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Firemnich her AGEL se ve Valcianské doliné
zucastnilo 650 zaméstnanci STRANA @
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1. Medzinadrodné sympézium Nemocnice AGEL Se Skolami AGEL

Cerstvy medailista
Kardiocentra AGEL Kosice-Saca Ostrava-Vitkovice slavi i do zahranici

z MS Marek Grycz
,Mym snem je ted olympiada,”
podivaji do Anglie & Recka fika v rozhovoru

Stretnutie odbornych Spiciek podciarklo Nemocnice byla zaloZena V novém Skolnim roce se studenti
Gspesny Start prestizneho pracoviska vroce 1853
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STR. B
MEDZINARODNE
SYMPOZIUM
PRITIAHLO DO
KOSIC SPICKOVYCH
ODBORNIKOV
Vyznamné osobnosti
ocenili projekt
Kardiocentra AGEL

PARTNER VASEHO ZDRAVI
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Milé kolegyne a kolegovia,

ubehlo iba niekolko dni od realizdcie uz XIII. rocniku Sportovych hier AGEL GAMES.

Je mi skutocne velkou ctou, Ze som mohla byt sticastou organizacného teamu, ktory sa na
priprave podielal. Uprimne musim povedat, Ze este aj dnes, ked tieto riadky pisem, mdm
tismev na perdch.

Mnohti ucastnici stretli svojich kolegov prvykrat. Aj napriek tomu bola medzi sutaznymi
timami od rannych hodin vybornd atmosféra. Spolocne sme zaZili den plny emocii,
smiechu a Sportu, ktorych cielom bolo stmelovat kolektiv. UZ prvd spolo¢nd aktivita
MY SME AGEL dokdzala, Ze sme jeden team.

Viaceri ste sa nds na mieste pytali, aké to je organizovat event pre tolko osé6b.

Odpoved je ndrocné, ale na zdver dria rozhodne fascinujiice. Na zaciatku sme si povedali,
Ze tento rocnik musi byt iny a zase o nieco lepsi. Cielom bolo vytvorit podmienky na to,
aby sa zapojili vsetci ziicastnent. Bolo teda velmi déleZité zamerat sa na sprdvny vyber
sutaznych disciplin a postavit ich tak, aby stitaZil kolektiv ako celok a nie jednotlivci za
seba. Vsetci, ¢o boli na hrdch urcite budii spominat na tim SPIS, ktory mal asi najvicsieho
sutazivého ducha, alebo na tim volejbalistov zo Zvolena, ktori iba v Stvorici dokdzali
vyhrat cely turnaj.

Dalsou vyzvou pre nds ako organizdtorov bolo zabezpecenie logistiky celého dia.
Ubytovat skoro 500 0sob je uz prdca mensej cestovnej kanceldrie. Ndrocné tieZ bolo

aj nastavit sprdvny vyber jeddl, pitia a odhadnuit sprdvhe mnoZstvd.

Pri priprave takejto akcie musite mysliet naozaj na vsetko: od zabezpecenia zdravotnej
sluzby ( &im aj v§etkym zranenym prajeme skoré uzdravenie), cez kyvadlovii dopravu,
dostatocny pocet obsluzného persondlu, zabezpecenie chodu jednotlivych Sportovisk
az po scendr vyhlasovania vysledkov. Je to naozaj mnoZstvo detailov, na ktoré je
potrebné mysliet.

Mnoht z Vds ndm po skoncenti poslali spditnti vizbu. Za nu mnohokrdt dakujeme,
pretoZe tolko peknych slov od ludi, ktorych mnohych ani nepozndme ndm dodalo energiu

na pripravu dalsSieho rocnika. Z Vasich reakcii sme videli, Ze to md zmysel.

Chcela by som sa aj touto cestou podakovat vietkym kolegom, ktori so mnou na tomto

evente spolupodielali.

Este raz, velkd vdaka, kolegovia.

Ing. Katarina Uhrikova
projektova manazérka AGEL SSC a.s.
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Generalny riaditel Kardiocentra AGEL prof. MUDT. Frantisek Sabol, PhD., MPH, MBA (vpravo)

V Kosiciach-Saci prepisali historiu
slovenskej kardiovaskularnej

mediciny

PRVE MEDZINARODNE SYMPOZIUM KARDIOCENTRA AGEL KOSICE-SACA PRIVIEDLO NA VYCHOD
SLOVENSKA SPICKOVYCH ODBORNIKOV Z KARDIOVASKULARNEJ MEDICINY. HOSTIA PRESTIZNEHO
STRETNUTIA OCENILI PRISTUP VEDENIA SKUPINY AGEL K POSKYTOVANIU ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
A PREDOVSETKYM ICH VizIU SPOJENU S KOSICKYM KARDIOCENTROM.

zdravotnickych odboroch sa velké
veci nedeju ¢asto. Pre slovensku kar-
diolégiu, angiolégiu, kardiochirurgiu
a cievnu chirurgiu bolo vynimo¢nou
udalostou otvorenie Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca. Aj pri tejto prileZitosti sa v Ko-
Siciach 6. septembra uskuto¢nilo prestiZne
1. Medzindrodné sympézium, na ktorom
sa zislo vyse sto domacich a zahrani¢nych
odbornikov. Podujatie bolo zaradené do
sustavného medicinskeho vzdelavania
a boli mu pridelené kredity v systéme CME.
,2Hovorili ndm, Ze je to nemozné. Ale
javiem, Ze zazraky sa nedeju len na rieke
Hudson v New Yorku, ale aj na rieke Ida
v Kosiciach-Saci,” vyhlasil vo svojom
uvodnom prihovore generalny riaditel
Kardiocentra AGEL prof. FrantiSek Sabol,
ktory je duchovnym otcom projektu $pe-
cializovaného centra.

R b\l'.'

Hybridna operaéné séla Kardiocentra AGEL Koice-Saca pocas operécie
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Na I. Medzinarodnom sympoziu sa zacastnilo aj najvyssie vedenie spolo¢nosti AGEL: (zfava) predseda predstavenstva

Ing. Michal PiSoja, MPH, LL.M., podpredsednicka predstavenstva MUDr. Marie Marsova, MBA, LL.M., predseda dozornej rady
Ing. Tomas Chrenek, Ph.D., élen vedeckej rady AGEL a generalny riaditel Kardiocentra AGEL Kogice-Saca

prof. MUDr. Frantisek Sabol, PhD., MPH, MBA a ¢len dozornej rady JUDr. Tomas Chrenek, Ph.D., LL.M., MPH

Slavnostného zahajenia sa zicastnil aj
predseda dozornej rady Skupiny AGEL Ing.
Tom4s Chrenek, Ph.D., ktory vo svojom pri-
hovore prezentoval svoj reSpekt k hodno-
tam, ktoré pritomni medicinski odbornici
prezentuju a uviedol, Ze pre neho plati
nielen v pripade Kardiocentra AGEL jediny
princip: ,Medicina vZdy na prvom mieste.”

Dekan Lekarskej fakulty UPJS prof.
MUDr. Peter Jarcuska, PhD., mimo iného
v svojom prihovore povedal: ,Slovensko je,
bohuzial, na Cele Eurépskej Gnie v pocte
prave kardiovaskularnu pri¢inu. Som pre-
to velmi rad, Ze v naSom regione vzniklo
nové kardiocentrum,” konstatoval Peter
Jarcuska vo svojom prihovore.

Rektor Univerzity Pavla Jozefa Saf4rika
v Kosiciach prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.,
postoj predsedu dozornej rady spolo¢nosti
AGEL velmi ocenil. ,Vypocul som si nieco,
¢o som si nikdy od poskytovatelov zdravot-
nej starostlivosti nevypocul: Ze hlavna je
sluzba ludom a navratnost investicie az
v druhom rade,” povedal profesor Pella. Za-
roven pripomenul, aké dolezité je, Ze prave
nové centrum je zamerané na problemati-
ku ochoreni srdca a ciev.

Odborny program sympdzia tvorili
prednasky z oblasti kardiochirurgie,
kardiolégie, arytmolégie, cievnej chirur-
gie, angiol6gie a posledny tematicky blok
sa zameral na prepojenie tychto odborov
s intenzivnou medicinou.

V tvodnom prispevku prof. Frantisek
Sabol priblizil mimoriadne naro¢nu cestu,
akou sa Kardiocentrum AGEL prepraco-
valo pocas jediného roka az k oficidlnemu
statusu Specializovaného centra, ktoré
pracovisko dostalo tento rok v jali. Pripo-
menul tieZ, Ze prvé ambulancie Kardio-

centra AGEL boli otvorené v septembri
2022 a odvtedy uz vysetrili vyse 19 tisic
pacientov. Koncom augusta 2023 potom
chirurgicky tim vykonal prvi robotickt
operaciu srdca na Slovensku. ,In$pirdciu
Cerpame z pracovisk svetovej kvality, ktoré
som mal moznost vidiet v Monte Carle,
Zeneve vo Viedni a aj inde.”

Jednym z kltcovych odbornikov pre
oblast kardiochirurgie s vyuzitim robotic-
kého systému DaVinci je primar robotickej
a miniinvazivnej kardiochirurgie MUDr.
Stépan Cerny, CSc., MBA, ktory s pomocou
videa prezentoval roboticky asistovanu
revaskularizaciu bijuceho srdca. ,Mnoho
centier v Cesku VAm moZe tiroveni starost-
livosti len zavidiet,“ doplnil primar Stépan
Cerny.

O metode PEARS, ktora pomocou $pe-
cidlnej sietky brani prasknutiu rozsirenej
aorty, referoval vo svojej prezentécii prof.

MUDr. Jan Pirk, DrSc., ktory dlhé roky
viedol ako prednosta Kliniku kardiovasku-
larnej chirurgie Institttu klinickej a expe-
rimentalnej mediciny (IKEM) v Prahe.

Primdr kardiochirurgického oddelenia
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi MUDr.
Piotr Branny prehladne opisal nové trendy,
ktoré v sticasnosti dominuju v kardiochi-
rurgii.

Prednosta Kardiochirurgickej kliniky
Fakultnej nemocnice v Hradci Krélové
prof. MUDr. Jan Vojacek, Ph.D., zhrnul
svoje skusenosti s tzv. Rossovou opera-
ciou, pri ktorej sa aortalna chlopia v srdci
nahradza pulmonalnou chlopiiou.

Prvy blok prednésok uzavrela prezenta-
cia Dr. Philippa Civaiu z Kardiovasku-
larneho a hrudného centra v Monaku.

Dr. Civaia predstavil novu, revolu¢na me-
tédu pocitacového tomografického zobra-
zovania, ktora vyrazne rozsiruje moznosti
neinvazivnej diagnostiky.

MUDr. Anton Farkas, PhD., z Kardio-
centra AGEL v svojej prezentacii predsta-
vil ¢innost kardiologického oddelenia,
spektrum a pocty intervencii, ktoré sa
v kardiocentre §tandardne vykonavaju.
Rektor koSickej univerzity Daniel Pella sa
venoval $pecifickej skupine lipoproteinov
avyznamu ich diagnostiky v prevencii
kardiovaskularnych ochoreni. Prof. MUDr.
Josef Kautzner, CSc., FESC, prednosta
Kliniky kardiol6gie IKEM zrekapituloval,
aké druhy intervencnej liecby je dnes
mozné poniknut pacientom s fibrilaciou
predsieni.

Doc. MUDr. Viktor Koc¢ka, Ph.D., z Kar-
diologickej kliniky 3. lekarskej fakulty
Univerzity Karlovej hostom zhrnul skuise-
nosti a sicasné indikécie s intervenc¢nou
implantéciou aortalnej chlopne.

Doc. MUDr. Tomas Kovarnik, Ph.D.,
zIL internej kliniky VSeobecnej fakultnej
nemocnice v Prahe sa vo svojej prezentécii

Zlava: predseda predstavenstva AGEL Ing. Michal Pi3oja, MPH, LL.M., podpredsednicka predstavenstva AGEL
MUDr. Marie Marsovd, MBA, LL.M., a generalny riaditel Kardiocentra AGEL prof. MUDTr. Frantisek Sabol, PhD., MPH, MBA
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venoval problematike mikrovaskularnej
dysfunkcie a moznostiam jej lie¢by. Kar-
diologicky a arytmologicky blok uzavrel
MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D., z kardiolo-
gického oddelenia Nemocnice AGEL Trti-
nec-Podlesi prezentaciou o katetriza¢nych
intervenciach na mitralnej chlopni.

Doc. MUDr. Vladimir Sihotsky, PhD.,

z Kardiocentra AGEL prezentoval vysled-
ky chirurgickej lie¢by, pacientov s ciev-
nymi poruchami v Kardiocentre. Prof.
MUDr. Petr Stadler, Ph.D., primdr cievnej
chirurgie Nemocnice na Homolce v Prahe,
zoznamil hosti sympo6zia so svojimi
skuisenostami a vysledkami robotickych
cievno-chirurgickych vykonov. Doc. MUDr.
Peter Balaz, Ph.D., FEBS, MHA, z Chirurgic-
kej kliniky III. Lekarskej fakulty Univerzity
Karlovej vo svojej prezentacii zhodnotil
ulohu cievnej chirurgie v kontexte rozvoja
endovaskularnej intervencnej lie¢by ciev-
nych pacientov.

Primar angiologického oddelenia
Kardiocentra AGEL MUDr. Martin Bujdos
zhodnotil nové trendy a moznosti inter-
venc¢nej lie¢by angiologickych pacientov
a primadr intervenc¢nej radiolégie Nemoc-
nice AGEL Ttinec-Podlesi MUDr. Marian
Wierzgon predstavil moznosti endovasku-
larneho rieSenia ochoreni aorty.

V zavere¢nom bloku primarka aryt-
mologického oddelenia v Kardiocentre
AGEL doc. MUDr. Silvia Misikova, PhD.,
MPH, predstavila arytmologicky program
Kardiocentra AGEL. Kardiol6g a riaditel
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi MUDr.
Radek Neuwirth, MBA, LL.M., zhrnul svoje
skasenosti s metédou FARAPULSE pri
abldcii fibrilacie predsieni. Primar oddele-
nia anestézioldgie a invazivnej mediciny
Kardiocentra AGEL MUDr. Jan Spegar,
PhD., EDEC, opisal kratku histériu OAIM
v Kardiocentre AGEL. Program sympézia
ukoncil primar Kliniky anestéziologie,
resuscitacie a intenzivnej mediciny
VSeobecnej fakultnej nemocnice v Prahe
MUDr. Michal Lips, ktory zhrnul moznosti
vyuzitia levosimendanu u pacientov na
kratkodobej podpore obehu.

Priebeh sympézia sa zaradil medzi
dalsie uspechy Kardiocentra AGEL. Po
otvoreni ambulancii v septembri 2022 uz
koncom roka otvarali hladké a intenzivis-
tické 16zka. V marci 2023 centrum spustilo
kompletny intervenény a chirurgicky
program, pri¢om uz tento rok v auguste
sa uskutocnila prva roboticka operacia
srdca. Kardiocentrum disponuje $pi¢ko-
vymi opera¢nymi a intervenénymi salami,
véitane robotickej a hybridnej operacnej
saly. Za necely rok ¢innosti hospitalizovali
vyS$e 1900 pacientov a oSetrili vySe 19 000
ambulantnych pacientov.
®0 REDAKCE K9 AGELSK
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JAK TO VIDI

Prof. MUDr. Roman Prymula,

CSc., Ph.D., predseda Védecké
rady AGEL

Primarnim cilem spole¢nosti AGEL je poskytovani
Spickové zdravotni péce. To, Ze to neni pouhy
nerealizovatelny sen, dokazuje Kardiocentrum
AGEL Kosice-Saca.

Profesor Sabol dokdzal s fadou spolupracovni-
ka realizovat v neuvéfitelné kratké dobé asi 8 mé-
sicl projekt od myslenky a snu aZ po otevreni
supermoderniho soukromého centra, a to vie za
provozu nemocnice. 6. zafi se v nové otevieném
centru uskutecnila mezinarodni konference, kde
defilovaly Spicky slovenské i ceské kardiochirugie
a kardiologie. DileZitost celé akce podtrhla Gcast
nejvyssiho vedeni spolecnosti AGEL, véetné
predsedy dozorci rady pana Tomase Chreneka.
Mohli jsme si vyslechnout fadu velmi zajimavych
sdéleni o soucasnych pristupech k lécbé napfiklad

MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D.,
kardiolog, Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi

Zhavé slunce, rozcuchand krajina nahle pe-
chazejici v rovinu, kterd konci v lesich jiZ jiného
statu, jenz vSak byl dfive soucasti nasi republiky.
V mladi, za prvni republiky, tésné za hranici délal
mUj déda cetnika. Nyni je tam hranice. Drive ruda,
smrtonosna, nyni opét se statem, kterému po-
mahéme pred proradnosti, chtivosti a bezcitnosti

z Gst profesord Pirka, Vojacka, Kautznera, Pelly
ale i doktora Philippa Civaii z Monaka.

Proc je v centru naseho zéjmu zrovna kar-
diochirurgie a kardiologie? Moderni kardiochi-
rurgie umoziiuje lékarim provadét komplexni
operace na srdci a cévach, coz zachraiuje
Zivoty pacientl trpicich zavaznymi srdecnimi
chorobami. Soucasné technologie a techniky
umoziiuji kardiochirurgm provadét stale méné
invazivni operace, coz snizuje rizika a zkracuje
dobu zotaveni pacientd. Kardiochirurgové maji
k dispozici pokrocilé technologie, jako jsou
roboticka chirurgie, 3D zobrazovaci techniky
a moderni implantaty, které umoziiuji provadét
presnéjsi a efektivnéjsi operace.

Neméné dleZitou roli hraji kardiologové.
Moderni kardiologie prinesla do lécby srdce a cév
mnoho vyznamnych zmén, které zlepsily diagnos-
tiku, lécbu a prevenci srdecnich chorob. Vyuziva
pokrocilé diagnostické technologie, jako jsou
elektrokardiogramy (EKG), echokardiografii, ko-
ronarni angiografii, magnetickou rezonanci (MRI)
a potitatovou tomografii (CT), coZ umoziiuje
|ékarim presnéji identifikovat srdecni problémy
a jejich pficiny. Intervencni kardiologie umoziiuje
provadét minimalné invazivni procedury, jako
jsou koronarni by-passy, stentovani koronarnich
arterii a angioplastiky.

Kardiocentrum AGEL Kogice-Saca urazilo
za velmi kratkou dobu enormné dlouhou cestu
a je zfejmé, Ze se medicinsky stava postupné
vlajkovou lodi celého AGELu.

lidu, se kterym jsme méli Zit na véky a nikdy jinak.
Hned za horami se objevuje ,Zelezné” mésto
ne nepodobné tomu, kde pracuji. Dfive se mu
fikalo Cassau, Kassa, Kaschau. Prosté Kosice.
Abyste zde mohli Zit, musite mit srdce oteviené,
ale paki vam se dostane srdecného privitani
a vielého chovani.
Tak tady otevreli nové Kardiocentrum. Bez
otdleni a fe¢i se vrhli do prace v regionu, kde
o lidskeé slovo v nemocnici €asto nezakopnes. Kde
spojeni ,to nie je mozné”, ,takto sa to nerobi”,
,to nejde’, znélo do ted az prilis ¢asto. Na tomto
pracovisti jsem to neslySel. Naopak jsem slySel
,to bychom mohli udélat tak”, ,5lo by to takhle?”,
to neumime, ale mohli bychom nékoho pozvat, at
se to naucime”.
Po nékolika dnech pobytu mi bylo jasné, ze
toto centrum je v pohodé. Pokud se personal
i pacienti maji mezi sebou radi, bude to fungovat
dobre. Po nékolika mésicich je spektrum vykond
na Urovni nejlepsiho centra na Slovensku. 7
Co dal fici: ,jen Kosice-Saca”. Drzim palce
vsem, Frantisku.
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_Specializacia medi
je spravna cesta,” hovori
kardiolog Filippo Civaia

FILIPPO CIVAIA Z CENTRE CARDOIO-THORACIQUE DE MONACO SA ZUCASTNIL NA
SLAVNOSTNOM 1. MEDZINARODNOM SYMPOZIU KARDIOCENTRA AGEL.
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Kardiocentrum AGEL v Kosiciach-
Saci sa zaradilo medzi vysoko
specializované lekarske pracoviska.

Z vasej osobnej skisenosti, ako

také pracovisko prispieva k rozvoju
mediciny?

Ich existencia je absoltitne nevyhnutna.
Nie st vyslovene povinné, ale cestu rozvoja
mediciny, ktoru reprezentujii, nemoézeme
vynechat. Kardiovaskuldrne choroby maju
smutné prvenstvo v pri¢inach imrtnosti
a chorobnosti. Je absolutne zdsadné, aby
kazdy zdravotnicky systém mal takéto

centrum. Pracovisko, v ktorom date dohro-

mady Siroky tim odbornikov schopnych
efektivne spolupracovat. Dnes je tazké si
predstavit, Ze by bolo centrum vyhradne
kardiologické, vyhradne chirurgické ¢i
vyhradne intervencné. Dnes su tie odbory
neoddelitelné.

Preco je nutné toto vietko dostat
pod jednu strechu, podobne ako tu,

v Kosiciach-Saci?

PretoZe rieSenie srdcovo-cievnych ochore-
ni je uz natolko komplexna problematika,
Ze spravne rieSenie moze priniest iba spo-
lupraca viacerych brilantnych odbornikov.
Ked hovorim o ,nasom time“ v Monaku,
nie je to nadnesené slovo. Spolupréca ludi
je skutoc¢ne kltuc¢om k tispechu. Praktizu-
jeme to uz 34 rokov. Kazdy den o 6smej
rano sa cely medicinsky personal vratane
sestier zide pri jednom stole, dajt si kavu
a preberame kazdého jedného pacien-

ta. Rozhodnutie o dalSom postupe tak
prijima kazdé rano cely tim a kazdy moze
prispiet svojou vlastnou expertizou. To ma

jediny ciel: umiestnit pacienta do centra
pozornosti vSetkych ztGcastnenych a najst
najlepsie mozné rieSenie jeho tazkosti. Aby
som sa teda vratil k vasej otazke: spojenie
v$etkych potrebnych odbornosti do jed-
ného timu povazujem dnes za absolatnu
nevyhnutnost.

Medicina sa teda z vasho pohladu
stala natol'ko komplexnou, Ze ju uz
nemoZe zodpovedne vedomostami
obsiahnut jednotlivec.

Je to tak. Pozrite sa, mam takmer 60 rokov
avnaSom centre pracujem viac ako 30 ro-
kov. Vtedy sme robili kardiochirurgiu,
nie¢o malo z intervenc¢nej mediciny a na
priklad o koronarnej angiografii sa eSte

Dr. Filippo Civaia prednésa zaplnenému auditoriu

velmi nevedelo. To, ¢omu dnes hovorime
Strukturdlne poskodenie srdca vtedy esSte
prakticky nikto nepoznal. Elektrofyzio-
l6gia bola v plienkach. Vtedy sa eSte dalo
robit rozhodnutia vo velmi malom okruhu
ludi. Dnes je to prakticky vylicené. Pokial
mame velmi zlozity pripad, napriklad
stars$ieho pacienta, konzultujeme ho dalej
s naSou partnerskou nemocnicou aj s dal-
§im Specializovanym centrom. Vtedy mu-
site dat ego bokom, vnimat nazory dalsich
odbornikov a postavit zdravie pacienta na
prvé miesto.

UZ vasa pritomnost tu v Kosiciach-
-Saci ukazuje, akou medzinarodnou
disciplinou sa medicina stala. Myslite

INZERCE

Posileni
IékaFského
vzdélavani v CR

Osobné

Hybridné

LiSTO academy nabizi moderni a interaktivni online vzdélavaci
prostiedi pro rozvoj odbornosti zdravotnickych profesiondld,
a také moznost propojit se s odborniky z celého svéta.

Navstivte nds na www.listo.academy
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si, Ze spolupraca zariadenia, ako je to
vase v Monaku a nase v Kosiciach-Saci
mozZe posuvat hranice mediciny dalej?
Vidim to rovnako ako so $pecializaciou,
teda Ze ide o tplnu nutnost. Je to totiz
jedina cesta ako naozaj rast. Spolupraca

s dalsimi odbornikmi, centrami ¢i techno-
logickymi spolo¢nostami je nevyhnutnd.

S mnozstvom kolegov z dalsich praco-

visk mame moznost sa vdaka internetu
bleskovo spojit na konzultacie. Medzina-
rodné prepojenie je nieco, bez ¢oho sa uz
nezaobideme.

Na 1. Medzinarodné sympézium
Kardiocentra AGEL ste si pripravili
prispevok predstavujici nova
generaciu pocitacovej tomografie
(CT). Aké su jej hlavné vyhody?
Predovsetkym ide o tplne novy tech-
nologicky pristup. Do technologického
vysvetlovania sa ale pustat nechcem, to by
musel vysvetlit fyzik. V jednoduchosti ale
mozno povedat, Ze obrazky z CT ziskava-
me Gplne novym fyzikdlnym procesom.
Prva dolezita vyhoda je vyssia kvalita
zobrazenia. To nam lekdrom déva vacsiu
istotu pri diagnostike, ktora vedie k lepsej
lie¢be. MéZe to byt ale len $picka ladovca
vyuzitia tejto technolégie. Otvarame tym
totiz dvere do zatial neprebadanej oblasti
a eSte len zistujeme, aky svet lekarskej
diagnostiky sa za tymi dverami skryva.

Ako sa to liSi od doteraz pouZivanej
metédy CT?

Pri tej sicasnej metdde ste kazdych
niekolko rokov robili drobné vylepSenia.

Je to, akoby ste si postupne drobnostami
vylepSovali svoje auto. Tato nova metdda je
ale taka, ako keby ste v aute vymenili mo-
tor. Mame tu teraz prakticky nové ,auto”

a zistujeme, ¢o vSetko s nim mozeme robit.
Odhadujem, Ze to budeme robit dalsich pat
az desat rokov. Pre kardiolégiu bude kltico-
vé v oblasti CT zobrazovania identifikovat
Zivot ohrozujuce usadeniny v tepnéch,
ktoré je nutné liecit agresivnejSou cestou,
aby sme predisli nahlym timrtiam. Tato
nova metéda nam umozni vyuzitie menej
invazivnych rieSeni, napokon CT sken
robime u 95 percent pacientov. Difam, ze
v dal$ich desiatich rokoch ndm to umozni
zacat liecit aj samotnu pri¢inu vzniku
tychto usadenin v tepnach.

Docital som sa, Ze porovnanie novej

a starej metody je podobné ako
porovnanie starsich ¢iernobielych
televizii a prechod na ich farebnu
verziu. D3 sa to tak laicky popisat?
Neda sa to povedat takto jednoducho, aj ked
chapem podstatu toho porovnania. My sto-
jime vdaka tejto technolégii na prahu tplne
nového pola mediciny a je tazké odhadovat,
aké moznosti nam otvori. Najviac nadse-

ny som z perspektivy, Ze nam to umozni

identifikovat tie usadeniny krvi, ktoré st
pre pacienta velmi rizikové. Mame ludi, kto-
ri maja v cievach uloZené velké mnozstvo
najma tukovych nanosov, ale srdcovym
ochorenim netrpia. Potom st ale taki,

ktori ich nemaju vela a st aj napriek tomu
ohrozeni na zZivote. MozZnost tieto pripady
rozlisit by bola velkym obohatenim.

Ceski a slovenski kolegovia z AGELu
mali po vasej prednaske mnozstvo
otazok, potesil vas ich zaujem?

Velmi ma to potesilo, a to pri tom nebola
ani konferencia zamerana na CT zobra-
zovacie metddy. Ja to vnimam tak, Ze
pokial sa podielame spoloc¢ne so spolo¢-
nostou Siemens Healthineers na vyvoji tak
prelomového systému, sme zaviazani tato
technolégiu prezentovat aj nasim kolegom,
pomidbha to totiz jej rozvoju.

Jeden z trendov, ktory teraz uplatiiuje
vo velkom aj Skupina AGEL je 3D zob-
razovanie ¢i prevadzanie do rozsirenej
virtudlnej. Ma tato technolégia poten-
cial rast aj tymto smerom?

Uplne nepochybne. To uz ale bude tiloha
pre dalSiu generéaciu. Je tazké zobrat mna,
viac ako Sestdesiatro¢ného kardiol6ga,

a preniest ma zo sveta klasickej saly do
sveta tplne nového, s rozsirenou virtu-
alnou realitou. To ale neznamena, Ze sa
mame novym technolégidm branit, prave
naopak. Podobne je to aj s fiziou zobrazo-
vacich metdd, ktora dava potencial na poli
elektrofyziol6gie alebo vaskularnej medici-
ny. Ako som uz povedal, to je uz tloha pre
tych, ktori pridu po nas.

Dovolim si jednu zasadnd otazku na
zaver. Mate skisenosti z Talianska,
Monaka, Francizska, Vel'kej Britanie,
Holandska a tak dalej. Aké su podla
vas najvacsie vyzvy, ktorym medicina
v Eurdpe a vo svete celi?

To je skuto¢ne zasadna otazka. Trochu uto-
pickym cielom je, samozrejme, aby mali
vSetci ludia rovnaky pristup k rovnakej
urovni mediciny z hladiska kvality Iud-
skych zdrojov aj technoldgii. To sa snazime
kopirovat u nds v Monaku a prenasat na
dalSie pracoviskd v rdmci Eur6py. Tym
nechcem povedat, Ze sme neprekonatel-

ne najlepsi. Robime to pre to, Ze verime,

Ze je to najlepsia cesta ako liecit ludi. Na
vysokej irovni musi byt schopnost lekarov
a dalSieho personalu aj ich dostupnost pre
pacientov. Trvam totiZ na tom, Ze na3a sna-
ha je vysledkom ludského snaZenia, prace
timu zloZeného z ludi. To ndm Ziadna
technolégia nenahradi. A nasou tlohou je
to odovzdavat generaciam, ktoré pricha-
dzaja po nas.

®C REDAKCE K9 AGELSK
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lemnich’her se ve Valci
Zucastnilo 650 zameéstnancu
Skupiny AGEL

CELKOVYM VITEZEM HER S NAZVEM AGEL GAMES SE STAL TYM DOZACI - DOPRAVNiI
ZDRAVOTNICTVI.
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pousta adrenalinu, zapaleni, bo-
jovnosti, ale i rivalita mezi soutézi-
cimi - to byly letosni firemni hry
Skupiny AGEL. Zhruba 650 souté-
Zicich a fanouski z nemocnic, poliklinik
a dal3ich zdravotnickych zatizeni z Ceské
republiky a Slovenska - takova byla ticast
na tfinactém ro¢niku firemnich her AGEL
GAMES nasi skupiny. Tradi¢nim mistem
se stalo stredisko Snowland Val¢ianska
dolina nedaleko od Martina. Stejné jako
v predchozich letech se soutézici zde sesli
v prekrasném horském prostredi, aby si
opét aktivné zasportovali, zasoutézili, ale
také utuzili vztahy, poznali se a pobavili
nejen o zdravotnictvi. Navic po cely den
pernych a férovych bojti viem pralo krasné
slune¢né pocasi.

Thned po prijezdu vSechny ticastniky
her cekala prezentace, poté se soutézici
mohli prevléknout do bilych tricek s logem
firemnich her, které dostali po prijezdu.
Mezi zastupci nemocnic byli vidét stari
znami, ktef se nejen pravidelné ticastni
firemnich her, ale ziskavaji nejcenéjsi
medaile. Obhdjit loniské zlato v pldZovém
volejbale prijel kapitan tfinecké nemocnice
Ing. Jan Hec¢ko, Ph.D. ,Jsme silnéjsi nez
loni, a cilem je samoziejmé opét zlato,”
tekl Hecko. Také kapitdm fotbalistti Levoci
Branislav Kurta se netajil, Ze cilem fotba-
listti z Levodi je 1. misto. ,Vzdy tady jsou
silni soupeti. Skoda jen, Ze letos nebude
stolni tenis,” uvedl Kurta, ktery v posled-
nich letech pravidelné ziskaval medaile ve
fotbale a stolnim tenise.

Po dlouhé dobé se letodni ro¢nik
firemnich her trochu zménil. V poslednich
letech se pravidelné bojovalo ve ¢tytech
sportovnich disciplinach: mala kopa-
n4, volejbal, stolni tenis a petanque, ke
kterému vzdy byla pro tcastniky pripra-
vena hlavni soutéz. Letos se ponechaly

RIJEN 2023

Firemni hry zahdjil pfedseda pfedstavenstva AGELu
Ing. Michal PiSoja, MPH, LL.M.

populérni sporty: mala kopana a plazovy
volejbal. K nim pribyla hlavni soutéz, ktera
se skladala z osmi disciplin, které se bodo-
valy, a vitézem se stalo druzstvo s nejvice
dosaZenymi body.

Po prezentaci ti¢astnikti nasledovalo
slavnostni zahajeni her, kterého se ujal
predseda predstavenstva AGELu Ing. Mi-
chal PiSoja, LL.M., MPH. ,Jsem rad, Ze jsme
se dnes sesli takto neoficidlng, bez spole-
cenského obleceni. Zasportujte si a uzijte si
dnes$ni den i vecer,” fekl ve svém proslovu
Michal Pi$oja.

Poté se jiZ nasi zaméstnanci pustili
do soutéZeni s neuvéritelnym elanem
a pro ucastniky zacaly souboje ve dvou
sportovnich disciplinach: mala kopana
a plaZovy volejbal. U¢astnici her také
zacali postupné navstévovat osm
stanovist, kde predvadéli své uméni
a $ikovnost. Hlavni soutéZe se ztucastnilo
30 patnécticlennych tymu (zdstupcti
nemocnic a dal$ich spole¢nosti skupiny),
kteri ve val¢ianském arealu navstévovali
tato stanovisté: Vybijena, FLIP KOSTKA,
HITSPOT, Kola¢ - bludisté, CORNHOLE,

BALANC, Dopravni zdravotni sluzba

a KPR - Kardiopulmonalni resuscitace. Po
nékolika hodinach se nakonec z vitézstvi
radoval se 200 body tym DOZaci (Dopravni
zdravotnictvi) ve sloZeni Ing. Miloslav
Vyhnéanek, MBA, Ing. Ivana Soglova,
MUDr. Martin Pavelka, Pavel Sibrina,

DiS., MBA, Ing. Karolina Repikova,

Mgr. et Bc. Zuzana Hermanovd, DiS.,

Ing. Romana Dufalova, Lucie Krainov4,
Linda Kusynov4, Bc. Helena Sarmanova,
Vojtéch Smolka, Radovan Smid,

Bc. Veronika Dostalova. Vitézné druzstvo
0 10 bodi predc¢ilo druhy tym AGEL Spis
(Nemocnica AGEL Levoca). Treti pak
skonilo se 176 body druzstvo Levici
(Nemocnica AGEL Levice).

»Jsme Stastni, cely tym bojoval od zacat-
ku do konce. Vecer si vitézstvi uZijeme,”
rekl kapitan tymu Miloslav Vyhnanek,
uvedl CORNHOLE, naopak jako nejleh¢i
jim ptipadala Dopravni zdravotni sluzba.
Co jiného c¢ekat od tymu Dopravniho zdra-
votnictvi, ze?

Nejepsim tymem v plaZovém volejbale se stali
Zvolenski zraloci (Nemocnice AGEL Zvolen)

V soutézi plazovy volejbal se predstavilo
21 tymt, z nichzZ t¥i nejlepsi postoupili
do finalové skupiny, kde se utkaly kazdy
s kazdym na dva vitézné sety. Oba finalové
zépasy vyhral tym s ndzvem Zvolenski
zraloci (Nemocnice AGEL Zvolen), druhy
pak skon¢il tym Podlesi (Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi) a treti Ostry tuzky (AGEL
centrala). Vitézny tym hral ve sloZeni Ing.
Elenka Gabonova, Lucia Kdnova, MUDr. Jan
Hasko, MUDr. Lukas Bartos a MUDr. Peter
Pupava. ,Proti lonsku, kde jsme vypadli ve
skuping, byla letos super organizace. Nebyl
zbytecné prostoje a vSichni védéli, v kolik
hraji. Trochu proti nam bylo pocasi, horko 13
nas hodné vycerpavalo. Hrali jsme dobre,
mozna rozhodlo, Ze jsme dost sehrani,”
uvedla kapitdnka vitézného tymu Elenka
Gabonova.
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Jako posledni dokon¢ili svij turnaj
zastupci malé kopané. V turnaji, ve kterém
se predstavilo osm tym?, v malém finéle
o treti misto vyhral tym Ready2Win (Ne-
mocnice AGEL Prerov) nad druzstvem Le-
vici (Nemocnica AGEL Levice) 3:1. Nasledné
finale ovladl tym AGEL Spi§ (Nemocnica
AGEL Levoca), ktery zvitézil 3:2 nad Podle-
sim (Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi).
Zlatou medaili vybojovali Branislav
Kurta, MUDr. Martin Puchala, Bc. Marek
Ko¢is, Bc. Slavomir Cuj, MUDr. Miroslav
Varchola, Miroslav Hric, MUDr. Renata
Bucanovska. ,,Pro nés to byl dobry turnaj.
Horko nas vysilovalo, proto jsme ve finale
hrali vice takticky. Skoda, Ze jsme v prv-

akofola = kofola

RIJEN 2023

nim poloc¢ase neproménili fadu vylozenych
$anci, tak to byly nervy az do konce,” sdélil
kapitan Branislav Kurta.
Vsichni ucastnici firemnich her si
v ramci doprovodného programu mohli
v odpolednich hodinach vyzkouset sjezd
na 400metrové tubingové draze, zaskakat
si na trampolinach nebo zmérit sily v body
zorbingu. Novinkou arealu je rafting na
gumovém kole, vodni volejbal a také mensi
bazének, coz hojné vyuzivali nasi soutézici.
Poprvé na firemnich hrach byla refe-
rentka zdravotnické techniky Bc. Lucie
Zbrankova z Nemocnice AGEL Valasské Me-

; ‘kofola ] ':-kﬁﬂﬂd tiko

Vitézny tym v malé kopané - AGEL Spis (Nemocnica AGEL Levoca)

jsem naposledy hrala na zakladni $kole.
Naopak se mi libila hra, pti které se mac-
kaly kuzelky (HITSPOT). Pristé prijedu
urcité,” rekla.

Elanu, nadSeni, sportovniho umu, ale
ilegrace a smichu bylo béhem dne p¥i
sportovnim zdpoleni nasich zaméstnanct
obrovské mnozstvi. A teckou za sportov-
nim kldnim a naro¢nym dnem pak byl
vecerni program, kdy nejlepsi tfi tymy
v kazdé kategorii obdrzely od predsedy
predstavenstva AGELu Michala Pi$oji, mis-
topredsedkyné predstavenstva MUDr. Ma-
rie Marsové, MBA, LL.M., vykonného
reditele AGELu SK Ing. Tomase Luckaie,
MPH, lékarského reditele MUDr. Martina
Pomajbika, MBA, zdravotnického teditele
Ing. Cetika Koz4ka a lékarského reditele
Waldemara Krzysztofa Kmiecika, MPH.,
MSc., medaile, pohary a pékné ceny za
uctyhodné vykony.

»Pocasi vyslo, vSichni jste byli tizas-

ni. Bylo to super. TakZe se tésime, Ze se
zase pristi rok uvidime,” uvedla béhem
slavnostniho predavani cen Marie Marsova
a Michal Pi$oja dodal: ,,KdyZ se divim na
v$echny spokojené ti¢astniky her, to je to,
¢eho jsme chtéli dosahnout”.

A teckou za sportovnim klanim a na-
ro¢nym dnem pak byl ve€erni program,
v némz si mohli pritomni poslechnout
a zatancit p¥i vystoupeni kapely Juraj Baca
& Party Beat band nebo se ,vyradit” na
diskotéce D] Goga.
®C ING. TOMAS ZELAZKO
I3 ONDREJ HAJNIK, ING. TOMAS ZELAZKO

V|TEZOVE - PLAiOVY VOLEJBAL /1. Nemocnica AGEL Zvolen /2. Nemocnice AGEL Tinec-Podlesi /3. AGEL centréla
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FLIP KOSTKA - tymova hra, pfi které se ctyfi ucastnici uvnitf kostky snazili co nejrychleji prejit vyznaceny usek BALANC - tficlenny tym, ktery musel udrzet rovnovahu, mél provést kulicku bludistém az do stfedu kotouce

L T

LT
T

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE - trojélenné druzstvo uréi kapitana, ktery vykonava KPR na simulatoru. P¥istroj vyhodnoti, jak byla pomoc G¢inna

'b\-?

AGEL GAMES
AGEL GAMES
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Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
slavi 170 let od svého zalozeni

VITKOVICKA NEMOCNICE BYLA PRVNi ZAVODNi NEMOCNICi V RAKOUSKU-UHERSKU A ZREJME | V EVROPE.

emocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

patfi k nejstarsim zdravotnickym

zafizenim v Ceské republice. V dé-

jinach ¢eského zdravotnictvi méla
zavodni nemocnice Vitkovickych Zelezaren
zcela mimoradné postaveni. Jeji vznik sou-
visi s Vitkovickymi Zelezarnami, které byly
baronem Rotschildem zaloZeny v roce 1828.
Vzhledem k tomu, Ze dochazelo ke zhorso-
vani zdravotniho stavu zaméstnanct, byl
baron Rotschild nucen postavit nemocnici.
Byla vybudovana v roce 1853 a stala se prvni
zé&vodni nemocnici v rakousko-uherském
mocnarstvi a zrejmé i v Evropé.

Nemocnice méla v roce 1853 pouze 6 1U-
Zek. Vroce 1860 byla nemocnice rozsifena
o oddéleni pro infekéni choroby, ¢imz se
zvedl pocet liizek na 32 a vznikla také
prvni ambulance. V té dobé zde pracovali
zdravotnici bez patri¢né kvalifikace a oSet-
rovatelskou péci zajistovaly staré Zeny také
bez jakékoliv kvalifikace.

V téchto letech se zaméstnanci Zeleza-
ren v pruméru dozivali 36,5 roku. Dtivo-
dem byla $patnd hygiena, neptili§ hodnot-

né strava, Spatné pracovni podminky jako
velké horko, stfidani teplot, prasnost nebo
vysoké riziko pracovnich tirazt.

Velky rozvoj nemocnice 1ze datovat
od roku 1873, kdy vlastnici videriskych
bankovnich domti - rodiny Rotschilda
a Gutmmantl - sloucily své kapitaly do
Vitkovického horniho a hutniho tézirstva
(VHHT), ktery postupné zaméstnaval
30 tisic délniki a technikt. Soucasné neli-
tovali vysokych nakladd na vybudovani ce-
1ého systému zdravotnickych a socidlnich

Vroce 1987 vybudovana metabolickd jednotka interniho oddéleni

zarizeni na aroven podobnych zarizeni
v nékterych vyspélych evropskych statech.
Nemocnice tak pecovala o zaméstnance
a jejich rodinné prislusniky v takovém
rozsahu, ktery nevykazoval zadny jiny
primyslovy podnik na tizemi Ceska.
Do ¢ela nemocnice byl v roce 1878 dosazen
vysokoskolsky vzdélany lékar z Vidné
Dr. Maxmilian Munk, ktery zde nasledné
pusobil 41 let. Po svém prichodu zjistil,
Ze nemocnice je zcela nevyhovujici jak po
strance vybaveni, materidlniho zajisténi,
tak po strance zaméstnanych zdravotni-
k. Lékar provedl reorganizaci mistniho
zdravotnictvi smérem k profesionalizaci
a zaslouzil se o vystavbu zcela nové ne-
mochnice s celkovou kapacitou 100 ltizek.
Nova nemocnice byla dokoncena v roce
1890 a postavena do tvaru pismene ,U“,
pri¢emz byla situovana uprostted zavodu
Vitkovickych Zelezaren a okolo byl velky
ochranny pas zelené, ktery byl vyuzivan
jako nemocni¢ni zahrada.
Po deseti letech od zahdjeni provozu
vroce 1900 méla zavodni nemocnice jiz
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233 ItZzek. Mezi roky 1894 a 1907 se pocet
ro¢né oSetrovanych pacientti pohyboval
od 3100 do 4700 a pocet oSetfovacich dnti
od 29 370 do 43 275. Postupné byla také
budovana poliklinicka ¢ast nemocnice.

V obdobi prvni republiky vzrostl pocet
ItiZek v nemocnici na 486 a zdravotnické
zarizeni také ziskalo vyborné renomé diky
vysoké odborné tirovni 1é¢ebné i osetrova-
telské péce. Na mezindrodni vystavé zdra-
votnickych potieb ve Strasburku v roce
1923 nemocnice obdrzZela za tuto kvalitu
péce zlatou medaili.

Po druhé svétové valce doslo k dalsimu
rozvoji nemocnice. Byly vybudovany nové
pavilony zubniho oddéleni, urologického
oddéleni, interniho oddéleni a oddéleni
porodnicko-gynekologického. Zasadnim
zpusobem byly rekonstruovany pavilony
chirurgického, plicniho, radiodiagnostic-
kého a neurologického oddéleni. Zaroven
probéhla rozsdhla obnova lécebnych zarize-
ni a pristrojové techniky. Nemocnice méla
vlastni zatrizeni magnetické rezonance,
computerové tomografie a fadu dalsich mo-
dernich lé¢ebné-diagnostickych zatizeni.
Diky spole¢nosti Vitkovické Zelezarny Kle-
menta Gottwalda (VZKG) byla nemocnice
pred rokem 1989 Spickoveé vybavena.

V devadesatych letech dvacatého stoleti
doslo k vyznamnym zménam ve funkci
zFizovatele nemocnice. Dne 1. dubna 1993
se stalo ztrizovatelem nemocnice Statutar-
ni mésto Ostrava a bylo jim az do 29. inora
2000. V té dobé se dokonce zvaZovalo
ukonceni provozu nemocnice. Na zakla-
dé rozhodnuti zastupitelstva Ostravy se
1. brezna 2000 stala majitelem a zfizova-
telem této nemocnice akciova spole¢nost

RIJEN 2023

Poruchy plicnich funkci byly diagnostikovany pomoci celotélového plethymografu - 80. léta

Vitkovicka nemocnice Blahoslavené Marie
Antoniny. Spolu se zménou ztizovatele
avlastnika nemocnice dochézi rovnéz

ke zméné jejiho nazvu. Marie Antonina
Kratochvilov4, jejizZ jméno méla nemocnice
i akciova spole¢nost ve svém nazvu, se
narodila 21. srpna 1881 v Ostravé-Vitko-
vicich v bezprostredni blizkosti arealu
nemocnice (Blahoslavena Marie Antonina
Kratochvilova /21. srpna 1881 - 2. fj-

na 1942/, ptivodnim jménem Marie Anna

Bronchoskopie na plicnim oddéleni z 80. let

Kratochvilové, je mucednice a patronka
ostravsko-opavské diecéze).

Od roku 2005 je majitelem nemocnice
spole¢nost AGEL, ktera nemocnici oddluzi-
la a kontinualné investuje do modernizace
zdravotnické techniky i zdzemi. V posled-
nich letech naptiklad v aredlu nemocnice
vznikla nova lékarna, firemni materska
skolka, byla realizovana rekonstrukce
interniho pavilonu, porodnice, détského
oddélenti, oddéleni chirurgie a nového
endoskopického pracovisté. Dale vzniklo
nové RDG pracovisté a nové centralni
operacni saly, véetné velkého dospavaciho
pokoje s deseti ltizky. V roce 2010 ziskala
nemocnice statut Iktového centra, pricemz
toto Iktové centrum bylo také vyznamné
modernizovano.

Rada oddéleni mé pak i nadregionalni
pusobnost - predevsim Centrum vaskular-
nich intervenci, Centrum péce o zazivaci
trakt, Bariatrické centrum, Centrum péce
o matku a dité s nejvétsi soukromou po-
rodnici v republice, a také radiologické od-
déleni. Nemocnice disponuje 12 ltizkovymi
oddélenimi a 25 ambulancemi, které jsou
vybaveny moderni léCebné-diagnostickou
technikou i zkuSenymi tymy zdravotnic-
kych pracovnikt.

Dnes zaméstnava nemocnice 170 lékart
a 600 nelékarskych zdravotnickych pracov-
nikd, ktef{ poskytuiji liizkovou i ambu- 21
lantni péci nejen obyvateldm Ostravy, ale
i pacienttim z celého regionu.
®¢ ING. TOMAS ZELAZKO
[ ARCHIV NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE
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50 let sluzby: Pribéhy tri Zen, které
zasvétily svuj Zivot péci o druhé
PREDSTAVUJEME TRI NEUVERITELNE ZENY, KTERE SPOJUJE NEJEN JEJICH ZANICENi PRO PRACI

VE ZDRAVOTNICTVI, ALE | POL STOLETI PRACE V NEMOCNICI AGEL OSTRAVA-VITKOVICE.

Pracovni jubileum Dagmar Hanulikové neopomenulo ani vedeni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.
Zleva pfi gratulaci: vrchni sestra chirurgického oddéleni Bc. Nina Hrtanova, MBA, Dagmar Hanulikova,
hlavni sestra Bc. Xenie Ga3parova a predseda predstavenstva MUDr. Stanislav Jackanin, MBA, LL.M.

DAGMAR HANULIKOVA

Silnou stopu zanechala v historii Ne-
mocnice AGEL Ostrava-Vitkovice sestra
Dagmar Hanulikova, ktera letos oslavila
vyznamné profesni vyro¢i: lidem pomaha

EVA SAMANKOVA

Kdyz se v ¢ervenci 1969, tfi dny po dvaca-
tych narozeninach, objevila ve vitkovické
nemocnici akéni ¢ernovlasa divka, nemohl
nikdo cekat, jak dlouhd profesni draha

ji zde &eka. Evé Samankové tehdy nabid-

li pracovni misto v iseku hematologie

a krevni banky RNDr. Lichnovsky a vedou-
ci laborant pan Vasnovsky.

Sami, jak ji zacali kolegové prezdivat,
se brzy pustila také do vyuky na Stred-
ni zdravotnické skole a Vy$si odborné
Skole. Jeji zaky dnes mizZeme potkavat ve
vSech laboratorich v Ostravé. Kdyz pozici
vyucujici v roce 2011 opoustéla, zanechala
za sebou generace studentti ovlivnéné
svym lidskym pristupem i hlubokymi
védomostmi.

,J4 jsem se seznamila s Evou Samén-
kovou v den svého nastupu do tehde;jsi
Vitkovické nemocnice v roce 2010, kdy

uz 50 let. O svém budoucim povolani
meéla Dagmar Hanulikova jasno uz na
zakladni $kole. ,,Povolani sestricky se mi
vzdy moc libilo, takze volba byla jasna,”
tika Hanulikova, ktera po vystudovani

Témér 55letou kariéru ve vitkovické nemocnici ukoncila
Eva Samankova letos v dubnu

jsem jesté jako radovy laborant nastoupila
na asek klinicka biochemie,” vzpomina
Bc. Simona Stiborova, vedouci Oddéle-

ni klinické biochemie a hematologie,

a pokracuje: ,Pani Samankovou nebylo

stredni $koly svoji prvni préaci nasla na
lazkovém oddéleni urologického oddéleni
ostravské méstské nemocnice. Tehdy si
dala za cil pracovat na opera¢nim sale,
proto si zvolila urologicky obor. Po péti
letech prace v méstské nemocnici odesla
na t¥i roky na materskou dovolenou, po
které zamirila do vitkovické nemocnice
do urologické ambulance. A vitkovické
nemocnici ztistala, kromé obdobi druhé
materské dovolené, vérna dosud.

Za dulezity meznik povazuje Dagmar
Hanulikova otevieni nového gynekologic-
ko-urologického pavilonu v devadeséatych
letech, kde vznikla dvé patra lazkového
urologického oddéleni a také opera¢ni
a endoskopicky trakt véetné zazemi pro
zdravotnicky personal. Do té doby nebylo
ve Vitkovicich samostatné urologické
oddéleni, pacienti navstévovali pouze uro-
logickou ambulanci. Dagmar Hanulikova
zde ziskala vyjimecny kolektiv a mozZnost
dalsiho vzdélani. Od roku 2008 zastavala
funkci stani¢ni sestry na urologickém
oddéleni, kde ptisobi dodnes. A prestoze do
dtichodu odesla v roce 2014, stale pracuje
na plny tivazek.

o0 ING TOMAS ZELAZKO
9 NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

mozné prehlédnout, nebot to byla a je
noblesni dima se smyslem pro humor.
Jednala vZdy pouze v zajmu laboratore,
kladla diiraz na kvalitu odvedené prace
a komunikovala napric celym aredlem
nemocnice, a to vzdy v zdjmu spravné
laboratorni praxe.”

Svoji témér S5letou kariéru v nemocnici
v ostravskych Vitkovicich ukoncila pani
Samankova letos v dubnu. Nyni uz zde
chodi pouze jako oby¢ejny klient a byvaly
kolega, na kterého nelze nikdy zapome-
nout.

,Sami se stala pro nas vechny symbo-
lem obrovské profesionality a lidskosti.
Pro vétsinu z nas bude vé¢nou inspiraci
a hnacim motorem, za coz ji nalezi veliky
dik. Je hezké byt u toho, kdyz se nékde zro-
di hvézda. A v této laboratofri se opravdu
zrodila,” dodava Bc. Simona Stiborova.
®C BC.SIMONASTIBOROVA [&) ARCHIV OKBH
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Dagmar Budinova je jiz 10 let v diichodu, presto stale pracuje jako odbérova sestficka v centralni odbérové mistnosti

DAGMAR BUDINOVA

Jiz v devaté tridé zakladni Skoly se Dagmar
Budinova rozhodla, Ze bude pracovat

v laboratori. Po vystudovani Stredni
zdravotnické §koly v Olomouci v oboru
zdravotni laborant nastoupila v roce 1973
do vitkovické nemocnice a zustala ji dosud
vérna. AZ na jednu vyjimku - dvouletou
matet'skou dovolenou.

»,Celou dobu jsem pracovala v laborato-
ti, od roku 1990 jsem vykonavala funkci
usekového laboranta, ktery tizce spolu-
pracuje s vedoucim laborantem OKBH.

V roce 2013 jsem odesla do dtichodu, ale
od té doby pracuji na OKBH na polovic-
ni ivazek, a to nejprve jako zdravotni
laborant a nyni jako odbérova sestra,”
sdélila Dagmar Budinova, se kterou se
nyni mtiZete setkavat v centralni odbé-

RIJEN 2023

ETRDN aminteteE

maghilals =
panRacrwTy Aivlec | v
———

.

- INFORMALE !
FRO Pj':'“"“ Pl
ol bt

-
&

et

»SnaZim se studentiim
predavat své zkusenosti
a snazim je vést, aby toto

povoldni méli rddi.”

rové mistnosti. ,Nedovedu si predstavit,
Ze bych byla porad doma, rada pracuji
s lidmi,” doplnila.

Od détstvi méla rada prirodu, takze
nebylo prekvapivé, Ze se rozhodla studovat
na stredni zdravotnické $kole. Po dostu-
dovani nastoupila do vitkovické - v té
dobé zavodni - nemocnice, ktera v sedm-
desatych a osmdesatych letech patrila

k nejlépe vybavenym v celém Ceskosloven-
sku. ,Nemocnice méla velky ohlas, byla

v té dobé prestizni. Vybaveni laboratori
$lo srovnat s laboratori Institutu klinické
a experimentdlni mediciny, nejvétsiho
superspecializovaného klinického a védec-
kovyzkumného pracovisté v Ceskosloven-
sku. Byli jsme jedna z prvnich laboratori

v Ceskoslovensku, kterd méla automaticky
analyzator,” vysvétlila Budinova.

Drive pracovnici laboratore chodili pro-
vadét odbéry na rtizna oddéleni nemoc-
nice. Vitkovicka zavodni nemocnice méla
jako jedna z prvnich dialyza¢ni oddéleni,
kde praveé pani Budinova s ostatnimi
odebirali krev.

V biochemické laboratoti méla jako
usekova laborantka ,pod sebou” 6 az 7
lidi, z nichz rada prisla po $kole, takze
jim predavala své zkuSenosti. Navic jiz
30 let uci laboratorni asistenty predmét
Cviceni z klinické biochemie (prakticka
vyuka KLB) na Stredni zdravotnické §kole
v Ostravé. ,Snazim se studentim predavat
své zkuSenosti a snazim je vést, aby toto
povolani méli radi,” uvadi.
nemocnici povaZuje devadesata léta minu-
1ého stoleti, kdy se zvazovalo o moznosti
zdravotnické zarizeni zavrit. ,PrestoZe
nemocnice v té dobé nebyla v nejlepsi
kondici, tak nase laborator pattila na Ost-
ravsku k tém nejlepsim. K nemocnici jsem
vzdy méla kladny vztah, byl mym druhym
domovem,“ dodala.

Své osobni volno travi nejradéji na za-
hradé, rada si precte péknou knihu. ,Porad
mam chut néco délat,” uzavira Dagmar
Budinova, ktera rada svuj ¢as vénuje své
rodiné, zejména dvéma vnuckam.

o0 [ ING. TOMAS ZELAZKO

INZERCE

a oddeleni

B/BRAUN

Einstein Vision 3

operacnych sal [l ey

GETINGE %¢

Stoly e Lampy e Stativy e Moduldrne steny

—_— e

/ -

i,

BOWH

MM E D I S & L

Spickova elektrochirurgia

—

[Bj SURGITECH

B

=)
-
L
(S=]
<
s
(=]
4

23
(CDMALVESTIO




NEMOCNICE

ROCNIK 17

CisLo 5

RIJEN 2023

Iktové centrum v Prostéjoveé opét
ziskalo prestizni ocenéni ESO
Angels Awards

UZ CTVRTOU VYZNAMNOU CENU OBDRZELO IKTOVE CENTRUM NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV.

PRACOVISTE SE V CELOREPUBLIKOVEM SROVNANI POHYBUJE NA SPICCE.

Primarka neurologického oddéleni Nemocnice AGEL Prostéjov MUDr. Gabriela Krejstova s ocenénim

eurologické oddéleni Nemocni-

ce AGEL Prostéjov se miZe opét

pochlubit prestiZznim ocenénim.

Iktovému centru prosté&jovské ne-
mocnice udélila Evropska organizace pro
cévni mozkové prihody (European Stroke
Organisation - ESO) za rok 2022 ocenéni
Gold status (Zlaté ocenéni) - Eso Angels
Awards - za poskytovanou péci o pacienty
s cévni mozkovou prihodou. Ocenéni si
béhem 16. Cerebrovaskularniho seminare
v Mikulové prevzala primarka neurologic-
kého oddéleni Nemocnice AGEL Prostéjov
MUDr. Gabriela Krejstova.

Jako soucast sité center vysoce speciali-
zované péce o pacienty s iktem, tedy cévni
mozkovou prihodou, sleduje neurologické
oddéleni Nemocnice AGEL Prostéjov od
pocatku své existence mnoho indikatort
v mezich predem stanovenych intervald.
,Data do novych mezinarodnich regist-
rit zadavame od roku 2016. Pro udéleni
ESO Angels Awards se hodnoti nékolik
zéakladnich kategorii, mezi které patii
procento pacientt s CMP podstupujicich

rekanaliza¢ni terapii, dale procento
pacientti lécenych nejdéle do 60 minut,
vysetteni poruch polykani, nasazeni vhod-
né sekundarni prevence a mnoho dalsich
parametrd,” ¥ika primarka MUDr. Gabriela
Krejstova s tim, Ze iktové centrum ziskalo
v minulosti jiZ tfi ocenéni - Platinum
status za rok 2018, Gold status za rok 2019
a Diamond status za rok 2020.

Ziskani mezinarodniho ocenéni je
pro nemocnici i pro odbornou verejnost
signalem, Ze tym svou praci zvlada na vy-
soké urovni. Ocenéni jej posouva kupredu
a zaroven zavazuje k neustalému zkvalit-
novani poskytované péce o pacienty s ikty.
»Dostali jsme se na $pici hodnoceného
Zeb¥icku v ramci nasi republiky a dosahli
jsme vybornych vysledkti i v ramci mezina-
rodniho srovnani. Ziskané ocenéni je pro
nés proto velkym vyznamenanim a vSichni
zaméstnanci nasi neurologie z toho maji
velkou radost. Pro mé osobné je to jeden
z dokladti smysluplnosti mé prace. Tési
mé to predevsim za naSe pacienty,” uvedla
primarka.

Nemocnice v Prostéjové ziskala od Mini-
sterstva zdravotnictvi CR statut Iktového
centra v srpnu 2012 a stala se tak soucasti
celostatni sité center poskytujicich speci-
alizovanou 1é¢bu tohoto velmi zdvazného
onemocnéni. Kazdy rok zde zdravotnici
oSetri nékolik tisic pacientti s neurologic-
kymi chorobami, z toho priimérné okolo
400 pacientti s cévni mozkovou prihodou.

Cévni mozkové prihody jsou treti
nejcastéjsi pri¢inou umrti a nejcasté;jsi pri-
¢inou invalidity u lidi stfedniho a vyssiho
véku. Zakladem péce o postiZzené cévni
mozkovou prihodou je kvalitni radiodia-
gnostika a dobre fungujici neurologické
oddéleni se specializovanou jednotkou
intenzivni péce. ,Soucasti 1écby cévni
mozkové prihody je podani systémové
trombolyzy, tj. aplikace latky, ktera roz-
pousti krevni srazeniny. Hlavnim kritéri-
em Uspésnosti 1é¢by je okamzity transport
pacienta na specializované pracovisté,
vcasné zahdjeni interven¢ni nebo konzer-
vativni 1é¢by od vzniku iktu, stabilizace
zdravotniho stavu pacienta v co nejkratsi
dobé a zajisténi multioborové péce - tedy
neurologa, internisty, fyzioterapeuta,
logopeda a klinického psychologa,” dodala
primarka Krejstova.
®C [ ING. TOMAS ZELAZKO
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Anesteziologickd sestra Irena Geistova s novym pfistrojem

Ri¢ansk4 nemocnice ma novy
anesteziologicky pristroj.
Roc¢né je vyuzit az u 1500 pacientu

PREDNOSTI NOVEHO PRISTROJE JE VYSOKA SPOLEHLIVOST A VYKON, STEJNE TAK | PRESNEJSI
SLEDOVANI VITALNICH FUNKCIi. VYRAZNE USNADNUJE A ZKVALITNUJE DIAGNOSTIKU A PECI O PACIENTY.

ovy moderni anesteziologicky
pristroj ziskaly operacni saly
Nemocnice AGEL Ri¢any. Novinka
nahradila starsi typ vybaveni, kte-
ré slouzilo pacientiim nemocnice fadu let.
Z davodu vzristajicich pozadavki na anes-
teziologickou techniku byl nyni nahrazen
modernim typem. Investice do nového
pristroje presahla jeden milion korun.
,Pristroj je Spickové vybaven a je pro nas
velkym pomocnikem p¥i podavani kvalitni
a bezpe¢né anestezie pro nase pacienty,”
rika vedouci 1ékar anesteziologického tymu

MUDr. Vladimir Gavrikov, Csc., s tim, Ze
v soucasné dobé na jeho oddéleni pouzivaji
jesté jeden pristroj stejného typu. ,Ro¢né je
jeden anesteziologicky pristroj vyuZzit zhru-
bau 1400 az 1 500 operaci,” doplnil.
Anesteziologicky pristroj slouzi zejména
k podavani celkové anestezie a sledovani
stavu pacienta. Sklada se ze zdroje medici-
nalnich plynd, davkovaciho zarizeni, smé-
Sovace, odparovace inhalacnich anestetik,
dychaciho systému a pridavnych zarizeni,
do kterych patti napriklad podrobny mo-
nitoring Zivotnich funkci.

Prednosti nového pristroje je vysoka
spolehlivost a vykon, stejné tak i pokrocily
monitoring vitalnich funkci, ktery vyrazné
usnadniuje a zkvalitiiuje diagnostiku a péci
o pacienty. ,Tyto anesteziologické pristroje
pomahaji nasemu tymu v poskytovani kom-
plexni specializované péce o pacienty bé-
hem operac¢nich vykontl. Jedna se o systém,
ktery odpovida sou¢asnym pozadavkim
na kvalitni a komplexni anesteziologickou
péci,“ dodava MUDr. Gavrikov.
®¢ ING. TOMAS ZELAZKO
I3 ING. VERONIKA MASARYKOVA
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Dvojnasobna oslava — okrem
zivotného jubilea ziskala aj
ocenenie zdravotnicka roka

NAMESTNICKA LEVICKEJ NEMOCNICE HELENA KOPSA DUDASOVA OSLAVILA PATDESIAT ROKOV AJ
PATNAST ROKOV VO FUNKCII. OD NITRIANSKEHO KRAJA DOSTALA OCENENIE.

l-'.".'r-‘

amestnicka pre oSetrovatelsku

starostlivost Nemocnice AGEL Le-

vice PhDr. Helena Kopsa Dudasova,

MPH, MHA oslavila dvojnasobné
jubileum. Zivotné aj pracovné. Pri tejto
prilezitosti porozpravala o svojich dlhoro¢-
nych skusenostiach a o svojej celoZivotnej
ceste v zdravotnictve.

Helena Kopsa Dudasova sa narodila
v Banskej Bystrici v roku 1973. Po ukonceni
strednej zdravotnickej $koly v Dolnom
Kubine zacala pracovat ako sestra na
oddeleni dlhodobo chorych vo Velkom
Krtisi. Vyskusala si aj pracu na internej
a chirurgickej JIS, pediatrickom oddeleni
avroznych ambulanciach.

Aj napriek naroc¢nej praci vyStudovala
vysoka $kolu. ,,Popri praci som vystudo-
vala vysoku $kolu v odbore oSetrovatel-
stvo s rigoréznou skuiskou, $pecializaciu
v odbore intenzivna starostlivost u dospe-
Iych - Specializacia v odbore manaZzment
v oSetrovatelstve na Lekarskej fakulte UK
Bratislava. VyStudovala som tiez zdravot-
nicky manazment a financovanie, vysoku
Skolu v odbore verejné zdravotnictvo
so $pecializaciou,” hovori PhDr. Helena
Kopsa Dudasovd, MPH, MHA. Do Nemoc-

PhDr. Helena Kopsa Dudasova, MPH, MHA

nice AGEL Levice nastupila pred 15 rokmi
v roku 2008 na poziciu namestnicky pre
oSetrovatelsku starostlivost a zaroven
pracovala aj ako vedtica sestra oddelenia
vnutorného lekarstva. Dlhoro¢na praca
priniesla Gspechy aj v podobe ocenenia

Zdravotnik roka od Nitrianskeho samo-
spravneho kraja.

,V levickej nemocnici pracujem na
pozicii ndmestni¢ky uz 15 rokov. Nieke-
dy su chvile lahsie, inokedy zas o nieco
tazsie. Rozhodnutie stat sa zdravotnikom
do dnes$ného dia nelutujem a vlastne si
ani neviem predstavit pracovat vinom
prostredi. Za svoj najvacsi uspech pova-
Zujem zriadenie Domu o$etrovatelskej
starostlivosti a hlavne pomoc bezradnym
seniorom,” dodala ndmestnicka levickej
nemocnice.

Ludia, ktory Helenu poznaju vedia, Ze
jej silnymi charakteristickymi vlastnosta-
mi st optimizmus, neuveritelnd energia
a nasadenie, schopnost riesit kritické situ-
acie a prevziat zodpovednost v zavaznych
rozhodnutiach. Vzdy je ochotna pomdct,
poradit a charakterizuje ju tieZ skrom-
nost, Ziarivy ismev a milé slovo. Ani
v dobe pandémie nezahalala, postavila sa
do prvej linie na covidovom oddeleni, kde
bola jej prioritou zachrana pacienta. Vo
volnom case sa venuje organizacii poduja-
ti vo svojej obci Maly Kiar, nielen pre deti,
ale aj pre dospelych.

@0 MGR. JARMILA SEVCIKOVA
[ ARCHIV HELENY DUDASOVE)
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Pristroj MAGNETOM Sola aj s technoldgiou BioMatrix

Pacientom skalického regionu uz sluzi
novy pristroj magnetickej rezonancie

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA NA RADIODIAGNOSTICKOM ODDELENi SPUSTILA PREVADZKU
NOVEHO PRiSTROJA MAGNETICKEJ REZONANCIE. NOVY PRISTROJ A CIASTOCNA REKONSTRUKCIA
PRACOVISKA SI VYZIADALA INVESTICIU TAKMER 1,2 MILIONA EUR. OBYVATELOM ZAHORIA SA VDAKA
NEJ VYRAZNE SKVALITNi POSKYTOVANIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI. IDE O JEDINE MRI PRACOVISKO

V TROCH TAMOJSICH OKRESOCH.

ymenou za stary pristroj MR, ktory
v nemocnici slazil 12 rokov, vedenie
nemocnice vyrazne zlepsilo materi-
alno-technické vybavenie. Novy, mo-
derny MRI pristroj vysokej trovne zaruc¢i
udrzanie nads$tandardnej kvality vyko-
néavaného spektra MR vysetreni. ,Vdaka
inovaciam sa skrati doba potrebna na vy-
Setrenie pacienta. V prvom rade je to vdaka
rychlosti ziskavania jednotlivych sekven-
cif, a aj vdaka zniZeniu potreby opakovania
sekvencii pri niektorych pacientoch,”
pribliZzuje MUDr. Mdria DuSenka, MBA,
veduci lekar MRI pracoviska Fakultnej ne-
mocnice AGEL Skalica. Obnova pracoviska
je zakladnym pilierom planu reprofilizacie
nemocnice do budtcna, s cielom udrzat
arozsirit MRI diagnostiku v skalickej
nemocnici, potrebnu pre lekarske odbory
chirurgia, ortopédia, vnutorné lekarstvo,
gynekoldgia, onkolégia, neurolégia, urol6-
gia, otorhinolaryngolégia aj traumatolégia.
V ramci spomenutych odborov nemocnica

poskytuje predovSetkym MR vysetrenia
muskuloskeletalneho systému, nervového
systému, tiez vySetrenia zamerané na
organy brucha a malej panvy (vratane
multiparametrickych vySetreni prostaty
u muzov). Sic¢astou vynoveného pracovis-
ka je aj svetelnd instalacia oblohy na strope
miestnosti, ktora ma pacientov upokojit
a zmiernit ich obavy pri vySetreni.
Vymenu pristroja sprevadzala aj ¢ias-
to¢na rekonstrukcia priestorov radio-
logického pracoviska. ,Stavebné prace
zahrnali realizaciu rozvodov instalcii
inZinierskych sieti a energii. TaktieZ menili
rozvody vzduchotechniky ¢i povrchové
upravy podlah a stien,” pribliZuje Ing. Ivan
Medlen, ekonomicko-technicky namestnik
skalickej nemocnice. Prace viak Ziadnym
sposobom neobmedzili prevadzku inych
pracovisk v nemocnici a vratane zaskolenia
personalu trvali zhruba tri mesiace.
,Oddelenie radioldgie realizuje ro¢ne
v priemere 17 000 vykonov, pricom pocet

MR vykonov sa pohybuje v rozmedzi 3 057
(v 2020) az 3336 (2022). Len v tomto roku
sme za 4 mesiace zrealizovali 992 MRI
vySetreni®
,Po zabezpeceni optimélneho poctu perso-
nélu na RDG oddeleni, planujeme v buduc-
nosti otvorenie prevadzky aj v poobednych
hodinéach, ¢o prispeje k skrateniu cakacej
doby na termin vy$etrenia.”

Okres Skalica ma spadovu oblast
priblizne 120 000 obyvatelov a Fakultna
nemocnica AGEL Skalica prevadzkuje je-
diny MRI pristroj v celom okrese. ,Naviac
hrani¢i s tromi okresmi, z ktorych dva ne-
maju takéto pracovisko. Preto zna¢na Cast
tychto pacientov mieri prave do Skalice.
VynimKou nie st ani pacienti z bratislav-
ského regionu,” vysvetluje dolezitost pra-
coviska riaditel nemocnice MUDr. Marian
Krizko, PhD., MPH, MHA.
®C MGR. JARMILA SEVCIKOVA
9 MGR. MARTINA PLASKOVA

hovori Maria DuSenka a dodava:
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Skupinova cvieni pacientu se
osvedcila, zvedaiji jim naladu

PACIENTI V NEMOCNICI AGEL CESKY TESIN BEROU TUTO FORMU REHABILITACE TAKE JAKO
SPOLECENSKOU UDALOST. NEKTERI KLIENTI MOHOU PRI CVICENi POZNAT NOVE ZNAMOSTI, NEKTERI SE
ZASE MOTIVUJi NAVZAJEM. PACIENTI SI TIMTO ZPUSOBEM UDRZUJi KONDICI A ZLEPSUJi MOBILITU.

ravidelny pohyb je diilezity i pro
nemocné starsi lidi. Zdravotni
prinos rtiznych cvieni je nezpo-
chybnitelny, pokud se o ¢lovéka
staraji odbornici. Cvi¢eni pod jejich vede-
nim zlepsi kondici. OvSem neni-li vedeno
spravné, muze také ublizit. V Nemocnici
AGEL Cesky Té3in jiz pred 15 roky zavedli
pod vedenim odbornika skupinova cvi¢eni
pro pacienty na Oddélenich Nasledné péce
a Odborné oSetrovatelské péce, a s vyjim-
kou pandemie, pravidelné cvi¢i od té doby
dvakrat az trikrat tydné. Diky témto cvice-
nim se zlepsila kondice stovkdm pacientt.

»,Na téchto dvou oddélenich provadime
v nasi nemocnici pravidelnou rehabilitaci.
Pro zefektivnéni cviceni a lepsi motivaci
pacientti jsme do terapie zaradili také
skupinova cviceni, ktera provadime na ka-
Zzdém z oddéleni dvakrat az trikrat v tydnu
zhruba 30 aZ 40 minut,” ¥ika vedouci cvice-
ni Mgr. Milosz Gawin s tim, Ze v zavislosti
na schopnosti pacientd se na cvi¢eni miize
sejit az 10 klientti najednou. ,Ne vzdy se
vSak kapacita naplni, jelikoZ na nasich
oddélenich mame i tézsi stavy. Ale pacienti
po mozkové mrtvici, po amputacich kon-
Cetin, po infarktu se téchto cviceni také
zucastiuji, doplnil.

Pacienti berou tuto formu rehabilitace
také jako spolecenskou udalost. Nékteri
klienti mohou ve cvicicich prostorech
poznat nové znamosti, nékteri se zase
motivuji navzijem. Pacienti si timto zpiiso-

Skupinova cviceni v Nemocnici AGEL Cesky Téin - v parku arealu a télocviéné

bem udrzuji kondici a zlep$uji mobilitu. Na
skupinové cviceni si museji dojit - nékteri
v choditku, takZe to maji i s ndcvikem
chuze. ,Dilezité je také, jakou ma pacient
naladu, kolik ma sily, jak se citi - vSe

ma vliv na cviceni. Nékdy tak nejde jen

o stoprocentni cviceni, pacienti pottebuji
psychickou podporu, takZe béhem cviceni
se spole¢né zasméjeme, pobavime se,”
sdélil vedouci cviceni.

Cvicit spravné a presné znamena prede-
v§im cvicit spiSe pozvolna nez uspéchané.
Druhy cvi¢eni se méni podle zdravotniho
stavu pacienta a toho, co je schopen zvlad-
nout. Ke cviceni se pouziva fada rtiznoro-
dych pomucek jako naprtiklad ¢inky, pasky,
polstarky, deky, pytle, gumy na Smiskav
systém, velké mice, tenisaky. ,Vétsinou
cvi¢ime spole¢né jeden cvik, ale ne vSichni
jej kvili riznym omezenim zvladnou na
sto procent. Nékteri si riizné vypomahaji
a snazi se cvik za kazdou cenu udélat,”
sdélil Milosz Gawin.

V minulosti se pacientka Marie S. véno-
vala pohybu pravidelné. Naposledy cvicila
na Ceskoslovenské spartakiadé v roce 1975
v Praze, poté se ji narodily déti, takze kvuli
rodiné prestala. ,TéSim se zde na kazdé
cviceni, jsem sice po ném unaven4, ale
prijdu asponi na jiné myslenky. Nejvice mne
bavi cviceni s mickem,” fekla pacientka,
kterd se po mési¢nim pobytu v nemocnici
chysta do domaciho lé¢eni v jedné obci na
Trinecku. ,Budu se snazit cvicit i doma,

uz jsem se informovala i na cvi¢eni babek
v mistnim Sokole,”“ dodala s ismévem.

Pri priznivém pocasi se pacientim
ceskotésinské nemocnice oteviraji $irsi
moznosti rehabilitace. Maji totiZ mozZnosti
rehabilita¢niho cvi¢eni v nemocni¢nim
parku. Pro klienty v aredlu nemocnice
jsou t¥i trasy pro trénink chtize: I. okruh
355 metrd, II. okruh 510 metrt a III. okruh
670 metrii.

Klienti vSak nemusi vyuZzit pouze vy-
ty¢ené okruhy k chiizi, pokoseny travnik
nabizi Siroké spektrum vyuziti. ,Nasi tera-
peuti organizuji skupinova cviceni misto
v télocvi¢nach v parku. Mdme mozZnost
cvicit SM systém, cvic¢eni na balonech, ale
i klasické rehabilita¢ni cviky, kdy si paci-
enti prinesou karimatky a nepotrebuji le-
hatka. Slunicko pacienty nabiji energii a po
takovém cviceni pak odchazeji pacienti
plni sil,“ uvadi Mgr. Alfréd Heckel, vedouci
fyzioterapie a ergoterapie v nemocnici.

Pro trénink chtize maji v parku také
proprioceptivni chodnik, kdy si mohou
pacienti trénovat své nohy naboso, a tim
prospét své pateri. ,Mame také kromé
travnatych rovinek také prostor s lehce
Clenitym terénem, a to bosé nohy oceni.
Nemocni¢ni zahradu vSak vyuzivime
predevsim k relaxaci a relaxovat zde chodi
pacienti ze vSech oddéleni, a pokud nedo-
jdou sami, vyveze je personal na vozi¢ku,“
dodal Alfréd Heckel.
®0 ING. TOMAS ZELAZKO K MGR. ALFRED HECKEL

OBJEVIE

VE SPOLECNOSTI ABBOTT VERIME, ZE PROSTREDNICTVIM
DARCOVSTVI KRVE A PLAZMY MUZE K ZACHRANE ZIVOTU
A ZLEPSOVANI ZDRAVI PRISPET KAZDY Z NAS.

Pomahame Vam proto neustale objevovat nove moznosti pri

zajiEt’ovéni bezpeénych a udriitelnych dodavek krve a plazmy.
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Skolni rok ve znameni cest za
poznanim: od ¢eskych lavic az
k reckym odbornikum

PESTRY KALENDAR UDALOSTI, KTERE ZAHRNUJI NEJEN VYUKU V LAVICiCH, ALE TAKE DOBRODRUZSTVi
MIMO NE, PRINASI NOVY SKOLNi ROK V AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLE A VOS.

timco nové nastoupivsi Zaci prvnich
ro¢niki zah4jili $kolni rok adaptac-

nim kurzem v Budi$ové nad Budi$ov-

ou, jejich starsi kolegové se ihned po
navratu do $kolnich lavic pono¥ili do dalsi

etapy plné bohatych vzdélavacich moznosti.

Poprvé v historii Skoly se Zaci ostravské
pobocky nasi zdravotnické skoly vydali
v za¥i na vicedenni zahrani¢ni studijni za-
jezd. A to konkrétné do Londyna, kde méli
budouci zdravotnici moznost prozkoumat
nejen vyznamné pamatky, ale také procvi-
¢it si jazykové dovednosti. Mimo jiné Zaci
stréavili den v jihovychodnim mésté Brigh-
ton, ktery ma povést primorskych lazni.

Také v leto$nim roce se Zaci ucastni
programu Erasmus+. ,Aviak zatimco

Studenti AGEL Stredni zdravotnické Skoly Ostrava béhem studijniho pobytu v Londyné

gt = i

v minulych letech probihaly staZe na
Slovensku v nemocnicich nasi skupiny, na
prelomu rijna a listopadu vyrazi 10 zakt

a dva pedagogové na dva tydny do recké-

ho Thessaloniki. Béhem stdZe budou nasi
Zaci spolupracovat s mistnimi odborniky,
prozkoumaji rozmanitost zdravotnické
péce v jiném kulturnim kontextu. OSetio-
vatelskou a zdravotni péci budou mit zaci
moznost poskytovat v Domovech pro senio-
ry v Diamantidios Stegi Gerodology Center
a Frontizo Gerodology Center. Jedna se

o domovy pro seniory poskytujici vysokou
aroven zdravotni a pecovatelské péce, kde
je personal pravidelné proskolovan. Pravé
staz v multidisciplindrnim tymu, zahrnujici

asistenty, lékatskou sluzbu, oSettrovatel-
stvi, psychologii i fyzioterapii s ergoterapii
bude urcité pro zaky zajimava a podnétna,”
mini feditel AGEL Stfedni zdravotnické
$koly a Vyssi odborné skoly zdravotnické
Ing. Bc. Vladimir Janus s tim, Ze i ve dru-
hém pololeti vyjedou zaci na odbornou staz
Erasmus+, a to do polského Stétina.

Stejné jako tvod $kolniho roku i na-
sledujici mésice nabidnou pestry harmo-
nogram udalosti, napriklad exkurze do
zdravotnickych zarizeni skupiny AGEL,
kde Zaci nahlédnou do kazdodenni praxe,
coZ jim umozni lépe pochopit a ocenit
vyzvy, kterym budou v budoucnu celit.
LVybrani Zaci se budou tcastnit odbor-
nych akci, jako je napriklad Sympozium ¢i
Kardioden, kde se sezndmi s nejnovéjsimi
trendy a vyzkumy ve svété zdravotnictvi.
Déle chystame projekty zamérené na
zakladni skoly, kdy pro Zaky pripravujeme
dny otevienych dveri, ale také jezdime
primo do $kol, naptiklad organizovat
praktické ukazky prvni pomoci,” uptresinu-
je aktivity zastupkyné reditele Mgr. AlZbé-
ta Pandkova.

Pro Sirokou verejnost skola otevie
celkem sedm kvalifika¢nich kurzti Sanitar
a Osetrovatel, které budou probihat pre-
vazné v Ostravé, ale také v Ceském Té3iné.
,Kromé toho pripravujeme nové kurzy pro
nelékarsky zdravotnicky personal zamé-
rené na mentorovani oSetfovatelské praxe
a péci o dekubity a nehojici se rany. Tyto
novinky planujeme spustit v roce 2024,
uzavira Alzbéta Panakova.
®0 MGR. RADKA MILOSEVSKA
[ ARCHIV AGEL SZ5AVO05
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Studentka Bedta PSenicova se uci zachdzet s infuzni pumpou, linedrnim dévkovacem a EKG

Nové moderni technologie
studentium dokonale nasimuluji
nemocnic¢ni prostredi

V OSTRAVE A CESKEM TESINE SE NYNi STUDENTI ZDRAVOTNICKYCH 0BORU MOHOU TESIT NA POKROCILE

Specidlni oblek simulujici stafi

VYUKOVE METODY. AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
S POCATKEM SKOLNiHO ROKU ZiSKALA NOVOU SESTAVU VYUKOVYCH POMUCEK A TECHNOLOGII, KTERE
BYLY PORIZENY ZA ViCE NEZ DVA MILIONY KORUN.

iky podpore z evropského progra-
mu IROP II (ve vysi 85%) a vlast-
nimu finanénimu prispéni AGEL
$Z8 a VOS (15%) ziskala 3kola
nové trenazéry, simuldtory, modely a dalsi
zdravotnickou techniku za 2,3 miliony ko-
run. Nové vybaveni nejen, Ze napodobuje
nemocnicni prostredi, ale nabizi studen-
tlm realistickou predstavu o pracovnim
procesu zdravotnikd.

KDYZ SE SKOLNi LAVICE PROMENI
V NEMOCNICNi ODDELENI

V téméfr realistickou jednotku intenzivni
péce se diky realizovanému projektu pro-
meéni na poboc¢ce AGEL Stredni zdravotnic-
ké 3koly a VOS v Ostravé a v Ceském Té3iné
ucebny Osetrovatelstvi. ,Diky novym
zdravotnickym modeltim, zdravotnickym
prosttedkiim a pomtickdm somatologie

se budou studenti citit jako uprostred
nemocnice. Pro predstavu, na novém tre-
nazéru si budou moci vyzkouset zavadéni
nazogastrické a nazojejundlni vyzivy.
Moderni figurina umoziuje simulovat

nejriznéjsi vady srdce, které se budou stu-

Student Ondrej Papica s novym svételnym Optotypem

denti ucit odhalit poslechem. Nové mame
k dispozici tracheostomicky simulator ¢i
simulator stari, cozZ je specidlné tvarovany
ubor, ktery po obléknuti omezuje hybnost,
zrak i sluch a zak tak na vlastni kiizi poci-
ti, jak se pacienti v pokrocilém véku citi.
Dalsi novinka, software s virtualni realitou
pro oSettovatelstvi, pridava dalsi rozmér
realistické vyuce,” uvadi Bc. Ing. Vladimir
Janus, feditel AGEL SZS a VOSZ s tim, Ze
ucebny na obou pobockéach byly rovnéz
dovybaveny novym nabytkem.
Modernizace se na ostravské pobocce
AGEL Stiedni zdravotnické §koly a VOS

nedotkla jen u¢ebny Osetfovatelstvi. Nové
vybaveni ziskala také Laboratorni ucebna,
stéZejni prostor pro vyuku odbornych
zdravotnickych a laboratornich technik.
,V ramci projektu doslo k dovybaveni
ucebny vyukovymi pomtickami a rovnéz
novym nabytkem na miru, véetné dvou
skrini, které poskytnou optimalni prostor
pro bezpecéné uloZzeni vSech vyukovych
materialt. Nejvétsi radost mame z nového
mikroskopu se specialni obrazovkou, na
kterou uvidi v8ichni Zaci v u¢ebné, a nejen
jediny student, ktery mikroskop pravé
obsluhuje,” uptesnil reditel Janus, ktery

s dal$imi ¢leny vedeni $koly pripravuje
dalsi kroky smétujici k jesté vy$simu stan-
dardu vzdélavani.

Mezi dalsi plany AGEL Stredni zdravot-
nické skoly a Vyssi odborné $koly zdravot-
nické tak patii v Ceském Té3iné z¥izeni
novych odbornych u¢eben Matematika-Fy-
zika a Biologie-Chemie. ,Na pobocce VOS
v Prerové chceme vybudovat novou Jazyko-
vou u¢ebnu, moderni ucebnu ICT a poslu-
chérnu,” upresnil na zavér Ing. Bc. Janus.
®8 & MGR. RADKA MILOSEVSKA
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Schilke - chranime zivoty
po celém svété

Spole¢nost Schilke & Mayr je mnohaletym stabilnim partnerem skupiny AGEL v oblasti
dodavek dezinfekénich prostredkl. NasSim globalnim poslanim je chranit zivoty a jsme hrdi
na to, ze toto poslani mizeme naplfiovat i ve vSech zdravotnickych zafizenich skupiny
AGEL. Do skupiny AGEL dodavadme nase osveédcené dezinfek¢ni a antiseptické pripravky,
poskytujeme odborné poradenstvi, Skolime personal a rovnéz vytvarime dezinfek¢ni rady
usité na miru kazdému zarizeni ze skupiny.

Na silné zéklady znacek prosavon® septoderm?® ¢i desprej® navazuji moderni produktové fady desderman®,
desmanol® esemtan® sensiva® a mikrozid® které nejenze plnf nejpfisnejsi normy, ale byly vyvinuty a jsou
vyrabény v souladu s udrzitelnosti zdroj a ochranou Zivotniho prostredi. Tyto moderni produkty kladou dtiraz
na spokojeného koncového uzivatele a umoznuji komfortni pouziti.
e
Eﬁ%

B M www.schuelke.cz

we protect lives
worldwide
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Jak se na podzim vyhnout chripce
a posilit imunitu? Odpovéd najdete
ve vitaminu C

PRICHAZEJiCi PODZIM PREDSTAVUJE PRO NAS ORGANISMUS KAZDOROCNI ZATEZKAVACI ZKOUSKU.
CASTE STRIDANI TEPLOT, MENE SLUNECNIHO SVITU A CELKOVY UTLUM ENERGIE OSLABUJI NASI
OBRANYSCHOPNOST, V DUSLEDKU CEHOZ JSME NACHYLNEJSi NA NEJRUZNEJSI NACHLAZENI A VIROZY.
PRAVIDELNE UZiVANI VITAMINU C JE JEDNOU Z MOZNOSTI, JAK PODPORIT IMUNITU V TOMTO OBDOBI.

okud se chcete vyhnout kazdoro¢-

nimu navalu nemoci, je potreba

myslet na posileni obranyschop-

nosti s dostate¢nym predstihem.
Jednim ze zptisobd, jak si vybudovat silnou
imunitu, je doprat télu dostatek mineralt,
antioxidant a vitamint, zejména pak vi-
taminu C. Ten ziskame z rostlinné stravy,
jako je ovoce ¢i zelenina nebo ve formé
ruznych dopliki stravy. Vyhodou dopliki
stravy je jednoduché uzivani a kontrola po-
trebné denni davky, kterd je vzdy uvedena
na obalu.

Kvalitni vyZivové dopliiky s vitaminem
C jsou vyrabény z rostlinnych zdroji
jako je ovoce, napriklad z tropické tresné
acerola, rakytniku nebo $ipkt. Ty jsou
bohatym zdrojem vitaminu C a G¢inné
bojuji proti kasli, nachlazeni, ch¥ipce
nebo dychacim potizim. ,,Ovoce a zele-
nina v pravidelném jidelni¢ku jsou pro
organismus v mnoha smérech prinosné,
nejsme ale schopni ziskat ze stravy vzdy
doporucenou denni davku vitaminu C,
predstavovalo by to napriklad 10 jablek
denné. Skvélym zdrojem jsou $ipky, ale ne
kazdy ma moznost vydat se na sbér plodi.
Je proto vhodné mit v zaloze vitamin C
ve formé doplnku stravy,“ podotyka ve-
douci Lékarny AGEL v Novém Ji¢iné Mgr.
Katerina Masnikova a pokracuje: ,Kvalitni
dopliiky stravy ¢asto obsahuji prirodni
extrakt z plodi Sipki s bioflavonoidy,
které zarucuji efektivnéjsi vstrebatelnost
a postupné uvolniovani vitaminu C do téla,
¢imz se znasobuje jeho ucinek.”

Vitamin C obsahuje vysoky podil
prirodnich latek, které prispivaji k tvorbé
kolagenu, sniZzuji miru tinavy a vycerpa-
ni, chrani buniky pred volnymi radikaly
a posiluji imunitni systém, ktery tak 1épe
zvladne nastrahy podzimniho pocasi, ale
i zvySenou ndmahu pri sportu ¢i praci.

,»S prisunem vitaminu C doporucuji zacit
preventivné dtive, neZ za¢ne obdobi chri-
pek a nachlazeni, aby imunita byla na na-
por pripravena a zabranila tak naslednym
onemocnénim,” radi Mgr. Masnikova.

Mgr. Katefina Masnikovd

,Vitamin C lze uzivat v tabletach, kaps-
lich, prasku, spreji nebo v tekuté formé.
Prasek je mozné rozmichat ve vodé ¢i jiné
tekutiné. Doporucuji ho vypit najednou
a v mensi davce, abyste si neposkodili
zubni sklovinu. Tablety umoziuji ddvkovat
vitamin C pfesné podle potieby, pri vybéru

doporucuji dat prednost tém s postupnym
uvolnovanim,” dodava lékarnice.

,Zadnou formu uzivani vitaminu C viak
nelze oznacit za tu nejlepsi. Rozdil mezi
jednotlivymi variantami spociva predevsim
v jeho rychlosti vstiebavani do organismu
vani je mnozstvi vitaminu C v jedné davce.
Toto mnoZstvi se totiz miiZe vyrazné lisit,
pro déti jsou vhodnéjsi nizsi davky nez pro
sportujiciho dospélého muze,” upozortiuje
Mgr. Katerina Masnikova.

Davkovani vitaminu C zalezi na véku
a pohlavi. Doporucend denni davka pro
Zeny je 95 mg a pro muZze 110 mg. Je vSak
potreba zohlednit také aktualni zdravot-
ni stav a skute¢nost, zda se jedna o dité,

u kterého je doporucena denni davka nizsi.
Téhotné a kojici Zeny ¢i kutaci by méli
prijem vitaminu C naopak zvysit.

Kromé vitaminu C, mineral( a antioxi-
dantf, je diilezité svému télu dopravat
také zdravou a vyvazenou stravu, dostatek
pohybu a kvalitni spanek, diky kterym
bude vase imunita posilena a pripravena
na podzimni chtipkovou sezénu.
®C [ ING. IVASOKOLOVSKA
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5 postupnym uvolfiovanim,

NOVINKA

exkluzivné
v Lékarnach AGEL

Doplnék stravy.
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Vitamin C 1000 mg se Sipky, o
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Anorexii u déti nepodcenujme,

rika primar. Po covidu narostl
pocet pripadu ctyrikrat

ZATIiMCO V MINULOSTI NA DETSKEM ODDELENi NEMOCNICE AGEL STERNBERK LECILI ROCNE JEDNU DiVKU

S PORUCHAMI PRiJMU POTRAVY - ANOREXIi, PO COVIDU JEJICH POCET NAROSTL NA 3 AZ 4 ROCNE.
JDE PREVAZNE O MLADE DIVKY VE VEKU 13 AZ 17 LET.

d nastupu do zékladni Skoly zacali

nékteri spoluzaci divky P. nejapné

komentovat jeji trochu silnéjsi po-

stavu. Ve dvandcti letech se zacala
divka sama v jidle omezovat, postupné
prestala chodit na $kolni obédy, a kdyz
vecer snédla kus saldtu, méla vycitky.
Chtéla mit pod kontrolou i to, kolik kalorii
a gramt jidla do sebe dostala. Jakmile vazi-
la o deko vic, cvicila. Ackoli byla stihla jako
tyc¢ka, pripadala si tlustd a nenavidéla se.
Pocity kratkého $tésti pocitovala jen tehdy,
kdyz $ly gramy dolii. Chtéla byt dokonala.
Nikomu se s problémy nesvérila, vSe drzela
v sobé.

Nyni jiZ tfinactileta ¢eska sle¢na studuje
gymnazium v Makedonii, jeji matka ov§em
pracuje v Bruselu, kde Zije s manzelem.

S dcerou rodic¢e komunikovali dlouhé
mésice pouze pres pocitac. AZ poté, kdy se
osobneé setkali, zjistili, v jakém zdravotnim
stavu je. Za vice nez devét mésicti, kdy se
nevidéli, zhubla z 50 na neuvéritelnych 30
kilogramii pti vySce 165 centimetrui. Rodi-
¢e okamzité svou dceru prevezli nejprve do

nemocnice ve Skopje a po rychlém navratu
domii do Ceské republiky nasledné do
Nemocnice AGEL ve Sternberku.

Divka byla hospitalizovana na détském
oddéleni nemocnice. Pocitovala Ginavu,
zavraté, méla nepravidelnou menstrua-
ci, kazily se ji zuby, padaly vlasy, lamaly
nehty. A samozrejmé velky ubytek vihy
byl doprovazeny psychickymi problémy

Mentdlni anorexie je primarné dusevni
onemocnéni, pri kterém se postiZena
osoba neimérné zabyva svou hmot-
nosti a postavou a usiluje o pokles
vahy nebo redukci télesného tuku i za
cenu vaznych zdravotnich komplikaci
a rizika smrti. Postihuje doslova celé
télo. Mozkem pocinaje pres travici
organy, Zenské orgdny, svaly klouby,
kosti, plet, vlasy. Je to naprosto de-
vastujici porucha.

- coz jsou priznaky, které provazi nemoc
spojenou s poruchami prijmu potravy -
anorexii.

,Okamzité jsme divce zacali podavat
umeélou vyzivu, diky niz se jeji zdravotni
stav postupné stabilizoval. Mnohokrat
jsme divce rikali, Ze pokud nezac¢ne néco
délat, umte, tak vazny byl jeji stav. U nas si
divka pobyla tti tydny a ve stabilizovaném
stavu jsme ji pustili domi a jejimu 1ékari
doporucili navstévu ¢i pobyt na speciali-
zovaném psychiatrickém oddéleni,” uvadi
MUDr. Stépan Malec, primat détského
oddéleni Nemocnice AGEL Sternberk.

ZAVISLYCH NA HLADU PRIBYVA,
VYLECIT PACIENTA S ANOREXII JE
OBTIZNE

Dnesni uspéchana doba bohuzel v mnoha
rodinach nepteje spole¢nému stravovani.
Rodice tak ¢asto nemaji prehled o tom,
kolik toho jejich déti pres den snédi.
Problémy samoziejmé miiZe zplisobovat
jak prejidani, tak nedostate¢ny prijem
potravy. A bohuZel - oba dva protiklady

ROCNIK 17

se vrodinach objevuji. Déti trapi na jedné
strané obezita a na druhé strané mentalni
anorexie. Tou trpi v dne$ni dobé i pétileté
holcicky.

Pacientti trpicich anorexii pribyva.

S poruchami p¥ijmu potravy se v Ces-

ku nyni 1é¢i vice nez pét tisic lidi, prede-
v§im mladych divek. K zavislosti na hladu
je privedou traumata z détstvi i médni
Casopisy — ¢asto maji tito mladi lidé nizké
sebevédomi.

Riziko mentélni anorexie prudce
stoupa s nastupem puberty, tedy obdo-
bim, kdy se vétsina divek zacina zabyvat
svou atraktivitou a porovnavaji se jednak
vzajemné a také s verejné prezentovany-
mi “vzory” fyzické krasy. Divky se ¢asto
povaZzuji za tlusté a nelibi se jim vlastni
télo, takZe odmitaji jidlo a piji jen Cistou
vodu. Postupné za¢nou byt vice drazdivé,
maji poruchy spanku, poruchy koncentra-
ce, stupniujici se u nich deprese. Dochazi
k poruse zlaz s vnitini sekreci, tedy ztrata
menstruace, zvySené vypadavani vlast,
zvy$enda lomivost nehtti, zvysena kazivost
zubu, zimomftivost, sklon ke kolapstim,
maji vypotky na srdci i na plicich. Divky
v prepubertalnim obdobi maji opozdény
rust a celkovy télesny vyvoj.

Nedostatek psychiatrickych pracovist
nuti divky s poruchami ptijmu potravy ve
Spatném zdravotnim stavu hospitalizovat
v nemocnicich. Zatimco v minulosti na
détském oddéleni Nemocnice AGEL Stern-
berk 1é¢ili roéné jednu divku s poruchami
prijmu potravy - anorexii, po covidu jejich
pocet narostl na 3 aZ 4 ro¢né. Jde prevazné
o mladé divky ve véku 13 az 17 let. ,My
jsme v podstaté prechodna stanice, nez se
uvolni misto na psychiatrii. Nase péce je
Cisté metabolicka, snazime se jejich stav

Priméf détskéh oddéleni Nemocnice AGEL Sternberk MUDT. Stépan Malec
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stabilizovat. Pokud divka spolupracuje, tak
dostava umélou vyzivu. Pokud nespolu-
pracuje, tak jsme nuceni zavadét sondu

s vyzivou,“ ¥ika primar Malec s tim, Ze
poruch pfijmu potravy a je nutné zakrocit
drive, nez si patologické hladovéni vybere
krutou daii. ,Divky vétSinou nemaji zadjem
se lécit. KdyZ jim Fekneme, Ze pokud se
nezacnou lé¢it, tak je ¢ekd smrt, tak si
mysli, Ze je strasime, Ze to neni pravda,”
doplnil primar.

PROBLEMEM MOHOU BYT

I RODICE

Prevence anorexie za¢ina od utlého
détstvi. Zalezi, kolik ¢asu se rodice vénuji
détem, zda a jak je podporuji. Zda se

déti vénuji krouzkim, sportu a dalsim
konicktim. Neni mozné, aby rodice pozdéji
nevédéli, Ze jejich déti prestavaji jist doma
ive $kolni jidelné, ¢asto se vazi, nebo maji
presné znalosti o kalorickych hodnotach
jidel. Nelze nevidét zietelny pokles hmot-
nosti ditéte, odmitani chodit v plavkach,
prehnané cviceni, chozeni na toaletu
bezprostiedné po jidle (mozZné zvraceni),
zimomfivost, padani vlast, vynechani
menstruace, zbytky jidla poschovavané po
byté, uzavirani se do sebe, podrazdénost,
omezovani zajmu a dalsi.

,V takovych pripadech doporucuji
navstévu détského psychiatra, ktery se
1é¢bou poruch prijmu potravy zabyva,
atudiz ji dokaze rozpoznat. Ze dité pomoc
odmita je skoro pravidlem. Naprosta
vétsina trpicich poruchou prijmu potravy
sverepé tvrdi, Ze Zadnou nemoci netrpi
a okoli velmi intenzivné zazliva, Ze se o né
v tomto sméru zajimaji. U nezletilych je

situace jednodussi v tom, Ze hlavni slovo

[ 1] 3 b q
>

napriklad k rozhodnuti o hospitalizaci ma
rodi¢,” varuje primar.

Podle néj ovsem také rodice problém
Casto bagatelizuji, diagn6zu neakceptuji
a se zdravotniky nespolupracuji. ,Paci-
entky-divky si odmitaji priznat, Ze jsou
nemocné, nespolupracuji, [Zou a podvadi.
Na to jsme si zvykli. Rodina vidi, ze dité
podvadi a obhajuje ho - stoji na strané
déti. Casto maji nemocni laboratorni hod-
noty tzv. vnormeé a az pri rozvratu vnitini-
ho prostredi se za¢nou objevovat zmény na
EKG, vypotky v perikardu a zmény v labo-
ratori. To uZ je ale dosti na hrané a zde je
ltzkova intenzivni péce jedinou $anci jak
situaci snad jesté zvladnout,” doplnil pri-
mar s tim, Ze 1é¢eni musi byt komplexni,
je nezbytna spoluprace pediatra, détského
psychiatra, psychoterapeuta, odbornika
na vyzivu, rehabilita¢niho pracovnika,
ucitele, gynekologa a endokrinologa - to
vSe v tizké spoluprici s rodinou.

LECBA DIVEK JE DLOUHODOBA
Plati, ze ¢im drive se s 1éCbou mentalni
anorexie zac¢ne, tim vétsi je nadéje na
uzdraveni. Odbornici uvadéji, Ze Gplné vy-
léCeni vcetné Upravy stravovacich navykd,
menstruaéniho cyklu, postavy a vahy lze
ocekavat u 50 az 70 procent komplexné
lé¢enych dospivajicich, 5 procent nemoc-
nych umiré na nésledky tézké podvyzivy,
ostatni pacienti trpi poruchami v citové

a intimni sféte, poruchou osobnosti. U poz-
dé 1é¢enych pacienttl je nadéje na tplné
uzdraveni miziva.

Na détském oddéleni Nemocnice AGEL
Sternberk jsou divky s velkymi problémy
hospitalizovany vétsinou tti tydny, jejich
stav se stabilizuje a poté sméruji na psychi-
atrické kliniky, kde se zatim uvolnilo mis-
to. Nejcastéji maji rodice zajem umistit své
déti na specializované pracovisté v Brné
Bohunicich, dal$i moznosti na Moravé
jsou i na psychiatrii v Opavé, Sternberku ¢i

Prvni predpoklad je, Ze si musi divka
uvédomit, Ze ma problém. Dal§im pred-
pokladem je, Ze s tim problémem chce
néco délat. Nejprve se musi spravit jejich
metabolismus. Teprve postupné se uzdravi
ijejich psychika. ,Jsme radi, kdyz dité na
nasem oddéleni pribere a jejich stav se sta-
bilizuje. Pro nas détské 1ékare je uspéch,
kdyz sle¢na za¢ne opét menstruovat.

I kdyZ pomiiZeme, a nasledné se dostanou
na psychiatrickou kliniku, tak nemaji vy-
hrano. Lécba je dlouhodoba, minimalné na
dva, t¥i roky,” sdélil primar Malec a dodal:
»,Nékomu trvd i léta, nez se dostane z nej- 35
horsiho. Uplné se vylécit je pro pacienta

obtizné. Anorexie je ale v hlavé.”

®¢ ING. TOMAS ZELAZKO

I3 ARCHIV NEMOCNICE AGEL STERNBERK, SHUTTERSTOCK
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Viano¢na tombola pre NADACIU
AGEL pomohla Veronike s kipou
elektrického invalidného vozika

NOVY VOZiK ZMENIL DIEVCATU KAZDODENNY ZIVOT. JEJ ZDRAVOTNY STAV SA PRESTAL ZHORSOVAT
A UMOZNIL JEJ VACSIU SAMOSTATNOST.

ronika uz Sestnast rokov trpi taz-

kym zdravotnym postihnutim - raz-

Stepom chrbtice. Pre toto postihnu-

tie nedokaze stat ani chodit a dokaze
sediet len s oporou. Vdaka zamestnancom
Skupiny AGEL sa v ramci Viano¢nej tomboly
vyzbieralo viac ako 4 000 Eur, ktoré NADA-
CIA AGEL poskytla Veronike na novy polo-
hovatelny elektricky invalidny vozik, ktory
jej zmenil Zivot a kazdodenné fungovanie.
Pomaha jej pri presunoch samostatne, bez
pomoci inej osoby a ¢o je hlavné, nezhorsuje
sa jej skolidza chrbtice, ¢o zmiernuje tiez jej
bolesti chrbta.

Veronika je mentélne v poriadku

a navs$tevuje druhy ro¢nik strednej skoly
v Banskej Bystrici, kde sa integrovala
medzi zdravymi detmi, ktoré ju maja
radi a vzdy ked treba, jej pomoZzu. Ziadost
Veronikinej maminky sa dotkla sfdc
nielen NADACIE AGEL, ale aj zamestnancov
Skupiny AGEL, ked si precitali tieto riadky:
,Dcérka ma poskodené zvierace, preto ma
inkontinenciu lll. stupnia a musi byt ciev-
kovand, nosi plienky. Veronika ma aj tazku
skoliézu chrbtice, ktora sa neustalym sede-
nim na mechanickom invalidnom voziku
arastom velmi zhorsuje. Vysoky doplatok
na elektricky invalidny vozik je pre nds
nedostupny aj preto, Ze sa o dcérku staram

Veronika je v druhom ro¢niku strednej Skoly v Banskej Bystrici

sama ako slobodnd matka, ¢o je velmi
naroc¢né po vsetkych strankach. Musim jej
zabezpe(it nielen vyZzivu, byvanie, oblieka-
nie, ale aj doplacat na liecenia, zdravotné
pomocky, a to st velmi vysoké Ciastky.
Velmi potrebna je aj moja fyzickd pomoc
pri presunoch dcérky do $koly, zo $koly, ale
aj vonku na prechadzky. Stale potrebuje
pomoc s tlacenim na mechanickom voziku
aj pre naro¢ny terén vonku a bariéry na
chodnikoch ¢i pri vstupoch do budov. Pro-

sim o pomoc pre moju dcérku s telesnym
postihnutim, s ktorym sa narodila, aby ne-
musela byt vizolacii od zdravych ludi a aby
sa samostatne aktivizovala v spolo¢nosti.”

Veronika uz naplno vyuZiva novy poloho-
vatelny elektricky invalidny vozik, ktory jej
nesmierne ulahcuje Zivot a dava jej ,,kridla“
aby sa mohla samostatne pohybovat do
skoly, obchodov, na prechadzky. ,Velmi
milo ma prekvapilo, ked pocas kupelnej
liecby bez problémov mohla ist s kamarat-
kami von v okoli kupelov. Pochopila som
to, 16 ro¢né dievcata sa radi porozpravaji
bez dospelého sprievodcu. Tymto by som sa
chcela spolo¢ne s Veronikou z celého srdca
podakovat a vyjadrit svoju vdacnost NADA-
CII AGEL a v§etkym zamestnancom Skupiny
AGEL, vdaka ktorym je Veronika $tastnejsia,
slobodnejsia a hlavne ma mensie bolesti,”
dodala mama Veroniky.

,Uprimné DAKUJEME patri zamestnan-
com Skupiny AGEL, ktori pomohli vratit
Veronike kridla a urobili nie¢o vynimoc¢né
pre jednu rodinu a tiez za pomoc pocas ce-
1ého roka v charitativnych projektoch, kto-
ré NADACIA AGEL pripravuje. Tito pomoc
je pre nas neocenitelnd,” uviedla Mgr. Iveta
Chrenekovd, predsedkyna spravnej rady
NADACIE AGEL.
®C MGR. MARTA CSERGEOVA 93 LUBOMIRA KOLLOVA

Diky solidarité zaméstnancu muze
pan Dalibor znova do prirody

SOLIDARITA A STEDROST NEJSOU V AGELU JEN PRAZDNA SLOVA. DIKY SPOLECNEMU PRISPEVKU
ZAMESTNANCU ZAJISTILA NADACE AGEL NEMOCNEMU PANU DALIBOROVI NOVY ELEKTRICKY POHON

PRO INVALIDNI VOZIK.

dyZ si v jednapadesati letech vyslechl
Mgr. Dalibor Blaha diagnézu amyo-
trofické lateralni sklerdzy, do velké
iry se mu zménil zivot. Zapaleny
fotbalovy fanda a milovnik p¥irody brzy
zjistil, Ze nemoc mu postupuje do nohou
a zna¢né tak omezi jeho aktivni Zivot.

Vyrazné pomoci se mu dostalo diky
prispévku NADACE AGEL, ktera darovala
panu Blahovi 87 125 korun na koupi elek-
trického pohonu k jeho mechanickému
invalidnimu voziku, na ktery je stéle vice
odkazan. Podékovani patti vtomto sméru
predevsim vedoucim zaméstnanctim Sku-

piny AGEL, kteti penize pro pana Dalibora
vybrali na svém vyroéni setkani v zavéru
lofiského roku.

,Nezapomnél jsem na Vasi finan¢ni
podporu pro mtjj pohon k invalidnimu
voziku, ktery jsem pojmenoval FORZINO.

Moc si toho vazime, opét mohu do prirody,
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do mésta a také se vénovat foceni, coz je
mij konicek,” napsal v1été NADACI AGEL
v dékovném dopise pan Dalibor.

Podivat se tak snadnéji mize napriklad
na stadion Letna zlinského fotbalového
klubu, na jehoz zapas ho vzal tatinek uz
vroce 1978. Jako permanentkar chodil na
Zlin poctivé od roku 1990 az do roku 2020,
kdy se projevila nemoc. Fotbal hrél také
jako mladeznik a kdyz povésil kopacky
definitivné na hrebik, zacal se v klubu SK
Breznice vénovat trénovani.

Tar po okolnich vrchovinach musel
pan Dalibor zanechat. Zpocatku se mu
datilo ujit s odpoc¢inkem alespon kilometr,
dnes uz je v§ak schopen chiize jen na

SPOLECNE
ROZJASNIME
VANOCE
RODINAM

V NOouzl

KOUZELNE VANOCE NADACE AGEL

Darky pod strome¢kem potésime déti z Détského domova Cerna
Voda, Détského domova ve Vrbné pod Pradédem a Détského
domova Novy Jicin, dale rodiny v Azylovém domé Gloria v Praze
a Azylovém domé Kojetin. Rovnéz obdarujeme klienty socialni

a nasledné péce ve zdravotnickych zafizeni Skupiny AGEL.

Pan Dalibor tézce onemocnél v 51 letech

kratkou vzdalenost a s pomoci trekovych
holi.

Pan Dalibor mé za sebou 30 let sluzby
u celni spravy, kde pracoval az do propuk-
nuti nemoci. Nyni se o néj stara predevsim
jeho manzelka Marta, kterd ma sama
zkusenost s téZkou nemoci, ze které se ale
zotavila. BEhem péce o manzela si zaroven
dodélava doktorat.

Pro vétsi samostatnost bylo nutné
poridit i pridavny elektricky pohon
v hodnoté 87 125 korun. Tyto kompen-
zaéni pomticky velmi zkvalitni Dalibortav
Zivot a jsou nezbytné pro jeho samostatny
pohyb v exteriéru.
®C REDAKCE K€ ARCHIVMGR. DALIBORA BLAHY

CAROVNE VIANOCE NADACIE AGEL

V tomto roku zamestnanci AGELu na Slovensku potesSia dar¢ekmi
pod stromcekom deti z Centra pre deti a rodiny Levice, Komarno,
deti a matky z Azylového domu Emauzy v Holiéi a rodiny s detmi
v centre DORKA Kosice.

JAK SE ZAPOJIT

Na intranetu AGEL https://intranet.agel.cz/nag, bude na pocatku
listopadu zverejnéna tabulka se seznamem prani. Prosime o dodani
zabaleného dérku, oznaceného ndzvem zafizeni a celym jménem
obdarovaného, na ur¢ené misto do 3. 12. 2023.

Je pro Vas jednodussi darovat financni prispévek, ktery pouzi-
jeme na Ghradu nesplnénych prani klientd? Libovolné finanéni
prispévky zasilejte na t¢et NADACE AGEL: 117343533/0300,
VS: 24122023. Do zprévy pro pfijemce mizete uvést Vase jméno,
pfijmeni a ndzev Vasi spolecnosti.

AKO SA ZAPOJIT

Na intranete AGEL SK https://intranet.agel.sk/vianoce najdete
tabulku so zoznamom viano¢nych priani. Daréek oznacte nazvom
zariadenia a celym menom a priezviskom obdarovaného a doructe
do 24. 11. 2023 na Vami zvolené miesto.

Je pre Vas jednoduchsie darovat finanény prispevok, ktory pou-
Zijeme na Ghradu nesplnenych priani? Finan¢né prispevky zasie-
lajte na Géet NADACIE AGEL: SK74 1100 0000 0029 4011 3792,
VS: 2023. Do spravy pre prijimatela mézete uviest Vase meno

a priezvisko.
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AGEL Family Day 2023: Den plny
zabavy pro rodiny

UCASTNICKA KAPACITA VYCERPANA DO POSLEDNIHO VOLNEHO MISTA. TAKOVY ZAJEM ZE STRANY
ZAMESTNANCU NASi SKUPINY VZBUDIL PRVNi ROCNiK AKCE VENOVANE RODINAM S DETMI

AGEL FAMILY DAY 2023.

GEL Family Day 2023 prilakal prvni

zétijovou sobotu nejen zaméstnan-

ce ostravskych spole¢nosti nasi sku-

iny, ktefi to méli do mista konani

v méstské ¢asti Ostrava-Koblov nejblize.
Lidé se do sportovniho arealu priléhajiciho
k AGEL Stredni zdravotnické $kole a Vyssi
odborné skole zdravotnické sjeli ze vSech
koutti Moravy a Slezska - z T¥ince, Ceského
TéSina, Nového Ji¢ina, Bruntélu, Pferova,
Sternberka i z Prost&jova.

Prvni prichozi z celkem vice nez Sesti
stovek zaregistrovanych prichazeli do
aredlu jiz pred 11 hodinou dopoledni,
kdy program startoval. Uz p¥i prichodu
byli vSichni Gcastnici vybaveni taskami
s vodou, drobnym obcerstvenim pro déti,
listky do odpoledni tomboly, ale i slunec-
nimi brylemi, které se béhem dne ukazaly
jako neocenitelné. Pocasi se totiz vydarilo

a na obloze se béhem celého dne objevilo
jen par mracku. Soucasti pripravenych
balicku byla také poukazka na gulas zdar-
ma, ktery dle i¢astnikt chutnal vyborné
jako od babicky, a na misté bylo rovnéz
mozné se obcCerstvit vybornymi pokrmy

a dobrotami od lokalnich dodavatelu, kteri
zpesttili rodinny den o mnozstvi chuto-
vych zazitku.

Areal se tak postupné plnil rodici ale
i prarodi¢i s détmi v§ech vékovych katego-
rii, od nejmensich batolat v ko¢arcich az
po energicky naladéné teenagery. A kazdy
si v programu nasel to své.

Jako prvni z interpretti se mikrofonu
na pédiu chopil Sasek Viky, ktery vice nez
hodinu bavil predevsim predskolni déti,
které tancovaly, radily, smaly se a byly
u vytrzeni z jeho vystoupeni. Pro soutézi-

véjsi povahy byla ve spolupraci s trenéry

Individual.Fitness ptipravena soutéz
v kratké jizdé na kole Assault airbike, kdy
klicovym parametrem k vitézstvi byl pocet
spalenych kalorii. Zasoutézit si mohly déti
od 10 let véku. A pozor - hned po nich se
do soutéZe zapojili i dospéléci v katego-
riich muzii a Zen, coZ pfineslo jesté vice
napéti, ale i smichu a pobaveni, protoze
jizda na airbiku je mnohem intenzivné;jsi
nez na klasickém rotopedu. Zacvicit si pod
dozorem profesionalnich trenérti mohli
zajemci i béhem odpoledniho programu.
Nasledoval komik Milo$ Knor, ktery vne-
sl do rodinného setkani davku stand-up
komedie. S charismatem a vtipem sobé
vlastnim zndmy komik dokéazal spojit riiz-
né zivotni situace a pribéhy do humornych
pribéht, které divaci odmeénili upfimnym
smichem a potleskem. Jen par minut na
to uz byla atmosféra citit netrpélivym ra-
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dostnym ocekavanim déti, a nebylo tézké
pochopit pro¢. Vsichni védéli, Ze ted je ten
¢as, kdy se odehraje néco velkého, néco, na

co se vsichni tési - vystoupeni hudebniho
idolu détsky srdci Misi RtiZickové. Jeji
pisni¢ky rozvasnily déti i jejich rodice pod
pédiem a do rytmu se pohupovali také lidé
odpocivajici na travnaté plose. Misa si na
kazdou pisni¢ku pozvala na pédium také
nékolik déti z publika, které tak mohly
zazarit po boku svého hudebniho vzoru.
AGEL Family Day 2023 vSak nebyl pouze
o vystoupenich znamych umélcti. Prede-
v§im nabidl mnoho dopliikovych atrakci
a aktivit. BEhem celého dne mély rodiny
k dispozici nepreberné mnozstvi zpusobtl,
jak si sviij den plné uzit. Malovani na obli-
¢ej proménilo tvare déti v riiznoroda zvira-
ta, vily a fantastické bytosti. Holky i kluci
se nechdvali zdobit airbrush tetovanim. Na
nafukovacich atrakcich se mali u¢astnici
vyradili a vydali veskerou svou energii. Na
travnaté plose mistniho fotbalového hristé
byla pripravena sportovni stanovisté s tikko-
ly, které organizovalo Stredisko volného
¢asu Fokus Novy Ji¢in. Pro ty tGplné nej-
mensi byl k dispozici koutek s pastelkami
a dalsi tvirci ¢innosti, kde si mohli mali
umélci vyrobit a ozdobit platéné tasky

- _ .-_.— ‘},‘f:!.,:? .

IVANA
radiologicky asistent, Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice

,Prisla jsem se synem a dcerou,
ktefi si to moc uzivaji. Z naseho
oddéleni se akce Gc¢astni jesté dal-
Si dvé rodiny. Program je vyborny,
a to predevsim s ohledem na déti,
syn nejvice chvalil skdkaci hrad

a zorbingové koule.”

r-
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nebo kaminky, poskladat drevéné puzzle
nebo vyrobit naramek.

Stének s virtudlni realitou zase zaujal
starsi déti, které si také s nadSenim zkou-
Sely zorbingové mice na travnaté plose.
Pro z4jemce byla pripravena i mozZnost
vyzkouset si a naucit se zaklady prvni po-
moci. Tuto cennou dovednost predstavili
zastupci AGEL Stiedni zdravotnické skoly
a VOS prosttednictvim interaktivniho
stanku, kde navstévniky ucili pfimo na
figurinach. Mezi dal§imi atrakcemi, které
navstévnici mohli béhem dne vyuzit, byl
i stylovy fotokoutek, kde si rodiny mohly
poridit origindlni paméte¢ni snimKky.

Okamziky napéti vnesla do programu
bohata odpoledni tombola s celkem 96 po-
lozkami, mezi kterymi nechybély hrnicky,
ruéniky, knizky, deskové hry, panenky,
auticka a dalsi hracky. Diky dlouhému
seznamu vyhernich polozZek si tak malou
drobnost z tomboly odnesla na pamat-
ku témér kazd4 rodina. Na radostnou
atmosféru navazalo fascinujici predstaveni
dravych ptak?, které okouzlilo publikum.
A protoze vétsina ucastnikd nema prile-
Zitost prohlédnout si tato vzacna zvirata
zblizka kazdy den, budili dravci skutecny
zajem a obdiv u déti i dospélych.

ANKETA

PETRA
skladovy referent, Repharm

.Nejvice jsou spokojené holcicky, ale
program chvalim také ja s manzelem.
Dcera a netef jsou prakticky porad na
tanec¢nim ,parketé’ pod podiem a uzi-
vaji si vystoupeni interpretd. Dévcata
nemohla samoziejmé vynechat ani
malovani na oblicej, kam jsme zamifili
hned ze startu celého programu.”

- w

,Veérim, Ze AGEL Family Day 2023 byl
pro vechny zucastnéné milym zazitkem.

Tésim mne vidét nase kolegy, jak si uzivaji
¢as s rodinami, jak se sméji, soutézi a maji
tak spole¢né vzpominky. Doufam, Ze jsme
si v§ichni uzili spoustu zabavy, ale také
jsme se navzajem lépe poznali i mimo
pracovni prostredi. Tento den nam rovnéz
pripomnél, Ze rodina a ¢as straveny s nasi-
mi blizkymi jsou hodnoty, které jsou ndm
vSem blizké,” uvedla v zavéru programu
personalni reditelka spolecnosti AGEL
Mgr. Lucie Rozboftilové Stépankova, MBA.

Cely den zakondilo vystoupeni zpévaka
Samera Issy, které bylo ptijemnou teckou
za celodennim programem.

4Velké podékovani patti Vychovnému
ustavu Ostrava-Hrabtivka, zejména détem
avychovatelkdm, ktefi ndm neskute¢né
pomohli s pripravnymi pracemi, stavénim
stanu a nasledné i v priibéhu v celé akce.
Za cely HR tym dékujeme vSem ucastni-
kiim za super atmosféru. Doufame, Ze jste
si den uzili stejné dobte jako my s Vami,“
uzavrela za organiza¢ni tym personalni
specialistka spole¢nosti AGEL Mgr. Klara
PavliSova.
®0 MGR. RADKA MILOSEVSKA
9 MUDR. RADEK STEFELA, MGR. RADKA MILOSEVSKA

JULIE, SOFIEA LILIEN

+Moc se ndm tady libi! Nase
maminky pracuji ve spolec¢nosti
Perfect Distribution a v Nemocni-
ci AGEL Cesky T&sin, kamaradime
se, a tak jsme i dnes tady prisly
vsechny spole¢né. Kromé malova-
ni na obli¢ej uz jsme byly také tan-
covat a postupné navstévujeme
vSechna stanovisté s aktivitami.”
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Engineering the extraordinary
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Sme lidrom v oblasti medicinskych

technologii, pretoze prinaSame mimoriadne
rieSenia schopné menit Zivoty k lepSiemu

a smelo rieSime najnarocnejsie vyzvy,
ktorym dnes ludstvo celi.

www.medtronic.com
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Lekar Vladimir Lakatos hra druhi
Sachovu ligu

PODLA MUDR. VLADIMIRA LAKATOSA Z GERIATRICKEJ AMBULANCIE NEMOCNICE AGEL HANDLOVA
MEDICINA A SACHY MAJU AJ SPOLOCNYCH MENOVATELOV - LOGIKU, NAPATIE AJ ADRENALIN.

raca lekara je dynamicka a ener-

gicka, lekari sa Casto nezastavia

ani celu svoju smenu. Naopak, Sach

je strategicky Sport, ktory pdsobi
naoko velmi pokojne a hra¢i mimoriadne
vyrovnane. Tieto dva paradoxy sa spajaju
u MUDr. Vladimira Lakatosa, ktorého
pacienti poznaju z geriatrickej ambulancie
Nemocnice AGEL Handlova. Avsak ruch
ambulancie vo volnom ¢ase meni za ticho
pri $achovnici.

Rodéka z Bratislavy, ktory po gymnaziu

v Ziline vystudoval Jeseniovt lekarsku
fakultu Univerzity Komenského v Martine,
sme sa spytali najskor na jeho pracu leka-
ra, a potom na jeho zalubu - Sach. ,Sach
rozvija logiku, trénuje pamat a sistredenie
sa a naucit sa da vkazdom veku,“ hovori
o kralovskej hre MUDr. Vladimir Lakatos.

Preco ste si vybrali Stadium mediciny?
Po skonceni gymnazia som sa chcel vybrat
v dal$om $tudiu humanitnym smerom,
najskor som rozmyslal o genetike, ale po
zhodnoteni $anci na prijatie som si vybral
medicinu v Martine, kde Sanca bola ovela
vyssia. Asi najva¢sim impulzom bolo ocho-
renie mojej mamy a starej mamy, snaha

im pomdct, pochopit zakonitosti ludského
tela a chordb.

Pracujete v geriatrickej ambulancii.
Kol'ko mate pacientov a s akymi
najcastejsimi chorobami za vami
pacienti chodia?

Presny pocet neviem, ale sui to radovo
stovky, pracujem teraz vambulancii

2x tyzdenne /spolu 10 hodin/, za ten cas
vybavim 40 az 50 pacientov, zvySok ¢asu
pracujem v nemocnici na oddeleni dlho-
dobo chorych. V poslednych 2 az 3 rokoch
v meste skoncili postupne traja internisti,
takze v suicasnosti v Handlovej nepracuje
Ziadny internista, preto pacienti, ktori
dovrsili vek 65 rokov, sa snazia dostat ku
mne do dispenzara, ale, bohuzial, z kapa-
citnych dovodov ich vSetkych nedokazem
prevziat.

Su to klasické choroby u starsich ludi
ako je vysoky tlak, ischemicka choroba
srdca, zvySend hladina tukov, pacienti
na antikoagulac¢nej lie¢be pre srdcové
arytmie, po prekonani plicnej embdlie.
Podstatnt ¢ast mojej prace tvori predpi-

MUDr. Vladimir Lakatos

sovanie inkontinen¢nych pomocok ako
su vlozky ¢i plienkové nohavicky a pisanie
receptov na lieky.

U seniorov hra velmi ddlezitd dlohu
pamiét. Co im odporidcate - tiez hrat
sach? Zahrali ste si s niektorym zo
svojich pacientov?

Z hladiska tréningu pamate je Sach urcite
vhodnym spdsobom ako si udrziavat
mozog v pohotovosti aj vo vy$som veku

a aj ako prevencia rozvoja demencie. TieZ
je to o tréningu trpezlivosti, koncentracie,
celkového premyslania, ¢ize vlastnostiach,
ktoré st potrebné pri samotnej hre. Zahral
som si aj s pacientom pocas jeho pobytu na
oddeleni, ale bolo to skdor vynimoc¢ne, ked
na to zostal ¢as v sluzbe.

Podme teda k vasej zalube.

Kedy ste zacali hrat sach?

Kto vas k nemu priviedol?

So Sachom som zacal ako 9-ro¢ny vdaka
svojmu otcovi, ktory je v sti¢asnosti me-
dzindrodnym Sachovym rozhodcom. Mal
som S$tastie, Ze som sa dostal do $achového
krizku na zakladnej skole a nasli sme sa
tu viaceri chlapci, z ktorych vyrastli hraci
pravidelne hrajuici 1. ¢i 2. ligu. Ako 13-ro¢-
ny som bol medzi zakladajicimi ¢lenmi
vtedy novovytvoreného Sachového oddielu
TJ Mladost Zilina, ktory sa pred 4 rokmi
stal vitazom extraligy - najvysSej sutaze
na Slovensku.

Chytila vas tato hra hned od zaciatku?
Bolo rychlo jasné, Ze je to vasei na
cely Zivot?

Da sa povedat, Ze ano. Vela v§ak zohral aj
kolektiv, do ktorého som sa ako chlapec
dostal a trénerov, ktori sa ndm v tom Case
venovali, takZe sme pomerne rychlo $acho-
vo rastli a dosiahli tak pekné vysledky na
Grovni Zilinského kraja, ale aj Slovenska.
Prakticky celd zakladnti $kolu som cez
vikendy chodil na sutaZe a turnaje, cez
tyzdent sme potom trénovali v klubovni.
Na gymnéziu boli vrcholom celoslovenské
stredoskolské Sachové hry v Martine, kde
sme sa 3x prebojovali a pocas vysokej $koly
som uz pravidelne hraval za druzstvo

1. a 2. ligu, chodil som hrévat turnaje po
celom Slovensku. Po nastupeni do prace

v nemocnici uz ¢asu bolo menej, ale aj tak
som po $Kkole nepretrzite odohral vyse

25 sez6n za niektoré druzstvo.

Aky ste mali vzor?

Dvoch majstrov sveta - v ¢ase mojich $kol-
skych liet to bola éra Garriho Kasparova

a neskor Magnusa Carlsena (5 nasobny
majster sveta), ktory sa vsak tento rok
vzdal prava na obhajobu titulu pre stratu
motivacie.

Vy ste hrali sitaZne aj poc¢as tazkého
stadia mediciny?

Dlhé roky popri §tidiu mediciny a nasled-
ne popri nie vzdy lahkej praci v nemocnici
som hraval pravidelne 1. a 2. ligu za Zilinu
so slusnymi vysledkami. TieZ som chodil
hravat hlavne cez prazdniny na turnaje po
celom Slovensku.

Na aky vysledok ste najviac pysny?
Najviac si cenim, Ze som mal mozZnost tri
sezony hrat v najvyssej sutazi druzstiev
-extraligu za Mladost Zilina a neskor, ked
som zacal pracovat v Handlovej, za SK
Prievidza. Celkovo som odohral 14 z4pasov
s 50 percentnou uspesnostou. Najvyssi
medzinarodny rating som mal 2 189 elo
bodov, mojim velkym snom bolo dosiah-
nut 2 200 elo bodov, tesne sa mi tento ciel
v$ak nepodarilo splnit.

Poslednym tspechom bolo, Ze som
minuly rok skoncil treti na majstrovstvach
Trencianskeho kraja v rapid $achu a do
vitrinky tak pribudol novy pohdr.
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Ako ste na tom teraz? Co hravate?
Medzi tridsiatkou az $tyridsiatkou som
hral najlepsie, ale po Styridsiatke to zacalo
ist postupne dole. Sach hravam aj teraz
dost Casto, ale uz nie denne. V sicasnosti
hravam pravidelne v zdkladnej zostave
druht ligu za Prievidzu a na 2. Sachov-
nici tretiu ligu za Handlovu /naraz hra

8 hracov z kazdého druzstva proti sebe/.
Hréavam aj cez internet so stipermi z celého
sveta, va¢Sinou bleskovky.

Co viac charakterizuje vasu hru: Gtok
alebo obrana? Cierne alebo biele
figarky?
Urcite nie som obranar, ¢i ako obcas hovori-
me ,betondr”, naopak, snazim sa byt v par-
tii ¢o najviac aktivny, oblubujem zloZité, ris-
kantné pozicie, kde takzvane vietko ,visi“,
Cize je vela figirok naraz napadnutych
a treba sa rozhodovat, ¢o je v danej chvili
doleZzitejsie a prioritné. To je ako v redlnom
zivote. Skratka, ¢im je pozicia komplikova-
nejSia a narocnejsia na prepocet, tym lepsie.
Nebavia ma partie, kde sa akoby ni¢ nedeje,
preto som aj ¢asto prehral s hra¢mi, ktori
uprednostiiujui pozi¢ny Sach, naopak, ak
som narazil na kombina¢ného hraca ako
som sam, vznikli z toho velmi pekné partie,
na ktoré si pamédtdm aj po rokoch.
Statisticky mam s bielymi figirkami
celkovo lepsie vysledky, vyhral som ovela
viac partii ako s ¢iernymi, avSak, paradox-
ne, s ¢iernymi som dosiahol najcennejsie
vitazstva alebo remizy so silnymi sipermi.

A co je pri hre proti siperom pre vas
dolezitejSie? Naucené herné varianty
alebo viac vyuzivate intuiciu?

Za roky hernej praxe som ziskal prehlad

vo variantoch otvoreni, ktoré pravidelne
hravam, ¢iZe to, Comu hovorite naucené
varianty, kde viem vyuZzit, ak stper urobi
hracov, ktori st doslova ,,nadupani tedriou
otvorenti, je v§ak ¢oraz tazsie ziskat vyhodu
uz v otvoreni, naopak, sim sa ¢asto stavam
,obetou tedrie, ktoru dobre nepoznam.
Tomu sa snaZim zabréanit tak, Ze sa vyhy-
bam ¢asto hranym variantom a imyselne
volim menej obohrané pozicie, kde mi
préve intuicia a skiisenosti pomahajua ziskat
prevahu nad mlads$im stiperom.

Dokazete si supera preéitat?

Viete, ako asi bude hrat este pred
prvym tahom?

V ére pocitacov, Sachovych programov

a databdz si dokazZete rychlo najst desiatky
¢i stovky partii, ktoré doty¢ny hrac¢ odo-
hral, da sa tak pripravit na konkrétneho
supera, zistit, aké varianty hrava, ¢i je
pozi¢ny alebo kombinaény hrag, ¢i ovlada
dobre koncovky a podobne. Podla toho si
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potom moZem zvolit svoju stratégiu a pri-
pravit sa na konkrétne otvorenie, ktoré
predpokladam, ze sa bude hrat.

Co vas na achu bavi najviac?

Logika, napitie a adrenalin, ked je napina-
va partia a stojite kro¢ik od rozhodujtceho
tahu k vyhre alebo k zachrane pri uz jasne
prehratej partii. St to emdcie, ktoré ¢lovek
pocas nej preziva a radost, ak sa partia
podari a vyhrdm alebo remizujem so
silnym stiperom, ale aj sklamanie ¢i zlost,
ak sa mi, naopak, ni¢ v partii nepodari
alebo prehram vtedy, ked som si uz myslel,
Ze stojim na vyhru a vzapati ju chybnym
tahom zahodim.

V sachu je doleZita schopnost
koncentracie. Ako si udrZujete
sistredenost?

Vazna partia Casto trva viac ako 4 hodiny
a 40 tahov, bolo by velmi vycerpavajuce,
ak by som cely tento Cas iba pasivne sedel
na stoli¢ke a Gporne premyslal. Snazim sa
preto vyuzivat ¢as, kedy rozmysla stper
na to, aby som sa presiel po miestnosti, na
WG, vypil kdvu, vodu, ¢i obcerstvil sa desia-
tou, skratka, na par minut sa odreagoval
avypol. V miestnosti, kde sa hra, musi byt
ticho, nie je povolené sa rozpravat o partii,
pouzivat mobily ¢i tablety.

Samotna partia mézZe trvat niekolko
hodin, takZe Sachisti musia na svojej
fyzicke pracovat. Ked'vam odchadza
fyzicka kondicia, stracate koncen-
traciu, sustredenost a robite chyby.
Vd'aka tomu sa presadzuja psychicky
aj fyzicky velmi dobre pripraveni hra-
¢i. Ako si kondiciu vylepsujete vy?

Aj napriek tomu, Ze Sach moze byt na prvy
pohlad jednoducha hra, pocas ktorej sa
hradi neunavia, opak je pravdou. V pripade
Sachu ide o naroc¢nu psychickt ndmahu,
hrat plne koncentrovany 4 az 6 hodin da
zabrat psychicky, ale aj fyzicky. Toto vypéd-
tie som vykryval v minulosti behom, kedy
som sa venoval hlavne dlhym tratiam,
mam odbehnutych 5 maraténov /najlepsi
¢as 3:32/, momentélne mi s kondiciou
pomdha najmi bicyklovanie, na horskom
bicykli sa vyberiem raz do tyzdia na $tvor-
hodinovi jazdu po okoli, je to cca 80 km.
Ak madm mozZnost a ¢as, chodim aj plavat
spolu s detmi do nedalekych kupelov.

Pamét, pozornost, schopnost
sustredenia, rychlost myslenia.
Tieto duSevné schopnosti sa pre
Sachistu nevyhnutné. Trénujete ich
aj inak nez pomocou Sachovnice?

V $achu st priprava a tréning na najblizsi
zapas tieZ mimoriadne délezité. Bud je to
priprava na konkrétneho stipera, kedy si

prezeram jeho partie, ¢o hrava, §tyl hry
a pokuisam sa njst slabsie miesta, alebo je
to rozoberanie niektorej ¢asti Sachovej hry,
teda otvorenie, varianty, rozbor konco-
viek, matové utoky. Po zapase vyuZivam
rozne pocitacové programy, a to najma na
rozbor, kde som spravil chybu, ¢o som mal
zahrat lepsie.

TieZ rad lustim klasické kriZzovky, ale
aj malované, zahram sa pocitacové hry,
hlavne strategické, tahové, kde si vopred
premyslim, ¢o budem robit.

Dnes sa ku vsetkému pouziva

pocitac. Hraci Sachu sa pripravuja na
pocitaci. MoZe vobec clovek so svojimi
schopnostami uspiet v hre proti
pocitacu, ktory je schopny behom
chvilky vyhodnotit miliony partii?

Uz som spominal, Ze st rozsiahle Sachové
databazy s partiami, kde si najdete aké-
hokolvek hraca a mozZete sa tak na neho
vopred pripravit. V minulosti sa uskuto¢ni-
lo viacero zapasov najlepsich hracov sveta
s najvykonnej$imi pocita¢mi svojej doby,
zo zaciatku este vitazil ¢lovek, no postup-
ne, ako sa zvy$ovala vykonnost pocitacov,
ludia zacali prehravat. Na trhu st vSak
rozne Sachové programy, kde sa da vopred
navolit herna Groven pocitaca, a tak sa
prisposobit vlastnej vykonnosti a vyuzivat
ho tak ako sparing partnera.

Aky Sportovy ciel mate do
buduacnosti?

Pred poslednou klubovou sezénou sa
pokles vykonnosti prejavil aj v ratingu,
prvykrat v kariére som sa klesol pod 2 000
elo bodov, sez6nu som vsak odohral nad
ocakavanie a pripisal si po nej dost bodov,
preto som teraz iba tesne pod touto hrani-
cou /1981/. CiZze méj prvy ciel je pokdsit sa
v najblizsej sezéne znovu sa prehupntit cez
tato hranicu.

Druhym je zahrat si este niekedy v bu-
ducnosti 1. ligu za niektory klub a tretim
je porazit niektorého zo silnych hracov,

s ktorym som uz v minulosti hral, ale dote-
raz som eSte nedokazal zvitazit.

Mate tazka pracu, hravate sach. Mate
¢as na dalsie konicky alebo rodinu?
Vzhladom na pracovnu vytazenost mi vol-
ného casu prili§ nezostava. Samozrejme, Ze
¢as na rodinu si najdem. Ci st to bezné kaz-
dodenné veci po navrate z prace alebo, a to
hlavne cez vikend, nejaky vylet po okoli.
Pocas dovolenky robim viacdnové potulky
po Slovensku a podobne. Ale isto, Ze si to
vyZaduje aj davku trpezlivosti a pochopenia
zo strany rodiny, ked venujem svoj volny
¢as miesto nich Sachovému zapasu.

®C ING. TOMAS ZELAZKO, MGR. VERONIKA SOBOLCIKOVA
[23 ARCHIV MUDR. VLADIMIRA LAKATOSA
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POZITIVNi ZPRAVA

Na neonatologickom oddeleni Nemocnice AGEL Zvolen pribudla nova varka hackova-
nych chobotniciek, ponozZiek a Ciapociek ur¢enych pre potreby novonarodenych baba-
tiek. Jana Slacka, ktora je inicidtorkou projektu, uz dlhsie zdsobuje pdrodnice v rdmci
siete AGEL tymito milymi, no zaroven velmi uZito¢nymi poméckami.

Héackované chobotnitky maju pre novonarodené a predcasne narodené babatka velmi
priaznivé acinky. Struktira chapadiel ha¢kovanych chobotni¢iek im pripomina pupoéna
snuru, vdaka ¢omu sa citia bezpe¢ne ako v matkinom brusku, a to ich upokojuje. Pokial
babatko musi zotrvat v inkubatore, chobotni¢ka G¢inne odvedie jeho pozornost od
nezndmeho prostredia a mnozstva hadiciek, vdaka ¢omu maju babatka pravidelnejsi
pulz a pokojnejsie dychanie.

NOVA SLUZBA

KeZzmarska nemocnica otvorila ambulanciu
cievnej chirurgie
Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku, ¢len Skupiny AGEL, otvorila zaciatkom

septembra novi ambulanciu. Ide o ambulanciu cievnej chirurgie, ktord sa nachadza
v priestoroch Centra integrovanej zdravotnej starostlivosti.

Takato ambulancia v nemocnici doteraz chybala. ,Zaciatkom septembra sme pristapili
k otvoreniu ambulancie cievnej chirurgie. Toto Specializované pracovisko je zamerané

na komplexnu starostlivost o pacientov s ochorenim arteridlneho a venézneho systé-

mu - zahfia diagnostiku, lie¢bu a prevenciu,” priblizuje namestnicka pre liecebno-pre-
ventivnu starostlivost kezmarskej nemocnice, MUDTr. Lydia Wikarska.

NOVA SLUZBA

Nova herniologicka
ambulancia vo Zvolene

Nemocnica AGEL Zvolen od 11. sep-
tembra otvorila novi ambulanciu,
ktord sa Specializuje na liecbu

hernie, teda pruhu. Inicidtorom nove;j
ambulancie je primar chirurgického
oddelenia MUDr. Dalibor Panuska,
ktory disponuje mimoriadnymi skise-
nostami v lie¢be hernii. Ambulancia je
aktudlne k dispozicii dvakrat tyZzden-
ne v popoludiajsich hodinach.

Herniu poznéd mnoho pacientov

skor pod pojmom pruh alebo brusna
prietrZ. Ide o pomerne ¢asté ochore-
nie vyskytujuce sa u novorodencov,
dospelych i senoriov bez ohladu na
pohlavie. Pri¢inou je oslabena brusna
stena, cez ktoru sa vytlaci obsah
brusnej dutiny, organy ¢i tkanivé

a Struktury. Riziko vznika najma

z nebezpe¢ného presunu organov

z miesta prirodzeného ulozenia.

Novy systém
pro cekarny
v TFinci-Podlesi

MediOrganizer - to je ndzev systému,
ktery Setfi ¢as a zlepSuje organiza-

ci prace v odbornych ambulancich
Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi. Jde
o rezervacni systém, ktery umoziuje
vizualni i hlasové vyvolavani v ce-
karnach a je doplnénim originalniho
informacniho systému IKIS vyvinuté-
ho spole¢nosti AGEL.

.Systém MediOrganizer byl vyvi-

nut jako aplikace pro objednavani

a planovani vysetieni pacientd ve
zdravotnickych zafizenich, kterd
usnadiuje méreni a vyhodnocovani
kvality péce o pacienty v souvislosti

s planovanim a provaddénim vysetieni.
Nasemu personalu umozni vyhleda-
vat volné terminy pro dané vysetfeni

napfic celou nemocnici, a to i pro sady
nékolika rdznych vysetieni,” fika ve-
douci IT specialista Nemocnice AGEL

Trinec-Podlesi Mgr. David Starzyk.

RUNNING TiM NEMOCNICE AGEL KOSICE-SACA SA NA
TRATI OD TATIER K DUNAJU PREDVIEDOL SKVELYM
VYKONOM

Skupina lekarov, sestriciek a priatelov Nemocnice AGEL Kosice-Saca sa koncom augusta

uz po Siestykrat postavila na Start najvacsieho Stafetového behu na Slovensku. ,,Po roku
opit raz 30 hodin neopisatelnych zazitkov, potu, bolesti, behu, ale aj zabavy, endorfinov...
Napriek mnohym zmendm v time kvoli zraneniam tesne pred Startom sa nam aj vdaka bez-
com z Active life a izasnym ludom podarilo na poslednu chvilu postavit kvalitny tim, ktory
hrdo reprezentoval nasu nemocnicu. Uz po druhykrat za sebou, na trati dlhej 345 km,
miestami v imornom teple sme pokorili 30-hodinovu hranicu. V3etci ukazali timového
ducha, odhodlanie, lasku k behu, za ¢o im dakujem. 32. miesto v kategérii ALL zo 144 timov
bolo uz len malou odmenou,” zhodnotila kapitanka timu, prednostka Internej kliniky
MUDr. Natélia Vaniova, PhD., EMBA.

UCITELE AGEL SZS SFARALI POD ZEM

Prvni zarijovy den se letos na AGEL Stredni zdravotnické $kole a Vy3$si odborné skole zdra-
votnické nenesl ve znameni nastupu zaki a studentti do $koly - ti nastupovali az v pondéli
4. zari. Ostravsky pedagogicky sbor si tedy uprostied priprav na novy skolni rok udélal
poznavaci exkurzi do hornického muzea na Landeku. Exkurze prinesla mnoha zjisténi

- napriklad, Ze se cely pedagogicky sbor dokaze ,namackat“ do jedné vytahové klece. Ze
stisnénych prostor dolu si ucitelé jesté odskocili do expozice o bariském zachranarstvi.
Exkurze tak nebyla pouze zazitkov4, ale vskutku i vzdélavaci.

NA BYSTRICCE OPET KRASNE.
DETI AZAMESTNANCE NEMOCNICE
ROZLOUCENI S LETEM POBAVILO

Prijemné pocasi, mnoho rozveselenych
détskych tvari, vyte¢na zabava, vyborné
jidlo a spole¢na setkani nejen samotnych
ratolesti, ale i jejich rodict. Tak by se dal
charakterizovat prvni zarijovy patek

ve sportovnim aredlu na Bystricce, kde
odstartovalo sportovné-zabavné odpo-
ledne déti a zaméstnancti Nemocnice

zaméstnancli nemocnice mohlo po dobu
celého odpoledne vyuzit skakacich hradu,
nafukovacich skluzavek, stanovist sportov-
né-dovednostnich disciplin jako skakani

v pytli, hod plechovkou na cil, chytani
rybicek na udicku, tvorivé dilny, malovani
na oblicej a dalsich. Jako novinkou letos-
niho roku byla tcast valasské gardy, coz je
spolek femeslnikii, nadSencti, Sermirt sdi-
lejicich zélibu v rekonstrukci Zivé historie
a jeji tvorbé. Soucasti zdbavného odpoled-
ne byl i dydzej, ktery celou akci moderoval
a zahral détem na prani jejich oblibené
pisni¢ky. Déti se také mohly v doprovodu
zkuSenych chovatelt svést na konich.

JAK SI ZPRIJEMNIT HORKE LETNi DNY?
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Vedeni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
potésilo své zaméstnance. V srpnu je

totiZ pozvalo na zmrzlinu. BEhem pracov- 45
niho dne se mohli v§ichni zaméstnanci

osvézit kornoutkem vyborné zmrzliny od

Mental Café a nabrat tak novou

energii pro zbytek dne.
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NOVE VYZVY PRE ZACHRANNU
ZDRAVOTNU SLUZBU

DATUM A MIESTO KONANIA:

23. - 24. november 2023, NH Bratislava Gate One

ORGANIZATOR:
Spolo¢nost AGEL Merea a.s. a Edukacné a tréningové centrum AGEL Merea

PREZIDENT A GARANT KONFERENCIE:
MUDr. Jozef Karas, MPH, MSc.

POD ZASTITOU:
Slovenskej resuscitacnej rady, Slovenskej spolo¢nosti urgentnej mediciny a mediciny katastrof, hlavného
odbornika pre urgentnt medicinu a hlavného odbornika pre zachranarstvo.

KREDITY:
Konferencia je zaradend do systému kontinuadlneho medicinskeho vzdelavania (pridelenie 16 CME kreditov).

VYSOKOKVALITNE PREZENTACIE ODBORNIKOV NA TEMY:

¢ Trendy vyvoja zachrannej zdravotnej sluzby poslednych rokov.

¢ Porovnanie systémov s lekdrom a bez lekara, resp. frankosasky systém vs angloamericky.
Kompetencie personalu.

Organizéacia systému zachrannej zdravotnej sluzby a ich porovnanie.

Vplyv opera¢ného strediska na riadenie poskytovatelov.

Porovnanie cinnosti statnych a privatnych poskytovatelov.

Formy regulacie systému.

Financovanie zachrannej zdravotnej sluzby.

Efektivnost systému - KPI ukazovatele.

Elektronizacia zberu dat v zachrannom zdravotnej sluzbe, ndrodné registre.

¢ Navrhy rieSeni zefektivnenia ¢innosti zachrannej zdravotnej sluzby - spracovany finalny materiadl navrhov.

PREDNASAJUCI Z DOMACEHO A ZAHRANICNEHO PROSTREDIA:
Slovenska a Ceska republika, Taliansko, Dansko, Svédsko, Nemecko, Madarsko a Rakusko.

REGISTRACNY POPLATOK: KONFERENCNY JAZYK:
e Aktivna GCast - bez poplatku Slovensky/anglicky

¢ Pasivna Gcast — 280 €
¢ Online prenos - 50 €

REGISTRACIA SPUSTENA:
V cene: 2 dni konferencie, 2 x obed, coffee
breaks, e-zbornik abstraktov

REGISTRACIA DO 31.10.2023 - 230 €
REGISTRACIA PO 31.10.2023 - 280 €

www.konferencia.merea.agel.sk KONTAKT: monika.durfinova@agel.sk
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Seminar v Podhorské odhalil kazuistiku
zavaznych vzacnych onemocnéni

SETKANi ODBORNIKU ZE SPECIALIZOVANYCH AMBULANCi Z BRUNTALSKA V NEMOCNICI AGEL
PODHORSKA SE ZAMERILO NA KARDIOLOGII A INTERNI MEDICINU.

o letnim klidovém rezimu opét

nastava doba odbornych konferenci

a lékarskych seminart. Prvni zari-

jovy lékarsky seminar v Podhorské
pomohl utvrdit stavajici a navazat nové
spoluprace napric praktickymi ordinacemi
a odbornymi soukromymi ambulancemi
na Bruntalsku s Nemocnici AGEL Podhor-
ska. Hlavnim tématem lékarského semi-
nare, ktery nesl nazev ,Vzacné diagnoézy se
nevyhybaji ani malym nemocnicim, aneb
kazuistiky z Podhorské®, byla tentokrat
kardiologie a interni medicina. Praktické
informace a novinky zamérené na chronic-
ké srdecni selhani predstavila primarka
Interniho oddéleni nemocnice MUDr.
Zuzana Nemcova.

,Cilem seminére bylo navazani novych
spolupraci a predani informaci ohledné
novinek a lé¢ebnych a diagnostickych
moznosti, které jdou v oblasti kardiologie
a interni mediciny neustale ku predu. Nové
poznatky a zkuSenosti z nasi ambulance
nabidly kolegtiim praktiktim bliz8i nahled
do kardiologické praxe,” ika primarka
a dodava: ,A¢ patri Nemocnice AGEL
Podhorska k mensim zdravotnickym
zarizenim, postupy a zkuSenosti nasich
lékart dosahuji vysoké kvality. Diilezita je
také fungujici vyborna spoluprace s part-
nerskym specializovanym pracovi$tém,

v nasem pripadé s Komplexnim kardiovas-
kularnim centrem Nemocnice AGEL Tti-
nec-Podlesi. Diky této spolupraci, mizeme
nasim pacienttim zajistit v pripadé potreby
rychly preklad a specializovana vySettreni

MUDr. Frantisek Novak

¢i operace, které na pracovisti v Bruntale
neni mozné poskytnout.”

Nékolik zajimavych kazuistik s neceka-
nym pribéhem vzacnych nemoci pred-
stavil také 1ékar kardiologické a interni
ambulance MUDr. FrantiSek Novak. ,Za-
vaznym Kkardiologickym diagn6zam casto
predchazi obtizna diagnostika, protoze
se nezridka jevi nespecifickymi priznaky,
jako je dusnost, inava a podobné,” rekl
1ékar.

Kazuistiky, které na seminari prednase-
jici predstavili, byly zdfnym prikladem, Ze
ivmensim zdravotnickém zarizeni, jako je
Nemocnice AGEL Podhorska miiZeme nara-

Nase miminka €

Jste nas zaméstnanec a mate doma nového
€lena rodiny? Chcete se podélit o svou radost?

zit na pacienty se vzacnym onemocnénim
a je dalezité prvotni diagnézu a jednotliva
podrobna vysetteni nepodcenit. Spolu-
préce napri¢ soukromymi ambulancemi

a ordinacemi praktickych lékarti na Brun-
talsku a Rymarovsku funguje také v ramci
poskytovanych sluzeb laboratori AGEL ze
sité AGELLAB.

,Nase laborator nabizi Siroké spektrum.
Vysoka kvalifikace pracovniki, opakované
obhajeni akreditace laboratote a pozitivni
zpétna vazba od klientti dokazuji, Ze nami
nabizené sluzby jsou na vysoké trovni.
Dilezitou vyhodou pro mistni praktiky
i speciality je rychla a nepretrzita dostup-
nost laboratore. Jsme schopni pracovat
se vzorkem biologického materidlu ihned
po dodani do laboratore, takZe nedochazi
k ovlivnéni vysledki jeho dlouhym trans-
portem. Bézné dodavame vysledky nasim
klientiim nejpozdéji do dvou hodin od
prijmu vzorku, statimova vySetteni vzdy
nejpozdéji do hodiny,” vyzdvihuje vyhody
bruntalské laboratore primar Oddéleni
klinické biochemie a hematologie, RNDr.
Jaromir Sousek, Ph.D.

Zavérecna prednaska pak predstavila
moznosti AGEL Partner portalu a byly
predvedeny praktické ukazky, jak 1ékari
z terénu mohou jednoduse a rychle objed-
névat své pacienty do ambulanci i ke speci-
alizovanym vykontim v ramci Nemocnice
AGEL Podhorska4 i jinych zarizeni skupi-
ny AGEL. Seminar probéhl za podpory
AGELLAB a Perfect Distribution.

o0 & PETRAZVACKOVA

V rubrice Nase miminka muzZete ukazat svétu
své malé prince a princezny. PoSlete nam fotku
svého miminka se struénym popiskem na e-mail
casopis@agel.cz a podélte se o své Stésti s celou

Stela se narodila 21. 3. 2023 s mirami
2480 gramd a 45 centimetrd. Tatinek
Ing. Petr Vellendorf pracuje na pozici
specialisty nakupu ocnich cocek a SZM ve
spolecnosti Perfect Distribution.

Chlapcek Rafael sa narodil 13.9.2023
0 01:35. Miery 3 300 gramov
firmou! a 51centimetrov. Mamicka MUDT. Livia
Hovancova pracuje ako sekundérny
lekar v Nemocnici AGEL Levoca.
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Dékovné dopisy e

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Pane primari (MUDr. Martin Trhlik), chtéla
bych Vam, alespon touto cestou, sdélit par
slov a velmi podékovat celému tymu lékait
a zdravotnich sester gynekologického
oddéleni Nemocnice AGEL v Novém Ji¢iné.
PrestoZe jsem vyplnila i Dotaznik spokoje-
nosti, jesté chci dodat par svych osobnich
slov. Poc¢atkem cervence jsem se ve Vasi
nemocnici podrobila mensimu opera¢nimu
zéakroku, pti kterém jsem byla kratkodobé
hospitalizovana. Tomuto zakroku pred-
chazela 1ékarska konzultace a nasledné
urodynamické vySetreni. Poté jsem prosla
zéavére¢nou pooperacni kontrolou v nemoc-
nici na gynekologickém oddélenti, a tim
jsem v podstaté svou 1é¢bu ukoncila.
Clovék, ktery ma zdravotni problém
arozhodne se ho resit, prichazi do nemoc-
nice nékdy s pocity obav, strachu a nejistoty
z toho, jak vSe bude probihat a ,jak to do-
padne”. Stejné tak tomu bylo i u mé. Avsak
jiZ p¥i mé prvni navstévé Vasi gynekologic-
ké ambulance jsem se zbavila jakychkoliv
neprijemnych myslenek, a to pravé diky
milému a samozrejmé profesionalnimu
pristupu lékare a zdravotni sestry. Stejné
pozitivni pocity jsem zaznamenala pti jiz
vySe zminéné kratkodobé hospitalizaci.
Chtéla bych tedy opravdu velmi podé-
kovat celému kolektivu 1ékarti a zdravot-
nich sester za jejich vlidny pristup, pomoc,
ochotu a snahu udélat své maximum pro
mé a mé potreby. Velmi si vazim jejich pra-
ce. V dobé, kdy ve spole¢nosti ¢asto panuje
stres, neporozuméni, nedostatek empatie
a zdjmu o okoli, je na misté vyzdvihnout
skutec¢né hodnoty lidskosti a podporovat je.
Prosim, predejte celému kolektivu oddéleni
muyj velky dik. Preji VAm i vSem zaméstnan-
clim pevné zdravi a hodné sil pti vykonava-
ni tak naro¢nych povolani. S pozdravem.
Mgr. Alena S.

Rada bych Vam touto pisemnou formou
predala obrovské diky celému tymu ORL

v Novém Ji¢iné. Mému tatinkovi Miroslavu
Darikovi se po 12 letech vratila rakovina na
koten jazyku. Prvotni diagnézy vypadaly,
ze pravdépodobné prijde o cely jazyk, ale
snad se podari zachranit mu Zivot. Po
celou dobu hospitalizace si tatinek velmi
pochvaloval profesionélni a zaroven lidsky
pristup 1ékarti i milych sestricek. Kdykoliv
se na né obratil s jakoukoli prosbou, a to
ive dvé hodiny v noci, sestricky i 1ékati jej
vyslechli a s ismévem mu pomohli.

Rada bych specialné vyzdvihla praci
pana primare Syrovatky! S nami jako s ro-
dinou ochotné nékolikrat jednal, jak osob-
né, tak i elektronicky a vSe ndm trpélivé
vysvétloval a odpovidal na nase dotazy.

Toto pondéli 17.7.2023 ubéhnou presné
tri tydny od operace a svéte div se: tatinek
je propustény z nemocnice do domaciho
1é¢eni s dobrou néladou, protoze lékati
ORL v Novém Ji¢iné mu zachranili nejen
Zivot, ale i jazyk. A tatinek a zaroven dé-
decek s ndmi komunikuje a mame z toho
vSichni obrovskou radost! Diky extrémné
slozité a naro¢né operaci, mu ¢ast jazyka
nahradili svalovinou z krku. Tymu ORL se

Jsme cela rodina velice vdé¢na a Stastna,
Ze jste tatinkovi zachranili v Novém Jiciné

Zivot a to jiZ po druhé, za to vam patti

Za tatinka a celou rodinu

dcera Monika 5.
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Rada bych vyjadrila své podékovani a po-
chvalu sestram a lékarim gynekologické-
ho oddéleni (ptijmova ambulance a 1Gz-
kové oddéleni). Jejich lidsky a empaticky
pristup mi velmi uleh¢il pobyt v nemocnici
a jsem jim za to nesmirné vdé¢na.

Kdo se nékdy ocitl v situaci, kdy télo po-
trebujete ,opravit, kdy jeho mozek ovlada
strach a pochybnosti, ten vi nejlépe, jak
nesmirné dtilezité jsou v tu chvili vlidnost,
usmév a ochota pomoci. Ani jednou jsem
nezazila pocit, Ze bych nékoho obtézovala,
jako jsem zazila d¥ive v jiné nemocnici.

Velky dik také patri pani doktorce
Semeradové (operatér, odbornik na slovo
vzaty) za jeji lidsky a mily pristup.

Dékuji vSem a preji mnoho tispéchii.

S pozdravem.

Martina Babincova
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Chtéla bych touto cestou podékovat vSem
lékartm a sestrickam, kteri se velmi hez-
ky a mile postarali o moji dceru, kdyZ se
jeji stav v priibéhu porodu nahle rapidné
zménil a oni ji takrka zachranili zivot, a to
ivnouckovi. Nedavno 13. ¢ervna uz oslavil
3 narozeniny a déld ndm jenom radost.
Vazim si vasi prikladné préce a péce, a vi-
dim, Ze ani po 41 letech se nic nezménilo
k horSimu.

Pred tolika léty jsem i ja privedla ve
vitkovické porodnici na svét syna a taktéz
jsem byla velmi spokojend s péci a pristu-
pem zdravotnich sester a 1ékaru. I kdyz
doba byla trochu jina, ptichod na svét
a také rizika jsou stéle stejna. Mnohokrat
dékuji vSem za Vasi praci.

AP.

tisLo 5
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NEMOCNICE AGEL RiICANY

Vytidte prosim podékovani panu

MUDr. Zatrapovi za perfektné provedenou
operaci zapésti. Jsem konec¢né bez bolesti.
Zdravim a dékuji.

Vladimir H.

Chtéla bych moc podékovat sestrickam
z oddéleni jednodenni lazkové péce.
V nedéli jsem byla v nemocnici opero-
vana s kolenem. Vzdy jsem méla strach
arespekt z nemocnic a nemocnic¢nich
zarizeni a predstava, Ze bych v nemocnici
méla stravit byt jen jednu noc pro mé byla
priserna. Nikdy jsem nebyla v nemocnici
hospitalizovana.

Diky skvélému pristupu sestricek v ri-
¢anské nemocnici jsem se tohoto strachu

PODLEsj

zbavila. Dlouho jsem se nesetkala s tak
ochotnym a moc milym personalem jako
jsou pravé sestricky z této nemocnice.
Sestricky mi ochotné poméhaly a nebyl
pro né nic problém.

Chtéla bych timto jeSté jednou mockrat
podékovat jak sestrickam, doktortim, tak
i celému persondlu nemocnice, véetné
milé pani a milého pana na recepci. V této
nemocnici ze mé opravdu spadl veskery
strach a stres.

Dékuji a budu vSude doporucovat ne-
mocnici s velkym N jako je tato a bajecny
pristup veskerého personalu v nemocnici.
S pozdravem.

Tereza Tredfidkova

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Rada bych vyjadrila podékovani pro
MUDr. Mikacovou z interniho oddélenti,
kterd prijimala naseho tatinka (ro¢nik
1938) do nemocnice na
Interni oddélenti II za jeji
pristup a peclivost. Byl to
rozdil, mit pocit, Ze se na

“ES Isem prodéia) Vs lékai divé jako na ¢lové-
Jsem ve Va¥l nempe 4s 1ékat divé jako na ¢lové
P pﬁ-‘;tmm balEich S rokd pinghe Hw;"ﬂb:‘pe e béhia bey _ ka, kterého zajimte.
Chtél na zemi zpog vrchiiky padsky Eﬂmﬂ"ﬁﬂ. Diky Vatemy hﬂmﬂ"ﬂd a4 Na Internim oddélent II.
pe Bych Podékovat MUDr, Jitim odit a¥ 90 dovriens Wmmﬂd'u Isem se mepy bych chtéla vyzdvihnout
rsondiy za VZornou pégj, Preji viem mn:bﬂ:::”m » celému jehg tymu a da:;:n kaoleglim v préci a podékovat za péci pani Dr.
Bich Gspang. U ofetujicimy Iryna Filzhak, ktera jak otci,

¥
Pribor 10.9.2003 < ‘S‘Mu 1

tak nasi rodiné byla schopna
velmi citlivé a pritom na-
prosto srozumitelné vysvétlit
diagnoézu i veskeré nasledujici
moznosti, které nasledovaly.
Dokazala navazat divéru,
jak u taty, tak u rodiny. Ackoliv
pozdéji nasledovala paliativni
péce a tatinek 1.8. odesel, pani

Dr. Iryna Filzhak dokazala po

dobu pobytu v nemocnici byt

velmi empaticka, respektujici

avysoce profesiondlni. Byla velmi

trpéliva pri odpovidani na nase
dotazy a pritom komunikovala
velmi jasné a srozumitelné i zpra-
vy, které si zadna rodina nepreje
slyset.

Tata pred samotnou hospitaliza-
ci prosel nékolika vySettenimi, ale
nikdo z 1ékatti nam nebyl schopen

se v celé situaci zorientovat ani
primo na nase otazky odpovédét.
Proto si vaZime nasazeni i komuni-
kace s pani Dr. Irynou Filzhak, ktera 49
svym pristupem celou tizivou situaci
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a jasnou komunikaci vSe ulehcovala.
V neposledni fadé byla naprosto
Uzasna zdravotni sestra Radka Mi-



>
(%)
o
o
(=]
w
=
>
(=]
o
Ll
(=]

50

ROCNIK 17

¢olova, kterou si tata oblibil nejen pro jeji
profesionalitu, ale také velmi respektujici
a lidsky pristup. Dokazala prenést tolik
potrebny klid a v rdmci moznosti projevit
zajem i pres rychlé tempo a velmi naroc-
nou praci na celém oddéleni.

Blahopreji, Ze mate takovéto ¢leny tymu,
které délaji dobré jméno Vasi nemocnici.
Prosim o predani podékovani viem zminé-
nym a jejich nadrizenym. Dékujeme.

Jaroslava Zatkova

Prosil bych vedeni nemocnice, aby vyjadrilo
mé podékovani celému personalu oddéleni
IMP (Intermediarni péce) a dalo jejich od-
déleni za priklad. Navstivil jsem za svij

NEMOC!

potebuje svobodt

/end
2 oli. Této svobody

jak si Zv

tisLo s
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Zivot jiz hodné nemocnic a rtiznych
oddéleni v nich, ale pracovnici zdejsi
nemocnice na IMP mne opravdu prekva-
pili svou ochotou, obétavosti a vstricnosti
s vybornou komunikaci - pani primarkou
a doktory pocinaje, pres skvélé sestricky
a dalsim personalem konce. Dékuji a preji
prijemny den.

DusanZ.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
Chcela by som sa z celého srdca podakovat
celému gynekologicko-pdrodnickemu

a novorodeneckému oddeleniu. V prvom
rade MUDr. Kelijmu, na ktorého

A-VITKOVICE

odit své déti tak,
pf‘ipadé; Ze
obklopti, budou

povédnost za to, ze lidé, jimiZ se
o or “
dporovat jejt sny.

rodila svou prvni dceru. e ,
Obrala zrovna Vasi porodnici. od ?arr’\leréospo‘(o-
mou dceru jsem pyla maximain -
oddéleni gestinedéli, novorozen .
ni opory, bezpeti, ohledupl\nos ,
odniho planu.

prijme zod
respektovat a po

21.8.2023 jsem u Vas p
ceni kamaradky VY \
na porodni sal az po naslednou Béﬁl ? n:Je:l/mU
iena. Obrovske podékovéni patfi ?elem 't .
len?' gim porodniho salu, kde jsem cml'fa m

. pr(Edt(invsslvobodné rozhodovani a predevsim do
o sistentce Mgr. Katefiné

du. Diky Vam 3 véem pra o)
s uctou, laskou @ upfimn

Jsem nesmirné vdécna,
pfichodu

Dobry den,
ye ]Sem na doporu

ximal
drzeni mého predpor
Olsakove z3 jeji laska-
covnikdm oddéleni

téla podékovat porodni 3 l
ou vdégnosti.

o celou dobu poro
porod pudu vzpominat

zdravem Kristyna Livarov

Zvlast bych ch
vy a privetivy pfistup P
porodnice na svaj prvni 4 a Roman Novék.

s po

v dobrom spominam uz z prvého pérodu
(17. 4. 2021), ktory prebiehal tiplne super.
Doktor bol ako profesiondlny, tak aj ludsky
a porod bol aj vdaka nemu lahsi. V tomto
pripade (17. 4. 2023) som zacala krvacat

v 33. tt kvdli placente. Doktor spolu so
sestric¢kou Jarkou hned pohotovo reagovali,
postarali sa 0 mna a zavolali sanitku. Mimo
toho sa vZdy viem spolahniit aj na doktora
Kelijho, aj na sestri¢ky Fabianovii, Kubovii
a UvegeSovu v pripade akéhokolvek gyneko-
logického problému. Chcem sa podakovat
tiez MUDr. Richnavskému za vykonanu sek-
ciu. Vdaka patri panu prednostovi MUDr.
Dosedlovi, ktory bol vzdy profesionalny

a taktiez pritomny pri danej situacii.

Chcem sa podakovat doslova kazdej
jednej sestricke, kazdému jednému lekarovi
a kazdej jednej pomocnici, ktora na danom
oddeleni pracuje. Kazdy jeden, ktory okolo
mna len presiel, bol iZasny, profesionalny
a starostlivy. Neviem néjst vhodné slova
aneviem menovat kazdého, ale, ak by som
mala, bol by tu asi cely zoznam z daného
oddelenia (lezala som v starSej Casti vedla
novorodeneckého oddelenia).

KedZe som mala tazké dychanie, poslali
ma na interné vySetrenie, kde MUDr. Polak
zistil plicnu embdliu, ktorému vdacim za
diagnostiku a lie¢bu. Velka vdaka patri aj
novorodeneckému oddeleniu, kde za¢nem
panom primarom MUDr. Kapecom, ktory
bol tiez profesionalny, Gzasny a ludsky
a 0 kazdom postupe ohladom dcérky ma
informoval, nakolko nebola pri mne.

Dcérka bola presunuta do Novej nemoc-
nice a o 2 tyZdne ju poslali naspit do Sace,
kde som bola k nej hospitalizovana, a teda
idem chvalit celé oddelenie, s ktorym som
spolupracovala pri starostlivosti o dcérku.
Takisto kazd4 jedna bola tizasn4, mila
a profesionalna. Vzdy Vas budem vsade
len chvélit a odporucat. Pride mi to malo,
¢o som napisala, ale musim aspon takto,
abyste vedeli o tom, akych mate Gzasnych
zamestnancov.

A eSte raz chcem napisat jedno velké
DAKUJEM za v3etko, ¢o pre nas urobili.
Nikdy na to nezabudnem. Prajeme krasny
den a ostavame s pozdravom.

Nikoleta a Lianka

Chcem sa podakovat Nemocnici AGEL
Kosice-Saca za skvely pobyt u vas a Ze
si od vas odnasam ten najkrajsi dar na
svete. Vdaka panu prednostovi Dosed-
lovi, iZasnej porodnej asistentke Olge
a ostatnému personalu na sale si z toh-
to porodu odnédsam len tie najkrajsie
zazitky. Neverila by som, Ze na porod
cisdrskym rezom sa mozZe spominat
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v dobrom. Zahojili ste mi rany na dusi po
3 roky starej skiisenosti s nemocnicou

v inom meste a vobec nelutujem tu 3-hodi-
novu cestu k vam.

Takisto moje podakovanie patri celému
personalu na JIS-ke, na novom Sestonedeli
a novorodeneckému oddeleniu. Dakujem za
kazdé vltudne slovo, skvely pristup, ochotu
zodpovedat niekedy aZ primitivne otazky
a snahu pomoct ¢i ulahcit Zene rekonva-
lescenciu. Neodnasam si jedinu negativnu
spomienku a budem s laskou spominat.

ESte raz dakujem za moj poklad aj
v mene celej mojej rodiny.

Mamicka Dominika

o
Pﬁﬂ: r{‘:’"f',"',l ™

RIJEN 2023

[

HHVQT

Prc;’

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Myslim, Ze je potrebné zverejnit moju
uprimnu vdaku celému personalu chirur-
gického oddelenia Nemocnice AGEL Levice
pod vedenim primara MUDr. Petra Macha
za vysoko profesiondlny odborny a ludsky
pristup pocas dni mojej hospitalizacie, ale
aj pocas pripravy na niu. Toto oddelenie je
dokazom, Ze aj napriek stavu, v akom sa
nachadza slovenské zdravotnictvo, moze
pacient odchadzat po hospitalizacii s poci-
tom spokojnosti. Zelam vietkym pracovni-
kom oddelenia pevné zdravie.

Spokojny pacient

NEMOcNice AGEL PODHORSK[\
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Dakujem personélu nemocnice v Leviciach
oddeleniu traumatolégie za prikladnu sta-
rostlivost po¢as méjho pobytu v nemocnici.
A to konkrétne panovi primarovi Horvatho-
vi a obzvlast oSetrujicim lekdrom MUDr.
Fesenko, MUDYr. Siroka za vylie¢enie zavaz-
nej otvorenej zlomeniny lavého predkolenia
nohy. Dakujem. S pozdravom.

E.F

INZERCE

WMy lekar” mi nechal udeélat laboratorni

vysetient kostnich markerd. Ted vim,

Ze moye lecha osteoporozy zabira.

Jsem na dobré ceste.”
Jana, 59 let

pacientka s osteoporézou™

* | ékar, ktery mize predepisovat [€¢bu osteopordzy a laboratorni vy$etieni kostnich marker(. Mize to byt ékar specializovany
napr. v oblasti revmatologie, osteologie, ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji, vnitfniho [ékafstvi, gynekologie anebo
endokrinologie.

** Nejde o pripad skutecné pacientky. Jakakoli podobnost se skutecnymi osobami, Zijicimi nebo zemrelymi, je Cisté nahodna.

© Roche 05/2023

ROCHE s.r.0., Diagnostics Division
www.osteoporoza.cz
www.roche-diagnostics.cz

MC-CZ-01339
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Cers
Marek Grycz: ,Sport pomaha

spolecnost

JEDEN Z NEJLEPSICH SVETOVYCH PETIBOJARU A BRONZOVY STAFETOVY MEDAILISTA

Z LETOSNIHO MISTROVSTVi SVETA ABSOLVOVAL DVAKRAT BEH NADACE AGEL TESINSKA
OSMICKA. V ROCE 2022 TENTO CHARITATIVNI BEH VYHRAL. V BUDOUCNOSTI SE RAD TETO
AKCE OPET ZUCASTNi - POKUD MU V TOM NEBUDOU BRANIT REPREZENTACNI POVINNOSTI.
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oderni pétibojar Marek Grycz se
narodil v roce 1997 v Ttinci. Své
prvni uspéchy sbiral jiz v mladez-
nickych kategoriich. Podatilo se
mu ziskat ¢tyrikrat v fadé titul junior-
ského mistra Ceské republiky. Juniorskou
kategorii zavrsil titulem juniorského
vicemistra svéta, mistra Evropy v soutézi
jednotlivcli a druhym mistem ze Stafety
v Barceloné. Na zavér roku 2017 obdrzel
ocenéni od Mezinarodni unie moderniho
pétiboje UIPM Junior roku. Mimoradné
uspéchy vynesly nakonec Marku Gryczovi
ivitézstvi v prestizni anketé o nejlepsiho
Ceského pétibojare roku 2017, kdyz krélov-
skou korunu ziskal poprvé v historii této
ankety junior. Marek Grycz se s Martinem
Vlachem stali v roce 2018 juniorskymi mis-
try svéta ve dvouclennych Stafetach. O rok
pozdéji Marek Grycz vyhral mistrovstvi
Evropy v jednotlivcich v kategorii do 24 let.
Od roku 2017 moderni pétibojar ze
severomoravské obce Bystrice nad OIsi
uspésné soutézi v seniorské kategorii.
Pravidelné startuje na mistrovstvi svéta,
Evropy a Svétovém pohdru. K nejvétsim
uspéchiim mezi muZi je 7. misto ve finale
Svétového poharu 2022, 6. misto ve finale
Svétového poharu 2023. Vse vyvrcholilo
letos koncem srpna, kde na mistrovstvi
svéta v anglickém Bathu spole¢né s Lucii
Hlavackovou ziskali bronzovou medaili
ve smiSené Stafeté a postarali se o jedinou
¢eskou medaili na Sampionatu.

Co vas privedlo k modernimu pétiboji
a v kolika letech jste s timto sportem
zacal?

Muj otec aktivné sportoval a k sportovani
mé vedl. S modernim pétibojem jsem zacal
v prvni tridé, rodice vidéli, Ze jsem pohybo-
vé nadany a hledali pro mé vhodnou napln
¢asu po Skole a libil se jim pravé pétiboj.
Volba to byla dobra. Tréninky se v pra-
béhu let ménily, postupné jsem trénoval
vic a vic, celé to sportovani se postupné

z hobby zménilo na sportovéani na profesio-
nélni trovni. Ted trénuji pét nebo Sest dni
v tydnu, dopoledne i odpoledne.

ZkousSel jste v détstvi i jiné sporty?
Ne. Zacal jsem primo pétibojem. VétSina
pétibojari zac¢ina plavanim nebo béhem,
a poté se da na moderni pétiboj.

Neuvazoval jste, Ze byste se
specializoval jen na jednu disciplinu?
Treba plavani?

No zrovna plavani bych ur¢ité nezvladl.

To je psycho. Musite kazdy den aspon Sest
hodin plavat. Hrozné rychle z toho totiz
vypadnete, je to Sileny dril. Zrovna plavani
mé z celého pétiboje bavi nejméné. Specia-
lizace je vieobecné dost naro¢na. Kdybych
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se ted méril v jednotlivych disciplinach
s profiky na ten dany sport, tak ve vSem
prohraji.

Mél jste nebo mate vzory mezi
sportovci?

KdyZ jsem byl mladsi, tak jsem se inspiro-
val vyznamnymi sportovci. V mé dobé pro
kazdého sportovce byl idolem Usain Bolt
(byvaly jamajsky sportovec, atlet-sprinter,
v soucasnosti drzitel t¥i atletickych svéto-
vych rekordt). Co Bolt ve sportu dokazal,
bylo naprosto fantastické.

Také mne inspiroval byvaly moderni
pétibojar David Svoboda, ktery se v roce
2012 stal olympijskym vitézem. Od néj si
¢asto nechavam poradit.

Co povaZujete za svij nejvétsi
dosavadni Gspéch. Bronzovou medaili
na mistrovstvi svéta v Bathu spolecné
s Lucii Hlavackovou ve smiSené
Stafeté?

Na stejnou troveii bych dal bronz ze
srpnového mistrovstvi svéta s 6. mistem
ve findle svétového poharu v Ankare.
Vindividualni soutézi, na rozdil od Stafety,
je konkurence daleko vétsi. Do finale
svétového poharu se dostane 36 nejlepsich
pétibojari svéta, tak 6. misto povazuji

za TOP vysledek. Samozrejmé medaile je
medaile. Ale kdyby nebylo Lucky, ktera
byla skvéla a v tak mladém véku (ma nyni
17 let) ustala obrovsky psychicky tlak, tak
bychom medaili neméli.

Za své sportovni uspéchy dékuji prede-
v§im své rodiné a hlavné tatovi, ktery mé
podporoval, at uz se darilo, nebo naopak
ne. Vzdy za mnou stél a chtél pro mé jen
to nejlepsi. Bez néj bych to nikdy nedotahl
tak daleko.

Marek Grycz v roce 2022 dobiha jako vitéz do cile Tésinské osmicky

A naopak - co vas nejvice mrzi, Ze se
nepovedlo?

Zatim mi nevysla kvalifikace na olympij-
ské hry, kterd je mym snem.

Jakeé mate sportovni sny?
Pravé olympiada, snad to vyjde dostat se
do PariZe v pristim roce. A na olympiadé
predvést co nejlepsi vysledek.

Moderni pétiboj se sklada z péti
disciplin - Sermu (kazdy s kazdym),
plavani (na 200 metrd), parkur,
strelba a béh. Ktera disciplina je vasi
nejvétsi zbrani a ve kterych se jesté
potiebujete zlepsit?

Mam rad vSechny discipliny, tedy kromé
plavani, prece jen patnact let kazdy den
hodinu a ptil plavat tam a zpatky neni
zrovna velka zabava, ale kromé plavani
mam rad opravdu vSechny discipliny.

Kolik hodin vénujete tréninku?

Denné zhruba ¢ty¥i hodiny. Netrénujeme
ale kazdy den vSechny discipliny, pokazdé
je jenom béh a plavani.

Kolik lidi/trenéri se o vas stara?

V Bysttici mé trénuje Ivo Konvicka, doko-
nalé mé zna a vi presné, jak mé posunout
dal. Stavi mi tréninkovy plan a koordinuje
celou mou sezonu, aby mi byla postavena
presné na miru. Kromé néj se o mé stara

i trenérka jizdy na koni, fyzioterapeuti,
sportovni psycholog, reprezenta¢ni trenéri
a dalsi lidé a trené¥i, ktefi mé vSichni
posouvaji dal. Moc jim za to dékuji.

Mate néjaky talisman nebo jste pred
zavody povércivy?
Nemdam Zadné talismany, také nejsem
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povércivy. Snazim se vzdy co nejvice sou-
stredit na co nejlepsi vykon.

Jaka je v Cesku aktualné pétibojaFska
zakladna? Maji o vas sport déti
zajem?

Zakladna je dobra. V muzich mame devét
reprezentantu, v détech je to trochu roz-
dilné. Treba do patnécti let mdme zhruba
sto zavodnikd, ale o kategorii vys v U17

a U19 uz téch lidi tolik neni, navic nejsou
ani moc kvalitni. Z ¢eho brat mame, ale je
tu Ctyrleta dira dobrych zavodnika.

Trénujete v Bystrici nad OIsi,
nedaleko Tfince. Cim to je, Ze tak
maly klub produkuje uz dlouhou dobu
mnozZstvi kvalitnich zavodnika?
Protoze ho vede trenér (Ivo Konvicka),
ktery se tomu pétiboji vénuje cely Zivot.
Vi o tom sportu absolutné vSechno a rozu-
mi mu. [ kdyZ to urcité neni nejvétsi oddil
v republice, uZ mnoho let produkuje top
zavodniky, kteti patii ke Spicce ve svych
vékovych kategoriich.

TFinec - kdyZ se toto mésto vyslovi

v Cesku, tak se fekne hokej.

Jste fanousek Ocelara?

Samoziejmé jsem fanousek, a kdyz je moz-
nost, tak jsem na jejich zapasech. Bohuzel
kvuli tréninktim a zdvodiim, jich mnoho
neni.

Vétsina klukii/Kkolegli z reprezentace
pétibojarti jsou z Prahy a fandi jejich Spar-
ti¢ce. Tak se jich vZdy dobirdm a uz mi par
let zavidi, Ze Oceléri jsou lepsi.

RIJEN 2023

Za Ocelare v obrané hraje Marian
Adamek, vas bratranec, kterému jste
byl pfed dvéma roky jako svédek na
svatbé. Jste pfiblizné stejné stafri.
Kolik ¢asu jste spolu travili?

Spolu jsme vyrustali a stravili celé détstvi,
jsme jak brachové. Hrdli jsme spolu tenis,
rtizné hry. Maridnovi hodné fandim.

Procestoval jste témér cely svét, kde
se vam nejvice libilo?

Sport je mou praci, vidél jsem diky nému
obrovsky kus svéta, poznal mnoho fantas-
tickych, uspé$nych lidi, zazil véci, které
obycejny ¢lovék zazit nemuize. Diky sportu
hodné cestuiji, ¢asto i daleko a doma jsem
docela malo. Cestovani jsem mél rad do
urcitého véku, nez jsem to zacal brat jako
nutnou véc, ktera k sportu patfi. Nejsem
zrovna milovnik traveni hodin v letadle.
Vétsinou kdyz nékam jedeme, tak se nam
alesponi néco podari vidét, nejvice se mi
libilo v Portugalsku a v Los Angeles. Kromé
toho jsme samoziejmé procestovali skoro
vSechny kontinenty.

A na zavér - dvakrat jste se zacastnil
charitativniho béhu NADACE AGEL
Tésinska osmicka. Jak se na tyto akce
divate?

Sport ma velky spole¢ensko-kulturni
presah. Je velice potiebné lidem ukazat, ze
i sportem miizeme spole¢nosti pomahat

a chtél bych moc podékovat organizato-
ram, Ze takové akce organizuji. Pokud se
takové charitativni akce organizuji, tak se
vzdy rad zacastnim.

Letos jste se této akce kvali
reprezentacnim povinnostem
nezucastnil. Co dalsi roky - prijedete?
Pokud budu moci, tak urcité.

®0 ING. TOMAS ZELAZKO
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Vezmeéte zdravi
do svych rukou

Analyza stfevniho mikrobiomu zméni vas pohled na vlastni zdravi.
Svdj vykon, postavu i psychickou pohodu ted koneé¢né mate ve svych rukou.
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Hadanky a hlavolamy pro nejmensi £

Dialyzaéni systém pro
Home HD 5008S nebo

NxStage® System One Instalace

v prostfedi domova

ZVLéDNg‘{ NA)'/T Dialyzac¢ni roztok
SPRAVNY §TIN " a koncentraty
PANA PoKToRA

NA OBKAZKU7 High-fluxovy dialyzator

koleni personalu

Technicky servis

PD cycler
sleepesafe

Zasobovani
harmony

spotrebnim materialem

Roztoky pro
peritonealni dialyzu

POL pro management L
PD Ié&by 24/7 telefonicka podpora

' DIALYZAV POHODLI DOMOVA

ry r

Vas partner pro domaci dialyzu

S

Zkracené informace o zdravotnickych prostiedcich

Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmony je urceny pro 1é¢bu pacientd s omezenim funkce ledvin nebo s terminalnim selhanim ledvin, bez ohledu na jejich vék. Zajistuje podporu Zivotnich funkci
odstrafiovanim nadmérného mnozstvi tekutin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD, NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus terapie. Kontraindikace: Tento pfistroj se nesmi pouzivat u
pacientt s vaznym chronickym zanétlivym onemocnénim stiev nebo velkymi abdominalnimi sristy. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen
osoby, které maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkuSenosti a byly za timto Ucelem prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o spravném pouzivani, moznych nezadoucich ucincich, interakcich a
kontraindikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téZ obsahuje prehled vhodného spotfebniho materidlu a pfislusSenstvi, které Ize bezpecné s pfistrojem pouzivat. Dfive, nez se pouZiji jiny spotfebni material
a &i pfislusenstvi, se musi oveéfit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko. NxStage System One. Pristroj NxStage System One je uren
k lé¢bé selhani ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofiltrace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stredisku poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz urcen pro hemodialyzu v domécich podminkach,
véetné domaci nodni dialyzy. Veskeré 1é€ebné postupy musi byt pfedepsany lékafem a musi na né dohlizet Skoleny a kvalifikovany persondl, ktery je predepisujicim Iékafem povazovan za kompetentni
k pouzivani tohoto prostredku. Pfi provadéni no¢ni lécby pomoci NxStage System One je nutné pouzZiti detektor( tniku tekutin z cévniho pfistupu, pristroje a kazety. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida
rizika IIb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a rizicich ¢téte pozorné navod k pouziti. Viyrobce: NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawrence, MA 01843, USA. Hemodialyzacni systém 5008S.
Hemodialyza¢ni systém 5008S slouzi k mimoté&linimu ocidtovani krve pacientti s omezenou funkei ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyza¢niho roztoku a mimotéini krevni obéh. Hemodialyzaéni systém je
standardné navrzen pro terapie pomoci postupu ONLINE. V tomto pfipadé je substitu¢ni objem automaticky optimalizovan funkci AutoSub plus. S hemodialyzacnim systémem lze provadét jak acetatovou,
tak i bikarbonatovou dialyzu. MdZze byt provedena ISO-UF (ultrafiltrace bez pritoku dialyzatu). Je urcen pro pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotni péci nebo v doméacnostech. Jedna se o zdravotnicky
prostredek (tfida rizika llb). Pristroj mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen osoby, které k tomu maji potfebné vzdélani nebo znalosti a zkusenosti a byly prokazatelné zaskoleny. Pro detailni informace o
spravném pouzivani, moznych nezédoucich ucincich, interakcich a kontraindikacich Ctéte pozorné navod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodného spotifebniho materidlu a pfislusenstvi, které lze bezpe¢ne
s pristrojem pouzivat. Drive, nez se pouZije jiny spotfebni material ¢i prislusenstvi, se musi ovéfit jeho vhodnost. Vyrobce: Fresenius Medical Care AG, Else-Kroner-StraBe 1, 61352, Bad Homburg, Némecko.
Terapie domaci dialyzy predepisuje Iékar. Posledni datum revize tohoto materidlu: 4. 9. 2023.
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Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.0. - Evropské 423/178 - 160 00 Praha 6
Phone: +420 237 037 900 - Fax: +420 235 350 506 - E-mail: fresenius@fresenius.cz

www.freseniusmedicalcare.cz
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Potéste rodinu nebo pratele.
Poukaz je vhodny i jako odména
pro zameéstnance vasi spolecnosti.

Poukaz s platnosti 6 mésicl Ize uplatnit ve vSech Lékarnach AGEL.




