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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

mdjové dni su spdjané s ldskou, porozumenim, s tym najkrajsim ludskym
citom. A prdve ldska, pochopenie, porozumenie su tie najzdkladnejsie
predpoklady, aby kaZdy, kto sa preri rozhodne, mohol vykondvat povolanie
sestry ¢i porodnej asistentky. St to dve krdsne a nesmierne uslachtilé,

ale aj mimoriadne ndroc¢né povolania, ktoré sme si pripomenuli pocas
Medzindrodného dna sestier a pérodnych asistentiek. VyZaduju si vSak

aj primerané vzdelanie, schopnosti, trpezlivost a moZno aj pokoru.

Avsak to najvzdcnejsie a neocenitelné - skiisenost, prind$aju aZ roky praxe.

Jeden krdsny citdt hovort: ,,Ked ste zdravotnd sestra, viete, Ze kaZdy den
sa dotknete Zivota, alebo sa Zivot dotkne vdsho.” A presne o tom to vsetko
je. O ldske k Zivotu, o boji za to najcennejsie, o mdme, o podpore, sile,
povzbudent, podanti ldskavej ruky a milého slova, Ze vsetko bude dobre.
Ta madlo a tak vela zdroven dokdZe Zivot udrZat, zachrdnit a zmenit jeho
kvalitu k lepSiemu.

Hoci moje podakovanie, a predovsetkym podakovanie od pacientov,

si zasliiZite kazdy jeden deri z 365 dni v roku, pri prileZitosti dria, ktory patril
len a len Vdm prijmite odo mna vyjadrenie tej najiiprimnejsej a obrovskej
vdaky. Rada by som sa Vdm podakovala za Vasu silu, profesionalitu

a trpezlivost, Ze sa nenechdte odradit, zlomit, za odhodlanie, ktoré vkladdte
do kaZdodennej prdce, za entuziazmus a volu, s ktorymi zvlddate casto

velmi ndrocné situdcie.

Mobzem skonStatovat: ,,Som hrdd, Ze v AGELi mdme tak tiZasné a skvelé
kolegyne. Odhodlané, trpezlivé, zodpovedné, vytrvalé v boji s chorobou

a ako ukdzali posledné roky aj s neviditelnym nepriatelom ¢&i s redlnymi
prekdzkami. Som hrdd, Ze ste tak nezlomné a ochotné nachddzat riesSenia

aj v zdanlivo neriesitelnych situdcidch. Nikdy sa nenechdte odradit

a vytrvdvate vo svojom poslani za kaZdych okolnosti. A prdve to Vds robi
srdcom nasich nemocnic. Mnohé popri ndrocnej prdci zvlddate deti, rodiny
a dalsie povinnosti a stdle sa pri tom nezabtidate usmievat. ZasluZite si
obdiv. A nielen moj, ale nds vsetkych Je mi ctou, Ze Vdm dnes méZem povedat
dprimné: ,,DAKUJEM*,

PhDr. Jana OndriSova, MPH
riaditelka Odboru kvality a oSetrovatelskej starostlivosti AGEL SK
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Prezidentka komory Mgr. Iveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p. a. odovzdava ocenéni PhDr. Marte Hribikovej z Nemocnice AGEL Zvolen.

Sedem sestier AGELu ziskalo
najvyssie rezortneé ocenenie

NAJVYSSIE REZORTNE OCENENIE NA SLOVENSKU PUTUJE DO BANOVCOV, LEVOCI, KOSiC, KEZMARKU,

ZLATYCH MORAVCOV | ZVOLENA.

re niekoho bezny den, pre sestry,
ktoré bez ohladu na to, ¢i je den
¢i noc, bezny deni alebo sviatok
pracuja s plnym nasadenim, viac nez
vynimocny. Piatok 19. méja patril v Senci
slavnostnému galaveceru a odovzdavaniu
prestizneho ocenenia Biele srdce, ktoré sa
konalo pod zastitou prezidentky Slovenskej
republiky Zuzany Caputovej. A% sedem oce-
neni ziskali sestry, ktoré posobia v zdravot-
nickych zariadeniach Skupiny AGEL.
Slovenska komora sestier a porod-
nych asistentiek zorganizovala uz po
16. krat vynimoc¢né podujatie, ktoré bolo
o sestrach a pre sestry. VSetky tie obe-
tavé mamy, manzelky, sestry, priatelky,
jednoducho nezastupitelné a mimoriadne
dolezité nezné predstavitelky zdravotnic-

tva, prvé a posledné osoby, s ktorymi sa pa-
cient v nemocnici stretdva sa stretli, aby si
v mene vSetkych svojich kolegyn prevzali
ocenenia. Nevyhnutnou sticastou zdravot-
nictva s od nepamiti, no posledné roky
ukazali, preco sa na ich pracu pozerame

s eSte vacsim reSpektom. Uznanie a obdiv
za svoje nasadenie, trpezlivost, obetavost
a nezlomnu volu pomdahat za kazdych
okolnosti pacientom si preto pravom
zasluzZia.

,V prvom rade patri podakovanie
SKSaPA za organizaciu tohto slavnostného
galavecera. ,Biele srdce je definované ako
ocenenie, vyjadrujuce charakter starostli-
vosti, vedomosti a humanitu, ktora napir'la
pracu a ducha osetrovatelstva. Rada
by som vSetkym sestram a pérodnym

asistentkam podakovala za silu, odhodla-
nie, nAmahu, profesionalitu a trpezlivost,
ktoru vkladaji do kazdodennej prace, za
entuziazmus a volu, s ktorymi zvladaja
Casto velmi naroc¢né situacie. A tiez za
velké srdce, ktoré riadi pracu Vasich rak.
Sme to my, ktoré sme s pacientom a jeho
tazkymi zivotnymi situdciami tvarou

v tvar, neraz dni aj tyZdne. Sestry st
pritomné v tych najcennejsich a neraz aj
najtragickejsich chvilach v Zivote. Denne
pri nasej praci vidime nadej a odvahu,
radost a zufalstvo, bolest a utrpenie, Zivot
ijeho koniec. A to je nesmierne vycerpéava-
juce,” uviedla PhDr. Jana Ondri$ova, MPH,
riaditelka Odboru kvality a oSetrovatelskej
starostlivosti AGEL SK.

®C MGR. MARTINA PAVLIKOVA E&3 EDUARD GENSEREK
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Maria Rostasova - sestra oddelenia
anestézioldgie a intenzivnej mediciny
Nemocnice AGEL Kogice-Saca
Ocenenie pre mna znamena velmi vela.
Nikdy by som si ani nepomyslela, Ze

také ocenenie dosiahnem a Ze ma vobec
nominuju, pretoze kazdy ma pozna tak,
Ze €o si myslim, to aj poviem. Préca sestry
pre mina znamena vSetko, neviem si ani
predstavit, Ze by som robila nie¢o iné. Uz
aj nase motto na pozdrave zo $koly znelo
takto: Clovek neméze Zit iba pre seba,
pretoze by potom pod hlusinou veci stratil
v sebe ¢loveka (A. Schweitzner),” vyjadrila
sa Mdria Rostasova.

[\ -

PhDr. Andrea Kusa3, vedica sestra
jednodiiovej zdravotnej starostlivosti
a zastupkyna namestnicky pre
oSetrovatelstvo Nemocnice AGEL
Banovce

Précu sestry vykondvam uz 27 rokov.

Znie to mozno ako klisé, ale je pre mna
nielen povolanim, ale aj poslanim. Neviem
si predstavit robit nieco iné. V dnesnej
upondhlanej dobe, dobe modernych
technoldgii mame ¢astokrat malo ¢asu

na pacienta, na rozhovor s nim. Preto sa
snazim o individualny pristup ku kazdé-
mu pacientovi, o jeho vypocutie a rieSenie
problémov k jeho najvicsej spokojnosti.
Prave komunikéaciu povazujem za kltcovua
nielen pri pacientoch, ale vieme nou
vyriesit vela problémov, nedorozumeni ¢i
sporov aj na pracovisku, medzi kolegami,
ktoré nemusia prispievat k pozitivnej
atmosfére a komplikuja vykon naSej prace,
najma vo vztahu k pacientovi. Ocenenie
Biele srdce je pre mnia velkym vyzname-

CERVEN 2023

nanim, utvrdzuje ma v poznani, Ze idem
spravnym smerom a verim, Ze ma bude
posuvat v mojej praci dopredu. Ktosi mi
raz povedal: mas iba to, ¢o das... ,a presne
tak to v Zivote aj funguje.

A

Katarina Baranova - sestra oddele-
nia fyziatrie, balneolégie a liecebnej
rehabilitacie Nemocnice AGEL Levoca
Spominam si, Ze ked som bola malé diev-
Catko a moja teta pracovala v nemocnici,
tak som tam chodievala. VZdy som sa obze-
rala za zdravotnymi sestrami a velmi sa mi
to pacilo. Ocenenie Biele srdce je pre mia
ako odmena za celoZivotnu pracu. Som
velny optimista a rada sa smejem. Ked mi
kolegyna Magdaléna Lesniakova povedala,
Ze som nominovana na toto ocenenie, tak
som sa jej len do telefénu chichurala a vra-
vela: ,To nemysli§ vaZne, Ze sestru z Le-
voce vezmu na oceniovanie do Bratislavy

a Senca.” Ked mi prisla sprava, Ze som toto
ocenenie ziskala, skuto¢ne ma to prekvapi-
lo. Moje deti mi na to povedali. ,Ale mami,
ty si to zaslizis.“ S malym odstupom casu
som to s hrdostou prijala. Stale v§ak tomu
nemoZem uverit a moja emocia sa neda
opisat ani slovami. Je to pre mna nadherny
mesiac, pretoZe sa mi 15. maja narodila

aj piata vnucka. Je to pre mna Stastie
aradost. Napiiia ma moja rodina a praca,

a to napriek tomu, Ze som uz rok v déchod-
kovom veku. Do prace chodim stale velmi
rada a skuto¢ne ma to bavi.

Eva Pacalajova - manazérka dennej
smeny oddelenia dlhodobo chorych
Nemocnice AGEL Zlaté Moravce
Vzorom pre vyber povolania zdravotnej

sestry bola pre mna moja mama, ktora
pracovala ako ambulantna detska sestra

a posledné roky pred odchodom na za-
sluzeny déchodok aj ako sestra oddelenia
dlhodobo chorych v nemocnici. Jej pracu
som ako dieta obdivovala. ZboZiovala som
jej profesionalitu, autoritu ale i vda¢nost,
ktoru jej prejavovali pacienti. Bola mi
vzorom. Poc¢as mojej 32-ro¢nej pracovnej
kariéry som prechadzala r6znym pracov-
nym prostredim. Pracovala som v jasliach,
pri 16zku pacienta v nemocnici, ale aj vam-
bulancii ¢i v teréne. Starostlivost o deticky,
dospelého pacienta alebo o ,krehkého*
pacienta v seniorskom veku mi davala
moznost vSestranne rozvijat svoje ses-
terské srdce. Kontakt s ludmi a moZnost
odovzdavat dalej moje odborné vedomosti
inym ma napliia pocitom radosti a za-
dostucinenia. Na tomto povolani sa mi paci
aj to, Ze nepoznam stereotyp. Kazdy den je
iny. Prinesie nové situacie, rozpovie pribeh
pacienta ¢i pripravi necakané pracovné

a osobné vyzvy.

» v

PhDr. Marta Hribikova - vedica
sestra neurologického oddelenia
Nemocnice AGEL Zvolen

,V Nemocnici AGEL Zvolen na neurolo-
gickom oddeleni pracujem od skoncenia
strednej zdravotnickej $koly, doteraz
necelych 37 rokov. Cely svoj pracovny
Zivot som stravila na jednom oddeleni, na
rdznych poziciach. To, ¢o som vo svojom
Zivote dosiahla, je urcite vdaka rodine, ko-
legom a nadriadenym, ktori mi to umoz-
nili a podporovali ma. Rozhodnutie stat
sa sestrou som nikdy neolutovala. Svoju
pracu vnimam nielen ako povolanie, ale aj
ako poslanie. Mojim hlavnym krédom je
poskytnut pacientovi taki oSetrovatelsku
starostlivost, ktora vedie k jeho skorému
uzdraveniu a ndvratu medzi svojich bliz-
kych. Vidiet v kazdom pacientovi svojho
najblizSieho sa snazim vStepovat vSetkym
mojim kolegyniam. Ocenenie Biele srdce
je symbolom starostlivosti, poznania

a ludskosti. Ziskanie ocenenia si nesmier-
ne vazim, prijimam ho s pokorou a velkou
vdakou. Znamena pre mna zadostuci-
nenie za dlhoro¢nu pracu a aj vyzvu do
dalsich rokov.”
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Miria Daniel¢akova - socialna

sestra oddelenia dlhodobo chorych
Nemocnice Dr. Vojtecha Alexandra
KeZmarok

Som velmi dojata z tohto prestizneho
ocenenia, ktoré je pre mifia mimoriadnou
udalostou a hlboko si to vaZim. Vnimam
to ako ocenenie a uznanie mojej prace. Je
to silne emotivne. Dakujem regionélnej
komore sestier a porodnych asistentiek

v Kezmarku a vedeniu nemocnice, ndmest-
nic¢ke pre oSetrovatelstvo Mgr. Veronike
Nadzadyovej a veducej sestre ODCH Mgr.
Simone Pavlikovej, ktoré ma nominovali.
Som v pozicii odmenenej, a to ma zavidzuje
nadalej ludsky a profesionalne pristupovat
k praci sestry. Byt dobrou sestrou je dar,
ktory nedostane kazdy a zaroven sa neda
nadobudnut titulmi. Vychadza z hibky
duse a citu.

Mgr. Anna Munkov3, sestra
specialistka Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca

Bola som prekvapend, Ze ma z Regiondlnej
komory sestier a pdrodnych asistentiek
vobec navrhli. Velmi pekne sa chcem po-
dakovat za nominAciu. Je to pre mna velka
Cest, Ze takymto sposobom ocenili moju
30-ro¢nu pracu. Biele srdce nebolo udelené
len mne, ale celému naSmu kolektivu,
pretoZe s mojimi kolegynami pracujem

20 - 30 rokov a to, akou som dnes sestrou,
je ich zasluha, pretoZze ma formovala nasa
spolupraca a spoluZitie. Moje Biele srdce
nie je individualne, ale patri vSetkym
sestram na Klinike srdcovej a cievnej chi-
rurgie Kardiocentra AGEL Kogice-Saca.

CERVEN 2023
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Obrovské podakovanie vsetkym sestram vyjadrila na slavnostnom udelovani ocenenia Biele srdce aj PhDr. Jana OndriSovd, MPH,

\

riaditelka Odboru kvality a oSetrovatelskej starostlivosti AGEL SK.

O BIELOM SRDCI

Ocenenie udeluje kazdorocne Slovenska
komora sestier a porodnych asistentiek
(SK SaPA), ktora zdruZuje 38 tisic Elenov.

PrestiZnou cenou chce komora ocenit
svojich ¢lenov a ukazat skutoénd

précu sestier a ich podstatnu Glohu

v zdravotnickom systéme. Sestry sa pri
svojej praci denne stretdvaju s nddejou
a odvahou, prezivaju ako radost, tak
zGfalstvo. S pecientmi prezivaju bolest,
alavy, Zivot aj smrt. Pocuje prvy plac
novozorencov a su svedkami poslednych
vydychov umierajucich. Sestry sluzia
[udstvu a svojou ¢innostou chrania zdravie
a blaho jednotlivcov, komunit a ndrodov.
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Rehabilitace v novém.
Rekonstruované oddéleni pojme
aZ o tretinu vice pacientu

V SOUCASNE DOBE SE REHABILITACNi ODDELENI STARA MESICNE ZHRUBA 0 6 TISIC PACIENTU
Z OSTRAVY A OKOLI. V PLANU JSOU JESTE NAKUPY PRISTROJU NA ELEKTROLECBU A LYMFODRENAZE.

omplexni rekonstrukeci prosla

¢tyrpodlazni budova rehabilitac-

niho oddéleni Nemocnice AGEL

strava-Vitkovice. Diky témér ro¢ni

rekonstrukci vSech pater budovy za vice
nez 43 milion® korun nabizi ambulantni
Cast vitkovické rehabilitace pro své pacien-
ty i personal vétsi pohodli. Stavebni prace
v budové D priSly na témér 42 miliona
korun, dalsi 1,2 miliony korun stélo vyba-
veni posilovny, porizeni nové finské sauny,
infrasauny a lehatek. Dalsich 1,2 milionu
korun bude vynaloZeno v nejblizsi dobé na
zakoupeni rehabilitac¢nich elektroptistroji
alymfodrenaze.

»Rehabilita¢ni oddéleni je pro nasi
nemocnici velmi dalezité, protoze je
neodmyslitelnou soucésti iktového centra
a zajistuje péci pro pacienty po mozkovych
prihodach v ramci vysoce specializované

péce. Samozrejmé oddéleni poskytuje
taky plné spektrum rehabilita¢ni péce pro
dospélé i déti,” uvadi predseda predstaven-
stva a Feditel nemocnice MUDr. Stanislav
Jackanin, MBA, LL.M.

V budové se uskutecnila celkova pre-
stavba prostor, zména dispozic i vyuziti
jednotlivych podlazi. Oddéleni se promé-
nilo k nepoznani a nyni nabidne i nékolik
novinek, mezi kterymi je napriklad well-
ness centrum, posilovna, nékolik novych
télocvien ¢i nové Satny pro pacienty
i persondl. Upravené prostredi bude zna-
menat i zlepSeni i pro pacienty se snizenou
mobilitou.

»Diky rekonstrukeci vzniklo moderni
zdravotnické pracovisté s odpovidajicim
zazemim a vybavenim, které poskytne
kvalitni rehabilita¢ni péci vSem pacien-

tim. Kromé toho zajisti vy$si komfort

Primatka MUDT. Jana Stverakova v prostorach vodolécby

pacientti a zaméstnancti na arovni odpo-
vidajici sou¢asnym pozadavkam. Dojde
ik rozsireni stavajici nabidky a sluzeb,
véetné rozsireni o komer¢ni zénu jak pro
cviceni, tak pro relaxaci,” rika primarka
rehabilita¢niho oddéleni MUDr. Jana
Stverdkova s tim, Ze diky rekonstrukci se
miiZe zvysit pocet pacientii aZ o tretinu.
V soucasné dobé se rehabilita¢ni oddéleni
stara mésicné zhruba o 6 tisic pacient

z Ostravy a okoli.

V suterénu budovy byly zrekonstruo-
vany Satny personélu a vybudovéany nové
moderni $atny a socidlni zarizeni pro
pacienty. V prvnim nadzemnim podlazi
byl zrusen bazén a nové vzniklo wellness
centrum, individualni télocvi¢ny a velka
télocvicna s posilovnou. Ve druhém podla-
Zi misto velké télocvi¢ny byly vybudovany
¢tyti individudlni télocvi¢ny a zrekonstru-

,,Rehabilitacni oddéleni
je pro nasi nemocnici
velmi diileZité, protozZe

je nedomyslitelnou
soucdsti iktového centra
a zajistuje péci pro
pacienty po mozkovych
prihoddch v ramci vysoce
specializované péce.”

ovana elektrolécba i kartotéka. V nejvys-
$im patte vznikl inspekéni pokoj 1ékati
a nové télocvi¢ny pro roboticky asistova-
nou rehabilitaci.

Zakladnim cilem nemocnice bylo
vytvorit diky tomuto projektu moderni
centrum komplexni rehabilita¢ni péce
rekonstrukci soucasnych prostor a naku-
pem novych pristrojii. Diky investici se
navysil pocet télocvi¢en o osm,” popisuje
Ing. Tomas Mikula, manaZer technicko-
-provozniho oddéleni Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice.

V budové zaroven doslo k vyméné vyta-
hu, celkové byly vyménény elektroinstala-
ce, rozvody vody i odpadu a také podhledy
stropd. Funkéni modernizaci pak doplnila
estetizace, ktera zahrnovala obnovu pod-
lah, stén i ¢asti vybaveni a také celkovou
zménu usporadani prostoru.

Béhem rekonstrukce byl v prvni fazi
omezen provoz vodolécby, ve druhé fazi
k omezeni elektrolécby a ve tieti fazi byl
z provozu vyrazen vytah. ,Dopady na
pacienty jsme se snazili minimalizovat.
Vérim, Ze to byla akceptovatelna cena
za to, Ze nyni nabidneme pacientim
i zaméstnancim prostiredi odpovidajici
dnesni dobé, ve kterém se zdravotnikiim
bude jisté 1épe pracovat a pacientim
a klienttim lépe rehabilitovat,” sdélila
priméika Stverakova.

Oddéleni lécebné rehabilitace v Nemoc-
nici AGEL Ostrava-Vitkovice je akredi-
tované pracovi$té v oboru rehabilita¢ni
a fyzikalni medicina a v oboru aplikovana
fyzioterapie. Akreditace umoznuji vzdéla-
vani lékart a fyzioterapeutti v praktické
Casti specializa¢niho vzdélavani. Oddéleni
poskytuje komplexni rehabilita¢ni péci
ambulantni i lizkovou, zajistuje také péci
o hospitalizované pacienty na ostatnich
oddélenich nemocnice. , Kromé Siroké
nabidky rehabilita¢nich technik nabizime
i Siroké spektrum terapie na elektropti-
strojich,” uzavira primarka.

o8 [ ING. TOMAS ZELAZKO

Béhem slavnostniho otevieni (zleva): mistopredsedkyné predstavenstva Skupiny AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA, LL.M.,
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice MUDr. Stanislav Jackanin, MBA, LL.M.,
a priméarka rehabilitacniho oddéleni MUDr. Jana Stverakova
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0dbornici za poslednich deset let eviduji v Cesku setrvaly pocet pripadd onkologickych pacientek s rakovinou prsu.

Imunoterapie dava Sanci pacientkam
s agresivnim nadorem prsu

DIAGNOZU AGRESIVNIHO NADORU PRSU SI V KOMPLEXNIM ONKOLOGICKEM CENTRU NEMOCNICE AGEL
NOVY JICIN VYSLECHNE ROCNE ViCE NEZ 500 PACIENTEK. TAMNI SPECIALISTE ALE TEMTO ZENAM

DAVAJI DIKY NOVE IMUNOTERAPII SANCI ZRADNOU NEMOC ZVLADNOUT.

d letodniho dubna je k dispozici

k 1é¢bé karcinomu prsu zdravotni

pojistovnou hrazenych nékolik

vyznamnych léc¢iv, zejména pouZiti
imunoterapie. Myslenka vyuzit v boji proti
rakoviné vlastni imunitni systém neni vi-
bec nov4, je zndma jiz od 19. stoleti, dlouho
se v§ak nedatilo najit optimalni cestu k jeho
vyuziti. ,Jmunitni reakce jsou totizZ jedny
vibec,” vysvétluje na ivod MUDr. Michaela
Hrouzkova Ph.D., 1ékarka Komplexniho
onkologického centra Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in a dodava: ,Velmi zjednodusené se
da rici, Ze imunoterapie pomaha imunitni-
mu systému pacienta, aby rozpoznal a zacal
nicit nddorové bunky.

Imunoterapii mohou noveé vyuzit 1ékari
zejména u tzv. triple negativnich karcino-
mu prsu, u nichZ nezabira hormonalni ani
jind biologicka 1é¢ba. U téchto karcinomti
dlouho mohli onkologové v 1é¢bé pouzivat
pouze chemoterapii. ,Téchto nadorti je
zhruba 15 procent, chovaji se agresivnéji

a ¢asto postihuji mladsi Zeny, u kterych

treba jesté ani nebyl zahdjen screeningovy
program. Navic velmi rychle rostou a ¢asné
metastazuji,“ konstatuje onkolozka. V celé
Ceské republice se roéné diagnostikuje
karcinom prsu piiblizné u 7 400 pacientek,
z toho 550 jich pripada na novoji¢inské
$pickové specializované pracovisteé. ,Je to
pomérné vysoké ¢islo a jenom dokladd
fakt, Ze jsme centrum s velkou odbornou
zkusSenosti,” rika MUDr. Hrouzkova s tim,
Ze v Komplexnim onkologickém centru
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in imunoterapii
ro¢né vyuziji desitky pacientek. Lé¢ba se
podava v pravidelnych intervalech pro-
stfednictvim infuzi.

Odbornici za poslednich deset let
eviduji v Cesku setrvaly pocet pripadii
onkologickych pacientek s rakovinou prsu.
Nicméné diky skvéle fungujicimu scree-
ningu se dari diagnostikovat pacientky
v ¢asnych stadiich @@z u 70 % pripadi), coz
je v8anci na ispésnou lé¢bu mimoradné
dulezité. ,Navic se nam i v dobé covidové
podarilo udrzet v novoji¢inském KOC kom-
pletni provoz, jak mammarni diagnostiky,

tak i onkologie a radioterapie, proto se
nyni nepotykame s nartistem pacientek
jako tteba pracovisté, ve kterych musela
byt néktera vysetieni odloZena,” pokracuje
MUDr. Michaela Hrouzkova.

Dobrou zpravou z oblasti onkologické
1é¢by je také fakt, Ze doslo k rozsireni thra-
dy dalsich 1é¢iv pro jiné rizikové nddory
prsu, napf. u agresivnich tzv. HER-2 pozitiv-
nich nadora je nové mozno pouzit dualni
blokadu receptoru HER-2 jiz v ramci predo-
peracni 1é¢by. ,Diky tomu se ndm muiZe po-
darit tfeba méné rozsahly operaéni vykon
a v neposledni radé sniZime riziko vzniku
mikrometastaz. Navic jde o 1ék s celkem
rychlou a pohodlnou aplikaci, podava se in-
jekéné pod kiizi priblizné 5 minut, coz dale
nezatéZuje pacientku dalsi infuzi. Pro rizi-
kové pacientky s hormonalné pozitivnimi
nadory pak 1ze nové, kromeé jiz standardni
hormonalni lé¢by, pouZzit dalsi 1ék branici
déleni bunék a potlacujici pripadny rist
néadoru. Podava se v tabletkach a snasi se
velmi dobre,” dopliiuje novinky v onkologic-
ké 1é¢bé MUDr. Michaela Hrouzkova.
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Byla to doba temna, rika o své
diagnodze pani Marcela

,»Méla jsem problémy
s kojenim a byla jsem
ndsledné posldna na
vysetreni, béhem kterého
lékari zjistili, Ze pricinou
je rakovina prsu.”

Marcela Drienovska je maminkou péti-
letého syna a stejnou dobu také onkopa-
cientkou v péci odbornikiit Komplexniho
onkologického centra Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in. AZ do svého materstvi Zila ak-
tivni Zivot, dodrZovala zdravy Zivotni styl
a nic nenasvédcovalo tomu, Ze v jejim téle
roste agresivni HER-2 pozitivni nador. ,Ve
40 letech prislo vytouzené dité a zavazna
diagndza mé zastihla v dobé, kdy jsem
prozivala své nejstastnéjsi obdobi v zivoté.
Méla jsem problémy s kojenim a byla jsem
nasledné poslana na vySetteni, béhem
kterého 1ékati zjistili, Ze pri¢inou je rako-
vina prsu. Po kompletnim vySetreni znéla
celkova diagnéza tak, Ze mam rakovinu ve
4. stadiu, tedy rakovina prsu s metastaze-
mi v kostech. Byl to pro mé obrovsky $ok,”
svérila se Ing. Marce Drienovska.

»Nazvala bych to dobou temna. V hlavé
jsem meéla plno otazek, byl jsem ochrome-

MUDr. Michaela Hrouzkova (vlevo) pfi rozhovoru se svou pacientkou Marcelou Drienovskou.

na strachem, v noci jsem nespala a plakala,
chodila si hladit své spici trimési¢ni dite€,
at si ho jesté uziji, dokud mohu. Bolelo mé
srdce pri predstavé, Ze bych méla umfrit.
Byla jsem naprosto zoufala,” pokracuje.
Meésic od biopsie zahajila Marcela Drie-
novskd komplexni onkologickou lé¢bu,
chemoterapii a biologické 1é¢by, a jiZ po
7 mésicich byla dosazena remise. ,Operaci
a ozarovani jsem nakonec nepodstoupi-
1a, nebyly zapottebi. V biologické 1é¢bé
pokracuji az dodnes a letos v bfeznu to

bylo presné 5 let. PfestoZe mi byl pfiznan
invalidni diichod, podarilo se mi zvyknout
si na lé¢ebny rezim a opét nastoupit do
préce, ktera mi umoznuje zvladat péci

o dité,” tési pacientku novoji¢inského
onkologického centra. Marcela Drienovska
podstupuje v ramci biologické 1é¢by dualni
blokadu receptoru HER-2, ktera je od dub-
na leto$niho roku, diky rozsireni tthrady,
hrazena zdravotnimi pojistovnami jiz pro
pacientky v ¢asnych stadiich nemoci.

@0 MGR. ADAM KLESL

INZERCE

Jsem na dobré ceste.”

endokrinologie.
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ROCHE s.r.o., Diagnostics Division
www.osteoporoza.cz
www.roche-diagnostics.cz

WMy lekar” mi nechal udeélat laboratorni
vysetient kostnich markerd. Ted vim,
Ze moye lecha osteoporozy zabira.

Jana, 59 let

pacientka s osteoporézou™

** Nejde o pripad skutecné pacientky. Jakakoli podobnost se skutecnymi osobami, Zijicimi nebo zemrelymi, je Cisté nahodna.
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MC-CZ-01339



SKUPINA AGEL

-—
N

ROCNIK 17 tisLo 3

CERVEN 2023

Dvacet let radosti. Prerovska

porodnice slavi kulatiny

5. CERVNA 2023 UBEHLO PRESNE 20 LET OD DOBY, KDY SE V PREROVSKE PORODNICI NARODILA PRVNi
MIMINKA. A TO UPLNE PRVNI LETOS CEKA DOKONCE MATURITA.

dklady na stavbu si tehdy vyzadaly
investici ve vysi pres 206 miliont
korun a dal3ich vice nez 46 milio-
nu korun stalo vybaveni oddéleni
novou technikou. Dnes ma porodnice
k dispozici 3 porodni boxy s polohovatel-
nym porodnim ldZkem, monitorem ke
sledovani ozev plodu a déloznich kontrak-
ci, centralnim rozvodem medicinalnich
plynt a vlastni sprchou. Maminky maji
béhem porodu k dispozici rehabilita¢ni ba-
lony, Zeb¥iny, lano, vak, Zinénku, stolicku,
sprchu, kreslo, radio s CD prehravacem ¢i
aromalampu.
Po porodu je samozrejmosti bonding
i zavedeny systém rooming-in na oddéleni
Sestinedéli. Pokoje pro novopecené ma-
minky jsou dvoultizkové, vzdy s chodbic-

Katefina Markova jesté s malou dcerou Misou (vlevo). Tu uz ale letos ¢eka maturita @ mamku dorostla (vpravo).

kou a s hygienickym vybavenim pro dva
sousedici pokoje. Oddéleni nese titul ,Baby
Friendly Hospital“. Na novorozeneckém
oddéleni jsou k dispozici inkubatory i vy-
hrivana ltizka s fototerapii.

Pani Katerina Markova z Bochore
byla pred dvaceti lety prvni maminkou,
kterd porodila v nové oteviené prerovské
porodnici. Na svét zde tehdy privedla svou
druhorozenou ze t¥i dcer, MiSu. Stalo se
tak 5. ¢ervna 2003, presto ma pani Kateri-
na vse v Zivé paméti.

»Posledni noc jsme spali se starsi dcerou
u rodi¢d, protoze mi voda zacala odtékat
uz vecer. A protoze jsem nevédéla, zda jit
do nové nebo staré porodnice, nejprve
jsem volala svému gynekologovi. Ten mé
odeslal do nové porodnice, ktera se pravé

ten den otevirala. Porod probihal v klidu,
byl to uz mij druhy porod, takze jsem vé-
déla, do ¢eho jdu,“ popisuje pani Katetina,
ktera tak jako prvni mohla nejen redlné
vyzkouset vybaveni nové porodnice, ale
také vSe srovnat s porodnici ptivodni.
,Méla jsem mozZnost porovnat starou
inovou porodnici. Ve staré se mi v roce
1999 narodila prvni dcera. Hlavni zména

byla v modernim vybaveni nové porodnice.

Vzpominam si ale i na to, Ze sestticky byly
po porodu milé a mohla jsem se kdykoliv
zeptat na co jsem potiebovala. Dceru jsem
méla po celou dobu u sebe a v porodnici
jsem byla 4 dny,“ vzpomina pani Katetina
na narozeni dcery Misi, ktera je leto$ni
maturantkou v oboru podnikani a chysta
se na vysokou skolu.

Jak vzpominaji sestry

JAK CTVERICE SESTER VZPOMINA NA ZACATKY PREROVSKE PORODNICE.

CO JIM ZA DVE DEKADY ULPELO V PAMETI?

Bc. Eva Hradilova, stanicni sestra
novorozeneckého oddéleni Nemocnice
AGEL Prerov

MizZete zavzpominat a srovnat dobu
pred 20 lety s dneSkem?

Pracuji ve zdravotnictvi jiz 35 let, nastou-
pila jsem v roce 1988. Péce o matku a dité
pred porodem i po ném byla tGplné odlisna
od té dnesni. Porodnice byla uzaviena
vSem kromé personalu a rodicky, déti se

ukazovaly z oken, porody byly neosobni,
odvadéné jak na bézicim pasu, hlavné,

aby uz se porodilo. O né&jakych prénich
nemohla byt ani rec¢. O déti pecovaly no-
vorozenecké sestry, rooming-in nebyl, déti
se vozily pouze na kojeni, a to v uréenych
Casech. NezaleZelo, zda ma dité hlad nebo
ne. Byl ¢as kojeni, tak se jelo. Hromadné se
pak vSechny déti dokrmily.

Na co za téch 20 let nezapomenete?
Nikdy nezapomenu na déti, které bylo
zapotrebi resuscitovat, a na ten pocit
Stésti, kdy je privedete zpét k Zivotu. Ne-
zapomenutelné jsou i déti, které najdeme
v baby boxu, a pak ndm je ndhradni rodice
prijedou ukazat. A taky vtipnych hlasek

maminek, tatinkd, ale i personalu je spous-

tu za ta léta.
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Bc. Lenka Latalova, stanicni sestra
gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice AGEL Prerov

MizZete zavzpominat a srovnat dobu
pred 20 lety s dneskem?

Musim Tict, Ze za téch 20 let se opravdu
zmeénila spousta véci, at je to vybaveni
porodnich salii, pomucek pro rodicky, tak
i samotné vedeni porodu. Na nové porod-
nici byl velky rozdil oproti staré budoveé

v tom, Ze jsou zde samostatné 3 porodni
boxy, jejichZ vybaveni se v priibéhu let
obnovuje a modernizuje. Postupem let
témér kazdou maminku nékdo k porodu
doprovazi, nemusi to byt vzdy partner,

ale i maminka, sestra nebo kamaradka.
Samotny porod byl ¢asto vedeny 1ékarem,
coz dnes vidime zridka, protoze fyziolo-
gicky porod miiZe vést a vede porodni asis-
tentka. Urcité volime individualni pristup,
aby o Zenu v celém priibéhu porodniho
déje pecovala jedna porodni asistentka. To
drive rozhodné nebylo. Pokud si rodic¢ka
donese tzv. porodni plan nebo ptani, sna-
Zime se ho respektovat. Zkréatili jsme dobu
hospitalizace po spontdnnim porodu ze
4-5 dnti na 3, ale i to je individudlni.

Na co za téch 20 let nezapomenete?
Za 20 let ¢lovék zazil opravdu véci jak uz
usmévné, tak smutné, na které by nejradéji
zapomenul. Potési vzdy, kdyz se maminky
rady vraci, tfeba porodit dalsi détatko do
nasi porodnice. Milé je, kdyZ se pripomenou
mimo porodnici, myslim tim nékde ve més-
té, vobchodé, a chlubi se ditkem, které se

u nas narodilo. Stalo se mi, Ze mé zastavila
Zena v nakupnim stredisku s asi dvanactile-
tou sle¢nou a rikala ji, Ze ,toto je sestricka,
ktera tam byla, kdyZ ses narodila“. Takové
véci jsou milé a i po letech potési.

Nebo si pamatuji mladou zenu, ktera
porodila a détatko chtéla dat k adopci. Na
pokoji zacala mluvit o tom, co ji k tomu ved-
lo. Zjistilo se ale, Ze 1ze najit reSeni, takzZe se
ji miminko doneslo, zacala se resit situace
s rodinou a domti odchézela s miminkem
v narucdi. Za néjakou dobu jsem ji pak vidéla,
jak se py$ni rostoucim ditkem v ko¢arku.

Mgr. Jana lllikova, détska sestra
Nemocnice AGEL Prerov

MizZete zavzpominat a srovnat dobu
pred 20 lety s dneskem?

V1été 2023 to bude jiz 35 let, co pracuji

v prerovské nemocnici. Za¢inala jsem na
staré porodnici na Dvorakové ulici. Byla to
stara budova. Pokud jsme potrebovali od-
vézt odbéry nebo na néjaké vysetreni, vzdy
jsme volali sanitku. Porodni saly byly pro
tti rodicky, oddélené plentou. Jedna sprcha,
jedna tizka chodbic¢ka. My na novorozenec-
kém oddéleni jsme méli sesternu na chod-
bé, hned vedle sprchy pro maminky pred
porodem, a azZ pozdéji, snad po péti letech,

cisLo 3

CERVEN 2023

jsme ziskaly denni mistnost se stolem hned
vedle prosklené mistnosti se dvéma inku-
batory, které byly malé a Sedé. Kyslik jsme
podavaly pres bombu. V té dobé jesté nebyl
ultrazvuk, v soucasnosti si jiz téhotenstvi
bez ultrazvuku nedovedeme predstavit. To-
hle bylo na nasi praci moc smutné - rodily
se déti s rliznymi vrozenymi vyvojovymi
vadami, predcasné narozené. Nebo se rodilo
miminKo a ejhle, nakonec z toho byla dvoj-
Cata. To bylo prekvapeni pro vSechny!

Po porodu jsme miminko zkousely pti-
lozit k prsu a automaticky za 2 hodiny mi-
minko koupaly. Rodilo se hodné miminek,
v priméru jsme méli na oddéleni okolo
30-40 miminek. Na vizitu a na ortopedické
vy$etfeni jsme miminka posbiraly a vizita
probihala bez pritomnosti maminek.
Pocitace nebyly, vie se psalo ru¢né. Mamin-
ky se propoustély az 5.-7. den po porodu.
Jednorazové pomticky neexistovaly.

Jehly, strikacky, sklenéné lahve na krmeni
i nastroje jsme sterilizovaly v mensim
sterilizatoru, ktery hodné hucel. Dudliky
a savi¢ky jsme vyvarovaly a kolikrat jsme
na to i zapomnély. Vyrabély jsme taky klo-
boucky na kojeni z dudliki a sklenénych
nastavcil, zavazovaly niti, aby miminko
pékné pilo z prsa, kdyz se nechtélo prisat.
V dnesni dobé se jiz pouzivaji silikonové
kloboucky - prosté komfort.

Drive byl polovi¢ni rooming, kdy se mi-
minka nechavala u maminek pres den a na
noc jsme si je braly na novorozenecké oddé-
leni, aby se maminky vyspaly a odpocinuly.

Slouzily se osmihodinové sluzby. Mély
jsme jen jeden vikend volny a Zadny volny
den. I kdyz jsem byla mlada a bezdétna,
bylo to velmi unavujici. Ale mély jsme vyni-
kajici stani¢ni sestru pani Jarku Jirsovou,
ktera v nas vérila a povzbuzovala nas
v nasich zacétcich. Dodnes z toho ¢erpam
a dodnes se s ni setkavame na pravidel-
nych sezenich a samoziejmé vzpominame
na nase zacatky a ted my ji vykladame, jak
se skoro vSechno zménilo.

Kdysi maminKy jiz po prichodu na no¢-
ni ve 22:00 ¢ekaly s miminky v ruce, kdy uz
nam je odevzdaji. Mnohé mé kamaradky,
které v té dobé rodily, na to vzpomina-
ji, jak se na tento okamzik tésily, Ze se
osprchuji a hlavné se vyspi. A nemyslim
si, Ze by své déti nemilovaly. Bylo to tak
prosté nastavené. Miminka jsme posbiraly,
vSechny jsme nakrmily, a rdno jsme okolo
3:30 zacinaly vSechna miminka koupat.
Miminka se okolo 5:30 hodiny rozvezla
k maminkam a tam zustala opét az do
vecera. Samozrejmé mélo to své stinné
stranky. Maminky mély nalita prsa, spolu
s porodnimi ,babkami“ jsme prsa nahfi-
valy, masirovaly a pomdhaly maminkam
s kojenim. Kojeni se az zase tak neresilo,
dévaly jsme détem umeélou vyzivu z lahvi-
cek. Kojeni nebylo v té dobé in.

Jina kapitola byl zakaz navstév a noSeni
kvétin. Miminka se ukazovala pres okno
nebo si museli pockat tatinci se souro-
zencem az na doma. Samozrejmé jak uz
to byva, obcas jsme néjakého zndmého
tatinka vzali na propoustéci mistnost, aby
se potésil s miminkem a svou Zenou.

V té dobé to bylo hlavné o tom, Ze co
jsme jako lékafi a sestry rekly, tak to tak
prosté bylo. Netikam, Ze to bylo to nejlepsi,
ale prosté to tak bylo. My jsme maminky
vedly v péci o miminka, tak jak to bylo
nastavené, a maminky to tak braly. Dnes
se s maminkami na véem domlouvame,
radime a naslouchame. Spise plnime prani
maminkam.

Na co za téch 20 let nezapomenete?
Pribéht je opravdu spousta. Moje prvni
krisené miminko, kdyz jsme ho privedli

k Zivotu. Nebo hol¢icka z Baby boxu, které
maminka zanechala ndus$nice a srdcer-
vouci dopis, jak ji ma moc rada, a Ze si ji
nemohla kvtili partnerovi nechat. To jsem
opravdu i plakala. Ty radostné aZ dojemné
k slzdm byly ale vlastné v§echny porody,
kdy se narodi zdravé miminko.
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Magr. Jana lllikova (vlevo) na porodnim oddéleni v roce 1990.
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Iveta Kamenikova, porodni asistentka
Nemocnice AGEL Prerov

MizZete zavzpominat a srovnat dobu
pred 20 lety s dneskem?

Do prerovské porodnice jsem nastoupila
vroce 1991 hned jako absolventka po
Skole. Prace porodni asistentky byla v té
dobé spiSe vnimana jako vykonavatelka
ordinaci lékarte - ostatné stejné jako prace

INZERCE
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Mgr. Jana lllikova (vpravo) na porodnim oddéleni v roce 1990.

zdravotnich sestric¢ek. To je asi velky
rozdil. Dnes je ndm umoZznéno samostat-
né doprovazet rodi¢ky k porodu, vést
porod. Po strance materidlni v porod-
nictvi nastal stejny posun jako i v jinych
oborech zdravotnictvi. Napriklad flexily
pred 30 lety byly k vidéni jen ve vojen-
skych nemocnicich, pred 25 lety je smél
zavadét jen 1ékar a dnes jsou naprosto

samozrejmé vSude. Porod je prirozeny déj,
maminky rodi stejné jako drive, pristup

a doporucent se ale za téch 20 let hodné
zménila. Pamatuyji si jeSté tzv. hekarnu,
kde prvni dobu porodni maminky prozi-
valy spolu. Na porodnim séle se jen rodilo,
jednotliva porodni ltizka byla oddélena
jen zavésem, na oddéleni Sestinedéli pro
20 maminek jedna sprcha na chodbé a dvé
WC, miminka se na noc maminkam ,,sbi-
rala“ a maminky je dostaly aZ rano. Casto
byval zdkaz navstév - miminka se uka-
zovala tatinkim jen pres sklenéné dvere
a taky neexistovaly mobily - maminky
povolavaly na tatinky z okna. Aby mohl
byt otec u porodu, to v té dobé ani nikoho
nenapadlo. Dnes je to denni praxe.

Na co za téch 20 let nezapomenete?
Porod, ktery mné utkvél v hlavé, byl urcité
porod trojcatek. A na nové porodnici
porod, kdy tatinek vybéhl nahoru, Ze asi
rodi, a maminka uz asi nezvladne dojit.
Meél pravdu, porodily jsme na ndjezdu pred
vchodovymi dvermi porodnice na zadnim
sedadle $kodovky krasného ¢tyrkilové-

ho chlapecka. Ale ono kazdd maminka

a miminko je originalni a kazdy porod je
takovy maly zazrak.
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Stavbu roku v Olomouckém Kkraj
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Moderni budova bude slouzit pfedevsim potfebam interniho oddéleni.

ma nemocnice Sternberk

NEMOCNICE AGEL STERNBERK SE MUZE PYSNIT VITEZSTVIM V SOUTEZI STAVBA ROKU 2022

canre w21 senit OLOMOUCKEHO KRAJE. POROTA OCENILA NOVY PAVILON S INOVATIVNIM A FUNKCNIM RESENIM,

KTERE RESPEKTUJE POTREBY PACIENTU | PERSONALU NEMOCNICE.
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mmm étipodlazni budova vznikla v are- Ocenénd budova slouZi predevsim
4 2 ¥ o " PEEgae alu nemocnice, na misté byvalé pacientlim a zaméstnanciim interniho
J e ' I l n a p e Ce g nt _ budovy reditelstvi. Moderni stavba oddéleni. V suterénu budovy se nachazi
Ve care 100% spliiuje provozni, prostorové technické zazemi a Satny zaméstnanct,
s

doma i na cestdch

» vétsi velikost ubrousku: 30 x 20 cm

= I

seni'

-x
| & it

a hygienické pozadavky na péci o pacienty
21. stoleti a zaroven ma charakter pasivni
nizkoenergetické stavby, diky ¢emuz

je energeticky témér sobéstacna. ,Jsme
velmi hrdji, Ze novy pavilon nemocnice

v dalsich ¢tyrech podlazich jsou pak

k dispozici moderni prostory pro ambu-
lantni i liizkovou ¢ast interniho oddéleni.
Pacienty ocenované jsou pritom zejména
pokoje ltizkového oddéleni, které jsou

, e , . .. ~ , e cere ziskal titul Stavba roku. P¥i planovani oproti minulosti prostornéjsi, moderné
> vhodné k osvézeni celého téla pfi obtizném myti vodou 30¢ i jeho vystavby se kladl dtiraz na kazdy vybavené, disponuji vlastnimi koupelnami

» zklidnuje podrdazdéni a podporuje regeneraci pokozky
» prakticky uzdaveér brdani vysychdani ubrouskd

www.seni.cz
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detail a velmi si vaZime toho, Ze toto
nyni ocenili i odbornici. Ziskané ocenéni
je nepochybné potvrzenim vynikajiciho
architektonického a stavebniho resenti,
které prinasi moderni a efektivni zdra-
votnickou péci nasim pacienttim,” rika
Ing. Katarina Buckova, MBA, reditelka
Nemocnice AGEL Sternberk.

i klimatizaci. ,,Cela budova do posledniho
koutku je nova, moderni a krasna, coz den-
né ocenuji jak zaméstnanci, tak pacienti —
anové i odbornici v oblasti staveb, kterym
ze srdce dékujeme za udélené ocenéni,”
dodava reditelka.
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Sport je zdrava zalezitost.
Od détstvi se musi podporovat,
rika profesor Havlas

PREDSTAVUJEME CLENY VEDECKE RADY AGELU: ORTOPED PROF. MUDR. VOJTECH HAVLAS, MD., PH.D.

rtopedie je Zivotni naplni Vojtécha

Havlase uz témér ¢tvrt stoleti.

Diky vyzkumu se podili i na roz-

voji svého oboru a diky svym akti-
vitam ma zkusSenosti i ze zahranici. Jeho
rozsahlé zkusenosti Skupina AGEL vyuziva
od minulého roku, kdy se stal ¢lenem jeji
védecké rady.

Pane profesore, jak jste se dostal

k mediciné?

Muj otec chtél délat medicinu, ale

z kadrovych diivodii mu nebylo dovoleno
studovat. To byl urc¢ité jeden z popudii,
pro¢ jit studovat medicinu. K tomu jsem
navic od mali¢cka mél vztah k oSettrovatel-
stvi a zdravotnictvi. UZ jako malé dité jsem
chodil s 1ékarskou brasnic¢kou po sidlisti
v ramci aktivit lokalni pobo¢ky Ceskoslo-
venského ¢erveného kiiZe a Gcastnil jsem
se nejriznéjsich soutézi mladych zdravot-
nikl. Zdravotnictvi — poznani ¢lovéka,
poznani medicinské védy — mé lakalo celé
détstvi i pozdéji, takze studium mediciny
byl v podstaté zakonity krok.

Plivodné jste se chtél stat détskym
lékaFfem, ale nakonec jste se rozhodl
pro ortopedii - proc?

Myslel jsem si, Ze by mne bavila prace

s détmi, a proto jsem nastoupil na Fakultu
détského 1ékarstvi (nynéjsi 2. lékarskou
fakultu). K otropedii mne ale osud privedl
nahodou. Ve ¢tvrtém roc¢niku studii jsem
s profesorem Pavlem Dunglem, ktery je
velmi uznéavany ortoped a véhlasna osob-
nost naseho oboru, jeli na stdz do Vidné,
kterou pan profesor organizoval. Tam mi
ucarovalo, jak o ortopedii vypravél a velmi
mne oslovil jeho pristup k pacientiim, ale
i k ndm studenttim. Také svou malou roli
mozna sehralo to, Ze jsem v té dobé vidél
nékolik dilti popularniho seridlu Nemoc-
nice na kraji mésta, kde hlavni roli hrali
ortopedové.

Presto jsem se po ukonceni vysoké skoly
hlasil na dva zcela rozdilné obory - orto-
pedii a neonatologii (podobor pediatrie,
ktery se zabyva komplexni péci o novoro-
zence) a na oba se shodou okolnosti dostal.
Nastoupil jsem nakonec, v podstaté bez
vétsiho vahani, na ortopedickou kliniku

v Motole, kterou mam nyni tu Cest vést
jako prednosta, ¢imz jsem si soucasné
splnil i sviij sen pracovat s détmi, protoze
na nasi klinice mame ¢ast jak pro dospélé,
tak i pro déti.

Ortopedi a chirurgové byvaji
manualné nadani. Byl jste zrucné
dité?

Aspon malé manualni nadani je jednou

z podminek, abyste v téchto oborech

méli $anci obstat. Jako dité jsem asi moc
Sikovny nebyl, z vytvarné vychovy jsem
mél vzdy dvojku. Ale protoze miij otec byl
velmi zruény a manudlné nadany, vedl
mne K préci se dfevem a ucil mé vyrabét
nejraznéjsi véci, coz mne pozdéji velmi
bavilo. Byli jsme tak v rodiné vychovavani,
a to je mozna jeden z diivodd, proc jsem si
vybral ¢aste¢né manualni obor - ortope-
dii.

Vzpominam si, Ze prfi mém vybérovém
rizeni na kliniku, se mé tehdejsi prednosta
docent Smetana zeptal, zda si myslim,

Ze jsem manudalné Sikovny. Samoziejmé,
jsa stydlivy mlady muz, jsem odpovédél,
Ze nevim, Ze to musi posoudit jini. Dodal
jsem vsak, Ze hraju na piano, a Ze by toto
mohlo byt jistou odpovédi na jeho dotaz.

To se mu zalibilo a v mych osobnich mate-
ridlech mam na strané prijimaciho proto-
kolu zapsano: ,hraje na klavir”. MoZna to
byl jeden z diivodi, pro¢ si mé pan docent
Smetana tenkrat vybral na kliniku.

Vim, Ze se od détstvi vénujete
sportu a cely Zivot se kolem néj

jako lékar pohybujete. Co kdybychom
tento rozhovor vedli smérem
medicina-sport?

Souhlasim.

Kdy by dité mélo se sportem zacit?

A s jakym sportem?

Neda se rict tplné presné a dogmaticky

s jakym konkrétnim sportem a kdy presné
zacit. Sport a pohyb je nesmirné zdrava
zélezitost. Pokud se bavime o vrcholovém
sportu, je otazka, jak ditéti sedne takovy
¢i jiny sport. Kdybychom byli videalnim
svété, bylo by dobré ditéti udélat nékdy
kolem 5. aZ 6. roku kineziologicky rozbor
jeho pohybovych aktivit, télesné konsti-
tuce a podle toho urcit smér sportovnich
aktivit a zatéze. Pak lze volit napriklad
bud individualni typ sportu, dovednostni
sport, sport naro¢ny na postteh a koordi-
naci, a podobné. TakZe se asi nedd vyslovit
zcela obecné doporucenti, kdy a jaky sport
zvolit. Pokud ma ale dité délat vrcholovy
sport, tak je dilezité, aby mu zvoleny
sport sedl co do fyziognomie téla, vysky
postavy, télesné konstituce, rychlosti, aby
si extrémni zatézi neposkozoval pohybovy
aparat.

Jaky sport télo nejvic vysiluje nebo je
nebezpecny?

Co se tyce vysileni, jsou jisté sporty, které
likovy metabolismus, napriklad plavani,
basketbal a dalsi béhavé sporty. Pokud
bychom chtéli definovat sporty nebezpe¢-
né, tak to bude napriklad horolezectvi,
zavodéni v autech, na motocyklech ¢i
budou pravdépodobné Sachy. Nicméné
sport jako takovy nelze povazovat primar-
né za nebezpecny typ aktivity, naopak,
sport je zdrava véc, kterd se ma od détstvi
podporovat.
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Jaké sporty doporucujete pro udrzeni
dobrého kondi¢niho zdravotniho
stavu?

Pokud se jedna o populaci dospélych,
respektive starsich lidi, tak jsou to obecné
sporty udrzujici dobrou fyzickou kondici.
Sport, ktery v rozumné mire zatézuje
obéhovy systém. Madm na mysli tieba jen
rychlou chiizi, kondi¢ni béh, cyklistiku,
ale tfeba také plavani ¢i bézecké lyZovani.
Kazdy sport, ktery se déla ve vy$sim véku
v rozumné mire s dostate¢nou technickou
vyzralosti, je zajisté spravny. Télo si musi
samo Fict, zda zvoleny typ aktivity toleruje
nebo ne. Jina volba sportovnich aktivit
tedy jisté bude v mladi a jind v pokrocilej-
$im véku.

S jakymi zranénimi se u vrcholovych

a amatérskych sportovct nejvic
setkavate?

Zranéni vidame podle toho, jaky sport
dany pacient provozuje. U kontaktnich
sporttl je nej¢astéjsi poranéni kolennich
kloubd, poranéni v oblasti hlezna, nejraz-
néjsi zlomeniny, at jiZ drobnych kloubti na
ruce, anebo v oblasti dolnich koncetin ¢i
ramennich kloubu. U béhavych sportii pak
casto viddme onemocnéni z pretizeni, jako
chronicka poranéni tipont svalti a $lach,
napriklad v oblasti Achillovy $lachy ¢i

v podobé tenisového lokte. U vysokoener-
getickych sporti jako je sjezdové lyZovani,
motorismus, anebo cyklistika se mohou
vyskytovat poranéni vaZnéjsiho razu a né-
kdy mtiZe u téchto aktivit dojit dokonce

i ke smrtelnym zranénim.

LiSi se Iécba zranéni u amatérskych

a profesionalnich sportovcia?

Ta se nelisi a nesmi lisit. Li$i se mozna
pristup k fazovani a rychlosti rekonvales-
cence a navratu zpét k aktivité po probéh-
1ém poranéni, ktera je u profesionalnich
sportovcl jisté o néco rychlejsi. Lékati jsou
sportovnimi kluby ¢asto tlaceni k neu-
meérné rychlé rekonvalescenci, coz ale
neni dobré pro pacienta, trebaze v tomto
pripadé vrcholového sportovce. Kluby cas-
to tlaci na rychly navrat k plnému vykonu
a my lékari jsme tak v trochu v mlynském
kameni, protoZe balancujeme na hrané
konzervativniho pristupu mediciny a po-
hledu sportovniho klubu. A je pak na nas
rozhodnout, kdy sportovce-pacienta vratit
do plné sportovni aktivity tak, abychom
neohrozili jeho zdravi.

Docetl jsem se, Ze jste vratil do
zavodéni Zuzanu Hejnovou po tézkém
zranéni. Ktefi znami sportovci uz vam
»prosli” pod rukama - tedy, Ze jste je
operoval?

Ano, je tomu tak. Na nasi klinice se mnoho
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let vénujeme vSem sportovcim, jak profe-
siondlnim, tak amaterskym. Od mladych
talentii po seniory.

Je tézké rict vrcholovému sportovci,
Ze musi kvili zdravotnim problémidm
skoncit se sportem?

Nerika se to snadno, ale neni to az tak
tézké. Ke kazdému pacientovi — at uz je
vrcholovym sportovcem nebo ,,pramér-
nym“ ¢lovékem - se musi pristupovat
férové a s plnou odpovédnosti za jeho
zdravi. S mladym talentem ¢i vrcholovym
sportovcem je zapotiebi jednat na rovinu,
informovat o rizicich a objektivnim zdra-
votnim stavu a z toho vyvodit patri¢né
zavéry, trebaze by se jednalo o ukonceni

Prof. MUDTr. Vojtéch Havlas, MD.,
Ph.D., vystudoval 2. |ékaFskou fakultu
Univerzity Karlovy (2. LF UK). V roce
1999 ziskal atestaci |. stupné v oboru
ortopedie a traumatologie a o pét

let pozdéji atestaci Il. stupné. V roce
2011 habilitoval v oboru ortopedie

a vroce 2019 byl jmenovén profeso-
rem pro obor ortopedie.

Od roku 1996 pusobi na Klinice détské
a dospélé ortopedie a traumatologie
2.LF UK a FN Motol, v soucasné dobé
v pozici pfednosty kliniky. V rémci
oboru se kromé obecné ortopedie pro
détsky i dospély veék, endoprotetiky
velkych kloub® a skeletalni traumato-
logie blize specializuje na komplexni
operativu ramenniho a kolenniho
kloubu u déti i dospélych. Poslednich
15 let se aktivné podili na vyzkumu

v oblasti ortopedie, se zamérenim na
problematiku hojeni defektl chrupav-
ky, poruchy rotatorové manzety
ramenniho kloubu, vyvoj implantatd

a modernich materidld pro hojeni tka-
ni a na dalSich vyzkumnych aktivitach
v oblasti sportovni traumatologie

u déti a dospélych.

Absolvoval nékolik zahrani¢nich stazi
a dlouhodobych pracovnich pobytt
jako lékar i pedagog. Je fesitelem
nékolika grantovych projektd. Od roku
2014 puasobi také jako prodékan pro
specializa¢ni vzdéldvani na 2. LF UK.

Profesor Vojtéch Havlas je Zenaty,

s manzelkou rentgenolozkou Petrou
ma tfi déti - Josefa (22 let), Matéje
(21 let) a Adélu (16 let).

aktivni kariéry vrcholového sportovce.
Povinnosti 1ékare je sdélit pacientovi bez
rozdilu fakta a prognozy a je pak jen na
ném, jak se s doporucenimi popasuje.

Jako lékar nyni plsobite u ceské
basketbalové reprezentace Zen,

na klubové arovni u basketbalistek
USK Praha. Prece jen - oba tymy hraji
€asto v zahranici, navic liga.

Jezdite s nimi na kazdy zapas?

Prace 1ékare u basketbalistek je trochu

v ¢asovém kontrastu mé prace na Klinice.
Ale nejsem na praci 1ékare u basketbalis-
tek sdm, je tady skupina lékarti, ktefi se
o tymy staraji. Na klubové urovni se vé-
nuji také florbalistim, ragby, v minulosti
triatlonu a dal$im sporttim. Ale u vétSiny
klubovych ¢i reprezentacnich sportu je
vzdy vice 1ékari a o aktivity a péci se tak
casove déli.

Mate tfi déti - vSechny kromé

toho, Ze studuji (nejstarsi syn

C€VUT, prostiedni medicinu a dcera
gymnazium), tak jsou dobfi sportovci.
Prostredni syn Matéj vybojoval
stfibrnou medaili na nedavném
mistrovstvi svéta ve florbalu, dalsi
dvé déti hraji volejbal a tenis).

Jste na déti hrdy?

Byl bych $patny otec, kdybych fekl, Ze na
své déti nejsem hrdy. Na druhou stra-

nu, prili§ chvaly nékdy skodi (smich).
Samozrejmé jsem rad, Ze Zijou prirozené
normalni Zivot, vSichni t¥i studuji, dobre
se uci a k tomu aktivné sportuji. Jsem vel-
mi rad, Ze sport a pohyb jsou podstatnym
korenim jejich Zivota.

Myslite si, Ze skloubit vrcholovy sport
- napriklad florbal a praci lékare -

jde dohromady? Myslim u vaseho
prostifedniho syna?

To nevim, zda to v budoucnu pujde. Syn
Matéj studuje druhy ro¢nik mediciny na

2. 1ékarské fakulté v Praze a zatim vse ve
Skole zvlada. K tomu zvlada vrcholovy
sport, pritelkyni a obcas se vidi také doma
se svymi rodic¢i (smich). Mozna je to i ty-
pem sportu, kterému se vénuje, pricemz
bych nechtél snizovat florbal jako takovy,
protoze syn trénuje a hraje kazdy den

a o vikendech hraje zapasy. Ale da se rict,
Ze tento sport je blizky vysokoskolskému
studiu a provozuji jej vesmés pohodovi

a inteligentni lidé, moZna také proto se

da skloubit se $kolou ¢i praci. Shodou
okolnosti jeho tym Tatran StreSovice pred
par dny vyhral superligu, takZe se opravdu
pohybuje na samém vrcholu tohoto sportu
a presto zvlada i zbytek, zatim.

®¢ ING. TOMAS ZELAZKO K23 AGEL
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Sacastou aktivit spolocnosti Merea je aj uspesny projekt individualnych sikromnych prevozov pacientov

Merea posilnila Skupinu AGEL.
Prepravuje pacientov a vzdelava
lekarov i laikov

SPOLOCNOST AGEL VYZNAMNYM SPOSOBOM POSILNILA SVOJE POSOBENIE NA SLOVENSKU V OBLASTI
POSKYTOVANIA ZDRAVOTNICKYCH SLUZIEB. DO JEJ PORTFOLIA UZ PATRi AJ SPOLOCNOST MEREA A.S.,
KTORA FUNGUJE POD NOVYM NAZVOM AGEL MEREA.

polo¢nost Merea a. s. vznikla v roku
2009 pod nazvom ,Zachranna
zdravotnad sluzba SR Aktivna vSak
zacala byt az v roku 2013 po zmene
akcionarskej Struktury. ,Osobne som vel-
mi rad, Ze sa podarilo faziu tspesne zrea-
lizovat. Spolo¢nost AGEL vnimam vysoko
pozitivne. Vdaka svojej profesionalite ma
obrovsky potencidl v segmente zdravotnej
starostlivosti. Rovnako v nej pracuje vela
kolegov, s ktorymi sa kontinualne stre-
tavame roky. VSade vo svete je dopravna
zdravotnd sluzba neoddelitelnou sti¢astou
zdravotnej starostlivosti, hlavne v kontex-
te dobre zorganizovanej siete nemocnic.
Spojenim spolo¢nosti vznika novy lider na
poli DZS - AGEL Merea a. s. Zarovei vietky

projekty realizované spolo¢nostou Merea
a.s. sa po zluceni spolo¢nosti postivaji na
aplne ina troven. MoZnosti, ktoré sa na-
skytaju st nekonecné,” uviedol generalny
riaditel Merea a. s. Ernest Caban.
»Spolo¢nost AGEL od roku 2022
vyznamne expanduje vo viacerych
oblastiach zdravotnictva. KedZe prevadz-
kujeme siet zdravotnickych zariadeni po
celom Slovensku, je logickym krokom pre
poskytovanie vysokej kvality zdravotnej
starostlivosti pre pacienta postarat sa aj
o jeho dopravu z a do nasich zdravotnic-
kych zariadeni, ¢i riesit vzdelavanie laic-
kej aj odbornej verejnosti. Prave z dovodu
komplexnosti sluzieb sme sa rozhodli
prevziat spolo¢nost Merea a. s.,“ uvie-

dol predseda predstavenstva AGEL a. s.
Ing. Michal PiSoja, MPH, LL.M.

,Core businessom” spolo¢nosti je
dopravna zdravotna sluzba, do prevzatia
AGELom bola Merea druhym najva¢sim
poskytovatelom v segmente dopravnej
zdravotnej sluzby.

Dalsou vyznamnou ¢innostou spolo¢-
nosti je vzdelavanie laickej a odbornej
verejnosti. Edukacné a tréningové centrum
sa venuje sustavnému vzdelavaniu zdravot-
nickych pracovnikov formou $tudijného
programu ,Neodkladnd podpora Zivotnych
funkcii pre odbornui verejnost” a tiez
kurzov prvej pomoci pre odbornu a laicktl
verejnost. Viac ako 20 ¢lenny tim zloZeny
z regiondlnych manazérov a profesionalne

ROCNIK 17 cisLo 3

vy$kolenych instruktorov odovzdava svoje
vedomosti zdravotnickym pracovnikom
roznych zdravotnickych zariadeni na
uzemi celého Slovenska. ,,0d zaloZenia
Edukacného tréningového centra sme
preskolili za rok 2021/2022 viac ako

6 600 ludi. Hlavnym in$truktorom je BC.
Miroslav Nagy, dipl. z.z., ktory patri medzi
$picku vo svojom odbore na Slovensku,“
hovori generalny riaditel E. Caban.

Sucastou aktivit spolo¢nosti Merea je aj
uspesny projekt individualnych stuk-
romnych prevozov pacientov. Tie davaju
klientovi mozZnost zabezpecit si prevoz
prevazne do alebo zo zdravotnickeho
zariadenia sikromne. Tato sluzba, napriek
tomu, Ze je platena z vlastnych zdrojov,
si ziskala velmi velku pozitivnu spatnu
véazbu. Klient m4 teda na vyber - prevoz
hradeny poistoviou alebo individualny
sukromny prevoz s vy$$§im Standardom.

Spolo¢nost Merea rozvija aj medzi-
narodné aktivity. Minuly rok spustila
medzinarodny projekt (vyjazdova ambu-
lancia) pomoci ute¢encom. ,Nasou tlohou
je zabezpecovat vyjazdova zdravotni
starostlivost pre vojnovych utec¢encov.

K dnesnému datumu sme poskytli pomoc
niekolko tisicom ute¢encom. Vdaka nasej
spolupraci sa nam podarilo zabezpecit sys-
témovi pomoc pre ludi, ktori boli niteni
pre vojnovy konflikt opustit svoju krajinu,“
vysvetluje skiiseny odbornik.

Merea sa venuje aj zabezpecovaniu zdra-
votnickych asistencii. Aj napriek pandémii
koronavirusu v roku 2022 zabezpecili
sluzbu zdravotnickej asistencie na viac ako

2022 bolo bezproblémové zvladnutie zdra-

MEREA V ROKU 2022 V CISLACH

CERVEN 2023

votnickeho dozoru na najva¢som Sporto-
vom podujati medzinarodného charakteru
- Eurépsky olympijsky festival mladeze
EYOF 2022, kde sme v priebehu jedného
tyzdna efektivne riadili 46 posadok RZP
(rychlej zdravotnej pomoci) a 22 posddok
RLP (rychlej lekarskej pomoci),“ hovori

E. Caban.

,Personal care” je najmladsim projek-
tom spolo¢nosti Merea. Ide o sprostredko-
vanie nad$tandardnej zdravotnej starost-
livosti na komerc¢nej baze. K dispozicii
je pre Kklientov niekolko programov - od
jednorazovych az po komplexnu celo-
ro¢nu starostlivost 24/7, kde je klientovi

k dispozicii prostrednictvom dispecingu
zdravotnicky pracovnik. ,Tento projekt
ma velku budicnost a fuizia spolo¢nosti je
pre tento projekt obrovskym prinosom,”
uviedol generalny riaditel.

Do portfélia takmer stovky spolo¢nosti,
spadajucich pod hlavi¢ku AGEL pribudla aj
spolo¢nost LAME, s.r.o. Sahy. Spolo¢nost
zabezpecuje dopravnu zdravotnu sluzbu,
planované prevozy pacientov, ktori nie
sa v ohrozeni Zivota. Prepravuje osoby
a sprievodcov 0sdb v Gstavnej starostlivosti
do zdravotnickeho zariadenia a medzi
zdravotnickymi zariadeniami.
®¢ 2 MGR. SONA DEGLOVICOVA

3 100+

199 665

189 000

310+

Pocet stredisk Pocet ambulancii -
dopravnej vozovy park
zdravotnej sluzby

Pocet prichadzajicich Pocet preprav mobilnych Pocet individudlnych
a odchddzajdcich hovorov aimobilnych pacientov stkromnych
cez dispeting zarok 2022 prevozov

EDUKACNE TRENINGOVE CENTRUM

3500+

50

30000+

06 000+

Pocet preskolenych [udi Pocet zdravotnickych Pocet ockovanych proti
asistencii na podujatiach ochoreniu COVID-19
(+ podujatie EYOF) - od vypuknutia pandémie

Pocet testovanych na
ochorenie COVID-19
- od vypuknutia pandémie
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Okrem individudlne navrhnutych cviceni Lujza vyuzivala snoezelen miestnot pre podporu sistredenia sa poas cvitenia.

NADACIA AGEL poskytla Lujze
intenzivny rehabilitaCny pobyt

DIEVCATKO ABSOLVOVALO TONIZACIU SVALOV TRUPU V UZAVRETYCH RETAZOCH
CI CVICENIA NA BALANCNYCH POMOCKACH.

ADACIA AGEL v minulom roku zor-

ganizovala verejnu zbierku, ktorej

zmyslom bolo ziskanie finan¢nych

prostriedkov na pomoc tym, ktori
to najviac potrebuju. Vdaka darcom sa
vyzbieralo takmer 800 EUR, za ¢o im
patri obrovska vdaka. NADACIA AGEL tiez
prispela a poskytla patroc¢nej Lujze na cely
intenzivny rehabilita¢ny pobyt potrebnu
sumu 1100 EUR.

Lujza je krasne, veselé, usmievavé, dob-
rosrde¢né a nesmierne empatické dievcat-
ko, ktoré sa narodilo s diagnézou Downov
syndrém. M4 tieZ oslabené svalstvo celého
telicka, v dosledku ¢oho musi absolvovat
mnozstvo rehabilitacnych procedir, ktoré
zdravotn4 poistoviia nepreplaca. NADACIA
AGEL pomaha malej sle¢ne zo zlepSenim
jej zdravotného stavu uz po tretikrat.

Lujze bol navrhnuty individudlny
rehabilitaény program, pretoze aktivity
hrubej motoriky zvladala v nekvalitnych

svdaka Lujzinej
vytrvalosti sa jej
po absolvovani
rehabilitacného pobytu
zlepsilo drZanie tela
v aktivitach denného
Zivota i chodza hore
schodmi.”

pohybovych stereotypoch a viazla je samo-
statna chodza do a zo schodov. ,V ramci
terapii absolvovala tonizaciu svalov trupu
v uzavretych retazcoch, kondi¢nu fyziote-
rapiu, cvicenia na balanénych pomdckach
s cielom posilnenia stability a vyuZzivala
senzomotorické podloZzky pre rozvoj

stabilizacie a tvarovanie chodidla,” uviedla
maminka Lujzy Ivana Bartkova s tym,

Ze by sa z celého srdca rada podakovala
NADACII AGEL za to, Ze je spolu s nimi na
ich ceste za lep$im Zivotom ako i darcom,
ktori prispeli na to, aby Lujzicka mohla
absolvovat rehabilita¢ny pobyt, ktory ma
pre 1iu obrovsky zmysel a neuveritelne ju
posuva vpred.

Okrem individualne navrhnutych
cviceni Lujza vyuzivala snoezelen miest-
nost pre podporu sustredenia sa pocas
cvicenia. ,Vdaka Lujzinej vytrvalosti sa jej
po absolvovani rehabilita¢ného pobytu
zlepsilo drzanie tela v aktivitdch denného
Zivota i chodza hore schodmi. Tesia nas
jej pokroky a zaroven verime, Ze sa jeho
zdravotny stav bude aj nadalej zlepSovat
a bude si moct uzivat Zivot so svojimi
rovesnikmi,“ povedala spravkytia NADACIE
AGEL Mgr. Marta Csergeova.
®C MGR. MARTA CSERGEQVA K< IVANA BARTKOVA
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Novy BenecyKl si diky NADACI
AGEL uziva 14leta Karolinka

SPECIALNE UPRAVENE SPORTOVNI VOZITKO HENDIKEPOVANE DIVCE UMOZNUJE BEZPECNE
ABSOLVOVAT I VYJiZDKY DO PRIRODY.

ylety a projizdky v prirodé v po-
hodli a bezpeci si mize vychut-
navat i hendikepovana Karolinka
z Trebotova ve Stredoceském kraji.
Divence, ktera se narodila predcasné te-
prve ve 24. tydnu téhotenstvi a trpi fadou
obtizi, prispéla NADACE AGEL ¢astkou
25 tisic korun na nakup Benecyklu, tedy
specialné upraveného sportovniho vozitka.
Ctrnéctileté Karolince p¥itom NADACE
AGEL nepoméhala poprvé. Uz v minulosti
obdrzela prispévek na rehabilita¢ni pro-
gram REHA KLIM.

Pribéh Karolinky se zacal psat v kvétnu
2009, o mnoho drive, nez bylo ptivodné
v planu. Karolinka se narodila teprve ve
24. tydnu téhotenstvi s porodni vdhou
pouhych 600 gramu. Po porodu u ni doslo
ke krvaceni do mozku, dychacim obtizim
a mnoha dal$im drobnym komplikacim,
které ji pripravily napriklad i o zrak.
Navic trpi détskou mozkovou obrnou
a quadruparézou, takze je plné odkazana
na péci ostatnich.

»Irvalo asi 5 mésict, nez byla Karolinka
propusténa z neonatologického oddéleni
v Motole. Kazdy den jsem za dcerou jezdila
adrzela ji za ten miniaturni prstik. Po né-
jaké dobé, kdy mohla byt chvili mimo in-
kubadtor, jsme zacali s klokdnkovanim. Od
té doby uz uplynula spousta let, ktera nam
prinesla mnoho starosti kolem zdravotni-
ho stavu Karolinky, ale i spoustu radosti
z pokroki, které jsme zvladli. Dnes je z Ka-
rolinky velka sle¢na, ktera chodi 3x tydné
do skoly, ma rada spole¢nost a svého asis-
ten¢niho psa Ria,“ popisuje pribéh rodiny
Souckovych maminka Katerina.

Alespon malym zpestrenim dni plnych
rehabilitaci a cviceni jsou pro Karolinku
ijeji blizké prochazky prirodou, ke kterym
rodina vyuziva specialné tvarovany Bene-
cykl primo navrzeny pro potreby télesné
postizenych déti. Miize byt vyuzit jako
sportovni koc¢arek, ktery nabizi maxi-
malni bezpec¢nost s dirazem na podporu
zdravého vyvoje ditéte, 1ze jej ale promé-
nit i ve vozik za kolo a diky bubnovym
brzdam muze byt vyuzit i jako vozik pro
in-line brusleni.

,Benecykl vyuzivime namisto invalid-
niho voziku, ve kterém je dcera neklidna.
V kocarku Benecykl je Karolinka hezky
usazend, ze vSech stran citi oporu a citi

se tak bezpe¢né. Samoziejmé je velice
prakticky jak v zimé, tak v1été. Kéja je
schovana pred destém, vétrem i slunickem

avneposledni radé se s nim i 1épe jezdi

v prirodé. S Beneckylem mame jen ty nej-

lepsi zkuSenosti, bohuzel jeho mensi verze

uz zacala byt dceti mala, a proto jsme po-

trebovali poridit variantu MAX,“ popisuje

Katerina Sou¢kova, maminka Karoliny.
,Vérim, Ze prochazky v prirodé a vylety

budou prinosné nejen pro Karolinku, ale

i pro jeji rodic¢e. Cerstvy vzduch a zména

prostiedi je jisté vitanou vzpruhou, a jsem

rada, Ze jsme tyto aktivity mohli rodi¢cim
usnadnit pomoci prispévku na nakup
potrebného Benecyklu,” fika Bc. Veronika
Dostélova, ¢lenka spravni rady NADACE
AGEL.

NADACE AGEL sidli v Praze a lidem
v tizivé zivotni situaci i dobro¢innym
organizacim pomaha jiz od roku 2011. Od
svého vzniku nadace podporila vice nez
1800 Zzadatelt ¢astkou presahujici 45 mili-
ond korun.
@0 TEXT: BC. LUCIE DRAHOSOVA 23 FOTO: ARCHIV RODINY
SOUCKOVYCH
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Nezkazte si dovolenou, probiotika

pomohou, radi lékarnice

robiotika jsou Zivé mikroorganis-

my v travicim traktu, které maji

priznivy vliv na zdravi. Spravna rov-

novaha této mikrofléry ve strevech
ovliviiuje nejen spravné traveni, ale také
nasi celkovou imunitu. NaruSeni rovnova-
hy se muZe projevit prijmem, zdcpou nebo
nadymanim.

,Travici potiZe jsou ¢astym nevitanym
spole¢nikem cestovateld. Zména prostredi,
jind strava a stres mohou vést ke zménam
stfevni mikroflory a zptsobit problémy.
Jednou z moznosti, jak pripravit travici
trakt na cestu, je preventivni podavani pro-
biotik, ktera osidli stfevo a posili imunitu,”
radi 1ékarnice PharmDr. Jarmila Staszkova.

V nékterych zemich se strava vyrazné
li$i od domaci. PouZivani nezvyklych
koreni, olejit a kombinaci potravin muize
nase ,hodné bakterie” oslabit. Také mistni
voda muze ovlivnit nase traveni, proto je
doporucovano pit jen bezpe¢nou balenou
vodu a vyhybat se ndpojiim s ledem, ktery
je vyroben z vody kohoutkové. ,Je dobré
uzivat probiotika i béhem cestovani, aby
se predeslo travicim obtiZim. Pravidelné
dopliiovani probiotik miZe pomoci télu
prizpusobit se zménam a minimalizovat
riziko stfevnich problému.“

Zvlasté u cestovatelli do oblasti s vy$Sim
rizikem st¥evnich onemocnéni, jako jsou

DOVOLENOU JE TREBA SI UZIT A SBIRAT ZAZITKY. TESIME SE NEJEN NA VYLETY, ALE TAKE
NA EXOTICKOU KUCHYNI, ZMRZLINU NA PROMENADE, DOVADENI VE VODE. MNOHYM CESTOVATELUM
VSAK TYTO PLANY OMEZi TRAVICi POTIZE.

PharmDr. Jarmila Stazskova

zemé tretiho svéta, jsou probiotika velmi
uzite¢na. Podobné i pro cestovani na dlou-
hé vzdalenosti, kde travime mnoho hodin
vsedé bez pohybu v letadle nebo auté,
mohou probiotika pomoci udrzet travici
systém v kondici.

s1dealni je probiotika zatadit do pravi-
delného stravovaciho systému. Nachazeji
se v potravinach, jako jsou jogurty, kefiry,
kysané zeli, kimchi a mnoho dalsich fer-
mentovanych potravin. Tésné pred dovole-
nou vsak vyraznou zménu jidelni¢ku radéji

»Iravici potiZe jsou
castym nevitanym
spolecnikem cestovatelii.
Zmeéna prostredi, jind
strava a stres mohou
vést ke zménam strevni
mikroflory a zpuisobit
problémy.”

neplanujte. Na cesty je vhodnéjsi poridit si
probiotika ve formé doplnkt stravy jako
kapsle, tablety nebo sirup vhodny i pro
malé déti. Probiotika ve formé kapsli ¢i
tablet maji oproti fermentovanym potravi-
nam tu vyhodu, Ze diky technologii vyroby
jsou odolnéjsi vii¢i antimikrobnimu ptiso-
beni zZalude¢nich §tav, a tak se bezpe¢né
dostanou az do strev,” radi dalsi moznosti
vedouci 1ékarny.

Probiotika pti dodrzeni doporuceného
davkovani na obalu mohou pfti cestovani
pomoci minimalizovat riziko stfevnich
problému, presto situaci nepodcenujte
a v pripadé vaznéjsiho prabéhu strevnich
potizi se poradte s 1ékafem o spravném po-
stupu a pripadném nasazeni vhodné 1é¢by.
®% MGR. ING. IVA SOKOLOVSKA

INZERCE

Doplnék stravy.

NOVINKA

exkluzivné
v Lékarnach AGEL
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Hasici z Harichoviec nedaleko Spisskej Novej Vsi nezistne pomohli okrem zachrany Zivotov aj darovanim krvi.

Hasici z Harichoviec st dvojnasobni
zachrancovia. Pravidelne daruju krv

NIELEN HASENIM POZIAROV, ALE AJ DAROVANIM KRVI HASICI POMAHAJU ZACHRANOVAT LUDSKE ZIVOTY.

obilna odberova jednotka

transfuziologického oddelenia

Nemocnice AGEL Levoca zavitala

do hasi¢skej zbrojnice obce Hari-
chovce. Harichovski hasici spolu darovali
6 750 ml krvi. Traja odvazlivci darovali
krv po prvykrat. Tato iniciativa odhaluje
ochotu a zodpovednost hasi¢ov pre pomoc
a podporu nasej spolo¢nosti.

Darovanie krvi je dobrovolny a bez-
platny proces, ktory moze zachranit
mnoho Zivotov. ,Tato uslachtila ¢innost
spéja dobrovolnikov, ktori sa podielaju
na zachrane Zivotov. O to viac si cenime
angazovanost hasi¢ov z Harichoviec, ktori
sa aj touto kvapkou krvi stali dvojnasob-
nymi zdchrancami. Obdivujeme aj odvahu
troch prvodarcov, ktori prisli a podporili
tato aktivitu. Verime, Ze budu in$pira-
ciou pre mnohych dalsich potencialnych
darcov, ktori sa pridaju do nasej darcovskej
rodiny,” hovori primar transfiiziologic-
kého oddelenia oddelenia, krvnej banky
a hematologickej ambulancie Nemocnice
AGEL Levoca, MUDr. Rastislav Osif.

Darcov a krvi nie je nikdy dost. ,Letné
mesiace su z hladiska poc¢tu darcov naj-
slabsie. Mnoho z nas je na dovolenkach, no

nemocnice potrebuju krv cely rok a stale
rovnako, a preto nasich darcov radi privi-
tame aj v tomto obdobi,” informuje MUDr.
Osif. Najviac darcov krvi oddelenie eviduje
v pripade krvnej skupiny 0. Najmenej dar-
cov, ale aj vSeobecne najmensi pocet darcov
sa vyskytuje pri krvnej skupine AB. ,Kazdy

darca, bez ohladu na krvnui skupinu, je

u nés vitany. Niekedy sa pasujeme s nedo-
statkom konkrétnej skupiny a v pripade
potreby nasich ochotnych darcov kontak-
tujeme,” dodava odbornik s dlhoro¢nymi
skusenostami MUDr. Osif.

®0 [ MGR. LEA KUTNIKOVA
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Primar transfuziologického oddelenia Nemocnice AGEL Levoca, krvnej banky a hematologickej ambulancie

MUDr. Rastislav Osif (vfavo) so svojim timom.
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Ze stredni chemické prumyslovky
az do Cela ricanskych laboratori

VEDOUCi LABORATORE V NEMOCNICI AGEL RiCANY SI POCHVALUJE, ZE JEHO ZAMESTNANCI DOBRE
ZVLADLI TESTOVANi BEHEM PANDEMIE.

nasem mapovani zZivota lékar,

zdravotnich sester a dal$ich mla-

dych zdravotnikti Skupiny AGEL

v zacatcich jejich profesni kariéry
jsme tentokrat hovorili s RNDr. Janem
Kraji¢ckem, Ph.D,, ktery od zari 2019
pracuje v laboratorich klinické biochemie
a hematologie Nemocnice AGEL Ri¢any.
V rozhovoru ndm rodak z Ceského Tésina
napriklad sdélil, pro¢ se po Stredni pru-
myslové $kole chemické v Ostravé rozhodl
studovat Univerzitu Karlovu v Praze, jak
se mu libi v Ficanské laboratori, nebo jaké
ma zaliby.

Kdy presné jste se rozhodl pro praci
v laboratofi?

Plivodni zdmér byl jit na obor kuchar -
¢i$nik. Béhem zakladni $koly mne vétsina
predmétti nebavila, ale v osmé tridé mne
zaujala chemie, dobte se mi pamatovala

a bavila mé. Od té doby jsem védél, Ze chci
jit timto smérem. U¢itelé mé ale od studia

zrazovali, Ze nejsem Uplné studijni typ.

Kdy jste prisel poprvé do kontaktu

s klinickou biochemii - tedy s oborem,
kterym jste se rozhodl zabyvat?

Na stredni $kole mne nejvice oslovil
predmét Biochemie. S klinickou bioche-
mif pak prvni kontakt probéhl na vysoké

RNDr. Jan Krajicek, Ph.D. na svém pracovisti.

Skole a po pracovni strance v zari 2019 pri

nastupu do ri¢anské laboratore.

Vy jste se po skonceni stfedni Skoly
chemické v Ostravé rozhodl studovat
Univerzitu Karlovu v Praze. Proc jste
si vybral tuto skolu?

Praha mne jako velkomésto neldkala, radé-
ji bych zustal pobliZ Ostravy, kde jsem byl
zvykly a mél to zde rad. Ale co se tyce skaly

,»Pri ohlédnuti zpét ale
miiZu ¥ici, Ze se za ty tri
roky, co zde na pozici
vedouciho laboratore
ptisobim, podarilo
laborator zmodernizovat
a rozsirit jeji portfolium.”

oborti a zajimavosti predmétt, tak nako-
nec Univerzita Karlova v Praze vyhrala.

Na Univerzité Karlové jste nejprve

v bakalarském programu studoval
obor klinické a toxikologické analyzy,
poté magistersky a doktorsky titul
jste ziskal v oboru analytické chemie.
Co vam Skola dala do Zivota?
Prirodovédecka fakulta je rodinna, takze
ucitelé jsou odbornici, ale zaroveri i parta-
ci. Naucili mé jak na sobé pracovat, vzdéla-
vat se, a jak znalosti prakticky vyuZit.

Po skonéeni studii jste pasobil

v Americe. Co jste tam délal?

Do Ameriky jsem Sel, abych si zlepsil
jazykové znalosti a poznal jiné prostredi

Zdravotni laborantka Mgr. Karolina Dvorakova pfi praci s mikroskopem.
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a mentalitu. Pracoval jsem na rtiznych

pozicich, od htre placenych i po lepsi. Po
necelém roce jsem se rozhodl vratit a po-
kracovat ve studiu na Univerzité Karlové.

V roce 2019 jste nastoupil do
laboratofi Ficanské nemocnice. Jaké
byly vase zacatky?

Nebylo to tplné jednoduché, protoze labo-
ratore, na které jsem byl zvykly, fungovaly
v jiném rezimu. P¥i ohlédnuti zpét ale
muiZu Fici, Ze se za ty tfi roky, co zde na
pozici vedouciho laboratore ptisobim, po-
datilo laboratot zmodernizovat a rozsirit
jeji portfolium.

Co vSe mate jako vedouci laboratore
na starosti?

Jako vedouci jsem predevsim zodpovédny
za Fizeni celého chodu laboratore, jednam
s ostatnimi laboratoremi ve Skupiné AGEL,
vytizuji pozadavky zvenku, nastavuji pro-
cesy, funguji jako manazer kvality, interni
auditor a také spravce dokumentace.

Mizete laboratof v Ri¢anech
predstavit a sdélit, kolik ma
pracovnikid, co vie délate a jaky mate
kolektiv?

Mame 3 garanty, 3 odbérové sestry, dva
odborné pracovniky v laboratornich me-
todach, vedouci laborantku a 6 laboranta.
Mame fajn tym. Laborator OKBH dokaze
zpracovat vét§inu pozadavki - vétSinu
biochemickych a imunochemickych me-
tod, krevni obraz, koagulace, moce, PCR,
transfazni pripravky a dalsi.

Jak vasi praci ovlivnila pandemie?

V fijnu 2020 jsme otevieli odbérova mista
pro odbér vzorki na covid-19 a v prosinci
dalsi odbérové misto na antigenni testovani
verejnosti. Tato dvé odbérova mista zamést-
navala brigddné zhruba 25 lidi a v nemoc-
ni¢ni laboratoti bylo dalsich 30 osob. Prace
bylo opravdu hodné, ale musim podékovat
celému personalu, Ze se vSichni opravdu
snazili a pracovali ze v8ech svych sil.

Kolika lidem byly udélany testy na
odbérovych mistech v Ri¢anech a jaky
byl zajem o testovani?

Zajem byl obrovsky, jak o antigenni testy,
tak i o PCR - antigenti bylo 55 000, PCR

25 000.

Kdy se situace stabilizovala a vSe se
vratilo do normalu?

Odbérové misto na testy covid-19 se zavre-
lo na konci fijna 2022 a od té doby se d4
tici, Ze laborator funguje v béZném rezimu.

Kdo nejvice ovlivnil vasi zatim
kratkou odbornou cestu?

CERVEN 2023

Ucitelé a profesori v priibéhu celého
mého vzdélavani.

Kdo vam byl v pripadé dilcich
nedspéchi spolehlivym radcem
a nejvétsi oporou?

Vzdy mé velmi podporovala rodina.

Vy se nadale vzdélavate. Mlazete
prozradit jak prfesné, a jak dlouho
studium potrva?

Délam atestaci z klinické biochemie

a mam koncit v prosinci 2023. A nad dal$im
vzdélavanim premyslim.

Vy se od détstvi vénujete astronomii.
Doma mate hvézdarsky dalekohled.
Nelitujete, Ze jste dal prednost
laboratorni praci?

Zdravotni laborantka Ivana Rihova organizuje laboratorni vzorky.

Astronomie je dynamicky a zajimavy obor,
ale je to opravdu jen konicek.

Jak casto se nyni vénujete
hvézdarstvi?

V soucasné dobé méné, ale pokud je néjaky
zajimavy astronomicky tikaz, rad si ¢as
udélam.

Jak dale travite své osobni volno -
jaké mate dalsi konicky?

Nékolik let jsem se zabyval analyzou
dopingovych latek, na které jsem spo-
lupracoval se svétovou antidopingovou
agenturou WADA. Mym dal$im koni¢kem
je péstovani subtropickych rostlin, mam
doma i nékolik masozravych.

®C ING. VERONIKA MASARYKOVA, ING. TOMAS ZELAZKO
I3} ING. VERONIKA MASARYKOVA
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Unikatny porod v Krompachoch:
Mamicka si babatko z bruska
vybrala sama

TROJNASOBNA MAMICKA HOVORI 0 ,UZASNOM MOMENTE", KEDY SI PRVYKRAT SIAHLA NA SVOJE

DIETATKO. VYZDVIHUJE POZITIVNU ULOHU PERSONALU PORODNICE.

Nemocnici AGEL Krompachy
zrealizovali unikatny porod sekciou
(cisarskym rezom), v ktorom
zohrévala dolezitu tilohu asisten-
cia mamicky. Gynekologicko-pdrodnicke
oddelenie krompasskej nemocnice pod
vedenim primarky MUDr. Svetlany Lukéco-
vej, MPH, realizuje porody podla predstav
a poziadaviek rodiciek. V pripade pani
Slavky ilo o planovanu sekciu, na konci
ktorej si z bruska dietatko vybrala sama.
Trojnasobna mamicka z Ko$ic sa o zazitku
zo svojho tretieho porodu podelila v rozho-
vore.

Ako ste sa dozvedeli o nasej
porodnici? Preco ste si ju vybrali?
KedZe porod nie je kazdodennd zaleZitost,
je to vynimo¢na intimna vec, ktoru Zena
zazije za zivot parkrat, mozno raz, tak som
chcela pre seba a pre babatko ti najlepsiu
starostlivost. Pre mna st dolezité referen-
cie ludyi, ktori si vyskusali na vlastnej kozi,
aka je kde starostlivost a podelili sa s iou
na internete. TakZe o vas som sa dozvedela
z internetu, kedZe som intenzivne hladala
pozitivne skiisenosti mamiciek s porod-
nicou a so starostlivostou. A dostala som
sa k vam, k Nemocnici AGEL Krompachy.
Mamicky zdielali nadherné skusenosti

s porodom, podporu personalu, mily a lud-
sky pristup primarky, podporu prirodzené-
ho porodu a bonding. A ja som bola z toho
nad$end a chcela som to vyskusat. UZ svoje
druhé dietatko som v roku 2020 rodila

v pérodnici AGEL Krompachy.

Porod ste mali naplanovany sekciou.
Aka bola vasa priprava?

Ano, kedZe i3lo o treti porod a predoslé dva
boli sekcia, tak treti bola planovana sekcia.
Aj ked, dozvedela som sa, Ze boli Zeny,
ktoré rodili po dvoch sekciach prirodzene,
avSak dozvedela som sa o tom tesne pred
pérodom, a teda odporucena bola sekcia.
Na tretiu sekciu som sa nejako Specialne
nepripravovala, kedZe som mala dve sekcie
za sebou, vedela som, aké to je. Mala som
v$ak pred tym prirodzeny reSpekt, kedze
je to velka operdcia a stat sa moZe ¢okol-
vek. A ked sa ma pani primarka Svetlana

»Pred sekciou aj pocas
nej vladla dobra ndlada,
aj sme ,srandovali’,
personal bol uzasny.
Ked'si vybavim
spomienky z porodu,
tak sa mi vybavi cely ten
proces od zaciatku.”

Lukacova spytala otazku: ,A nechcete si
babitko z bruska vybrat?“ Moja odpoved
bola rozhodn4, rychla a jasna: ,Ano“. Presli
sme detaily, ¢o a ako sa bude diat a ja som
sa na ten novy zazitok zacala nesmierne
tesit. S reSpektom. KedZe $lo o tretiu
sekciu, myslela som, Ze ma v podstate uz
ni¢ neprekvapi, lebo aj druhy poérod bola
sekcia v Krompachoch. A predsa, ¢akalo
ma nie¢o nové. Aj pri sekcii.

Mali ste dostatok informacii o tom,
€o sa bude diat?

Co sa tyka informacii, bolo vietko jasné
a zrozumitelné, pani primarka Svetlana
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Alina Tkachuk, gynekolég - porodnik
v Nemocnici v Krompachoch: ,Snazi-
me sa sledovat trendy v pérodnictve
na inych klinikach, napriklad v Ces-

kej republike. Je to uz standardom

u matiek, ktoré maja o to zaujem.
Pacientka bola pocas sekcie v spindl-
nej anestézii, pri plnom vedomi, ale
nepocitovala bolest pocas operacie od
pdsa nadol. Bola poucena o sterilite
prostredia, mala vydezinfikované
ruky, mala sterilny plast a sterilné
rukavice. Minimalna separacia matky
a dietata zabezpedi dalsi spravny vy-
voj bdbatka, u matky je nizsia hladina
stresovych horménov, ¢o nasledne
zlepsuje laktaciu a znizuje riziko po-
porodnych komplikacii.”

Lukacova, ako aj dalsi personal so mnou
komunikovali milo, ludsky, ndpomocne,
akakolvek otazka bola zodpovedana,
¢lovek nemal strach sa opytat na ¢okolvek.
Mala som dostatok informaécii o vSetkom,
¢o som potrebovala vediet.

Ako by ste opisali prvy moment
stretnutia s vasim dietatkom?

Pred sekciou aj pocas nej vladla dobra nala-
da, aj sme srandovali, personal bol tiZasny.
Ked'si vybavim spomienky z pérodu, tak
sa mi vybavi cely ten proces od zaciatku.
Priprava, zaciatok operacie, samotny
priebeh a ten izasny moment, ked som si
mohla rukami siahnut na svoje babit-

ko, ktoré bolo este ¢iasto¢ne v brusku,
vybrat si ho a polozit na hrudnik. Bolo

to Gizasné a slovami neopisatelné. KedZe
mam zazitok zve¢neny aj na videu, uz
som si ho velakrat pozerala a pripomenula
ten nezabudnutelny zazitok na cely Zivot.
Prvé chvile s mojim babéatkom boli nové,
krasne, so slzami v oCiach. Pocas toho, ako
operacia pokracovala dalej, ja som si svoje
béabitko uzivala na sebe, a proces zasivania
som uz vobec nevnimala. Len ja a babitko.
Konecne sme boli spolu tak blizko, ale uz
nie cez brusko, ale zo¢i voci sebe. Bolo to
nadherné vidiet a citit babdatko hned po
vybrati z bruska. To makké teplé telicko,
pocut jeho pla¢ a vidiet kazdy dokonaly
detail tohto malého velkého zdzraku.

Preco je podla vas bonding dolezity?
Bonding je prirodzena vec. Ved aj v naSom
Zivote ma rad ¢lovek dotyk, teda ja urcite.
Dotyk déava pocit bezpecia, tepla, citit
blizkost osoby, ktortt mam rada... Bonding
po pdrode by mala byt tiplne prirodzena

a bezna vec, ktoru by malo zaZivat babatko

cisLo 3
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s mamickou a uzivat si prvé spolocné
chvile, ktoré by mali patrit hlavne im. Som
rada, Ze sa bonding zacal viac podporovat
a uznavat, aj v porodnici v Krompachoch.
Aj ked som pocula, Ze je eSte priestor na
vacsiu podporu bondingu, Ze nie vzdy

ma mamicka po poérode babitko pri sebe.
A mamicky nie vzdy vedia, Ze je aj taka
moznost. Preto je dobré vzdy sa pytat

a ludsky komunikovat svoje potreby.

Boli ste spokojna so starostlivostou
v nasej porodnici?
Co sa tyka starostlivosti, doteraz o vas
vSade rozpravam, aka GZasna starostlivost
v Krompachoch je. Este pri druhom poérode
v roku 2020 sa ma rodina ako aj mnohi
znami pytali, preco prave Krompachy? Co
je tam také Specialne, ¢o tu v Kosiciach ne-
mame. Ved KoSice st velké mesto a mdme
tu vela porodnic, nevies si tu vybrat?
Veruze som si v KoSiciach nevedela vybrat
avsadila som na tie iZasné referencie
mamiciek. A uz v roku 2020, ked sa hlavna
budova prerabala, som vedela, Ze som si
vybrala dobre. Preto som sa rozhodla pre
treti pérod opit ist do Krompach.

Asi najviac, o je pre Zenu pred, pocas
a po porode dolezité, je ludsky, ndpomoc-
ny a mily pristup personalu a podpora
prirodzeného porodu a ré6znych pol6h pri

porode. To je to, o v pérodnici v Krom-
pachoch je Gplne prirodzené a bezné. Aj
ked mne sa nepodarilo rodit prirodzene,

aj ked som velmi chcela, pripravovala som
sa, cvicila s anibalom, no prirodzeny porod
nebol mozny. Naviac, ¢o sa tyka personalu,
uplne cely persondl, od primarky, dokto-
rov, sestri¢ky, novorodenecké sestricky,
sanitarky, upratovacky, proste kazdy sa ku
mne spraval milo a napomocne.

Aké boli vase prvé dni s dietatkom
v nasej porodnici?
Prvé dni s babitkom boli trochu naroc¢né,
kedZe po sekcii je naro¢né sa postarat
vobec o seba, nieto eSte aj o babatko, tak
personal z novorodeneckého sa on posta-
ral iZasne. Prvy den po sekcii mi nosili
babitko na kojenie a my sme si uzivali
spolo¢né chvile. Kazdy dalsi dent som sa
citila lepSie a lepSie a dokazala sa o babatko
postarat aj sama.

Chcela by som sa eSte raz aj touto
cestou podakovat celému timu na cele
s pani priméarkou Svetlanou Lukacovou, za
uzasny, ludsky pristup a zazitok z celého
porodu, za starostlivost a moznost zazit aj
pri sekcii nie¢o nové :). Velkd vdaka vasej
ludskosti a otvorenému pristupu.
®0 2 MGR. LEA KUTNIKOVA, ARCHiV NEMOCNICA
AGEL KROMPACHY

Stastna mamicka Slavka spomina na svoj uz treti porod rada.
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VE SPOLECNOSTI ABBOTT VERIME, ZE PROSTREDNICTVIM
DARCOVSTVI KRVE A PLAZMY MUZE K ZACHRANE ZIVOTU
A ZLEPSOVANI ZDRAVI PRISPET KAZDY Z NAS.

Pomahame Vam proto neustale objevovat nove moznosti pri

zaji§t’ovénT bezpeénych 5 udriitelnych dodavek krve a plazmy.

Abbott

ROCNIK 17 tisLo 3

CERVEN 2023

0ci, usi ¢i sluch. Na to v3e je tieba si pfi letnich vodnich radovankach davat pozor.

Léto a voda: radost, nebo starost?

ZCHLADIT SE BEHEM LETNICH VEDER VE VODE TOUZi ASI KAZDY. | PRI TAKTO PRIJEMNE AKTIVITE JE ALE
DOBRE MIT V PRVNi RADE NA ZRETELI SVE ZDRAVI.

odni radovanky k létu neodmys-
litelné patfti. V nejednom pripadé
se vSak kratkodoba radost méni ve
zdravotni komplikace a mnohdy
i dlouhodoby problém. Na co si davat pri
letnich vodnich aktivitach pozor, a kdy
rozhodné neotélet s navstévou lékare?

POZOR NA KUZI A SLUCH

$patnd kvalita vody. Pokud jde o nekvalitni
prirodni vodu, ta predstavuje vysoké riziko
pro pokozku, na které mohou napriklad
sinice ¢i jiné necistoty vyvolat alergickou
reakci ¢i zplisobit infekei. Pro sluch jsou

,Nejméné rizikové z pohledu infekce usi
je more, na druhém misté jsou prirodni
koupali$té a rybniky, a pro mnohé prekva-
pivé nejproblemati¢téjsi jsou neudrzované
prehrivané bazény, u kterych je riziko
infekce vysoké. Typické jsou infekce zvuko-
vodu, které nastésti obvykle nezanechévaji
dlouhodobé nasledky, ale vyZaduji odbor-
nou lécbu. Pokud dojde k infekci stfedniho
ucha, tam uz i po odborném zaléceni
zanétu muze nastat poskozeni sluchu,

a to i trvalé. Nastésti takové pripady jsou
zcela ojedinélé,” rika MUDr. Zdenék Jurtik,
primar oddéleni ORL Nemocnice AGEL
Prostéjov.

sSamostatnou kapitolou
Jjsou pak urazy zpiisobené
skokem do vody
a ndslednym zranénim
nebo precenénit sil pri
plavanti a s tim spojené
tonuti ¢i utonuti.”

V souvislosti s u§ima je pak problema-
tické také potapéni. Pokud se potdpime do
vétsi hloubky, usi mohou trpét podobné
jako vletadle, kdy se méni tlak zevniho
prostiedi a vyrovnava se s tlakem v usich.
Pri profesionalnim potdpéni hrozi rtizna
postiZeni v ramci zmén mikrocirkulace
krve ve vnitfnim uchu, a to obzvlasté pri
neadekvatné rychlém vynoreni se, kdy
miiZe dojit jak k poskozeni vnitniho ucha,
a tim i sluchu nebo rovnovahy, tak i prask-
nuti bubinku zménou rychlého pretlaku.

POZOR NA OCI

Silné ohrozZené jsou pti pobytu ve vodé
také oc¢i, a to jak ve vodé necisté, tak i v té
presprili§ chlorované. Zatimco chlor oko

drazdi, prirodni vody zase prinaseji riziko
zanétu povrchu oka, spojivky, a v horsim
pripadé i rohovky. Tento alergicky zanét
se projevuje svédénim a palenim oci,
nékdy i zarudnutim o¢i se zvySenou
sekreci. Prirodni koupalisté mohou ale
obsahovat i prvoka akantamébu, ktery
muze byt pri¢inou hlubokého zénétu ro-
hovky a tézké ztraty vidéni. Nejvétsi riziko
infekce ptitom hrozi nositeliim kontakt-
nich ¢ocek.

POZOR NA URAZY A TONUTI
Samostatnou kapitolou jsou pak trazy
zpusobené skokem do vody a naslednym
zranénim nebo precenéni sil pti plavani

a s tim spojené tonuti ¢i utonuti. Pti vod-
nich aktivitach je proto stéZejni pohybovat
se bezpe¢né, neskakat tam, kde nezname
hloubku vody, a u dospélych také nepo-
Zivat alkohol - pravé ten je totiz castou

pri¢inou precenéni sil.

POZOR NA ZAZiVANI

Opatrni budte také pri konzumaci vody
volné v prirod€, napriklad ze studanek.
Voda z téchto prirodnich zdrojii mtuze
obsahovat bakterie, viry ¢i parazity. Piti
takovéto vody pak mtiZze zpusobit radu
onemocnéni, zejména prijmovych.

®¢ BC.LUCIE DRAHOSO0VA K<) SHUTTERSTOCK

LETO S AGELEM
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3 litry +40,4 °C

Jde o minimalni objem vody, ktery
by mél pfi tropickych teplotach
béZny dospély clovék vypit. U déti
se podle véku a pohlavi uvadi od

Prichazeji letni vedra. Dulezité
je predevsim pit tekutiny
a nepretézovat se

POCTIVY PITNY REZIM JE NEDILNOU SOUCASTI TOHO, ABYCHOM | PRES TROPICKE TEPLOTY VYDRZELI
ZDRAVI. PORADIME VAM, NA CO ROZHODNE NEZAPOMINAT.

vnitini teploty organismu muZe zptsobit
tieba i prace na zahradce. Nasledné mam
zkuSenosti a vyjizdim jako 1ékarka rychlé
zachranné sluzby k rtiznym tpaltim,

50-60 %

Tolik tvofi u zdravého dospélého
¢lovéka podil vody na télesné vaze
jednotlivce. U kojenct jde dokonce
az o 85 %. Proto je potfeba vodu

To je hodnota nejvy3si namérené

absolutni teploty v Ceské republice.
Naméfili ji na meteorologické stanici
v Dobrichovicich 27. ¢ervence 2012.

uzehtim a kolapstim, pravé proto, ze lidé
mnohdy nedbaji pokynii pro jejich bezpec¢-
nost a zdravi,” varuje primarka.
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ekaji nas pravdépodobné velmi hor-
ké letni mésice, kdy rtut v teplomé-
rech poleti na za¢atku kazdého dne
strmé vzhtiru. Pti takovém pocasi
si musime maximalné davat pozor na
dodrzovani pitného rezimu, na dostatecné
doplnéni tekutin totiz mnozi zapomina-
ji. Tropicka vedra nejsou prospésna pro
Zadny lidsky organismus, mtizeme ale télu
pomoci je zvladat 1épe. Tim spiSe to plati
pro ty, ktefi spadaji do rizikovych skupin:
nemocni, déti ¢i seniofi.
Jednim z nejcastéjsich davodii kolapsti
v tropickych teplotéch je pravé nedosta-
te¢na konzumace tekutin. ,V horku je
rezim, a to vice nez kdy jindy. Je dilezité
pit primarné neslazené napoje, ovocné caje
a tekutiny, které jsou obohacené vitaminy.
Lidé by se na sluni¢ku méli vyhybat alko-
holu a ndpojiim obsahujicim kofein,” shr-
nuje zédkladni pravidlo primarka interniho
oddéleni Nemocnice AGEL Valasské Mezi-
¥i¢ MUDr. Marie Cernochova a dopliiuje,
Ze napriklad lidé s potiZzemi s travenim by
méli volit spiSe neperlivé napoje.
Je vSeobecnym pravidlem, Ze alespon
dva litry tekutin by mély pri vysokych
teplotach vypit déti, u dospélych toto ¢islo

zacind minimalné na t¥ech litrech. Objem

nutné zkonzumované vody se pak samo-

ziejmé jesté dale zveda podle stavby téla Ci

aktivit, které ¢lovék ve vedrech vykonava.
Pobyt na sluni¢ku ¢i obecné venku

pri vedrech ale samozrejmé neni pouze

o konzumaci tekutin. Stejné dulezité

je se v takovych dnech nepretézovat

fyzickou aktivitou nepfimérenou vaSemu

véku ¢i zdravotnimu stavu. ,Je potfeba

si uvédomit, Ze ztratu tekutin a zvyseni

Priméka interniho oddélni MUDr. Marie Cernochova

Pokud jste nékdy navstivili staty jizni
Evropy, urcité jste si v§imli tradice zvané
»siesta®, diky které v urc¢itou denni dobu
ustane témér veskery pracovni ruch. Naro-
dy jizni Evropy moc dobre védi, pro¢ maji
tento zvyk nauceny. Jednim ze zéklad-
nich pravidel pro horké a slunné dny by
totiZ mélo byt nevystavovani se pfimému
slune¢nimu zareni, a to predevsim mezi
jedenactou a patnactou hodinou. Jak
podotyka MUDr. Marie Cernochovi, toto
pravidlo plati predevsim pro osoby lé¢ici
se se srdcem a seniory, ktefi jsou obecné
ke kolapstim nachylnéjsi. Pravé seniofti si
podle primarky ¢asto neuvédomi, Ze i oby-
Cejna cesta na ndkup miiZe byt v takovém
vedru zradna. Pokryvka hlavy by méla byt
v takovém pripadé naprosta nezbytnost.

Dalsi podobnou skupinou mohou byt
ilidé 1é¢ici se s chronickym onemocnénim
dychacich cest nebo kardiovaskularnimi
chorobami. Takovi jedinci by urcité méli
omezit venkovni prochiazky na minimum,
pripadné je odlozit do podvecernich
avecernich hodin. Mistnosti, ve kterych
pobyvite je dobré vétrat hlavné vecer, pres
noc a ¢asné rano, kdy jesté slunce nestacilo
vzduch tolik ohrat. PomtiZe také nezvys$o-
vat teplotu varenim ¢i zapindnim trouby.
Dalsi trik od nasich jiznich sousedu se zase
muZeme priucit, pokud budeme pres den
zastiflovat okna zavésy ¢i Zaluziemi.

Kromé toho MUDr. Marie Cernochova
varuje i pred jednou letni kratochvili po-
pularni hlavné u mladeze: koutreni vodni
dymky. Jakékoliv koufeni je samoziejmé
v horkych dnech jen zbyte¢nym dal$im
naporem na respiracni systém. O této obli-
bené letni aktivité panuje také predstava,
Ze zdravi neskodi tolik jako cigarety. To je
vSak omyl, dopad ma4 stejny. Navic zvySuje
riziko prenosu infekci, protoze kutaci
spolu sdileji jeden ndhubek.
®C BC. MICHAL BERNATH [&3 SHUTTERSTOCK

1,3 az do 2 litrd tekutin.

JAK JIST?

Inspirace kuchyni jizni
Evropy neuskodi. Lepsi je
nekonzumovat tepla jidla
a dostavat tak do téla
dalsi teplo. Z hlediska pit-
ného rezimu je favoritem
meloun - obsahuje az 92
procet vody.

25°C

Teploty nad tuto hranici
jsou uz povazované za
rizikové;jsi Bio zatéz

na stupni 2.

Co pit ve vedrech

VODU

\_/

neperlivd obycejna voda bude vzdy
nejlepsi volbou pro doplnéni tekutin,
nejlépe ne prilisné vychlazena

TEKUTINY S VITAMINY

at uZ jde o rizné ,5umaky“nebo sportovni
napoje, obsahuji zpravidla vhodné latky,
které télu ve zvladani veder pomahaji

OVOCNE CAJE

variantu studeného caje si v |été dopieje
rad kde kdo, lepsi je ale séhnout po téch
ovocnych

® D ®

poctivé ve vedrech dopliiovat.

DEHYDRATACE?

Typické zndmky jsou Zizen,
suché rty, Gnava, ztrata
energie, bolest hlavy,
podrazdénost a nervozita,
sucha pokozka, koncentro-
vana mo¢ (tmavsi barva
modi), nizky krevni tlak.

KLIMATIZACE?

S rozumem. Obecné dopo-
ruceni je nastaveni teploty
v mistnosti ¢i auté o pét
stupil nizsi, nez

je teplota venku.

Co nepit ve vedrech

KAVU A NAPOJE S KOFEINEM
pravé kofein totiz vase télo vyrazné
dehydratuje, své pravidelné espresso
si tak moZna v |été radé&ji odpustte

ALKOHOL

alkoholické napoje rozsifuji cévy, coz
déla i samo horko, a zvysuje se tak
napfiklad riziko mrtvice

CERNE A ZELENE CAJE

jejich mocopudné Gcinky na organismus
nejsou v dobé, kdy chceme tekutiny
zadrZovat, pfilis vhodné
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Nebojte sa svalovice pri Sporte,

radi lekar

INTENZIVNY TRENING A PRAVIDELNY SPORT SPREVADZA BOLEST SVALOV. SVALOVICE SA NETREBA
OBAVAT: PRECO JE PRE TELO PRINOSOM?

eto je obdobim, kedy sa mnohi z nas
namotivovali zacat realne Sportovat,
utuzovat kondiciu, pestovat rozne
Sportové aktivity. Ciele st rozne -
zlepSenie postavy, odreagovanie pracovné-
ho stresu, zdravotné dovody ¢i jednoducho
dobré nalada, Ze sme nieco pre seba urobi-
li. K aktivnemu pohybu, a najma pri jeho
intenzivnych zaciatkoch, vSak patri aj ta-
kzvana svalovica. Co sa vtedy deje s nasim
telom? Téme sa venuje medicinsky riaditel
Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Mgr.
Maro$ Varga, MHA, ktory je zaroven aj
vediicim lekdrom Sport-Artro centra.
Podla uznavaného ortopéda sa svalovice
obavat nemusime, pokial sme to s pohybo-
vou aktivitou neprehnali a svalova bolest
je akceptovatelna. ,Svalovica je pozitiv-
ne znamenie, pretoZe dava informaciu
o napredovani. UZ neplatia zastarané rady
o tom, Ze ak mate dobre nastaveny tré-
ning, svalovica sa neobjavi. Ak Sportujete
pravidelne, dostavit by sa mala minimalne
raz do tyZdna,” vysvetluje MUDr. Mgr. Ma-
ro$ Varga, MHA s tym, Ze je potrebné vy-
vratit mytus o tom, Ze svalovicu spdsobuje
kyselina mlie¢na ¢i laktat. Ako to vlastne

MUDr. Mgr. Maro$ Varga, MHA

funguje? ,Sval sa sklada zo svalovych snop-
cov, o su vlastne bunky. Aj svalova bunka
ma svoj vlastny metabolizmus, tak, ako
kazda ina bunka nasho tela. Pri extrémne;j
zatazi dojde k natrhnutiu membrany (oba-
lu) svalovej bunky a tento jav spusti proces
jej regulovanej regeneracie. Najprv bunka
enzymatickou ¢innostou zanikne - roz-
padne sa. Pri rozpade vznikaju latky, ktoré

»Svalovica je pozitivne
zZnamenie, pretoZe
ddva informdciu
o napredovani. UZ
neplatia zastarané rady
o tom, Ze ak mdte dobre
nastaveny tréning,
svalovica sa neobjavi.“

priamo podrazdia volné nervové zakon-
Cenia v svale a ¢lovek, $portovec pocituje
bolesti. V tom istom mieste sa vytvori nova
pribliZuje ortopéd.

Vseobecne mozZno konstatovat, Ze sval
ma schopnost samoregulacie. ,Prebieha
v lom proces odburavania uz poranenych
buniek, nahradzajt ich nové, schopnejsie,
stabilnejsie, ktoré vedia vyprodukovat
pripomina zapalové ochorenie, niekedy sa
aj skutocne prejavi zvysenou telesnou tep-
lotou, pripadne az triaskou. Pri svalovici,
najmai pred tréningom, je nutné dokonalé
prehriatie svalov, teda prekrvenie. Potom
uZ je moZzné podat plnohodnotny vykon.
Prave vdaka svalovici si telo udrziava
spravny svalovy tonus, ktory ndm umoz-
nuje dosahovat pozadovany progres. Sva-
lovy tonus si predstavte ako nastartovany,
dobre zahriaty motor auta. Je pripraveny
na vysoku, priam maximalnu zataz i za
cenu svalovice. A to je dobre. Bez svalového
tonusu sa vam nepodari zlepSovat dalej
svoje Sportové vykony. Svalovy tonus stra-
tite vtedy, ak cvicenia prichadzaja s velkou
casovou prestavkou. Opada zhruba za
3 - 5 dni. Ak tonus ,,upadne®, musite zaci-
nat odznovu a svoj motor (svaly) si opat
nastartovat do pohotovostného rezimu.
To potrva dalsie 3 - 4 dni a nevyhnete sa
opakovanej bolesti svalov, ¢iZe svalovici.
AZ potom budete schopni nastupit opat
na vlak menom vykonnostné zlep3enie,”
dodal na zaver veduci lekar Sport-Artro
centra Nemocnice AGEL Kosice-Saca.
o0 [2 MGR. DASA KOLLAR ILLYOVA, SHUTTERSTOCK
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Pohladom ortopéda: svaly zahrejte,
ale nechajte ich oddychnut

ORTOPED MUDR. MICHAL MITRO RADI, AKO PRI SPORTOVANi NAKLADAT SO SVALOVICOU
A AKO SI PORADIT PRI BOLESTI SVALOV.

MoézZe sa svalovica tykat aplne
vsetkych svalov tela?

Nie, pretoze svalovica sa tyka iba priec¢ne
pruhovaného svalstva po jeho pretaZeni.

Ako sa prejavuje? Kde najc¢astejsie?
Najcastejsie ide o pretazenie svalov
dolnych koncatin, z nich najcastejsie
kvadricepsovych svalov. Menej ¢asto ide
o svalstvo lytka.

Ak po Sportovani svalovicu nemame
(a nemyslim teraz u pravidelnych

a vrcholovych Sportovcoy, ale
obyé&ajnych ludi) - €oho je to znakom?
Je to znakom toho, Ze svalstvo je v dobrej
kondicii alebo tréning nesposobil velku
z4taz svalov.

Sposobi si ju clovek sam neuvaZzenym
chovanim? Ak sa niekto typu
~gaucovy povalaé” rozhodne cviéit

a hned na zaciatok to prezenie? Je
toto najcastejsi problém?

Ano, je to jedna z hlavnych pri¢in.

Robia ludia chybu v tom, Ze sa na
zaciatku nerozcvicia a na konci sa
nevenujud strecingu?

Zahriatie svalstva je podstatnou stucastou
tréningovej jednotky a nedodrzanie sprav-
nej rozcvicky moze prispiet k celkovému
pocitu svalovice. Zahriatim sa svalstvo
prekrvi, a teda nedochadza k nastupu
svalovice hned po zatazi.

D3 sa povedat, €o je v ramci svalovice
,vnorme” a €o je uZ stav, ktory by sa
mal rieSit s lekarom?

Ak ide skutocne o svalovicu a nie porane-
nie svalu alebo $lachy, nie je nutné vyhla-
dat odbornt pomoc. Poranenie svalu sa
chy alebo svalu. Najcastejsie ide o takzvané
poranenie svalovo-§lachového prechodu,
pri¢om svalovica je viac generalizovana
bolest svalov a ich stiahnutie.

Mnoho ludi sa riadi tym, Ze svalovicu
treba rozcviéit - tym svaly opét
namahaja a zatazuja - je toto spravne
a v akych pripadoch, pripadne v akych
uZ nie?

Je dolezité dopriat svalom dostato¢ny

MUDr. Michal Mitro

¢as na regeneraciu. Odporucana je lahka
aerdbna zataz. Ak ide o svalovicu dolnych
koncatin, vhodna je lahka chddza, respek-
tive tréning na staciondrnom bicykli alebo
plavanie.

Je vhodné sa pri svalovici natierat
réznymi pripravkami (tigrie masti,

konska mast, masti na bolest)?
Nie je dokazany jednoznaény vplyv
takychto masti, ale urcite Sportovcom
neuskodia.

Niektori ludia si pri svalovici berud
napriklad paralen, kedZe je na
horiacku, tak akoZe zabera aj na
svalovid horucku - je to spravny
postup? MdZe to pomoct?

Ak ide o vyrazné bolesti svalov po zatazi,
je mozné zmiernit ich ¢i uz pomocou
pripravkov s i¢innou latkou paracetamol
alebo prostrednictvom lie¢iv, ktoré patria
pod skupinu nesteroidnych antiflogistik,
napriklad ibuprofen, diklofenak, meloxi-
kam, atd.

€o ak napétie a bolesti v svaloch
neodznievajd - co je eSte v norme a co
uzZ nie? Kedy navstivit lekara a ako on
maoze zasiahnut?

V pripade vyraznych bolesti trvajucich viac
ako 10 dni je na zvaZenie vyhladanie le-
karskej pomoci. Lekdr v takych pripadoch
najcastejsie predpise rehabilitaciu.

Moze si €lovek pomylit svalovicu

s nie€¢im inym? (napr. poskodenie,
natrhnutie svalu a podobne) - méze
to byt teda nebezpecné?

Konkrétne svalové poranenia st skor
lokalizované, kdeZto svalovica sa prejavuje
bolestou a skratenim celého svalu.

®0 MGR. DASA KOLLAR ILLYOVA

INZERCE

flasticka s rozprasovacom

®
seni’’s, NEUTRAU L,
[~——— B4 inovativny spésob odstrafiovania pachov na prirodnej baze

TZMO Slovakia s.r.o., Dialni¢nd cesta 29, 903 01 Senec, tel: 0905 776 714, 0908 675 810, www.tzmo.sk

NEUTRALIZATOR ZAPACHU

odstraniuje pachy z toaliet, nemocnicnych
priestorov, ¢i socidlnych zariadenti

na rozdiel od bezne dostupnych
osviezovacov vzduchu, zapach nemaskuje,
ale ho odstranuje

vdaka prirodnej zlozky bohatej na enzymy
urychluje rozpad zépachovych molekul
je ucinny na pachy vyluckov ludf, zvierat,
hygienického a komunélneho odpadu

zanechdva jemn, sviezu voru
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Letni potraviny nejen pro
zdravi, ale i ladné krivky
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VYSOKE LETNI TEPLOTY JSOU OPROTI ZBYTKU ROKU NETYPICKE A MELI BYCHOM JIM IDEALNE
PRIZPUSOBIT | SVE STRAVOVANI. PRINASIME VAM PROTO CHUTNE | ZDRAVE TIPY NA ,LETNi KUCHYN".

éto, to je nejen slunce a teplo, ale

také plejada chutnych a zdravych po-

travin, které nam letni sezéna nabizi

oslova pod nosem. Vétsina z nich je

pritom nejen zdrava a plna télu prospés-
nych latek, ale také dietni, takZe vam
umozni dostat se do té nejlepsi kondice
ivysnénych linii, a to chutné a s vyuZzitim
lokalnich sezénnich zdroju. Které lokalni
potraviny byste tedy letos v 1été rozhodné
neméli opomenout?

JAHODY

Jahody miluji déti i dospéli
a kromé lahodné chuti vas
potésii svym sloZzenim. Jsou
bohaté na vitamin C, vlakninu ¢i draslik
a zaroven obsahuji az 90 procent vody,
diky ¢emuz jsou i skvélou potravinou pro
hubnuti. Jahody maji také nizky glyke-
micky index, takZe se skvéle hodi i do ji-
delni¢ku diabetikii. Navic podporuji dlou-
hodobou pamét a prispivaji k omlazeni
funkce centralniho nervového systému.

Kjidlu je vyuZijete jak samotné, tak i v de-

zertech, ovocnych salatech, mléénych
koktejlech nebo domaci zmrzliné.

Dowdiei /aéow/m zureliua
7eni pro déti i dospélé pripravit
spole¢né s jogurtem,

skvélé letni osvé :
cukru. Stagi jahody rozmixovat

(nebo taky vib

ec)av nadobkach dat chladit ccanac

OKURKY

Vyhodou okurek je nizky

obsah kalorii, témér zadny

tuk a naopak az 95 procent

vody. Diky tomu jsou jednou

z TOP dietnich potravin, ktera

navic obsahuje antioxidanty, vlakninu
avitaminy A, B, K, které jsou dilezité
pro hubnuti. V jidelni¢ku jsou skvélou
surovinou pro vyrobu okurkového

i michaného salatu, zeleninovych
obloh i samostatnych svacinek.

MALINY

Diky vysokému obsahu vitamint B, C

a hor¢iku podporuje konzumace malin
nas$i imunitu. Skvélé jsou ale i pti hubnuti,
protoze jsou nizkokalorické a podobné
jako jahody, i maliny stimuluji metabo-
lismus. Obsazené Zelezo a fosfor se pak
podili i na spravném fungovani srdce

a kardiovaskularniho systému a puisobi
i proti stresu a migrénam. Flavonoidy
v malindch pak pomahaji zdokonalovat
koordinaci a zlep$uji naladu.

TIP REDAKCE

—

e z jahod, jogurtu a trosky
dosladit dle potieby
ca 6 hodin.

RAJCATA

Rajcata jsou skvélym zdrojem vitaminu
C, vitaminu K a lykopenu, ktery chrani
lidské télo pred oxidacnim stresem, né-

kterymi toxiny a chronickymi chorobami.

Skvéle pomahaji proti zacpé, Cisti ledviny,
posiluji imunitu, podporuji hubnouci pro-
ces a zpomaluji proces starnuti. Raj¢ata
1ze pouzit jako soucast salatti, k pripravé
omacek nebo i k zapékani.

TIP REDAKCE

e’

Zapeceud rajéata
§ Eesuekew a fetou

Rychlou, zdravou a chutnou
svacinu ¢i veCefi si pripravite
snadno za pomoci rajéat,
Cesneku, syru feta, olivového
oleje a trochy koteni. Do zapékaci
misy vyskladejte rajéata (mala
veelku, velka na platky), platky
Cesneku a syr feta. Ve zakapnéte
lehce olejem a pridejte tymidn,
pepr a malinko soli (feta je
slana, proto solte radéji méng).
V troubé vyhtaté na 180 °C
pecte 45 minut a servirujte
napriklad s bylinkovou
bagetou ¢i téstovinami.

ROCNIK 17 tisLo 3

CUKETY

Cukety jsou bohatym zdrojem vlakniny,
vitaminu C, vitaminu K a hot¢iku. Diky
velkému mnozstvi vldkniny vas dostatec-
né zasyti, zaroven ale nema témeér zadné
kalorie (100 gramii cukety obsahuje jen
asi 20 kcal), takze je skvélym pomocni-
kem pri shazovani nadbytecénych kil. Cu-
kety mohou byt pouzity jako alternativa
k téstovindm, jako soucast salatii nebo

treba grilované.

BORUVKY

Boruvky jsou jedny z nejzdravéj-
$ich druhti ovoce viibec. Py$ni se
obsahem drasliku, Zeleza, hor¢i-
ku, fosforu, siry a dalsich mineral-
nich latek, vitamind skupiny B, vitaminu
C, provitaminu A i mnoha antioxidantf.
Pozitivné ovliviiuji predevsim mozek,
svaly, kosti a imunitu organismu. Vy-
chutnat si je mtiZete ve snidanové kasi,
dezertech i smoothie.

CESNEK

Pozitivni u¢inky ¢esneku jsou jiz
legendarni a staletimi provérené - a to
predevsim pti snizovani cholesterolu ¢i
krevniho tlaku nebo posilovani imunity.
Cesnek je také povaZovan za jedno z nej-
silnéjsich prirodnich antibiotik. Kromé
mineralt (zejména vapnik, hor¢ik

a draslik) obsahuje vyznamné mnozstvi
vitaminti skupiny B, vitamin K a vitamin
C. Typickou viini i chut dodavaji ¢esneku
éterické oleje - napriklad alicin, ktery
muZe pusobit proti bakteriim a plisnim.
V kuchyni ¢esnek uvitate p¥i pripra-

vé oblibené pomazanky, k dochuceni
masovych pokrm?t, zapékanych téstovin
¢i brambor, nebo i v polévce.

MRKEV

Mnozstvi antioxidant, vitaminy C, E

i selen jsou typické pro mrkev, kterd nam
poméaha nejen k dobrému zraku, je také
vynikajicim pomocnikem p¥i nemocech
jater, zanétech kloubu, revma, nemocech
stfev, prijmu, astmatu a dokonce i proti
obavané rakoviné. Zaroven je ale skvéla

i pri hubnuti, protoze i pres sladkou
chut obsahuje pouhych 7 g sacharidt

a naopak vysoké mnozstvi vlakniny,
ktera hubnuti podporuje. Konzumovat

ji mUZete syrovou, ale i varenou - jako
prilohu, v podobé pyré, zapecenou, nebo
tieba v podobé polévky.

RYBIZ

Pro rybiz je typické nizké mnozstvi
kalorii, ale zaroven i velké mnozstvi
vitaminti a minerald - zvlasté vitaminu
C, vapniku, drasliku a Zeleza. Rybiz posi-
luje imunitu, ma mocopudné a oc¢istujici

CERVEN 2023

Jednoduchou, lehkou a rychlou polévku, kterd ale krdsné zasyti
zmrkve, cibule, vyvaru a smetany ke $lehani. Sta¢{ nakrajenou :
avcibuli opéct na olivovém oleji, zalit vyvarem a vafit domeékka
VS? vrozmixujete, Zjemnite smetanou a dochutite soli. Servirove;t
muZete jen tak, nebo i s pecivem ¢i krutony.

ucinky, podporuje traveni a zlepsuje na-
ladu. Skvéle se hodi do letnich limonad,
dezertli i marmelad.

PAPRIKA

Papriky maji $§kédlu barev a kazda z nich
ma trochu jiné sloZeni. Zatimco ¢ervena
paprika vynika obsahem vitaminu Aa C
a také rutinu, ktery chrani cévy pred
kornaténim. Zlut4 paprika je bohata na
vitamin E a zelena obsahuje kyselinu
listovou. Papriky obecné pak obsahuji
kapsaicin, ktery primo souvisi s palivou
chuti paprik a je obsazen jak v téch nepa-
livych, tak vyznamnéji v téch palivych.
Palivy kapsaicin ma vliv na metabolismus
i zazivani, a proto se doporucuje pti hub-
nuti. Skvéle ale pasobi i pti 1écbé diabetu,
srde¢ni arytmie ¢i kiecovych zil.

MELOUN

Vodni meloun k 1étu neodmyslitelné
patti, a to nejen jako chutna osvézujici
svac¢inka. Obsahuje antioxidant lyko-
pen, ktery zabraiuje vzniku rakoviny

si pripravite
mrkev
Poté

a kardiovaskularnich chorob, a také

se py$ni vysokym obsahem vitamini

a mineralnich latek, diky ¢emuz prispiva
k posileni imunity. Je bohaty na vitamin
A, C a B, a obsahuje vysoké mnozstvi
fosforu, zinku a selenu. Je nizkokaloricky
a skvéle chutnd jak samotny, jako Cerstva
svacinka, tak i jako soucast ovocnych
salatli nebo treba sorbetu.
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S akymi ochoreniami u deti sa
stretavame v lete a kedy mame byt
obozretni?

HNACKY, DEHYDRATACIA, URAZY, ALKOHOL ALE TIEZ NADMERNE PITIE ENERGETICKYCH NAPOJOV.
TO SU LEN NIEKTORE VECI, NA KTORE SI TREBA DAT U DETI V LETE POZOR.

bdobie leta, ¢as $kolskych prazd-

nin, s mnozstvom volného ¢asu

a ré6znymi moznostami vyuzit

ho na pobyt v prirode, turistiku,
Sporty, brigady, ale aj iné aktivity, pri-
nésa so sebou aj rizika poruch zdravia,
tykajacich sa, ani nie tak malych deti,
ktoré st pod dohladom svojich rodicov,
ktori uz nie st pod ich permanentnym
dohladom. Tieto komplikacie sti napliiou
prace detskych obvodnych ambulancii,
ale aj detskych oddeleni. U najmensich
deti sa stretdvame najcastejsie s hnacko-
vymi ochoreniami spésobenymi prevaz-
ne virusmi. Samostatnou kapitolou
tykajuicou sa prevazne deti v dorastovom
veku st mozné komplikacie s uzivanim
alkoholu.

»Nemali by sme
zabudnut ani na mozné
alergické reakcie pri
kontakte s rastlinami,
poZivani potravy, alebo
postipani hmyzom, kde
niekedy hrozi aj rozvoj
zdpalového procesu
s nutnostou uZivania
antibiotik.”

,V najnizsich vekovych kategoériach sa
stretdvame najcastejsie s hna¢kovymi
ochoreniami spésobenymi prevazne
virusmi, sprevadzané zna¢nymi znam-
kami dehydratécie, kedy nestaci podavat
tekutiny ustami, ale je nutna infliizna
lie¢ba. Dehydratédcia nemusi byt sposobena
len hnackami, pripadne vracanim, ale pri
letnych horucavach a pobyte v prirode je
dolezité sledovat u deti, ktoré maju vy-
raznejsi sklon k dehydratacii ako dospeli,
dostato¢ny prijem tekutin a vyhybat sa
pobytu na priamom slnku,” hovori primar
detského oddelenia, MUDr. Martin TKac,
primar detského oddelenia Nemocnice
AGEL Levoca.

Z ochoreni dychacich organov prevazuju
tieZ ochorenia spdsobené virusmi, menej
Casté su bakteridlne infekcie dolnych

ROCNIK 17 tisLo 3

dychacich ciest ako zapaly priedusiek ¢i
pltc. Za pomerne casté ochorenia vtomto
obdobi udava primar ochorenia sliznic
ustnej dutiny - stomatitidy, viruso-
vu - herpeticku etiol6giu, sprevadzané
vysevom koznych exantémov (piata, Siesta
choroba). S kiipanim na kupaliskach sa
prevazne u dievéat mozu Castejsie vyskyto-
vat infekcie mocovych ciest.

Samostatnou kapitolou tykajticou
sa prevazne deti v dorastovom veku st
mozné komplikacie s uzivanim alkoholu,
drog, fajcenim a nadmernym uzivanim
energetickych napojov. V nemocnici maja
skuasenosti s hospitalizaciou adolescentov,
z vlanajska napriklad islo o tri dievcata
intoxikované alkoholom s poruchou
vedomia, opakovanym vracanim a znam-
kami dehydratacie. ,V tychto pripadoch
nejde len o rozvrat vnatorného prostredia,
ale pri vracani a poruche vedomia méze

CERVEN 2023

dojst k aspiracii zvratkov s naslednou
poruchou prevzdusnenia plicneho tkaniva
(atelektaza) alebo rozvojom aspira¢ného
zapalu pluc,” priblizuje nastrahy pozivania
alkoholu u mladistvych primar.

Dal3ou, nie menej zdvaznou problemati-
kou, st tirazy. ,Ci uz to st Grazy pri §porte,
turistike, kiipani, musime zasa zdoraznit,
Ze pozitie drog alebo alkoholu je ¢asto
pridruzenou podmienkou vzniku tirazov
pri skokoch do vody alebo dokonca utopeni.
Dopravné tirazy, napriklad na bicykloch
pribliZuje primdar. Malé deti byvaju tiez
ucastnikmi dopravnych nehod, kedy vzni-
kaju poranenia zrazenim motorovym vo-
zidlom pri vbehnuti do jeho jazdnej drahy.
»Zorné pole malych deti je oproti dospelym
zlZené, a preto si prichadzajuici dopravny
prostriedok ¢asto nevSimnu. Deti s, sa-
mozrejme, tiez ucastnikmi automobilovych

nehod so zavaznymi, niekedy smrtelnymi
urazmi,” vysvetluje MUDr. Tkac.

Nemali by sme zabudntt ani na mozné
alergické reakcie pri kontakte s rastlinami,
pozivani potravy alebo postipani hmyzom,
kde niekedy hrozi aj rozvoj zdpalového
procesu s nutnostou uZivania antibiotik.

V tejto problematike ja samostatnou jed-
notkou pohryzenie klieStom s moZnostou
prenosu infekcie, naj¢astejsie vznikom
borelidzy. ,Problematika tejto kapitoly
pediatrie je znac¢ne Siroka a takto nakratko
sa neda obsiahnut vSetko. Rodicia deti by
mali mat stale na zreteli dostato¢né pouce-
nie deti a upozornenie na mozné rizika.
Deti, ktoré nie st samostatné, by mali byt
stale pod dohladom rodicov alebo zodpo-
vednych starsich stirodencov,” dodava na
zaver primar detského oddelenia levocskej
nemocnie, MUDr. Martin Tkac.

®0 9 MGR. LEA KUTNIKOVA, SHUTTERSTOCK

Letné detské tabory. Ako na nich
ratolesti pripravit?

PEDIATER RADI, NA €O PRI "ODOVZDANI" DIETATA DO TABORA NEZABUDNUT A €O IM URCITE PRIBALIT SO SEBOU.

etské tabory. Su len dve skupiny

deti - tie, ktoré tabory miluju a tie,

ktoré s nimi nemaju skiisenosti.

Aj pre pobyt deti v letnom tabore
platia pravidla. Vdaka ich dodrZaniu sa vase
ratolesti mézu vyhnut zdravotnym nepri-
jemnostiam. Netreba zabudniit ani na to, Ze
nie je uplne v poriadku, ak rodicia pridu za
obvodnym lekarom s tym, Ze potrebuju ,iba
podpisat papier do tabora“. BliZsie sa na let-
né tabory z medicinskeho pohladu pozrel
pediater z detského oddelenia Nemocnice
Dr. Vojtecha Alexandra KeZmarok, ¢len
skupiny AGEL, MUDr. Jozef Serafin.

Ako pripravit dieta na pobyt

v taborovom kolektive? Co by sme mu
nemali zabudnuat pribalit?

Najprv treba rozlisit, ¢i je dieta sposobilé
na to, aby mohlo nastupit do tabora. Nie
je uplne v poriadku, ak rodicia pridu za
obvodnym lekdrom s tym, Ze potrebuju
»iba podpisat papier do tdbora“. V skutoc-
nosti tu nejde iba o podpis papiera, ale ide
o odborné vysetrenie, kedy lekar zhodnoti,
¢i dieta nema nejaké prenosné ochorenie
alebo pripadné iné zdravotné tazkosti. Do
tabora treba zabalit oblecenie do kazdého
pocasia, pevnu obuv na $portové aktivity,
pokryvku hlavy a flasu s vodou. Je tiez
uzitoc¢né dieta poucit o tom ako sa ma
spravat, ¢o si ma obliect a Ze ma pocas
hortcich letnych dni vela pit. Odporuc¢am

MUDr. Jozef Serafin

nezabudnut aj repelent, ktory znizZuje rizi-
ko prisatia kliesta a neprijemné ustipnutia
réznym hmyzom.

Su nejaké sportové aktivity, ktorym
by sa mali deti vyhybat? Naopak,
akeé sportové aktivity sa pre deti
najvhodnejsie?

Vo vSeobecnosti by som neodportcal
agresivne kontaktné aktivity najméd pre
to, aby sa deti vyhli vzniku trazom. Pre
pohyb st vhodné napriklad loptové ¢i iné
kolektivne hry a tiez zabezpecené prekaz-
kové drahy, kde maju deti k dispozicii aj
prilby alebo chranice.

Ako je to so sladenymi napojmi

a cukrovinkami? Kol'ko toho moze
dieta denne skonzumovat?

V tomto smere odporic¢am nasledovat
tézu ,vSetko s mierou“. Videalnom
pripade by to bola nahrada sladkosti za
ovocie. Sladené napoje taktiez nie sa pre
deti idealne. Skor by som odporucal ¢istu
vodu/minerélku a ndpoje sladit skor me-
dom ako cukrom. VhodnejSou nahradou
za komerc¢né sladené napoje su prirodné
ovocné Stavy.

Je riziko vyskytu zdravotnych
tazkosti v kolektive vyssie?

Vseobecne povedané ano. Ked sa deti
stretnu v kolektive, kazdé si zo svojej
domacnosti moze priniest urcité baktérie
alebo virusy. Takto sa moze dané infek¢né
ochorenie jednoducho rozsirit medzi
ostatnych. Velmi Casto sa to stava najma
pri ochoreniach dychacieho a traviaceho
systému. Neodporuca sa dat dieta do
$kolky a do tabora, pokial vykazuje nejaké
znamkKy infekcie prave preto, aby sa toto
ochorenie neprenieslo na dalsie deti.

Tym by sa skomplikoval cely chod tédbora
a prijemny zazitok ostatnych deti, ktoré
tam ida kvoli tomu, aby si ho mohli uzit

a odniest si odtial pekné zazitky.
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Podezreni na cevni mozkovou
prihodu nepodcenujte, radi 1ékarka
iktového centra AGEL

MRTVICE SE NIKDY NEDA BRAT NA LEHKOU VAHU A POKUD UDERI, JDE CASTO O KAZDOU MINUTU.
NEJRIZIKOVEJSIM OBDOBIM JSOU V TOMTO SMERU PRAVE HORKE LETNi DNY.

azdoroc¢né si 15. kvétna pripomina-
me Svétovy den mozkové mrtvice.
Toto ndhlé ochromeni ¢innosti

ékteré z mozkovych ¢asti postihne
roéné pétatticet tisic Cechti a jeho nasled-
ky mohou byt i fatalni, pokud neni v¢as
odhaleno a vhodné lé¢eno. BohuZel pro
mnohé Cechy je tato problematika stile
velkou neznamou, a na 30 lidi denné na
tuto zdravotni komplikaci umira. Stovkam
dalsich pak ztistavaji trvalé nasledky. Zmé-
nit se to snazi zdravotnici pravé pomoci
osvéty, kterd na problematiku CMP, jeji
priznaky i prevenci upozornuje.

CMP, mozkovy infarkt, lidové mozkova
mrtvice. VSechny tyto ndzvy oznacuji
akutni poruchu ¢asti mozku, ktera miize
mit fatalni dopady na lidské zdravi i Zivot.
»,Cévni mozkova prihoda je velice vazny
a akutni problém, ktery se ale obvykle ne-
projevuje bolesti, takZe je nesmirné ¢asto
pacienty i jejich okolim prehliZzen nebo
podceniovan. Pacienti se pak do nemocnice
dostavaji az za nékolik hodin nebo i dni,
coz uz je doba, kdy jim nelze efektivné
pomoci,” varuje MUDr. Gabriela Krejsto-
v4, primarka neurologického oddéleni
Nemocnice AGEL Prostéjov, s tim, Ze pri

podezreni na mrtvici je potfebné vénovat
pozornost i zdanlivym detailiim a nepod-
cenovat Zadné priznaky.

Mezi ty patfi naptiklad pokles koutku
ast ¢i poruchy reci, ochrnuti ¢i slabost na
koncetinach jedné poloviny téla, pripadné

inahlé poruchy védomi. Zalezi vzdy na

tom, jaka ¢ast mozku je zasaZena. V radé
pripadi pak mitize jit i jen o malo vyraz-
né poruchy citlivosti, brnéni koncetin

a obliceje, dvojité vidéni, zavraté, zvraceni
¢i bolest hlavy bez zjevné pric¢iny. Pokud
se kterykoliv z téchto signala objevi, je po-
treba ihned jednat, a to i v pripadech, kdy

ZAKLADNI PRIZNAKY MRTVICE

- pokles koutku dst

- porucha reci

- ochrnuti €i slabost na koncetinach
jedné poloviny téla

- nahlé poruchy védomi

T 155

,Onemocneni se tykad
obou pohlavi a stdle
castéji se s cévni
mozkovou prihodou
setkdavame u mladsich
lidi, kolem triceti let.”

postiZeného nic neboli a potiZe ustupuji.
Béhem nékolika minut muiZe totiz mrtvice
uderit znovu a mnohem silnéji. Proto je
potrebné situaci nepodcenovat a vzdy
volat 155.

,Cas u cévni mozkové piihody hraje
zésadni roli. P¥i spravné a rychlé pomoci,
kterou je ale potreba zajistit ve zdravotnic-
kém zatizeni, mohou byt dopady na zdravi
minimalni. V opa¢ném pripadé muize cévni
mozkova prihoda kon¢it i smrti, nebo
prinejmensim trvalymi nasledky. Netrva
totiz dlouho a neokyslicené nervové bunky
za¢nou odumirat. Po nékolika hodinach
je pak mozek jiZ nenavratné poskozen,”
varuje MUDr. Krejstova s tim, Ze 1écba CMP
spociva v podani infuze latky, ktera roz-
pousti krevni sraZeniny (trombolytikum),
nasledném sledovani pacienta a podavani
dalsich 1éki tak, aby se zamezilo krvaci-
vym komplikacim. Ideélni ¢as k zahdjeni
1é¢by cévni mozkové prihody je co nejdrive
po vzniku prvnich potizi. Kazdou dalsi
minutou bez adekvatni 1é¢by odumiraji
kvanta mozkovych bunék.

Nejrizikovéjsim obdobim pro vznik
mrtvice jsou pritom horké letni dny, proto
pravé v jejich prubéhu bychom méli byt
opatrni — a to zejména pokud trpime také
vysokym krevnim tlakem, cukrovkou, na-
dvahou nebo srde¢nimi obtiZemi. Zaroven
je vhodné byt vS§imavi viic¢i okoli. Cévni
mozKkova prihoda neboli mozkova mrtvice
svété. ,Onemocnéni se tyka obou pohlavi
a stéle castéji se s cévni mozkovou pri-
hodou setkavame u mladsich lidi, kolem
triceti let,” uzavira primarka.
®8 BC. LUCIE DRAHOSOVA K<) SHUTTERSTOCK

DALSI INFORMACE NAJDETE NA WWW.BIOVENDOR.CZ

Icon-5

Nejmensi hematologicky analyzator s laserovou technologii
a bpopulacnim diferencialem pro uzaviené zkumavky
Vyhody

-Kompletni krevni obraz za 1 minutu -Mozné vyuzit pro POC testovani
-Snadné pouziti, pfijemné ovladani -Lze spojit s Norma podavacem vzork
-Minimalni Gdrzba

-Extrémné malé rozméry, spotieba

reagencii i objem vzorku -Vzdaleny pFistup

VYROBCE:

norma

DISTRIBUTOR: Dotazy a podpora
Product Manager

Mgr. Pavla KareSova

B -
Gl BIO®Vend0r +420 602 732 556
LM karesova@biovendor.cz

FoLLow us @ B3

BIOVENDOR.GROUP



LETO S AGELEM

ROCNIK 17 CtisLo 3

/0 ////

CERVEN 2023

Nejcastéji si ,,dovezeme” horecku
dengue. Uz je tu ale vakcina

PRICHAZEJICi LETO JE UZ TRADICNE OBDOBIM, KDY CESTUJEME HOJNE | DO EXOTICKYCH KRAJIN.
Z NICH SI NEJCASTEJI DOVEZEME HORECKU DENGUE, KTEROU PRENASI KOMAR TYGROVANY.

SPOLECNOST AVENIER UZ MA ALE PRO CESKE CESTOVATELE VAKCINU.

MUDr. Jan Dvorak

a cesty do vzdalenych koutt plane-

ty je dobré se co nejlépe pripravit.

Napriklad i vhodnym vybérem

vakciny, abychom si nedovezli do
domoviny nechtény suvenyr. Nejcastéji se
to stava u horecky dengue, kteri je riziko-
va predevsim pti navstévach jihovychodni
Asie nebo Karibiku. S postupnym oteplo-
vanim ale roste riziko ndkazy uzivjizni
Evropé a dale na sever.

V poslednim roce bez covidu, kdy cesto-
vani nebylo omezené, zaznamenala Ceska
republika 81 infekci touto nemoci. Kviili
opét rozvolnénym hygienickym opatfenim
se ocekava, Ze pocet pripadu letos oproti
loniskym dvaadvaceti opét navysi. V rizi-
kovych oblastech, kde horecka dengue

lidi. Ro¢né se tak na svété vyskytne mezi
100 a 400 miliont pripadii.

Spolehlivou ochranu v tomto sméru ale
poskytuje nova vakcina Qdenga, kterou
maji mozZnost vyuzit cesti cestovatelé uz
v této letni sezoné. Vice mohou zjistit v siti
dvaceti Center oc¢kovani a cestovni medici-
ny Avenier.

JAK SE PRIPRAVIT NA CESTU?

Ockovaci konzultace
Minimalné 6-8 tydnu pred
planovanou cestou.

Cesty na posledni chvili
Konzultace s odbornikem mé smysl
i pér dni pfed odjezdem.

Ockovaci prakaz
Z3lezi na konkrétnim staté.

Cilova destinace
Nejezdéte naslepo, zjistéte si co
nejvice informaci.

Cestovni lékarnicka
V ockovacim centru véam lékar
doporuci jeji individudIni sloZeni.

Zdravotni pojisténi
Nevahejte, urcité si jej pofidte.

NOVE SE OCKUJE | PROTI
PASOVEMU OPARU
Plané nestovice prodéla mozna vétsina
z nas. Malokdo uz ale vi, Ze v téle po nich
zUstéava tzv. ,spici” virus, po jehoz aktivaci
¢loveék trpi velice neprijemnym pasovym
oparem. Nejcastéji postihne onemocnéni
lidi nad 50 let, rizikovi jsou ale i mladsi,
kter{ se 16¢i s nadorovym onemocnénim,
nebo jsou po transplantaci. Pripadd paso-
vého oparu je v Cesku roéné okolo 6,5 tisic.
Obecné je dobré se pred cestami bohaté
informovat o tom, jaka preventivni opatie-
ni je nejlepsi nasadit. ,Kazdy ¢lovék by se
mél v souvislosti s planovanim dovolené,
a to nejen v exotice, ale i v tuzemsku, zaji-
mat o moZnosti prevence. Zakladni a ¢asto
opomijenou vybavou na cesty je o¢kovani
proti Zloutence typu A i B. Virova hepatitida
typu A, nazyvana také nemoci $pinavych
rukou, ma celosvétovy vyskyt a oblibené
exotické destinace jsou oblasti s vysokym
rizikem,” ¥ika MUDr. Jan Dvorak z Centra
ockovani a cestovni mediciny Avenier.
Zaroven pripoming, Ze i pti dodrzovani
zékladni hygieny je riziko ndkazy neprimo
po kontaktu s kontaminovanymi povrchy.
Stejné tak hrozi ndkazy z jidla ¢i vody.
®0 BC. MICHAL BERNATH K93 ARCHIV, SHUTTERSTOCK
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POZVANKA: Stredoeurépsky
popaleninovy kongres

V KOSICIACH SA STRETNU ODBORNICI NA TERMICKE URAZY. PREBERU NOVE POSTUPY ICH LIECBY CI
ULOHU SESTIER PRI STAROSTLIVOSTI O PACIENTOV.

Z deviaty stredoeur6psky popdle-

ninovy kongres ¢aka odbornikov

koncom septembra v KoSiciach

a zastitu nad nim prebral predseda
predstavenstva AGEL a.s. Ing. Michal
PiSoja, MPH, LL.M. Lekari a vyskumnici
budt tému popalenin a ich liecby preberat
21.-22. septembra v DoubleTree by Hilton
Hotel.

,Verime, Ze aj tohtoro¢ny odborny
program poskytne predovsetkym miesto
pre prezentaciu najaktualnejsich vysled-
kov v oblasti popélenin od slovenskych aj
zahrani¢nych kolegov a prispeje k vymene
odbornych poznatkov, skiisenosti a stane
sa aj zaujimavou spolo¢enskou udalostou
na vytvorenie novych priatelskych kontak-

5. védecka doktorandska

konference AGEL

DOKTORANDI ZiSKALI CENNE ZKUSENOSTI OD CLENU VEDECKE RADY AGEL.

zdélavani zdravotniki je nedilnou
soucasti poskytovani kvalitni a mo-
derni péce. Mezi pravidelné vzdéla-
vaci akce se fadi i leto$ni 5. védecka
doktorandska konference AGEL, ktera pro-
béhla v hotelu Sepetna. Cilem konference
je podporit doktorské studium, habilita¢ni
fizeni a Fizeni ke jmenovani profesorem
k vytvoreni zdkladny odbornikt pro védu
a vyzkum, podporit védecko-vyzkumny
potencial Skupiny AGEL formou odbor-
nych prezentaci, networkingového setkani
a podporit publika¢ni ¢innost.

Na akci konanou pod zastitou
MUDr. Marie Marsové, MBA, LL.M., mis-
topredsedkyné predstavenstva AGEL a.s.,
dorazily desitky ucastniki, ktefi se po
cely den zabyvali 1ékarskou i nelékat'skou
problematikou.

Odbornym garantem konference byl
prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.,
predseda Védecké rady AGEL. V ramci
dopoledniho bloku programu ¢lenové

Védecké rady AGEL predali u¢astnikiim
zkuSenosti s doktorskymi studijnimi
programy v CR i na Slovensku, a rady

k metodologii védecké prace a publika¢ni

tov,“ pozyva v§etky MUDr. Peter Lengyel,
PhD., prezident kongresu.

Hlavnou témou budu prave termické
drazy a ich chirurgicka liecba, ale aj napri-
klad popaleniny elektrickym pridom, tira-
zy a popalenia u deti ¢i vojakov. Osobitna
pozornost budi re¢nici venovat protiso-
kovej lie¢be ¢i novinkdm pri odstrafiovani
chorobne zmeneného tkaniva a kultivacie
koznych buniek.

Sticastou programu bude aj sesterska sek-
cia, ktora zhodnoti hlavné pristupy pri sta-
rostlivosti o popéleného detského pacienta,
vyznam préce sestier na opera¢nych salach
¢i lie¢bu pacientov v hyperbarickej komoére.

Registracia je mozna na adrese https://
kongres-popaleniny.agel.sk/registracia

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.

¢innosti. Béhem odpoledne doktorandi
predstavili své projekty. Poradatelem
konference je Vzdélavaci a vyzkumny
institut AGEL.

ZAVOD O TITUL

NEJRYCHLEJSI

AGELACKA A AGELAK

5. ro¢nik nadacniho béhu
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) 'l Ceska primyslova
B Y zdravotni pojisfovna

30 let zdraviv bezpeéi

Zavod je uréen véem zaméstnancim ze Skupiny AGEL. Uéastni se
predem piihlasené bézkyné a béZci. Ti nejrychlejsi ziskaji putovni
pohary a €estné tituly Nejrychlejsi Agelacka a Nejrychlejsi Agelak.

Podminkou Ucasti je, aby bézci byli zaméstnani na hlavni pracovni pomer

v jakékoli spole¢nosti Skupiny AGEL. Do soutéze je nutné se predem registrovat,

kdyz podminkou je individualni registrace do Tésinské osmicky NADACE AGEL
(nové prihlasenym ze Skupiny AGEL za pdvodni startovné 300 Kd).

Poté je tfeba na e-mail veronika.dostalova@nag.agel.cz napsat Jmeno zdravotnickeno
zafizeni a celé jméno bézZce s rocnikem jejich narozeni. Pokud jste jiz do zavodu registro-
vani, prihlaste se, prosim, téz na uvedeny mail, abyste mohli byt zarazeni do souteze.

Vyhlaseni nejrychlejSich Agelakd a predani poharu bude soucasti slavnostniho whiaseni
vitéz( po skonceni zédvodu Tésinska osmicka NADACE AGEL.
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Ing. Vojtéch Gruchala po jednom ze svych $pitkovych vykond v Némecku.

Deset maratontl v Cesku i zahrani¢i
ma za sebou programator - vytrvalec
ze Skupiny AGEL

PROGRAMATOR SPOLECNOSTI MEDICAL SYSTEMS VOJTECH GRUCHALA SPORTUJE OD DETSTVI. ZACINAL
S BASKETBALEM, POTE PRESEL K FLORBALU, CYKLISTICE, TRIATLONU A NYNi USPESNE ZAvODi V BEHU.

ilovecky rodak Ing. Vojtéch Grucha-
la po ukonceni Gymnazia Mikulase
Kopernika v Bilovci studoval na Ma-
tematicko-fyzikalni fakulté Univer-
zity Karlovy. Magisterské studium tispésné
ukoncil na Vysoké skole Banské, fakulté
elektrotechniky a informatiky v roce 2006.
Od roku 2011 pracuje ve Skupiné AGEL,
poslednich osm let jako programator ve
spole¢nosti Medical Systems.
Vojtéch Gruchala je Zenaty a ma tri déti
- Tobika (7 let), Natélku (5 let) a Filipka
(3 roky).

Vy jste dokoncil vysokou skolu v roce
2006. Kde jste pét let pracoval, nez
jste nastoupil do Skupiny AGEL?

Uz béhem posledniho roku studii na
vysoké skole jsem nastoupil do svého prv-
niho zaméstnani, jako junior Java vyvojar
do spole¢nosti Tieto. Jako odrazovy mus-
tek skvéla zkusenost, ktera mé posunula
dale, do HomeCreditu a nasledné do mensi
Ostravské firmy RAYNET.

Co jste mél na starosti ve Skupiné
AGEL po roce 2011?

Pravé v RAYNETu jsem se jako vyvojar po-
prvé dostal k produktu IKIS (Integrovany
Klinicky Informacni Systém). Jedna se o ne-
mocnicni systém, ktery v soucasné dobé
pouzivaji vSechny nemocnice skupiny AGEL
v Cesku a také nékteré externi, napiiklad
Fakultni nemocnice Ostrava nebo Jablonec.

V roce 2014 jste ve spolecnosti
Medical Systems zacal pasobit jako
programator? Co mate vSe na starosti?
V dobé, kdy jsem IKIS zacal vyvijet, byl
tento systém nasazen jen v nékolika malo
nemocnicich. Spole¢né s rozsirovanim

a zlepSovanim tohoto klicového produktu
jsem profesné postupoval také ja. Kromé
programovani jsem pronikal také do
analytickych ¢innosti a nakonec se stal

i scrum masterem a vedoucim vyvojového
tymu. A rostl i pocet projektt, které ve
firmé Medical Systems prosly pod myma
rukama.

Pojdme k Vasemu koni¢ku - sportu.
Kdy jste se sportem zacal a se kterym
sportem?

Sportuji od malic¢ka, celou pubertu jsem
stravil na hristich, pricemz jsem prefero-
val tymové micové sporty. Na stfedni Skole
jsem zacal hrat “zadvodné” basketbal za
Bilovec nizsi ligu, béhem vysokoskolskych
studii jsem presel na futsal, také nizsi ligu.
K basketbalu jsem se vratil pozdéji, kdy
hraji za tym BK Labrador Ostrava.

0Od kolektivniho sportu jste se ale
vydal k cyklistice. Proc?

Diky sportu jsem se sezndmil se soucas-
nou manzelkou Lucif, ktera byla tspésna
cyklistka. Zavodila na horskych kolech,

v cyklokrosu, stala se mistryni Ceské re-
publiky v terénnim duatlonu, vicemistryni
Evropy v cyklokrosu masters a nékolika-
néasobnou amatérskou mistryni Ceské
republiky v cyklistice. Ma pani, se kterou
jsem Zenaty 12 let, mé vlastné privedla

k cyklistice. Vletech 2009 az 2016 jsem se
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vénoval cyklistice intenzivné, oviem bez
vyraznéjsich tspéchii. Zminil bych snad
jen mou ucast na mistrovstvi Evropy mas-
ters v cyklokrosu v Tabore.

TakZe jste se preorientoval na béh

a triatlon.

Od roku 2012 jsem ke kolu pridal také béh
a ze zdravotnich dtivodi i plavani. Mam
sedavé zaméstnani a cyklistika k tomu
prispéla, Ze ma zada dost trpéla. Tak jsem
celkem logicky zacal koketovat s triatlo-
nem, kterému jsem v nasledujicich letech
propadl.

Jaky byl vas nejvétsi triatlonovy
uspéch?

Mezi uspéchy v triatlonu bych zaradil
ovladnuti celkového poradi Cesko-pol-
ského pohdaru ve své kategorii 30 az 39
let, nékolik umisténi na podiu mensich
lokalnich zavodu a dvé Gcasti na polovic-
nich ironmanech Czechman a legendarni
Oravaman.

Poté jste skoncil s triatlonem a zacal
se naplno vénovat béhu.

Narodily se ndm déti a ¢asu na cyklistiku
i plavani ubylo, s tim i intenzita tréninku
a logicky prisly slabsi vysledky v zavodech,
coz nakonec vedlo k tomu, Ze jsem na kole
a v triatlonu prestal zavodit. Zustal jen
béh, ten je casové nejméné narocny.

Béhu samotnému se vénujete od roku
2013. Na jakych tratich a s jakymi
vysledky?

Od roku 2013 jsem zaznamenal spousty
uaspéchi a medaili na mensich zavodech

v Moravskoslezském kraji. A jelikoZ mé
vzdy lakaly vyzvy, absolvoval jsem v roce
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2014 svij prvni maraton - a hned ten Praz-
sky! Zazitek to byl velmi intenzivni, takZe
mne zacaly bavit delsi traté.

Kolik jste dosud absolvoval maratoni
a kde viude?

Atmosféra velkych méstskych maratont
meé okouzlila a po pfechodu od triatlonu
jsem si dal predsevzeti absolvovat alespon
jeden maraton za rok. A datilo se mi to,
postupné jsem bézel a vzdy dokoncil uz
10 maratonu, z toho dva horské: Praha,
Jesenicky, Budapest, Zilinsky, Slezsky,
Ostravsky, Vidensky, zase Ostravsky,
Berlinsky a nakonec pred nékolika mésici
Milansky.

Po pandemii jste se k zavodéni vratil.
Absolvoval jste néjaky maraton?
Pravé Milansky, symbolicky desaty, byl
velmi komplikovany. Naplanovali jsme jej
s kamarady, zaplatili startovné, letenky

i ubytovani. Termin byl na jare roku 2020.
A asi v8ichni dobte vime, co vypuklo, a pra-
vé v severni Italii. TakZe navrat k marato-
nu se Uspésné vydatil az pred par tydny

a maraton v Mildné jsem tspésné zdolal.
Cas pro mé nebyl podstatny, ale stydét se
za né€j nemusim - 3:54 hodiny.

Mate néjaky sportovni sen? Mate
néjaky vysnény zavod?

Letos mé ceka jesté jedna velkd vyzva -
Beskydska sedmicka (trasa z Trince do
Frenstatu pod Radhostém pres celé Bes-
kydy méri 101 kilometrti a mé prevyseni
5 500 metrti). I zde je pro mne cil jeden
jediny - dokon¢it ve zdravi. A plany na
pristi rok? Zlstat zdravy a sportovat jesté
vice a pravidelné! A maraton? Uvazuji

o Barceloné.

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Einstein Vision 3

GETINGE 3¢

Stoly e Lampy e Stativy ¢ Moduldrne steny

Na pilmaratonech nebo maratonech
je vynikajici atmosféra. Zavody
sleduje obrovské mnozstvi lidi - pro¢
je dalkovy béh tak popularni?

Obecné se v posledni dobé stal béh velmi
popularnim. Za mé je to predevsim do-
stupnosti tohoto sportu - nepotrebujete
nic kromé paru bot, prakticky nesejde na
pocasi, pro prinosny trénink staci i ptilho-
dinka a o vysledcich nerozhoduje technika
nebo drazsi vybaveni, ale pouze vase for-
ma. A také nabidka zédvodu pro verejnost je
mimoradna. K tomu v§emu pak prijemny
bonus - béh, jako kazdy pohyb, je velmi
prospésny zdravi.

Jak jde skloubit praci ve Skupiné
AGEL, rodinu a sportovani?

Jako programator mam nastésti velmi
pruznou pracovni dobu, takzZe relativné
dobre zvladam obstarat déti (Skola, $kolka,
krouzky) a jesté zbyde néjaky ¢as na
sport. Ale ani malé déti nds ve sportovani
nezastavily - koukali byste, co vS§echno
jde s kocarkem! Béhat, jezdit na kole i na
bézkach, dokonce jsem s ko¢arkem absol-
voval nékolik bézeckych zavodu a vétte, Ze
¢asem pod 40 minut na 10 kilometr jsem
kdejakého zavodnika privadél k silenstvi
(smich).

A posledni otazka. Zacastnite se
c¢ervnové Tésinské osmicky, kterou
organizuje NADACE AGEL?

Soucasti béhu je i soutéz dvojic
Skupiny AGEL.

Tésinskou osmicku mivam v hledacku
kazdy rok, dokonce jsem hecoval spolupra-
covniky na spole¢nou ti¢ast, ale zatim to
nikdy nevyslo. Tak snad kone¢né letos!

®8 ING. TOMAS ZELAZKO ES3 ARCHIV VOJTECHA GRUCHALY
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Spickovd elektrochirurgia
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Kratce z AGELu
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Rodi¢ky mohou ve Valasském Mezifici vyuzivat
novou porodni vanu

Novou relaxa¢ni vanu mohou nyni vyuZit nastdvajici maminky, které se rozhodnou pro
na zmirnéni porodnich bolesti, zkraceni celého porodu a sniZzeni mnoZzstvi podavani
lékd proti bolesti béhem porodu.

Relaxacni vana je soucasti jednoho ze tfi porodnich pokoja. ,Vanu mohou vyuzit
rodi¢ky v prvni porodni fazi neboli v takzvané oteviraci dobé. Relaxace v teplé vodé
ma velké mnoZstvi vyhod, pficemz kromé snizeni vniméni bolesti a potfeby farmako-
logického tlumeni bolesti |épe zajistuje kontinualni pribéh porodu a pfiznivé plsobi na
kladné emocionalni proziti porodu, coZz ma blahodarny vliv na dité,” vysvétluje vyhody
relaxacni vany stani¢ni sestra gynekologicko-porodnického oddéleni Bc. Andrea Docka-
lové s tim, Ze o vanu je ze strany rodicek jiz nyni velky zajem a doptévaji se na ni, a to
jak osobné, tak i elektronicky.

Novad vana je vybavena schlidky se zdbradlim a seddtkem. ,Rodicka ve vané mizZe
zaujmout libovolnou polohu, ktera pro ni bude pfijemnd a Gc¢inek teplé vody lze i na
prani rodi¢ky kombinovat s aromaterapii,” doplfiuje vyhody stani¢ni sestra gynekolo-
gicko-porodniho oddéleni Bc. Andrea Dockalova

Nemocnica rozbehla pilotny projekt identifikacie
svojich zamestnancov

Nemocnica AGEL Komarno rozbehla pilotny projekt identifikdcie zamestnancov. Vsetci,
ktori prichadzaju do kontaktu s pacientmi, budu mat svoju ur¢ent farbu zdravotnickej

uniformy. Spolo¢nost AGEL tak vychadza v Ustrety jednak samotnym zamestnancom,
ktori dostali nové, pekné osatenie, ale aj pacientom, ktori sa budi vediet v tolkom
pocte zdravotnikov na prvy pohlad orientovat.

,Sme velmi radi, Ze sme dostali farebné oblecenia. Verime, Ze je to dobry krok k pre-
hladnejsiemu rozpoznavaniu persondlu. Pre pacientov je tazké rozlisit ¢i uz primaroy,
lekarov, vedice sestry, sestry alebo zdravotnickych asistentov,” vyjadril sa namestnik
Nemocnice AGEL Komarno PhDr. Csaba Bozsaky.

Uniformy sa delia na panske a ddmske, pricom, ak st obe pohlavia v rovnakej
funkcii, farba je rovnaka. Primarov, primarky, lekarov a lekarky je mozné spoznat
podla bielej alebo ¢ervenej uniformy, vedice sestry podla tyrkysovej, sestry detského
oddelenia maja bielu farbu informy s milym motivom blizkym detom. Sestry a laboranti
oddelenia klinickej biochémie, hematologicko-transfizneho oddelenia a radiolégie maja
modru farbu uniformy.

Nemocnica AGEL

Zlaté Moravce
zorganizovala "netradi¢ny"
teambuilding

Pri prilezitosti Svetového diia Zeme
zlatomoravska nemocnica zmobilizo-
vala kolektivy zamestnancov viet-
kych oddeleni pri skrédslovani a Gdrzbe
lesoparku, travnatych ploch a aredlu
nemocnice. Zamestnanci svorne
zametali, hrabali, sadili a omladzovali
staré zédhony vysadbou novych let-
niciek. Znicili desiatky parov rukavic,
pouzili tristvrte tony zeminy a rov-
naké mnozstvo drevenej mul¢ovacej
kéry. Vy¢istili a vyzametali travnaté
aj beténové plochy. Rozsadili okrasné
travy, vysadili levandule, krickové
ruze a nadherny rododendrén, ktoré
buda svojou opojnou véiiou sprijem-
flovat pobyt v nemocnici pacientom,
klientom aj zamestnancom.

NOVA SLUZBA

Pred operaci pomize
v Ri¢anech nova
indikac¢ni poradna

Nemocnice AGEL Ri¢any otevrela
novou chirurgickou indika¢ni poradnu,
ktera slouZi k rozfazovani pacient(
dle typu a rozsahu operace. Ceka-
teldm na mensi operace zajisti péci
zdravotnici pfimo v ficanské nemoc-
nici. Vétsi operace pak zabezpeci
nemocnice s pracovisti vyssiho typu.
,Bude mozZné vybrat pacien-
ty k provedeni mensich zdkrok(
u zdravéjsi populace a lécba tak
probéhne blizko jejich domova, coz
ma nesporné vyhody. Na druhou
stranu nemocni s téZsimi problémy
a v horsim zdravotnim stavu se
jednoduse a bez zbyte¢nych mezi-
¢lankd dostanou ke specializované
péci poddvané na chirurgické klinice
velké fakultni nemocnice,” komentuje
MUDr. Robin Strnad. Do poradny se
mohou hlasit jak dlouhodobi pacienti
Nemocnice AGEL Ri¢any, tak i novi
z3jemci.
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Krompasska nemocnica ma dva nové
placne ventilatory

Oddelenie anestéziolégie a intenzivnej mediciny Nemocnice
AGEL Krompachy ma vdaka finan¢nym prostriedkom z euro-
fondov dva nové plicne ventildtory v hodnote 42 000 EUR.
Plucny ventilator je zdravotnicky pristroj, ktory sa pouZiva na
podporu dychania u pacientov, ktori maju tazkosti s dychanim,
alebo ktori nie st schopni dychat samostatne.

Dva ventilatory na umeld pldcnu ventilaciu — Mindray
SV600 boli zakupené z finan¢nych prostriedkov z eurofondov
v hodnote 42 000 EUR, v rémci projektu posilnenia materi-
alno-technickych kapacit. ,Placny ventildtor je zdravotnicky
pristroj, ktory sa pouziva na podporu dychania u pacientov,
ktori maju tazkosti s dychanim, alebo ktori nie st schopni
dychat samostatne. Tento pristroj dodava vzduch do plic
pacienta prostrednictvom endotrachedlneho tubusu alebo
masky, ktord je umiestnend na tvari,” pribliZuje vedica sestra
oddelenia anestéziolégie a intenzivnej mediciny Nemocnice
AGEL Krompachy Mgr. Alena Tkéacova.

Umeld plucna ventildcia je spdsob organovej podpory plac.
Jej princip spoc¢iva v mechanickej podpore dychania, ktora
zabezpecuje dostatocnu vymenu plynov v plicach. Ide o za-
bezpecenie oxygendcie krvi a eliminaciu vydychovych plynoy,
najma oxidu uhli¢itého. Pristroj sa pouziva beZzne aj pocas
operdcii, ked je pacient v celkovej anestézii, a pacientovi tak
zabezpecuje dychanie.

INVESTICE

Handlovska nemocnica buduje nové
oddelenie rehabilitacie

Nemocnice AGEL Handlova bude mat nové l6Zkové oddelenie
fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie. Ma nielen od-
[ah¢it chirurgické a ortopedické 16zka nemocnic v regidne, ale
aj zvysit komfort a rozsirit moznosti liecby, ktoré handlovska
nemocnica pacientom poskytuje.

Novovybudované |6Zkové rehabilitacné oddelenie bude
zamerané na nasledny zdravotnu starostlivost a vyrazne
odlah¢i a umozni flexibilnejsie vyuZivanie chirurgickych a or-
topedickych 16Zok nemocnic v regiéne. ,V praxi to znamena3,
Ze pacienti, ktori mali napriklad autonehodu, absolvovali
operaciu bedrového kibu a podobne, budu na ortopedickom
¢i chirurgickom oddeleni hospitalizovani kratSie a naslednd
rehabilitaciu uz absolvuja na [6zkovom rehabilitacnom odde-
leni. Operativa a manazment pacientov tak buda pruznejsie,
¢o ma vplyv aj na kratsie ¢akacie doby na pldnované operacné
z3akroky a zlepSenie moznosti poskytovania Specializovanej
zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila riaditelka Nemocnice
AGEL Handlova Ing. Marta Eckhardtovd, MPH.

Moderné |6zkové rehabilita¢né oddelenie bude mat 21
16Zok. ,Pacientom budu k dispozicii nielen skdseni odbornici,
ale aj vybavenie. Na oddeleni budu polohovatelné 16Zka, ktoré
zjednodusia polohovanie pacienta a stcastou investi¢ného
planu je aj 3pecialne pristrojové vybavenie,” uviedla Ing.
Eckhardtova. Novovybudované oddelenie Nemocnice AGEL
Handlova by malo byt uvedené do prevadzky zaciatkom sep-
tembra 2023.

POZITIVNI ZPRAVA

Pre pacientov pribudlo sto novych
parkovacich miest

Nemocnica AGEL Kosice-Saca vyhradila nové parkovacie mies-
ta pre pacientov a ndvstevnikov zdravotnickeho zariadenia.
,V suvislosti s ndporom pacientov sme od 1. maja 2023 vyhra-
dili dve parkovacie plochy, vdaka ¢omu je teraz pre navstevni-
kov k dispozicii dalSich viac nez 100 miest, ktoré sa nacha-
dzaja v blizkosti vstupu do nemocnice. Napriek vietkej snahe
a prijatym opatreniam, ktorymi sa snazime vyjst pacientom

a klientom v Gstrety, v aredli zdravotnickeho zariadenia nada-
lej disponujeme len limitovanym poctom parkovacich miest.

Z uvedeného dévodu prosime o pochopenie a trpezlivost,”
vyjadril sa generélny riaditel Nemocnice AGEL Kogice-Saca
MUDr. Pavol Rusndk, MBA.

Nové parkovacie miesta vyhradené pre pacientov sa naché-
dzaju na dvoch miestach. Prva odstavna plocha je k dispozicii
este pred samotnym vstupom do aredlu. V smere z Kosic
je lokalizovand po pravej strane prijazdovej cesty veducej
k nemocnici. Druhé parkovisko vyhradené pre pacientov je
situované vo vnutri aredlu.

NOVA SLUZBA

Fyzioterapeutické procedury ulevi téhotnym
Posledni tydny pfed bliZicim se porodem jsou pro budouci
maminky nekonec¢né. Téhotenské bfisko je jiz velké a Zzenam
zpUsobuje nejen nepohodli, ale také zdravotni potize. Vli-

vem rostouciho bficha a zmény tézisté téla dochazi k rozvoji
bolesti zad, velky tlak a zatéz je vyvijena také na panevni dno.
Od potizi ulevi Zenam novinka porodnice Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice, kterad téhotnym Zenam v zdvéru téhotenstvi
poskytne ctyfri fyzioterapeutické procedury. ,Zavér téhotenstvi
byva pro Zeny fyzicky velmi ndro¢ny. Zarove je vsak povédomi
budoucich maminek o mozZnostech, jak si vtomto obdobi ulevit
fyzioterapii, stale pomérné nizké,” vysvétluje vrchni sestra
gynekologicko-porodnického oddéleni Mgr. Dana Cechelov3,
MBA. Zeny, které maji potiZe s bolestmi zad, si mohou terminy
fyzioterapii domluvit na rehabilita¢nim oddéleni okamzité, tedy
pfi jedné navstévé nemocnice. ,Na rehabilitacich maji pro nase
klientky vyhrazené terminy, které si zde mohou Zeny individu-
alné rozplanovat dle svych potieb tak, aby vsechny navstévy
stihly absolvovat do terminu porodu,” upfesiiuje Mgr. Ceche-
lova s tim, Ze procedury pomahaji uvolnit ztuhlé a pretizené
svaly, ulevi od bolesti a také pomUZou pripravit porodni cesty
na prichod miminka.
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Dékovné dopisy

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Dnes jsme byli se synem propusténi z hos-
pitalizace na détském oddéleni a ji bych
chtéla touto cestou jesté jednou podéko-
vat za skvély, pratelsky a profesiondlni
pristup. Zejména naSemu oSetrujicimu
lékari MUDr. Kuzyk, ktery je empaticky,
ma o pacienta zajem, nic nepodcenuje a vSe
dostatec¢né vysvétli, stejné jako pani pri-
marka MUDr. Raskova. Podékovani patii
také sestrickam, které byly za vSech okol-
nosti pozitivné naladéné a velmi ochotné
ve dne i v noci.

Jsem rada, Ze mame péci o déti zajisteé-
nou takovym personalem a doufam, Ze si
nemocnice bude tyto zaméstnance hyckat,
aby ztistala péce na détském oddéleni
minimalné na stejné trovni.

Michala M.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Dovolte mi, abych Vam touto cestou podé-
kovala za tizasnou lékatskou péci, kterou
jste vénovali mému manzelovi pti 1é¢bé za-
palu plic. Velice dékuji vSem oSetrujicim 1é-
kartim, zdravotnim sestram a zdravotnim
bratriim za vysoce odborny a profesionalni
pristup. Zaroven bych chtéla vyzdvihnout
jejich hluboce lidsky pristup i k jinym paci-
entlim, at to byla stara babicka na vozi¢ku
nebo kdokoliv jiny.
Jesté jednou dékuji, preji hezky den

a mnoho uspéchi ve Vasi naroc¢né praci.

Ing. V.D.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Chci touto cestou podékovat za péci,
kterou mi vénovalo rehabilita¢ni oddé-
leni Vasi nemocnice, jmenovité primarce
MUDr. Jané Stverakové a Bc. Lence Morav-
cové a vSem sestrickam elektrolécby. Po
hospitalizaci na neurologickém oddéleni
jsem byla v ramci Vasi nemocnice odesldna
na dalsi vySetreni a posléze na rehabilitaci.
Vsude se mi vénovali s odbornosti, vstric-
nosti a laskavosti.

Muj zdravotni stav se s jejich pomoci
podstatné zlepsil. Pristup ke mné jako
k pacientovi byl lidsky, profesionalni a péce
komplexni.

Velké diky vSem a preji Vam hodné zdra-
vi, lasky a sil v nelehké praci.

Vase vdécnd pacientka V.H.

CERVEN 2023
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NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Chtéla bych touto cestou podékovat za péci
ateseni mého problému na chirurgickém
oddéleni pracovisté Bruntal pod vedenim
pana primare MUDr. Daniela PeSaka.
Zaroven velky dik vSem l1ékaiim a zdra-
votnickému personalu na tomto oddéleni,
vSe se re$i ochotné a s ismévem i v této ne-
lehké dobé. Dékuiji a preji jenom spokojené
a hlavné uzdravené pacienty.

JK.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Byla jsem hospitalizovana tyden na Chi-
rurgii A s planovanou operaci brisni kyly.
Chtéla bych timto moc podékovat zdravot-
nickému personalu za jejich pristup k pa-
cientovi. Jsou to odbornici na spravném
misté. Byla jsem velmi spokojend. Dékuiji,
s pozdravem.

I.P.

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Nestastnym padem na zahradé jsem si
pochroumal prstenic¢ek na pravé ruce
tak, Ze pri béZném pohledu vypadal jako
takova nalomena vétvicka. Vyrazili jsme,
s manzelkou ridi¢em, na pohotovost

k Vam do nemocnice. Ujal se mne MUDr.
Myroslav Salmay a jeho sestricka. Poslal
mne na rentgen a potom v ordinaci vzal
mou tfesouci se ruku, Ze se na to podiva.
Vzapéti ,,zakvedlal“ prstem a po kratkém
lupnuti prst usadil zpét do kloubu. Ani
jsem nestacil vykviknout, a Ze to zabolelo.
Poslal mne je$té jednou na rentgen a po
kratké kontrole mi nasadili prstni ortézu
a mohl jsem jit domd. Ocenuji jeho (a jeho
sestricky) za rychly a profesionalni pri-
stup! Na zavér musim ¥ici: VICE TAKO-
VYCH DOKTORU (a jejich sesti¢ek), ktefi
maji takovy pristup k pacienttim. Jesté
jednou obéma dékuji za pomoc.

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

Peter K.

ROCNIK 17 tisLo 3

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Chtéli bychom touto formou podékovat
MUDr. Jifimu Novosadovi za vedeni ope-
race, kterou nasemu tatinkovi, dédeckovi
a manzelovi, panu Vladimiru S. ,,opravil”
srdic¢ko a vritil jej tak zpatky do Zivota. Je
mnoho lidi, ktefi ,néco” umi. ,Néco“ umét
a pomoci tim druhému, je dobry skutek.
Umét ,néco vyjimecného“ a prodlouzit tim
¢lovéku Zivot, to je zazrak.

Vy jste, pane doktore, néco vyjimec¢ného
udélal a prodlouzil tim Zivot dobrému
¢lovéku. Clovéku, kterého milujeme. To
je véc, kterou Vam cela na$e rodina nikdy
nezapomene, stejné jako Vase jméno.
Dékujeme Vam z celého srdce.

rodina S.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICI

Ve dnech 10. az 24.3. 2023 jsem byl hospi-
talizovan ve Vasi nemocnici na rehabilitac-
nim oddéleni po TEP levé kyc¢le (ORTHES).
Celé oddéleni pod vedenim primarky
MUDr. Véry Fajkosové pracovalo a fungo-
valo na naprosto skvélé a profesionalni
drovni. Sestricky na oddéleni byly velmi
empatické a ochotné s individualnim

CERVEN 2023

NEMOCNIce AGEL VALASSKE MEZ|
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pristupem ke kazdému pacientovi.

Rovnéz fyzioterapeuti byli sice prisni na
provadéné cviceni, ale zaroven prokazovali
vysokou odbornost pti rehabilitaci jednot-

2 livych pacienti a cviceni bylo individualné

<, al 2 ? ) f c ol 7 cilené dle poopera¢niho stavu a pottreb >
ke 17; < 127 ’ /é,c_/' kazdého pacienta. Na celém oddéleni byl =
9 o of L’.L-ﬂf e & {/ g ¢ vzorny poradek, uklid probihal v podstaté g
& tre 2 L 5 W favr 7 nepretrzité. Prace celého oddéleni byla ww
Jm 0/ 7 da P2 J velmi dobte organizovani, perfektni a bez E
4“ 4 ce p D ole Ko b a' w1 jakychkoliv problémd. =
sy & e84 / O Chtél bych alespori touto formou =
% )X &% s "")(,\m AR podékovat vSem pracovnikiim rehabilitac-
0}( rat € &) £he / L niho oddéleni za vzornou péci a priibéh
,é T’J 2 ﬁz‘?\‘ Le 8/ Gl rehabilitace. 49
« B a'f e < Moc dékuji a preji celé nemocnici, aby
Q[ '{' 3¢ / ;e 7Z /f &/ péce na vsech oddélenich probihala na
_ ) o f’ o 0 7}0’ & podobné trovni. o
l/ﬁ e [ Vdéaény pacient Ing. V.C.
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POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

Chtéla bych touto cestou moc podékovat
sestri¢kdm z Infuzniho stacionate POLI-
KLINIKY AGEL Olomouc. Jsou to profesio-
nalky na svém misté. Je vidét, Ze je prace
bavi a napliiuje. K pacienttim se chovaji
vzdy vstficné a s ismévem.

Ludmila K.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Touto cestou by som chcela prejavit svoju
vdaku, dctu a pochvalu lekarovi Kozaykin
Oleksandr, chirurgovi v Nemocnici AGEL
Komadrno. Diia 6.3.2023 som bola operova-
na a nasledne hospitalizovana na oddeleni
chirurgie. Chcela by som vyzdvihnit jeho
profesionalny a izasny ludsky pristup
Ustretovost, trpezlivost, dokladnu starost-
livost, individudlny pristup, ale aj slusnt
a zrozumitelni komunikaciu vo¢i mne.
Dopodrobna sa venoval mojmu vySetre-
niu, na ¢okolvek som sa ho opytala, ochotne
mi vysvetlil a odborne poradil. Nie som
Castym navstevnikom zdravotnickych za-
riadeni i napriek svojmu veku, no keby boli
vSetci lekdri s takym pristupom ako lekar
Kozaykin, svet by bol ovela lepsi a krajsi.
Dakujem touto cestou aj lekarom
a zdravotnym sestram, ktori mali pocas
mojej hospitalizacie sluzbu, za ich mily
aludsky pristup. Budem nesmierne rada,
ked sa zamestnanci nemocnice AGEL pos-
nazia v buddcnosti zvySovat nielen svoju
odbornost a profesionalitu, ale i Siroka
paletu nevyhnutnych svojich prejavov
v ramci socidlneho kontaktu s pacientom,
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¢oho nasledok prinesie urcite krasne
zdravé ovocie - budu pacienti viac vdac¢ni
a spokojni pri svojom odchode.

Chcela by som podakovat aj za kvalitu
a kvantitu podavanej stravy poc¢as mojej
hospitalizacie, s ktorou som bola maxi-
malne spokojnd. Prajem vela tispechov
v uslachtilej praci kazdého zamestnanca
nemocnice AGEL Komdrno. Vysoko si
cenim Vasu pracu, ktora je poslanim.

S ctou Mgr. H.F.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Jedno velké DAKUJEM patri celému ORL
oddeleniu za ich GZasnu starostlivost
pocas navstevy. KedZe syn u vas absolvoval
operaciu a mali sme ti1 moZnost si u vas
oddychnut, tak vim chceme aj takto poda-
kovat za mily, tolerantny, laskavy pristup
k pacientom. Dominika.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Chcela by som sa v mene celej nasej rodiny
podakovat oddeleniu anestéziologie

a intenzivnej mediciny za izasnu profesi-
onalitu, nadStandardny a Iudsky pristup

k pacientom. N&s ocko absolvoval tazka
operaciu a vdaka tizasnému personalnu sa
zotavil velmi rychlo. VZdy, ked sme zavolali
na oddelenie, lekari ochotne poskytli
potrebné informécie. Ked sme zavolali
ockovi, vZdy tam vladla prijemna atmosfé-
ra, ¢o ¢loveku pomoze k lep3ej a rychlejsej
rekonvalescencii. Vedia pacientom poskyt-
nut psychicki podporu a triezvy ndzor na
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NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

dant situaciu po zdravotnej stranke, o
povazZujem za nieCo iZasné a v dnesnej
dobe, to uz, bohuzial, nie je také bezné.
Slovami nevieme opisat, aki sme Vam
vdacni za to, Ze ste sa tak izasne postarali
o nasho ocka. Dakujeme z celého srdca.
Erika

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Diia 25. januara som na ortopedickom od-
deleni podsttpila TEP bedrového kibu. Mu-
sim sa priznat, Ze som sa toho velmi, ale
Ze prevelmi bala. Ale uz samotné prijatie
a ubytovanie den pred operaciou mi vyra-
zilo dych. Velmi mily, chapavy a Ustretovy
personal, ¢istucké a pekné izby vratanie
kuapelne. Operoval ma MUDr. Korenek,
charizmaticky lekar, ktorému som dove-
rovala hned od prvej navstevy v jeho am-
bulancii. Touto cestou sa mu chcem este
raz zo srdca podakovat. Ale nielen jemu,
vSetkym sestrickam, ostatnym lekarom,
ktori ndm to ulah¢ovali a vzorne sa o nas
starali po cely ¢as. A to vzdy s Gsmevom na
tvari a povzbudivymi slovami. Vdaka patri
aj kolektivu ludi, ktori ma v pripravnej
miestnosti pred opera¢nou salou pripra-
vovali na operaciu a ukludnili ma tak, ze
som i$la na salu uz bez strachu. Rehabi-
lita¢nym pracovnikom, ktori nas u¢ili
chodit s barlami aj personalu, ¢o ndm nosil
stravu, skratka vSetkym. O tom, Ze toto
oddelenie ma medzi ludmi dobré meno
sved¢i aj to, Ze tam boli pacienti z r6znych
kutov Slovenska.
Spokojnd pacientka
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NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Najtazsie chvile v naSom Zivote zaZivame,
ked nasich blizkych trapia zdravotné
problémy. A prave vtedy hladdm tu najlep-
§iu pomoc. My sme takuto pomoc nasli,
a preto sa chceme velmi pekne podakovat
za starostlivost, diagnostiku, lie¢bu a vyso-
ko profesionalny pristup celého timu pod
vedenim pana primara MUDr. Ladislava
Gurcika, PhD. pocas hospitalizacie nasho
otca na neurologickom oddeleni Nemoc-
nice AGEL Levoca. Prajeme im vela sil,
zdravia a spokojnych pacientov. Dakujeme.
S Gctou rodina pana Jozefa

CERVEN 2023

AVA-VITKOVICE
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Dobry den, touto cestou
sa chcem podakovat
sluzbukonajticej MUDr.
Adriana Dzurilovej
a sestricke, ktoré mi 10.
3.2023 v ¢ase 0 19.10 hod.
poskytli prvi pomoc pre
silné bolesti brucha. Patri
im velka vdaka za citovy
a ludsky pristup, obetavost
a empatiu.
Dominik, pacient interného oddelenia

NEMOCNICA DR.
VOJTECHA ALEXANDRA
V KEZMARKU

Chcela by som pochvalit
a podakovat sa pérodnym
asistentkam a lekarke, ktoré
mi boli pocas porodu velkou
oporou. Boli velmi prijemné
a ochotné ¢o najviac pomoct.
S manzelom sme si tento
spolo¢ny ¢as naozaj vychutnali.
Velka vdaka patri aj sestrickdm
na novorodeneckom oddelent,
ktoré sa prikladne starali nielen
o babatko, ale velmi pomohli pri
problémoch s kojenim. Ich sku-
senosti, rady, pomoc a najmi po-
vzbudenie boli na nezaplatenie.
Pocas celého pobytu v nemocnici
bolo o nas prikladne postarané.
Dakujeme.
Simona
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Cyklisticka legenda
Jaroslav Kulhavy
povazZuje za svUj
nejvetsi uspech zlato
z olympiady

ROZHOVOR

CEXYTID | ROCNiK 17 tisLo 3

egendarni ¢esky cyklista Jaroslav

Kulhavy poprvé dal o sobé vyraznéji

védét v roce 2003, kdy se na horském

ole (disciplina cross contry) stal ju-

niorskym mistrem svéta i Evropy. Medaile
za svou celou kariéru sbiral jako houby po
desti. Na olympiadé v Londyné v roce 2012
ziskal zlatou medaili, o ¢ty¥i roky pozdéji
na olympijskych hrach v Riu 2016 vybojoval
stfibrnou medaili. V dosp¢lé kategorii na
mistrovstvi svéta ziskal dvé zlaté medaile,
t¥i stfibrné a jednu bronzovou, na mistrov-
stvi Evropy dvé zlaté medaile. Kromé toho
se stal celkovym vitézem svétového poharu
a trikrat vyhral tézky prestiZni etapovy
zéavod dvojic Cape Epic. V letech 2010, 2011,
2012 a 2016 triumfoval v anketé Kral cyklis-
tiky. V Ceské anketé Sportovec roku obsadil
vletech 2011 a 2012 vzdy 2. misto.

Co vas privedlo k cyklistice a v kolika
letech jste s ni zacal?

Zacal jsem jako dité na BMX kole, kdy
jsem jezdil okolo baraku v Usti nad Orlici.
Zavody na horskych kolech byly na konci
devadesatych let novou disciplinou, a ja si
horské kolo hodné pral. Rodice mi prvni
horské kolo koupili v jedenacti letech

a ja se zucastnil prvnich zavodd, které

se mi povedly, takZe jsem zacal zavodit.
Od pocatku se mi datilo, $lo mi to a cross
country mne nadchl.

Zkousel jste v détstvi i jiné sporty?
Viceméné jsem zkusil vSechno. Ale Ze by
mne néco nadchlo, to ne. Zkousel jsem
plavéni, basketbal, karate. V§e mne bavilo,
ale nemélo to takovy naboj jako kolo.

Vyhraval jste jiz od Zakovskych let.
Jak vam to pomohlo pro dalsi kariéru?
Diky tspéchiim jsem mél dobrou pozici

v tymu, takZe jsem zasluhou partnerti mél
slu§né zazemi jako napriklad dobry cyklis-
ticky material, hrazené naklady na zavody
a dalsi vyhody. V juniorech i po prechodu
k muzim jsem se diky slusnym podmin-
kam mohl plné vénovat cyklistice.

Ivan Lendl fekl, Ze s talentem si
sportovec vystaci maximalné do

16 let, pak je to o dfiné. Jak to bylo
uvas?

Je to tak. Slovo talent nechci tict, Ze ne-
mam rad, ale je to néco vrozeného, souvisi
to s fyzickymi dispozicemi. Do urcitého
véku je nékdo rychlejsi, nékdo pomalejsi,
nékdo ma lepsi techniku. Kdyz se to u né-
koho sejde, tak tento Zak, dorostenec nebo
jesté junior ma proti druhym vyhodu.

Ale v prechodu do dospélych kategorii se
vSe srovnava a je to vyslovené o té driné.

K dobrému zavodnikovi pak patti i psychi-
ka nebo dobré nastaveni odolnosti hlavy.
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Ve svétové Spicce jste byl dlouhou
dobu, vyhral vsechno, co se dalo.
Které vitézstvi je pro vas nejcennéjsi?
Samoziejmé zlato z olympiady v Londyné.
Myslim si, Ze pro 90 procent sportovcti je
olympiada top zavod. MozZna pro tenisty
je prestiznéjsi vitézstvi na jednom ze ¢ty¥
tenisovych turnaji nejvyssi kategorie -
Grand Slamu, nebo pro silni¢ni cyklisty
je vice Tour de France. Navic olympiada se
uskute¢ni jednou za ¢tyti roky a je to jed-
na z nejvétsich sportovnich akci na svété,
takzZe si olympijského zlata vazim nejvice.

Naopak, co vas nejvice mrzi, Ze se
nepodafilo?

Ze sportovniho hlediska snad nic. Myslim
si, ze v ur¢itou dobu mne limitovalo zdra-
vi. Kvili zranéni jsem mél nékdy mensi
sportovni vykyvy. Je mi jen lito, Ze se mi
nepodafril prestup na silnici, kterou jsem si
chtél zkusit, a nakonec jsme to nedotdhli
do konce. Nyni mné to trosku mrzi, ale
neni to nic zasadniho, byla to spis takova
prestizni zélezitost vyzkouset si to.

Nino Schiirter, Julien Absalon a dalsi.
Ktery byl pro vas nejnepfijemnéjsim
souperem a proc?

V nasi ére byly zavody nas tfi hodné
vyrovnané. Nejvice soubojt jsem mél

s Schiirterem, ktery stéle aktivné jezdi

a je to nejlepsi historicky biker. Zavodil
jsem v jeho ére, takZe jsem mohl mit vice
vitézstvi - mam t¥i druhd mista z mist-
rovstvi svéta, druhé misto z olympiady

z Ria. Ale diky nasim soubojum horska

cyklistika v Cesku i na svété prosla tim

nejvétsim rozvojem a ja jsem byl u toho.
TakZe jsem rad, Ze jsem byl jeden z téch,
kdo dokazal vyhravat.

Na horském kole jste vyhral skoro
vse, co se dalo. Loni na podzim jste
ukongil kariéru. Co vas motivovalo
vydrZet v sedle tak dlouho?
Samoziejmé néjaka mentdlni odolnost, Ze
¢lovék se chce porad poustét do tézkych
trénink, zavodu, cestovani a vSech téch
véci, které jsou hodné casové narocné

i fyzicky. OvSem mél jsem sez6ny, kdy mé
limitovala zranéni, ale vZdy jsem naSel
motivaci vratit se na nejvyssi aroven. Navic
tréninky i zavody horskych kol nejsou
velky stereotyp, protoZe se jedou v pri-
rodé a na riiznych tratich. Navic zavodni
program je pestry - ¢lovék mtize zavodit
nejen na osmi svétovych poharech, ale i na
dalsich zavodech po celém svété, kde treba
nikdy nebyl.

Kolik kilometrd jste roéné najezdil

v dobé, kdy jste vyhraval olympiadu

a mistrovstvi svéta? A kolik najezdite
nyni?

Zhruba pred dvaceti roky se trénovalo
trosku jinak nez nyni. VSe bylo v minulosti
postavené na objemech, takZe jsem ro¢né
najel i 30 tisic kilometru, coZ odpovida

postavené na dynamice, pribyla riizna
cviceni, posilovna. Diivodem je fakt, Ze se
vyrazné zkratila délka zavodii. KdyZ jsem
zacinal v dospélych v osmnacti letech,
jezdili jsme zavody pres dvé hodiny, dnes
to je hodina dvacet, hodina tficet. Samo-
zfejmé se zménil nejen trénink, ale vie se
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vice zprofesionalizovalo. Mame moderné;jsi
technologie pro trénink, vtombhle se vse
neuvéritelné posouva dopredu.

Rok od roku se vice tla¢i na rychlost,
vybusnost. Je to nejen na horskych kolech,
ale také v celé cyklistice, kde se vie zrych-
lilo. Celkové se sport neskute¢né zrychlil
- vidime to na fotbale, hokeji. Zkuste se
podivat na zapasy treba pred 20 roky.

Vy, Roman Kreuziger, Zdenék Stybar
jste v poslednich dvaceti letech
zatraktivnili ¢eskou cyklistiku. Kolik
si myslite, Ze jste privedli mladych
kluki k cyklistice?

Jsem rad, Ze jsme k cyklistice privedli
radu mladych i starsich lidi. Cyklistika se
poradné dostala do médii, a lidé zjistili, Ze
jde o atraktivni moderni sport. Pro lidi to
byla motivace zacit s horskym kolem nebo
cyklistikou. Ten boom byl a je stale vidét
na zévodech v Cesku.

Zdenék v cyklokrosu a poté na silnici,
Roman na silnici, i ja jsme ukazali cestu
ostatnim zavodniktim, Ze Ceska repub-
lika neni néjaky odpad svéta, co se tyce
vykonnostni cyklistiky, ale Ze i u nds mize
vyrust a trénovat kvalitni zdvodnik. My-
slim, Ze se ukazala cesta, Ze se nemusime
bat téch vyspélych cyklistickych zemi. Do
cyklistiky to pritahlo mnoho mladych lidi,
tudiz mame nyni vétsi zakladnu, z které
muze logicky vyjit vice talentt, ktefri se
pak ve svété chytnou. Také materialovymi
podminkami i védomostmi o cyklistice
jsme na tom o hodné 1épe nez pred dvaceti,
triceti roky, a miiZeme se srovnavat se
svétem.

Loni v zafi jste uzavriel bikovou profi
kariéru. Letos - aspon pro sportovni
fanousky prekvapivé - jste absolvoval
prvni zavod v terénnim triatlonu

a evropsky pohar na Malté vyhral.
Urcité budete svétova spicka na kole,
ale jak vam jde plavani a béh?

V poslednich dvou letech jsem mél vice
aktivit. ProtoZe jsem vzdy daval sportu
maximum, tak to v poslednich dvou letech
kvili riznym aktivitam neplatilo. Tak
jsem se rozhodl oficialné ukoncit bikovou
kariéru. Védél jsem, Ze u sportu zlstanu,
mél jsem i néjaké mimosportovni aktivity,
které se nakonec trosku posunuly. Chtél
jsem najit novy impuls - dlouhodobé
jsem premyslel t¥eba o Ironmanu, ale loni
na podzim jsem se rozhodl, Ze zkusim
terénni triatlon Xterra. Skocil jsem do
toho po hlavé, v Celadné jsme vytvorili
tym mladych kluki, a osobné uvidim,
kam mne télo a trénink pusti. Také mne
zajima jak cely Evropsky pohar a svétovy
pohar Xterra vypada a také ziskam nové
zkus$enosti.
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Terénni triatlon se kromé horskych
kol sklada z plavani a béhu. Jak jste
na tom s témito disciplinami?

Plavat jsem nastésti vzdy néjakym zptiso-
bem umél. Samozrejmé se nebavim o za-
vodnim plavani, ale nemél jsem problém
plavat delsi distance. Z plavani jsem, na
rozdil od béhu, nemél obavy. V minulosti
jsem vétSinou béhal béhem zimni pripra-
vy. Navic jsme museli kompletné predélat
styl béhu, protoze jsem mél z cyklistiky
naucené ruzné pohyby. TakzZe techniku
béhu predélavame. V béhu i plavani mam
velké rezervy, zde mam nejvétsi Sanci

se posunout, protoZe ,motor‘ mam, ale
musim mit spravnou techniku.

Na Malté schazela svétova
triatlonova spicka. Jak dopadne vase
srovnani s témito hvézdami tohoto
sportu?
Evropské zavody zacinaji v ¢ervnu, takze
jsem si zavodem na Malté chtél otuknout,
jak takovy zavod vypada a jak na tom budu
v plavani a béhu. Loni jsem absolvoval
prvni kratky triatlon v Cesku, a chtél jsem
poznat, jak to vypada v depech a podobné.
Dalsi zavod uz mé ¢eka svétovy pohar,
ktery bude v ¢ervnu v Belgii. Tam uz bude
kompletni svétova Spicka véetné 15 az 20
,super hvézd“. Uvidime, kam mne to posu-
ne. Jsem na to hodné zvédavy, triatlonovy
svét je Uplné jiny nez ten cyklisticky, takze
je to pro mne nové a zajimavé.

Cyklisti zaZivaji pFi zdvodech rizné
pocasi - horko, zima, dést, atd. Jaké
nejhorsi pocasi jste pri zavodé zazil?
Zazil jsem toho hodné. Nejhorsi, co se tyce
pocasi, byla horka v Jizni Africe, kdy bylo
ptes 40 stupiiti. Clovék v tom zavodi, nikde
se neschova. Samoziejmé problémem je na-
razovy vitr, kroupy, snih. Taky se nam stalo,
Ze nam pied zdvodem napadl snih. Pro mne
vzdycky bylo nejhorsi, kdyz zaprselo a bylo
plno bléta, a na kole se nedalo jet. Skoro 90
procent trati musite béZet, protoze techni-
ka na kole kviili blatu nefunguje. Potom je
to pro ¢lovéka uplna bezmoc.

Cyklisté (vieobecné) jezdi ve velkych
rychlostech a k zavodim patfi nékdy
hrizostrasné vypadajici pady.

Jaka zranéni vas potkala béhem
sportovni kariéry?

Mné se zranéni vyhybala, aZ na jednu kom-
plikovanou zlomeninu ruky, se kterou jsem
musel byt operovan. Bylo to po takovém
nevinném padu, kterych za sezénu absolvu-
jete nékolik. Bylo to pred olympiadou v Riu
2016, kdy vlastné na prvnich zavodech na
Kypru jsem spadnul. Jinak béhem kariéry
jsem mél kvuli padiim pétkrat zlomena
Zebra, riizné odreniny nepocitam.

Na horském kole vypadaji sjezdy

dost nebezpecné. Jakou maximalni
rychlosti jste jezdil?

Na nékterych tratich se jezdi 80 az 90
km/h. Takové rychlé sjezdy nejsou na
crosscountry, kde sjezdy jsou kratsi, ale
tfeba na etapovych zavodech, maratonech.
Ma maximalni rychlost na horském kole
byla pres stovku.

Mate pfi zavodech néjaky talisman
nebo dodrZujete néjaké ritualy?
Zasadni ritual nebo talisman jsem nikdy
nemél. Vzdy jsem dodrzZoval sestavu
¢innosti, co musim stihnout, abych nic
nezapomnél - najist se v tu pravou dobu,
vSechno si nachystat, co si vzit s sebou
na zavod.

Stale zavodite a sportovni Zivot se
u mnoha sportovci prodluzuje (viz
Jagr). Vite, do kolika let budete
sportovat na vrcholové Grovni?
Je to o ¢ase a o prioritach, samoztejmé ak-
tivné chci ziistat co nejdéle. Jak jsem rikal,
na vrcholovy sport jsem od dob covidu ne-
mél jiz tolik ¢asu. A diky triatlonu jsem si
to trosku zkomplikoval, protozZe jsem opét
v proﬁ nastaveni - tréninky jsou éasové
Casové hodne naro¢né. Navic zdravi neni
jako na zacatku kariéry. Béhem sportovani
se mi nyni porad néco ozyva, napriklad
z Malty jsem si privezl narazené chodidlo.
Myslel jsem si, Ze ukon¢im sportovni ka-
riéru a budu jezdit na kole pro radost. Ale
trénovat, kdyZ nemam zadnou ambici, a Ze
to délam jen pro radost, mi nejde. Kdybych
nezavodil, to by mi schézel ten sportovni
adrenalin. Uvidim, jak se bude darit kom-
binovat tréninky a zavody se zdravim.

Jste rodak z Usti nad Orlici, kde

jste dlouho Zil. Nyni jiz nékolik let

bydlite v Celadné. Co bylo dGvodem

prestéhovat se do této beskydské

obce?

Vétsinu Kariéry jsem stravil doma v Usti

nad Orlici, ale tam uz to za ty roky byl

takovy stereotyp. Vyjizdite z jednoho

mista a tocite stokilometrové okruhy.

Nikdy bych to nerekl, Ze se prestéhuji

z Usti. Spis to vypadalo na Prahu, ale byt

v Praze jsem prodal a ted jsem tady. Zena

je z Ostravy, takZe Beskydy byly hned

na rané. Ale mél jsem tady uz i predtim

kamarady. Nejprve jsme Zili v Ostrave,

a to jsem na vétSinu tréninkt jezdil stejné

do hor, takZe nejprve jsme si v Celadné
poridili byt a pozdéji postavili barak. Je to

tady idedlni, mnohem vyssi kopce, takze

trénink je rozmanity.

o0 ING. TOMAS ZELAZKO
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TRIFOKALNIi COCKA

Viceohniskova nitroocni Cocka pro korekci katarakty. Pro pacienty, ktefi si preji snizi zavislost na
brylich. Cocky poskytuji plné funckni vidéni na blizko, stfedni vzdalenost i do dalky. Pro ochranu sitnice
jsou navic vybaveny filtrem modrého svétlo. Dostupné také v torické varianté pro korekci astigmatismu.

PORTFOLIO HYDROFOBNICH
COCEK ALCON

NITROOCNI COCKA S PRODLOUZNYM OHNISKEM

Nitroocni €ocka s prodlouZenou hloubkou ostrosti pro korekci katarakty. Pro pacietny, ktefi se pfeji
snizit zavoslost na brylich. Cocky vyuZivaji 100 % svétla a poskytuiji kvalitni vidéni v irokém rozsahu

s funk&nim vidénim do blizka. Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétla. Dostupné
také v torické varianté pro korekci astigmatismu.

MONOFOKALNi TORICKA COCKA

Jednoohniskova nitroo€ni €o€ka pro korekci katarakty. Zaroven upravuji astigmatismus - rozostfeni
' a zkreslovani obrazu zpUsobené nerovnosti rohovky. Cocky poskytuji kvalitni ostré vidéni do dalky.
Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétla.

MONOFOKALNI ASFERICKA COCKA
Jednoohniskova nitroo€ni €ocka v automatizovaném zavadécim systému pro korekci katarakty
poskytujici kvalitni ostré vidéni do dalky. Specialni Uprava umoznuje kontrastni vidéni i za zhorSenych
svételnych podminek. Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétla.

Nazorny a interaktivni edukacni nastroj simuluje vidéni
s rliznymi modely nitrooc¢nich ¢ocek v realnych situacich.

https://alcon-vision-educator.web.app/#/

SMART Educator

Privodce svétem nitrooc¢nich ¢ocek

Zdravotnicky prostfedek. Pro tpIné informace ohledné indikaci, kontraindikaci a varovani si prosim prectéte ndvod k pouZiti. DéleZité informace o produktu najdete na strance ifu.alcon.com
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Hadanky a hlavolamy pro nejmensi SPOJTESES N AMI ON-LINE

E-PREPAZKA CPZP SVYM POJISTENCUM NABIZi:

L NADIIY
PREDMETU NA
oBRAZKV

osobni Gcet pojisténce (prehled vydajl)

nahlaseni zmény kontaktnich Gdaj

zadost o prikaz pojiSténce

proplaceni preventivnich programi

registraci do programu Bonus Plus
a prehled bodového Gctu

plné vyuZiti mobilni aplikace Zdravi v mobilu
pfehled plateb OSVC

stav pojistného (kontrola a Ghrada dluhu)

A mnoho dalSich funkci!
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JAK SE DO E-PREPAZKY
. JEDNODUSE REGISTROVAT?

" Prostfednictvim mobilni aplikace
Zdraviv mobilu:
> vyfofte doklady
> vyfofte oblicej
> atojevse

Aplikaci ZDRAVIV MOBILU
si stahnéte zdarma na:
‘ » g’g':;gle Play ‘ ‘ .’ Ké[;nsugtore ‘

Zjednoduste si praci a komunikujte
s CPZP bezpeéné a on-line na
www.cpzp.cz/prepazka nebo na
posta@cpzp.cz

..
[)
CESKA
KVALITA

_ JAK SE DO E-PREPAZKY

NASLEDNE PRIHLASIT?

" Nawebu portal.cpzp.cz, a to:

> pomoci SMS kédu, ktery Vam bude
zaslan po zadani pfihlasovaciho jména
(nejcastéji Vase rodné Cislo bez lomitka
nebo e-mail)

osobnim certifikatem

prostfednictvim Bank ID nebo
Identity obcana

[]
B Ceska primyslova
B ¥ zdravotni pojistovna
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@ LEKARNA

PROBIO IMUN

PRODEJNI
PROBIOTIKA CENA
+ VITAMIN C AGMED 154 K¢
30 KAPSLI

* komplex 6 kmen®
vitdlnich mikroorganismu
s vitaminem C

® rovnovaha probiotickych
baktérii v organismu
podporuje normaln{
funkci imunitniho systému

e vitamin C pfispivé
k normalni funkci
imunitniho systému

Doplnék stravy*
(5,13 K& / 1 kapsli)

REPELENT PREDATOR PRODEJNI
FORTE SPREJ CENA
150 ML

® repelentni sprej
proti komaram
a klistatim

* aplikace na pokozku
i odév

® zvy3eny obsah
ucinnych latek,
doba G¢innosti
4-6 hodin

Repelenty.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.
Pouzivejte biocidy bezpecné.

VYBRALI JSME PRO VAS

CENY PLATI OD 15.5.D0 9. 7. 2023

COSMOS NAPLASTI PRODENI

* silikonova lepici CENA
vrstva pro jemnou 49 KE
pokozku

e pruzny materidl
pro lepsi
pfilnavost

* materidly
zarucujici
vodéodolnost
a vodotésnost

Zdravotnické
prostredky.
Ctéte navod
na pouziti.

LADIVAL® PRO DETI,
OF 50+ MLEKO
NA OCHRANU
PROTI SLUNCI
200 ML
e spolehlivé chrani
citlivou pokozku déti
pred spalenim
a naslednym
poskozenim pokozky
* vhodné i pfi topickém
ekzému

PRODEJNI
CENA

459 K¢

/21
Ladival

Kosmetické pripravky.

ALLERGODIL® 0,5 MG/ML PRODEJNI
OCNI KAPKY, 6 ML CENA
209 Ké

Na o¢nf a nosni

priznaky alergie:

® kapky: svédéni
odi, slzenf

® sprej: ucpany
nos, svédeéni,
kychani

Ctéte peclivé pribalovou
informaci. Allergodil, nosnf
sprej je |écivy pripravek

k nosnimu podani. Allergodil,
ocni kapky, je |écivy pripravek
k o&nimu podani. Obsahuji
azelastin-hydrochlorid.

FLECTOR® 10 MG/G GEL
100G

PRODEJNI
CENA

UCINNE
LECi BOLEST

KLOUBU,
SVALU
A SLACH

o lokaIni écba pourazovych stavl pohybového
ustroji, jako je pohmozdéni kloub(, svald, zanét
Slach hornich nebo dolnich koncetin (tendinitida)
a k |é¢bé bolesti v kréni a kiizobederni oblasti

Peclivé ctéte piibalovou informaci. Lécivy piipravek s Géinnou

|atkou diklofenak epolamin ke koZznimu podani.

ANALERGIN NEO, 5 MG

), PRODEJN{
20 POTAHOVANYCH CENA .
TABLET 149 K¢
o klécbe
priznakl
alergicke |
ryLny fivk p s .
a kopfivky analergin "
 pdsobf J ‘”mm@) r l
24 hodin v o ' b
*‘F‘:‘;‘:IN - % ﬁ
s “* tewa i

Ctéte peclivé pFibalovou informaci. Anslergin 3 Analergine Neo
jsou lécivé pripravky k vnitfnimu uZiti. Analergin Neo obsahuje
acinnou latku levocetirizini dihydrochloridum. Analregin obsahuje
ucinnou latku cetirizini dihydrochloridum.

DEXOKET® 25 MG
10 POTAHOVANYCH
TABLET

Rychla
a Gcinna
pomoc
pfi bolesti’ [),,u[)ﬁ K -T -
* hlavy 10van P_;JS_ Mg |
* zubd e
® svald
® kloubd
® pfi menstruaci

Ke kratkadabé
|é¢bé mirné az stfedni intenzity

PRODEJNI
CENA

72 K&

10 e,

Ctéte peclivé pfibalovou informaci. Volné prodejné |écivé pripravky
Dexoket® obsahuji dexketoprofen trometamol. K vnitfnimu uZiti.

BIOVENOL® KREM PRODEIN(

200 ML CENA
175 K¢

® k péci o pokozku
unavenych nohou
se sklonem
k natékani
a zilnim
problémtm

* dobrd
roztiratelnost
a svézi viné
lemongrassu

Kosmetika.

PANTHENOL 10 %
SWISS PREMIUM
e rychla Uleva
podrédzdéné
pokozky
po opalovani
® vysoky obsah
D-panthenoly,
Aloe vera
a vitaminQ

PRODEJNI
CENA

Kosmetické pripravky.

FRONTLINE SPOT-ON PRODEIN
PRO KOCKY A PSY, 3 KS CENA
289 K¢

® ochrana vaseho
mazlicka proti
klistatam, blecham
a véenkdm

® nyni v extra
vyhodném
3 pipetovém
baleni

Ctéte peclivé
pribalovou
informaci.
Veterinarni é¢ivy
pripravek.

PANGROL® 20000 IU PRODEINI
50 ENTEROSOLVENTNICH CENA

TABLET

Tézky Zaludek

a problémy

s travenim e

po jidle?

® tfi travici
enzymy
podporujf
traveni
a vstfebdvani
jidla
pfi problémech s enzymy slinivky bFisni

239 K¢

oot bty

Pangrol‘ E
i

Peclivé si proctéte piibalovy letak. Volné prodejny |éCivy piipravek
Pangrol® 20000 IU obsahuje pancreatinum. K vnitfnimu uZiti.

Nabidka v Lékadrnach AGEL od 15. 5. do 9. 7. 2023 nebo do vyprodani zasob. Prostudujte peclivé piibalovy letak. Ucinky a zptisob pouziti konzultujte s lékarnikem nebo lékafem. Cilem této nabidky nenf

podpora zvySeného uzivani [éCiv. Na tyto vybrané produkty se nevztahuji Zddné slevy. Zména vyhrazena, za tiskové chyby neru¢ime. Ceny se mohou liSit v Lékdrnach AGEL Bruntal a Frydlant nad Ostravici.
*Doplnék stravy neni uréen jako ndhrada pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

lekarna.agel.cz
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