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Vazeni zdravotnici,

dovolte mi, abych Vdm vysvétlil, proc se s Vdmi citim dobre. KdyZ jsem jako mlady lékar zacinal
v nemocnici v Karviné na Internim oddélent, mél jsem velmi mlhavou predstavu o nasem

a rakouském zdravotnictvi. Md vzddlend pribuznd pracovala jako sestricka na ocni ambulanci
ve Vidni. Proto jsem také sledoval némecké casopisy, které v ramci ptijcovdni zavitaly na nase
oddéleni. Méli jsme 96 liiZek a o moderni lécbé jsme si mohli nechat zddt. I tak v§ak diagnostika
alespon vzddlené byla moznd. Po nocich jsme natdceli fonografie srdecnich ozev a provddeéli
bazdlni elektrofyziologickd vysetieni. Rozbéhli jsme program méventi srdecniho vydeje diluct
glukosy a soucasné pravostranné katetrizace.

Pak prisel rok 1989 a obrovsky rozmach vsech oborti véetné kardiologie, kterou jsem si nakonec
vybral za sviij Zivotni udél. Stdl jsem u pocdtkii intervencni kardiologie a kardiochirurgie ve
Fakultni nemocnici v Ostravé. Zacali jsme prvni angioplastiky korondrnich tepen - nejprve
balény, a ndsledné stenty. Navysovaly se pocty vykonii, zlepSovalo se vybaveni, ale ve fakultni
nemocnici se nelepsila organizace prdce. Proto jsem presel do nemocnice Trinec-Podlest.

Tady byla obrovskd vyhoda, Ze jsme méli vsichni jasny cil: chceme dobve a efektivné lécit
pacienty. Dokdzali jsme velmi rychle zachytdvat nové trendy, které jsme povaZovali za
perspektivni. V krdtké dobé jsme vybavili nemocnici tremi angiolinkami, velmi dobve se rozjela
elektrofyziologie jak na poli implantaci stimuldtorti a defibrildtorti, tak v modernich metoddch
ablaci srdecnich arytmii. Najednou jsme vidéli, Ze se miiZeme srovndvat nejen s vétSinou
pracovist v Ceské republice, ale i v okolnich stdtech.

Jako prvni v Ceské republice provedli katetrizaéni plastiku mitrdini chlopné pomoci MitraClipu.
Diky neustdlé snaze o rozsireni intervencnich metod jsme pristavéli hybridni katetrizacni sdl,
ktery patii k prostorové nejvétsim v Ceské republice i v Evropé. Nase vysledky jsou standardné
publikovdny ve vysoce impaktovanych casopisech a predndsime na riiznych mezindrodnich
sympoziich. Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi ziskala velmi dobry ,zvuk“ v kardiologickych

kruzich.

Tak to bylo technicky ve zkratce, jak jsem vidél rozvoj svého oboru. Co je ale duileZitéjsi, vidél
jsem obrovské nasazeni desitek lidi, kteri i v téZkych situacich neztrdceli humor a vesili extrémné
tézké situace s nadhledem a nesmirné profesiondlné. Vidél jsem desitky sestricek, které doslova
zvedaly téZce nemocné z posteli a které je mimo perfektni prdci i nabijely optimismem, ktery
Jjim pomdhal preckat tézké obdobi béhem hospitalizace. Potkal jsem a spolupracuji s desitkami
technikti, bioinZenyru, kteri prichdzi do prdce se zasnényma ocimas se slovy: , Tak mé néco
napadlo... nechces to zkusit?“

Jeden z téch ndpadui je telemedicina. K dobré lécbé potrebujeme peclivy monitoring. Musime pro
to ale pacienta prijmout do nemocnice? Ne. Staci navésit na néj haldu malych p¥istrojii, a my
pres internet sledujeme, jestli dochdzi k dostatecné rychlé tipravé stavu. Ale telemedicina neni
Jjen to. DokdZeme tFeba na ddlku béZné konzultovat pacienty z riiznych nemocnic. DokdZeme
pripravit intervencni zdkrok pomoci virtudlni nebo augmentované reality. Zacindme testovat

umeélou inteligenci pro rychlejsi a presnéjsi diagnostiky a lécby. V tomto vyddni casopisu se
dozvite o tom, kam jsme dosli a snad také o tom, jaci jsme.

Asi uz mohu trochu bilancovat, a tak bych Vdm chtél rict, Ze mdm a mél jsem rdd svou prdci

a lidi, se kterymi jsem pracoval a pracuji. Nesmirné€ si jich vazim a preji nasim pacientiim,
abychom vzdy méli dostatek sil, moudrosti a umu, ktery by je vrdtil do bézného Zivota a odddlil
to, co nds Cekd vSechny. Ndm bych prdl, aZ budeme chodit do nemocnice jen na ,pokec”, abychom
méli pocit, Ze jsme to délali dobre.

MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D.
kardiolog a ¢len 3D-Teamu Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi
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Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
otevrela Telemedicinské centrum

KROME DISTANCNiIHO SLEDOVANi PACIENTU SE ZAMERUJE TRINECKE TELEMEDICINSKE CENTRUM
NA VYUZITi MODERNICH TECHNOLOGIi V KLINICKE PRAXI

dbornici z Nemocnice-AGEL Ttinec
Podlesi svymi projekty jiz dlouho-
dobé aktivné ovliviiuji smérovani
moderni mediciny v Cesku. V zaze-
mi nové vybudovaného Telemedicinského
centra, které bylo slavnostné otevieno na
konci brezna, budou moci své aktivity za-
méfené na vyuziti modernich technologii,
a to nejen v kardiologii, dale prohlubovat
arozvijet.
Nové oteviené Telemedicinské centrum,
v némz v jednéch prostorach najdeme
jak 1ékare, tak i tym biomedicinskych
inZenyr a technik, se nachazi v prvnim
podlazi budovy polikliniky, v mistech, kde
v t¥inecké nemocnici drive sidlily soukro-
mé ordinace ambulantnich lékar. ,Pro-
story prosly revitalizaci a jsou rozdéleny
na dvé casti. Jde jednak o zazemi pro tym
biomedicinskych inZenyru a technikd,
vCetné telekonferen¢ni mistnosti, a dale
ambulance a vySettovny, které budou
multifunkéni. Budou vyuzity pro ultrazvu-
kova a echokardiograficka vySetieni, nové
pracovisté preventivni kardiologie, zdzemi
ke zpracovani dokumentace ke studiim
a grantlim, a také pro dalsi specialisty,
jako jsou naptiklad psycholog ¢i neurolog,”
popisuje primar Telemedicinského centra
MUDr. Jan Chovancik, Ph.D.
Kromé Kklasického zaméreni, tedy
distan¢niho sledovani pacientd, které pro-

Primaf nového centra, kardiolog MUDr. Jan Chovancik, Ph.D

»,Jsme pripraveni resit
poZadavky nasich lékarti
na miru jejich potrebdm.”

vadéji podobné zamérena specializovana
pracovisté, se zaméruje trinecké Teleme-
dicinské centrum na vyuziti modernich
technologii v klinické praxi. Je také velmi
uzce provazano s klinickymi pracovisti
nemocnice. ,,Jsme pripraveni resit pozadav-
ky naSich 1ékaiti na miru jejich potfebam.
Profilujeme se na vyuziti novych techno-
logickych postupti v mediciné v §ir§sim mé-
ritku. Uz pred vice nez dvéma roky jsme
zacali jako prvni v republice vyuzivat 3D
tisk pri simulaci kardiologickych vykontl,
kdy si vybrané specializované zakroky mu-
Zeme na preciznich modelech vyzkouset
nanecisto. Operace jsou tak pro pacienty
bezpecnéjsi a efektivnéjsi. Takovy postup
zéaroven Setf'i opera¢ni ndklady. Tuto praxi
jsme pak dale rozvinuli o vyuziti virtualni
reality, a to hlavné p¥i planovani slozitych
srde¢nich operacnich vykond,” dodava
primar Chovancik a dopliiuje, Ze dnes se
spektrum zajmu ttrineckych odbornika
rozsirilo také o oblast strojového ¢teni

a umélé inteligence. ,I zde vidim obrovsky
potencidl pro budoucnost. Aktualné napti-

klad pracujeme na vlastnim softwarovém
reSeni, které vyrazné ulehci sledovani
nozokomialnich nakaz ve zdravotnickych
zatizenich a umozni také jejich vétsi pre-
venci,“ uvadi Jan Chovancik.

VYHODY DALKOVEHO SLEDOVANI
PACIENTU

Vzhledem k Siroké spadové oblasti Nemoc-
nice AGEL Trinec-Podlesi, kterou tvofi cely
Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky
kraj, ale vyjimkou nejsou ani pacienti

z Cech, oceni predevsim klienti ze vzdale-
néjsich regionti projekty centra zamérené
na vzdaleny monitoring. ,Sledujeme jak
pacienty s implantovanymi kardiostimula-
tory, defibrilatory, ale také s pristroji urce-
nymi k diagnostice poruch rytmu. Pacienti
diky témto technologiim nemusi dojizdét
osobné na kontroly k ndm do nemocnice
tak casto, nebot jejich stav sledujeme dis-
tan¢né takrka v online reZimu. V pripadé
zhorseni zdravotniho stavu nebo zachytu
technické nebo EKG abnormity samo-
ztejmé umime velmi rychle zasahnout

a situaci Fesit. Do budoucna bychom chtéli
timto zptisobem sledovat stovky pacientd,”
upresnuje plany primar Jan Chovancik

s tim, Ze vzdaleny monitoring tak jiz brzy
usetfi dojizdéni na lékarské kontroly také
dal$im pacientim, napt. diabetiktim,
lidem trpicim spankovou apnoe ¢i pacien-
tam, kteri berou 1éky na redéni krve.

®8 RADKADRAHOS0VSKA £ MGR. RADEK DZUPIN
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,Vsechno to vlastné zacalo
srdcem mého taty”

NEVSEDNi NAPAD NA VANOCNi DAREK SPUSTIL PROCES, NA JEHOZ KONCI JE VZNIK NOVEHO
TELEMEDICINSKEHO CENTRA V NEMOCNICI AGEL TRINEC-PODLESI. BIOMEDICINSKY INZENYR JAN HECKO
MA PLANY, JAK DO ZDRAVOTNI PECE ZAPOJIT VIRTUALNI REALITU | UMELOU INTELIGENCI

Pro biomedicinského inZenyra Jana Hecka je start centra spojen s osobnim piibéhem

Jste u otevieni unikatniho
Telemedicinského centra. Jeho
zacatky pro vas ale maji velmi osobni
rovinu...

Je to tak. Relativné ndhodou jsem prisel

na to, Ze z CT snimkii mohu poskladat 3D
data, zkratka Ze z CT snimku srdce mohu
vymodelovat 3D organ. Zaroven jsem se
dozvédél, Ze jeden z doktorti ma doma 3D
tiskarnu. Tehdy se bliZily Vanoce a ja musel
premyslet, co dat tatovi pod stromecek. To
je vzdy tézké, mam pocit, Ze vSechno uz
ma. Velmi si vaZim vseho, co pro mé udélal,
a tak jsem si fikal, Ze mu vytisknu jeho
vlastni srdce. Mél totiz néjaké CT snimky

z minulosti. Tehdy mi vytvoreni takového
modelu trvalo dlouho, dneska uz totéz
zvladam za minutu. Tisk se navic porad ne-
daril, model byl jeSté nedokonaly. S pokusy
s tiskem jsme zacali kolem 12. prosince,
zbyvaly dva tydny do Vanoc. Kompletni
tisk srdce trval den i vic. Opakované se
nam stalo, Ze tisk v poloviné selhal.

Kdy se vam to nakonec povedlo?
Spravny model jsme kone¢né dokon¢ili
23. prosince dopoledne. Tata je ¢lovek,
ktery nikdy nebreci, ale tehdy jsem u néj
vidél i néjaké ty slzy. Dodnes ma svoje
srdce vystavené.

,»Nyni je doba, kdy se
to bude lamat. Vime,
Ze ndstup novych
technologii do zdravotni
péce ten obor zdsadné
promént.”

Jak to vedlo ke vzniku centra?

O projektu se dozvédél jiny lékar, ktery

za mnou prisel s tim, Ze by se mu také
hodilo tisknout levé siné a simulovat rtizné
zéakroky. A tak se poridila do nemocnice 3D
tiskdrna. Brzy jsme ale narazili na limity 3D
tisku, proto jsme zacali pracovat na virtu-
alni realité. Pak uz to $lo jedno za druhym
avysledkem je nase nové centrum. VSechno
to ale vlastné zacalo srdcem mého taty.

Vy sam nejste vzdélanim zdravotnik,
v nemochnici jste uZ ale spolu s tymem
nepostradatelni. Jak se vam s lékafri
a sestrami spolupracuje?

Mite pravdu, Ze jsme sice vzdélanim spise
technic¢ti odbornici, ale musime mit ze
zakona i vzdélani nelékarského zdravot-

nického pracovnika. To je pro predstavu
napriklad vSeobecna zdravotni sestra,

coZ samoziejmé neznamena, Ze mizeme
délat vSe, co sestra. BioinZenyti jsou porad
v ramci systémd nemocnic trochu nova
pracovni sila, takZe rozsah jejich prace se
porad vyviji. KdyZ se mé napriklad kolego-
vé ptaji, jak bioinZenyry zaradit do chodu
nemocnice, vzdycKky jim rikam, at jim zridi
vlastni oddéleni, at nejsou rozdrobeni. Pak
bude jejich efektivita nejvétsi.

Jak pfimo na sale vypomaha
biomedicinsky inZenyr?

Jsme tak samozrejmé operujicimu léka-

tik dispozici, ale nase role neni tam jen
sedét a dohlizet na pristroje. Na nasich
elektro-fyziologickych sélech, kdyZ probiha
napriklad ablace srdce, coZ je lé¢ba poruchy
srde¢niho rytmu, tak spolupracujeme pri-
mo s operujicim. Otac¢ime mu tu virtualni
mapu srdce a ,,palime” srde¢ni sval tam,
kde je pro lé¢bu potieba. Jsme tam jako
klinicka podpora, bez technika by takovy
vykon na sale ani provést nesel. Myslim, ze
technologické invence prostor pro vyuziti

vvvvv s

bioinZenyr jesté vyrazné rozsiri.

Jak tedy konkrétné takova operace
srdce z vaseho pohledu vypada?
Popisi to pravé na prikladu ablace srdce.
Nejdrive pripravujeme na téle pacienta
elektrody, které funguji jako referen¢ni
body. Diky nim pak jsme schopni vytvorit
,mapu“ srdce pro lékare, podle které on
postupuje. Nachystame rentgen a zpro-
voznime vSechny pristroje, pomdhame

s obsluhou ultrazvuku a pripravujeme
punkci cév, diky které se doktor dostane
k srdci pacienta. Nasledné pomoci rentge-
nu lékari pomahame navigaci. Doktor do
srdce zavede takové dratky, které my si uz
upravime tak, aby byly to nejefektivnéjsi.
Pak uz do srdce vysilame signaly. Jako
technik musim signaltim, které do srdce

mam pred sebou i pocitac s 3D opera¢nim
systémem, ktery vytvari mapu fyziologic-
kych informaci o srdcich pacienta. Diky
tomu vime pripadné o kazdém zjizveni na
srde¢nim svalu a zachytime presné, kde se
tvori moznd arytmie.

CEXYTEd | RroOCNiK 17 tisLo 2

Jak takova mapa vypada?

Tvori ji zhruba 500 riznych bodd, pricemz
kazdy z nich mé néjakou soutadnici. Tu
zjistime praveé diky elektrodam, které
nam slouZi jako referen¢ni body. Je to
zkratka opravdu jako mapa - kdybyste se
pokouseli nékdy néjakou nakreslit, také
budete pouzivat rtizné objekty v krajiné
jako referen¢ni body. Na takové mapé pak
kde mame srde¢ni sval atakovat teplem,
abychom arytmii odstranili. Musime
vSechno peclivé monitorovat a sledovat
stav pacienta a p¥i odchylkach od normalu
v$e samoziejmé konzultujeme s 1ékarem.

Tak néjak tedy bude vypadat operace
srdce budoucnosti?

Tato metoda vlastné pomalu zastarava,
protoZe nastupuje nova: metoda pulzniho
pole. Urcité typy vykonu uz jdou délat
pravé tim. Reknéme naptiklad, Ze vlevé
srde¢ni sini mate ¢ty¥i zily, které katetrem
musime izolovat. To by ndm obvykle trvalo
i dvé hodiny. Diky této nové technologii se
tam ale vsune katetr, kterym se asi ¢tyri
vteriny vysild impuls. Takto to udélate
ctyrikrat v kazdé zile a mate je izolované.
Diky pulznimu poli jsme za 10 minut
hotovi. Obrovskou vyhodu mé tato metoda
v tom, Ze diky spravnému nastaveni tento
vysokoenergeticky impuls cili skute¢né jen
na tkané srdce. Nehrozi tak, Ze se poskodi
néco jiného.

Jaka je pracovni napli biomedicin-
ského inZenyra? Technika neni jen

na sale...

To ne, mame radu dal$ich tikold. Mame na
starosti v rdmci ambulance naptiklad kon-
trolu implantovanych pristrojti jako jsou

Kardiolog MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D. na sale s brylemi pro rozsifenou realitu

DUBEN 2023

treba kardiostimulatory. Troufnu si rict, Ze
ve srovnani s Ceskem jsme v tomto v nasi
nemocnici na $pi¢ce. Doktori u toho samo-
ziejmé vzdy jsou, ale davéruji nam a necha-
vaji ndm prostor resit problémy. Snazime se
pacientiim davat péci navic, nejen pouhou
technickou ,,podporu” pro implantaty. Pred
dvéma lety nam navic pribylo technické
echo vysetreni srdce, tam jde prakticky

0 sbér obrazkti a jejich vyhodnoceni. U nas
to velmi dobre funguje, vétsinou mame
pacienty na cely tyden. Diky této metodé
zvladne ty snimky udélat technik, nemusi
je nutné délat 1ékar. Doktor se pak na snim-
ky miiZe podivat i vzdalené a zkontrolovat
je. To je také technologicky pokro¢ild praxe,
ktera neni viibec béZna.

Virtudlni realita se pomalu stava nedilnou sou¢asti mediciny

Nové centrum u vas v Podlesi se bude
vénovat telemediciné. Za covidu se
jako telemedicina chapalo i to, kdyz
doktor konzultoval s pacientem stav
po videohovoru. Jak se na to divate?
Urcité je toho mnohem vice. Telemedicina
je mlady obor a jeho vymezeni se porad
méni. [ to zvednuti telefonu za covidu se da
povazovat za telemedicinsky tikon, 1ékat
se ostatné dotazoval pacienta Uplné stejné,
jako kdyby za nim prisel do ordinace.
Nikdo presné nestanovil, kde telemedici-
na zacina a kde konci. To se pak promita

i do dalsiho rozvoje naseho oboru. Tim,

Ze nema presnou definici, k nému zatim
pojistovny pristupuji z hlediska proplaceni
opatrné.

Jak moc vSe posunul covid?

Epidemie tomu urcité ,pomohla“. Vice se
mluvi o digitalizaci zdravotnictvi, novych
technologiich a telemediciné. Nyni je doba,
kdy se to bude lamat. Vime, Ze nastup
novych technologii do zdravotni péce ten
obor zasadné proméni, proto na vyvoji pra-
cujeme uz nyni a nefesime, jestli nam to
proplati pojistovna. Vérime, Ze se nam to
jako investice do nasi prace i do komfortu
pacientti vyplati.

Velka cast vasi prace je i skutecny
védecky vyvoj. Na jakych pracujete
projektech?

Dam vam takovy unikatni priklad. Vyuzi-
vame bryle pro virtualni realitu, pres které
si mlizeme prohlizet CT snimky ve 3D. N4§
doktor se napriklad takto spojil se svym
kolegou v Polsku a spolecné se ve virtual-
nim prostoru pohybuji a pripravuji se na
opera¢ni vykon. Polsky kolega uz pak jen
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dorazi k ndm a maji vSe pripravené. Anebo
mitiZe mit doktor na séle stejnym zptiso-
bem pripojeného jiného kolegu p¥imo pri
operaci a konzultovat s nim postup. Druhy
kolega miize byt v Rusku nebo Americe

a jediné, co pottebuje, je pripojeni k inter-
netu. Troufnu si Fict, Ze tohle ve svété jesté
nikdo nepouziva.

Tyto postupy jste si vyvinuli sami?

Z velké ¢asti ano. Mdme napriklad vlastni
aplikaci pro tzv. mixovanou realitu. Bézna
virtudlni realita znamena, Ze si nasadite
bryle a vidite jen to, co se vam ukaZe na ob-
razovce. Ale diky mixované realité miiZete
vidét i to, co je fyzicky okolo vés, zatimco
nase bryle Hololens do vaseho pohledu
promitaji potrebna data. Do budoucna
budeme ale urcité ke spolupraci shanét
dalsi vyvojare.

Projekt bryli Hololens zacinal jako
grantovy projekt v ramci Skupiny
AGEL, je to tak?

Meél jsem Stésti, Ze jeden z 1ékar si bryle
poridil pro vlastni potfebu a zapujcil nam
je k testovani. Urcitou pripravu jsme méli
a mohli jsme tak snaz Zadat o grant. Mdm
radost, Ze nas projekt ma uspéch. V ramci
Skupiny AGEL méame od vsech velkou
podporu, védecka rada o tom dokonce
mluvila jako o vlajkové lodi vyvoje v AGE-
Lu. I proto bych cely projekt rad dotahl
do konce.

Zleva: Mgr. Lenka Jabirkova, Ing. Jan Hecko, Ing. Katarina Buckova, Ing. Jan Dubaj,
MUDr. Marie Marsova, MBA, LL.M., MUDr. Radek Neuwirth, Ing. Peter Kasanicky,
MUDr. Jakub Fejfar, LL.M.

Na pozvani Spanélského velvyslanectvi pro spolecnost AGEL
zamifilo v bfeznu do Madridu vedeni spole¢nosti, nemocnic

a IT specialisté. Zacastnili se vyznamné svétové zdravotnické
konference #100StartupHealth - nejvétsi inovacni iniciativy
pro digitdlni transformaci zdravotnického sektoru. Zarover
navstivili tfi nejvétsi nemocnice Madridu véetné Quirénsalud
Madrid University Hospital, které jsou Spickovymi pracovisti
s modernim pristrojovym vybavenim a provozem.

DUBEN 2023

Kde jinde jesSté vyuZivate virtualni
realitu?

Jednim z projektd, ktery je pod nasim
novym centrem, je vyuziti virtualni reality
pri rehabilitacich predevsim hornich
koncetin. Tento program se ted zavadi
viceméné napri¢ Skupinou AGEL. Diky
brylim nasazenym na hlavu pacientovi
promitame virtualni realitu, ve které ma
pocit, Ze se pohybuje, jako kdyby Zadné
komplikace nemél. Pom4ha to pti reha-
bilitacich napriklad u pacientt po cévni
mozkové prihodé nebo vaznéjsich trazech.
Stejné tak vyuzivame virtudlni realitu pri
zobrazovani dat béhem predoperaéni pri-
pravy. Obecné se ji zkratka snazime vetkat
do bézného provozu nemocnice.

Dostavaji se pacienti nyni castéji do
kontaktu s takto pokrocilymi metoda-
mi, nebo to zdstava spise lékaram?
Ur¢ité i pacienti. Dal$im projektem, na
kterém pracujeme, je napriklad detekce
padu. V nemocnici mate hodné pacient?,

u kterych treba kviili celkovému oslabeni
hrozi riziko padu u nich na pokoji. Zrovna
ale nemusi byt v okoli Zddn4 sestra nebo 1é-
kar. My pracujeme na metodé, ktera bude
pomoci senzori toto schopna zachytit

a upozornit sestru. Chceme jit ale jesté dal
a pomoci pohybovych senzort vyhodnoco-
vat pohyb pacienta a upozornit zdravotni
personal, Ze urcity pacient nejspiSe spadne.
To je ale zatim ve fazi studii.

Asi nejzhavéjsi technologii

je dnes uméla inteligence.

Pracujete s ni?

K té se vztahuje nas nyni asi nejdtlezi-
téjsi projekt. Podatilo se nam nedavno
zaméstnat technika z Vysokého uceni
technického v Brné. Pracuje na diplomové
praci pravé na téma umélé inteligence, za-
roven se ale uz uci praci biomedicinského
inZenyra. Rikali jsme mu, Ze bychom radi
vyuzivali data ze zdravotnické dokumen-
tace. Jenze ta zatim neni standardizova-
n4, a tak je velmi tézké z rtiznych zdrojt
pospojovat data a dat je dohromady. Teh-
dy do toho ptisel pozadavek vedeni, aby
se lépe sledovaly nozokomialni ndkazy. To
jsou takové ty specifické nemoci, kterymi
se nakazite jen pti pobytu v nemocnici.
Vztahuje se to i na 30 dni po navstévé
nemocnice. Viechny tyto ndkazy by se
mély evidovat, jenZe déla se to ru¢né a je
to tak ¢asové hodné naroc¢né. A tento nas
novy projekt umi to, Ze si vytahd z doku-
mentace klicova slova a umi je i porovnat
s databazi laboratornich vysledkd. Pomo-
ci toho pak ziskame mnohem vétsi vhled
do $iteni nozokomidlnich nakaz a pom?i-
Zeme lékartim. Reknéme, Ze tfeba z 2000
hospitalizaci vybere program 20 pacienttl,
u kterych bude vysoce pravdépodobné,

Ze doslo k nozokomidlni ndkaze. Ten
obrovsky soubor dat zkratka lékafam
,predzvyka“ nas program.

®0 MICHALBERNATH K MGR. RADEK DZUPIN

ODBORNICI AGEL NA KONFERENCI V MADRIDU

,Navstivené nemocnice mély komplexné vedenou elektro-
nickou dokumentaci a evidenci vsech vitdlnich funkci pfimo
implementovanou ve zdravotnické dokumentace. Ve vSech
ambulancich je zaveden portalovy systém komunikace paci-
enta s lékafem. V elektronizaci a telemediciné jsou ve Spa-
nélsku leadery spole¢né s vyspélymi staty EU a nahlédnout
na jejich pracovisté bylo inspirativni. V jejich ambulancich
nevidite papirovou dokumentaci, vSechna zdravotni data ma
lékar k dispozici on-line,
predsedkyné predstavenstva spolecnosti AGEL.

"

ekla MUDr. Marie Marsov4d, misto-

Jan Hecko, vedouci biomedicinsky inZenyr Telemedicinského
centra Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi vystoupil na konfe-
renci v sekci Reverse Talk a odbornikiim prezentoval nejen
aplikaci mixované reality béhem operaci v nemocnici Trinec-
-Podlesi, ale nastinil vSechny inovativni projekty Telemedi-
cinského centra. V kongresovém centru mél AGEL vlastni
stanek, v némz Jan Hecko navstévnikim zprostiedkoval
Zivé spojeni ve 3D prostoru. Své zastoupeni mél AGEL také
v panelové diskuzi, kde na téma spoluprace mezi nemocni-
cemi a startupy hovoril predseda predstavenstva Medical
Systems Ing. Jan Dubaj.

ROCNIK 17

CisLo 2

DUBEN 2023

Rehabilitace v Trinci-Podlesi
v novém. Pacientum pomuze
i virtualni realita

oy d

Vedouci fyzioterapeutka Mgr. Jana Bi¢ankova (vpravo) demonstruje praci s novym vybavenim

yznamnou zménou prosla také

ambulantni ¢ast rehabilita¢niho

oddéleni Nemocnice AGEL Ttinec-

-Podlesi. Ambulance a rehabilita¢ni
télocviénu najdou pacienti nové v 1. patie
polikliniky, a to v novych a rozsirenych
prostorach. Zde se mohou tésit nejen na
estetické prostredi, ale i nové moderni
vybaveni, které zahrne napriklad pristroje
pro novodobou magnetoterapii, lécbu
podtlakem ¢i 1é¢bu chladem. Futuristickou
novinkou pak bude spoluprace s telemedi-
cinskym centrem, ktera by méla umoznit
sledovani pacientti i na dalku nebo zakom-
ponovat virtualni realitu do pohybové
1é¢by ltizkovych pacienta.

,Rehabilitacni oddéleni aktualné proslo
kompletni proménou, a to jak ohledné
prostor, tak i vybaveni. Nové napriklad
nabidneme pacienttim procedury fyzikalni
terapie, které jsme doposud neméli v port-
foliu a které patti k novéjsim metodikam
1é¢ebné rehabilitace. Ddle nabidneme
program kardiorehabilitace pro pacienty,
ktefi jsou ohroZeni nebo jiz primo trpi
kardiovaskuldrnim onemocnénim. Je to
typ cviceni, které kromé farmakoterapie
miuize vyznamné prispét k ispésné 1écbé
téchto pacientd. V ramci nového pristrojo-
vého vybaveni nabidneme také spolupraci
s cévnimi chirurgy a urology pri lé¢bé pa-

cientti s cévnimi problémy nebo naptriklad
inkontinenci,” prozrazuje MUDr. Barbora
Ryskova, primarka rehabilita¢niho oddéle-
ni Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi.

V ramci fyzikalnich terapii budou
novinkami moderni magnetoterapie, 1é¢ba
podtlakem ¢i kryoterapie. Intenzivni mag-
netoterapii zajisti novy vysokoindukéni
magnet Salus Talent, ktery vyuziva vysoké
intenzity magnetického pole k 1é¢bé
bolesti patere nebo kloubti napriklad pti
artréze. Tento pristroj ma radové tisickrat
vétsi intenzitu nez bézné pristroje magne-
toterapie a jeho praktickou soucasti je také
kresilko, které posiluje svaly panevniho
dna a pomaha tak pri 1é¢bé inkontinence
¢i erektilnich dysfunkei.

K 1é¢bé podtlakem v nemocnici poslouzi
pristroj Vakumed, ktery vyuzivd zménu
atmosférického tlaku (podtlaku) v tubusu
a zlepSuje tak prokrveni dolnich koncetin.
Tato terapie je vhodna pti 1é¢bé diabetické
nohy, defekti nohou p¥i ischemické choro-
bé dolnich koncetin, Zilni nedostate¢nosti,
ale i pro regeneraci po sportovnim vykonu.

»Posledni novinkou bude kryoterapie,
béhem které se vyuziva velmi chladny
vzduch k lokdlnimu podchlazeni mékkych
tkani véetné svalll. Po ochlazeni v druhé
dobé dochazi k zlepseni prokrveni a odvo-
du metabolitt z tkani. Toho se vyuZiva nej-

Castéji u pacientti po poranéni svalovém,
vymknuti kloubd, ale také u revmatickych
onemocnéni, po operacich kloubti, patere,”
vysvétluje MUDr. Ryskova.

V novych prostorach bude mit zaroven
rehabilita¢ni oddéleni nové k dispozici
velkou télocvi¢nu pro skupinova cviceni,
jednu individualni télocvi¢nu navic, novou
mistnost pro kardiorehabilitaci i plné
vybavené Satny véetné sprchy pro lepsi
komfort pacientti. Diky rozsireni prostor
bude moci ambulantni sluzby navic vyuzit
i vétsi pocet pacientti.

Pokrokovou novinkou by pak pro
rehabilita¢ni oddéleni méla byt spolu-
prace s Telemedicinskym centrem, a to
v ramci zcela novych sluzeb. ,Konkrétni
moznosti aktudlné resime, je zde ale
naptiklad myslenka, Ze bychom mohli
sledovat pacienty na dalku a revidovat je-
jich doméci pohybové aktivity. Pomoci by
k tomu mély chytré hodinky a aplikace,”
prozrazuje primarka Ry$kova s tim, Ze
realné vyuzivanou novinkou jednoznac¢né
bude pouzivani virtudlni reality pti pohy-
bové 1é¢bé pacientti ltizkovych oddéleni
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.
®C LUCIEDRAHOSOVA £ MGR. RADEK DZUPIN
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Ciele riaditelov slovenskych nemocnic
AGEL do roku 2023: bezpecnost,
digitalizacia a akreditacia SAK

DOTAZNIKOVY PRIESKUM V CELEJ SKUPINE UKAZAL CELKOVU SPOKOJNOST ZAMESTNANCOV NA 66,3 %

odnotenie roka 2022, silné a slabé
stranky kazdého zdravotnickeho
zariadenia AGEL na Slovensku,
moznosti vyuZzitia viaczdrojového
financovania na rozvojové projekty, ale aj
konkrétne problémy, ich rieSenie. No a, sa-
mozrejme, ciele a vizia pre rok 2023. To
boli hlavné body porady riaditelov zdravot-
nickych zariadeni, ktord sa konala v zavere
janudara v hoteli Kaskady v Sielnici. AGEL na
Slovensku zaznamenal v uplynulom roku
zéasadny vzostup Co sa tyka tirovne posky-
tovania zdravotnej starostlivosti, poctu
spolo¢nosti v portféliu, po¢tu zamestnan-
cov, ale predovsetkym v moderniza¢nych
a rozvojovych projektoch jednotlivych
nemocnic.
,Pre rok 2023 sme si stanovili strate-
gické ciele najmé v oblasti Standardizacie

ZADN
Z NASICH NC

VAM NEUNIKNE
@spolecnostAGEL

@AGELSK.sk

M7

SAGEL

V Sielnici sa stretli riaditelia nemocnic AGEL na Slovensku

procesov zabezpecenia zdravotnej starost-
livosti vratane bezpecnosti, digitalizacie
procesov, prioritou je aj akreditdcia SAK
pre Nemocnicu AGEL Kosice-Saca a Nemoc-
nicu AGEL Komarno. Vzhladom na Opti-
malizaciu siete nemocnic a Plan obnovy
a odolnosti je pre nas zasadnym vyuzitie
vsetkych existujucich prilezitosti,“ uviedol
medicinsky riaditel AGEL SK lek. Walde-
mar Krzysztof Kmiecik, MPH, MSc.
Vsetky zdravotnicke zariadenia od prvé-
ho janudra 2023 zacali s novym spésobom
vykazovania JZS vykonov kédmi DRG vy-
konov. Od budiiceho roka bude povinnost
plnit nastavené limity vo Vyhlaske MZ SR
o kategorizacii nemocnic. ,Pre rok 2023
sme zaviedli aj dalSie parametre zdklad-
nych ukazovatelov poskytovania zdravot-
nej starostlivosti vratane ALOS, obloZnosti

»Vzhladom na
Optimalizaciu siete
nemocnic a Plan obnovy
a odolnosti je pre nds
zasadnym vyuZitie vsetkych

existujucich prileZitosti.“

a hlavne parametra eCM, ¢i sledovania
spotreby liekov a SZM. Parametre budi
sledované formou nanovo nastavenych KPI
pre rok 2023, dodal medicinsky riadi-

tel. Zasadnou je v prvom $tvrtroku 2023
diskusia a vydanie rozhodnuti o doplnko-
vych programoch ohladne kategorizécie
nemocnic.

Sucastou porady bola aj prezentacia
vysledkov prieskumu spokojnosti medzi
zamestnancami AGELu, ktory sa uskuto¢-
nil na jeseil 2022. Zu¢astnilo sa ho 30%
vSetkych zamestnancov a ich celkova
spokojnost dosiahla tiroven 66,3 %. ,,Za-
mestnanci hodnotili vyrazne pozitivou
organizaciu a podmienky prace, pozitivne
su vnimani aj priami nadriadeni, a to az
v 70,4 % pripadov, az 67,1 % zamestnancov
uviedlo, Ze st informovani o diani v spo-
lo¢nosti“ uviedla Mgr. Katarina Dovino-
va, vedica HR biznis partner AGEL SK.
Najmenej pozitivnych hodnoteni dosiahla
oblast motivovanost, a to s 55,4 %.
®0 MGR. MARTINA PAVLIKOVA
[ MGR. ZUZANA UJLAKYOVA
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Reditelé zdravotnickych zatizeni
naplanovali strategii rozvoje na rok 2023

DALSI ZVYSOVANi ODBORNE UROVNE MEDICINY A PECE O ZAMESTNANCE - | TO JSOU LETOSNI

ABSOLUTNI PRIORITY AGELU

kupina AGEL m4 za sebou rok,
ktery s ohledem na postcovidové
obdobi s sebou prinasel nejen vyzvy
v podobé dalsiho rozvoje procesti
nastavenych v této naro¢né dobég, ale také
v potiebé dalsiho rozvoje novych kapacit
v nemocnicich s ohledem na nejcastéjsi
onemocnéni populace v oblastech kardio-
logie, onkologie, ortopedie, neurologie
nebo napriklad bariatrické chirurgie. Své
leto$ni cile bude AGEL stavét predevsim
na drovni poskytované zdravotni péce,
ale také na dal$im rozvoji digitalizace
a elektronizace zdravotnické dokumen-
tace, v jejimz praktickém vyuZzivani
zdravotniky a 1ékati jsou nemocnice
Skupiny AGEL v ramci Ceské republiky
zcela ojedinélymi.

»Absolutni prioritou pro letos$ni rok
v AGELu bude zvySovani trovné 1ékarské
péce. Jiz nyni je napriklad kardiologicka
a onkologicka péce a operativa v nasich za-
tizenich na velmi vysoké arovni. Chceme
se tedy s nasimi vysoce specializovanymi
centry dostat nejen mezi nejlepsi v ramci
Ceské republiky v oblastech kardiologie,
onkologie, iktové péce, ortopedie, bariatrie
nebo jednodenni chirurgie. Chceme se
dostat mezi evropskou $picku, a proto se
pripravujeme na mezinarodni akreditaci
nasich zdravotnich sluzeb podle JCL“ ¥ika
MUDr. Marie Marsova, MBA, LL.M., misto-
predsedkyné predstavenstva spole¢nosti
AGEL. (Mezinarodni akreditace vyZaduje,
aby posuzované zarizeni prokazalo shodu
s vice nez 300 standardy vypracovanymi
mezinarodni odbornou komisi, pozn.
redakce).

S témito cili pfimo souvisi plany na
vzdélavani 1ékarti a rozsirovani jejich
odborného potencidlu v nové vytvarenych
odbornych centrech.

,Budeme nase lékare vysilat daleko vice
do zahranici na staze, coz je pro jejich
odborny rust zcela zasadni. Chceme také
vice spolupracovat s 1ékarskymi fakultami
a zridit specializované kliniky a spolupra-
cujici pracovisté v nasich nemocnicich.
Radi bychom uvitali v nasich zdravotnic-
kych zatizenich vice studentti doktorand-
skych obort, vice 1ékarti v aplikovanych
programech ve spolupraci s nasi Védeckou
radou, sloZzenou z odbornych kapacit,
které udavaji smér ceského zdravotnictvi.

i

- ,u

Mistopredsedkyné predstavenstva Skupiny AGEL
Marie Marsova

»Absolutni prioritou
pro letosni rok v AGELu
bude zvysovdni urovné

lékarské péce.”

vSeobecné sestry a nelékarské odborniky,”
doplnila leto$ni strategii MUDr. Marie
Marsova.

Nejen s ohledem na konkuren¢ni
prostiedi v ¢eském zdravotnictvi, ale
také s ohledem na soulad $pickové tirovné
poskytovanych sluZeb pacienttim, se AGEL
chysta zasadné zamé¥it na to, aby se paci-
enti v jeho zdravotnickych zatizenich citili
komfortné.

,Zdravotnicka péce je predevsim péce
na vysoké odborné trovni, kterou paci-
entovi poskytujeme, ale ruku v ruce s tim
chceme byt nasim pacienttim empatic-
kymi priivodci v jejich nemoci a zaroven
jim nabidnout naptiklad nadstandardni
hotelové sluzby tak, aby se u nas dobre ci-
tili, mohli si zvolit pobyt v komfortnéjsim
zazemi, vybrat stravu z pestrejsiho menu
nebo se zapojit do programu prémiové
péce,” dodava MUDr. Marsova.

Minuly rok potvrdil, Ze Skupina AGEL
je jiz nyni republikovym lidrem v digitali-
zaci a predevsim v elektronizaci zdravot-
nické dokumentace. Pravé v této oblasti
jde vyvoj nejrychleji doptedu. Nebudou
to jen tablety, které jiz sestricky a lékati
pouzivaji k pohodlnéjsimu zaznamenavani
zdravotniho stavu, k diktovani vizit nebo
dokumentaci chronickych ran. Elektroni-
zace v AGELu bude jiz brzy velkou vyhodou
i pro samotné pacienty a spolupracujici
externi specialisty.

,V soucasné dobé miizeme v souladu
s pravidly GDPR sdilet s registrujicimi
lékati naSich pacientti vysledky jejich vy-
zadanych vySetteni - nejen laboratornich
¢i komplementarnich, ale i ambulantnich
nebo propoustécich zprav pacienta. Smy-
slem je, aby pohodlné pres nami vyvinuty
portal AGEL PARTNER mohli okamzité po
vySetteni ziskat data o svém pacientovi -
od laboratornich vysledk, pres 1ékatské
zpravy, po vyzadanou bodovou produkci.
Zaroven pripravujeme i portal samotného
pacienta, ktery by tam mél ziskat poho-
dlny zptisob, jak se objednat na vysetieni
nebo spravovat svou dokumentaci,” dodava
MUDr. Marsova.

Navzdory tézkému obdobi se darilo ve
zdravotnickych zarizenich Skupiny AGEL
roz§itit portfolio poskytované péce a per-
sonalné stabilizovat jednotliva zdravot-
nickd zarizeni, kde je jednim ze zdsadnich
leto$nich cili také komunikace a spolupra-
ce se samotnymi zaméstnanci.

,JiZ nyni u nas dobre funguje sdileni
best practices - ty nejlepsi provérené zku-
Senosti si vedeni jednotlivych nemocnic
mezi sebou pravidelné predavaji. Chceme
ale naSe zdravotniky a 1ékare jeSté vice
vtahnout do provozu zdravotnickych za-
rizeni tak, abychom se méli moznost 1épe
dostat k jejich tipim na zlep$eni fungova-
ni provozii. Také chceme zmeénit systém
odménovani tak, aby ti, kteri nadstandard-
né dobre pracuji, byli také nadstandardné
odménovani, aby méli moznosti pro roz-
Sireni své kvalifikace a vzdélavani. AGEL
musi stavét na trech vrcholech trojihel-
niku - na zaméstnancich, na pacientech,
a na poskytovani kvalitni zdravotni péce,”
uzaviela MUDr. Marie Marsova MBA,
LL.M., mistopredsedkyné predstavenstva
spole¢nosti AGEL.
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Primarka saCianskej nemocnice
je nominovana na Slovenku roka

RODACKA Z BARDEJOVA BUDE SUTAZIT 0 VITAZSTVO V NARODNEJ ANKETE

UDr. Méria Katusc¢akova je pre
Kliniku liecebnej rehabilitacie
Nemocnice AGEL Kosice-Saca ob-
rovskym prinosom, a to aj vdaka
jej vyssej erudovanosti, kedZe ma atestaciu
nielen z fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej
rehabilitécie, ale aj z neurolégie. To je v su-
¢asnosti povazované za vzacnost. AvSak
nielen vdaka jej pracovnym zru¢nostiam
sa zasluzene uchadza o prvenstvo vankete
Slovenka roka.
Uznavana odbornicka, rodacka
z Bardejova, od utleho detstva zbierala
babiky, ktoré sa stali jej prvymi pacientmi.
,OS8etrovala som ich, obviazovala handric-
kami a chranila som si detsky kufrik malej
lekarky. V tom ¢ase bolo beznym javom,
ze lekar prisiel za pacientom domov so
svojim kuzelnym kufrikom a ja som mala
to Stastie siahnut si nan, preskiimat, ¢o
sa tam nachadza, chytit si do ruky tie
¢arovné nastroje..., a to bol zac¢iatok méjho
rozhodnutia: chcem byt lekarkou,” vyjad-
rila sa MUDr. Katusc¢akova, ktora Lekarsku
fakultu UPJS v Kosiciach Gspesne ukon¢ila

MUDr. Maria Katus¢akova

v roku 1988, a to aj vdaka tomu, Ze denne
sedavala 14 - 20 hodin nad knihami.
»Rozhodujuci moment prisiel v 5. ro¢niku
mediciny, bola to neurolégia, kedy mi
kone¢ne zacali veci do seba zapadat ako
puzzle. Mozog ako softwér a nervova su-
stava ako systém kablov, ktory sa vetvi do
kaZdej jednej ¢asti nasho tela a vysledkom
je fungujuci celok, ale, ak vas niektora ¢ast
tohto zlozitého systému zradi, doslova sa
pokazi, nieco prestane fungovat. Nakol'ko
sme schopni tieto su¢iastky zlozit, opravit,
vylie¢it? A bolo rozhodnuté - zamilovala
som si neurolégiu a po $kole som nastu-
pila pracovat do Bojnic na neurologické
oddelenie, kde som sa stretla s iZasnymi
Tudmi,” pribliZila primarka, ktora sa po
O0smich rokoch vrétila naspét do Kosic, kde
bol vtom case problém s volnym miestom
neuroléga. Po prehodnoteni skuto¢nosti,
Ze najblizsie k neurologickej odbornos-

ti, kde by mohla naplno vyuzit ziskané
vedomosti, je odbor fyziatrie, balneologie
a lieCebnej rehabilitacie, si vybrala toto
smerovanie.

,Odmalicka som
vedela, Ze chcem
byt lekdrkou.”

,Nastupila som na fyziatricko-rehabili-
ta¢né oddelenie, dnesna Klinika lie¢ebnej
rehabilitacie, v Saci, kde pdsobim dodnes.
Pracovat v tomto odbore znamena neusta-
le aktivne sa ucit, oboznamovat sa s no-
vymi metédami lie¢by a ich zavddzanim
do praxe, novymi moznostami vyuzitia
modernych pristrojov, robotickych pri-
strojov, €o je spojené s hodinami $§koleni,
absolvovani pracovnych pobytov mimo do-
mova. Za vysoko profesiondlne a odborné
vedomosti som vda¢na ludom v mojej bliz-
kosti, povazujem sa za $tastného cloveka,
ktory na svojej Zivotnej ceste stretol tim
ludi tauziacich po novych vedomostiach, po
vzdelavani, zavadzani novych kvalitnych
metodik do praxe a pristrojov do terapie.
Na oddeleni sa rozvinula tispe$na spolupra-
ca s prof. Pavlom Kolafom a vyuZila som
moznost absolvovat odbornud prax v Prahe
v Motole na rehabilitécii a spinalnej
jednotke,” zaspominala si lekarka, ktora
vo funkcii primarky pracuje od roku 2015
a netaji sa tym, Ze na svoj 72-¢lenny kolek-
tiv je velmi hrda. ,Pracujem v odbore, kde
prevahu maji Zeny, st to mladé slobodné
Zeny, matky s malymi detmi a staré mamy,
ktoré uz maju vnucatd. Denne prechddzam
prevadzky v ambulantnej a 16zZkovej Casti
a obdivujem, ako s ismevom, odborne,

s davkou trpezlivosti, moralneho usmer-
nenia zvladaju spektrum roznorodych
pacientov doviest do Gspesného konca
terapie, kde na konci, aj ten najtvrd-

81, najdepresivnejsi pacient vyslovi to
zazracné slovo ,,dakujem*” uvddza MUDr.
Katuscakova, ktora poukazuje na to, ze
predstava slova rehabilitacie je nedocene-
na. Ako v laickom svete, tak aj v odbornom.
Mysli si, Ze vela mladych lekarov po $kole
nastupi na rehabilitaciu z dévodu, Ze nie

je volné iné pracovné miesto a prichadzaju
ako prechodna stanica. ,Samotné studium
na vysokej $kole nevenuje pozornost reha-
bilitacii dostato¢ne. AZ pobyt na 16zkovych
rehabilita¢nych oddeleniach ich usmerni,
aké zlozité multiodborové je prepojenie
rehabilitdcie a aky Siroky zaber odbor-
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nych vedomosti potrebujete pre kvalitna
rehabilitaciu. V rehabilitacii ste tak trochu
ortopéd, traumatol6g, neuroldg, inter-
nista, cievny $pecialista..., a najtazsie je
vychovat kvalitnych fyziatrov,” priblizila
odbornicka.

MUDr. Maria Katu$¢akova povazuje za
svoj najvacsi profesiondlny aspech jej od-
borny rast, kedZe z mladej a bezstarostnej
lekéarky, ktora bola odhodlana pustat
sa do vsetkych veci a nerozoznavat aj
necakané nastrahy svojho konania, sa pod
odbornym vedenim ucitelov stala zrelou
lekarkou plnou pokory a reSpektu pred
kazdou chorobou a kazdou terapiou, kto-
ru u pacienta pouziva. ,Aj COVID bol toho
prikladom, cely rehabilita¢ny kolektiv bol
reprofilizovany a staral sa o covidovych
pacientov. Boli sme na zaciatku laici, bali
sme sa ako ostatni, ale kto iny mal celit
tejto pandémii, ak nie zdravotnici. Tam,
kde bol mdj persondl, tam som citila
potrebu byt s nimi. S mojimi dievcata-
mi, matkami a starymi matkami. Ak
mate v Zivote zazemie, aké som dostala
ja, musite milovat Zivot. Moja praca je
druhym domovom, dala mi vela priatelov,
mladych ludi plnych energie, ktoru si od
nich ¢erpam a pretvaram do ¢inov. Na
pracovisku mi nie je problém zapojit sa do
stahovania, do kopania, do ipravy zahra-
dy, snazim sa, aby kolektiv, ktory vediem,

DUBEN 2023

sa rad vratil na pracovisko a bol aj pre
nich istotou a milovanym zazemim. Bez
podpory rodiny, bez chapavého a napo-
mocného manazmentu, ktory nas velmi
Stedro podporuje, by kazdé vynalozené

Gsilie bolo zmarené,” dodala na zaver pri-

marka MUDr. Maria Katus$c¢akova, ktora

Méria Katus¢akova s kolegy na pracovisti

sa uchadza o prvenstvo v ankete Slovenka
roka v kategorii Zdravotnictvo. Hlasovat
za nu mozete do 12. jiina 2023 prostred-
nictvom SMS na ¢islo 7400 v tvare SR 27,
taktieZ aj kupénmi z tyZdennika Slovenka
alebo online na https://www.slovenkaro-
ka.sk/hlasovanie/

Tretikrat. AGEL zaznamenal
yhattrick® v prestiznej ankete

TITUL NAJZAMESTNAVATEL NA SLOVENSKU PATRi OPAT SKUPINE AGEL

xcelentny uspech dosiahla spolo¢-

nost AGEL, v prestiZnej ankete Naj-

zamestnavatel v kategdrii Nemocni-

ce a zdravotna starostlivost zvitazila
v silnej konkurencii tretikrat po sebe, ¢o sa
zatial nikomu nepodarilo.

AnKketu uz 11. krat zorganizoval pracov-
ny portal Profesia.sk a o vitazoch rozhodlo
vySe 119-tisic platnych hlasov. Do 11. ro¢ni-
ka ankety bolo nominovanych 25 sttazia-
cich v kazdej kategorii. Spolo¢nost AGEL
zaznamenala za posledné roky obrovsky
vzostup, v ankete porazila aj stabilnych
velkych hracov v tejto sttazi.

,Trojnasobné vitazstvo je obrovskym
ocenenim préce vSetkych nasich kolegov.
Prave oni su pre nds ti najdoleZitejs, ti, bez
ktorych by nasa spolo¢nost nebola tym,
¢im je. Vitazstvo je pre nas velkou odme-
nou, ale aj obrovskym zavdzkom. Verime
vsak, Ze nas toto ocenenie bude postuvat
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neustale vpred a Ze sa nam podari presved-
¢it ¢o najviac mladych Studentov, Ze zostat
na Slovensku sa oplati a ma to zmysel,”
uviedla HR manazérka spolo¢nosti AGEL
Mgr. Katarina Dovinova. Spolo¢nost AGEL
sa moze pochvilit aj tym, Ze sa v jej radoch
nachdadzaju zdravotnici, ktori st jednej
nemocnici verni 45 aj 50 rokov.

Podla vyjadrenia organizatorov trh
prace aktualne zaznamenava velky
rast, v kategorii Nemocnice a zdravot-
na starostlivost hlasovali najmi Zeny,
a to z Nitrianskeho a Kosického kraja.
Najatraktivnejsie hodnotené boli benefity
- nad$tandardna zdravotnd starostlivost
a zlavy na produkty a sluZby. Dévody,
preco povazuju hlasujici spolo¢nosti za
najlepsie su kvalitné sluzby ¢i produkty
a dobré meno spolo¢nosti. Prave preto
ocenili hlasujtci spolo¢nost AGEL.
®C MARTINA PAVLIKOVA
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AGEL i v roce 2023 podpori nadéjné
talenty pomoci grantové soutéze

CELKOVE AZ 5 MILIONU KORUN NABIDNE UZ PODVANACTE SPOLECNOST AGEL PREDKLADATELUM
INOVATIVNICH PROJEKTU Z CESKA | SLOVENSKA

redstavenstvo spole¢nosti AGEL

vyhlasuje i pro rok 2023 na podnét

predsedkyné Grantové komise

AGELu Interni grantovou soutéz,
jejimz cilem je podporit inovativni projek-
ty v mediciné a souvisejicich oborech. Pro
letosni rok vyclenila spolecnost AGEL na
podporu inovativnich projektt 5 miliont
korun, které mohou putovat k predklada-
teltim napii¢ Skupinou AGEL v Cesku i na
Slovensku.

,Nové napady, modernizace a inovace
jsou prvky, které ve Skupiné AGEL jedno-
znacéné vitame a které plné podporujeme.
A to nejen moralné a slovy, ale i realnou fi-
nan¢ni podporou, pravé pomoci internich
grantd. Velmi si cenime kazdého, kdo chce
svou praci délat 1épe ¢i efektivnéji, nebo
posouvat moznosti, které pri poskytovani
zdravotni péce aktualné mame,” vysvétluje
Mgr. Pavel Michna, MBA, projektovy ma-
nazer spole¢nosti AGEL, s tim, Ze Interni
grantova soutéz probiha ve spole¢nosti

AGEL jiZ dvanactym rokem a kazdoro¢né
disponuje pétimilionovym rozpoctem na
podporu projektti.

Mezi projekty, které se dockaly podpo-
ry v minulém ro¢niku grantové soutéze,
bylo napriklad vyuziti bryli pro virtualni
realitu u pacientt s hypertenzi, kteti byli
pomoci bryli edukovani. ,Pacienti jsou
z této novinky nadSeni. Vidime, Ze se
pri edukaci s brylemi opravdu soustredi,
avdutsledku tak pacienti z ordinace od-
chazeji mnohem kvalitnéji informovani.
Dokonce i seniofi, u kterych jsme méli
obavy, jak novou technologii prijmou,
bryle vitaji,“ popsala 1ékarka interni
ambulance Polikliniky AGEL Ostrava
MUDr. Bogna Jiravska Godula, s tim, Ze
moderni vybaveni prenese pacienta, ktery
se musi jen pohodIné usadit, do virtualni
ordinace, kde se béhem osmi minut dozvi
vse duilezité o své diagnoze, o tom, jak
dodrzovat lé¢ebny rezim, ¢i jak spravné
pouzivat tlakomeér.

Mezi dal$imi podporenymi projekty
byly v minulosti napriklad operace chrupa-
vek pomoci suspenze pacientovy vlastni
chrupavky v Nemocnici AGEL Ri¢any,
vyuziti bryli kombinujicich virtudlni rea-
litu s hologramy pri invazivnich zakro-
cich na srdci ¢i cévach v Nemocnici AGEL
Trinec-Podlesi, nebo vzdaleny monitoring
fyziologickych funkci pacientti v domaci
péci, s vyuzitim telemedicinskych aplikaci
v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in.

Celkové jiz spole¢nost AGEL v ramci
grantové soutéZe rozdala desitky miliont
korun na podporu vice nez péti desitek
projektti a dalsi mohou pribyt pravé letos.
Lhita pro podéni zZadosti je 30. 4. 2023
a podani je mozné online pomoci for-
mulaft a instrukei uvedenych na adrese
vavia.agel.cz/interni-granty. Zadatelem
miuZe byt zaméstnanec Skupiny AGEL bez
ohledu na pracovni pozici, typ tvazku
nebo misto vykonu prace.
®0 LUCIE DRAHOSOVA

V roce 2022 ziskala podporu z Interni grantové
soutéze virtualni realita

BRYLE PRO VIRTUALN{ REALITU OCENUJi PRI EDUKACI NEJEN MLADI, ALE | SENIORI.

PRO ZDRAVOTNIKY TO ZNAMENA USPORU CASU

valitnéjsi edukaci pacientti umoz-
nuji na Poliklinice AGEL Ostrava
specialni bryle pro virtualni realitu,
jejichz porizeni bylo mozné i diky
podpore v ramci Interni grantové soutéze
spole¢nosti AGEL. Cilem projektu, ktery je
vyuzivan pacienty s hypertenzi v interni
ambulanci Polikliniky AGEL Ostrava, je
zkvalitnit informovanost pacientti a zaro-
veil nezvySovat ¢asové naroky kladené na
zdravotnicky persondl.
,Bryle pro virtudlni realitu se nam
v nasi ambulanci podarilo uvést do praxe
diky aktivnimu pristupu zdravotnik
z ¥ad praktickych lékatt a interny. Tech-
nicky jsme nahravku zajistili ve spolupra-
ci s telemedicinskym centrem trinecké
Nemocnice AGEL Podlesi,“ sdélila na iivod
lékarka interni ambulance Polikliniky

AGEL Ostrava MUDr. Bogna Jiravska
Godula, a pokracovala: ,V ramci pilotni
studie vyuzivame bryle k edukaci paci-
enttli s vysokym tlakem. V budoucnosti
je ale mozné rozsireni na dalsi diagnézy,

jako je naptriklad zvySeny cholesterol,
cukrovka, chronicka Zilni nedostate¢nost,
a podobné.“

Prinos virtualni reality budou v Poli-
klinice AGEL Ostrava také exaktné mérit
a porovnavat s dosavadni praxi, kdy 1ékar-
ka se zdravotni sestrou edukovala kazdé-
ho pacienta zvlast. ,Pomoci dotaznikové-
ho Setreni zjistime a vyhodnotime, zda
je tato forma edukace vhodna a skute¢né
uc¢innd. Prvni zkusenosti jsou ale jedno-
znacné pozitivni. Pozorujeme, Ze pacienti
jsou daleko pozornéjsi a do domaciho
prostredi tak odchazeji informovanéjsi.
My zdravotnici pak mizZeme cas, ktery se
podari usetrit, vénovat jinym ¢innostem
nebo dal$im pacienttim,” uvedla 1ékatrka
Bogna Jiravska Godula dalsi z vyhod.

o0 [9 RADKAMILOSEVSKA

PEER PROGRAM

Psychosocialni podpora
zaméstnancu

Program psychosocidlni podpory je

urcen jak prostdvajicizamestnance

jednotlivych spolecnosti Skupiny

AGEL, tak pro cerstvé novdcky

a absolventy, kteri nastoupi k ndm
do zaméstnani.

TYM PEERU

Tym peeru je tvoren zaméstnanci
Z nemochice AGEL Ostrava-Vitkovice,

Nemocnice AGEL Valasské Meziriéi

a Nemocnice TFinec-Podlest.
Tito zaméstnanciabsolvovali certifikovany
vzdeéldvaci program ,Peer program péce
a podpory zdravotnickym pracovnikim
Strategie zvildddni psychicky ndrocnych
profesnich situaci”.

CIL PROGRAMU
Podporit zaméstnance, ktery je
zasaZeny nadlimitni psychickou
zdtéZi (stresem, syndromem
vyhorieni, konflikty, depresi aj.)

Viyskoleni peeri jsou
pripraveni poskytnout
své sluzby formou
rozhovord.

PEER PROGRAM PODAVA

PRVNI PSYCHICKOU PODPORU
A POMOCNOU RUKU.

»AGEL
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Vyznamny prirustek
v Olomouckém Kraji: nova
Sternberska magneticka rezonance

V NEMOCNICI AGEL STERNBERK PRIBYLO PRACOVISTE MAGNETICKA REZONANCE. PACIENTUM V REGIONU
JE TAK TOTO SPICKOVE VYSETRENI O HODNE BLIZE

emocnice AGEL Sternberk v breznu
slavnostné v ramci svého radio-
diagnostického oddéleni otevrela
zcela nové pracovisté magnetické
rezonance, které bylo vybudovano ve
spolupraci a za finan¢ni podpory Olomouc-
kého kraje. Diky novému pracovisti dojde
také k celkovému zkraceni ¢ekacich dob na
toto vysetfeni v celém regionu. Nové praco-
vi$té se nachazi ve drive nevyuzivané bu-
dové H, v prostorach, které v minulosti
slouzily jako zdzemi pradelny a udrzby.
,Cast budovy, ve které sidli 1ékarna, byla
zrekonstruovana jiz pred lety. Nyni doslo
i na zbyvajici ¢asti budovy, kde se nachazi
nové pracovisté magnetické rezonance, ale
také kantyna, dilna Gdrzby a zdzemi pro
reditelstvi nemocnice. Stavebni prace byly
zahajeny na konci roku 2021 a trvaly témér
rok, nastésti v§ak pacienty ani navstévniky
nemocnice nijak neomezovaly. Poté doslo

DUBEN 2023
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na instalaci pristrojové techniky,” sdélila
mistopredsedkyné predstavenstva AGEL
Stredomoravské nemocnié¢ni a Feditelka
Nemocnice AGEL Sternberk Ing. Katarina
Buckova. Stavebni Gpravy a investice do
vybaventi a pristrojovych technologii si
v souctu vyzadaly témér 60 milionti korun.
Magneticka rezonance (MRI) je velmi
moderni vySetteni, které nepracuje na
principu rentgenového zareni, ale vyuziva
velmi silného magnetického pole. Jedna
se o0 bezpec¢né vysetreni, které doka-

VEDELI JSTE, ZE...

Magneticka rezonance jako vysetio-
vaci zobrazovaci metoda byla vyvijena
jiz od roku 1973, a to dvojici védcd,
kterymi byli Paul C. Lauterbur a Peter
Mansfield.

Magneticka rezonance je vySetreni,
které vyuziva velmi silného magnetic-
kého pole k zobrazeni télovych organt
a struktur. Velkou vyhodou této
metody oproti jinym zobrazovacim
metodam je vétsi detailnost pfi zob-
razeni vétsiny organl a nepritomnost
potencialné Skodlivého rentgenového
zareni.

Délka vySetieni na magnetické rezo-
nanci zavisi na vysetiované oblasti

a na rozsahu pripadného onemocnéni.
Velmi dilezitd je i spoluprace pacienta.

Pokud ma pacient fixni rovnatka na
zubech, neni nutné tato rovnatka vyn-
davat. Kovové zubni vyplné vySetreni
nijak nebrani, je ale mozné, Ze zpUsobi
nepresnosti obrazu v oblasti obliceje
nebo mozku.

Pri vySetieni leZi pacient ve vyset-
fovacim tunelu v poloze na zadech,

v piipadé vysetiovani kloubd maze
byt ¢ast téla mimo tunel. Vzdy vSak
plati, Ze vySetiovand oblast musi byt
uprostied tunelu.

Samotné vysSetieni je zcela bezbolest-
né. Jedinou nepfijemnosti je silny hluk,
ktery zafizeni béhem vysetreni vyda-
va, a pred kterym je pacient ¢astecné
chrdnén nasazenim sluchatek.

Pri vySetfeni ma pacient po celou
dobu v ruce signaliza¢ni zafizeni,
pomoci kterého je mozné zavolat si
obsluhu a poZzadat o pomoc. Pracovni-
ci s nim jsou po celou dobu v kontaktu
prostrfednictvim mikrofonu a kamery.

DUBEN 2023

Ze zobrazit vySetfovanou lokalitu do
nejmensich detailtl. Sternberské praco-
visté je vybaveno pristrojem Magnetom
Amira s indukci magnetického pole

1,5 Tesla. ,Jeho prednosti je vysoka kvalita
zobrazenych skenti a pokrocily software
s nastavenymi protokoly, ktery pomdha
rentgenovym laboranttim s kvalitnim
zobrazenim vySetrované lokality,” vysvét-
lila MUDr. Jindris$ka Judasovd, primarka
radiodiagnostického oddéleni Nemocnice
AGEL Sternberk.

m_‘

MAGHETICKR
REZONANCE

Diky modernimu vybaveni se roz$ifi
spektrum vysetrovacich metod a dojde
tak i ke zpresnéni diagnostiky. ,Velky
prinos bude mit novinka predevsim pro
neurologické pacienty, kterym budeme
moci zajistit vySetreni mozku, véetné MRI
angiografie, a vySetteni vSech etdzi patere.
V soucasné dobé tvori velky podil provadeé-
nych vy$etieni na pocita¢ovém tomografu
(CT) pravé CT mozku a patere, a to prevaz-
né u ambulantnich pacientti. Magneticka
rezonance tak umozni zpresnéni dia-
gnostiky vySe uvedenych lokalit,” uvedla
MUDr. Jindriska Judasova s tim, Ze nova
technologie bude dale hojné vyuzivana
také pro vysetteni velkych kloubt, hlavné
ramen a kolen, dale jater, slinivky, ledvin,
prostaty, ale také zlucovych a pankreatic-
kych vyvodii.

Pracovi$té magnetické rezonance bude
ve Sternberské nemocnici pacientim
k dispozici od pristiho mésice a aktualné
nabidne velmi priznivé objednaci terminy.
,Pacienti, kteti se k nam budou moci
objednavat od dubna, budou k vySetteni
pozvani prakticky ihned. O¢ekavame, ze
na MRI vySettrime okolo 2 tisic pacientt
za rok a ulevime tak i sousednim zdra-
votnickym zarizenim. A celkové se tak

zkrati ¢ekaci lhiity v celém regionu,” mini
primérka Judasova a dopliiuje, Ze celkové
radiodiagnostické oddéleni Nemocnice
AGEL Sternberk provede ro¢né pies 65 tisic
vySetreni, z toho 40 tisic vySetteni skiagra-
fickych, 17 tisic ultrazvukovych a az 7 tisic
vySetteni provedenych na pocitacovém
tomografu.

Naklady na rekonstrukci budovy, ve kte-
ré nové pracovisté magnetické rezonance
sidli, byly hrazeny z prostredki Olomouc-
kého kraje a ¢inily vice nez 34 miliona

korun. ,,Po loniském otevieni nové budovy
interny jde v pripadé pracovis$té magnetic-
ké rezonance o dalsi vyznamny investi¢ni
projekt Olomouckého kraje ve Sternberské
nemocnici. Zajisténi moderni a dostupné
lékatské péce je jednim z hlavnich ukolq,
které si hejtmanstvi vytycilo, a ja jsem
moc rad, Ze se nam ho dafri napliiovat,”
dodal Josef Suchédnek, hejtman Olomouc-
kého kraje.

Projekt pripravilo studio Adam
Rujbr Architects, které ve Sternberské
nemocnici projektovalo rovnéz budovu
nového interniho pavilonu. ,Vyuziti
starych budov je dnes velkym tématem
zejména z pohledu Setrnosti ke zdrojiim,
kterych mame omezené mnozstvi. Vyte-
Seni provizoria umisténi vedeni nemocni-
ce a kantyny do odpovidajicich modernich
prostor predstavuje kvalitativni posun
a dalsi povySeni arealu na troven 21. sto-
leti. Jsem hrdy na to, Ze se nam spole¢né
postupné dari obnovovat areal Sternber-
ské nemocnice. Po stavbé interny, prostor
pro magnetickou rezonanci a kavarnu by
mél brzy prijit na fadu urgentni prijem,”
uzavrel Ing. arch. Adam Rujbr.
®C RADKA MILOSEVSKA
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prostorach, kde drive pacienti
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
nasli pracovisté prijmové ambulan-
ce, se pro né v bireznu otevrelo nové
Centrum pro chronické sttevni zanéty
a biologickou lé¢bu. Vitkovicti gastroente-
rologové, kteri se specializuji na péci o tyto
nemocné, takmohou diky prestéhovani do
velkorysejsich prostor prijmout do péce
vice pacientti. Po¢et nemocnych, jejichz
zdravotni stav je komplikovany a vyZaduje
intenzivné;jsi lécbu vcetné 1écby biologické,
totiZ neustale roste.

Centrum péce o zaZivaci trakt Nemoc-
nice AGEL Ostrava-Vitkovice se péci o pa-
cienty s chronickymi stfevnimi zanéty,
mezi které radime Crohnovou chorobu
a ulcerdzni kolitidu, zabyva dlouhodobé.
,Prostory vbudové H, ve kterych jsme do
brezna sidlili, jiz ale kapacitné nestaci.
Pocet pacientil v nasi gastroenterologické

4 4

ambulanci kazdoro¢né narusta,” vysvét-

0 vice pacientd se diky novému vybaveni budou moci postarat |ékafi v Ostravé-Vitkovicich

Centrum pro chronické strevni
zanéty a biologickou 1é¢bu ve
Vitkovicich v novych prostorach

CENTRUM PECE O ZAZiVACi TRAKT POSKYTUJE PACIENTUM S CHRONICKYMI STREVNIMI ZANETY JIZ VICE
NEZ DVE DESITKY LET KOMPLEXNi PECI A LECBU, VCETNE LECBY BIOLOGICKE

luje MUDr. Barbora Pipek, Ph.D., z Centra
péce o zazivaci trakt a dopliluje, Ze aktudl-
né je vjejich centru dispenzarizovano vice
nez tisic pacientd s diagnézou ulcer6zni
kolitida ¢i Crohnova choroba.

V pravé ¢asti budovy G v areélu vitkovic-
ké nemocnice probéhly v poslednich néko-
lika mésicich intenzivni prace na revitali-
zaci prostor tak, aby se zde jiz v priibéhu
jara mohli odbornici prestéhovat. Prostory
jsou pokryty novou podlahovou krytinou,
jsou vymalovany a obménéna byla také
sanita. ,A¢koliv jde v objemu finan¢nich
prostiedkui o zanedbatelné polozky, trou-
fam si ¥ici, Ze vyznamem je tato investice
nevycislitelna. Centrum péce o zaZivaci
trakt poskytuje pacienttim s chronic-
kymi stfevnimi zanéty jiz vice nez dvé
desitky let komplexni péci a 1é¢bu, véetné
1é¢by biologické. V soucasné dobé nase
centrum eviduje nejvétsi pocet pacientt
pro podavani biologické 1é¢by na Severni

Moravé a v celorepublikovém méritku se
taktéz pohybujeme na prednich pri¢kach.
V novém zdzemi budou moci nasi odbor-
nici tyto sluzby dale rozvijet, a predevsim
se budou moci postarat o dalsi pacienty,”
uvedl predseda predstavenstva Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice MUDr. Stanislav
Jackanin, MBA, LL.M.

Nové centrum poskytne rozsirené
a komfortnéjsi zazemi, disponuje novym
prostornéjsim stacionatem pro aplikaci
biologické 1é¢by, zazemim pro pripravu
biologickych 1é¢iv, prijmovou kance-
lati s kartotékou a dvéma oddélenymi
lékarskymi ambulancemi s briSnim
sonografem. ,Vyrazné se zlepsi i komfort
pacientq, a to nejen na stacionari, kde
budou zcela nova infuzni lehatka a kfesla,
ale i v ¢ekarné, ktera bude oddélena od
okolniho ruchu nemocnice,” doplnila
lékarka Barbora Pipek.
o8 (9 RADKA MILOSEVSKA
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Chronické strevni zanéty jsou
jako nova cukrovka

NEMOCI JAKO KOLITIDA CI CROHNOVA CHOROBA JSOU PODLE LEKARKY ZPUSOBENE MIMO JINE

| NEZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM

ako o ,nové cukrovce” mluvi o chro-
nickych strevnich zanétech gastro-
enterolozka Barbora Pipek, ktera se
v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice
stara o pacienty s ulcer6zni kolitidou ¢i
Crohnovou chorobou. Jen v ostravském
Centru péce o zazivaci trakt se staraji
o zhruba tisicovku pacientii s podobnymi
problémy. Kvtili kazdoro¢nimu nértstu
poctu pacientti se centrum letos jeSté vice
rozsirilo a dostalo nové vybaveni.

O ulcerézni kolitidé ¢i Crohnové
chorobé se fika, Ze generacné si
zrovna nevybiraji. Je to tak?

Je to onemocnéni mladsi populace, ale
nelze to fict zcela striktné. Prijimame
Cerstvé diagnostikované déti ve véku ¢tyr
let, ale nové diagnostikujeme takova one-
mocnéni i u 75letych pacientt. To hlavni
mezi 20 a 40 lety, tam ta prvotni diagn6za
probéhne nejcastéji.

Vime, co presné uz tak brzy v Zivoté
onemocnéni zplsobi?

Prst na jasnou pri¢inu polozit zatim neu-
mime, je to souhra vice faktort. Vliv ma to,
co jime, dychame, ¢i jakou mame gene-
tickou vybavu. Zname napriklad nékteré
geny, které Crohnové chorobé nahravaji,
ale nikdy se nepodarilo urcit, Ze za to
miiZe ten ¢i onen gen, ktery bychom mohli
vyblokovat a propuknuti nemoci tak zabra-
nit. Je to pro nas trochu medicinska ¢erna

skrinka, do které zatim dobre nevidime.

Velkou roli hraje pfi lécbé téchto
onemocnéni biologicka lécba. Ja

si pod tim pFfedstavim néco ,bio”,
zkratka prirodniho...

To je presné velice béZny omyl. Pacient
nam Casto rekne, Ze dostane tu ,bio 1é¢bu”.
Je to ale trochu nestastny nazev, s prirod-
nimi produkty to nema mnoho spole¢né-
ho. Je to zkratka 1é¢iva latka jako kazda
jiny 1ék. Podstatou biologické 1é¢by je za-
mezit rozvoji zanétu tim, Ze ¢asti, kde by
k rozvoji dochazelo, zablokujeme. Mame

v téle napriklad molekulu, kterou pomoci
specifického 1é¢iva umime zablokovat. Tim
padem se zanét nerozviji. Typu biologické
1é¢by je ale spousta, nyni jich vyuzivame
kolem deseti.

Gastroenterolozka MUDr. Barbora Pipek, Ph.D.

,Jsou presvédciva
data, ktera ukazuji, Ze
mix stresu a nezdravé

stravy v zdpadnim
svété zpiisobuje ndriist
prdvé téchto chorob.”

Takze chronicky stifevni zanét spise
zastavujete. Umite ho i zcela vylécit?
Bohuzel. Soucasné poznatky nam to
neumoziuji. I kdyZ napriklad o ulcerézni
kolitidé se traduje, Ze 1éCitelna je. Bohuzel
tomu tak ale neni. Zatim jsou tyto nemoci
nevylécitelné. U Crohnovy choroby umime
zatim zamezit jejimu postupu a uvést ji

do takového spanku. Pro pacienta to ale

stale znamena byt sledovany a vétSinou

i aktivné léceny. U ulcer6zni kolitidy je to
podobné, s jedinou vyjimkou - pokud ma
odstranéné tlusté strevo. ProtoZe ulce-
rézni kolitida se vyskytuje jen v tlustém
strevé, da se hovorit o ,vyléceni”. Je ale
také nutné dodat, Ze takovy pacient u nas
zUstava s dalS$imi obtizemi, které odstra-

néni tlustého streva prinasi.

Jak si mam predstavit

biologickou lécbu?

V Cesku je dostupna uz od roku 1999.
Ptivodné $lo témér vyluéné o infuze -
pacient prisel na hodinu a ptil, vykapala
mu kapacka a Sel domu. Za dva mésice
prisel znovu. Asi tti ¢tvrtiny pacientti stale
dochazi na infuze, ale spektrum preparatt
se nam rozsitilo. TakZe uz spousté paci-
entlim staci si jednou za dva tydny doma
pichnout injekci pod kuzi, podobné jako
cukrovkari. Ted uz ale pracujeme i s pre-
paraty v podobé tablet, takzZe pro pacienta
jde o maximalni komfort.

Jde o civilizaéni chorobu hodné
odvislou od Zivotniho stylu.

Da se tedy predpokladat, Ze pocty
nemocnych porostou?

Témér jisté. Jsou presvédCiva data, ktera
ukazuji, Ze mix stresu a nezdravé stravy

v zapadnim svété zptsobuje nartist pravé
téchto chorob. Tieba v Cesku se pocet
pacientti s ulcerézni kolitidou a Crohnovou
chorobou od roku 1995 vice nez zdvoj-
nasobil. Jen u nas ve Vitkovicich se 1é¢i
kolem tisicovky pacientd. Ukazuje se, Ze
jde skute¢né o nemoc z Zivotniho stylu.
Kdyz napriklad lidé s Crohnem prejdou na
zdravéjsi dietu, velmi rychle se jim ulevi.
A to se nebavime o zadném hladovéni,

jde jen o spravné slozeni potravin. Casto
jde o vyrazeni prumyslové zpracovanych
potravin.

Nehraje roli i diagnostika?

Myslim, Ze urcité ano. Nevim, kdo by se

v 70. letech zabyval mirnymi bolestmi
bricha. Dnes uz tfeba o Crohnové chorobé
me. Je tedy mozné, Ze ¢ast narustu v poctu
pripadi je i diky zlepSeni diagnostiky. To
by alespon byla ta lepsi varianta.

®C MICHALBERNATH [&3 RADKA MILOSEVSKA
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Paralympionik Arnost Petracek ma
jasny cil: ,,Na paralympiadé v Parizi

chci zlatou medaili a svétovy rekord

'“

NEJUSPESNEJSIHO CESKEHO PARALYMPIJSKEHO REPREZENTANTA V PLAVANI V LONSKEM ROCE
PODPORILA | NADACE AGEL, A TO CASTKOU 50 TISiC KORUN NA SPORTOVNI PRIPRAVU

rnost Petracek je reprezentantem

Ceské republiky v plavéni, drZitelem

zlaté medaile z paralympijskych her

Riu de Janeiru a stfibrné medaile

z paralympiady v Tokiu. Drzi nékolik evrop-
skych a svétovych rekordu v disciplinach 50
metrd motylek a 50 metra znak a kromé
zarivych sportovnich tispéchti je také
vysoce aktivni v prednaskové ¢innosti, kdy
vypravi hendikepovanym i nehendikepova-
nym poslucha¢tim svij zivotni pribéh, in-
spiruje a motivuje. NADACE AGEL v loriském
roce Arnosta Petracka podporila ¢astkou
50 000 korun na sportovni pfipravu a nejen
o ni jsme si s nim povidali i my:

Mohl byste strucné popsat svij
hendikep?

Mam vrozenou vadu hornich koncetin,
takzvané nevyvinuté paze a také deforma-
ce kolennich kloubt.

Jak jste se vlastné dostal ke sportu?
A bylo plavani hned velkou laskou,
nebo jste se k nému spiSe dopracoval
casem?

Diky mému handicapu mi léka¥i doporu-

Z paralympijskych her v Brazilii si Arnost Petracek odvezl zlato

¢ili se pohybovat ve vodé a postupem ¢asu
se plavani stalo mym velkym koni¢kem,
diky kterému jsem se dostal do juniorské
reprezentace Ceské republiky.

»~KazZda paralympiada
md sviij pribéh, bylo to
vZdy velmi psychicky
ndrocné.”

Jak dlouho uz tedy plavete? A kdy
prisly prvni Gspéchy?

Vrcholové plavu jiz 17 let, ve vodé se pohy-
buji od 3 let. MUj prvni velky tspéch, kdy
jsem privezl medaili, byl vimych 11 letech
na zavodech Karlovarsky poharek. Velky
zlom prinesl vysledek z prvnich mezi-
narodnich zavoda v Brné v roce 2005.

Z téchto zavodu jsem privezl bronzovou
medaili. Nasledujici rok jsem ze stejnych
zavodt dovezl stribro a diky vSem svym
vysledkiim jsem se v roce 2006 dostal do
reprezentace Ceské republiky.

Mél jste nékdy chut s plavanim
skoncit?

Kdyz byla covidové doba, bylo vSe zaviené
a najednou vse skoncilo - zaviené bazény,
zadné soustredéni, zadné zavody. Bylo

to velmi psychicky naro¢né pro vsechny

a hodné jsem s tim bojoval, zda se viibec
snazit néco délat, kdyz to nemate kde
ukazat. Nastésti uz je ale v§e za ndmi

a ,valime” dale.

Kdy jste si poprvé uvédomil, Ze byste
v plavani mohl dosdhnout néjakych
opravdu velkych Gaspécha?

Nejvétsi zlom priSel v roce 2006, kdy jsem
se zucastnil velkych zavodd, a to prede-
v§im mistrovstvi svéta v jihoafrickém
Durbanu. Tenkrat jsem vybojoval 2. misto,
a to byl start mé plavecké kariéry, ktera
trvauz 17 let.

Ucastnil jste se nékolika
paralympiad. Jak na né vzpominate

a které to byly?

Kazda paralympiada ma svij pribéh, bylo
to vzdy velmi psychicky naro¢né. Napii-
klad na prvni paralympiadé v Pekingu
bylo naroc¢né ustat velky tlak ze strany
fanouski. Na tribuné vam fandilo nékolik
tisic fanousk? a vy jdete na start. Vidét
tolik lidi bylo nddherné, ale zaroven psy-
chicky naro¢né. Nejkrasnéjsi pro mé byla
paralympiada v Riu de Janeiru v roce 2016.
Zlata medaile a nejvétsi fandové - rodice,
kteti vam fandi z celého srdce v pfimém
prenosu na tribuné, to bylo na tom to
nejkrasnéjsi. Odsud jsem si privezl zlatou
paralympijskou medaili ze zdvodu na

50 metrti znak.

Jaky aspéch povazZujete zatim

za svij nejvétsi?

Vazim si vech tspéchu, kterych jsme
spole¢né s mym tymem dosédhli, a mame
ze vSech uspéchii nadherné vzpominky

aradost. Za ten nejvétsi ispéch povazuji

zminény zisk zlaté medaile na paralympia-

dé v Rio de Janeiru v roce 2016. V roce 2021
jsem pak privezl dalsi dilezitou medaili
mé kariéry, tentokrat z paralympijskych
her v Tokiu. Vyplavat se mi podarilo st¥i-

CEXYTEd | RroOCNiK 17 tisLo 2

bro, které ma ale pro mé hodnotu zlata.
V rozplavbé jsem pokoril paralympijsky
rekord, ve finale jsem jel jesté rychleji.
UZasny zazitek, skvéla priprava a vynika-
jici kolektiv mé dovedl k dalsimu dtilezité-
mu bodu v mém Zivoté.

Kromé sportu mate i neskutecné
mnozZstvi dalSich aktivit.

Cemu véemu se vénujete?

Jsem moc rad, Ze svym pribéhem mohu
motivovat dalsi lidi bez rozdilu - s handi-
capem, i bez handicapu. Rad se ti¢astnim
prednasek ve skolach, mile rad jezdim na
konference, firmy mé oslovuji, zda bych
pro jejich zaméstnance neudélal prednas-
ku. Pro mé je to velkym potéSenim. Aktivit
je ale celd rada, posledni aktivita byla spo-
luorganizace prvniho roéniku zimnich her
handicapované mladeze Emil Open v Lipné
nad Vltavou, kde hlavnim poradatelem byl
spolek Emilova sportovni. Byla to nadher-
na akce a vérime, Ze pristi rok ji budeme
moci zopakovat.

Kde berete na to vSechno energii?
Nejvétsi motivaci a energii jsou pro mé
vsichni, ktefi do toho daji své srdce

a asmév na tvari. Ta radost, kdyz vidite, jak
je to zajima a naplnuje, je k nezaplaceni.

DUBEN 2023

Zvladat veSkery vas program

a dosahovat takovych vykond musi
byt narocné. Kdo vam pomaha?

Mam velké §tésti na svij tym a lidi okolo,
at uz jsou to rodice, partnerka, trenéri,
firemni partneri, pratelé, kamaradi. Diky
nim zvladam své aktivity, které mé bavi
a naplnuji.

CHARITATIVNI SBIRKA AGEL V CESKU | NA SLOVENSKU

V CESKU

NA SLOVENSKU

Ve vodé se Arnost Petracek pohybuje uz od tfi let

Jakeé jsou vase aktualni plany nebo cile?
Dlouhodoby plan je uspét na paralympiadé
v Parizi. Tam si chceme vzit vSe zpét - zlatou
medaili a svétovy rekord. CoZ by ale neslo
bez podpory. Proto bych mile rad podékoval
Nadaci AGEL, diky které mame snazsi vse
naplanovat a kvalitné se pripravovat.

®C LUCIEDRAHOS0VA [ ARCHIVARNOSTA PETRACKA

Trvanlivé potraviny, drogerie, osaceni, lozni pradlo ¢i hracky.
To je jen kratky vycet toho, co pro rizna zafizeni v letos sbird
NADACE AGEL. Mezi obdarovanymi zafizenimi je napfiklad
Azylovy dim Bethel, Azylovy Dam Sara, Diakonie Broumov,

potiebujici okamzitou pomoc Ceskobratrské cirkve evange-
lické. Do sbirky se zapojilo celkem sedm nemocnic skupiny
AGEL i celé sidlo skupiny v Praze. Pro NADACI AGEL je pomoc
potfebnym uZ tradi¢ni zaleZitosti. Usp&sna sbirka podpofila uz
v lofiském roce 18 rlznych charitativnich zafizeni, dalsi sbirky
probéhly po celé zemi uZ v roce 2018.

V priebehu marca a aprila sa v zdravotnickych zariadeniach na
Slovensku realizuje jarna zbierka NADACIE AGEL. Pri minulo-
ro¢nych aspesnych zbierkach, ktoré boli zamerané na zber Sat-
stva, hraciek, domdécich a Sportovych potrieb, sa s prispenim
zamestnancov AGELu, pribuznych a zndmych podarilo vyzbie-
rat stovky kilogramov darovanych veci pre deti aj dospelych.
Tento rok NADACIA AGEL svoju pomoc zamerala na konkrétne
potreby centier socidlnych sluZieb, senior centier, azylovych
domoy, ¢i Gtulkov a centier pre rodiny s detmi, a tentokrat sa
zbierka zameriava na hygienické potreby, Cistiace prostriedky,
trvanlivé potraviny a v Nemocnici AGEL Komarno aj na Sporto-
vé pomocky pre deti. Kazda jedna darovand vec pomoze tym,

ktori to najviac potrebuju.

—
[F1]
(S}
<<
<
=
a
e}
=
wn

N
g



SKUPINA AGEL

N

2

ROCNIK 17 ¢tisLo 2
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nacvikovou mistnost pro Klienty
socialni sluzby

NOVE PROSTORY POSLOUZi K RUKODELNYM CINNOSTEM, TRENINKU PAMETI, SPOLECENSKYM HRAM

| K VARENI €1 PECENI

Gabriela Lefenda z Nadace AGEL si pfitukava s klienty Socidlni sluzby Podhorska

oskytnout klientim moznost

naplno prozivat spokojenost

aradost z dobfe odvedené ¢innosti

i ze spole¢ného setkavani, a zaro-
ven podporit kvalitu jejich Zivota béhem
pobytu v socidlni sluzbé. Toto a mnoho dal-
$tho umoziiuje nové nacvikova mistnost
Socialni sluzby Podhorska, ktera vznikla
za finan¢ni podpory NADACE AGEL.

,Diky prizptisobenému vybaveni nacvi-
kové mistnosti budou aktivity a spole¢na
setkdni mnohem komfortnéjsi i pro klien-
ty, ktefi jsou omezeni v samostatném po-
hybu, coz jsou napriklad klienti pohybujici
se pomoci invalidniho voziku,” popisuje
vyznam uskute¢néného projektu ¢lenka
spravni rady NADACE AGEL Bc. Veronika
Dostalova a dopliiuje, Ze spolupréce timto
projektem rozhodné nekonci. NADACE
AGEL planuje v tomto roce pro klienty so-
cialni sluzby pravidelné canisterapeutické
navstévy a hudebni predstaveni.

Socialni sluzba Podhorska zajistuje
prostiednictvim pobytové socidlni sluzby
individudlni péci, dustojné a bezpecné zaze-
mi priblizujici domaci prostredi klienttim,
kteti vzhledem k véku a neptiznivému
zdravotnimu stavu pottebuji dopomoc

¢i podporu pri zvladani béznych ¢innosti
avukonech péce o sebe sama. Socialni
sluzba poskytuje svym klienttim celoro¢ni
ubytovani, dale 24hodinovou socialni, oset-
rovatelskou, rehabilitacni a zdravotni péci.

,V ndcvikové mistnosti
budou probihat
rukodélné c¢innosti
jako je napriklad
presazovdani kvétin, siti,
vareni, vytvarnd tvorba
a podobné.”

Nemocnice AGEL Podhorska provozuje
tuto socialni sluzbu v ramci svého pracovi-
§té v Rymarové jiz od roku 2007. Kazdoroc¢-
né si klade za svtjj cil, mimo dalsi, zvelebo-
vat prostredi socialni sluzby a nabidnout
klientim nové moznosti seberealizace.

»Pro rok 2022 jsme méli jasny cil -
vytvorit zazemi a prostor pro realizaci ak-
tiviza¢nich, volnoc¢asovych, rehabilita¢nich

¢innosti s celkovym zamérenim na ¢innos-
ti s prvky ergoterapie, tedy takzvanou na-
cvikovou mistnost. Klienti zde budou moci
rozvijet schopnosti a samostatnost pri
manipulaci s riznymi predmeéty, pristroji,
surovinami a riiznym materidlem, véetné
nécviku praktickych ¢innosti z kazdoden-
niho Zivota v doméacnosti,” predstavuje
ucel nacvikové mistnosti vedouci a socidlni
pracovnice Socialni sluzby Podhorsk4, Bc.
Miroslava Horinkova, a dodéava: ,Diky spo-
lupréci a finan¢ni podpore NADACE AGEL,
ktera podporuje nejen osoby s hendike-
pem, ale také organizace v ndvaznosti na
zdravotni a socidlni sféru, se nam podatrilo
projekt uskutecnit, za coz jsme velmi radi.”

Realizace Nacvikové mistnosti ma za
ukol vyuZit znalosti a Zivotnich zkuSenos-
ti klientti z jejich béZného osobniho, ale
i profesniho zivota, rozvoj kreativity v ob-
lasti vytvarné a hudebni, véetné realizace
zajmovych a kulturnich ¢innosti. .V nacvi-
kové mistnosti budou probihat rukodélné
¢innosti jako je napriklad presazovani
kvétin, Siti, vareni, vytvarna tvorba, dale
rozvoj a podpora kognitivnich funkci, pa-
méti, Fecovych schopnosti, zraku a sluchu
formou tréninku paméti, logopedického
procvicovani, spolec¢enskych her, predna-
Sek, besed, prace s notebookem a podobné.
Prostor je vhodny i pro skupinové kondi¢ni
cviceni. Diky kuchynskému koutu bude
probihat vareni ¢i peceni cukrovi,” pribli-
Zuje Bc. Horinkova.

NADACE AGEL spolupracuje s ryma-
rovskou socialni sluzbou jiz nékolikatym
rokem. ,,Prvni spole¢ny projekt se Socialni
sluzbou Podhorska jsme uskute¢nili jiz
vroce 2017. Intenzivnéjsi spoluprace
ovsem funguje od roku 2021, kdy NADA-
CE AGEL poskytla finan¢ni prispévek na
porizeni vestavéné kuchynky do spole-
¢enské mistnosti Socidlni sluzby Podhor-
skd. Vroce 2022 jsme klienttim sluzby
zprostredkovali navstévu canisterapeutky
s fenkami Bellou a Ani¢kou, které jim zpti-
jemnily jedno celé dopoledne. Nejnovéjsim
spolecnym projektem je praveé realizace
Nacvikové mistnosti,” uzavira ¢lenka
spravni rady NADACE AGEL Bc. Veronika
Dostalova. @& [& PETRAZVACKOVA
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[ ] rdravotni pojisfovna

piny AGEL. Uéastni se predem pfihlasené bé&zecké pary - jeden muz
a jedna Zena, kdyz vitézem se stava par s nejnizSim souc¢tem ¢ast obou
béZcl. Tento par ziskd na rok putovni pohar, na kterém bude uvedeno
| jejich zdravotnické zafizeni a jména obou vitézd.

Vloni zvitézili béZci z Perfect Distibution a.s.
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zdravotnickym zariadeniam
Spi¢kové Specialne pristroje

NOVE VYBAVENIE PUTUJE DO LEVIC A BRATISLAVY

Mgr. Iveta Chrenekova (vlevo) a MUDr. Slavomira Hercova

ADACIA AGEL pomaéha aj vdaka

finanénym prostriedkom, ktoré

ziskava z 2% dani od zamestnan-

cov zdravotnickych zariadeni
Skupiny AGEL. Levickej nemocnici bol
darovany $pecialny pristroj na ozénotera-
piu a pristroj na liecbu rdzovou vlnou v cel-
kovej hodnote 40 560 eur. Specializovanej
nemocnici AGEL Clinic boli darované dva
$pecidlne pristroje pre o¢ni ambulanciu
v celkovej hodnote takmer 35 500 eur.

,NADACIA AGEL kaZdoroéne zakiipi
potrebné pristroje pre zdravotnicke
zariadenia s cielom zlepSenia podmienok
a modernizaciu pristrojov, ktoré zvysuju
komfort a kvalitu zdravotnej starostlivos-
ti. Ziadatelia o pomoc NADACIE AGEL ¢asto
zéapasia s chorobami pohybového aparatu
a vitaja ulavu od bolesti a zlepSenie stavu
hlavne pri bolestiach chrbtice, kibov a po
urazoch. Zakudpenie pristrojov je velka in-
vesticia, ale jej prinos pre pacientov moze
byt neocenitelny,” uviedla predsednicka
Spravnej rady NADACIE AGEL Mgr. Iveta
Chrenekova.

Pacienti levickej nemocnice mézu vdaka
NADACII AGEL vyuZivat ozénoterapiu, pri
ktorej sa aplikuje medicinsky 0z6n do bliz-
kosti chrbtovej platni¢ky pod kontrolou
CT, ide o najpresnejsiu metédu. Tento am-

bulantny vykon urychluje navrat pacienta
do bezného Zivota a v mnohych pripadoch
sa tak predide opera¢nym vykonom.
Vyuzitie ozénu v medicine je velmi ti¢inné.
S uspechom sa 0z6n vyuziva v stomatolo-
gii, onkoldgii, oénom lekarstve, gyneko-
16gii, chirurgii, psychiatrii a podobne.
,0z06nova terapia patri medzi regeneracné
arevitalizacné bunkové terapie a vyuziva
sa ako doplnok $tandardnej mediciny. Ide
o najmodernejsiu a naju¢innejsiu liecbu
mnohych ochoreni. Liecba 0zénom nema
vedlajsie ani kumulativne t¢inky pri poda-
ni inych liekov, preto je idealnou formou
doplnkovej lie¢by,” hovori Mgr. Bc. Jozef
Nozdrovicky, veduci radiologicky technik
Nemocnice AGEL Levice.

Druhou novinkou, ktort moézu vy-
uzivat pacienti v levickej nemocnici, je
pristroj ,,ShockWave Dual Power*, ktory
je kombinaciou bezbolestnej razovej
vlny s diatermiou. OSetrenie je vdaka
dvom terapeutickym energiam bezbo-
lestné a velmi u¢inné. Razova vina sa
v medzibunkovom priestore lahko $iri
a podporuje regeneracné procesy, ma
analgeticky efekt, stimuluje tvorbu latok
tlmiacich bolest, redukuje kalcifikaty
a jazvy, urychluje hojenie tkaniv - §liach,
svalov, kosti tym, Ze stimuluje produkciu
a aktivitu fibroblastov, rastovych fakto-

.
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rov, kmeniovych buniek. Taktiez redukuje
akutny zapal i prejavy chronického zapalu
a uvoltuje svalové spazmy pohybového
aparatu. ,Vdaka lie¢be touto technolégiou
poskytneme pacientom tlavu od bolesti
¢i uz akutnej alebo chronickej. Lie¢ba
umozni lepsie a efektivnejsie pacovat

s pacientmi napriklad pri cvi¢eni a nema
Ziadne vedlajsie u¢inky. Co sa tyka spek-

tra diagnéz razovej viny s diatermiou je
indikovana pri patovej ostrohe, preja-
voch karpalneho tunela, bolesti ramena
rozneho povodu, trazoch ako podvrtnu-
tie, vykibenie, zlomeniny, zapalov §liach
- tenisovy, golfovy laket, pri aktutnych
aj chronickych bolestiach pohybového
aparatu,” vysvetluje primarka oddelenia
fyziatrie, balneolégie a lieCebnej reha-
bilitdcie Nemocnice AGEL Levice MUDr.
Drahoslava Rondikova.

Prvym z darovanych pristrojov, ktory
vdaka NADACII AGEL pribudol do vybave-
nie AGEL Clinic je tzv. Fundus kamera, pri-
stroj, ktory slizi na vySetrenie predného
segmentu oka a najma na vySetrenie ocné-
ho pozadia - zrakovy nerv, cievy, sietnica.

L
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,Dokaze vytvorit snimKky, a takto mdzeme
sledovat vysledky v ¢ase bez nutnosti
rozkvapkania pacienta. Tym sa skrati doba
vySetrenia o¢ného pozadia z 30 na par mi-
nut,“ vysvetluje MUDr. Slavomira Hercova.
LVySetrenie ma vyznam aj z forenznych do-
vodov. Je vhodné u glaukomatikov, hyper-
tonikov, u Iudi s degeneraciou makuly, pri
diagnostike odlapenia sietnice, pri vyssej
kratkozrakosti sledujeme degeneraciu

a pripadne progresiu,” dodava odbornicka.
U deti tento pristroj skrati celkova dobu
pobytu v ambulancii a zlepsi spolupra-

cu pri dal$ich vySetreniach. Pristroj je
napomocny aj v urgentnej medicine, a to
pri traze oka, ked je neocenitelna rychla
informacia o moZnom poraneni sietnice.
Druhou novinkou o¢nej ambulancie je re-
fraktometer ARKM-200. Pristroj je urc¢eny
na meranie optickej mohutnosti oka ¢ize
dioptrie a keratometrie, Co st merania
zakrivenia rohovky. ®¢ NADACIAAGEL

[ JARMILA SEVCIKOVA, NIKOLA JAMRICHOVA
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Spole¢nost AGmed predstavuje
vlastni doplnky stravy

NOVINKY ODPOVIDAJi MODERNiIM TRENDUM ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

minulém ¢isle ¢asopisu Na§ AGEL

jsme predstavili novou spole¢nost

AGmed, ktera je prikopnikem

Skupiny AGEL ve vyrobé vlastnich
farmaceutickych produktu. Jednatelka
spole¢nosti Ing. Katefina Rehulkova se
podélila o zkuSenosti se vznikem nové
znacky a o radost z prvnich prodejt 1é¢i-
vych produktt uréenych pro 1é¢bu pomoci
hemodialyzy. Jak ndm vSak prozradila,
pravé se zrodila dalsi novinka.

Od minulého ¢isla neuplynula moc
dlouha doba, co ma od té doby AGmed
nového?

Novinka, kterou predstavim, byla samo-
ziejmé jiz néjakou chvili na cesté. D4 se
Yici, Ze se jedna o dalsi odvétvi farmaceu-
tické vyroby, kterému se chceme vénovat.
Minule jsme se bavili o pripravcich pro
1é¢bu pacientti lizkovych oddéleni. Pro
AGmed je vsak dtilezita také prevence

a zdravy Zivotni styl, proto jsme zahajili
také vyrobu nové rady doplinku stravy
AGmed a prvni produkty jsou jiZ na svété.

Jaké dopliiky stravy to budou?
Zameérili jsme se na ty druhy, které maji
nejvétsi trzni potencial, coZ vypovida
i o oblibenosti u zdkaznik 1ékdren. Jedna
se o vitaminy na podporu imunity -
Vitamin C 1000 mg se $ipky s postupnym
uvoliiovanim a Vitamin D3 2000 IU, ktery
si ziskal velkou popularitu predevsim
v obdobi covidové pandemie, kdy bylo jeho
uzivani spojovano s budovanim imunity.
Dalsim pripravkem je komplex vitamint
skupiny B s pivovarskymi kvasnicemi. Vi-
tamin® oznacovanych pismenem B je vice
typt, kazdy ma vliv na jinou ¢ést lidského

SKUPINA AGEL
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Ing. Katefina Rehulkova, jednatelka AGmed

@med

zdravi. Obecné se nedostatek vitaminu
B muze projevit vyskytem aft, ekzému,
padéanim vlast, zvySenou Ginavou nebo

$patnou naladou.

Nase dalsi novinka Magnesium B6 ma
diky vysokému obsahu u¢innych latek
oznaceni FORTE. Spojeni citratu hotec-
natého s vitaminem B6 je povaZovano za

skvélou kombinaci pro maximalni tc¢inek
hot¢iku, proto jsme zvolili pravé tento
druh. Vice o uzivani hor¢iku radi nase
1ékarnice v dal§im ¢lanku.

A nesmime zapomenout na Probio IMUN
- komplex 6 kmenti laktobacilt a bifidobak-

terii s vitaminem C. Probiotické bakterie

jsou diilezité pro rovnovahu strevni mikro-
flory, ktera je zdkladem pevného imunit-
niho systému a zdravého traveni. Jestlize
tuto rovnovahu narusi napriklad uzivani
antibiotik, doplnky stravy s probiotiky
mohou podporit spravnou funkci stiev.

Kde se s témito produkty mGZeme
setkat, pozname je?

Celou tadu pripravujeme od zacatku tak,
aby byla rozpoznatelna na prvni pohled -
nejen oznacenim logem AGmed, ale prede-
v§im elegantnim vzhledem s jednoduchym
designem, ktery bude ptisobit ¢isté a zaro-
ven prémiové. MiiZete je jiZ v téchto dnech
zakoupit exkluzivné v ¢eské a slovenské
siti Lékaren AGEL. Obaly jsme ptipravovali
dvojjazy¢né s prihlédnutim na pozadavky
slovenského farmaceutického trhu a jsme
radi, Ze se timto zptisobem podarilo vyuzit
maximalniho potencialu a synergie v ram-
ci Skupiny AGEL.

Je néjaké propojeni dopliikd stravy

s fadou lécivych pripravka?

Priprava lé¢iv a dopliikti stravy je pomérné
rozdilny proces, predevsim co se tyka legis-
lativnich narokt a schvalovacich procedur.
Dopliiky stravy jsou pro pripravu vyrazné
snaz$i a uz nyni pripravujeme dalsi. Vizudl-
né jsou obé rady velmi blizké, ale to bézny
zakaznik nyni nepozna, protoze 1écivé
pripravky AGmed, které jiz byly aplikovany
prvnim pacientim, jsou uréeny pouze pro
ltizkova oddélenti, a tedy obal zna jen zdra-
votnicky persondl. Z legislativnich davodi
nelze humanni lé¢ivé pripravky propago-
vat, tedy ani my se zde bohuzel nemtiZzeme
pochlubit fotografii kompletniho portfolia.
o8 [= [VASOKOLOVSKA
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Mgr. Martina Petro3ova, vedouci Lékarny AGEL Ostrava

Po hor¢iku vola kazda nase bunka

PRVEK, KTERY JE PRO NASE TELO KLiCOVY

of¢ik neboli magnézium potte-
buje kazda nase buiika. Podili se
totiz na enzymatickych reakcich,
které zajistuji produkci energie
v téle. A bez energie, jak je zndmo, neni
vykon. Hot¢ik je dulezity pro nase svaly
a jejich kontrakce, stejné jako i pro prenos
nervovych vzruchu. Jak rozpoznat, Ze nase
télo trpi nedostatkem magnézia, a jak to
napravit? Radi nam vedouci Lékarny AGEL
Mgr. Martina PetroSova.

Hor¢ik je druhym nejcastéji zastou-
penym mineralem v lidskych bunkach,
proto se jeho nedostatek za¢ne vzdy brzy
projevovat. Trapi vas inava pres den,
jste ¢asto nervézni ¢i obcas bez diivodu
mivate kieCe nebo tik v obliceji? Pak je
pravdépodobné, Ze mate v téle nedostatek
hor¢iku. K dal$im ¢astym priznaktim pat-
71 napriklad ¢asta bolest hlavy, nespavost
¢i buseni srdce. Dokonce padani vlast
nebo lamavé nehty mohou byt zptisobeny
nedostatkem tohoto mineralu. Je vSak
tfeba upresnit, Ze tyto projevy se mohou
shodovat s projevy jinych onemocnéni.

V pripadé dlouhodobého trvéani je vzdy
lepsi navstivit 1ékare a poradit se s nim
o vhodném teseni potizi.

V kazdém pripadé doplnéni hotéiku
nemuiZe ublizit. Nebezpeli se muze vyskyt-
nout jen u osob s ledvinovymi chorobami
nebo hyperfunkci stitné zlazy. Pro ostatni
je stanovena doporucena denni davka hor-
¢iku na 300 - 400 mg. Je to vSak uidaj pou-

VEDELI JSTE, ZE...

Latinsky nazev horciku Magnesium je odvozeny

od regionu Magnesia na vychodé Recka, kde se
hojné vyskytuje oxid hofecnaty pouzivany uz dévno
treba jako latka proti paleni Zahy.

Jako prvni popsal hoi¢ik jakozto samostatny
prvek skotsky chemik Joseph Black v roce 1755,
izolovat Cisty horcik se ale povedlo az 0 53 let
pozdéji anglickému chemikovi Humphrymu
Davyovi.

Hoftik je osmy nejcastéji se vyskystuijici prvek
na Zemi. Presto je nemozné najit ho v prirodé
v Cistém stavu.

ze orientacni, protoZe potireba hotciku se
vyznamné zvySuje se stoupajicim vékem,
se zvySenou fyzickou nebo psychickou
namahou, pti onemocnéni srdce, v tého-
tenstvi, pti kojeni a podobné.

Hor¢ik je mozné doplnit vyvaZenou
stravou s dostatkem celozrnnych vyrob-
ki, orecht, ovoce a zeleniny, ale viznam-
nym zdrojem mohou byt také treba
minerdlni vody s obsahem magnézia.
Vydatnost hor¢iku z potravin vSak zavisi
na mnohych faktorech, jakymi je kromé
kvality potravin také celkovy Zivotni
styl. Tu¢na jidla, vysoka mira sladkosti,
produkty z bilé mouky, stres nebo i ob-
¢asna konzumace alkoholu nés o hor¢ik
pripravuji.

Deficit je mozné zmirnit také uzivinim
doplnka stravy s obsahem horciku.

Miize byt obsazen v rtiiznych formach
sloucenin, které se lisi svou vstrebatel-
nosti. Na rozdil od oxidu hore¢natého,
ktery ma vstiebatelnost jen okolo 10 %,
ma citrat hotrec¢naty vstiebatelnost okolo
80 - 90 %. Pro maximdlni vyuZitelnost
hor¢iku potrebuje télo dostatek vitaminu
B6. Spole¢né uzivani magnézia a B6 tak
pusobi nejefektivnéji.

Doplnénim hoi¢iku pomtzeme télu vra-
tit fyziologickou rovnovahu, zklidnit emo-
ce, zvednout soustiedéni a zaroven doplnit
novou energii. Proto na néj nezapominejte,
vas$ organismus si ho zaslouZzi.
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Kraslice od sanitarky Drahusky
st malé umelecké diela

SANITARKA ODDELENIA VNUTORNEHO LEKARSTVA NEMOCNICE AGEL ZLATE MORAVCE SA TVORBE
KRASLIC VENUJE CEZ TRIDSAT ROKOV

alované kraslice st neodmyslitel-

nou sucastou Velkej noci. Jednou

z technik, ktora premeni obycaj-

né vajicko v malé umelecké dielo,
je zdobenie vitanou technikou, slamou
alebo voskovanim. Tomu sa uz od svojich
16 rokov venuje sanitarka oddelenia vnu-
torného lekarstva Nemocnice AGEL Zlaté
Moravce Drahoslava Palenikova.

Preco ste si vybrali zdravotnictvo?
Pri starostlivosti o svoju starku, od svojich
11 rokov, ktora potrebovala opateru
blizkych, som si vytvorila vztah k tomuto
povolaniu.

Ako dlho pracujete v Nemocnici

v Zlatych Moravciach? Co sa vam na
praci najviac praci?

V nemocnici som zamestnand 8 rokov.
Najskor som ako sanitarka pracovala na
opera¢nych salach. Pocas covidového
obdobia som bola presunuta na interné
oddelenie, kde pracujem dodnes. Pocas po-
sobenia v nasej nemocnici som si spravila
aj opatrovatelsky kurz.

Drahoslava Palenikova

Ako ste sa dostali k vyrobe
velkonoénych kraslic?

Zacala som na strednej $kole, ked pani
ucitelka v ramci volnej hodiny poziadala
$tudentov, aby si z domu priniesli slepacie
vajicko, sviecku a $pendlik. Tak ma to oca-
rilo, Ze sa vyrobe, nielen kraslic, venujem
doteraz.

»Cely rok zbieram pekny
a cisty zdklad pre kraslice,
priblizne mesiac pred
Velkou nocou zacnem
pracovat na ich vyrobe.”

Aké techniky pri tvorbe kraslic
pouZivate?

Pracujem s roznymi druhmi technik,
najcastejsie voskom, riselié, lepim slamu.
Robim aj vitané a patchwork vaji¢ka.

S ktorou technikou pracujete
najradsej?

Najrads$ej robim vitanud krajkovua techniku
takzvané ridelié, inak madeira. Je najzlo-
ZitejSou, pre mna najkrajSou a najobltbe-
nejsSou, technikou. Tiez velmi rada zdobim
kraslice malovanim voskom. Skusala som
aj lepit slamu a vyskrabkavat, no to ma
neocarilo natolko, ako spominana voskova
technika a vitanie.

Ktora je pre vas najjednoduchsia?
Najjednoduch3ou je pre mra voskovanie.

A naopak, ktora je najzlozitejsia?
Jednoznacne riselié a slamené kraslice.
Vo vSeobecnosti je asi najviac prace prave
so slamou. T4 si musim najskor nazbie-
rat, vysusit a nasledne dékladne usklad-
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nit. Pred samotnym pouZitim sa slama
namaca, aby zmikla, a aZ potom sa z nej
vystrihuji miniatirne geometrické tvary,
ktoré sa Spendlikom lepia najskor na sla-
mu a potom sa slama lepi na vajicko.

Ako dlho trva vyrobenie jednej
kraslice?

ZaleZzi od techniky a velkosti vaji¢ka.
Vitané husacie ¢i pstrosie trva aj tyzden.
Slepacie v zavislosti tiez od hustoty vzoru
cca 2 hodiny.

Kedy pre vas zacina sezdéna tvorby
velkonoc¢nych kraslic?

Cely rok zbieram pekny a Cisty zaklad pre
kraslice, pribliZne mesiac pred Velkou
nocou za¢nem pracovat na ich vyrobe .

Aké vajicka sa pre tvorbu najlepsie?
Hladké, Cisté, neporovité, najidealnejsie
rovnakej velkosti.

Aké vzory davate na kraslice? Kde
PIné kvetinové vzory su na vajickach naj-
krajSie. Mdm staruckt knizku o malovani
kraslic, v ktorej st znazornené vsetky

Z nej si vytipujem napad pre moju kraslicu,
do ktorého vzdy niec¢o doplnim.

Aké farby patria medzi
najobldbenejsie?

Najviac sa mi péci biele vajicko s bielym
vzorom tzv. rielié. Pekné su aj hnedé va-
jicka s hnedo-bielym vzorom. Vzory a farba
kombinujem aj podla Zelania zakaznika,

v zavislosti od interiéru doty¢nej osoby.

Kol'ko ¢asu venujete krasliciam?
Nebolia vas niekedy ruky?

Povicsine robim po veceroch a po splneni
si povinnosti vdomacnosti, ked nie som
velmi unavena. Bolesti rik nepocitujem,
Castokrat ma ale boli chrbit.

DUBEN 2023

Kol'ko celkom ste vytvorila kraslic?

Za sez6nu namalujem tak 100 az

150 kraslic. Za tych 30 rokov je to priblizne
4 500 kusov kraslic.

Kde mdzZeme vidiet vase kraslice?
BeZne u nés v okoli. Rozdavam ich
znamym, rodine, kolegom v nemocnici.
Kraslice som venovala aj pedagégom do
$koly, ktoru navstevovala moja dcéra. No
vaji¢ka mam aj v zahraniéi, vo Svajéiarsku,
Anglicku aj Rakusku.

Venujete sa okrem vyrobe kraslic
este niecomu?

Ano, vyrdbam aj rozne iné velkono¢né
aranzma, napriklad slamenych zajacikov,
velkono¢né dedinky, venceky na dvere

a iné sezénne veci, napriklad lietajuce stri-
gy na metle, viano¢né dedinky, Stipolienky
¢i vianoc¢né stromceky z cestovin. Je to moj
relax pocas celého roka.

Ucite niekoho tato techniku?

Mate nasledovnika?

Mam dve dcéry, bola by som velmi rada, ak
by sa ¢o ilen jedna z nich tomu venovala.
Skuisala dcéra, ktora je vyStudovanou
grafickou, ale zatial sa tomu nevenuje,

mozno raz, casom. Do procesu vyroby sa
ale nepriamo zapéja aj mdj manzel.

Ako slavite sviatok Velkej noci,
udrzZiavate zvyky, tradicie -
polievacky, Sibacky?

Ked boli dcéry malé, tak ano. Kapacky,
Sibacky boli zauzivané vo velkom. Ale ako
vyrastli, tak sviatky Velkej noci travime
bezZne, asi ako inf, iba v kruhu rodiny,
nasho domova.

NajoblidbenejsSie velkonocné

jedlo, kolac?

Neviem vam definovat moje najobltbenej-
Sie jedlo. Varime bezne, také klasiky, ako
ini. Dostala som v$ak formu na baranceka
arada by som ho raz upiekla.

Ako najradsej relaxujete?

Kraslice st mojim relaxom. Mam aj $ijaci
stroj, ked potrebujem zmenu alebo treba
nieco obsit, usit, skratit, tak Sijem. Velkou
zalubou pre mia je Sitie karnevalovych
masiek, ktorych mam doma viac ako

100 druhov, a ktoré pred karnevalovou se-

z6nou pozi¢iavam, alebo na zakazku podla

priania vyrobim. ®¢ (=3 ANDREA HOMOLOVA

KRATCE Z AGELU

Nejmodernéjsi digitalni dermatoskop na
Poliklinice AGEL Olomouc na nebezpeci

rakoviny upozorni véas

Poliklinika AGEL Olomouc nabizi nové vysSetfeni znamének a pih digitdlnim dermato-

skopem DermaGraphix s celotélovym skenerem. Tento pfistroj nejmodernéjsiho typu
rychle a Setrné monitoruje i ty nejmensi zmény na kiZi ¢lovéka a dokaze tak vcas
odhalit hrozici nebezpeci v podobé zhoubného nadoru. Nové nadstandardni vySet-
feni je tak k dispozici pro vSechny vékové skupiny po cely rok. ,Vysetfeni pfistrojem
DermaGraphix bych doporucila vsem, ktefi maji na téle vétsi pocet znamének a chtéji
mit jistotu, Ze 74dné nebude vynechano,” radi MUDr. Blanka Zuffova-Kunéova, |ékarka
koZni ambulance na Poliklinice AGEL Olomouc. ,Déle ho doporucujeme vyuZit i u pa-
cientl z rizikovych skupin, coZ jsou pacienti, u jejichz pfibuznych byl zhoubny nador

v minulosti diagnostikovan. Nemusi se jednat pouze o karcinom kizZe, ale jakékoliv
onkologické onemocnéni,” pokracuje |ékaika. Dikladna analyza kaze pristrojem je
vhodna i pro pacienty vimunosupresivni [é¢bé (napf. pacienti po transplantaci), nebot
maji snizenou imunitu a jsou tak nachylnéjsi ke zhoubnym koZnim nddordm.
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Mama a dcera v jedné nemocnici?
ProcC ne, rikaji Markéta a Sara

PRO OBE BYLA PRACE VE ZDRAVOTNICTVi SAMOZREJMOSTI, TED JI PROZiVAJi SPOLECNE

yt vSeobecnou sestrou? Pro nékoho
touha jiz od mladi - a navic dédéna
z generace na generaci. To je pripad
Markéty Poborilové a jeji dcery
Sary, ktera se od uitlého détstvi pohybuje
v nemocni¢nim prostredi a stejné jako jeji
maminka se chce stit v budoucnu hrdou
sestrickou a poméahat lidem. Markéta
Pobotilova pracuje na gastroenterologic-
kém oddéleni Nemocnice AGEL Valasské
do 3. ro¢niku Stredni zdravotnické skoly.
Jaké byly motivace obou dam pracovat ve
zdravotnictvi, a co od néj ocekavaji?

MAMA MARKETA

Cim jste chtéla byt jako mala,
vzpomenete si?

MARKETA: Pamatuji si okamzik prvniho
rozhodnuti. Mamku v bolestech bricha
odvazela uz ponékolikaté sanitka, ja stala
bezradné na balkoné, koukala na ni mezi

zabradlim a rikala si, Ze budu zdravotni
sestricka, abych mamince mohla pomoci.
To mi byly 4 roky.

Doporucovala jste vasi dcefi studium
ve zdravotnictvi, nebo jste nechala
rozhodnuti na ni?

MARKETA: Studium jsem ji p¥imo rozmlou-
vala a zakazovala (ismév). Rikala jsem ji,
Ze je to strasné naro¢na prace. Pro Zenu
Ze si vybér povolani zvoli ona sama. Loni,
kdyz jsme byly svédky dopravni nehody
na prejezdu, poskytovala prvni pomoc
avolala zachrannou sluzbu. Tam mi doslo,
Ze je vlastné dobre, nemluvit détem do
povolani. Vlastné i jeji prababicka byla na
vesnici ,porodni babou*, i tou, co pomaha-
la umirajicim.

0Od kdy pracujete v nemocnici
a kterymi pracovisti jste jiz prosla?
MARKETA: V nemocnici pracuju jiz 25 let. Za-

¢inala jsem na standardu ¢isté chirurgie,
pak jsem méla velké zdravotni problémy.
Nasledné jsem byla prvni vlastovkou,
ktera délala agendu pro pojistovny v ramci
chirurgického a urologického oboru.
Jakmile jsem mohla opét pracovat u lizka
jako sest¥icka, tak jsem $la na rehabilitac-
ni oddéleni. Nyni jsem patym rokem na
gastroenterologii. Po $kole jsem chtéla do
svéta, tak jsem $la na ARO do Prahy, pak
do Olomouce na neurochirurgickou JIP.
Byly to cenné zkusSenosti. D4 se Fici, Ze

z nich ¢erpam dodnes. Dodnes si vzpomi-
nam napriklad na Velikono¢ni pondéli -
81lidi na ,dychaci 2 resuscitace, 1 hrudni
drendaz, tracheostomie, k sobé studentku
a sestricku, co se vracela po 10 letech do
zdravotnictvi. Naucila jsem se na sebe
spolehnout a mit chladnou hlavu.

Nyni se mizZete setkat se svou
dcerou v jedné nemocnici, jaky je to
pro vas pocit?

ROCNIK 17 tisLo 2

MARKETA: Kdyz p#isla v ,mundiru” poprvé
na praxi, v celé své krase a ismévem na rtu
pozdravit, tak jsem se neubranila slzam
arozbrecela jsem se jako Zelva. Nékdy se
potkame na chodbé, obejmeme se, dame si
pusu a jdeme dal

Co povazujete za hlavni poslani

své profese?

MARKETA: Podle mé se to odviji od toho, kde
¢lovék pracuje. Na gastroenterologii jste

s pacientem kratky, ale intenzivni oka-
mzik. Na endoskopiich tfeba pacient popr-
vé polyka dlouhou hadici a boji se. Snazim
se je uklidnit. Rozebrat strach. Vysvétlit,
Ze to normalné udychaji. Jde o navozeni
dtvéry. Pokud vam pacient véri, je to po-
lovi¢ni vitézstvi. Pak spolupracuje. Kazdy
je jiny — nékdo pottebuje vysvétlit méné,
stru¢né, druhému pomize jen uklidnit,
drZet za ruku. SnaZim se navazat davéru,
aby se pacient nechal ovlivnit ¢lovékem,
kterého vidi poprvé v Zivoté.

Jak vnimala vase dcera détské
obdobi, kdyz jste musela slouZit na
tradic¢ni svatky, jako jsou Vanoce,
Velikonoce. Nemrzelo ji, Ze nemuaze
byt s vami?

MARKETA: Paradoxné ji tohle ani néjak
nemrzelo, uzptisobili jsme to nékdy podle
smén. Mozna to bolelo vice mé, nez ji. Nej-
hare jako mala nesla, kdyZ jsem odchazela
na no¢ni sménu. Obzvlast o vikendu.

Proc by podle vas méli dnesni Zaci
devatych tfid uvaZovat o praci ve
zdravotnictvi?

MARKETA: Cisté pragmaticky - jistotou
préace. At je jakdkoliv doba, nemocni budou
vzdycky. Ja $la studovat po prevratu, kdy
se vlibec nevédélo, co bude dal. I tohle roz-
hodlo. Ale musi to v sobé ¢lovék mit. Pokud
nema4, nenfi to pak ,,ono“ pro pacienty, jde
to citit. Jsem rada, kdyz lidi usetfime od
vice invazivnich zakroka.

Byla jste nékdy v Zivoté opravdu

na sebe hrd3, Ze pracujete jako
sestficka?

MARKETA: Asi nedokazu popsat konkrétni
okamzik. Je to mozaika. Takova sklddacka
mnoha vjemu. Kdyz se podati zastavit
tézké krvaceni, udélat naro¢ny vykon...

Stalo se vam nékdy, Ze jste
poskytovala na verejnosti prvni
pomoc?

MARKETA: Stalo se mi to nékolikrat. Za
vSechny treba dvé situace. Ta prvni byla p¥i
zapase hazené, kdy pan upadl do bezvé-

a to jsem byla vlastné na sebe taky poté
hrda. Bylo to v letadle v 1été, kdy jsme si
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vSimli bledouckého, zvracejiciho, ¢tyrle-
tého chlapecka. Nelibil se mi a néco mi
tikalo, Ze to nebude dobry. Zrovna letéli
do Turecka na dovolenou s rodici. Letadlo
uz zacalo startovat motory a vSichni se jen
divali, co maji délat. Tak jsem $la letec-
kému personalu Fict, at zastavi letadlo
avolaji 155. Chlapec $el za chvili do bezvé-
domi a zacal ,krecovat”. Chladili jsme jej
a oSetrovali do prijezdu sanitky, ktera si
jej nasledné prevzala. Snad Kubik dopadl
dobre.

DCERA SARA

Cim jste chtéla byt jako mala,
vzpominate si?

SARA: KdyZ jsem byla mensi, chtéla jsem
byt kadefnici, ale zhruba pul roku pred
podanim ptihlasky na stredni $kolu jsem
se rozhodla pro zdravotni skolu.

Inspirovala jste se u vasi maminky?
SARA: Ano, inspirovala. Jako mala jsem

s mamkou chodila na oddéleni, kde pred-
tim pracovala. Pomahala jsem ji s rozvaze-
nim obédt pro pacienty, travila s nimi cas,
Cetla jsem jim, povidala si s nimi a mné
samotné délalo radost, Ze to nemocnym
pomaha a jsou $tastni.

Vybirala jste i z jinych obori, nez

jen zdravotnictvi?

SARA: Ano, chtéla jsem jit pravé na ka-
detnici, poté jsem chvili premyslela nad
pedagogikou, ale nakonec jsem se rozhodla
pro ,zdravku“.

,»Nékdy se potkame
na chodbé, obejmeme
se, dame si pusu
a jdeme ddl.”

Na kterém oddéleni ¢i ambulanci
byste rada do budoucna pracovala?
SARA: To jesté nevim, byla jsem teprve na
internim a na chirurgickém oddéleni.

Kde studujete a jaky obor?
SARA: Studuiji Stiedni zdravotnickou $kola
Vsetin - obor prakticka sestra.

Jak vnimate mozZnost byt pod , jednou
stfechou” se svou mamou?

SARA: Nékdy je to naroéné, protoze si
kazda stojime za svym, ale vétsinou je

to super. Obcas si udélame pékny vecer,
sedneme si k televizi, pustime néjaky pék-
ny film, poviddme si a uzivame si klidné

a pékné chvile.

ZvaZujete, Ze po ukonceni vaseho
studia nastoupite do Nemocnice AGEL
Valasské Mezifici?

SARA: Ano. Mam k nemocnici ve Valme-

zu vztah. Travila jsem zde hodné casu

v détstvi. Zndm hodné sestricek i doktory,
ktefi mé znaji a pamatuji si mé. A je to
pékny pocit, jit po nemocnici a potkavat se
s nimi, bavit se. Ale nevim, jak to vS§echno
jesté bude.

Kde jste nyni na praxi a co vase
€¢innost na oddéleni obnasi?

SARA: Nyni jsem na internim oddélent.
Provadime zde ranni hygienu, tipravu ltz-
ka, méreni fyziologickych funkci, odbéry
krve, odbéry kapilarni krve, podavani
1ék1, aplikace inzulinu a pripravu infuzi.
Nékdy mame i moZnost jit s nemocnym

na vySetreni. Nejvice mé bavi komunikace
s pacienty. KdyZ se mi svéfi s jejich Zivotem
a trapenim, a ja mam tu moznost je podpo-
rit a rozveselit.

Bavite se doma i o praci? Radi vam
mama, jak a co spravné délat a jak
pfistupovat k pacientim?

SARA: Ano, bavime. Kdykoliv jsem si

s né¢im nevédéla rady, mamka si o tom se
mnou promluvila, podpotila mé, a hned
jsem se citila lépe.

Prace sestry neni jen o tom pomahat
a lécit, ale bohuzel se setkavat

i s amrtim. Jak vnimate tuto cast
nedilné reality zdravotnické praxe?
SARA: Kdy? to ¢lovék zaZije poprvé, je to
velika rana. Obzvlast, kdyz k pacientovi
mate vztah, rozuméli jste si, povidali si
anéjakym zpuisobem si jej oblibili. Kdyz
mi koncila praxe, §la jsem se rozloucit

s pacientem na pokoj, ktery jsem méla na
starost. Loucila jsem se panem, ktery na
tom nebyl zdravotné nejlépe a cely den byl
uz hodné slaby. Néjakou chvili mé pri lou-
¢eni drZel pevné za ruce, porad mé nechtél
nechat odejit, bylo to silné. Poté jsem se

o par hodin pozdéji dozvédéla, zZe zemfel.
Bylo mi ho hodné lito, zasahlo mé to,
neméla jsem na nic naladu a plakala jsem.
Vybudovala jsem si k nému vztah a méla
jsem ho hodné rada. Je to bohuZzel hodné
smutné, ale i tohle je soucast prace ses-
tricky v nemocnici a nesmi se tim ¢lovék
nechat pohltit, protoZe by pak nemyslel na
nic jiného a mél by trapeni.

Mate néjaky vzor, ktery vas inspiruje
ve vasem Zivoté?

SARA: Inspiruje mé moje mama. Libi se mi
jeji pohled na Zivot, jeji postoj k ur¢itym
zivotnim situacim. DokaZe se poprat skoro
se v§im, dokaZe podporit, je empaticka a je
s ni velika legrace. ®¢ (& MICHAL VACLAV
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m_ _m Ceska pramyslova

Drogova prevence u déti. Skoly objizdi _

SKUPINA AGEL

w
=

s prednaskami prostéjovsky lékar

ALKOHOL | DROGY JSOU PRO DETI A MLADISTVE NEBEZPECNEJSI NEZ PRO DOSPELE.
PRAVE MLADYM ALE CASTO CHYBIi INFORMACE A OSVETA

7 tisicovka déti v Cesku kazdoroéné
kon¢i na nemocni¢nich oddélenich
z dtivodu vazné otravy. Nejcastéji jde
intoxikaci 1éky, velmi casto pak
o drogy nebo alkohol. Ty mohou zptisobit
jednak vazné akutni obtiZe, ale také dlou-
hodob4 nevratnd poskozeni, a to zejména
jater a mozku. Varovat déti a mladez proto
jezdi lékar z Nemocnice AGEL Prostéjov pii-
mo do $Kkol, kde zZaky edukuje a také s nimi
ochotné debatuje. OZehavym tématem jsou
pritom i moderni formy drog, mezi které
patfi napriklad détmi ¢asto vyuZzivané
a dokonce legélni nikotinové sacky.

dopady v kratkodobém i dlouhodobém
horizontu miiZe intoxikace mit na jejich
zdravi a Zivot, v€etné trvalych néasledkt
¢i smrti,“ dodava MUDr. Kytner s tim, Ze
nechybély ukazky zajisténi dychacich cest,
vyplach Zaludku, derivaci moc¢i, a ani Ziva
diskuze, které déti hojné vyuzivaly.
,Realny dopad prednések na zaky
ukaze az Cas, ale i tak se uz ted té$im na
dalsi prednasky s touto ¢i jinou temati-
kou, protoze vzdéland mladez je prvnim
krokem k tomu, aby se po¢ty intoxikaci na
urgentnich prijmech v celé Ceské republice
zmendSily,“ uzavira MUDr. Kytner.

Soucasti prednasek MUDr. Kytnera jsou vzdy i velmi Zivé diskuze s Zaky

Alkohol i drogy jsou pro déti a mladistvé
dym ale ¢asto chybi obsahlejsi informace
a osvéta. ,,O tom, Ze alkohol nebo drogy
Skodi, kazdé dité slySelo. Obvykle je to
pro né ale ojedinéld informace, kterd je
navic mnohdy v rozporu s tim, co pozoruji
okolo sebe - kde je zejména konzumace
alkoholu zcela bézna. Vysvéluji jim proto
rizika, predstavuji mozné scénare, ale také
vysvétluji, co délat, kdyz intoxikace potka
nékoho v jejich okoli - samoziejmé ve stylu
arozsahu, ktery je pro jejich vék vhodny,”
vysvétluje MUDr. Jan Kytner, 1ékat ARO
Nemocnice AGEL Prostéjov, ktery jezdi na
téma alkoholu a drog prednaset do $kol.

V uplynulych tydnech prednasel 1ékar
prostéjovské nemocnice naptiklad détem
na zakladni skole Majakovského ve Vraho-
vicich, kde s problematikou drog, alkoholu,
nikotinu a dal$ich omamnych latek sezna-
mil posluchace z 8. a 9. trid.

,Dozvédéli se napriklad, jak se projevuje
intoxikace, jak snadné je intoxikovat se
i ne vlastni vinou, jak probiha diagnostika
a lé¢ba postiZzenych pacientti a hlavné jaké

Jen v Nemocnici AGEL Prostéjov pritom
kazdoro¢né hospitalizuji okolo 35 déti s in-
toxikaci alkoholem, drogami ¢i 1éky. ,Vét-
Sinou se intoxikace projevuje poruchou
védomi az ztratou védomi, zvracenim
a nevolnosti,” dodava Helena Pifiosova DiS.,
vrchni sestra détského oddéleni Nemocni-
ce AGEL Prostéjov. V nemocnici se oviem
ocita pouze zlomek vsech, kte¥i s alkoho-
lem ¢i drogami maji zkusenost.

Velkym tématem je u mladeZe napriklad
konzumace nikotinu, ktery v dnesni dobé
zdaleka nema jen podobu klasickych ciga-
ret. Kromé elektronickych cigaret, které
jsou stejné jako ty klasické urceny pouze
dospélym, jsou u déti a mladeze oblibené
zejména nikotinové sacky, které jsou zcela
diskrétni, vkladaji se do Gst a nijak neza-
péchaji, takze o nich okoli ¢asto ani nevi.
Zavislost pritom vznika velmi rychle a navic
déti jejich koupi nijak neporusuji zakon,
protoze prodej nikotinovych sack? je zatim
volny. Tento stav by se nastésti mél v nej-
bliz§im obdobi zménit, protoze senatoti jiz
v poloviné tinora jejich prodej zakazali.
®C LUCIEDRAHOS0VA ES3 MAGDALENA HLOBILOVA

VEDELI JSTE, ZE...

Akutni otrava alkoholem se projevu-
je Gtlumem centrdlniho nervového
systému rizného stupné (az po kéma
u tézkych otrav), hypotermii (spolu

s poruchou termoregulace a vasodi-
lataci - rozsifenim cév), hypoglykemii
(nedostatek glukdzy v krvi). Chronicka
konzumace alkoholu zase ovliviiuje

i dalSi metabolismus s nasledkem
poskozeni jater.

Castou pficinou smrti pfi predavkova-
ni alkoholem je uduseni se vlastnimi
zvratky. Organismus je natolik otra-
veny, Ze neni schopen na toto duseni
reagovat a clovék je natolik intoxiko-
vany, Ze ho ani duseni neprobudi.

Alkohol se do téla vstrebdva prede-
vsim ze Zaludku a tenkého stieva

- prévé proto je pfi konzumaci tak
dalezité, je-li Elovék hladovy (a tedy
pije nalagno), anebo po jidle. Pfi prazd-
ném Zaludku se etanol vstiebdva uz
ze zaludku, Zaludecni sliznici, a mize
tak velmi rychle pasobit na organis-
mus. Naopak pfi naplnéném Zaludku
se alkohol misi s jidlem v Zaludku,
vstfebani je zpomaleno a prevaznd
¢ést alkoholu jde ze Zaludku do stre-
va. Cast pozitého alkoholu (mdZe jit az
o tfetinu) se proto nevstieba.

Toxicita alkoholu se pak vyznamné
meéni v zavislosti na véku (mensi déti
jsou vyrazné citlivéjsi), toleranci,
zdravotnim stavu (hypoglykémie, hy-
potermie, aspirace) a akutni podparné
lécbé.

Nevite si rady pri akutni otravé?
Vyuzijte nonstop linku Toxikolo-
gického informacniho strediska

Tel. 224 919 293

Toxikologické informacni stredis-

ko (TIS) zajistuje v nepfetrzitém
provozu celorepublikovou telefonic-
kou lékarskou informacni sluZzbu pro
pfipady akutnich otrav lidi a zvifat.
Konzultace se bezplatné poskytuji
zdravotnikdm, laikiim, veterinarim
i chovateldm zvirat ze vSech oblasti
Ceské republiky.

zdravotni pojistovna

VASE ZDRAVI POD PALCEM

JEDNODUSE, BEZ CESTY NA POBOCKU

V NASI APLIKACI ZDRAVI V MOBILU SI MUZETE NAPRIKLAD:

> nechat proplatit preventivni programy, vcetné programu Bonus Plus

» ziskat v programu Krok pro zdravi odménu za kroky, které nachodite

zkontrolovat vydaje za vasi péci, nesrovnalosti odeslat k reklamaci

ovérit, zda mate dluh na pojistném, a uhradit jej
zkontrolovat stav bodového Gctu Bonus Plus
zazadat o vraceni preplatku na pojistném

pridat opravnéni na déti ke svému Gctu

hlidat terminy preventivnich prohlidek

vyridit registraci do E-prfepazky

Pfipravujeme pro vas
nové funkce!

Aplikaci ZDRAVI V MOBILU
si stahnéte zdarma na:

NYNINA 2 Stahnout v
}’ Google Play @& App Store
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V Nemecku bol povazovany za Spickového
odbornika. Teraz sa ortopéd-traumatolog
vratil do ,,svojho* Zvolena

PRIMAR MICHAL RYBAR: ,VO ZVOLENE VLADNE RODINNA ATMOSFERA, VAZIM SI TUNAJSICH LUDI"

eho profesijny zivot vo Zvolene
ohranicuju dva datumy: 1. 11. 2011 tu
MUDr. Michal Rybar zac¢inal ako mla-
dy lekar. Po deviatich rokoch, presne
1. 11. 2022 sa sem vratil ako skuseny lekar
na poziciu primara ortopedicko-trau-
matického oddelenia. Je vzacne, Ze sa do
Zvolena vritil po dlhoro¢nom pdsobeni
v Nemecku. Preco, aké st v medicine u nas
a v Nemecku rozdiely, a hlavne o tom, pre-
¢o sa medicina stala jeho Zivotom, pracou
aj poslanim ndm 37-ro¢ny lekar ochotne
prezradil.

Vasa prax zacala v roku 2011 vo
Zvolene a od roku 2022 vasa prax

vo Zvolene pokracuje. Co sa udialo
medzitym?

Ano, za¢al som vo Zvolene pred 11 rokmi

- 1. 11. 2011. Odisiel som v juli 2013 a isiel
som na neplatené praktikum do Nemecka,
kde som zacinal Gplne od nuly. Tak, ako

to védcsinou byva, zaciatky boli tazké. Prvé
tri mesiace som robil za noclah a jedno
jedlo denne, ostatné som si financoval zo
skromnych rezerv. Odisiel som kvoli tomu,
aku som mal skusenost. U nas nie je tolko
moznosti sa odborne vzdelavat a rozvijat
sa ako chirurg. Castokrat st potrebné kon-
takty, znamosti, taky bol méj subjektivny
dojem pred 11 rokmi.

Délezita bola pre mna odborna stranka,
vzdelavanie, atestacie. Tu na Slovensku mi
chybala akasi jednotnost a systém. Ked
iSiel pacient do toho alebo oného mesta,

v jednom meste vés s tym istym problé-
mom riesil ortopéd a vdruhom meste
traumatoldég. Nevedel som to pochopit
anedavalo mi to zmysel, logiku. VZdy ma
fascinovala chirurgia pohybového systému
ako celok a v ,slovenskom atesta¢nom
vzdelavacom systéme - ponimani“ je to
podla méjho nazoru nie celkom najstast-
nejsie. Uvedomujem si, Ze to ma historicky
zaklad, ale celosvetové (nielen eurdpske)
trendy udévaju iny smer, z ktorého v ko-
nec¢nom dosledku profituje pacient. Prave
tuto myslienku by som chcel implemento-
vat na naSom novovznikajicom oddeleni.
Bohuzial, Ziadna zasadnd zmena systému
na Slovensku zatial nenastala, ani za tych
11 rokov.

Neprekaza vam to pri vasej sicasnej
praci? Vratili ste sa, to sa velmi ceni...
UzZ nie, lebo som bol v Nemecku, robil som
si zdkladnu atest4ciu a ta mi bola uznana
Cisto ako ortopedicka, potom som si robil
,nads$pecializaciu“ zo $pecialnej trazovej
chirurgie. Ta mi bola uznana podla zakona
o uznavani Specializacii ako plnohodnotna
arazova chirurgia. Mam teda obidve atesta-
cie. VNemecku som p6sobil 9 rokov a pocas
tohto ¢asu som este absolvoval plné 2 roky
atestacnej pripravy v odbore chirurgia ruky.
Taky odbor na Slovensku, ako samostatny
Specializacny odbor, zatial neexistuje.

,V podstate vSade, kde
som mal volné ruky co sa
tyka operativy, som ani
nevnimal, Ze chodim do
prdce.”

Na Slovensku som sa nestretol so Ziad-
nymi obStrukciami pri uznani atestéacif,
v$etko mi uznali a v§etky dokumenty mi
aradne overili, ¢o ma prijemne prekva-
pilo a som za to vdacny. V Nemecku to
bolo na zaciatku velmi zIé, trvalo vyse
roka byrokratickej Sikany, kym mi uznali
predchadzajucu prax zo Slovenska, ale
oplatilo sa. V principe som stratil ,len 2
mesiace” atestacnej pripravy pocas celej
mojej odbornej praxe. A to aj mozZno tro-
chu vysvetluje, preco ja, v mojom veku, na
slovenské ,pomery“ asi nezvyc¢ajné, mam
taku odbornu kvalifikaciu.

Ano v Nemecku zaciatky neboli lahké,
ale ked som nasiel spravne pracovisko
a dobrého $éfa mohol som sa rozvijat, tak
ako som to citil a bavilo ma to. V podstate
vSade, kde som mal volné ruky, ¢o sa tyka
operativy, som ani nevnimal, Ze chodim
do préace. Kym som, samozrejme, takéto
pracovisko nasiel, predchadzalo tomu
niekolko vypovedi a stahovani. V Nemecku
si ale vazia, ked niekto chce a vie robit.

Ako je v Nemecku zdravotnictvo
dostupné v porovnani so Slovenskom?
Viem o tom, Ze v okolitych aj vyspelych

krajinach je to lepsie, ale aj ovela horsie ako
u nas, nechcem menovat $tat. Napriklad
Lwaiting list“ pre onkologickych pacientov
je nekonecne dlhy a nekonecny az tak, ze
pacient ,nestihne“ podsttupit adekvatnu
terapiu. S tymto fenoménom sa za¢iname,
bohuzial, stretavat aj u nas v niektorych
odboroch.

Co sa tyka dostupnosti zdravotnej sta-
rostlivosti v Nemecku, ako priklad uvediem
skuisenost z mdjho odboru. Na totalnu
endoprotézu sa ¢aka priblizne 1,5 az
2 mesiace, podla mojej osobnej skiisenosti.
Samozrejme, to zavisi od regiénu a infras-
truktdry nemocnic v danom Kraji. U nés
aj 1,5 az 2 roky (ako uvadzaju niektoré
kliniky na svojej webovej stranke), zaleZi od
konkrétneho zdravotnickeho zariadenia.
Musim podotknut, Ze hovorime o nestan-
dardnej situécii zapric¢inenej aj covidom.
Na druhej strane je jednoduché to hadzat
na nieco/niekoho, ale podla méjho nazoru
kazdy z nas, myslim zdravotnych pracovni-
kov, by mal hladat v tom svojom kazdoden-
nom Zivote spdsob, ako to zlepsit, aby sme
spolo¢ne vedeli pomoct nasim pacientom.

Myslite si, Ze je to preto, Ze
nemame dostatok zdravotnickeho
personalu, Specialistov v konkrétnych
odboroch?
Tazka otazka, 4no aj nie. V popredi vidim
neefektivitu, ktord je zapri¢inena z mojho
pohladu zauzivanou infrastruktarou a na
druhej strane typicky slovensky neduh
Setrit na mali¢kostiach/banalitach, ktoré
v kone¢nom doésledku napachaji mnoho-
néasobné skody, a zase plytvat na nezmysel-
nostiach. S tymto fenoménom sa, bohuzial,
stretdvam kazdy den.

Momentalne si myslim, Ze u nas je
systém zlozity a malo efektivny. Kapaci-
ty pracovisk st nedostato¢né. Kapacity
koncovych pracovisk v §tatnej sprave
nedokazu plne reflektovat poziadavku do-
stupnosti zdravotnej starostlivosti , takze
to v kone¢nom dosledku funguje kostrbato
a pacient ¢aka na potrebny vykon. Verim
vsak, Ze systematickymi zmenami v systé-
me sa tato situacia zlepsi.

Privatna sféra ma svoje vyhody aj nevy-
hody, tam sa zase musi pozerat dosledne
na financie a efektivitu. Aj nasa nemocnica
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musi prihliadat na kazdé euro, ale zase
vieme, ¢o chceme a systematicky sa nam

aj dari rozvijat. Prikladom je i prave novo-
vzniknuté rozvijajace sa ortopedicko-trau-
matologické oddelenie. Samozrejme,
nemdzem opomenut vela dalsich paralelne
sa rozbiehajucich projektov, ktoré zlepsia
dostupnost zdravotnej starostlivosti pa-
cientovi, a teda aj ¢akacie doby.

Prezradite hlavny dovod, preco ste sa
rozhodli vratit na Slovensko?
Vritil som sa nielen z osobnych d6évodov,
ale aj z vlastného presvedcenia. Po tolkych
rokoch som sa uz musel vnitorne roz-
hodnut, kde chcem zit. Slovensko verzus
Nemecko. A do toho ako to uz v Zivote
chodi, méZete nazvat aj osud, paralelne
prisla ponuka zo Zvolena. V Nemecku
som mal isté miesto a zhodou okolnosti
som mal moznost ist do veducej pozicie
na endoprotetickej sekcii na klinike, kde
som pracoval. Ti som odmietol, prijal som
ponuku vo Zvolena. Vobec to nebolo lahké
rozhodovanie, ale rad prijimam vyzvy.
Hlavne som chcel pomoct slovenskému
pacientovi, uplatnit sktsenosti, ktoré som
nadobudol. Dufam, Ze moje rozhodnutie
prinesie osoh nasim pacientom.

Zo subjektivneho pohladu v Nemecku
som sa nikdy necitil ako doma, aj ked som
si tam nasiel par celozivotnych priatelov.

Preco prave zvolenska nemocnica?
Davam na osobné vztahy a ludi si va-

Zim. Vo zvolenskej nemocnici som mal po-
cit rodinnej atmosféry. Je az nevyhnutné,
aby prave v chirurgii vietci tahali za jeden
koniec. Ako povedal toho ¢asu, v mojich
chirurgickych zaciatkoch, jeden z mojich
kolegov ,chirurgia je kolektivny Sport*, ¢o
sa mi potvrdilo aj v Nemecku, na pracovis-
kach, kde sa mi pracovalo najlepsie. ,Na
konci dna“ je vysledkom spokojny pacient.
MUDr. Rolko a MUDr. Jezik sa podielali na
formovani mojich chirurgickych zakladov,
na ktorych som staval v Nemecku. Pocas
poOsobenia 9 rokov v Nemecku som cca
kazdé dva mesiace cestoval na Slovensko,
a to uz bolo netinosné. Jedna cesta trvala
cca 10 hodin (1100km).

Minuly rok prisla tato ponuka zo
zvolenskej nemocnice a po spolo¢nych ro-
kovaniach som sa mohol vrétit. Vratil som
sa do vedtcej pozicie, z ktorej sa pokiisim
implementovat myslienku ,chirurgie
pohybového systému®”. Prave z tejto pozicie
by som rad rozvijal vzdelavanie, vycho-
vavanie mladych kolegov v tomto duchu
a odovzdaval nadobudnuté skiisenosti zo
zahranicia. Mojim cielom je robit zmeny
k lepSiemu. Prave zvolenska nemocnica
mi tito mozZnost déva a citim podporu zo
vsetkych stran.
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Oddelenie je uplnou novinkou a pre
pacientov bude obrovskym prinosom...

Ja a moji kolegovia sa budeme o to
snazit, aby sme spolo¢ne priniesli predo-
vSetkym odbornost a kvalitu zdravotnej
starostlivosti v nasom odbore, samozrej-
me, prinasat ju v prijatelne dostupnom
Case pacientovi.

Akej Specializacii ste sa venovali
v Nemecku?
Ako to niekedy v Zivote chodi a osud to tak
zariadi, Ze suvislosti chapete az s odstu-
pom ¢asu. Vramci prvej atestacie som
pracoval na velkej endoprotetickej klinike,
kde som tazil zo zakladov zo Zvolena a roz-
vijal svoje nadSenie pre biomechaniku. To
spozoroval jeden z mojich mentorov (za-
stupca primara) v Nemecku a zasvitil ma
do endoprotetiky ako takej. Ked som defi-
nitivne odchadzal z Nemecka a lu¢ili sme
sa, len podotkol, Ze ked bude potrebovat
nové bedro, pride za mnou na Slovensko,
a to je pre mna velka vdaka a pocta.
Nasledne na to, po kratkom, 3 mesac-
nom ,vylete“ na jednu kliniku, kde som
zistil, ¢o to znamena mat zlého $éfa,
stahoval som sa v priebehu mesiaca 2-krat
a s tym bola spojena aj byrokracia. Mohol
som sa vratit spat k povodnému zamestna-
vatelovi v kraji, to uz na tirazovej chirur-
gii. Nastupil som do mladého kolektivu
a dynamicky sa rozvijajiiceho sa oddelenia,
kde som mal ale opit pocit rodinného
kolektivu. Ten pocit, ked sa do roboty te-

Zvolensky navratilec Michal Rybar

Site, viete pacientovi pomoct a neriesite, ¢i
ste v praci 8 ¢i 10 hodin. Tu som sa mohol
naplno rozvijat, ro¢ne sme operovali cca
4500 pacientov. Riesil som najkomplexnej-
Sie stavy - urazy, takzvané polytraumy. Na
podklade infrastruktury, ktoru vytvoril
moj §éf, s ktorym sme si dodnes osobnost-
ne velmi blizky, mohol som vykonavat
operéacie najtazsieho stupna na axialnom
skelete od krénej chrbtice cez zakroky

na panve, aZ po technicky velmi naro¢né
revizne endoprotetické operacie. Tu sa to
postupne preklopilo, kedy som sa dostal
do pozicie, ked som sa pre profesijne mlad-
$ich kolegov staval ich mentorom, aj ked
oni sami boli v mojom veku alebo starsi.
Posledné 2 roky som sa este nad ramec
svojej ¢innosti venoval chirurgii ruky.

V podstate na vasu otdzku nemam
konkrétnu odpoved, ¢i som sa venoval kon-
krétnej Specializacii, nikdy som to striktne
neriesil. Ako som povedal na zaciatku,
mila chirurgia bavi ako taka a nerobim
v tom rozdiel, ¢i pride pacient s ,jednodu-
chym“ problémom alebo si dana situacia
vyZaduje komplexné interdisciplindrne
rieSenie. Mojim cielom bolo vZdy vediet
pomdct pacientovi najlepsie ako viem.

Mali ste pocit, Ze vas medzi seba
prijali, Ze si vas vazia v Nemecku,
alebo ste citili, Ze ste zo zahranicia
a dali vam to pocitit?

Mal som S$tastie na $éfov na dvoch kli-
nikach. Po kratkom ¢ase ma , prekukli“
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avideli moje nadsenie pre chirurgiu a Ze
nerie$im Ziadne vedlajsie imysly. Dostal
som $ancu nezavisle od toho, odkial
pochadzam. Ale, samozrejme, nebolo to
pravidlom. Zazil som aj $ikanu na inom
pracovisku a mal som aj slabé chvilky,
kedy som to chcel vietko zabalit a vratit sa
domov. A mal som skusenost, kde bol $éf
naozaj charakterovo velmi zly. Tam som
vydrzZal 3 mesiace. Aj tato zla skusenost
bola na nieco dobr4 a videl som, aké to ma
dosledky byt zlym $éfom, kedy v priebehu
4 rokov dalo vypoved takmer 40 lekarov.
V principe prevazovali u mia pozitivne
skusenosti a ,pocity”. Po uréitom ¢ase som
si vybudoval meno a aj profesne starsi kole-
govia sa ma pytali na moj nazor, skisenos-
ti napriklad v oblasti reviznej endoprote-
tiky, bez ohladu na to, odkial som a akym
prizvukom rozpravam.

Na €o by ste sa chceli Specializovat
dalej vo Zvolene?

Moja idea je, Ze ked pride pacient k nam,
poskytneme mu najlepsie rieSenie jemu
§ité na mieru, aké mu vieme poskytnut.
Musim vsak priznat osobné nad$enie v ob-
lasti implantécii bedrového kibu miniin-
vazivnym spdsobom, ktoré som zaviedol
na klinike v Nemecku a zaucil mladsich
kolegov. Rad by som to chcel implemento-
vat u nas vo Zvolene, aby z tejto skusenosti
a poznatku vedeli profitovat aj nasi pacien-
ti. TaktieZ ma fascinuju moderné implan-
taty v oblasti endoprotetiky kolena, kedy
implantaty takmer identicky kopiruju
fyziologické pomery a vysledkom je priam
neuveritelny benefit pacienta po operacii.

Uviedli by ste nejaké konkrétne
porovnania ¢i zhody medzi Nemeckom
a Slovenskom v oblasti vasej praxe?
Rozdiely pocitujem, aj v Nemecku sa
rieSila ,,ekonomika nakladov na starost-
livost“ ale nie az tak, Ze by to $lo na tkor
pacienta. Napriklad implantaty pre geriat-
rickych pacientov so zlomeninou kr¢ka
stehennej kosti. Tu sa osved(il isty typ
endoprotézy, ktory je v slovenskych pod-
mienkach mnohokrat nekategorizovany

a pritom je to beZne dostupny implantat.
Len je zle nastaveny systém. To su veci,

s ktorymi sa neviem vnatorne zmierit.

A pritom by to mohlo byt dostupné rov-
nako u nas ako v Nemecku. Stacilo by len
efektivnejsie a realistickejsie nastavenie
systému.

Co sa tyka dostupnosti ,beznych“
implantatov, tam rozdiel nie je. V principe
velkym benefitom by bolo, keby nejaky
systém, ¢i uz DRG, alebo iny systém zacal
riadne fungovat. V kone¢nom dosledku je
to regulovany chaos a na konci aj tak trpi
pacient. To ma vie eSte stale roz¢ulit.

DUBEN 2023

Co by ste chceli uplatnit (priniest)

z prace v Nemecku u nas, vo Zvolene?
Chcel by som priniest vSetko to, ¢o som sa
naucil, ¢i uz vendoprotetike, alebo trau-
matolégii a preniest to kolegom. V konec-
nom dosledku z toho aj tak profituje len
pacient.

Traumatolégia vo Zvolene vzdy bola
primarne pod chirurgiou, tu by som chcel
urcité zmeny v systéme. Od systému sa
totiz odvija kvalita. Na zaklade skusenosti,
ktoré som zatial nadobudol, oddelenie
moZe mat ovela lepSie meno aj kvalitu.

V mojich o¢iach je urc¢itym spésobom
takzvanym ,ventil¢ekom kvality*, ked
hociktory zamestnanec daného oddelenia
povie, Ze tam robi a bude na to hrdy.

,V rodine som jediny
lekar. Definitivne
rozhodnutie stat sa
lekdarom prislo zhodou
okolnosti v Anglicku.”

Dalsim cielom by bolo, ked obvodni
lekari k nam budu posielat aj pacientov
z inych okresov a sami budti o tom osobne
presvedceni, lebo budu chciet pre svojho
pacienta len to najlepsie.

A najvacsi tuspech z mojho pohladu
bude, ked sa nasi zamestnanci ,nechaju“
operovat na vlastnom oddeleni. Potom to
bude perfektné, ale to je len moj pohlad.

Preco ste sa rozhodli byt lekarom?
Mate toto povolanie v rodine?
V rodine som jediny lekar. Definitivne
rozhodnutie stat sa lekarom prislo zho-
dou okolnosti v Anglicku. Pocas $tudia na
gymnaziu som absolvoval $tudijny pobyt
v Londyne. Tu som chodil do prace aj do
Skoly sticasne. Pochadzam zo skromnych
rodinnych pomerov, a to mi pomohlo
prezit. Ako 18-ro¢ny som bol odkazany
na seba. Na defi som mal asi 2,5 libry na
jedlo. Tu som sa stretol prvykrat v Zivote
s tym, aké je to jest od hladu vyradené
banény. Bandny vedia dobre zasytit
a maju vela vitaminov. Vypomdahal som si,
ako som vedel. Robil som aj u Pakistanca,
kde som prezival pneumatiky a paralelne
roznasal letaky na pizzu, samozrejme,
doobeda som chodil do $koly, lebo som sa
chcel naudit angli¢tinu. Snazil som sa vse-
mozZne pracovat aj Studovat, spaval som
iba par hodin denne. V tomto ,,osudovom
rozpolozeni“ som sa rozhodol, Ze budem
lekarom.

Medicinu som zacal $tudovat v Bratisla-
ve, tam som absolvoval prvé dva roky. Ale

to mesto mi vobec nesedelo. Potom som
prestiipil do Martina, tam sa dala skibit
medicina aj volnocasové aktivity. Som
z Podlavic v Banskej Bystrici, ale vyrastal
som pri starych rodicoch v Lucatine a v Slo-
venskej Lupdi.

V principe som sa vlastne vratil do
rodného kraja.

A preco padla volba prave na
ortopédiu-traumatolégiu?

Po Siestich rokoch $tudia sa musite zara-
dit do nejakého odboru mediciny. Uz od
3. ro¢nika $tudia mediciny som bol popri
studiu oSetrovatelom na urgente a mohol
som si z va¢Sej miery financovat Studium.
Mam rad manualnu pracu, akéné veci,

a preto som zacal na drazovej chirurgii,
neskor ortopédii. Vybral som si to kvoli
vlastnému presvedc¢eniu a nadSeniu, kde
sa spaja anatémia/ fyzioldgia/ a biome-
chanika.

Ako vas privitali v nasej nemocnici?
Velmi pozitivne a s o¢akavaniami... to je
mdj pocit.

Ako zvyknete relaxovat po praci?

Ja viem relaxovat len §portom a pracou.

V lete predovsetkym horolezectvo a v zime
lyZovanie-skialpinizmus a v neposlednom
rade praca v zahrade.

Aké su vase pracovné plany do
budicna? Planujete si dalej dopliat
vzdelanie?

Ano uré¢ite, je to neustaly vyvin lekdra, je
to nevyhnutné, priamo to suvisi s vlast-
nym presved¢enim lekara, preco sa rozho-
dol pre medicinu ako pre poslanie. Rad by
som si doplnil atestéciu z chirurgie ruky
v nemeckej lekarskej komore, kde som
splnil vSetky podmienky. Dtifam, Ze to
administrativne zvladnem pri si¢asnom
pracovnom vytaZeni.

Je u nas také isté vybavenie ako

v zahranici?

V tomto odbore, podla méjho nazoru nie
je potrebné az tak $pickové vybavenie.
Staci v podstate len Standardné vybavenie,
ktoré je bezne dostupné aj na Slovensku,
tu je ndroc¢nd len vstupna investicia, ktora
sa vrati, podla méjho nazoru v podobe
spokojného pacienta.

Ked'ste odchadzali pred 9 rokmi zo
Zvolena a teraz, vidite tu zmeny?
Ur¢ite ano, ¢o najviac vnimam ako kltcové,
je celkové nastavenie a vnimanie. Kolego-
via a zamestnanci hladaju spésoby, ako
riesit dany problém a nie doévody ako sa ,to
neda“, to je pre mna zasadné a motivujuce.
®C MARTINA PAVLIKOVA
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Prva pacientka po totalnej endoprotéze
vo zvolenskej nemocnici:

VSETCI BOLI MILi, SNAZILI SA NAM VYJST V USTRETY"

a svoju operdciu, vimenu kibu za
umelt ndhradu, ¢akala 65-ro¢na
Katarina Kozakova z Malej Lehoty
v okrese Zarnovica necely mesiac.
Bola tiplne prvou pacientkou, ktorej v Ne-
mocnici AGEL Zvolen realizovali totalnu
endoprotézu. Novy druh operacii zacali
zvolenski Specialisti realizovat od polovice
januara so $pickovym timom pod vedenim
MUDr. Michala Rybara.
,Bola som uZ vo vaZnom stave, mala
som hrozné bolesti. O moznosti tejto ope-

Katarina Kozakova so svojimi vndcatami

racie som sa dozvedela cez neter a dcéru,
oni mi to pomohli vybavit,” hovori K. Ko-
zéakova o svojich problémoch s bedrovym
kibom, ktoré pocitovala dlh3i ¢as a opisala
ich, akoby v kibe mala ,$mirgel“. Operaciu
poskodeného kibu pacientke realizovali
miniinvazivnou implantaciou totalnej
endoprotézy bedrového kibu a prebehla
bez komplikacii. Prva pacientka si velmi
pochvaluje starostlivost zvolenskych
zdravotnikov. ,VSetci boli velmi napomoc-
ni. Sestricka Zdenka bola velmi mila, eSte

mi aj poradila, kedy mame prist, ako sa do
nemocnice dostaneme, pretoze sme prisli
z daleka. Cely pobyt v nemocnici, starost-
livost by som hodnotila ako velmi dobré.
Vsetci sme tu boli také tazsie pripady, ale
ked sme zazvonili, alebo zavolali sestru,
napriek tomu, Ze nas tu je vela a ich malo,
hned prisli a snazili sa vyjst v Gstrety.
Seniorka sa aj po operdcii citi velmi
dobre. ,Kib ma neboli, ale som este trochu
slaba, to je pravda,” hovori pani Katarina.
Operacia bola v jej pripade jedinou moz-
nostou, pretoze nedokazala uz ani stupit
na nohu, a to ani s barlami. Tesi sa, Ze
bude moct chodit Gplne bez problémov,
bez akejkolvek opory. Pacientka mala
problémy s kibom tri roky, ked prvykrat
spadla. Odvtedy sa bolesti stupnovali,
az prestali zaberat aj lieky. Dnes sa citi
skvele, po Styroch diioch mohla nemoc-
nicu opustit. ,ESte ma ¢aka rehabilitacia,
ta absolvujem v nemocnici v Zlatych
Moravciach. A ¢o by odkazala pacien-
tom, ktori podobnu operéciu odkladaju?
,Ono sa to dobre odkazuje, ked uz ste po
operacii. Ale m6Zem povedat, Ze srdiecko
je spokojné. A velmi by som vyzdvihla
pana primara Rybara a jeho tim,“ dodava
spokojna pacientka.
®C MARTINA PAVLIKOVA
[ ARCHIV KATARINY KOZAKOVE)

Pacienti ocenili keZmarskii nemocnicu,
uspela v hodnoteni poistovne Dovera

V ANKETE SPOKOJNOSTI OBSADILA 2. A 3. MIESTO

emocnica Dr. Vojtecha Alexandra
v KeZmarku v rebricku hodnotenia
poistencov zdravotnej poistovne DO-
VERA ziskala vynikajtice 2. miesto
v kategoérii vSeobecnych nemocnic. Priesku-
mu sa zucastnilo viac ako 6900 pacientov
a hodnotili odbornost lekarov, kvalitu
ubytovania ¢i pristup personalu. V kategérii
Zdravotnd starostlivost a spokojnost s lekar-
mi a so sestrami obsadila 3. miesto.
,Umiestnenie na poprednych miestach
v rebricku hodnotenia na$ich pacientov
a poistencov DOVERY je vynikajtici vysle-
dok préce nasich kolegov. Sme nesmierne

radi, Ze nasa nemocnica ziskala vynikajtce
hodnotenia a mnoho pacientov sa vyjadrilo
velmi pozitivne o kvalite naSich sluzieb.
Som hrdy na to, Ze sme ako tim doka-

zali prekonat rozne vyzvy a zabezpecit

¢o najleps$iu zdravotnu starostlivost pre
nasich pacientov. Sme si vedomi, ze kvalita
zdravotnej starostlivosti nie je nikdy uplne
dokonala, a preto sa ju stale snaZime vy-
lepSovat. Nosnym oddelenim keZmarskej
nemocnice je predovSetkym gynekologic-
ko-pdrodnicke oddelenie, kde evidujeme
roc¢ne viac ako 800 pdérodov. Neoddelitel-
nou sucastou nemocnice su viak aj ostatné

oddelenia, ktoré poskytuju pestra skalu
vySetreni a zdravotnej starostlivosti spado-
vej oblasti s cca 75 000 obyvatelmi,” uvadza
riaditel kezmarskej nemocnice a nemocnic
spisského klastra, Ing. FrantiSek LeSundédk.
,Nasich poistencov sme sa reprezenta-
tivhym prieskumom pytali na spokojnost
s hospitalizaciami v slovenskych nemoc-
niciach uz po 17. krat. Celkova priemerna
znamka hodnotenia pacientov bola v mi-
nulom roku 1,54, ¢o je o tri stotiny lepSie
ako v roku 2021,“ uviedol Matej Stepian-
sky, PR 3pecialista DOVERA zdravotna
poistoviia, a. s. ®¢ [ LEAKUTNIKOVA
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Styri roky Onkologického centra
v Komarne: 3300 odlieCenych pacientov

POCET ONKOLOGICKYCH PACIENTOV NA SLOVENSKU STUPA. NAJVIAC Z NICH JE VO VEKU 50 AZ 70 ROKOV

Nemocnici AGEL Komarno uz vyse
4 roky funguje moderné onkolo-
gické stredisko. Vdaka vybornému
technickému vybaveniu, skvelému
manazmentu, vynikajicim odbornikom
aminimdlnym ¢akacim lehotdm m4 onko-
logické centrum stabilné popredné miesto
na onkologickej mape Slovenska.
Najviac lieCenych ochoreni sa vyskytuje
v rozmedzi od 50-teho do 70-teho roku
Zivota. ,Onkologické pracovisko ponu-
ka kompletnu $kalu systémovej liecby
(chemoterapia, hormonalna lie¢ba, bio-
logicka lie¢ba, imunoterapia, podporna
terapia) a lie¢bu Ziarenim na $pi¢kovom

linearnom urychlovaci. Za 4 roky sme
len radia¢nou lie¢bou odliecili viac ako
3300 pacientov. Priemerny denny pocet
ozarovanych pacientov je okolo 60. Tuto
liecbu Ziarenim vieme poskytnut velmi
rychlo, v $pickovej kvalite a v dostatoc¢nej
kapacite poc¢tu pacientov, prakticky bez
obmedzeni,” vysvetluje primar klinickej
a radiac¢nej onkol6égie MUDr. Pavel Deme-
ter, MBA.

Pocet onkologickych pacientov je
stale vyssi. Ro¢ne na Slovensku pribudne
priblizne 35 000 novo diagnostikovanych
onkologickych ochoreni a onkoldgia je
jednym z najrychlejsie sa rozvijajicich

odborov u nés aj vo svete. Naj¢astejsie
lie¢ené diagnézy v Onkologickom centre
komarnanskej nemocnice st rakovina prs-
nika, rakovina konecnika, pltc, prostaty

a taktiez rakovina organov ORL oblasti.

U kazdého pacienta je délezity individu-
alny pristup, spravna lieCebna stratégia

a taktika, ako i kvalita samotnej reali-
zacie liecby. ,Velmi dolezita je prevencia

a pravidelné preventivne prehliadky. Pri
karcinéme prsnika je doleZité aj pravidel-
né samovySetrovanie prsnikov, ktoré méze
odhalit uz v¢asné stadium ochorenia,”
povedal primar oddelenia.

0 [ BEATA FARKASOVA

Vsetko rychlejsie. V Skalici uz vyuzivajua

modernizované laboratoria

LEKARI A PACIENTI DOSTANU VYSLEDKY VZORIEK OVELA SKOR

kultna nemocnica AGEL Skali-

ca sa kvalitou vyrazne posunula

v oblasti laboratérnych vySetreni.

Po rekonStrukcii sa mikrobiol6gia
prestahovala do vynoveného pavilénu
laboratorii a zefektivnili sa aj mikrobiolo-
gické Cinnosti. Vysledny efekt pre pacienta
aj lekara je jednoznac¢ny - rozbory vzoriek
aich vysledky st dostupné rychlejsie.

Laboratoria skalickej nemocnice ro¢ne
realizuju priblizne 2 110 000 rozborov vzo-
riek. Od 1. februara rozsirili $kalu svojich
¢innosti aj o bakteriologické vySetrenia. Na
oddeleni klinickej mikrobiolégie (OKM) sa
vySetruju rozne biologické vzorky ako krv,
moc ¢i vytery, v ktorych sa r6znymi met6-
dami identifikuji pévodcovia infekénych
ochoreni. ,Znamena to, Ze ambulantni
lekari zo Sirokého okolia, predovsetkym zo
skalického a senického regionu maji moz-
nost vyuzit sluzby lokalneho laboratoéria.
Vysledky rozborov st k dispozicii vi¢sinou
do 24 - 48 hodin v zavislosti od druhu
vySetrenia, nalezu a naslednych doplnko-
vych testov potrebnych na identifikaciu
patogéna, ako aj stanovenie ucinnosti
antibiotickych latok,” priblizuje RNDr.
Silvia Davinicova, vedtci laboratérny
diagnostik oddelenia klinickej mikrobio-
l6gie Fakultnej nemocnice AGEL Skalica.
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»Rekonstrukcia priestorov byvalého onko-
logického stacionara si vyziadala investiciu
48-tisic eur a bola realizovana koncom

roka 2022. Po tpravéch st tak v paviléne R

sustredené vSetky nemocni¢né laboratoria.

Okrem oddelenia klinickej mikrobiolbgie
aj oddelenie klinickej biochémie a hema-
tologie, ¢o je prinos nielen pre pacientov,

ale aj zamestnancov,“ hovori MUDr. Daniel
Vidovi¢, MPH, namestnik pre lieCebno-pre-
ventivnu starostlivost skalickej nemocnice.
»Zaroven sa obnovil tisek bakteriologic-
kych vySetreni, ¢im sa zvysi dostupnost
tychto vysetreni pre lekarov a pacientov

v nasSom regione,” uzavrel Daniel Vidovi¢.
®C [ MGR. JARMILA SEVCIKOVA
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V roku 2022 sa v skalickej nemocnici narodilo 715 deti, z toho 342 diev¢at a 373 chlapcov

Matky a deti na prvom mieste. V Skalici
sa bonding realizuje aj po cisarskom reze

BEZPROSTREDNY KONTAKT MATKY S DIETATOM HNED PO PORODE JE PRE KAZDU ZENU NIELEN
EMOCIONALNE PROSPESNY A PLNE ZASLUZENY, ALE MA AJ OBJEKTIVNE ZDRAVOTNE BENEFITY

mnohych $tudiach bolo potvrdené,
Ze kontakt ,koZa na kozu“ - bonding,
ma fyziologicky, poznavaci a emo-
ciondlny prinos pre matku aj dieta
a ovplyvnuje ich nasledné spravanie a vztah
po pérode. Skalicka nemocnica umoziuje
pre mamicky bonding aj po cisarskom reze.
Bonding pomaha regulovat teplotu novoro-
denca, Setri mu energiu, reguluje bioche-
mické procesy v jeho drobnom a krehkom
organizme a pomaha mu upravit dychanie,
pla¢ a rytmus srdca. Pérodnica Fakult-
nej nemocnice AGEL Skalica, ako jedna
z prvych na Slovensku, zacala s bondingom
pri spontannych pérodoch. Postupne sa
bonding stal v skalickej pérodnici prirodze-
nou sucastou porodu, tak ako aj pritomnost
blizkej osoby alebo duly pri porode. ,Vzhla-
dom na to, Ze priemerne takmer tretina
poérodov konci na Slovensku a aj u nas cisar-
skym rezom, stéle CastejSie sa objavovala
poziadavka na bonding po cisarskom reze.
Aj preto sme sa rozhodli umoznit rodickam
zazit aj po cisarskom reze na naSom pra-
covisku tento vynimo¢ny okamih v Zivote
matKky a dietata,” hovori primar gyneko-

logicko-pdrodnickeho oddelenia skalickej
nemocnice MUDr. Peter Budinsky.

Cisarsky rez je operacny vykon, ktory
ma na rozdiel od spontdnneho pérodu
svoje $pecifické podmienky. Bonding pri
cisdrskom reze ma prisnejsie kritéria nez
po spontdnnom podrode, a preto nie je
realizovatelny u kazdej rodicky. ,Medzi
najcastejsie stavy, ktoré neumoznuju bon-
ding po cisarskom reze je akttny zakrok
s ohrozenim matky alebo plodu, celko-
va anestézia a nutnost bezprostrednej
starostlivosti o novorodenca po porode.
Pri operacii musime zohladnit nielen
poziadavky matky a novorodenca, ale aj
poziadavky pediatra, gynekologa a anesté-
zioldga,” vysvetluje skiiseny odbornik.

A mamicky, ktoré pridu rodit do ska-
lickej nemocnice, maju aj dal§iu moznost.
V minulosti bezny pristup - spontanny
porod po predchadzajicom cisarskom
reze, sa nacas akoby vytratil z ponuky
mnohych porodnic nielen na Slovensku,
ale aj v zahranici. ,Trend je vyrazne zavisly
od skusenosti a nastavenia konkrétneho
porodnickeho pracoviska. Na mnohych

pracoviskach stale prevlada trend k pri-
marnej indik4cii opera¢ného ukoncenia
porodu po predchadzajucom cisdrskom
reze. V nasej porodnici sa snazime pacient-
ky povzbudit k spontannemu poérodu po
cisdrskom reze a vitame a te§ime sa kazdej
pacientke, ktora ma odhodlanie spontanny
porod po cisarskom reze skusit. Kazda
takuto rodi¢ku posudzujeme individualne
s prihliadnutim na jej postoj, zdravotny
stav a predpoklad tispesnosti spontdnneho
poérodu po cisarskom reze na zaklade pred-
porodnych vySetreni, anamnézy pacientky
a samotného priebehu tehotnosti,” hovori
primar MUDr. Budinsky.

V roku 2022 sa v skalickej nemocnici
narodilo 715 deti, z toho 342 diev¢at
a 373 chlapcov. V troch pripadoch si rodi-
¢ia odniesli domov dvoji¢ky. Najmladsia
rodicka mala 16 rokov a najstarsia bola
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presne o 30 rokov starsia. Podiel cisar-
skych rezov v roku 2022 bol. 29,5%, ¢o
je menej ako celoslovensky priemer za
minuly rok. Najc¢astej§imi menami, ktoré
béabitka dostavali boli Jakub a Eliska.

®C MARTINA PAVLIKOVA
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Noc¢ni domaci dialyza méni
pacientum zivoty

PRIBEH PACIENTKY V NOVEM JICINE UKAZUJE PRINOSY TETO METODY

L

o

ovy Ji¢in: Na druhy bfeznovy ¢tvr-
tek pripada jiz tradi¢né Svétovy
den ledvin. Sou¢asti Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in je také nefrologic-
ka ambulance, ktera poskytuje pro pacien-
ty s postizenim tohoto orgdnu celou fadu
specializovanych sluzeb. Jednou takovou je
domaci peritonealni dialyza, jez usnadnila
zivot i mladé mamince z Novoji¢inska.

Cty¥iatticetileta Pavlina Buchtova zacala
mit problémy s ledvinami v roce 2009, kdy
jilékari diagnostikovali IgA nefropatii ne-
boli Bergerovu chorobu. Jedna se o imuno-
logicky zprostredkované postiZeni ledvin.
Prvni l1é¢ba zacala kortikoidy a i ptes jejich
nezadouci ucinky se pani Pavliné stav zlep-
§il. ,S manZelem jsme moc chtéli détatko,
a tak jsem s malou dusi¢kou prisla k 1ékari
a Cekala, jak se k této myslence vyjadri.
Jeho odpovéd si pamatuji dodnes. Bud'
ted, nebo uz nikdy. Do mésice jsem byla
téhotna a Stastna. Téhotenstvi probihalo
bez problému a v breznu se ndm narodila
zdrava holc¢icka. Bohuzel po ¢ase se muj
zdravotni stav postupné a plizivé zhor-
Soval. Opét mi byly nasazeny kortikoidy,
dohromady ¢tytikrat,” svérila se Pavlina
Buchtova.

Utinek kortikoidii se vak postupem
¢asu snizoval a dalsi vySetteni odhalilo, Ze
zhorsujici se stav ledvin bude vyZadovat
hemodialyzu a zaroven zarazeni na ¢ekaci
listinu na transplantaci. ,Na konci ¢ervna
2022 jsem méla termin v Olomouci na tzv.
predtransplanta¢ni vySetteni. Nicméné ve

stejny mésic jsem byla klasicky na odbé-
rech a ma 1ékarka se nestacila divit, za jak
kratkou dobu, od minulych odbérti, se mi
vysledky zhorsily natolik, Ze musim zaha-
jit dialyzu. Ja jsem se obecné dialyze chtéla
vyhnout. Jiz d¥ive jsme probirali moznost
1é¢by a byla mi doporucena peritonealni
dialyza. Byla jsem pevné rozhodnuta, ze
hemodialyzu rozhodné nechci. Protoze se
ale muj stav zhorsil nec¢ekané rychle, muse-
la se ze dne na den dialyzu zahéjit. Jezdila
jsem celé 1éto do novoji¢inské nemocnice.
Trikrat tydné na ¢tyti hodiny,” zavzpomi-
nala pani Pavlina s tim, Ze tato forma 1é¢by
byla psychicky i fyzicky naro¢na.

V srpnu loniského roku tak pani Pavlina
podstoupila planovanou operaci, konkrét-
né se jednalo o zavedeni katetru do bricha,
aby mohla prejit na domaci peritonealni
dialyzu. ,M¢€la jsem jisté obavy, jaké to
bude Zit s hadi¢kou, kterd vam tr¢i z téla.
Na druhou stranu jsem se ohromné
tésila, protoze vidina toho, Ze se ,,zbavim“
hemodialyzy, byla dostatecna motivace.
Také jsem se znovu chtéla vratit plné do
pracovniho procesu,” pokracuje pacienta
nefrologické ambulance Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in. Operace i nasledné zaskoleni
zdravotniky probéhlo na vybornou a na
radu tak mohla prijit no¢ni dialyza (doma-
ci peritonedlni dialyza).

»,No¢ni dialyza probiha tak, Ze se vecer
pred spanim napojite na specialni pristroj
a pres noc probiha pristrojové vypousténi
- napousténi - prodleva. Rano se odpojim,

vyliju obsah vypusténého a jdu si sméle
po svych. Pristroj jsem se naucila ovladat
rychle, neni to nic tézkého. Priprava zabe-
re par minut a cely postup se stane ¢asem
rutinou, jako je napriklad ¢isténi zubii.
Neni se vtomto ohledu ni¢eho obéavat. Diky
peritonealni dialyze jsem mnohem vice
svobodnéjsi i co se tyce dietnich opatreni.
Co velmi ocenuji je skute¢nost, Ze jsem

se vratila i ke svému tolik milovanému
tanci,” tési Pavlinu Buchtovou a na zavér
dodava: ,Touto cestou bych rada podé-
kovala celému lékarskému tymu, ktery

se o mé staral i stard. Zejména velky dik
patfi sesttickam, Ivé Figarové a Barbore
Pastorkové z nefrologické ambulance no-
voji¢inské nemocnice za jejich empaticky
pristup k pacientiim. Za jejich povzbudiva
slova a utéchu ve chvilich, kdy vaom neni
zrovna do smichu. Velky dik pat¥i také
celé mé rodiné, kterd meé vzdy podporo-
vala a stoji pri mé v tézkych chvilich. Nyni
mé Ceka jesté jedna velka vyzva a tou je
samotna transplantace. Cekani a opét vy-
hled do neznama je pro mé aktualné velmi
stresujici. Vérim a moc si preji, aby vse
dopadlo dobre. Chtéla bych vSem lidem,
ktefi si prochéazeji podobnou situaci jako
ja, tict, at se nevzdavaji a véri v pozitivni
budoucnost.”

Nefrologickd ambulance Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in ma v evidenci na peri-
tonealni dialyze v soucasné dobé dvé
Zeny a dva muZe. Je vhodna pro pacienty
s chronickym onemocnénim ledvin, ktefi
maji na vybér pravé mezi doméci dialyzou
a nemocni¢ni hemodialyzou. ,Zajemci
o peritonedlni dialyzu musi spliiovat
nékolik kritérii. Musi mit spravné zazemi
v domécim prosttedi, mit dobrou spolu-
praci s rodinou i s persondlem ambulance,
pochopit samotny princip peritonealni
dialyzy i nasledné $koleni a nacvik. Klient
by také nemél byt obézni a mit v neposled-
ni radé dobry kardiovaskularni systém.
Vék neni rozhodujici, zdkladem je spravna
edukace o peritonealni dialyze,” informuje
Ivana Figarova, vSeobecn4 sestra nefrolo-
gické ambulance Nemocnice AGEL Novy
Jicin.

Mezi hlavni vyhody peritonealni dialyzy
patti vétsi komfort, soukromi, moznost
pracovat Ci cestovat. Tato 1éCba je také
Setrnéjsi a ma méné omezeni.
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Kvalita prebiji kvantitu. Plati to
hlavné pro spanek

ODPOCINEK PRI SPANI JE DULEZITY | PRO MOZEK, SVALY Cl IMUNITU

panek je fyziologicky, pro télo

nezbytny proces, béhem kterého

dochazi k odpocinku po aktivné

straveném dni i k regeneraci nervo-
vého systému a celého organismu. SniZena
télesna teplota, zména krevniho tlaku i sr-
dec¢ni frekvence a zpomalené dychani jsou
télesné zmény, které nastavaji u spiciho
jedince a vyzyvaji tak k odpo¢inku mozek
(ztrata védomi a sniZené vnimani okolnich
vjemt) a svaly (tzv. svalova relaxace), ale
také pozitivné ptisobi na obnovu a posileni
imunitniho systému.

Vzhledem k vyznamnému vlivu spanku
na lidsky organismus je jasné, Ze se jedna
také o jeden z nejdiilezitéjsich procest
v ramci 1é¢by nemocnych a rekonvales-
cence pacienttl po zranéni ¢i operaci. ,Pro
kazdého z nas ma skutec¢nost, jak dlouho
a jak dobre spime, vyznamny vliv na nase
zdravi a psychickou pohodu. Je znamo, Ze
nevyspany ¢lovék byva podrazdény, ma
zhor$enou pozornost, méné si pamatuje,
Casto muze dojit i k bolestem hlavy, které
mohou prechazet do migrénovych stav.
Tyto nésledky nevyspani vyznamné ovlivni
izdravého jedince. V pripadé clovéka se
sniZenou funkci imunitniho systému nebo
pacienta s nemoci, zranénim ¢i po operaci,

patii spanek k dalezitym aspekttim 1é¢by
a nasledného uzdraveni,” rika primar
Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Nemocnice AGEL Podhorskd, RNDr. Jaro-
mir Sousek, Ph.D.

Pacienttim hospitalizovanym na lazko-
vych oddélenich nemocnice ¢asto ovliviuji
kvalitu a délku spanku rizné faktory, jako
je bolest, strach z vlastniho onemocnéni,
stres z dtivodu nemocnic¢niho prostredi,
¢i neznamych zvuk?, které zptsobuji
druzi pacienti na pokoji ¢i provozni
proces zdravotnického personalu. ,Kazdy
pacient potrebuje v ramci své rekonva-
lescence prostor pro kvalitni a neruseny
spanek. Nemocni¢ni prostredi bohuzel
samo o sobé Casto pusobi jako narusitel
klidného spanku. VySetreni, ktera musi
sestri¢ky v ramci oSettovatelské péce
v pravidelnych intervalech - tedy i v noci,
pacientovi provadét, se snazi byt co nejse-
trnéjsi, a pokud mozno spanek pacientiim
nenaru$ovat. Vyhodou ltizkové péce je pro
pacienta moZnost spanku kdykoliv béhem
dne, dle jeho potieby a inavy. V pripadé,
Ze ma pacient se spankem v nemocni¢nim
zarizeni problém, je mozné, po konzul-
taci s 1ékarem, podat 1éky, pro utlumeni
bolesti nebo takové, které navodi pocit

klidu a pomohou s odpoc¢inkem a spankem
samotnym,” popisuje praxi vrchni sestra
chirurgického oddéleni Nemocnice AGEL
Podhorsk4 Mgr. Lucie Le$nik.

Obecné se povazuje za idealni doba
spanku zdravého dospélého clovéka
7-8 hodin, na rozdil od novorozencu, kteii
spi v praméru klidné i 16 hodin za den
nebo nemocnych a starsich lidi, kteri maji
potrebu spanku také odlisnou. ,V praxi je
ovSem dulezitéjsi kvalita spanku neZ jeho
délka. Vyznamné rozdily v kvalité spanku
pocituji naptiklad pracovnici ve smén-
ném provozu, kdy rezim spanku narusuji
pravé stridajici se smény, hlavné pak prace
v noci. Velky vliv na kvalitu spanku ma
ovSem i pozivani alkoholu, kavy a dalsich
potravin a ndpoja obsahujicich kofein,
kratkou dobu pred usinanim,” dodava pri-
mar Sousek a varuje: ,Lidé s dlouhodobym
nedostatkem spanku nebo $patnou kvali-
tou spanku maiji ¢asto sklony k alkoholis-
mu, psychickym obtizim nebo zdravotnim
komplikacim, jako je Alzheimerova choro-
ba, infarkt myokardu, diabetes, poruchy
imunitniho a reprodukéniho systému
a mnoho dalsich.
®C PETRAZVACKOVA KS3 SHUTTERSTOCK
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5. Védecka doktorandska

konference AGEL

Vzdélavaci a vyzkumny institut AGEL zve
studenty v doktorském studiu, habilitaénim
fizeni €i fizeni ke jmenovani profesory na
tradicni doktorandskou konferenci. Cilem akce je
vytvaret zékladnu pro védu a vyzkum, podpofit
védecko-vyzkumny potencidl Skupiny AGEL
formou odbornych prezentac i networkingového
setkani a podpofit publikacni Cinnost v ramci
holdingu AGEL.

TERMIN: 13. dubna 2023, 0od 9 do 18 hodin
MISTO: Horsky hotel Sepetnd, Ostravice 956
REGISTRACE: https://vavia.agel.cz/
vzdelavaciakce/200313-doktorandi

Srdce a sport 5

Odpoledni konference poradana Nemocnici
AGEL Tfinec-Podlesi je vénovana sportovni
kardiologii a zaméfuje se na srdce sportovce.
TERMIN: 19. dubna 2023, od 15 hodin
MISTO: Velka posluchérna Teoretickych
Gstavi Lékarskeé fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a takeé online prostrednictvim
platformy Zoom.

REGISTRACE: vzdelavani.npo.agel.cz

KALENDAR

DUBEN 2023

V. Hanacké dny laboratorni

mediciny AGEL

Stredomoravska nemocnicni zve na tradicni
akci, letos zamérenou na minulost a sou¢asnost
v [aboratofich. Akce je urcena lékarim,
nelékar'skym zdravotnickym pracovnikim, ale

i studentm.

TERMIN: 27. - 28. dubna 2023

MISTO: Hotel Plumlov v Mostkovicich
REGISTRACE: vavia.agel.cz/vzdelavaci-akce

Konference na téma: Péce pro pecujici,
aneb jak pecovat o druhé a pritom
nezapominat na sebe

Naplni odborné konference budou tipy
fyzioterapeuta, nutricniho pracovnika a dalSich
odbornikd. Akce je uréena pro nelékarskeé
zdravotnické pracovniky.

TERMIN: 16. kvétna 2023, v 14 hodin

MISTO: Zasedaci mistnosti Nemocnice AGEL
Podhorska v Bruntdle, Nadrazni 29,

792 01 Bruntdl

REGISTRACE:
https://nemocnicepodhorska.agel.cz/index.html

XXVII. Roznovsky
gastroenterologicky den

Tradicni odbornd akce zaméfena na zazivaci
trakt je urcena lékafiim i nelékarskym
zdravotnickym pracovnikim z oboru
gastroenterologie.

TERMIN: 26. kvétna 2023, od 9 do 15 hodin
MISTO: Hotel Eroplén v Roznové pod
Radhostém

REGISTRACE:
vzdelavani.nemocnicevalmez.agel.cz

Dni Huntingtonovej choroby
Nemocnica AGEL Zvolen pozyva na podujatie
Dni Huntingtonovej choroby, ktord je uréend
pre lekdrov, sestry aj pacientov. Prednasat
budi renomovani odbornici v danej oblasti zo
Slovenska, Ciech a Nemecka.

TERMIN: 26. - 27. méja 2023

MIESTO: Hotel Tenis vo Zvolene
REGISTRACIA:
vzdelavanie.agel.sk/huntingtonova-choroba

AKCI / DUBEN - KVETEN

Odborna garance:

Vzdélavaci a vyzkumny institut AGEL o.p.s. Vas srde¢né zve na

VEDECKOU
KONFERENCI AGEL

pod zastitou MUDr. Marie Marsové, MBA, LL.M.,
mistopredsedkyné predstavenstva AGEL a.s.

Horsky hotel Sepetna, 13. dubna 2023, Ostravice

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.
predseda Védecké rady AGEL

Ucastnicky poplatek: zaméstnanci holdingu AGEL—zdarma
ostatni Gcastnici — 1000 K¢
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Kongres laboratori skupiny AGEL 2023

LABORATORNi ODBORNICI SE NA KONCI BREZNA SJELI DO OLOMOUCKEHO HOTELU FLORA,
ABY ZDE SDILELI ZKUSENOSTI | USPECHY

aboratore AGEL spolu s Odborem
laboratori Skupiny AGEL usporadaly
21.a 22. 3. 2023 tradi¢ni setkani
aboratornich odbornikt nazvané
Kongres laboratori skupiny AGEL.

Skupina AGEL je dlouhodobé jednim
zleaderti laboratorni mediciny v Cesku.
Diky komplexni nabidce vySetrovacich
metod, husté siti svozovych tras a vice
nez 40 odbérovym misttim jsou sluzby
laboratori Skupiny AGEL k dispozici Siroké
$kale odbornosti naptic¢ celou republikou.
Predni pozici mezi laboratofemi v CR se
dari dlouhodobé udrzet i diky kvalitnimu
sdileni tzv. ,best practice“ napti¢ celou
Skupinou AGEL.

Jednim z klicovych setkani, které
k rozvoji laboratorni mediciny ve Skupiné
AGEL tradi¢né prispiva, je Kongres labo-
ratori skupiny AGEL. Kazdoro¢né se na

Kongresu setkavaji vedouci laboratofi jed-

notlivych zdravotnickych zarizeni AGELu
s predstaviteli Laboratori AGEL, vedenim
Skupiny AGEL, pracovniky obchodu
spole¢nosti AGEL a zastupci prednich
evropskych dodavatelti laboratorniho
vybaveni a techniky.

Tentokrat Gcastnici sdileli své zkuSenos-

ti, znalosti a ispéchy v prostorach Hotelu
Flora v Olomouci. Vice nez 100 ucastnik
setkani privital predseda predstavenstva
spole¢nosti Laboratotre AGEL, pan RNDr.
Tomas Gucky, Ph.D., spole¢né se zastupci
vedeni Odboru laboratori Skupiny AGEL

a zastupci AGELu. Nasledovalo shrnuti
vysledki laboratorniho komplementu
AGELLAB za obdobi roku 2022. Pan Michal

Kohoutek, obchodni reditel spole¢nosti
AGEL, seznamil pritomné s obchodnimi
vysledky AGELLAB za rok 2022 a predsta-
vil cile obchodu pro rok nasledujici. Mgr.
Marta Hynarova, vedouci manazerka kvali-
ty spole¢nosti Laboratotre AGEL, pFipravila
souhrn novinek v oblasti laboratornich
akreditaci a Ing. Jind¥ich Maksant, vedouci
useku laboratornich IT systémit AGEL,
predstavil novinky v IT oblasti. Po kratké
pauze dostali v programu prostor zastupci
dodavatelti laboratornich systémi, vyba-
veni a techniky. Tito partneti kongresu
prezentovali nové metody a technologie,
které pro rok 2023 zavedli nebo pripravuji.
Velmi zajimava byla sekce predstaveni
vybranych laboratornich odbornosti. Tato
¢ast byla do programu Kongresu zacle-
néna poprvé a ihned se setkala s velkym

uspéchem. Cty¥i vedouci konkrétnich labo-

ratori v ramci Skupiny AGEL méli moZnost
detailné ukazat svou praci kolegynim a ko-

legtiim z jinych obort. Cilem bylo seznamit
ucastniky kongresu se zménami, kterymi
laboratore prosly v poslednim obdobi,

a predstavit nové metody a postupy. Takto
byly postupné predstaveny AGEL Transfiiz-
ni sluzba, Laboratore lékarské genetiky,
Laboratore farmakologie a toxikologie

a Laboratore patologie.

Posledni bod odborného programu Kon-
gresu laboratot{ pattil tradi¢né diskuzi
jednotlivych laboratornich odbornosti.
Prijemna atmosféra spole¢né diskuze se
nasledné prenesla také do neformalni
¢asti programu, kterou byl debriefing se
spole¢nou veceri.

Dékujeme vSem kolegynim a kolegtim,
ktefi se zucastnili letoSniho Kongresu
laboratoti skupiny AGEL. Vérime, Ze nase
setkani posunulo troven laboratorni me-
diciny ve Skupiné AGEL zase o par kroku
dopredu a tésime se na dalsi podobna
shledani. @& JANAVELICKOVA

LEKARSKA KONFERENCIA
TELEVIZIE TA3

Konferencia Slovenské zdravotnictvo jasne po-
menovala najzdsadnejSie problémy slovenského
zdravotnictva, a to nielen dlhodobé, ale aj tie
aktualne. Tymi boli systém financovania, pozicia
§tatu, uloha zdravotnych poistovni, moznosti

a najvacsie prekazky poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti. Za Asocidciu nemocnic Slovenska
sa na konferencii zdcastnil Ing. Michal Pisoja,
MPH, LL.M., ktory, okrem iného, vysvetloval aj
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tie najzasadnejsie rozdiely vo vnimani doleZitosti
zdravotnictva v Ceskej a Slovenskej republike,
preco su prioritou inovdcie v medicine, a ze
cielom je, aby pacient bol vdy na prvom mieste.

44 Registracni formular a daldi informace o konferenci naleznete na Q Vzdélavaci

https://vzdelavani.agel.cz/doktorandi, a vyzkumny institut
pripadné kontaktujte pavel.michna@agel.cz “ AGEL

Vzdélavaci akee je poradana dle Stavovského predpisu CLK &. 16. Akce je ohodnocena 6 kredity.
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Adrenalin v praci a na cestach

INSTRUMENTALISTKA DANA KOLESAR RELAXUJE V SEDLE SVOJEJ MOTORKY

estra $pecialistka Dana Kolesar

v pracovnej dobe in$trumentuje na

operacnej sdle Kliniky popélenin

a rekons$trukénej chirurgie Nemoc-
nice AGEL Kosice-Saca. Volné chvile si naj-
radsej uziva pozorovanim krajiny zo sedla
svojej motorky. Aj ked v kabelke okrem
typicky Zenskych zalezZitosti niekedy no-
sieva aj skrutkovac a kombinacky, jej vasen
pre netradi¢né hobby inak nerozpoznate.
Laska k motorkdm jej priniesla aj Zivot-
nu lasku a silné priatelstva v komunite
motorkarov. V minulosti jazdila rychlostné
$printy, teraz na dvoch kolesach spoznava
svet.

Aka bola vasa cesta k povolaniu
zdravotnicky?

Chcela som sa stat automechanickou,
tento sen sa vSak nestretol s pochopenim
mojich rodicov. K zdravotnictvu ma akosi
doviedol sdm Zivot.

Preco prave klinika popalenin

a rekonstrukénej chirurgie?

Po navrate zo zahranic¢ia som uplatnenie
v zdravotnictve hladala v rodnych Kosici-
ach, kde som uz chcela zostat. Prilezitost
sa naskytla v nemocnici v Saci. Klinika
popalenin a rekonstrukénej chirurgie mi
vyhovuje, pretoze ide o akutne pracovisko,
ktoré ma blizko k traumatolégii. Mam
rada, ked sa nieco deje a pri tejto praci
nudza o krusné chvile veru nie je.

Co bolo pre vas v stvislosti s pracou
na klinike najtazsie?

Najtazsie pre mna bolo zvykntt si na
popaleniny u malych deti. V minulosti sa
mi stalo, Ze sa mi nepodarilo zachranit
tazko zranené dieta. Na nieco také ¢lovek
nikdy nezabudne. Pri detskych pacientoch
smutna spomienka oZivala a neprijemny
pocit zo zazitku sa mi vracal. S prvymi
popalenymi detmi som si aj poplakala.

Najtazsie s prvé tri mesiace, potom si
Clovek ako-tak zvykne. Ale este aj teraz, po
pétnastich rokoch, ma vzdy nastve, ked sa
stretnem s rodi¢mi, ktori svojou nedbanli-
vostou privodia dietatu Giraz a neraz situa-
ciu dokonca este aj zlahc¢uja. Popédleninové
arazy pritom patria k najhorsim a najbo-
lestivej$im poraneniam. Postupom c¢asu sa
¢lovek nauci pracovat bez velkych emécii.
Za kazdym pripadom sa skryva individua-
Ine nestastie, ale pri stistredeni sa na pracu
nie je mozné sa nad tym pozastavovat.

Dari sa vam po pracovnej dobe vypi-
nat hlavu, alebo si niektoré situacie
premietate eSte aj dlho potom?

Teraz uz ano, ale trvalo mi niekolko rokov
nez som sa to naucila. Vediet vypniit a ne-
prenasat emdcie do stiikromia je pri tejto
praci velmi dolezité. S vynimkou mimori-
adnych udalosti sa mi to uz viac-menej
uspesne dari.

ROCNIK 17

Teraz podme k vasmu hobby.

Kto vas priviedol k vasni k motorizmu
a kedy ste si vyskasali motocykel po
prvykrat?

Prvykrat som sa motorku posadila, ked
som mala 13 rokov. Bola to ,Pionierka“

a priviedol ma k tomu moéj brat. V mladosti
vlastnil motocykel aj otec a mama tiez
obcas jazdila. Ako malé dieta som mala

z motoriek strach, prvi jazdu s otcom som
preplakala. Ale brat jazdil a ja som bola
¢asom Coraz viac zvedava, tak ma k tomu
trochu postr¢il. Vona benzinu a zvuk mo-
tora maju svoje ¢aro.

Aku znacku motocykla ste si
zaobstarali ako prva?

Mala som 19 rokov a uz rok som pracovala
na urazovke, ked do vtedajsieho Prioru
dostali Jawy 350/638, ktoré mi padli do oka.
Motorka stala 11.340 kortin ¢eskosloven-
skych a aby som si ju mohla kupit, vybavila
som si p6zic¢ku. Rodicia o ni¢om nevedeli.

V obchode ma vsak najprv ¢akalo sklama-
nie. Ked som prisla s peniazmi, povedali
mi, Ze st motorky uz vypredané. Napo-
kon, ale v skade nasli este tri kusy. Bolo to
15. decembra 1985. Moja prva motorka bola
striebornej farby s ¢ervenym sedadlom.

Co na vas vianoény daréek

povedali rodicia?

Ked som im novinku oznamila, najprv si
mysleli, Ze som si kupila ,,Simsona“. Ked
vykonom, mali sme chvilu ticht doméc-
nost. Potom si ju Siel otec pozriet a iba
zamrmlal, Ze som si kapila truhlu.

Na motocykli ste zaéali jazdit este

v €ase socializmu. Pravdepodobne ste
boli jedinou Zenou v Kosiciach a okoli
na tak silnom stroji...

Ano, Zeny na motorkach boli v tej dobe
skutoc¢ne raritou. Neskor sa ku mne pridali
asi tri dalSie. Putali sme pozornost. Vietci
pozerali, pozastavovali sa nad tym. Bol

to skratka nezvyk, ale v partii motorka-
rov ma od zaciatku brali ako seberovnl.
Najprv som zacinala ako spolujazdkyna, to
ma v8ak neuspokojovalo, a tak som zacala
jazdit sama.

Kol'ko motoriek ste uz mali a na akej
jazdite teraz?

Po¢inajuc prvou Pionierkou som ich do-
hromady vystriedala uZ asi jedendst. Zeny
si motocyKle vyberaja skor podla dizajnu,
takZe aj mne ucarovali tie, ktoré sa mi
vizudlne pécili. V sticasnosti jazdim na
BMW R1200 GS, s tou sa najlepsie cestuje,
pretoze je pohodlna na dlhSie trasy a vhod-
na na cesty aj do terénu. Okrem toho mam
eSte motocykel Vespa 300 HPE.
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Co vas na motorizme bavi

a ako casto jazdite?

Na motorku vysadam tak ¢asto, ako mi to
dovoluje cas. Je to mdj najvacsi konicek,
takZe prejazdim takmer vSetok svoj volny
¢as. Najviac ma na tom bavi pozorovanie
krajiny a prirody, preto si nevyberame
hlavné cesty, ale vedlajsie a polné, kde

je moZné nieco vidiet. UZasné st horské
prechody. Najcastejsie jazdime vo dvojici

s manZelom. Je naro¢né ¢asovo sa zladit

s ostatnymi kamaratmi motorkarmi,
preto pocas volnych vikendov vyrazame
na celodenné vylety v skupine 6 - 8
jazdcov. Jazdime po Slovensku a okolitych
krajinach, objavujeme nezname miesta

a pamiatky. Mnohokrét je cesta prekvape-
nim, lebo novuy, zaujimavu trasu pre nas
pripravi kamarat.

Co vas viedlo alebo inSpirovalo

k tomu, Ze vyrazate na dlhsie
motocyklové cesty?

Je to spojenie dvoch zaujmov - radosti

z jazdy a chuti spoznavat nové miesta.
Cesty si planujeme tak, aby boli zaujimavé
arozmanité. Raz su to hory, inokedy more.
kde sme uz boli a pacilo sa nam tam. Vy-
berieme sa tam inou trasou, preskiimame
okolie a niekolko dni stravime pri mori.

Kol'ko krajin ste doteraz precestovali?
Precestovali sme uz velku ¢ast Eurdpy -
Ceski republiku, Raktsko, Svajéiarsko,
Nemecko, Slovinsko, Taliansko, Chorvat-
sko, Rumunsko, Polsko, Madarsko... Zo
susednych krajin patri k najobltibenejsim
Cesko, kde mam aj rodinu. Je to preto
vzdy aj prilezitost navstivit sa. Zjavne

oblubujeme nebezpec¢né konicky, na
Ceskej strane rodiny st totiz horolezci,
ktori naopak ¢asto navstevuju nase Tatry.
Tam sa stretdvame najcastejsie. Do Ciech
jazdim rada aj z dévodu, Ze st tam ini
Iudia ako u nas, na Slovensku. Nielen,

Ze su Ustretovi a ochotni poradit, kam
vyrazit a ¢o vidiet, ale na cestach su tiez
ohladuplnejsi k motorkdrom. Motoristi
na Slovensku su ¢astokrat neprijemni.
Niektori motorkarov akceptuju, dokonca
sa stiahnu na okraj cesty, ale ini vyslove-
ne provokuji. Umyselne brzdia a potom
pridavaji, nenechaju sa obehnut. Doma sa
s tym stretavame jednoznacne Castejsie,
nez v Cechach, kde sme navstivili napri-
klad Adr3pach a Ceské Svajéiarsko.

Ktora cesta bola doposial pre vas
najzaujimavejsia?

Najkrajsie bolo asi talianske Passo dello
Stelvio, druhy najvyssie poloZeny horsky
priesmyk vychodnych Alp. Vdaka serpenti-
nam vo vysokej vyske, izkym cestam,

na ktorych sa stretavaja auta, autobusy

aj cyKklisti, to bola asi zaroven aj najviac
adrenalinova cesta. Stres aj UiZasny z4aZitok
v jednom. Okrem toho patri medzi moje
obltibené destinacie Rumunsko. Je to
rychlo sa rozvijajica krajina, ktora ma
vzdy prekvapi svojimi krasami, zakutiami
avSetkym moznym. Je tam pre nds najbliz-
Sie vSetko, Co potrebujeme - kopce, cesty,
Ustretovi a pohostinni Iudia a financ¢ne to
vychddza lacnejsie ako u nés.

Ako prebiehaja pripravy na cesty?
Priprava prebieha predovsetkym Studova-
nim mapy. Ur¢ime si body a miesta, ktoré
chceme navstivit a tomu prispdosobime
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cestu. Trasu mame vopred pripravenu
v navigcii, ale, samozrejme, trochu aj
improvizujeme, ked nas nejaké miesto

cestou. S manZelom mame na motorke
kazdy po tri kufre, ¢o predstavuje tlozny
priestor, ako ked sa balite do kufra pri
ceste lietadlom. Kedysi sme na cesty pre-
ventivne nosievali aj stany, pre pripad, Ze
by sme si nenasli ubytovanie, ale to sa nam
eSte nestalo. S heslom ,kava musi byt“
vzdy pribalim aj pol litrovu rychlovarnti
kanvicu, ktort som, ak si dobre pamitam,
vSak eSte ani raz za tych 30 rokov na
cestach nepouzila... (smiech). Do batoziny
priddvame aj zdkladné naradie na mensie
opravy a udrzbu v pripade defektu.

Mate na motorke aj nejaké Specidlne
vybavenie alebo doplinky?

Nemame Ziadne $pecialne vybavenie, iba
interkom - dorozumievacie zariadenie
zabudované v prilbe, v ramci ktorého sa
vedia prepojit aj Styria jazdci. UZ k menej
typickej vybave patria nase detské piskaj-
Uce trubky, ktorymi zdravime malé deti,
ked ndm mavaju.

Kol'ko hodin denne travite na motorke
a kol'ko kilometrov dokaZete zvladnut
pocas jednej cesty?

V zavislosti od cesty jazdime denne 8 - 10
hodin. Prestavky si robime cca po 100 kilo-
metroch. Vzhladom na fyzicktl ndro¢nost
denne zvladneme okolo 1000 km. V ramci
jedného vyjazdu prejazdime pribliZne
3000 km.

Kedy ste sa na motorke alebo

v priebehu cesty skutocne bali?

Bolo to na uz spominanom Passo dello
Stelvio. So svojou vyskou dosiahnem na
zem $pi¢kami noh iba na rovnom teréne.
Tu vedu uzke cesty a ostré zakruty do
strmého kopca, preto som vo chvilach, ked
sme minali cyklistov a oproti Siel autobus,
pri predstave, Ze by som musela v tom str-
mom kopci zastavit citila poriadnu tizkost.

Kedy vam bolo na cestach najhorsie?
Doslo aj k nejakej nehode?

V Taliansku som zazila aj dal$iu stresu-
jucu situaciu, kedy mi nedala prednost
pani v protismere na kruhovom objazde.
Nastastie sa ni¢ nestalo, vdaka duchapri-
tomnosti som situdciu zvladla a k stretu
nedoslo. Velmi husta doprava je v Ru-
munsku. Jazdec musi davat pozor na
vetkych ostatnych uc¢astnikov premavky
a predvidat. Na motorkarov, ktori bezne
predbiehaju auta v protismere sd tam sice
zvyknuti, ale pre mna to bol adrenalin.

Kde na vasej ceste bolo najhorsie
pocasie a aké?

Najvécsie vykyvy pocasia sme zazili na
ladovci Grossglockner, najvyssej hore

v Rakusku. Dolu bolo slne¢no a hortco,
v priebehu cesty sa zamracilo a spustil sa
dazd, ktory sa vysSie zmenil na sneZenie.
Celkom na vrchole bola na ceste uz pola-
dovica.

Kde boli najhorsie cesty?
Na prvy pohlad by ¢lovek povedal, Ze v Ru-

munsku, ale nie je to celkom tak, pretoze
hlavné cesty su dobré a aj tie vedlajsie

tam velmi rychlo opravuju. Ked sme si
vymienali informécie s kamaratmi, ktori
tam cestovali o mesiac neskor nez my,
vraveli, Ze mnohé tseky cesty uz mali novy
asfalt. Najhorsie cesty s, Zial, u nds doma
na Slovensku.

Aky je vas cestovatelsky sen?

Tento rok mame v plane vycestovat do
Ciernej Hory, Maroka a Albanska, ktoré za-
tial navstivil iba manzel. Mojim najvacsim
a zatial nerealizovanym snom je Gruzin-
sko. Tam je vSak, vzhladom na vzdialenost,
potrebné ratat s 3-tyzdnovou cestou, ¢o je
pri mojej praci nereédlne. Verim vsak, Ze aj
tento sen sa mi jedného dia podari splnit.

Ste zdravotnicka, stretavate sa pri
svojej praci alebo na cestach s drazmi
motorkarov? Ako to vnimate?

Nehody motorkarov som nastastie nezazi-
la, ale prvi pomoc som poskytovala uz pri
viacerych dopravnych nehodach aj tazsich.
Vo vicsine pripadov vodi¢om a cyklistom
na Slovensku. Ako zdravotni¢ka so sebou
na cesty nosim v lekarnicke o nieco viac
materialu, ako je bezné - rukavice aj
pomdcku na spriechodnenie dychacich
ciest. Kamarati vedia, Ze mam vzdy so
sebou tabletky takmer na vSetko a je pre
nich fajn mat medzi sebou zdravotnika.
Pri samotnej jazde mam, vzhladom na
svoje povolanie a skdsenosti, samozrejme,
iny pohlad a vac¢si reSpekt, ale strach musi
ist bokom. Nie je mozné jazdit na motorke
s negativnymi myslienkami ¢i prehnany-
mi obavami.

Mate okrem jazdenia aj iné zaluby?
V ramci psychohygieny sa rada venujem
joge, vyrabam mydla a sviecky, ktoré po-
tom darujem priatelom. Mojim najva¢sim
konickom je fena Rita, ktorti na kratsie
cesty aj zvykneme brat so sebou. Prepravu-
jeme ju v tankvaku, ktory sme si svojpo-
mocne vyrobili. Je viiom bezpeéne kryta,
no zarovenn ma vdaka priehladnému krytu
vyhlad a cestu si vyslovene uziva.
Kosic¢anka Dana Kolesar vystudovala
strednu zdravotnicku $kolu vo svojom
rodnom meste. Po ukonceni Studia v roku
1984 nastupila na Kliniku Grazovej chirur-
gie v Kosiciach. Od roku 1991 posobila tri
roky na klinike v Libyi. V obdobi od roku
1996 do roku 2007 sa v ramci domacej opa-
trovatelskej starostlivosti starala o starych
ludi v Nemecku, Raktisku a Svajéiarsku. Do
Nemocnice AGEL Kogice-Saca, kde pracuje
ako sestra inStrumentarka na Klinike
popalenin a rekonstrukénej chirurgie,
nastupila v roku 2008. ®¢ ZUZANAKOTTLEROVA
[ ARCHIV DANY KOLESAROVE)
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LEVOCU NAVSTIVILA PREZIDENTKA SLOVENSKEJ
REPUBLIKY ZUZANA CAPUTOVA

Na stretnutie s prezidentkou boli pozvani aj zastupcovia levo¢skej nemocnice Ing. FrantiSek
LeSundak a MUDr. Ingrid Dzurniakova, MBA a zastupkyna kezmarskej nemocnice MUDr.
Lydia Wikarskd, ktori sa aktivne zapojili do spolo¢nej diskusie. Témou individualneho roko-
vania primatora mesta Levoca s pani prezidentkou bola aj levo¢ska nemocnica. Do diskusie
sa zapojil aj riaditel nemocnic spi$ského Kklastra Ing. FrantiSek Lesundak, ktory prezidentke
odovzdal pozdrav od vSetkych zamestnancov troch nemocnic. Pani prezidentka pozdrav

s vdakou prijala a vSetkym zamestnancom pozdrav opatovala.

KYTAROVY VIRTUOS STEPAN RAK PODEKOVAL
ZDRAVOTNIKUM HUDBOU

Neotrelé podékovani prinesl koncem tinora zdravotnikiim Nemocnice AGEL Ostrava-
-Vitkovice hudebnik Stépan Rak. Kytarovy virtuos uspotadal specidlni hudebni setkand,
prostrednictvim kterého chtél vyjadrit podékovéani zdravotnickému tymu Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice, kde se v nedavné dobé 1éc¢il.

K my3lence usporadat koncert pro zdravotniky privedla Stépana Raka zejména jeho hos-
pitalizace v Nemocnici AGEL-Ostrava Vitkovice, kde byl na chirurgickém oddéleni lécen se
Zluénikovymi kameny a kylou. V navaznosti na pozitivni zkusenost s tridenni hospitalizaci
pak prisel s myslenkou podékovani formou uméni, které je jemu nejblizsi - hudby.

»Ve svém koncertnim repertodru mam viceméné vSechny zanry od vazné hudby az
k rock and rollu. Zajimaji mé i hudby etnické, nebot na svych koncertnich cestach jsem
navstivil 74 zemi svéta a vSude jsem mél moznost se s touto hudbou potkavat. Proto casto
koncipuji své koncerty jako cesty s kytarou kolem svéta. Nicméné nejradéji se nechavam
vtahnout do atmosféry silu a na misté se rozhoduji, co budu hrat,“ prozradil kratce pred
koncertem Stépan Rak.

ZAMESTNANCI V DIVADLE

Vedeni spole¢nosti AGEL Stfedomorav-
ska nemocniéni si pro své zaméstnance
pripravilo jako benefit soukromé diva-
delni predstaveni. V Moravském divadle
Olomouc mohli zaméstnanci shlédnout
syrovou komedii s ndzvem ,Tlusty prase,
kterd je americkym i evropskym divadel-
nim hitem.

KRV DAROVANA S LASKOU

Snazia sa ist prikladom, pomahat, lie¢it,
byt ndpomocni v kazdej chvili... D6kazom
je aj valentinsky odber krvi, na ktory dia
15. 2. 2023 prisli aj zamestnanci Nemoc-
nice AGEL Kosice-Saca. Vietkym darcom,
vdaka ktorym sa pocas kampane Krv daro-
vana s laskou podarilo zabezpecit takmer
9 litrov krvi, Gprimne dakujeme.

INTERNE ODDELENIE NA
TYZDEN VYMENILA ZA MRAZIVE
PRACOVISKO

Veduca sestra interného oddelenia

Mgr. Anna Jencova na tyZden zmenila
svoje pracovisko. Stredna odborna $kola
technicka v PreSova ju oslovila ohladom
spoluprace na lyziarskom vycviku

v Tatranskej Lomnici. V ramci lyZiarskeho
vycviku, ktory Skola organizuje pre
svojich $tudentov, bola pozvana ako
zdravotnicky dozor. Pocas piatich dni,
chvalabohu, neriesili Ziadny zavazny
zdravotny problém. Studenti boli
disciplinovani a lyZovali rozvaZne podla
svojich skuisenosti. Na svahu je ddlezita
disciplina a ohladuplnost a predvidavost
voci ostatnym Sportovcom.

VZDELAVACi AKCE PRO DETI

Nemocnice AGEL Jesenik ptipravila v ino-
ru ve spolupraci se Zachrannou sluzbou
Olomouckého kraje a Zakladni $kolou
Jesenik vzdélavaci odpoledni program pro
déti ze Zakladni $koly Jesenik na Priichod-
ni ulici. Skolaci se seznamili s &innosti
zachranné sluzby a chirurgického oddéle-
ni, a zdravotnici jim i ndzorné predvedli
zéklady prvni pomoci a prakticky nacvik
privolani zachrannych slozek. Déti byly 49
velmi bystré a aktivni. Hodinovy program

utekl jako voda a déti ziskaly nejen nové

informace, ale jako odménu dostaly také

darecky.
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Farby pre deti. Pediatria v Komarne ma novu
vyzdobu priamo od skoldkov

Nemocnicu AGEL Komarno prekvapili talentovani umelci dvoch institdcii z Komarna,
Zakladnej umeleckej skoly a Centra volného ¢asu. Aj vdaka pomoci podnikatelov tak
podporili talentovanych umelcov, ktori vyzdobili priestory detského oddelenia. Najvac-
ia radost pocas pobytu deti v nemocnici je, ked sa im objavi na perach ismev. Kazdy
pobyt dietata v nemocnici je velkou zatazou nielen pre nich samotnych, ale aj pre
rodinu a blizkych. Deti byvaju bojazlivé, smutné, musia sa vyrovnat s chorobou. Krasne
kresby, ktoré v nemocnici pribudli prdve na detskom oddeleni aspofi trochu odvédzaja
pozornost od choroby. Autori vytvarnych diel skraslili priestory chodby a izieb na od-
deleni, ktoré zdobia postavi¢ky z Walt Disney rozpravok. Mali pacienti ich obdivovali uz
pocas malovania a velmi sa im pacili. ,Na oddeleni mame 17 posteli, nasimi pacientmi
sU ti najmensi az po 19 ro¢nych. Velmi sa tesime, Ze sme dostali takato prilezitost,
ktora pomohla malym pacientom citit sa na oddeleni prijemnejsie a lepsie vdaka
krasnym malbam,” povedal primar pediatrického oddelenia Nemocnice AGEL Komarno
MUDr. Mario Kochan.

Zlaté Moravce v novom Sate. Vdaka investiciam
mMa nemocnica nové vybavenie

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce sa v rdmci zvySovania kvality poskytovanej zdravot-
nej starostlivosti snazi sprijemiovat prostredie jednotlivych oddeleni. Novinkou je aj
nabytok zakapeny na |6Zkové oddelenie fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilita-
cie, prostrednictvom ktorého dostala novy Sat tak inSpekénd izba sestier, Satia pre
pacientov, ale aj pacientske izby. Vybavenie nemocnica obstarala v rémci investi¢ného
planu roka 2022. Preinvestovala tak viac ako 17-tisic eur. ,Verime, Ze revitalizaciou
nabytku sprijemnime pracovné prostredie ndSmu zdravotnickemu persondlu a tiez ¢as
hospitalizacie pacientom dotknutého oddelenia,” uviedla riaditelka Nemocnice AGEL
Zlaté Moravce MUDr. Nina Horniakovd. Nemocnica investovala nemalé finan¢né pro-
striedky aj na posilnenie materidlno-technického a pristrojového vybavenia a moder-
nizaciu napriec¢ vsetkymi oddeleniami. ,Od 1. januara 2023 sme mali moZnost rozsirit
operacné vykony jednodiovej zdravotnej starostlivosti v odbore gynekolégia a pérod-
nictvo prave doplnenim pristrojového vybavenia z investi¢ného plénu, obstaranim
hysteroskopu. Na tieto vykony si pacientky nevahali pockat a my im tymto dakujeme
za prejavenu doveru,” dodala N. Horniakova.

Novorodeneckeé
oddelenie krompasskej
nemocnice ma vdaka
Nadacii AGEL nové
vybavenie

Novorodenecké oddelenie Nemocnice
AGEL Krompachy si vdaka NADACII
AGEL zabezpecilo nové vybavenie

v hodnote 600 eur. Vdaka finan¢né-
mu prispevku bola zakipena lampa
k pocitacu, vyhrievacia poduska

pod novorodenca a dalSie uzito¢né
pomacky na zlep3enie starostlivosti
a zUtulnenie prostredia oddelenia.
Okrem uz spomenutého vybavenia
bolo na novorodenecké oddelenie
zakupené aj radio s hudobnymi CD.
Hudba pomé&ha najma babatkam

na oddeleni, ktoré sa v inkubatore.
Detské uskd vnimaju okolité zvuky
uZ v siedmom mesiaci v mamickinom
brusku. Sluch patri k zmyslom, ktoré
mézeme u novorodencov stimulovat
uZ v obdobi pred narodenim.

Nemocniéni informacni
systém byl ispésné
implementovan

v Kardiologickém centru
AGEL v Pardubicich

Od brezna letosniho roku je systém
IKIS® od spole¢nosti Medical Systems
nasazen na viech pracovistich Kardio-
logického centra AGEL. ,Implemen-
tace informacniho systému je vzdy
narocny proces, proto nas velmi tési,
Ze se IKIS podafilo zdarné rozsifit na
dalsi pracovisté nasi Skupiny,” Fekl
Ing. Jakub Kosina, ¢len predstaven-
stva spole¢nosti Medical Systems.
,Migrace za provozu je vzdy narocna,
chtéli bychom proto podékovat vsem,
ktefi se na této Gspésné implementa-
ci podileli, za nasazeni a trpélivost,”
doplnil IT manazer Kardiologického
centra AGEL Mgr. David Starzyk.

Kardiologické centrum se tak stalo
dalsi spole¢nosti Skupiny AGEL, kterd
provozuje systém IKIS®, a rozsifilo
tak jejich celkovy pocet na celkovych
¢trnact.
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V Podhorské vysetruji pétici
novych biochemickych
a imunochemickych analyzatori

Laboratore, které jsou soucasti Oddéleni klinické biochemie

a hematologie Nemocnice AGEL Podhorska, pravidelné mo-
dernizuji pFistrojové vybaveni. Posledni zmény byly spojené

s instalaci péti novych biochemickych a imunochemickych
analyzatord. V blizké dobé dojde k vyméné linek pro mocovou
analyzu. ,Instalaci novych analyzator( na pracovisti v Brunta-
le a Rymaroveé doslo k zjednoduseni pohybu vzorka, kdy nové
pfistroje jsou spojeny v lince a z jedné zkumavky jsou automa-
ticky provadény jak analyzy biochemické, tak imunochemické,
aniz by se zkumavky musely manudlné mezi pfistroji prenaset.
To umoziuje zrychleni analyzy a ddva nam také moznost
rozsifit portfolio vySetfovanych parametrd,” vysvétluje pfinos
moderni techniky primar oddéleni klinické biochemie a hema-
tologie Nemocnice AGEL Podhorska RNDr. Jaromir Sousek,
Ph.D. Oddéleni Klinické biochemie a hematologie (OKBH) Ne-
mocnice AGEL Podhorska vysetii denné pfiblizné 800 vzorka.
Pro svou kvalitu si §pickové pracovisté akreditované dle CSN
EN ISO 15189 dokazalo pravidelné obhajit udélené certifikaty,
a to jiz od roku 2010. Laboratore provadi vySetfeni nejen pro
lGzkova oddéleni a ambulance Nemocnice AGEL Podhorska,
ale také pro praktické |ékare a specialisty z Rymarovska,
Bruntalska, Vrbenska a Horniho Benesova.

V Handlovej uz robia réntgenové
snimky az pri |6Zku pacienta

Vysetrovanie imobilnych pacientov, ktorych, vzhladom na ich
zdravotny stav, nie je mozné previezt na klasické RTG praco-
visko, je v Nemocnici AGEL Handlové jednoduchsie. Postaral
sa 0 to prenosny rontgen, ktory je uz druhy mesiac novin-

kou vo vybave nemocnice. ,Mobilny RTG pristroj Accord DR

v hodnote takmer 84 tisic eur sa nam podarilo zakupit vdaka
eurofondovému projektu nemocnice s ndzvom Posilnenie
materidlno-technickych kapacit Nemocnice AGEL Handlova

v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19,” hovori riaditelka
nemonice Ing. Marta Eckhardtovd, MPH.

Pacienta je, vdaka novému pristroju, mozné s pouzitim
zariadeni chraniacich pred ionizujacim ziarenim osetrit priamo
na l6Zku. ,V najvacsej miere sa takéto pristroje vyuZzivajd na
vysSetrenia hrudnika v tazkych pripadoch, kde by prevoz pa-
cienta na stabilné RTG pracovisko mohol priamo ohrozit jeho
Zivot,” vysvetluje primarka radiodiagnostického oddelenia
handlovskej nemocnice MUDr. Zuzana Sogkova.

Hoci pristroj nedokaze plne nahradit klasické RTG vyset-
renie, ma svoje vyhody. ,Mobilnym réntgenom pacientov vy-
Setrujeme len vo vynimoc¢nych pripadoch, v sulade s vyhlaskou
ministerstva zdravotnictva o zabezpeceni radiacnej ochrany
pri vykonavani lekérskeho oZiarenia. Jeho nespornd vyhoda
vSak spociva najma v tom, Ze pristroj ide za pacientom, nie
pacient za pristrojom. Manipulacia s indikovanym pacientom
sa teda obmedzi na nutné minimum, vdaka ¢omu dokazeme
zabranit zhor3eniu jeho stavu,” uzatvara skdsena lekarka.

Détem s neurologickymi obtizemi
nabizi FeSeni Bobath terapie
v Nemocnici Vitkov

Pocet déti, které potrebuji rehabilitacni péci uz v raaném
véku, bohuzel neustdle roste. S ohledem na vysokou poptévku
i Cetnost neurologickych obtizi se proto Nemocnice Vitkov,
detasSované pracovisté Nemocnice AGEL Novy Ji¢in, rozhodla
spektrum nabizenych terapii rozsifit a nabidnout détem a ro-
dicdm také Bobath terapeuticky pFistup pracujici na neurovy-
vojovém podkladé. Mimo to je malym pacientdm a jejich rodi-
¢tm k dispozici i senzomotoricka terapie nebo PNF terapie,
spolec¢né se spektrem standardnich rehabilita¢nich metod.
,Bobath terapie vyuziva 24hodinovy koncept zaméreny nejen
na motoricky vyvoj ditéte, ale i rozvoj rozumové schopnosti,
komunikace a vnimani. Pod vedenim terapeutky se déti uci
rozvijet sprdvné pohybové vzory, uci se samy zvladdat pohyb
a poznavat své télo,” popisuje Lucie Jilkovd, DiS., vedouci
fyzioterapeut rehabilitace Nemocnice Vitkov, s tim, Ze béhem
terapie je v nemocnici doprovazejici rodi¢ zaroveri instruovan
v handlingu - sprédvné manipulaci s ditétem.

INVESTICE

Nemocnice AGEL Prostéjov
zalozila BARI klub

Pacienti, ktefi podstoupili bariatrickou operaci, ti, ktefi se na
tento typ zdkroku pfipravuji, ale i vsichni, ktefi o chirurgické
lécbé obezity zatim jen uvaZuji, jsou nové vitani ve speciali-
zovaném klubu Nemocnice AGEL Prostéjov. Cilem BARI klubu
je umoznit pacientdm neformalni cestou vzajemné sdilet
informace ziskané v redlné praxi, ale i rozkliCovat pfipadné
nejasnosti spole¢né s odborniky.

,Kazdy pacient, ktery je adeptem pro bariatrickou operaci,
vZdy absolvuje fadu vysetreni i konzultaci u specialistd, ktefi
mu objasni moZnosti léCby, popisi pribéh zdkroku i obdobi po
ném. Teorie z Ust odbornika ale nikdy nenahradi redlnou zkuse-
nost ¢lovéka, ktery bariatricky zédkrok sdm absolvoval, prozil si
vSechna uskali spojena s obezitou, operaci, a ndsledné i novym
rezimem a Zivotnim stylem po ni,” shrnuje specialista na bari-
atrickou a metabolickou chirurgii Nemocnice AGEL Prostéjov
MUDr. Petr Vaverka d(vody, které vedly k myslence zalozeni
BARI klubu, v jehoZ rémci si budou moci absolventi zakroku vy-
ménit vzdjemné zkuSenosti i rady a pfipadné zasvétit do reality
bariatrie i ty, které tento zédkrok ¢eka nebo o ném uvazuiji.

NOVA SLUZBA
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NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICI Pani primafka vytvotila sehrany

Dékovné dopisy

L * e
A ¥ , ¢ PRIS ' tym zdravotnickych pracovnikd, . Qe A& Akt vy, f; <o A
f 5 peii Moc dékuji véem na oddéleni gynekologie ktefi dokazi pacientiim pomoci. ”q{ = ' " o
A iy a porodnictvi, ktefi mi dopomohli k na- Ocenuji zvlasté praci zdravotnich L gy -:’;;,;;‘
AGEL HORNICKA POLIKLINIKA A samozrejmé iZasnym A rozeni mého syna. Jako prvorodi¢ka jsem sester, které po celou dobu mého “ "? &rfj;ﬁ;h“ M/ oty St s
sestrickdm na chirurgii ¥ R J prosla veSkerymi vasimi predporodnimi pobytu byly ochotné a rychlé et e ;‘, P TR b st '_"" -
Chéla bych moc podékovat celé chirur- II. za jejich netinavnou kurzy, cvicenim a nemohu si vas vynachva- poskytnout potiebnou péci, at T g - A

gické ambulanci za profesiondlni, citlivy
a lidsky pristup. Zvlasté pak sestricce,
ktera byla vzdy mild, usmévava a prijemné
naladéna. Pri kazdé navstévé jsem byla
velmi spokojend. Ve mi bylo vysvétleno
a zodpovézeno. Ocenuji taky, Ze jsem ne-
musela dlouho ¢ekat na vySetreni.

Moc za vSe dékuji, a v pripadé problému
v budoucnu velmi rada ambulanci opét
vyhledam.

D.M.

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Chci udélit pochvalu Oddéleni odborné
oSetrovatelské péce za dobry pristup

k pacienttim, za to, jak se o mé tady starali
cely mésic, i za dobrou kuchyn, diky ce-
muz jsem zde ptibral 7 kilogram?i. Sestry
a oSetrovatelky jsou dobry kolektiv. Je tu

s nimi sranda a to, co délaji, jim nezavi-
dim. Jsou to holky na svém misté, klobouk
smekam. Jsou dva $pitaly, kde se citim
jako doma. Nalada déla hodné na psychiku
»pacose”. Preji jim hodné dobrého a pevné
nervy.

P.P.

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Dojizdim do Vasi nemocnice aZ z Ostravy
arozhodné mohu doporucit i ostatnim

péci po cely den iv noc-

nich hodinach a vzdy

s usmévem. Takto pozitivné

naladény a organizovany tym zdravotniki
jsem snad je$té nevidél. Dékuji.

OR.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Chtéla bych velmi podékovat pani MUDr.
Bernatikové, MUDr. Olosové a celému
kolektivu onkologického oddéleni za
neuvéritelné lidsky a empaticky pristup.
Za odbornou péci o mého manzela pana
Jiriho N. a trpélivost pri sdélovani a vysvét-
lovani jeho zdravotniho stavu. Dékuji, Ze

i pres beznadéjnou diagnézu do posledni
chvile nevzdali jeho 1é¢bu. Velmi si Vasi

prace vazim. S uctou.

RN.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Dnes je to rok, kdy se da rict, Ze jsem se
znova narodil. Byl mi proveden trojity
bypass. Chtél bych podékovat operu-

jicim MUDr. Davidu Vicianovi, MUDr.
Filipu Glacovi, anesteziologovi MUDr.

Leo Derychovi, anesteziologické sestric¢ce
Marcele Czernekové a Adamu Kubiczkovi
za odvedenou praci. Stejné tak celému per-
sonalu, ktery se o mé celou dobu pobytu

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Byl jsem prijat jako pacient k provedeni
kolonoskopie s pripravou k hospitalizaci.
JiZ na centralnim prijmu ve 2. patfe budo-
vy G jsem se setkal s laskavym, ohledupl-
nym a profesiondlnim zachdzenim Vasich
zaméstnanct. To pokracovalo po prijeti
na oddéleni ve 4. patie po dobu pripravy.
Vlidnost, laskavost, ohleduplnost a vysoka
profesionalita 1ékarti, sester, sanitarnich
a ostatnich zaméstnanct, se kterymi
jsem se setkal pti pro mé i choulostivych
vyprazdiovacich zalezitostech, ve mné
zanechala tuctu.

O den pozdéji jsem byl prevezen k vy-
konu kolonoskopie, kde mé privitala pani
doktorka se dvéma spolupracovnicemi na
vySetteni, které jiz dobfe zndm - mam
ho potreti v dvouletém cyklu. VySetreni
probihalo v lidském rezimu.

Jesté jednou dékuji, preji vSem ve
vitkovické nemocnici pracovni tspéchy
a spokojené pacienty.

Ing. M.K.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Touto cestou bych velice rada podékova-
la personalu Vasi nemocnice. Byli jsme

lit. Spole¢né s partnerem jsme si rikali, Ze
k tomu opravdu musi mit porodni asis-
tentky osobni, citlivy a lidsky pristup, aby
to vlibec mohly délat. A délaji bezvadné!

I prijeti k porodu, rozhovor s 1ékari,
nasledné s primarem, sestfickami, to vse
mi davalo pocit velké jistoty. Dnes ma syn
par tydnd, pocatky jsou vzdy tézké, az
nyni jsem se dostala ke chvili vim napsat
mé podékovani. Vérim, Ze mé podékovani
se dostane na spravna mista a budou si jej
moci precist vSichni, ktefi mné v zivoté
velice pomohli - a to s velkou radosti -
narozenim ditéte. TakZe moc diky a budu
vas jen a jen doporucovat.

Spokojend pacientka

POLIKLINIKA AGEL PRAHA ITALSKA

Mél jsem Stésti, Ze jiz témér pred deseti
lety jsem se stal pacientem na internim
oddéleni POLIKLINIKY AGEL v prazské
Italské ulici, kde se o mne vzorné stara
pani MUDr. Dana Jahnlova. Ocenuji u ni,
ale i u jejiho kolegy MUDr. Jitiho Vraného,
nejen vysokou odbornost, ale i lidsky pri-
stup k pacientovi a dochvilnost vySetteni
v objednané hodiné, coz i u renomovanych
prazskych klinik je velkym problémem.

S péci pracovnikil polikliniky jsem
se navic setkal necekané po mém urazu
v lednu letosniho roku, a to na oddéleni

jiz 8lo o denni ¢i no¢ni dobu.

Nejvétsi podil na tom, Ze jsem mohl vykro-
it pevné do zivota, mé vSak fyzioterapeut-
ka Helena Viktorinova, ktera se mné po 30
dnti intenzivné vénovala a vdé¢im ji nejen
za uzdraveni, ale i za psychickou pohodu,
kterou pri péci o mé vytvarela. Motivovat
pacienta, aby se chtél 1écit, je po téz-

kych tirazech zvlast diilezité! Proto pani
Viktorinové vyslovuji muj obdiv a veliké
podékovani za jeji trpélivost a praci.

JuDr. J.D.

REPHARM - LEKARNA AGEL OPAVA

Béhem naseho dlou-
hého osmdesatiletého
Zivota jsme s manzel-
kou zazili ledacos dob-
rého i neprijemného.
To plati i o 1ékarnach

v Opavé, které vsechny
zname. VétSinou tam

NEMOCNICE

;"'-__;/E.f_---:;,"

i i A R

Zeptaji se nas na nase
nemoci, problémy, tézKosti, a podle toho
nam doporucuji volné prodejné 1éky a pri
odchodu jesté podékuji a popreji pékny
den.

S takovym vstficnym a odbornym

jedndnim jsme se jinde jeSté nesetkali,

a proto jim, prosime, vytidte nas hluboky
dik a uznéni.
Dékujeme a prejeme vam vse dobré.
P.alV.

AGELTfthEC-PODLESI
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pacientlim, jelikoZ jsem si vybral opravdu
spravné! Momentalné resim potiZe s ko-
lenem, absolvoval jsem nanoskopii a nyni
i mensi operaci kolenniho kloubu.

Chtél bych podékovat celému tymu

ortopedie, predev$im panu primari MUDr.

v nemocnici staral. Byt se jednalo o opera-
ci, dnes mizu hovo¥it o prijemném pobytu
a zachazeni. Zvlasté v dnesni dobé, kdy si
lidé malo vazi toho, co se déje okolo nich.
Z titulu zdravotni péce jsem nesmirné rad,
Ze Ziju v této zemi, ktera ma tak schopné

oSetreni na chirurgické ambulanci (syn si
zlomil zapésti). Osetteni probéhlo velmi
rychle a profesionalné.

Sestric¢ka na pohotovosti velmi mila
a lidska. Pan doktor profesional. Laborant
na RTG taktéz Gzasny pristup. Sanitar pri
sadrovani taktéz super.

Z Vasi nemocnice jsme méli prijemny

nasledné rehabilitacni péce vedeném vénuji ndm ochotné
primarkou MUDr. Monikou Skra¢kovou, sviij ¢as.

kde mé doslova po ortopedické operaci
postavili na nohy.
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Janoscovi za perfektni diagnostiku potizi
a operatérské schopnosti pri jejich reseni.

l1ékare a personal, ktery prinasi denné do A e AL

Zivota lidi tolik svétla.
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DEKOVNE DOPISY
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NEMOCNICA AGEL HANDLOVA

Chcela by som sa srde¢ne podakovat za
Uzasny pristup sestricky Aleny Ederovej

v neurologickej ambulancii, ktora je ludska
a nesmierne mild, napriek tomu, Ze ¢asto
ma prace vySe hlavy. Velka vdaka patri
pani doktorke MUDr. Jarmile Hmirakovej
za jej trpezlivost pri vySetrovani, iZasnu
komunikaciu, profesionalitu, velkd mieru
empatie a jej dosledné vysvetlenie veci mne
ako pacientke.

Som nesmierne vdacna, Ze na Slovensku
st eSte ambulancie s tak profesiondlnym
pristupom. Ostavam so srde¢nym pozdra-
vom.

JB.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Celému personalu chcem srde¢ne podako-
vat za vSetko usilie, s akou ochotou, empa-
tiou a vrelym povzbudenim pristupujete
k pacientom. Pocas cestovania do Kosic
vlakom a aj autobusom do nemocnice
som nahodou pri rozhovore natrafila

na pacientov, ktori vasu nemocnicu

DUBEN 2023

navstevuju opakovane kvodli kontrolam.
Samé chvaly na adresu vasej nemocnice
a celého personalu.

Ja hovorim, Ze anjeli nelietaju len z neba.

Anjeli lietaju aj vo vasej nemocnicu uz
nielen v celkom bielych plastoch, ale aj
vo velmi peknych rovnosatach. Srde¢ne
dakujem za vSetkych pacientov vSetkym
anjelom vo vasej nemocnici.

Pacientka J.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Po Uraze pravej ruky som s manzelom
prisla na urgentny prijem, po okamzitom
zaregistrovani som behom par minut
bola na vySetreni u lekdra Cherniavskyeho
a velmi milej sestri¢ky /bohuzial meno

si nepamatam/. Na rtg. bol taktiez velmi
mily, ochotny laborant, ¢o musim povedat
aj o oSetrovatelovi, ktory mi sadroval
zlomenu ruku.

Odchadzali sme s velmi prijemnym
pocitom, Ze v nasom meste v tejto celospo-
loc¢enskej situdcii s naozaj dobri ludia,
ktory svojej praci rozumeji. Dovolim si to
zhodnotit preto, lebo v minulosti som cez
15 rokov pracovala v nemocnici a manzel
45 rokov ako lekar - chirurg-traumatolog.

EK.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Koncom februara som bola hospitalizo-
vana na gynekologicko-porodnickom
oddeleni kvéli porodu. Nemocnicu som si
vybrala vdaka recenziam a skvelym odpo-
rucaniam ludi a bola to ta najlepsia volba,
ktoru nelutujem. Starostlivost primarky,
vsetkych lekarov, sestier, sanitarov a kaz-
dého jedného ¢loveka, ktory tam pracuje,
hodnotim na 1 s hviezdic¢kou. S tak milym
pristupom, ochotou a Gstretovostou som
sa eSte nikde nestretla. TaktieZ aj stra-
vu, prostredie, izby, ¢istotu na oddeleni
hodnotim perfektne. Tejto nemocnici
a konkrétne tomuto oddeleniu nemam ¢o
vytknut a odporuc¢am ju kazdému. Patri
vam jedno velké dakujem za vSetko a tak-
tiez klobtuik dole pred pracou, ktora kazdy
jeden z vas vykonava.

Martina

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Dovolte mi, aby som touto cestou z celého
srdca vyjadrila podakovanie vedtcej sestre
oddelenia vnutorného lekarstva pani

Bc. Alenke Kostolaniovej.

MJj syn sa dostal do situdcie, kedy bol
vazne ohrozeny jeho Zivot. Pani Alenka
nezostala voci tejto situacii lahostajna
a zaujala vysoko profesionalny pristup
a ludsky zaujem.

ROCNIK 17

Je mi ctou Vam ozndmit, akych profesi-
onalnych ludi zamestnévate a prosim Vas,
aby ste jej v mojom mene a v mene mojho
syna Petra tlmocili iprimné podakovanie
za vsetko. Je to Gzasny Clovek. Ani stokrat
vyslovit slovo DAKUJEM nie je dost nato,
aby som sa jej dostato¢ne podakovala.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA V KEZMARKU

Chcela by som ocenit laskavy pristup,
ochotu, profesionalitu a empatiu pani
doktorky MUDr. Nikoly Profantove;j a jej
sestricky, ktoré 19. 2. 2023 vySetrovali
mojich dvoch malych vnukov Boriska

a Benjaminka z Kosic. Deti¢ky pocas dovo-
lenky v Tatrach ochoreli a bolo potrebné
navstivit pohotovostna sluzbu.

Tesi nas, Ze v dnesnej dobe, kedy sa
KOVAT A CHVALIT. Zeldme vela spokojnych
pacientov a vietko dobré zamestnancom
nemocnice. Uprimne si vaZime, Ze nasi
drobci so svojou maminkou odchadzali
z ambulancie s ismevom a pocitom vdac-
nosti pani doktorke MUDr. Profantove;j.

S tctou a vdakou babi¢ka malych
pacientov.
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NEMOCNICA AGEL LEVOCA

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Chcem velmi pekne podakovat p. prima-
rovi MUDr. Pelikdnovi a socidlnej sestre
p- Imrichovej za ludskost a obetavost pri
rieSeni socialnej situdcie a opakovanych
moznostiach rieSenia Zivotnej situacie
¢loveka, ktory pomoc potreboval a bol hos-
pitalizovany na oddeleni v ¢ase od 31. 1. do
16. 2. Uprimna vdaka Vam, ste obetavi.
Pacientka A.
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K""’ k TRIVYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZI
I'IZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

XY | rRoENiK 17 ¢isLo 2 DUBEN 2023

K 1~ k TRAJA VYZREBOVANI USPESNi LUSTITELIA DOSTANU
rIZOV a BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

AKYN, NAJA, — ‘ i INACKA HORKE QTovE “ INICIALY ‘
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i ity [ UCNEK |
DIVADELNI LEBN NASTAVEA
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PRVNi
TAJENKA
IPEVAKA ITALIK PLATENY
MLADKA ROPUCHA PRISTRESEK
VYAYNULY
NAJEZDNIK EPICKY tisLovka
SPOJKA AKOCOVNIK BASNIK -
= ZAUPENI
IVENO SLOH
PROZAIKA SKUBANI OMEZUITG
TRNOVNIK PAVIA v OBLICEN PODMINKA
VYHNANSTVI VYHRADY
RYPADLO ) , .
Q KLUKOVSKA = UREDNI NELETAVY | MONGOLSKY
“ ZBRAN | VZTAINE SpisY PTAK | PASTEVEC
ZAIMENO
MADRIDSKE ZENSKE
MUZEUM 0S0BNI “ AGEL Q IMENO
AGAERE ZANEND @ LEKARNA Q [z
UMENI MiSTE
AFRICKY QZINEC
INACKA SLON - VETRIK ]
RHENIA PRKENNE pLovouc
STROPY KUS LEDU
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SKRYS e UMENI NESTOR -
“ VERE 056 | (i 0 PEVEC KOBRA
- 0TOK RETENCNI OIYMPLISKE
INACKA QOISTA HRY fatic)
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BARVIVO “BABICKA" PYTLAKA MADONNOU
NAVAJICKA SETINA CHILSKA CELNTKOD
HEKTARU TVSPOLEC. SPANELSKA
DRUHA
TAJENKA RO
INACKA - PRIMITIVN]
HORCICE L PAPIROVINA

4 POMOCKY: A TEKUTY . . -
POMOCKY: | CICAVEC Z PODRA- ¢ | Pomocky: MENO Fin NEBUD TECHNICKE | MUZSKE i
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UKA, ULODA | PRIMATOV AVILA, SPOJKA ORSI, ZIAV X OLMERA | \ARENIM TOM Q (SKR) (5.12)
LA,
) AZIISKY NASTROJ NA
STREDOVA STAT ZVONENIE PFEDPON)A
PRIAMKA ZABAL DO MIESTQ
ey PLIENOK
VYDR?,
PRIPUSTI
ROZELA,
PO CESKY
NAJVYSSIA ZVA ORGANIS.
sb?(\[/)ir\l’ile KARTA BYTOST INTERNAT.
TELSTVO MENO NECH, PO TRAVAIL
RAINIAKA CESKY NIE STARO
MESTO NA SLABIKA
LISTNATY POVAZI R'&E'QE‘{ SMIECHU
STROM VYVALUJ ZUELE HUZVITE (v
ocCl ROZPAKOCH)
0 PRy LASICOVIT
ALUME L) | ¥ MASO-
NIUM (ZN.) PRAVE FRAVEC
VTEDY
TEKUTINA POLNA
“ VNIKALA NACAS BYLIINAS
DO SYPKEJ BELASYM
LATKY KVETOM
VYPOCTO- BASNICKY A 5
VAA OCR(K\ lPO'R_ g ) G E L L%K'“Aé‘!"m |V Spél'gll-:EL-
NIZACN STUPEN V LEKARNA
TECHNIKA DZUDE HESIY
KLAME, PO
RUCITEL c R
STURIENOK POKOLENEE | ~ NA - OROBNE CESKY
SCHODISKA IMENKE 0 20,P0
CESKY
< | ANTIALER-
(Z?:‘/\\;I'NiK) ® Perfect ODOYZDAT | GickY LIEK
TAR) . " . DAVAM
PENIAZE
@ Distribution RADU
ECAUT FAZA Clen skupiny AGEL PRESEKNI
MESIACA
OKRESU EETS
KRUPINA R HARD DISK
2 RUSKY EUR. BRID.
OK%%':"OW SUHLAS EUROPSKA | e x| PATRIACH | i LEAGUE
ARMADY DRAVE KOMISIA IROVI TALIANSKY'
VTAKY FUTBALISTA
STROJ SEIIVE DEDKO AD ACTA
g‘}‘r’,ﬁ’g; VULKAN IYZE ATAK DALE
KAMCATKY (ZRIED) (SKR)
] KURZ, PO DIERA, PO
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MESTO STARORIMS- CESKY POGR)
e POPEVOK
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HRDINA o 5
TROJSKE) OFUKNUT KRACAM
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Tajenku kiiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. kvétna 2023 na e-mail: casopis@agel.cz. Do pfedmétu e-mailu uvedte heslo kfizovka - duben”.
Nezapomeiite uvést takeé své telefonni Cislo a zdravotnicke zafizeni AGELu, at Vas miZeme v pripadé vyhry kontaktovat.
Na tfi vylosované cekaji opét darkové balitky v hodnoté 350 korun, které vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravné znéni tajenky z minulého €isla: Stokrat opakovana le se stava pravdou.

Z celkového pottu 104 sprévnych doslych odpovéd byli vylosovani tito Stastni lustitelé: MUDF. Hana Skoédopolova (Dopravni zdravotnictvi - POLIKLINIKA AGEL
Praha Italska), Irena Liskova (Nemocnice AGEL Tinec-Podlesi), Anna Samkova (Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice).

Darkové balicky budou pfipraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.

Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. maja 2023 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,kriZovka - april".
Nezabudnite uviest tieZ svoje telefanne Cislo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat.
Na troch vyZrebovanych Cakaja opét darcekoveé balitky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravne znenie tajnicky z minulého Cisla: Pohosti otca, aj keby si mal sam tyZde hladovat.

Z celkového poctu 68 spravnych dorucenych odpovedi boli vyzrebovani tito Stastni listitelia: MUDr. Anna Zelenakova (Nemocnica AGEL Banovce),
Ingrid Simonova (Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca), Eva Banska (Nemocnica AGEL Zlaté Moravce).

Darcekové balitky budu pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Benefity pro nasSe zameéstnance

Hadanky a hlavolamy pro nejmensi MNOHO SLEV A VYHOD

POMOZ DOKTORU MEDVEDOVI NAJIT JEHO LEKARSKY KUFRIK

Ziskejte zajimaveé slevy pro cestovani, welness pobyty,
elektroniku,sport, kulturu.
Ziskejte vice informaci o zvyhodnénych rekondic¢nich aktivitach
USetrite tak nejen na svych nakupech.

BENEFITY
PRO
ZAMESTNANCE
SKUPINY
AGEL

_

5

Kompletni pfehled najdete na intranetu AGEL
https://intranet.agel.cz/Benefity
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NAJDI SEDM ROZDILU

Kontakt:

Mgr. Kiara Paviisova, Y AGEL
mobil: 601 158 700 , mail: klara.pavlisova@agel.cz 0

nuefo3s an noxyeq peu Auijgng °Z nourny) s exyeq ' Aqopeu mRIA G nuefo3s an exaewnyz p 1jA1q eAseq g uawe)d ‘Z ndoySoaiw 3|pan exsiw eipow °| JINISTY



M AGEL

@ LeKARNA

pv. II h_ 4 V 4 y 4 A 4 A " 4 vy
nad 350 k¢ | IK@ZAY Ma Stesti

ziskejte kupon* Zjisti svou slevu od 1. 4. do 30. 4.

s~

Az 10% slevu z kuponu miiZete uplatnit pFi pfistim nakupu volné prodejného sortimentu do 31. 5. 2023.

* Kupony vydavame k nakupu volné prodejného sortimentu nad 350 K¢ od 1. 4. — 30. 4. nebo do vycerpani zdsob kupond.
Slevu nelze uplatnit na [écivé pfipravky a zdravotnické prostfedky pfedepsané na |ékarsky predpis, na aktualné zlevnéné
a akeni zbozi a na nakup darkovych poukazd.



