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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

myslim, Ze sa vSetci zhodneme na tom, Ze za sebou mdme dals$i ndrocny rok, a to nielen

z pohladu zdravotnictva. Avsak, i ked bol tazky, s jeho koncom vnimam toto ndrocné obdobie
pozitivne, pretoZe napriek v§etkym skiiskam, ktorym sme museli Celit, sme v nasej nemocnici
do nového roka vstipili s rovnakym timom ludi. To, Ze so mnou moji kolegovia lekdri zostali
napriek tazkym casom, povaZujem za svoj osobny uspech aj vysledok kolektivneho usilia

vedenia nemocnice.

V uplynulom roku sa Nemocnica AGEL KoSice-Saca uz po stvrtykrdt stala nemocnicou roka
v kategorii v§eobecnych nemocnic. Som presvedceny, Ze za tymto vysledkom je vytrvald

a neoblomnd prdca celého kolektivu. Uspech velkej institticie zdleZi od kaZdodennych drobnych

¢innosti jednotlivcov, ich zodpovednosti a preciznosti, s ktorou k svojej prdci pristupujii a Ze

MUDr. Pavol Rusnak, MBA

vo svojom sili nepolavuju ani v krizovych situdcidch. Pre tispech celku zohrdva déleZitu
tilohu kazdy, aj ten najmensi dielik skladacky, bez ktorého by nebolo mozné cokolvek vytvorit.
Moja obrovskd vdaka a uznanie za to, Ze sme titul Nemocnica roka v kategorii vSeobecnych
nemocnic obhdjili uz tretikrdt za sebou, preto patri kazdému jednému lekdrovi, sestre,
sanitdrovi, pomocnému persondlu a rovnako tak v§etkym nezdravotnickym zamestnancom,

ktori sa o tento velky tispech spolocne pricinili.

Odhliadnuc od ziskania ocenenia za svoj najvdcsi pracovny i osobny tispech pokladdm to, Ze
aj napriek vrcholovej manazérskej prdci je moja profesia anestézioléga stdle vyhladdvand a ja
som aj popri vSetkych svojich povinnostiach nadalej v kontakte s pacientmi, ktori potrebujii
moju pomoc. Napriek vSetkym ndstrahdm a ndrocnym ulohdm, ktoré uplynuly rok priniesol,
som okrem Spickovych kolegov po svojom boku mal aj nevyhnutné rodinné zdzemie, za ¢o som

velmi vdacny.

Najvdcsim tiskalim fungovania ndsho zdravotnictva je nedostatok kvalifikovaného persondlu.
Urcite mi dd kazdy za pravdu, Ze absolutnym deficitom je aktudlne povolanie a profesia sestry.
Mojou osobnou snahou a Zelanim pre vSetky zdravotnicke zariadenia na Slovensku preto je
motivdcia mladych ludi k tomu, aby mali chut a ochotu pridat sa do rodiny nds zdravotnikov,
lebo jedinou a nespochybnitelnou istotou je to, Ze chory clovek potrebuje nasu pomoc.

S prvymi krokmi v priestoroch ndsho nového urgentného prijmu som si uvedomil, ako mdlo
staci zdravotnikovi, aby mal to, ¢o potrebuje na vykondvanie svojho kaZdodenného poslania

a zdroven, ako mdlo staci, aby pacient, ktory potrebuje nasu pomoc ju mal kde ndjst.

Pevne verim, Ze rok 2023 bude iny ako tie posledné. Iny hlavne pre zdravotnikov, nad ktorych
hlavami koneéne zacina vychddzat slnko. Pevne verim, Ze to slnko tak skoro nezapadne

a Ze k tomu, aby svietilo, bude tieZz smerovand sprdvna podpora z institticii, ktoré k tomu

/ MUDr. Pavol Rusnak, MBA

Generalny riaditel Nemocnice AGEL Kogice-Saca

potrebujeme.
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Nemocnica AGEL Kosice-Saca
Stvrtykrat ziskala titul
Nemocnica roka

STYRI DALSIE NEMOCNICE SI VYRAZNE POLEPSILI. NEMOCNICA AGEL ZVOLEN JE SKOKANOM ROKA.

£

'y
@ .JE-rTILlCr”I. -

nketa Instititu pre ekonomické

a socialne reformy (INEKO) prinies-

la pre nemocnice Skupiny AGEL

a Slovensku obrovsky tspech.

Nemocnica AGEL Kosice-Saca sa §tvrtykrat
za sebou stala najlepSou nemocnicou roka
v kategoérii vSeobecnych nemocnic. Nemoc-
nica AGEL Komarno skon¢ila na skvelom
piatom mieste a $tyri dalSie nemocnice
- v Levoci, Zvolene, Leviciach a v Skalici sa
v rebri¢ku vyrazne posunuli vpred.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
Najvacsia nemocnica zdravotnickej siete
AGEL sa opakovane umiestnila na prvom
mieste v rebri¢ku nemocnic, ktoré boli
zaradené do hodnotenia vybranych uka-
zovatelov kvality poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, opera¢nych sktisenosti
lekarov, naro¢nosti diagndz, spokojnosti
pacientov, hospodarenia a transparent-
nosti. Hodnotenie Nemocnica roka 2022
vychédzalo predovsetkym z dat rokov
2018 az 2021. ,Zaujimavostou je, Ze ani dva

»Som nesmierne hrdy na
nasich zamestnancoyv,
ktori sa aj v ndaroc¢nych
casoch zastali svojho
povolania a pre pacientov
tu boli bez vyhrad.”

tazké roky pandémie nezhorsili v dotaz-
nikoch poistovni reportovana spokojnost
pacientov. Ba prave naopak, spokojnost pa-
cientov kontinudlne rastie. Hospodarenie
nemocnic sa medziro¢ne zlepsilo. Jednym
z vysvetleni moze byt tiez skutocnost, ze
objem zdrojov nemocnic od zdravotnych
poistovni rastol aj napriek v dosledku
koronavirusu zniZzenym poc¢tom vyko-
nov, a teda aj nakladov na materidl, lieky,
energie a pod. Nemocnica Skupiny AGEL
v Kosiciach-Saci dominuje pri porovnani

s ostatnymi v§eobecnymi nemocnicami

v ukazovateli opera¢nych skusenosti
zdravotnickeho personalu a spokojnosti
pacientov. Nadpriemerné Grovne dosahuje
aj pri kvalite, naroc¢nosti diagn6z a hospo-
dareni,” uviedol v stanovisku organizator
sutaze.

»10, Ze sa ndm podarilo ziskat prvenstvo
po Stvrtykrat, aj v roku 2022, je zasluhou
vSetkych. Som nesmierne hrdy na nasich
zamestnancov, ktori sa aj v nadro¢nych
Casoch zastali svojho povolania a pre
pacientov tu boli bez vyhrad. A ti sa nam
za to odvdacili pozitivnou spéatnou vizbou.
Obrovské podakovanie a moje osobné
uznanie patri kazdému jednému ¢lenovi
timu nemocnice, bez ohladu na to, ¢i ide

SKUPINA AGEL

o zdravotnicky alebo nezdravotnicky per-
sonal. Len vdaka jednotlivcom totiZ moze
fungovat celok. Dakujem za ich snahu, pra- 5
covné nasadenie a ludsky prinos,” vyjadril

sa generalny riaditel Nemocnice AGEL

Kosice-Saca MUDr. Pavol Rusnak, MBA.

®0 MARTINA PAVLIKOVA
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NEMOCNICA AGEL KOMARNO
Nemocnica AGEL Komérno v ankete INEKO
o najlepsiu nemocnicu za rok 2022 v kate-
gorii vSeobecnych nemocnic skon¢ila na

5. mieste. Jej postup bol za posledné Styri
roky vynikajtci. Zo 14. miesta v roku 2019
na 7. miesto za rok 2020 a za rok 2021 to

bol posun az na bronzovu priecku.

Piate miesto vedenie nemocnice hodnoti
pozitivne, pretoze pocas poslednych dvoch
rokov sa v nemocnici vjznamne investo-
valo, predovsetkym stavalo a rekonstru-
ovalo, ¢o, samozrejme, prinasa aj do¢asny
mensi diskomfort pre pacienta. Celkovo

Mgr. Miroslav Jaska, MPH

vSak nemocnica vyznamne rastie v kvalite
poskytovanej starostlivosti. ,Nemocnica
AGEL Komarno je vregiéne jednym z naj-
zvladnut aj dva mimoriadne tazké roky,
bojujeme s nedostatkom personalu v celom
segmente zdravotnictva. Pre nas je piate
miesto obrovskym ocenenim, v$etci, aj
pacienti aj zamestnanci sa teSime z nového
urgentného prijmu, novych ambulancii,
chemostaciondru a za par tyzdnov a aj

z Gplne nového pracoviska magnetickej
rezonancie. Najviac sa ale teSime, Ze pa-
cienti k ndm chodia s déverou zo Sirokého
okolia a dokonca spoza hranic, neskryval
aprimnu radost riaditel Nemocnice AGEL
Komarno Miroslav Jaska po piatich rokoch
svojho pdsobenia v nemocnici.

Ing. FrantiSek LeSunddk

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Levoéska nemocnica podla hodnotenia
institatu INEKO posttpila v roku 2022

o dve priecky v porovnani s predchadzaj-
ucim ro¢nikom. Zo vsetkych vSeobecnych
nemocnic hodnotenych v ankete Nemoc-
nica roka 2022 sa umiestnila na 8. mieste,
pricom este v roku 2019 bola nemocnica
v hodnoteni na 20. mieste. V priebehu
naro¢ného obdobia pre zdravotnictvo tak
celkovo postupila az o dvanast priecok.
,Nesmierna vdaka patri najma nasim
kolegom, ktori odvadzaju nepretrzita
anaro¢nu pracu. Nemocnica je organiz-

mus, v ktorom ma kazdy ¢lanok délezittu
funkciu, bez ktorej by to nefungovalo.
Dakujem vietkym lekarom, sestram

a dalsim zdravotnickym a nezdravotnic-
kym pracovnikom za ich pracu, obetavost
a odhodlanie. Je to pre nas zaviazok aj do

budticna, kedy sa budeme snazit o dalSie
vylepSovanie poskytovania zdravotnej
starostlivosti, ktora bude viest k spokoj-
nosti nasich pacientov,” hovori riaditel
levoc¢skej nemocnice Ing. Frantisek
LeSundék.
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V roku 2021 19. miesto, vlani 13 pozicia.
Taka je medziro¢nd bilancia hodnotenia
a postupu pre skalickii nemocnicu AGEL.
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»,Nasou snahou je priniest rozvojové
projekty, vyjst v ustrety tak pacientom

z regionu ako aj nas§im zamestnancom.
Hodnotenie je velkou motivaciou pre nas
vSetkych pokracovat v tejto nelahkej praci

Ing. Maridn Juru$

dalej,” uviedol riaditel skalickej nemocnice
Ing. Marian Jurus. Skalickad nemocnica

je najmlads$im ¢lenom ,rodiny“ AGEL na
Slovensku, a to len od roku 2020.

Ing. Ludmila Vesel3, MBA

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

Aj Nemocnica AGEL Zvolen vyrazne
postupila v kvalite poskytovanej zdra-
votnej starostlivosti. Oproti vlanajsku si
vyraznee polepsila a v kategorii vSeobecné
nemocnice sa dostala z 29. na 22. miesto.

Skokanom roka je aj v pocte pripisanych
bodov, ktorych je plus 4,4. Velky rozvojovy
potencial nemocnice, konkrétne kroky

na zvySenie kvality svojich sluZieb, ale aj
obrovské investicie tak stavebné, technolo-
gické a medicinske sa najviac podpisali pod
velmi dobré hodnotenie nemocnice. ,Som
velmi rada, Ze naSe rozvojové projekty,
snaha vyjst v Ustrety tak pacientom z regi-
6nu, ako aj zamestnancom sa pretavili do
konkrétnej podoby. Vysledok je odrazom
préace kazdého jedného zamestnanca, za ¢o
im patri obrovské podakovanie. Rovnako
vdac¢ime za to, kam sme sa posunuli, aj
nasim pacientom. Uz dnes prebiehaju pri-
pravné prace na dal$iu rekonstrukciu, na
vybudovanie nového moderného pérodné-
ho traktu a planujeme aj rozsirenie 16Zok
a operacnych sal pre chirurgické odbory,”
uviedla riaditelka Nemocnice AGEL Zvolen
Ing. Ludmila Veseld, MBA.

MUDr. J&n Belansky, MPH

NEMOCNICA AGEL LEVICE
Levicka nemocnica bola v roku 2021
z celkového poctu 33 nemocnic hodnotena
vo svojej kategorii na 25. priecke. V tomto
roku sa posunula o 7 priecok a poskocila
aZ na 18 mieste.

,Velmi nas tesi, Ze nasa nemocnica
v hodnoteni postupila na vyssiu priec-
ku. K postupu urcite prispela renovacia
oddeleni, ambulancif, otvorenie novych
pracovisk, zlepSenie orientacnej grafiky,
informovanosti pacientov a k zlepSeniu
prispieva aj zvySovanie odbornej erudicie
zdravotnickeho personalu. Dtufame, Ze ten-
to pozitivny trend a zlepSovanie postavenia
nemocnice v rebricku INEKO si zachovame
aj v budicnosti,” vyjadril sa riaditel Nemoc-
nice AGEL Levice MUDr Jan Belansky, MPH.

SKUPINA AGEL
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0d decembra je sucastou ,rodiny” AGEL aj Specializované pracovisko AGEL Chronicare

AGEL rozsiril svoje portfolio
v Bratislave o AGEL Chronicare

ZARIADENIE JE ZAMERANE NA DLHODOBU STAROSTLIVOST CHRONICKY CHORYCH PACIENTOV.

decembri 2022 prevzala spolo¢nost
AGEL do vlastnictva zdravotnicke
zariadenie Chronicare, ktoré je
zamerané na dlhodobu ventila¢nt
a intenzivnu starostlivost u chronicky
chorych pacientov a zmenil sa na AGEL
Chronicare. Novu akviziciu ziskal AGEL
od skupiny Grafobal Group. O podobné
zariadenia je na Slovensku enormny dopyt,
kedZe vzhladom na pokrok mediciny je
stale viac pacientov, ktorych sa podarilo
zachranit, a ktori v minulosti v podobnych
situdciach nemali $ancu na prezitie.
AGEL Chronicare sidli v priestoroch
Ruzinovskej polikliniky v Bratislave
a disponuje 21 $pickovymi l6zZkami, ktoré
st vybavené plicnymi ventilatormi od
spolo¢nosti Chirana a poskytuju kontinu-
alny monitoring vitalnych funkcii, pulznta
oxymetriu, kapnometriu, EKG, monito-
ring ventila¢nych parametrov a flexibilny

bronchoskop. K dispozicii je aj prenosné
RTG pre diagnostiku pacienta na 16zku.

O hospitalizovanych pacientov sa stara
25-¢lenny, vysoko profesiondlny a empatic-
ky zdravotnicky personal.

,»Popri vysoko
profesiondlnej
zdravotnej starostlivosti
je na poprednom mieste
dostojnost pacientov.”

,KedZe ide o pacientov v kritickom stave
s réznym stupriom poruchy vedomia,
alebo o pacientov pri plnom vedomi, ktori
st dozivotne odkazani na umeld placnu
ventilaciu, je pracovisko prispdsobené ich
$pecifickym potrebam. Okrem komplexnej

lieCebnej starostlivosti je tu aj fyzioterapia,
nutri¢na terapia, ergoterapia a cely rad
nadvidzujacich terapii so zameranim na
dosiahnutie samoobsluzZnosti pacienta

a jeho pripadného navratu do Zivota v sula-
de s principmi bazalnej stimulacie,” hovori
MUDr. Jakub Rybdr, riaditel bratislavskej
AGEL Clinic.

Popri vysoko profesiondlnej zdravotnej
starostlivosti je na poprednom mieste
dostojnost pacientov. St hospitalizovani
v siedmich jednolézkovych a siedmich
dvojlézkovych izbach. K zakladnym
hodnotam pracoviska patri vysoko ludsky
pristup a integracia rodiny do starostli-
vosti o pacientky a pacientov. V pripade
zaujmu su navstevy zaskolené do principu
bazalnej stimulacie, aby trpezlivou a citli-
vou komunikaciou prispievali k spravnej
stimulacii nervového systému svojich
blizkych. ®¢ TATIANA KUBISOVA
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Skupina AGEL ma nové svou
farmaceutickou spole¢nost AGmed

ODBORNICI Z REPHARMU VYBUDOVALI NOVOU SPOLECNOST OD PiKY ZA JEDINY ROK.

lizsi informace nejen o tom, jak

naroc¢né bylo novou spole¢nost

vybudovat, jsme zjiStovali u Ing. Ka-

tefiny Rehulkové, ¢lenky predsta-
venstva spole¢nosti Repharm a jednatelky
spole¢nosti AGmed.

Pani inZenyrko, z ndzvu spolecnosti
nelze vycist, ¢im se spolecnost
zabyva. MizZete nam priblizit
zaméreni spole¢nosti AGmed?
Skupina AGEL v poslednim obdobi na trhu
vyrazné expanduje a stala se jednickou

- nejvétsim soukromym poskytovatelem
zdravotni péc¢e v Cechéach a na Slovensku.
A ruku v ruce s timto trendem vznikla

i spole¢nost AGmed- s cilem byt silni a byt
hrdi. Na zac¢atku tedy trochu blaznivy na-
pad zalozit v rdmci Skupiny AGEL vlastni
farmaceutickou spole¢nost s produkty pod
vlastni znackou. Napad, ktery ale ziskal
podporu vedeni a v priibéhu roku se stal
skutec¢nosti.

MizZete okolnosti vzniku jesté blize
rozvést?
Spole¢nost Repharm jako provozovatel
Lékaren AGEL a dodavatel l1é¢iv do zdra-
votnickych zarizeni Skupiny AGEL prosla
vroce 2021 kompletni zménou vedeni.
Do cela vedeni spole¢nosti byla povolana
MUDr. Jana Zingorov4, kterd ptisobila
v riiznych spole¢nostech skupiny jiz néko-
lik let a tu ja povaZuji za otce, respektive
za matku myslenky o 1é¢ivech vlastni znac-
ky. Spole¢né pak s Ing. Jirim Gelnarem,
mistopredsedou predstavenstva, jsme se
vSichni pustili do nelehkého tikolu.

Zamér byl jasny - vyuzit silu Skupiny
AGEL a budovat znacku. Zacali jsme oprav-

Z NASICH NO\

VAM NEUNIKNE

@spolecnostAGEL

@AGELSK.sk

Ing. Katefina Rehulkové

du od piky. Jen vybér ndzvu spole¢nosti

a jejiho loga byl neuvéritelné naroény
proces, provedly se mraky pravnich
reSersi, vyhodnotilo mnozstvi firemnich
log i nazva. V pribéhu se jiz formovalo
vybrané portfolio 1é¢ivych pripravkd,
probihala jednani s celosvétovymi vyrobci
1é¢iv, revidovaly smlouvy a pripravovalo
zahéjeni registra¢nich procest v ramci
Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv v CR
(SUKL) a St4tného tistavu pre kontrolu
lie¢iv v SK (SUKL). Umite si predstavit,
jakou hrdost jsme pocitovali, kdyZ nam
dorazilo potvrzeni Evropské agentury
pro 1é¢ivé pripravky (EMA), Ze jsme byli
zarazeni do jejich evidence...? Nasledovaly
procesy technologického zabezpeceni
souvisejici napriklad s FMD - protipadél-
kovou smérnici a mnoho dalsich slozitych
operaci. A pak jsme kone¢né jednoho dne,

se zatajenym dechem, sledovali pouziti
1é¢iva v NASI prvni krabi¢ce u NASEHO
prvniho pacienta. Cely proces byl opravdo-
vy teambuilding a neopakovatelny zazitek.

Tady ale nae cesta teprve zac¢ind a bude
dlouha, slozit4 a rozhodné nebude bez
rizika.

Jaka jsou rizika pro zacinajici
farmaceutickou spole¢nost?
Jednoznacéné konkurenéni prostredi.

Tady ale AGmed Cerpa ze spotiebitelské
sily uvnitt Skupiny AGEL. Pti vzajemné
spoluprdci lékart i 1ékdrnikd neni potieba
stavét pocetné tymy reprezentanti v teré-
nu, jak je bézné u farmaceutickych firem.
Ovs$em pri snaze proniknout na externi
trhy, tedy mimo Skupinu AGEL, se bez
takového tymu neobejdeme. Dale jsou to
legislativni zasahy, které ani AGmed, ani
AGEL neovlivni. V neposledni radé pak trz-
ni chovani samotnych vyrobct tu¢innych
latek i hotovych pripravka.

Jaké tedy uz ma AGmed produkty?

V tuto chvili je jiZ v distribuci injekéni
roztok, ktery se vyuZziva pri hemodialyze.
Probiha soubézné nékolik registrac¢nich
procesu dalsich 1é¢ivych pripravki na
SUKL a SUKL na p¥ipravky, které budou
postupné uvadény na trh v Ceské i Sloven-
ské republice. Pokracuje také proces selek-
ce vybranych molekul a zajiStovani vyroby
po celém svété. Musim ale podotknout,

Ze s obrovskymi naroky na kvalitu. I to je
diivodem vyhledavani téchto prilezitosti
hlavné v ramci Evropy. AGEL poskytuje
velmi kvalitni zdravotni péci a pro nés to
znamend zavazek v podobé podpory skupi-
ny kvalitnimi 1é¢ivy. ¢ VA SOKOLOVSKA

SKUPINA AGEL
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V porodnicich AGELu se v lonském roce
narodilo témér 13 tisic miminek

PRVNi AGELOVSKE MIMINKO ROKU 2023, KTERE JE TAKE PRVNIM CESKYM MIMINKEM, SE NARODILO
1. LEDNA OSM MINUT PO PULNOCI V NEMOCNICI AGEL STERNBERK.

elkem 12 664 miminkiim pomohli
v roce 2022 na svét zdravotnici ve
Skupiné AGEL. Mezi novorozenci ve
Ctrndcti ¢esko-slovenskych porod-
nicich nasi skupiny bylo loni 6 167 dév¢at
a 6 947 chlapct. V sedmi ¢eskych porod-
nicich se narodilo celkem 5 370 miminek,
v sedmi slovenskych porodnicich pak
7 294 miminek. Uplné nejvice déti z nasich
porodnic ptislo na svét v Nemocnici AGEL
Kosice-Saca, a to 1 819. Z ¢eskych AGELov-
skych porodnic pak vévodi Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice s 1 350 narozeny-
mi miminky.
Rodice voli pro své ratolesti nejcas-
téji z tradi¢nich jmen. Nejoblibenéjsimi
jmény pro Cerstvé narozend miminka byla
v Cesku u divek zejména Eliska, Viktorie,
Natalie, Sofie, u chlapcti Dominik, Jakub,
Tobias, Matyas. Na Slovensku u hol¢ic¢ek

Rodi¢im prvniho miminka roku 2023 v Ceské republice
gratuluje hejtman Olomouckeého kraje Ing. Josef Suchanek

Hana, Nina, Mia, Ema a u chlapct Samuel,
Adam, Jan, Matyas. Mnohdy ale v nasich
porodnicich davali rodice svym détem
i netradi¢ni jména jako napiiklad v Cesku
Freya, Lota, Aurora, Rayan, Narottam,
Saloua nebo Sisi. Na Slovensku napriklad
Veles, Izmael, Eysan, Eliot, Shanaia ¢i
Marybela.

Prvni AGELovské miminko roku 2023
je Anicka, ktera se narodila prvni lednovy
den osm minut po ptlnoci v Nemocnici
AGEL Sternberk. Ani¢ka je také 1. mimin-
kem roku 2023 v Ceské republice. Po naro-
zeni holcicka vazila 2 700 grami a métila
45 centimetri. ,Kdyby mély takovy porod
viechny Zeny, tak by chtély rodit potad. Slo
to jako po masle. Hlavné, Ze jsme obé zdra-
vé a v poradku,” prozradila maminka Jana
Sliskova. Doma v Jivové na Olomoucku na
Anicku cekal dvoulety braska.

POCET NAROZENYCH MIMINEK V ROCE 2022

CEE T T T

Nemocnice AGEL Jesenik

Nemocnice AGEL Novy Jicin 608
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice 1350
Nemocnice AGEL Prostéjov 697
Nemocnice AGEL Prerov 718
Nemocnice AGEL Sternberk 1118
Nemocnice AGEL Valasské Mezifici 640

Celkem 5370

Fakultna nemocnica AGEL Skalica

-

Prvni slovenské AGELovské dité roku 2023 hol¢icka Sofia

Podle primare gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni nemocnice MUDr. Tomase
Latala probéhl porod bez komplikaci a zce-
la ptirozenym zptisobem. Nasledujici den
prisli mamince pogratulovat predstavitelé
nemocnice, NADACE AGEL, Olomouckého
kraje a mésta Sternberk. ,Moc rad jsem
pogratuloval rodi¢tim Anicky a predal jim
darecky. Doufam, Ze se dévéatko stane
spokojenou obyvatelkou Olomouckého
kraje. Do Zivota preji ji i celé jeji rodiné
predevsim zdravi,” fekl hejtman Ing. Josef
Suchének.

Prvni slovenské AGELovské dité roku
2023 je hol¢icka Sonia, ktera se narodila
1. ledna v 00:15 v Nemocnici AGEL Zvolen
s mirami 2 960 gramti a 51 centimetrfi.
®0 TOMASZELAZKO £ MARKETINGOVI PRACOVNICI
NEMOCNIC

31 297 Nemocnica AGEL Komarno 816 380 436
656 694 Nemocnica AGEL Kosice-Saca 1819 886 933
339 358 Nemocnica AGEL Krompachy 827 410 417
342 376 Nemocnica AGEL Levice 1100 547 553
532 586 Nemocnice AGEL Zvolen 1126 575 551
317 323 Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku 890 409 481
2618 2752 Celkem 7294 3549 3745
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PRVNi MIMINKA ROKU 2023 V NASICH NEMOCNICiCH

NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

NEMOCNICE AGEL 3
PREROV
MELANIE o

NEMOCNICE AGEL
PROSTEJOV

FAKULTNA NEMOCNICA

AGEL SKALICA m

NEMOCNICE AGEL
VALASSKE MEZIRIC

NEMOCNICA
AGEL KOMARNO

NEMOCNICA
AGEL LEVICE

-
[FN]
o
<C
<C
=
o
jun ]
==
wv

—
—

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA KEZMAROK
KVETKA
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NADACE AGEL vdechla zivot
doktorce AGI

SAMOTNA VYROBA OBOU MASKOTU TRVALA PRES 130 HODIN. NA PROJEKTU SPOLUPRACOVALA
KREJCOVSKA A MODISTICKA DILNA A CELKOVE PET ZAMESTNANCU.

ohladi i pobavi. Re¢ je 0 medvé-

di 1ékarce AGI, ktera je oficialni

maskotem NADACE AGEL. Diky

spole¢nosti Barrandov Studio, ktera
pro nadaci bezplatné vyrobila dva kostymy
maskota, se bude oblibena medvédice moci
ucastnit nadacnich akci také osobné, a to
jak v Cesku, tak na Slovensku.

»Spole¢nosti Barrandov Studio patfi nas
velky dik a zaroven také obdiv za to, jak
kvalitné a do jakych detailii dokazaly jejich
dilny kostymy zpracovat,” fekla ¢lenka
spravni rady NADACE AGEL Bc. Veronika
Dostalova a doplnila: ,,Nase zadani znélo,
Ze se maji kostymy co nejvice podobat
predloze, a to se povedlo na vybornou. Byla

jsem vSak velmi prekvapend, jak je cely
proces vyroby naro¢ny.”

Samotnd priprava na tvorbu kostymu se
skladala z mnoha dil¢ich ¢innosti. ,Vzdy
je potteba se drzet pozadavku zadava-
tele a zaroven provést pottebné tGpravy.
Musime myslet na to, aby byl kostym co
nejvice pohodlny, umoznoval dostate¢ny
pohyb a nebyl prilis tézky. Zaroven je
potreba vzhled maskota proporéné upravit
na lidské télo. U lékarky AGI to obnaselo
zmenseni hlavy oproti grafickému névrhu,
kde hlava a télo jsou v poméru 1:1 a ve
velikosti kostymu by nebylo mozné projit
dvetfmi a orientovat se v prostoru,” pro-
zradila detaily z priprav vedouci oddéleni

Kostymni servis Fundusu spole¢nosti
Barrandov Studio Rachel Fojtti. Poté prisel
na radu vybér vhodného materialu, tvorba
strihu, zpracovani modelu hlavy, zkusebni
tvarovani detailii obli¢eje a tlapek.
,Materialy jsme peclivé vybirali tak,
aby co nejlépe odpovidaly grafickému
zadani NADACE AGEL a zaroven byly lehké,
nositelné, dobte pratelné a vhodné do
interiéru i exteriéru. Protoze je maskot
urcen détem, velkou roli hralo také to, aby
byl prijemny a mékky na dotek,” pood-
halila dalsi detaily Rachel Fojti s tim, Ze
nejdéle tym shanél latku uréenou pro télo
doktorky AGI. Vybran byl bily plys, ktery
nejvice evokoval medvédi srst a zaroven
dodal potiebny objem. Saty jsou vyro-
bené z bavlny, ktera pripomina 1ékarsky
plast. Obliceji bylo potteba dodat plastici-
tu, aby neptisobil plose. ,Proto, je zde po-
uZito vice riiznych materialti. Cumécek je
vycpany vatelinem, pusa je tvotena tylovou
sitkou, aby bylo mozné skrz prtizor dobre
vidét,” uvedla Fojtti. Samotna vyroba obou
maskottl trvala pres 130 hodin. Na projek-
tu spolupracovala krejcovska a modisticka
dilna a celkové pét zaméstnancti.
LVyrabime také zakazkové odévy a klo-
bouky, dokonce také vlasenky, které jsou
nedilnou soucasti vSech filmu. Nejcastéji se
na nas obraceji zakaznici kvali historic-
kym kostymuiim, které jsou na vyrobu
narocné a my zde mame dlouholeté zku-
Senosti s jejich vyrobou,” uzaviela Rachel
Fojtii. @ RADKAMILOSEVSKA €3 ARCHIVNADACE

==
-

r—m
BARRANDOV STUDIO

V dilnach spolecnosti Barrandov Studio
vyrobi rocné az 300 kostymd. Kostymy
a rekvizity si zde pdjcuji filmové produk-
ce ale i soukromi zakaznici, napfiklad na

najdou zdjemci na webovych strankach
www.fundus.barrandov.cz.
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Malému bojovnikovi pomozu
cviCenia v Specialnom obleku

SVALOVY TONUS, TEDA SVALOVE NAPATIE, JE DOLEZITE PRE POHYB DETi AJ DOSPELYCH. PRI ZNiZENOM
SVALOVOM NAPATI, ZNAMOM TIEZ POD POJMOM HYPOTONIA, DIETA ZAOSTAVA VO VYVOJI A KLUCOVE JE
VCASNE ZAHAJENIE ADEKVATNEJ TERAPIE.

ADACIA AGEL pomohla s financo-
vanim takejto terapie sumou 1000
Eur takmer dvojro¢nému Adamko-
vi z Banoviec nad Bebravou, ktoré-
ho Start do Zivota nebol celkom ideélny.
Problémy sa zacali uz v tehotenstve,
kedZe som epilepticka a trpela som
tehotenskou cukrovkou. Sync¢ek mal po
narodeni zly krvny obraz a velmi husta
krv,” za¢ina svoje rozpréavanie Lucia Jani-
kova z Banoviec nad Bebravou, mamicka
takmer dvojro¢ného Adamka. Prvé mesia-
ce po jeho narodeni sa zdalo, Ze je vSetko
v najlepsom poriadku. Neskor si v§ak Lucia
vsimla, Ze chlapcek vo vyvoji zaostava.
,UZ v 6smich mesiacoch sa mi zdalo, Ze
sa mélo pohybuje. Nepretacal sa, nesadal
si, slabo zdvihal hlavi¢ku. Ani v roku sa
neplazil, neStvornozkoval, nestaval sa na
nozi¢ky, dokonca nevedel zut a prehitat
kusky jedla. Pediatricka nas v 15. mesia-
coch odoslala na detskd neurolégiu do
Trenc¢ina, kde Adamkovi zistili hypotonic-
ky syndrém,” spomina na zaciatky naroc-
nej cesty za syncekovym zdravim.
Hoci Adamko dvakrat tyzdenne cvici
Vojtovu metédu v ramci oddelenia fyziat-
rie, balneolégie a lie¢ebnej rehabilitacie

v Nemocnici AGEL Banovce, jeho stav
vyZaduje aj terapie nad rdmec zdravotného
poistenia. ,V Trenc¢ine som nasla rehabili-
ta¢né centrum, kde sa venuju prave detom
s takymito postihnutiami. KedZe jeho
hypoténia je dost tazka, okrem klasickej
lie¢by potrebuje aj cvi¢enia v $pecidlnom
obleku, ktory mu speviuje svalstvo,
dostéva kyslikov terapiu, masaze, nosi
ortopedické topanky. Dari sa mu napre-
dovat, dokonca sa uz sam posadi, problém
vsak je, Ze si tato terapiu musim v plnej
vyske hradit sama,” vysvetluje s tym, ze
cena jedného cvicenia je 35 eur, orofacia
hrdla stoji 25 eur.

Pribeh malého bojovnika nenechal
lahostajnou ani predsednic¢ku spravnej
rady nadacie Mgr. Ivetu Chrenekovu. ,Do
NADACIE AGEL dostdvame mnoZstvo
Ziadosti o pomoc, niektoré v nas zostavaju
na dlht dobu a niekedy navzdy. To bol aj
pribeh od mamicky malého Adamka, za-
ostavanie vo vyvoji, tazkosti s prijimanim
potravy, hladanie vhodnej pomoci v rdmci
diagnézy a lekarov, to vSetko moze velmi
negativne ovplyviovat celt rodinu. Je tu
ale nadej na zlep$enie zdravotného stavu,
a preto sme sa rozhodli pomdct. Verim,

Ze cviCenia su cestou k zlepSeniu zdravot-
ného stavu a Adamkovi zo srdca prajeme
uspesnu cestu za zdravim,“ uzatvorila
Mgr. Chrenekova.

®% VERONIKA SOBOLCIKOVA K3 LUCIA JANIKOVA

PLESOVI HOSTE
TANCILI | POMAHALI

Plesova show pro zaméstnance
skupiny Moravia Steel - Tfinecké
Zelezérny letos ziskala charitativni
rozmér. Diky plesovym hostdm,
ktefi nevéhali podpofrit dobrocin-
né projekty v regionu, se podafilo
rozdélit 393 500 korun. Jednim

ze tfi obdarovanych byla NADACE
AGEL, které hosté darovali 250 500
korun. Sek v této hodnoté prevzala
predsedkyné sprévni rady Ing. lveta
Ostruskova, MBA.

Penize pjdou na rehabilitacni
lécbu Nikol Stebelové z Trince, které
se v fijnu 2021 béhem okamziku
doslova obratil svét naruby, kdyz
se vracela z akce s kamarady v auté
a na Zelezni¢nim prejezdu doslo
k tragickému stretu auta s vlakem.
Nikol byla tfi tydny v bezvédomi,
nicnéné i pfes prvotni nepfizni-
vou prognoézu se zdravotnickému
personadlu povedlo probrat ji zpatky
k Zivotu. Rdizna cviceni a rehabilitace
prinesly své ovoce - Nikol jiZ neni od-
kézandé pouze na invalidni vozik, do-
kéZe se uz postavit a opatrné chodit.
Intervaly chiize se dafi prodluZovat.
Nikol ale potFebuje dali finanéné na- 13
kladné rehabilitace a [é¢bu v Laznich
Klimkovice, aby se invalidniho voziku
dokdzala zbavit nadobro.
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CAROVNE VIANOCE NADACIE AGEL o« CAROVNE VIANOCE NADACIE AGEL

Vdaka projektu Carovné Vianoce s NADACIOU
AGEL mali uz po Stvrtykrat skutocne carovné
vianoce ti, ktori to sice necakali, ale o to viac
si nezistna pomoc vazia. Tentokrat si krasne
zabalené darceky pre deti a mamicky od zamest-

nancov AGELu naslo pod vianocnym stroméekom
44 obyvatelov Azylového domu Emauzy v Holici
a takmer 70 prekvapeni smerovalo do Centra pre
deti a rodiny v Skalici. ,Uprimne by som chcela
podakovat kazdému jednému zamestnancovi AGEL
za prejavenu empatiu a solidaritu k tym najzrani-
telnejsim, detom a matkam v nidzi. Tieto daréeky
pomahaju plnit sny a ani jedno Zelanie nezostalo
nesplnené,” uviedla Mgr. Iveta Chrenekova, pred-
sednitka spravnej rady NADACIE AGEL.

+Jménem dozor¢i a spravni rady NADACE AGEL ze srdce
dékuji vsem koleglm, ktefi se nakupem darku nebo fi-
nanéni darem zapojili do projektu KOUZELNE VANOCE.
Diky Vasi solidarité a otevienym srdcim jsme dokdzali

potésit déti z détskych domovi a azylovych domd. Pro
mnohé déti to byl jediny darek, ktery od Jeziska dosta-
ly. Vérte, Ze radost déti z darkd a vdécnost maminek
byla obrovska," sdélila clenka spravni rady Bc. Veronika
Dostalova a doplnila, Ze zaméstnanci Skupiny AGEL
spolecné s nadaci obdarovali déti z Détského domova
ve Vrbné pod Pradédem, Détského domova Cernd Voda
a Détského domova v Novém Jiciné. Darecky putovaly
takeé do Azylového domu Gloria v Praze a Azylového
domu Kojetin. ,Celkem jsme nadélili 145 darkd détem

a vénovali 21 poukazek maminkam. Finanéni dary

v celkové vysi 38 800 korun ziskané v rdmci tohoto
projektu budou pouzity na nakup darkd pro déti do
détskych domov a azylovych domd v pribéhu roku
2023," doplnila Bc. Dostalova.

Y

Lo,

NADACE AGEL
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BALICKY POHODY NADACE AGEL o BALICKY POHODY NADACE AGEL

Pacientdm hospitalizovanym na oddé-
lenich nasledné péce, LDN ¢i socidlnich
luzkach ve zdravotnickych zafizenich
nasi skupiny rozdala NADACE AGEL

v obdobi vanocnich svatki vice nez
500 balicki pohody. Balicky, kazdy

v hodnoté 670 korun, obsahovaly
drobnosti k potéseni, ale i praktické
véci, napriklad krabicku na |éky,
rucnik, tasku i diabetické ponozky se
zdravotnim lemem. V balicku nechybé-
ly ani vitaminy pro podporu imunity.

BALICKY POHODY NADACIE AGEL o BALICKY POHODY

Prekvapenie, dojatie, radost a obrovsku
vdacnost bolo citit na tvarach 725 senio-
rov, ktorym NADACIA AGEL aj na sklonku
vlanajska pripravila Balicky pohody. Hoci
boli plné uzitoénych drobnosti a vitaminov,
najpodstatnejsie bolo laskavé slovo a po-
hladenie. Balicky pohody putovali senio-
rom v Senior centre sv. Katariny Handlova,
na vsetky oddelenia dlhodobo chorych

v zdravotnickych zariadeniach Skupiny
AGEL na Slovensku a do dvoch seniorskych
centier v Komarne a v Leviciach.

NADACIA AGEL
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Profesor Ceska: Pokud budeme na
své srdce vCas a vice myslet, miiZeme
predejit vaznym onemocnénim

PREDSTAVUJEME CLENY VEDECKE RADY AGELU: PROF. MUDR. RICHARD CESKA, CSC., FACP, FEFIM.

rof. MUDr. Richard Ceska, CSc.,

FACP, FEFIM vystudoval Fakultu

vSeobecného lékarstvi Univerzity

Karlovy, v roce 1985 ziskal atestaci
L. stupné, o ¢tyti roky pozdéji atestaci II.
stupné, oboji z vnitiniho 1ékatstvi. V roce
1992 obh4jil kandidatskou praci na téma
Farmakoterapie hyperlipoproteinémii,
vroce 2001 habilitoval v oboru vnitini
lékarstvi, o pét let pozdéji byl jmenovan
profesorem vnitiniho lékarstvi. Od roku
1982 puisobi na Il interni klinice, zabyva
se vnitnim lékarstvim, hyperlipoprotei-
némifi a preventivni kardiologii. Je autorem
a spoluautorem rady monografii a vice nez
stovky védeckych publikaci.

Od roku 1997 je vedoucim Centra
preventivni kardiologie, od roku 2006
predsedou Ceské internistické spole¢nosti
Ceské lékar'ské spolecnosti J. E. Purkyné
aje ¢estnym ¢lenem Ceské spole¢nosti pro
aterosklerézu, jejimz predsedou byl v le-
tech 2006 az 2012. Je rovnéZz ¢lenem rady
mezinarodnich spole¢nosti, naptiklad
International Atherosclerosis Society,
Administrative Council EFIM ad. Od roku
2010 je predsedou pripravného vyboru
a zvoleny prezident Evropského kongresu
interni mediciny (v roce 2013 v Praze).

Profesor Richard Ceska je Zenaty, ma
dceru Zuzanu.

Pane profesore, jak jste se dostal

k mediciné?

Pochéazim z pravnické rodiny, a maminka
mi v podstaté zakazala jit studovat prava.
Kdyz je nékdo jako ja netechnického

a nematematického zaméreni, coz bych
asi nemél rikat, koneckoncil za matema-
tiku dnes dostavaji i nasi studenti néjaké
plusové body, neméd moc na vybér. Medi-
cina mé oslovila hlavné kvtili psychiatrii.
Aikdyz jsem se nakonec dostal k interné
a preventivni kardiologii, stéle si myslim,
Ze nase duse, a to plati nejen u onemoc-
néni, ale napriklad i ve sportu, hraje
obrovskou roli.

Jste evropsky uznavanym odbornikem
na preventivni kardiologii. MiZete
laikim vysvétlit, o€ presné jde?
Preventivni kardiologie je ve stinu

»Musim podotknout, Ze
infarkty lécime nejlépe
na svéte.”

intervenc¢ni kardiologie, ktera se zabyva
velkymi vykony jako katetrizacemi srdce,
zavadénim stent ¢i transplantacemi
srdce. O preventivni kardiologii tudiz ne-
vime, jak je aspésna. Od roku 1985 mame
trvale pozitivni ¢isla z hlediska poklesu
kardiovaskularnich onemocnéni, prestoze
kardiovaskularni onemocnéni ztstéavaji
na prvnim misté z hlediska tmrtnosti ve
statistikach. Za vice neZ polovinou ptipa-
dii poklesu stoji pravé tspésna preventiv-
ni opatteni, jakymi jsou 1é¢ba choleste-
rolu, hypertenze, opatteni proti koureni
a ¢aste¢né i zména zivotniho stylu. Vyni-
kajici intervenc¢ni kardiologie na svétové
arovni potom stoji za tou mensi ¢asti
poklesu, byt mozna je medidlné vdécnéjsi.
Na druhou stranu musim podotknout, ze
infarkty lé¢ime nejlépe na svété. Systém
koronarnich jednotek a kardiovaskular-
nich center zajiStuje naprosto ojedinélou
dostupnost péce.

Preventivni kardiologie se dale déli
na dvé skupiny. Hovorime o primarni
prevenci u nemocnych, ktefi maji néjaké
riziko kardiovaskuldrniho onemocnéni
v disledku néjakych faktort, ale nemaji

jesté rozvinuté onemocnéni srdce a cév.
Stejné tak je dlilezita sekundarni prevence,
tzn. prevence dalsi ptihody poté, co jedna
jiz probéhla. Clovék, ktery prodélal infarkt
myoKkardu, uz by nemél dostat dalsi, proto-
Ze ten by mohl byt osudny. Tato prevence
je nékdy komplikovanéjsi z pohledu 1é¢by,
protoze se vlastné kombinuje 1é¢ba po

infarktu s 1é¢bou preventivni.

Co ma clovék délat, aby se nestal
vasim pacientem?

Clovék pro své zdravi miiZe udélat nékolik
véci. V prvé radé se narodit v ,,dobré
rodiné“, tedy geneticka vybava, se kterou
prichdzime na svét, hraje opravdu vy-
znamnou roli. Winston Churchill nesnasel
jakoukoliv pohybovou aktivitu, koutil, pil,
byl monstrézné obézni a dozil se 90 let. On
byl oviem vyjimkou. TakZe zpét do reality.
Jde o to, byt rozumny. Vliv dnes oblibené
Stredozemni diety neprecenuiji, ale ani
nepodceniuji, nebot vSichni asi tusime, Ze
omega mastné kyseliny jsou diilezité. Bylo
by iluzi si namlouvat, Ze rada pacientii bez
prislusného vzdélani s urcitymi Zivotnimi
zvyklostmi bude nasledovat pravé doporu-
Cenfi tykajici se této diety. Stru¢né rec¢eno
vSechno tucné, predevsim zivocisné tuky,
Skodi. Uzeniny ve velkém mnozstvi rovnéz.
I vejce by se méla konzumovat s rozumem.
Nase doporuceni zni dva Zloutky tydné.
Rad uvadim zdravy priklad pro ¢eského
¢lovéka: vepro-knedlo-zelo, pokud je maso
libové, neprorostlé, dva az tti knedli-

ky a hora nezahusténého zeli. Tomuto
pacient porozumi lépe, nez doporucenim
jist morské plody ¢i ryby s cizokrajnymi
nazvy. Za mne tedy je dalezité jist vSechno
s rozumem.

nebo pohyb?

Primlouvam se za maximum moZzného

a kombinaci obojiho, ale pokud bych si
mél vybrat, tak se primlouvam za pohyb.
Ukazuje se, Ze jedinci, ktefi maji nadvahu,
nebo jsou lehce obézni, maji z hlediska
srde¢nich onemocnéni lepsi prognézu nez
ti, kteri jsou $tihli, astenicti lidé, kteri se
sportu vyhybaji. Ve stfednim a mladsim

vys$8im véku nejlepsi prognézu dlouho-
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vékého zZivota maji ti, co maji mirnou
nadvahu. Z hlediska kardiovaskularni pre-
vence pro sebe miiZeme zejména pohybem
avhodnym sloZenim stravy udélat hodné
a neni potreba se snazit byt jako Twiggy.

Tvrdi se, Ze zabijakem dnesni

doby je stres.

Stres je dvoji. Pozitivni stres, kdy mame
hodné prace, nevime, kde nam hlava stoji,
ale porad nam stres pomah4, protoze

nas jednotlivé ¢innosti bavi a davaji nam
smysl. Negativni stres, méné viditelny, ale
vice skodlivy, prameni z pocitu obav, Ze
nam zivot neprinasi nic nového, ¢asto se
sklonuje spole¢né se syndromem vyhoteni.
Vite, Ze top manaze¥i trpi kardiovaskular-
nimi onemocnénimi méné, nez lidé se za-
kladnim vzdélanim? Proto bych ani stres
jako takovy nedémonizoval. Pojdme se
spiSe podivat na bézné kompenzace stresu,
které jiz rizikové jsou. VétSinou na stres
reagujeme zvyS$enou spotiebou alkoholu,
cigaret nebo zajidanim sladkostmi. Rada
lidi ve stresu pribyva na vaze.

Vy jste garantem projektu

~Srdce v hlavé”, ve kterém spolecné
s kolegy radite, aby lidé na své srdce
nezapominali, vénovali pozornost
prevenci rizikovych faktora

a dodrZovali spravnou lécbu.
Muzete projekt bliZze priblizit?
Preventivni kardiologie Zije tak trochu
ve stinu ,velké” kardiologie, zejména té
interven¢ni a akutni. Vétsina z nas si pri
slové kardiologie predstavi hlavné to,
jak rychle jede houkajici sanitka a v ni
zachranari resuscituji pacienta, kterého
potom zachranuji 1ékari na sale. Preventiv-
ni kardiologie tak dramaticka neni, je ale
stejné dilezita.

Preventivni kardiolog se vlastné stara
o to, aby ti pravi kardiologové a kar-
diochirurgové neméli praci. Prevence
kardiovaskuldrnich nebo srde¢né cévnich
onemocnéni predstavuje soubor opatieni,
kdy se snazime bojovat proti celé radé ri-
zikovych faktort, které nas mohou dovést
k infarktu, cévni mozkové prihodé nebo
ucpavani tepen dolnich koncetin. Starame
se napriklad o hladinu cholesterolu v krvi
nebo zvySeny krevni tlak. Snazime se tedy
onemocnéni diagnostikovat dtive, nez se
rozvine v plné podobé.

Jsem presvédceny, Ze pokud budeme na
své srdce vCas a vice myslet, miiZeme pre-
dejit vaznym onemocnénim. Projekt tak
odkryva tajemstvi preventivni kardiologie
arizikovych faktort, zejména cholesterolu
avysokého tlaku. Pacient je totiz v nejvét-
§i mite zodpovédny sdm za sebe i za své
zdravi a mél by to v prvé radé védét. Ten,
kdo nevi, Ze m4 vysoky tlak, nebo vy3si
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hladinu cholesterolu, tak s tim asi nebude
nic délat. Je opravdu dobré své hodnoty
znat. A také je dulezité dodrzovat jiz pre-
depsanou 1é¢bu. Zdtraznuji hlavné, aby se
pacienti nenechavali ovliviiovat neodbor-
nymi ¢lanky z internetu, které psal tieba
kvantovy fyzik. Casto to vede naptiklad

k tomu, Ze lidé prestanou brat predepsané
1éky. Zkratka, musite na své srdce myslet.

Pojdme nyni k vaSemu osobnimu
Zivotu. Ve vasem Zivoté hraje
dalezitou roli sport, ktery délate od
détstvi. Které sporty jste délal?

Sport v mém Zivoté hraje roli velkou, z4-
sadni. Ke sportu jsem mél pozitivni vztah
od détstvi a trva dodnes. Uz v predskolnim
véku jsem zacal gymnastikou, ktera mé
ale nebavila a na kterou jsem chodil spise
z donuceni maminky a babicky. Na zaklad-
ni Skole jsem brzy zacal hrat tenis. Ne ze
bych hral na vrcholové trovni, ale trénoval
jsem nékolikrat tydné. Z dalsich sport,
které jsme hrévali s kamarady, to byl
fotbal, hokej. Na druhém stupni zakladni
Skoly pak pribyl basketbal a volejbal. Ve
vsech téchto sportech jsem se nedostaval
svym vykonem na vrcholovou troven, ale
s pravidelnosti do $kolnich vybéru. Néjaké
uspéchy prisly v tenise, kdyZ jsem vyhral
par lokalnich turnaji jako jednotlivec,

pér turnajt ve ¢tyrhre. M4 vitézstvi byste
ale spocital na prstech rukou, nebyl jsem
z4adna hvézda.

Pozdéji vam ucarovala cyklistika.
Dnes se udrzujete v kondici diky
pravidelnému béhani, prochazkam

a tenisu. Kolik dni v tydnu a jakému
sportu se vénujete dnes?

Cyklistiku jsem opravdu mival hodné
rad. Pak ale prisel hodné osklivy pad a od

té doby se na kole bojim. Obcas jedu na
citybiku, ale jezdim podstatné méné.

Jesté pred par lety jsem byl ambasadorem
projektu do prace na kole, letos uz bych
jim byt nemohl, nebylo by to uprfimné. Do-
prava v Praze je navic dnes tak nepfijem-
na, Ze po silnici se jet témér neda. V této
souvislosti vzpominam na povodné, kdy
bylo nabrezi zaviené pro auta a ja jezdil do
prace, silnice prazdné. To bylo fantastické.
Jinak to mam s béhanim. Béhat se snazim
pravidelné jednou nebo dvakrat do tydne.
Trochu zmatku mi do toho vnesla fenka
ridgebacka, kterou jsme si nedavno pori-
dili. Vétsinou je to totiz ona, kdo urcuje,
jestli plijdeme, nebo pobéZime (smich).

Na klinice nedavno davali dohromady
bézeckou Stafetu a prisli za mnou s tim,

Ze potiebuji do tymu seniora. Stafetu jsme
nakonec nebézeli, ale kdyZ ma c¢lovék pred
sebou néjakou metu, ma i daleko vétsi
motivaci trénovat. Ve stejné dobé byl u nas,
kam jezdime na chatu, Zelezny muz. Tako-
vy maly Zelezny muz - 3 Kilometry béhu,

9 kilometrii na kole a 800 metrti plavani.
Nesoutézil jsem, ale vyzkousel si zavod
sam pro sebe. Nedd mi nezminit, Ze tu sou-
téz pravidelné vyhrava padesitilety chatar,
a to i pres ucast mladych sportovcu, ktefri
se sportu vénuji na vykonnostni drovni.
Obecné povazuji ucast na charitativnich
nebo rekreacnich zavodech za velkou
motivaci, a mohu ji jen doporucit. Kromé
béhu také pravidelné hraji tenis, ale jen

na rekreac¢ni tirovni. CoZ je obc¢as trochu
otrava. S par lidmi jsme se shodli, Ze pro
byvalé tenisty je sloZité sehnat partnera na
podobné drovni. My si s témi vyloZenymi
rekreanty nezahrajeme, a s ndmi si zase
nezahraji soucasni dobfi tenisté.

A posledni otazka. Pomohl vam sport
ve vasi profesni kariére?

Ano ine. Ne v tom smyslu, Ze jsem nepo-
tkal Zadného nadrizeného, se kterym bych
chodil na tenis a byl za to proteZovan.

Z pohledu bézného zivota naopak zcela
zasadné. Jsem presvédceny, Ze si ¢lovék

ze sportu nese spoustu véci, které vyuzije
v ramci kariérniho rozvoje, at uz jde

o medicinu nebo jakykoli jiny obor. Kromé
odolnosti to je urcité fyzicka kondice,
ktera se mi v mediciné hodila. D¥ive jsme
slouzili, to dne$ni 1ékati neznaji, na JIP, za-
¢inali jsme v patek rano a koncili v pondéli
odpoledne. Dnes, a je to spravné, sluzba
trva nanejvys ¢tytiadvacet hodin. Ne Ze
bychom tehdy byli vzhiiru celych osmdesat
hodin, na hodinku dvé jsme se natdhli na
1ékarském pokoji a zase bézeli na dalsi p¥i-
jem. Fyzicky to bylo docela naro¢né, ¢lovék
byl rad za volny vikend, kdy mohl nacerpat
sily, zregenerovat. Mimo to mé sport
naucil vyrovnat se s porazkou, kterou

v mediciné bohuZel také obcas zazivame.
®0 TOMASZELAZKO K< ARCHIV RICHARDA CESKY
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Unor ve znameni abstinence

NEJKRATSI MESIC V ROCE JE PRILEZITOSTi NEPIT ALKOHOL. PRICHAZI DALSI ROCNiK ABSTINENCNI

VYZVY SUCHEJ UNOR.

®0 REDAKCE ES) ARCHIV MICHAELY HROUZKOVE, SHUTTERSTOCK

A

svétovych kampani se kazdoroc-

né porada nespocet. Malokdy se

ale stane, Ze je kampan natolik

Uaspésna, Ze zlidovi. Kampari Su-
chej tinor, ktera privadi vZdy v tnoru mno-
ho lidi k abstinenci a inspiruje je k nasled-
né stridméjsi konzumaci alkoholu, se do
povédomi Cechii vryla neobyéejné rychle.
Dalsi ro¢nik této abstinencni vyzvy letos
prichazi, ve srovnani s rokem predchozim,
ktery byl poznamenan koronavirovou
pandemii, také v nejisté dobé. Kazdy den
slychame ze sdélovacich prostredkt o vy-
soké inflaci, zdraZuji se energie i potraviny.
Nedaleko nasich hranic zufi valka. Toto
vSechno vlidech vzbuzuje zna¢nou nejis-
totu a strach z budoucnosti. Neni proto
divu, Ze mnozi hledaji tnik z reality pravé
v alkoholu ¢i jinych navykovych latkach.

CESI PLJi MENE

Podle dat Ceského statistického Giadu
¢inila v roce 2021 priimérna spotteba alko-
holickych néapojti na hlavu 163,3 litru, coz
¢ini v hodnoté ¢istého lihu 9,7 litru. Pozi-
tivni zpravou je, Ze je to méné nez ve dvou
predchozich letech. I dalsi vyzkumy nazna-
&uji, Ze Cesi holduji alkoholu méné a mirné
se snizuje i frekvence piti. Z Narodniho
vyzkumu uZivani tabaku a alkoholu v CR,
ktery byl realizovan Statnim zdravotnim

ustavem v roce 2021 vyplyva, Ze denné
nebo obden popiji méné nez pétina do-
tazanych (15,4 %), coZ je dokonce o 4,4 %
méné nez v roce 2020. TéEméY polovina
muzt a kazda ¢tvrta Zena pak dle tohoto
vyzkumu konzumuje alkoholické népoje
alespon jednou tydné. CeloZivotnich ab-
stinentti byla v dotazaném vzorku pouha

VEDELI JSTE, ZE...

Podle expertnich odhadtd WHO bylo
piti alkoholu v roce 2020 celosvéto-
vé zodpovédné za zhruba 741 300
pfipadd rakoviny (u 568 700 muza

a 172 600 zen), pfispiva zejména k na-
dordm jicnu, kolorekta, jater, prsu, rtu
a dutiny Ustni, kde se riziko vyskytu
déle zvysuje s pfipadnym sou¢asnym
kourenim.

Zprava evropské gastroenterologické
organizace UEG z roku 2017 udéva, ze
nadmérnd konzumace alkoholu byla
pficinou az poloviny vSech zhoubnych
nadorl jater v Evropé. Konzumace
vice nez 4 drinkl za den zvysila riziko
kolorektalniho karcinomu o 52 %

a konzumace jediného drinku denné
zvysiriziko o0 21 %.

,»1émér polovina muZii
a kazda ¢tvrta Zena
konzumuje alkoholické
ndpoje alespon jednou
tydné.”

4 %, pricemz vyskyt celozivotni abstinence
se prakticky neligil podle pohlavi. Ceska
republika tak patii mezi zemé s nejvyssi
prumérnou spotiebou alkoholu na oby-
vatele a také zemé s nejvy$sim vyskytem
narazového piti alkoholu na svété.

,V dobé koronavirové pandemie
a tvrdych lockdowntl se konzumace
alkoholu presunula do doméciho pro-
stfedi a u mnohych se prohloubil kladny
vztah k alkoholu. Pri¢in bylo jisté vice:
protipandemicka opatfeni, stres, tizkosti,
osamélost, existen¢ni problémy, nejistota,
ale i nuda nebo stereotyp,” rika psychiatr
a odbornik na zavislosti MUDr. Stanislav
Ostatnik z Polikliniky AGEL Ostrava
a doplnuje: ,I kdyz ¢isla z vyzkumu z roku
2021 vypadaji ve srovnani s rokem 2020
nadéjné, je tézké odhadnout, jak se bude
situace dale vyvijet. Ze své praxe mohu
potvrdit, Ze u mnohych pacientti se zvy-
raznily obavy z budoucna, nejistota, pocity
frustrace, a to zejména kdyz globalni
situaci nemohou ovlivnit. To u nékoho
muze vést ke ztraté motivace abstinovat,
eventudlné omezit piti. Rikaji si: stejné to
nema vyznam, bude htit a ja to nezménim,
tak pro¢ bych mél prestat pit?“

PROC SE TAKE ZAPOJIT
Existuje mnoho objektivnich daivodu, pro¢
je vhodné se do abstinen¢ni vyzvy Suchej
anor zapojit. ,Pokud se budeme bavit
pouze o mési¢ni abstinenci, tak vétsina
lidi bude po jejim zvladnuti citit hrdost na
svUj vykon. Navic si mohou v§imnout, Ze se
jim vyrazné zlepsil spanek, zhubli néjaké
to kilo a citi se plni energie. Co se tyce
dlouhodobého efektu Zivota bez alkoholu,
tak tam jsou vySe zminéné pozitivni efekty
neoddiskutovatelné a pozoruji je i na svych
pacientech,” mini psychiatr.

Kdo zvladne nepit cely tnor, ten se
mozna nasledné za¢atkem brezna zamysli
nad tim, pro¢ se ma viibec k piti vracet.
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Kdyz nejde o specialni prilezitost, tak

pro¢ v mezicase pit? Abstinence ma totiz
neoddiskutovatelny vliv na zdravi. Bylo
dokazano, Ze alkohol prispiva ke vzniku
vice neZ 200 onemocnéni, pricemz nejvétsi
podil zdravotni zatéze alkoholu predsta-
vuji kardiovaskuldrni nemoci, novotvary,
gastrointestinalni nemoci.

vislosti je vS§ak motivace. Tak jako piti alko-
holu, rovnéz i spravna motivace k 1é¢bé je
u pacienta proces. ,V zasadé je tento proces
proménlivy. Pokud nékdo neni rozhod-
nuty ukoncit své piti, tak to automaticky
neznamena, Ze se nerozhodne abstinovat
v budoucnu,” podotyka MUDr. Ostatnik.

PREVENCE PRIMARNE V RODINE
Prevence a osvéta v oblasti alkoholis-

mu a jinych zévislosti je velmi diilezita,
obzvlasté v situaci, kdy ¢eska spole¢nost
je tzv. ,proalkoholova” a Gplny abstinent
je povazovan za ,podivina“ a velmi ¢asto
musi Celit mnoha otazkdm na téma, pro¢
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nepije. ,Primarné bych zacal s prevenci uz
vroding, a hlavné u déti. Je dtilezité jim
vysvétlovat, Ze normalni je nepit. V nasi
spolecnosti je to ale spiSe opacné, a proto
si tento zvyk déti prenaseji do dospélosti,”
doplituje MUDr. Ostatnik s tim, Ze kazda
akce zaméfend na omezeni piti alkoholu
ma smysl. ,Pokud ¢lovék jesté neni zavisly,
tak ho dovedou rozumné argumenty
presvédcit, coz se v pripadé akce ,Suchej
anor” velmi ¢asto déje. Pokud ovsem ¢lo-
vék chce opravdu prestat nebo omezit piti
alkoholu, tak potrebuje svou vlastni moti-
vaci. Existuje nekone¢né mnozstvi diivodd,
proc¢ si dat skleni¢ku alkoholu, ale stejné
tak mtize byt nekone¢né mnozstvi divo-
dd, proc nepit. Pokud se ¢lovéku podari
vyzvu uspésné absolvovat, tak je dilezité
sledovat svou dalsi konzumaci alkoholu.
Existuje procento lidi, ktefi maji tendence
obdobni abstinence ,,dohnat” nebo ,dopit®,
co zameskali. [ tento jev ndm miiZe dat
voditko k tomu, Ze mdme problém s pitim
alkoholu,” uzavira MUDr. Ostatnik.

Suchy unor podle vysledku
laboratornich vysetreni funguje

RIZIKOVA NENi JEN VYSOKA SPOTREBA ALKOHOLU. | NEPRAVIDELNE PITi
ALKOHOLU SNIZUJE KVALITU ZDRAVi NASICH JATER.

¢koliv statistiky hovofi jasné, a je
Adévno prokézano, Ze vysoka spo-

tFeba alkoholu ma neblahy vliv na
zdravi, mnohé presvéd¢i pravé az vlastni
realna zkusenost. Pozitivni vliv abstinence
alkoholu béhem mésic dlouhé osvétové
kampané drtiva vétsina lidi viditelné poci-
ti, potvrdit (nebo rovnou zmérit) si jej ale
mohou i pomoci laboratornich testu.

Ceska republika je podle dat Ceského

statistického tiradu ¢tvrtou zemi s nejvyssi
mirou spotieby alkoholickych napojti na
osobu za rok, v roce 2018 zemfielo v Ceské
republice 1 519 osob na alkoholové one-
mocnéni jater. ,Jatra jsou pritom organem
schopnym relativné rychlé regenerace,
laboratorni vysledky jaternich testi
dokladaji, ze alkoholova abstinence dokaze

V pfipadé, Ze se rozhodnete zucastnit
akce a chcete si zaroven ovéfit, jak
abstinence alkoholu pfispéla ke zdravi
vasich jater, miZete vyzkouset balicek
vysetieni ,Zdrava jatra”, ktery je moz-
né objednat online na adrese: https://
vysetreni.agel.cz/zdrava-jatra/.

o«

zlepsit hodnoty jaternich enzymu,” tvrdi
Mgr. Ivana Kubalov4, vedouci laboratore
biochemie spole¢nosti Laboratoie AGEL

s tim, Ze rizikova nenfi jen vysoka spotieba
alkoholu. I nepravidelné piti alkoholu totiz
snizuje kvalitu zdravi naSich jater, vliv ma
také na ruist cholesterolu v krvi a rozvoj
psychickych onemocnéni.

Pozitivni vliv alkoholové abstinence
na zdravi jater stanovuji laboratorni
odbornici v béZné praxi pomoci méreni
plazmatickych koncentraci jaternich
enzymd, tedy pomoci tzv. jaternich testi:
alanin aminotranferazy (ALT), aspartat
aminotransferazy (AST), alkalické fosfa-
tazy (ALP) a -glutamyl transferazy (GGT).
Tyto testy jsou ¢asto doplnény stanovenim
celkového bilirubinu.

,Pokud laboratorni vySetfeni odhali
zvy$ené hodnoty u nékterého z vyse uve-
denych parametrti, znamena to podezrent,
Ze jaterni bunky funguji nespravné a funk-
ce jater mize byt poskozena. I mési¢ni ab-
stinence v kombinaci se zdravym Zivotnim
stylem dokaze hodnoty jaternich enzymi
zlepsit. Nejvice se detoxikacni ktira od-
razi v hodnotach GGT a kyseliny mocové.
Idedlni je vak abstinence dlouhodoba,”
doplituje Mgr. Ivana Kubalova.

\

JAK TO VIDI
ONKOLOG

MUDr. Michaela Hrouzkova, Ph.D.
lékarka Komplexniho onkologického
centra Nemocnice AGEL Novy Ji¢in

Jaky vliv ma konzumace
alkoholu na onkologicka
onemocnéni?

Bohuzel v onkologii plati, Ze jedina
bezpeénd konzumace alkoholu je
zadnd. Ethanol patfi mezi jedny

z nejvyznamnéjsich karcinogend
(tedy latek, které prispivaji ke vzniku
rakoviny, nebo ji pfimo zpasobuji),

a je tzv. karcinogen prvni tiidy.
Pidsobi vice mechanismy - poskozuje
DNA, buné¢né membrany a mezibu-
nécné spoje, jeho metabolity jsou
primo toxické, negativné ovliviiuje
hormonalni regulaci (zvy3uje hladinu
estrogenu) a dal3i. Diky tomu do-
kdéze i pfirelativné nizké konzumaci
znacné zvysit riziko fady nadord.
Bez ohledu na obecnd presvédceni
pritom neni podstatné, o jaky druh
napoje se jednd, nebo jaka je jeho
koncentrace, i kdyz samozrejmé
plati, ¢im vyssi a ¢astéjsi konzuma-
ce, tim vyssi riziko. Je dllezité také
pfipomenout, Ze piti alkoholu po
vyléceni z néadorového onemocnéni
zvysuje riziko recidivy. Je tedy Skoda
si po vyléceni prilévat oleje do ohné
a idedlni je prosté nepit. Vabec.

A suchy Gnor maze byt skvély start
za zdravéjSim Zivotnim stylem!
Kazdy ma k ndm dvere na preventiv-
ni onkologicka vySetreni oteviené,
nebot véasny zachyt zdravotnich
problému vyrazné zvysSuje Sance na
plné uzdraveni.
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JAK USPESNE ZVLADNOUT SUCHY UNOR A VE CHVILICH, KDY RUKA SAHA PO
SKLENICCE, NAHRADIT ALKOHOL, JSME ZJISTOVALI U VEDOUCI LEKARNY AGEL
V BOHUMINE PHARMDR. DANY GALASKOVE.

JestliZe poboliva Zaludek, mnozi

sahnou po stamprli s nécim ostrejsim.

Jaka je jina varianta samolécby?

»,Na zaludec¢ni potiZe si uvarte bylinkovy
¢aj z maty nebo z ¢erstvého zazvoru. Kdyz
podle chuti dosladite medem, dokonce si

i pochutnate. Priijem mtiZe zastavit Zivo-
¢isné uhli nebo vam v 1ékarné poradi jiné

cu

vhodné pripravky dle specifickych potizi.

Davodem piti alkoholu byva také
stres a nervozita. Co jiného nam
pomuze ke klidu?

»Dejte si radéji cokoladu! Jestli nechcete
mlsat, proti stresu jsou vhodné bylinné
preparaty ve formé sirupu, kapek nebo
tablet, které obsahuji trezalku, medunku,
kozlik ¢i levanduli. Bylinkami si mtiZzete
také provonét byt pomoci éterickych
oleju a tak navodit klidnou atmosféru celé
domacnosti.”

314%

alespoii jednou tydné si
jej da téméf tretina lidi,
predevsim muzd.

18,4%

Vino je preferovano
Zenami. Alespoi
jednou tydné jej
konzumuje témér
pétina populace.

1,2%

Lihoviny konzumuje
alespoii jednou tydné
vice neZ desetina
populace, predevsim
muzd.

Noc pokrocila a stile nemiZeme
usnout. Je sklenicka s alkoholem
jedinym resenim?

,Doporucuji pred usnutim poradné vyvét-
rat a ztlumit topeni, nepouZzivejte elektro-
nicka zarizeni jako mobilni telefon, tablet
¢i pocitac. Radéji si prectéte oblibenou
knihu nebo poslouchejte relaxa¢ni hudbu.

Vynechte stresujici zpravodajstvi v televizi.

Mate-li chut se néceho napit, uvarte si ¢aj
z bylinek, které radime proti stresu.”

Rika se, Ze pivo zaZene nejlépe Zizeii.
Co vy na to?

»Pozor, kazdy alkohol télo dehydratuje!
Jestlize mate Zizen a dokonce vas uz boli
hlava, pak nedodrZujete pitny rezim.
Doplrite tekutiny idedlné ve formé vlazné
neperlivé vody, vylepSete ji grepem nebo
citronem, sirupem nebo tteba tinkturou
z pampelis$ky. Vhodné jsou i bylinné caje,

135,41

Tolik litrd piva se
vroce 2021

v Ceské republice
spotfebovalo

v piepoctu na

1 obyvatele.

20,81

Pres 20 litrd vina
zkonzumoval

v priméru v roce
2021 kazdy Cech.

163,31

Tolik alkoholickych

napoji se v roce

2021 spotiebovalo

v Cesku v prepoétu

na jednoho

obyvatele.

V hodnoté cistého

i lihu se jednd 09,7

I litrd. 1

mentolova chut matového ¢aje mtize
prijit vhod, odbourava pocit suchosti

v ustech i neptijemny odér z Gst. Trapi-li
vas z dehydratace bolest hlavy, zmirnite
ji tabletami s hor¢ikem, paracetamolem
nebo ibuprofenem.”

Co kdyz si chci uzit zabavu s prateli?
Alkohol k vecirkiim patifi.

»Chcete-li to predsevzeti dodrZet, neméli
by vas pratelé do ni¢eho nutit. Jestlize
maji stejny cil a alkohol chtéji vynechat,
usporédejte smoothie ve¢irek nebo zvolte
nealkoholické verze oblibenych michanych
drinkd, zkuste experimentovat. Bojite-li
se veCerni Unavy, zaradte zeleny ¢aj nebo
guaranové preparaty, které vam dodaji
energii, snizi duSevni inavu a podpori
dobrou naladu.”

0%

Mira uZivani alkoholu v dospélé
populaci CR je vysoka. Vysledky jsou
konzistentni napfi¢ studiemi. Alkohol
pije denné zrhuba 10 % dospélych
osob.

o

Uzivatelé alkoholu vstupujici do lécby
zdvislosti na alkoholu tvofi z jedné
tretiny Zeny a ze dvou tfetin muzi,
primérny vék se pohybuje kolem 45 let
u obou pohlavi.

Zdroje: Cesky statisticky vrad.

Narodni vyzkum uvZivani tabdku a alkoholu
v Ceské republice 2021

Zprdva o alkoholu v Ceské republice 2021

¥PoisIenNYs
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Kamil Vastak v roli basketbalového _
trenéra mladeze ziskal titul mistra Ceska

UCITEL NA AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLE A VYSSi ODBORNE SKOLE ZDRAVOTNICKE V OSTRAVE
KROME VYUKY BUDOUCICH ZDRAVOTNIKU STiHA TRENOVAT MLADEZ, PORADAT TURNAJE A DOKONCE

SAM DAL STUDUJE.

o vystudovani Sportovniho gym-

nézia Dany a Emila Zatopkovych

v Ostravé vystudoval Mgr. Kamil

Vastak Ostravskou univerzitu, obor
biologie a télesna vychova. Od roku 2020
vyucuje na AGEL Stfedni zdravotnické
Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické
v Ostravé. Koni¢ckem Kamila Vastaka je
basketbal, kterému se vénuje od détstvi.
Nejprve jako hrac, nyni jako trenér mla-
deze. Se svymi mladymi svéfenci se stal
jako hlavni trenér dvakrat mistrem Ceské
republiky a dvakrat skon¢ili druzi.

Proc jste se po studiu pedagogické
fakulty rozhodl pravé pro
zdravotnickou Skolu AGEL v Ostravé?
V roce 2020 jsem zdarné ukondil studium
na Ostravské univerzité v oboru Ucitel-
stvi biologie a télesné vychovy pro vyssi
stupen zakladnich $kol a stfedni $koly.
Myslel jsem si, Ze v tomto oboru naleznu

hodné nabidek, av§ak nasel jsem pouze
tfi. Nejvice se mi zalibila pravé zdravot-
nicka Skola AGEL, jelikoz to byla nov4,
mlada, zacinajici, perspektivni §kola
ajsem rad, Ze jsem ziskal zaméstnani
pravé zde.

Co na Skole ucdite?

Veénuji se predevsim prirodovédnym
predmétiim, kdy u¢im biologii a chemii
na stredni $kole, na vyssi odborné potom
biochemii a genetiku a od letosniho roku
vyucuji jeSté hematologii, kterd je jednim
z odvétvi biologie. Samozrejmé u¢im také
télesnou vychovu, ale tu mame rozdéle-
nou s mym druhym kolegou, ktery téchto
hodin vede vice.

Pojdme k vasemu konicku. V kolika
letech jste zacal hrat basketbal a kdo
vas k tomuto sportu prived|?

Rad bych zacal tim, Ze to byla vlastné

uplnd ndhoda. Pamatuji si, Ze mé mi rodice
prihlasili do krouzku sportovnich her

na Dim déti a mladeZe na ulici Gurtévo-
va v Ostravé, kdy jsem byl v prvni tridé
zékladni Skoly. Tam si mé vyhlidl pan
trenér Mgr. Josef Trnka a vzal si mé k sobé
do basketbalu. Tam jsem zacal trénovat od
svych Sesti let s kluky, kterym v té dobé
bylo uz 10 az 11 roku.

Jak vzpominate na svou aktivni
kariéru a co byste z ni vypichl?

Na svou aktivni kariéru ,,sportovce”
vzpomindm velmi dobre. Vlastné diky této
¢asti mého zivota jsem se dostal tam, kde
jsem ted. A co bych z ni vypichl? Ja si my-
slim, Ze téch zazitka je nékolik a ned4 se
to shrnout na par vybranych, ale asi bych
vypichl to, Ze jsem poznal a potkal velkou
spoustu lidi, podivali jsme se s tymem po
celé Evropé a hlavné jsem ziskal kamarady
na cely Zivot.
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Mgr. Kamil Vastak jako tfidni ucitel studentd oboru Zdravotnické lyceum po slavnostnim vyfazeni na radnici Slezské Ostravy

Kdy jste a proc zacal novou etapu
svého basketbalového Zivota -
trénovani?

Zacal jsem kolem svych 18 let a to z dtivo-
du zranéni, které jsem prodélal. Byl jsem
ten rok zrovna na operaci a vratit se zpét
k tymu jiz bylo hodné slozité. Zacal jsem
tedy délat asistenta trenéra extraligy U-19
a zaroven jsem zacal trénovat svij uplné
prvni mladeznicky tym.

Hrajete jesté zavodné, nebo jen pro
radost a vSechny sily vénujete rozvoji
mladeznického basketu?

Basketbal hraju jiz jen s kamarady pro
radost, ale porad se to jmenuje Severo-
moravska liga muzi, takZe si mtzu fict,
Ze hraji ligu. Zbyvajici ¢as vénuji rozvoji
mladeznického basketbalu.

Jakych nejvétsich uspécht dosahla
vase druzstva?

S mym prvnim tymem (kluci ro¢nik 2004
a mladsi) jsme spolecné s mym otcem
ziskali nékolik uspéchii. Dvé sezény po
sobé jsme ziskali titul mistrt CR, a to

v kategorii U-12, U-13 a v dalsi sez6né jsme
se v kategorii U-14 umistili na druhém
misté v ramci CR a také jsme se dostali do
Superfindle evropské ligy mladeze, kde
jsme skoncili na 8. misté. S druhym ty-
mem jsme ziskali také stribrné medaile na
MCR U-12. Toto jsou asi nejvétsi ispéchy,
kterych dosahla moje muzstva.

Jak se dafi hracam, ktefi prosli
,vasima” rukama? Jaké maji ispéchy?
Klukd, ktefi prosli myma rukama, je né-
kolik. Nékteri z nich nahlédli do mladez-
nickych reprezentac¢nich vybérti a jeden

z nich si zahral i nejvyssi ¢eskou soutéz. Mi
prvni svéfenci jsou aktudlné v maturitnim

ro¢niku a ¢eka je zkouska z dospélosti. Co
se tykd mych dalsich svérenct, tak ti jsou
aktualné v prvnim roc¢niku stfednich skol,
nebo v 9. t¥idé Z8§, a véfim, Ze pravé na tyto
kluky jesté uspéchy cekaji.

Situace ohledné pandemie znacné
zkomplikovala také sportovani. Jak
probihala pfiprava hracd béhem této
nucené pauzy?

Pandemie urcité zkomplikovala nejen
sportovni Zivot vSem priznivciim jakého-
koli sportu. V tuto chvili jsme se museli
spoléhat jen na hrace samotné a jejich
rodice. Kluci dostali individualni plany,
které méli plnit. S kluky jsme si poté volali
prosttednictvim platforem, abychom je
vidéli, nékdy jsme si i zacvicili spole¢né

a délali jsme také rtizné soutéze. Dost nam
na zac¢atku pandemie pomohla také Ceska
basketbalova federace, diky které kluci

ol e

plnili rtizné tkoly a mohli hrat o hodnotné
ceny, coZ pro né bylo ur¢itou motivaci.

Jaka je soucasna situace ceského
mladeznického basketbalu? Mame
sikovné hrace, ktefi by nasledovali
hvézdy typu Satoransky nebo Vesely?
Ja si myslim, Ze tohle je hodné tézka otaz-
ka. Samozrejmé mame Kluky v riiznych
evropskych soutézich a také v NBA (Vit
Krejci), ale podle mé bude ted del$i dobu
trvat, nez se zformuje novy narodni tym
Ceska, ktery bude dosahovat vysledk jako
tato generace (Vesely, Satoransky).

Co je podle vas nejvétsi problém

v mladeznickém basketbale?

Téch problémtl je za mé nékolik. Jednim

z nejvétsich problému, které sim vnimam,
je rozmanitost dnes$ni doby. Déti a prede-
vS$im jejich rodice si mohou vybirat z desi-
tek sportt, kde umisti své dité. Ja nerikam,
Ze je to Spatné, ale tady potom vznika ten
problém, Ze nemame ty typy hracu, které
bychom v jednotlivych tymech chtéli mit.
TakZe za mé toto vnimam jako ten nejvétsi
problém.

c¢innosti pfi zapase? A co mimo zapas?
Aktualné trénuji malé kluky, které basket-
balem nejdiive musim nadchnout, jsou te-
prve na zacatku své kariéry. Takze béhem
utkani predevsim sdélit jednoduse a rychle
zékladni pokyny a nésledné samozrejmeé
kluky stridat. Mimo zapas jde predevsim

o komunikaci s rodici, zavazovani tkanicek
kluktim a sbirdni zapomenutych véci

v $atné (smich). KdyZ jsem trénoval starsi
kluky, tak tam uz musite znat néjakou
taktiku, hrat herni systém, po zapase
ipred zadpasy mluvit s hraci. Zalezi, u jaké
kategorie se zrovna nachazite.
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,»Nékteri z klukui,

kteri prosli myma

rukama, nahlédli

do mladeznickych
reprezentacnich vybéri.”

Jak vychazite s mladymi hraci? Je
vyhodou, Ze jste sam hral a mizZete
jim vSe predvést primo na hristi?

S zadnymi hraci, které jsem kdy trénoval,
jsem nemél zadny problém, ba naopak. Rekl
bych, ze kluci ke mné vzdy vzhlizeli a méli
urcity prirozeny respekt. Skute¢nost, ze
jsem sam hrdl, je velkym benefitem. Mtizu
kluktim v§e ndzorné ukazat a hlavné v nich
vzbuzuji davéru. Zndm nékteré trenéry,
kteti v mladeznickych kategoriich nehrali
basketbal, ale délali jiné kolektivni sporty
ajako trenéfi ziskali se svymi tymy nékolik
uspéchu, ale je to spis vyjimka.

Jste klidny, nebo impulzivni trenér?
Pouzivate na své svérence radéji cukr,
nebo bic?

Rekl bych, Ze ¢asy se hodné zménily. Byl
jsem velice impulzivni trenér, ktery pou-
zival 80 procent bice a 20 procent cukru.
KdyzZ jsem se ted dostal k mému nové
vznikajicimu tymu, tak jsem hodné klidny,
pouzivam vice cukru nez bice, ale at uz

se budu bavit o mych predeslych tymech
nebo o tom aktudlnim, tak jsem si vzdy
zakladal a budu zakladat na discipliné.

Jak je tézké v dnesni dobé presvédcit
kluky k trénovani a hrani?

Myslim si, Ze kdyZ jste se mne ptal na
zacatku na otazku pandemie, tak pravé ta
nam mozna aktualné pomaha. Ten Castec-
ny strach a nejistota, jestli se néco nezavte,
nebude lockdown, tlaci ty kluky do kolek-
tivu, do télocvi¢ny, a s mym aktualnim
tymem si tréninky nemohu vynachvilit.
Chtéji trénovat, a kdyz se jedna o hru, tak
by nejradsi byli vSichni najednou na hristi,
coZ samozrejmé nejde.

Jakeé hrace mate nejradéji?

Asi bych to rozdélil na dvé skupiny.

V tréninku mam rad hrace, ktetri opravdu
makaji a nevynechaji ani vtetinu tréninku.
Naopak v zapasech mam rad ,vychytralej-
§i“ tedy ,vyctirané” hrace (smich). Co ale
oba tyto typy spojuje, je sebevédomi. Kluci,
kteri maji urcité sebevédomi, jsou asi
nejlepsi pro trénovani.

Co ambiciozni rodice? Nemate s nimi
problémy?
Kdysi jsem se jako mlady nezku$eny trenér

UNOR 2023

s timto problémem setkal. Musim fict, Ze
v téchto chvilich mi nesmirné pomohl muj
otec, ktery mé vlastné naucil jak a jakym
zpusobem s lidmi komunikovat a od urcité
chvile jsem s timto jiZ problém nemél.
Diilezita je totiz komunikace s rodici

ato nejen pred sezénou, pred zdpasy, ale

i obecné.

Jaky by podle vas mél byt trenér
mladeze?

Vytrvaly, empaticky, komunikativni,
odborny. Tyto 4 vlastnosti bych dal jako ty

- proces uceni trva velmi dlouhou dobu

a je potreba stovek nezdarenych pokust,
nez se dana dovednost zvladne spravné.
Empaticky - vy byste se méli dokézat vcitit
do téch déti, s jakou naladou prisly, jestli
neodchazeji s jinou naladou a pokud je ne-
trapi je$té néco dalsiho, mutiZe to byt $kola,
sourozenci, rodina a dalsi véci. Komuni-
kativni - zde si myslim, Ze to rozvadét asi
uplné nemusim, pokud nam bude vaznout
komunikace na arovni trenér-hrac, tre-
nér-rodic¢, tak mame zadéldno na néjaky
problém. Odborny - mysleno spis jako
odbornost samotna. Trenér by mél védét
co, pro¢ a za jakym tcelem to presné déla.

Vystudoval jste trenérské kurzy

3. a 2. kategorie. V souc¢asné dobé
studujete profesionalni licenci? Jak
dlouho trva studium a zvazuje pozdéji
odchod k basketbalu?

Ano, je tomu tak, Ze aktualné studuji
profesionalni licenci basketbalu. Studium
trva 2 roky a je to dalkové studium na
Univerzité Karlové v Praze, ktera spolupra-
cuje i s nasi federaci. Jestli zvazuji odchod
k basketbalu, vam asi aktualné nereknu.
Ne, Ze bych vam to nechtél prozradit, ale

préce ucitele mé zatim bavi a napliiuje.
Prece jen jsem pred chvili zacal. MoZna
kdyby prisla néjaka zajimava nabidka,
tak nad tim budu uvazovat, ale jak jsem
jiz fekl, aktualné mé prace ucitele bavi
a napliuje.

Proc je ve svété - na rozdil od Ceska -
basketbal tak popularni?

Rekl bych, 7e kazda zemé& m4 své oblibené
sporty a nékteré maji i misto v jejich kul-
ture. V Cesku je velka rozmanitost sportu
a Cesi fandi zrovna tam, kde se nejvice da¥i

a ziskavaji se medaile.

Kromé trénovani organizujete
turnaje. OC presné jde a co mate na
starosti?

Turnaji jsme s mym otcem a dal$imi lidmi
organizovali mnoho. A ano, je to v ¢ase
minulém. Organizovali jsme turnaj X-MAS
Snakes Cup, ktery jsme si vypiplali tiplné
sami od piky, a dlouhou dobu to byl jeden
z nejlepsich turnajii v Cesku. Nasledné
jsme jeSté organizovali i turnaj evropské
ligy mladeZe. Mél jsem na starosti rtizné
véci, ale predevsim cast prekladatelskou

a komunika¢ni, coz obnaselo koresponden-
ci a telefonaty s cizojazy¢nymi tymy a pak
nésledné ubytovani a pomoc s organizaci
samotnou.

Jaké mate dalsi konicky?

KdyZ jsem jesté bydlel s rodici, tak jsme

s tatkou stavéli plastikové modely vojenské
techniky, ale ted uz jsem zadny model
hodné dlouho nepostavil. Jinak jsem
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¢lovék velmi spolecensky, takZe se snazim

sviij ¢as travit s piitelkyni a s kamarédy. 23
Kdyz vyjde ¢as, tak si zajdeme i na néjaky

vylet, nebo néco spolecné podnikneme.

®C TOMAS ZELAZKO B3 ARCHIV KAMILAVASTAKA,

MICHAELA CiZKOVA
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Anka Doskocova: Pacienti boli v minulosti
pokornejsi, malokto dnes podakuje

SESTRA ODDELENIA DLHODOBO CHORYCH PRACUJE V NEMOCNICI AGEL ZLATE MORAVCE
VIAC AKO 40 ROKOV.

Rukami zdravotnej sestry Anky Doskocovej presli za 40 rokov tisice pacientov

dravotna sestra Anka Doskocova
ma ukoncenu Strednt zdravotnicku
$kolu v Nitre. V juli 1979 ako vySstu-
dovana detska sestra zacala pracovat
v zlatomoravskej nemocnici na chirurgic-
kom oddeleni. Od roku 2019 pracuje na
oddeleni dlhodobo chorych. Cely pracovny
Zivot bola verna len jednému zamestnava-
telovi - zlatomoravskej nemocnici.
Je vydatd, ma 3 dospelé deti — dcéru Jan-
ku, synov Martina a Jozefa. Je babkou de-
viatym vnicatam.

Preco ste si vybrali prave povolenie
zdravotna sestra?
Povodne som chcela byt vojacka, ale od

6smich rokov som vyrastala ako polosirota
amoja matka o tomto povolani nechcela
ani pocut. Tak som si povedala, ze ked
nesmiem byt vojackou, budem sestricka.

Na co si spomeniete, ked sa povie
stadium na strednej zdravotnickej
skole?

Je to velmi davno, takmer pol storocie.
Pamitam si, Ze Ziak v tom obdobi bol pre-
dovsetkym vedeny k tcte. U¢ili nds vnimat
chorého pacienta srdcom.

€o vam skola dala, na ¢o alebo koho si
z tych ¢ias rada zaspominate?
Najviac som vda¢na za vedomosti, ktoré mi

$kola dala. Vychovavali z nds pokorné ale
zaroven dobré sestry.

Spominate si na nejaké rady ucitelov,
ktoré sa vam vryli do pamati a potom
sa pripadne potvrdili v praxi?

Ano, pri spomienke na uc¢itelov sa vzdy
myslou rada vraciam na pani profesorku
Boledovicovu, ktora bola prisna pri Gprave
16zka. Vzdy hovorievala, Ze ,upravené
16Zko je nasou vizitkou a nie vizitkou
pacienta“.

»Prdca sestry mi dava
dobry pocit, ked mézem
povzbudit a podporit
pacienta v bolestiach
a v slabostiach.”

V roku 1979 ste nastuapili na
chirurgické oddelenie. Kto vam

v zaciatkoch najviac pomohol?
Zaciatky v kazdej praci su vzdy tazké. Ale
ja som mala $tastie na velmi ochotné kole-
gyne a pana primara MUDr. Galovica, ktori
mi velmi pomohli.

Ked'si spominate na svoje zaciatky

a porovnate to s vasou dnesSnou
pracou, v com je podla vas najvacsi
rozdiel?

Asi najvacsi rozdiel doby minulej a terajsej
je, Ze sme nemali také materialno-tech-
nické vybavenie. Pamitam sa, ked sa

ihly e$te sterilizovali. Bola ovela menej
pisomnej dokumentacie a viacej ¢asu na
pacienta.

Za viac ako 40 rokov vasho pésobenia
v jednej nemocnici vnimate, ako sa
zmenila?

Je mi velmi Itto, Ze nemocnica sa v davnej
minulosti transformovala. Nou zanikli
oddelenia, ktoré robili velmi dobré meno
a spokojnost pacientom.

Skuste porovnat pacientov vtedy

a dnes v tych zakladnych veciach?
Pacienti boli pokornejsi, ako keby viac
vdacnejsi. Malokto dnes podakuje, vela veci
berd ako samozrejmost.



ROCNIK 17 CisLo 1

NAS AGEL

Spominate si na nejakého pacienta,
ktory vam vyrazne utkvel

v pamati?

Mavali sme casté prijmy pacientov po
havariach a irazoch. Na chirurgickom
oddeleni boli ¢astokrat hospitalizované

aj deti a batolata. Najviac si spominam na
8 mesacné popdélené dieta, ktoré malo roz-
siahle popaleniny na celom tele. Zial, osud
tohto dietatka mal tragicky koniec. Vtedy
sa vo mne miesali silné emdcie zdravotnej
sestry a matky v jednej osobe.

Robite na na oddeleni dlhodobo
chorych. O akych pacientov sa
starate?

Pocas doby covidovej azZ po suicasnost
oSetrujeme okrem pacientov ODCH aj
covid pozitivnych pacientov. V tomto roku
sme zdravotnu starostlivost rozsirili aj

o l6zka fyziatrie, balneolégie a liecebnej
rehabilitacie, ¢iZe mame aj pacientov,
ktori potrebuju intenzivnu rehabilita¢nt
starostlivost.

Starat sa o pacientov na ODCH je
niekedy velmi narocné. ZazZili ste
nejaku kriticka situaciu?

Kriticku ani tak nie, ale velmi tazké je
poskytovat oSetrovatelsku starostlivost
chodiacim pacientom s Alzheimerovou
chorobou a byt za nich zodpovedny.

Naopak, zazili ste za ten ¢as nejaky
dojemny pribeh?

Bolo ich velmi vela. Velmi tazky je pohlad,
a to nielen o¢ami zdravotnika, na neplno-
leté deti luciace sa so svojou mamickou

v poslednych minutach jej Zivota. Vtedy
velmi zviera srdce.

Bol vo vasom Zivote lekar €i sestra,
ktorého ste obdivovali a povazovali
zavzor?

Ano velmi som si vézila sestri¢ku Julku
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ElidSovu a zosnulych lekarov, uz spome-
nutého primara MUDr. Galovi¢a a MUDr.
Rehécka, ktory okrem mediciny posobil aj
ako riaditel nemocnice.

Akym spdsobom v nemocnici
odovzdavate skdsenosti mladym
sestram? Maju vobec zaujem ucit sa?
Mladych sestier je aktualne ako Safranu.
Ale tie, s ktorymi som doteraz spolupra-
covala, boli vZdy ochotné a milé. Radi
prijimaju skuisenosti a rady od starsich
sestier.

Co vam praca sestry berie

a ¢o naopak dava?

Mam pocit, Ze praca sestry mi vobec nic¢
neberie, prave naopak, dava dobry pocit,
ked mdzem povzbudit a podporit pacienta
v bolestiach a v slabostiach.

STUDUJ U NAS

AGEL Stredni zdravotnicka skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka s.r.o.
Ostrava, Cesky Tésin, Pferov
» Nadstandardni praxe na pracovistich Skupiny AGEL
» Zadné 8kolné a navic moZnost ziskat nékteré ze stipendii
» Jistota zaméstnani po dokonceni i v pribéhu studia
» Moznost plynule navazat a pokracovat na
AGEL Vyssi odborné skole zdravotnické

Velkou oporou je pre Anku Doskocovi rodina

Ked odchadzate z prace, dokazete sa
preladit na osobny Zivot tym, Ze uZ na
pracu nemyslite?

Ako kedy, niekedy, ked je tazky den alebo
mame tazko chorého pacienta, tak pride
chvila, ked sa doma neviem dobre uvolnit
a mySlienky mam v praci. A naopak, ak sa
v praci ni¢ vaZzneho neudeje, doma uz na
nu nemam dévod mysliet.

Ako najcastejsie, najradsej travite
¢as po praci?

Najradsej som doma s rodinou, s manze-
lom, detmi a milovanymi vntcatami.

Aké su vase zaluby, zaujmy, konicky?
Mate cas sa im venovat?

Spolu s vnicatami rada spoznavam histo-
rické a kulttirne pamiatky Slovenska.

®C ANDREAHOMOLOVA K ARCHIVANKY DOSKOCOVE
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Doktor Jakub Kralik si splnil
cil - je ambulantnim lékarem

LEKAR NEUROLOGICKE AMBULANCE NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI SVE PACIENTY VNIMA JAKO
RODINU, KE KTERE MA ZODPOVEDNOST A POVINNOST JE LECIT A POMAHAT JIM.

nasem mapovani Zivota lékari,
zdravotnich sester a dal$ich mla-
dych zdravotnikti Skupiny AGEL
na zac¢atku jejich profesni kariéry
jsme tentokrat hovorili s lékafem Jakubem
Kralikem, ktery od brezna 2020 pracuje
v neurologické ambulanci Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi. V rozhovoru nam rodak
z Jasenice pti Povazské Bystrici naptiklad
sdélil, pro¢ se po studiich mediciny v Bra-
tislavé rozhodl odejit pracovat do Ceska,
jak se mu libi v renomované Nemocnici
AGELTtinec-Podlesi, nebo jaké ma zaliby.

Pracoval nékdo z vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Mamka pracuje ve strojirenském podniku
a otec drive pracoval jako elektrikaf, nyni
je jiz vdtichodu. Ve zdravotnictvi pracuje
moje starsi sestra - jako zachranat v RZP

(Rychla zdravotnicka pomoc). 4 a sestra
jsme to ztejmé zdédili po nasi mamce,
ktera se chtéla stat zdravotni sestrou.
Pochazi ale z ktestanské rodiny a v té dobé
nebylo mozné, aby $la studovat na stredni
zdravotni $kolu. TakZe nakonec si vybrala
strojirenstvi.

Jak jste se dostal ke zdravotnictvi?
Cim vas prilakalo toto naroéné
povolani?
Pamatuji si, Ze jako maly kluk jsem si
doma hral na 1ékare. Dal jsem si na sebe
velky Zupan od rodicu jako lékatsky plast,
chodil po domé a predstavoval si, Ze cho-
dim po chodbach nemocnice. Inspirovala
mé moje détska lékarka, ke které jsme
chodivali na pravidelné prohlidky (smich).
Casem mé to opustilo a zacal jsem mit
Uplné jiné zajmy - propadl jsem letadltim,

takze jsem se chtél stat pilotem velkého
dopravniho letadla. Této myslenky jsem se
drZel jesté na stiedni Skole. Bohuzel ang-
li¢tina mi délala problémy uz od zdkladni
Skoly. Prestoze jsem se angli¢tinu doucil

a byl jsem zpocatku odhodlany absolvovat
konkurz na stevarda, nakonec jsem si
netroufl a tento sen se mi rozplynul.

Pro studium mediciny jsem se tedy
rozhodl ke konci stfedni §koly. Byt ,panem
doktorem” byla pro mne velka vyzva. V té
dobé jsem viibec netusil, jak je tato prace
narocna. Vzdyt ve filmech a serialech
to vypada jednoduse a témér vzdy lékar

prijde na p¥i¢inu (smich).

Po absolvovani Stfedni zdravotni
Skoly v Trenciné, obor farmaceuticky
laborant, jste se rozhodl pro studium
mediciny v Bratislavé. Proc jste se
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jako laborant vydal na tuto

vysokou skolu?

Na konci zakladni $koly jsem védél, ze
gymnéazium by nebylo pro mne. Chtél jsem
vystudovat stfedni $kolu, po které bych
mohl jit hned pracovat. Obor farmaceutic-
ky laborant se mi libil - 1ékarna, laboratof,
priprava léki, Cisté prostredi. A protoze

na zakladni Sskole mé bavila chemie, proto
jsem si vybral tento obor.

Pro studium mediciny jsem se rozhodl
ve 3. ro¢niku, kde jsme méli praxi v 1ékar-
nach. Inspirovaly mne recepty, se kterymi
chodili pacienti od 1ékate k naSemu okén-
ku, a poté jim magistra vydavala léky. A to
byl ten zlom, kdy jsem se rozhodl: ,I ja
chci psat 1éky na recept, chci byt 1ékarem
a lécit lidi“ (smich). Na druhé strané jsem
se obaval, protoze dostat se z takové
stfedni Skoly na medicinu neni viibec
jednoduché.

»Svoji praci miluji
a délam ji s velkym
respektem.”

Jak jste zvladl studium bratislavské
Univerzity Komenského?

Po Gspésném absolvovani prijimacich
zkousek jsem zacal studovat na podzim
2010. Studium vSeobecného lékarstvi
bylo tézké. Po Sesti letech studii v Brati-
slavé jsem hned ode3el pracovat do Ceské
republiky, kde jsem se zacal vénovat oboru
neurologie. JiZ béhem studii jsem mél
jeden velky cil - jak dokon¢im medicinu,
chci pracovat jako ambulantni 1ékafr.

Jak vzpominate na studium mediciny?
Na studium mediciny mam jen samé
krasné vzpominky. Mél jsem okolo sebe
mnozstvi dobrych lidi, super spolubydlici
na interndtu. Vystudovat medicinu neni
pouze o uceni a ¢teni velkého mnoZstvi
tlustych knih, ale ke studiu pat¥i i zabava
s kamarady, vecirky, plesy, probdélé noci
(smich). BEhem praxi ve vysSich ro¢nicich
poprvé nahlédnete do redlného Zivota
pacientti. UZ to neni jen kvantum nauce-
nych informaci, ale preneseni védomosti
do praxe.

Po skonceni vysoké skoly v roce
2016 jste zacal pracovat v tfinecké
nemocnici Sosna, kde jste stravil

s kratkou tfimésicni prestavkou

3 a ptl roku.

Nastoupil jsem na neurologické oddéleni.
Po tfech mésicich mé to lakalo vratit se
domti na Slovensko, tak jsem zacal praco-
vat ve Fakultni nemocnici s poliklinikou
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v Ziliné. BohuZel to nenaplnilo moje pied-
stavy a po nékolika mésicich jsem se vratil
do Ttince, kde jsem pracoval do roku 2020.

Od brezna 2020 pracujete

v neurologické ambulanci Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi. Proc jste se
rozhodl pro renomovanou nemocnici
Podlesi?

Mym cilem bylo pracovat jako ambulantni
l1ékar. A kdyZ jsem dostal nabidku pracovat
na prestiznim pracovisti, prestoze od
mych kolegti vambulanci nemam tolik
zkuSenosti, tak takova nabidka se neodmi-
ta. Pracovat v neurologické ambulanci je
velmi zodpovédné a naroc¢né.

Co vSe mate na starosti?

Vénuji se hlavné ambulantni praxi, kde
mam v péci tisice pacientii trpicich na
rizné neurologické nemoci. Prace s tako-
vymi pacienty vyZaduje velkou trpélivost,
oddanost, respekt, protoze mnozi trpi
chronickymi bolestmi hlavy a pohybového
aparatu, poruchami centralniho nervové-
ho systému, které jsou ¢asto doprovazené
psychogennimi tézkostmi. Spolupracuje-
me i s 1ékati v oboru psychiatrie a klinic-
kymi psychology. Také spolupracujeme

s lékari chirurgickych obort, jako je cévni
chirurgie nebo neurochirurgy.

Osobné se jesté vénuji ultrazvukové-
mu vySetreni karotickych tepen, coz je
specialni neurologicka metoda k vyset-
reni priichodnosti krkavic, tedy hlavni
tepny v oblasti krku, ktera privadi krev
do mozku. Tato metoda se vyuziva hlavné
u pacientti, ktefi prekonali mrtvici.

Vasimi pacienty jsou lidé po cévnich
mozkovych pfihodach, s riznymi typy
epilepsii, s mozkovymi nadory

a postiZzenim mozku. Do péce
neurologa patfi i pacienti

s roztrousenou sklerézou, s riznymi
typy bolesti hlav. Kolik mate pacientt
na starosti a kterych je nejvice?

Na neurologické ambulanci nepracuji
pouze j4, ale i dalsi kolegové. Osobné mam
na starosti zhruba 5 tisic pacientt trpicich
na rizné neurologické nemoci. Nejvice
pacientti mame s problémy patere, kteri
tvori priblizné 60 procent.

Vy jste zacal na Podlesi pracovat

v dobé pandemie. Co bylo pro vasv té
zvyknout?

Do neurologické ambulance jsem nastoupil
v dobé, kdy zacinala pandemie. V té dobé
jsem neznal své nové kolegy - bal jsem se,
Ze mé kolektiv neprijme mezi sebe. Navic
nikdo z nas nevédél, co bude pandemie
obnaset. Ale netrvalo dlouho a moje prace
se mi stala druhym domovem. Zdravotni
sestry a lékari, kteri pracuji v neurologic-
ké ambulanci delsi dobu, mne zahrnuli
prijemnou atmosférou a prijali mne mezi
sebe. I kdyZ je vambulanci hodné prace a ne
kazdy den je posviceni, tak diky iZasnému
kolektivu mé tato prace posouva dopredu.

Mate jiz pacienta, na kterého nikdy
nezapomenete?

Je jich mnoho, ale jednu pacientku mam
neustale na mysli a rad na prihodu s ni
vzpominam. Jedna starsi pani chodi ke
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mneé pravidelné jednou ¢i dvakrat za rok,
kdyZ nema problémy, tak méné. Jednou
pani prisla na obstrik patere a spokojena
odesla domt. Druhy tyden ptisla znovu,
tak ji rikam, aby se - jako vzdy - pripravila
na obstrik. Ona odpovédéla: ,,Pane dok-
tore, ja Zadné bolesti nemam, ja jsem vas
chtéla vidét. J4 jsem musela za vami prijit
avidét vas znova naZzivo, ja se na vas vzdy

tak rada divam.“ (smich).

Prinasi vam prace lékafe radost,
uspokojeni, nebo je to néco jiného,
nez jste si myslel?

Svoji praci miluji a délam ji s velkym
respektem. Mym cilem bylo vZdy pracovat
jako ambulantni 1ékar, takze se muj sen
stal skute¢nosti. Prace 1ékare je tézk4, ale
v Zivoté bych neménil. Lé¢it nemocné lidi je
privilegium a zaroven velka zodpovédnost.

Co byste ve zdravotnictvi chtél
dokazat?

Mym cilem je nyni Gispés$né absolvovat
specializaci, na kterou se pripravuji. Po
Uuspésném absolvovani bych se chtél nadéle
vénovat ambulantnimu sektoru, ktery mé
nesmirné obohacuje. Mé pacienty vaimam
jako rodinu, ke které mam zodpovédnost
a povinnost je lé¢it a pomahat jim.

Kdyz vam skonci sluzba, prepnete na
osobni Zivot a na praci uz nemyslite?
KdyZ skon¢im v praci, tak se snazim
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myslet na vlastni osobni Zivot, i kdyZ je to
nékdy tézké. Nékteré problémy pacientti
vas trapi, takZe na to myslite, zda jste paci-
entovi pomohl. Nékdy to ale neni jen o dia-
gnobze pacienta. Nékdy mne ,pronasleduji“
osobni pribéhy pacientti, které mi reknou.
Pacienti vas ¢asto vnimaji jako nékoho,
kdo si je poslechne, poradi, usmérni, utési.
Pacienti nas zdravotniky vnimaji jakou
autority, které jim poradi nejen odborné,
ale i v osobnim Zivoté.

Vy jste v détstvi hral na klavir

a absolvoval jste zakladni uméleckou
Skolu. Proc jste nedal prednost hudbé,
ale mediciné?

Hudbu miluji, ale nemam vyhrazeny styl
hudby. Pochazim z kiestanské rodiny

a jako mlady kluk jsem chodil s rodici

do kostela, kde v dobé obtadu zaznivaly
mohutné tény varhan. Uz jako kluk jsem
touZil naucit se hrat na tento kralovsky
nastroj. U nas vsak pripadala v avahu

jen hra na klavir. Od druhé ttidy jsem
zacal navstévovat hudebni $kolu, coZ mne
nesmirné bavilo. Rodi¢e mi domti koupili
klavir, coZ nebyla levna zéleZitost. Vystu-
doval jsem zakladni uméleckou $kolu, ale
stale to nebylo ono. Mj hudebni sen bylo
hrat na varhany. Béhem studii mediciny
jsem mél moznost si parkrat zahrat na var-
hany v nékterych bratislavskych chramech
pod vedenim zkuSeného hudebnika, ale
nejvétsim zazitkem byla pro mé prileZitost

PRIVED SI
SVEHO
KOLEGU
A

L

?
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zahrat si na varhany v Domé sv. Martina
v Bratislavé. Poté jsem jesté 4 roky hraval
pravidelné na obradech v jednom kostele
v malé slovenské vesnici.

Jak €asto hrajete dnes?

Mate néjaké koncerty?

BohuZel hraju velmi malo. Doma sice
mam digitalni piano, ale spise slouzi jako
interiérovy doplnék, na ktery seda prach
(smich).

Jak travite své osobni volno - jaké
mate konicky?

Chtél jsem byt pilotem nebo stevardem,
coz se mi nesplnilo. A protoze velmi rad
cestuji a miluji oddych u more, tak neopo-
vrhnu kvalitni dovolenou. Preferuji desti-
nace mimo Evropu. Dvakrat jsem navstivil
Austrilii, kde jsem poznal velmi ptrijemné
lidi, se kterymi jsem stale v kontaktu.
Pred pandemii jsem mél moZnost navstivit
Panamu, kde jsem vidél slavny Panamsky
pruplav, ktery se tdhne destovymi pralesy.
Zde jsem v zatokach pozoroval krokodyly,
opice zvané kapucini a rtizné typy legu-
anu. Pred nékolika mésici jsem navstivil
ostrov Mauricius a dvakrat Dubaj.

Kromé cestovani si rad zajdu do posilov-
ny, ¢imzZ se udrZuji v kondici. Pokud mam
trochu vice volna, navstévuji rodny kraj na
Slovensku, kde travim cas s rodici, starsi
sestrou a ¢tytletou netefi. ®& TOMAS ZELAZKO
I3 TOMAS ZELAZKO, ARCHIV JAKUBA KRALIKA

gy

Mas kamarada
|ékaFe nebo
sestru, ktery
by se skvéle
hodil

do nasi firmy?

Prived ho do
Skupiny AGEL

a potrebny formular ziskas
na personalnim oddéleni.
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JAKO DITE PORAZIL OLIVER RAKOVINU,
ALE ZUSTAL OCHRNUTY. S NOVYM
VOZIKEM ZIJE NAPLNO A SPORTUJE

Plzen.cz

s

S triadvacetiletym Oliverem Mouckou

z Plzné se Zivot nemazlil. JiZ nékolik mési-
cl po narozenti se Olivertiv zdravotni stav
zacal zhorsovat, trapil ho nador, ktery mu
tlacil na plice. Doktoriim se nador podarilo
odstranit, ale béhem operace mu byla pre-
ru$ena micha a od té doby je odkazan na
invalidni vozik. Oliver se postavil vS§em vy-
zvam, které mu zivot prichystal a vysled-
kem je mlady sportujici muz, ktery umi zit
naplno a pro vSechny je velkou inspiraci.

Prestoze je Oliver od pasu dolti ochrnu-
ty, jeho nejvétsi vasni je sport a adrenalin.
0Od 13 let se vénuje florbalu na mechanic-
kém voziku za tym SKH METEOR Plzen.
Rad boxuje, pricemz se bavi a posiluje
zéaroven. Béhem studia na stredni Skole
si oblibil lukostrelbu. Zavodné strili za
SC Jedli¢ktiv tstav Praha. Kazdy rok jezdi
se sportovnim klubem na hory do Italie
lyzovat na monoski.

,Ve volném case rad jezdim na voziku
delsi projizdky a poznavam okoli. I ja si
myslim, Ze je moZnost si Zivot uzit hodné
podobné jako ostatni zdravi lidé,” rika
Oliver Moucka, ktery nyni diky NADACI
AGEL mtiZe uhradit doplatek na novy me-
chanicky vozik, tedy ¢ast, kterou nehradi
zdravotni pojistovna. ,Na rozdil od mého
soucasného voziku je lehce ovladatelny
a bude méné problémovy s prekazkami ve
mésté a prirodé. Vozik mam vyrobeny na
miru, diky ¢emuz budu predchazet dalsim
zdravotnim problémtm,”“ dodava Oliver.

»,Mame radost, Ze jsme se podileli na
koupi nového mechanického voziku, ktery
je vyroben na miru a diky némuz si Oliver
muze uzivat Zivota nejen jako jeho vrs-
tevnici,” rika Veronika Dostalov4, ¢lenka
spravni rady NADACE AGEL.

NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

CHRIPKA? NE, ZANET SRDECNIHO
SVALU

TFinecky hutnik

Pétadvacetileta zena v 1été zacala pocitovat
zdravotni obtiZe typu bolesti kloubti a sva-
I, horec¢ky, navy a zimnice. Zprvu jim
neprikladala velkou vahu. Predpokladala,
Ze ma chripku, a snazila se 1é¢it doma.
Nakonec si ale v nemocnici vyslechla Zivot
ohrozujici diagnézu - zanét srde¢niho
svalu.

»Zacalo to jako priznaky chripky. Po
trech dnech doméciho lé¢eni jsem zacala
citit zlepSeni, proto jsem ani nenavstivila
svého praktického lékare. Za dalsi tfi dny
se ale situace znovu zhorsila a jela jsem
nakonec rano k lékari,“ popsala Andrea
Adamkova, kterou nakonec zdravotnici
Sokovali velmi vaznou diagnézou, ktera vy-
Zadovala okamzitou hospitalizaci v Nemoc-
nici AGEL Ttinec-Podlesi. ,Absolutné jsem
takovou diagn6zu necekala,” ptiznala.

,KdyZ vysly vysledky krve a pani lékarka
mi sdélila, Ze musim jit na monitorované
lazko, jelikoz mam bud plicni embolii,
nebo myokarditidu, tak jsem byla zasko-
¢end. Uprimné jsem ani nevédéla, co myo-
karditida je. Dalsi Sok byl, kdyZ mi 1ékari
sdélili, ze mi selhava srdce a zZe funguje
jen na néjakych 50 procent,” pokracovala
mladid maminka, kterd nakonec v tfinecké
nemocnici stravila dva tydny.

»Stav pani Adamkové byl v tvodu hospi-
talizace velice vazny. Leva komora srde¢ni
byla vyznamné oslabena probihajicim zané-
tem, vysledkem toho pak byl fakt, Ze srdce
nedokazalo precerpat dostatecné mnozstvi
krve k zabezpeceni adekvatni dodavky kys-
liku a Zivin do tkani,” popsal stav pacientky
vedouci lékar akutni kardiologické péce
Radim Spacek s tim, Ze chybélo jen malo
amladda maminka by musela byt pripojena
na mechanickou obéhovou podporu, tzv.
ECMO. Nastésti se jeji stav po zahdjeni lécby

rychle zlepSoval a za méné nez dva tydny
se zdravotnikiim podatilo vrétit srde¢ni
stazlivost dokonce do normy.

Takovéto zdravotni obtize, a navic
v takto mladém véku, jsou raritou. ,Zanét
srdec¢niho svalu je vzacné onemocnéni.
Celosvétové se udava, Ze kazdy rok postih-
ne asi jednoho z 10 tisic obyvatel. Ovsem
takto rozsahla myokarditida, jakou trpéla
pani Adamkovd, je velmi vzacna a i v na-
Sem zarizeni se s ni setkavame sporadicky.
Béhem roku 2022 byla pani Adamkova je-
dina,” prozradil 1ékar a dodal, Ze prognéza
pro mladou maminku je nastésti aktualné
s ptlro¢nim odstupem velmi dobra.

»Chtéla bych rict, Ze péce byla v nemoc-
nici v Podlesi neskute¢nd. Za cely pobyt
nebyla jedind véc, na kterou bych si musela
stézovat. V prvni radé musim vyzdvih-
nout 1ékare a sestricky na JIPce, ti se o mé
starali vazné skvéle. Pobyt v nemocnici mi
také dost usnadiiovalo to, Ze jsem méla
blizko svou rodinu a kamarady, takze za
mnou kazdy den nékdo chodil. Hlavné
kdyZ uZ jsem byla na klasickém pokoji, tak
za mnou mohla uz ma Sestimési¢ni dcera,”
chvalila Andrea Adamkova s tim, Ze v dobé
hospitalizace i nasledné rekonvalescence
méla ohromnou podporu své rodiny.

NEMOCNICE AGEL JESENIK
NOVOROZENE DETI HLiDA 5 NOVYCH
MONITORU DECHU

Nase mésto - Jesenik

Pét novych monitorti dechu ziskalo od
Nadace KtiZovatka novorozenecké a détské
oddéleni Nemocnice AGEL Jesenik. P¥istro-
je chrani novorozence pred syndromem
nahlého umrti (SIDS), ktery je jednou

z nejcastéjsich pri¢in umrti kojenct do
jednoho roku Zivota.

Monitor je umistény v postylce pod
matraci a identifikuje i minimalni pohyby
ditéte pri dychani, které se prenaseji do
mikroprocesoru. Blikajici zelené svétylko

NAPSALI O NAS

na ovladaci pak znaci, Ze je vSe v poradku.
,V pripadé, Ze dité nedycha déle nez dvacet
vterin, spusti pristroj alarm a ohlasi, Ze je
miminko v nebezpeci. Rodi¢e tak mohou
vcas zareagovat,” vysvétluje Pavlina Vasino-
V4, stani¢ni sestra novorozeneckého oddé-
leni Nemocnice AGEL Jesenik. ,,Syndrom
néhlého tmrti, na ktery roéné v Ceské
republice umfre okolo dvaceti déti, v nasi
nemocnici rozhodné nepodcenujeme.
Monitor maji k dispozici miminka v kazdé
postylce. V ramci pravidelné pristrojové

N
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obmény v leto$nim roce vyrazujeme sedm
monitorti a pét jsme od Nadace KriZovatka
dostali,“ dodava Pavlina Vasinova, stani¢ni
sestra novorozeneckého oddélenti.

Celkové je na novorozeneckém oddéle-
ni 13 monitort, dalsi 2 jsou na détském
oddéleni.

»Rada bych touto cestou podékovala
nejen Nadaci Krizovatka, ale i spole¢nos-
tem KOSTKA - kolobka a TopTeramo za
finan¢ni podporu, diky které bylo mozné
pristroje pro déti do nemocnice zakoupit,*
doplnila primarka détského oddéleni
Lenka Raskova.

Nadace KriZovatka se jako jedina nadace
v Ceské republice aktivné vénuje podpote
povédomi verejnosti o SIDS a 0 mozZnos-
tech ochrany ohrozenych déti do jednoho
roku véku. Diky darcim a sponzortim
pomaha nadace vybavit ¢eské nemocnice
a porodnice monitory dechu Babysense,
které jsou registrovany u Ministerstva
zdravotnictvi CR jako zdravotnicka po-
mticka a prosly nékolikaletymi klinickymi
testy.

Novorozenecké oddéleni Nemocni-
ce AGEL Jesenik ziskalo statut Baby Frien-
dly Hospital Initiative, ktery je celosvétové
udélovan nemocnicim, jejichz novoroze-
necka oddéleni splni naro¢na kritéria sta-
novena Svétovou zdravotnickou organizaci
na podporu kojeni, jako jednu z hlavnich
podminek zdravého vyvoje ditéte.

NEMOCNICE AGEL KOSICE-SACA
MAMICKA S CYSTICKOU FIBROZOU
PORODILAV NEMOCNICI AGEL
KOSICE-SACA VYTUZENE BABATKO:

O RASTIKA SME SA SNAZILI 6 ROKOV”

Superbabky

Na Gynekologicko-porodnickej klini-

ke Nemocnice AGEL Kosice-Saca rodila

v priebehu troch rokov uz druha pacientka
s cystickou fibrézou. Toto ochorenie patri
k dedi¢nym a jej vysledkom je produkcia
chybnej bielkoviny. Cysticka fibr6za sa
prejavuje prevazne plicnym postihnutim,
niekedy vSak ovplyvni aj viacero organov
naraz. Mlada mamicka Marcela (31) sa tak
pocas tehotenstva musela popasovat nie-
len s cystickou fibrézou, ale aj s diabetom
a dalsimi komplikaciami.
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,V pripade Zien, ktoré trpia cystickou
fibrézou, je ojedinelé, ak otehotneju
prirodzene, skor sa im to podari vdaka
umelému oplodneniu, pretoze husty hlien
je vSade v tele, aj na kr¢ku maternice aj
vajcovodoch. Proces umelého oplodnenia
sme kvoli mojim zdravotnym vykyvom
museli prerusit dvakrat. Napokon to,
nastastie, vyslo. Co sa tyka cystickej fib-
rézy, od 4. mesiaca tehotenstva mi zacalo
stapat CRP, ¢o signalizovalo, Ze mam v tele
zapal. Lekarka mi vysvetlila, Ze pre moje
telo je ,zataz“ starat sa uz len samé o seba
a teraz fungovalo za dvoch, dostala som
preto antibiotika. Bez nich som kaslala,
nevedela som dychat, ani spavat, doslova
som chrapcala, po nasadenti liecby sa moj
stav upravil,“ pribliZila $tastna mamicka
Marcela, ktora okrem iného bojuje aj so
Specifickym diabetom, a preto si picha
inzulin. ,,O babitko sme sa snaZili 6 rokov
a aj po otehotneni mi cukrovka robila stale
problémy. Diabetologi¢ka mi povedala, Ze
pocas prvého trimestra mi moze klesat
cukor, no nizke hodnoty, okolo 2 az 3,
som mala az pat mesiacov. Neustile som
si musela merat cukor a mat po ruke
dzus. Naopak, pred pérodom mi zacal
cukor stupat, nemohla som jest pecivo,
na ranajky som mala stéle to isté: orechy
a vloc¢ky,” povedala mlada mamicka, ktora
napriek viacerym komplikaciam so zépa-
lom, cukrovkou a hematémom na placente
povazuje priebeh svojho tehotenstva za
zvladnutelny.

Marcela bola na rizikovom tehotenstve
od 30. tyzdia a na poslednej kontrole,

v 35. tyZdni, jej odtiekla hlienova zatka.
Vtedy ju ovladol stres. ,Manzel ani nestihol
prist. Velmi som sa bala podania spindlu,
nakoniec sme to zvladli. Personal bol
uzasny, bolelo ma to len o nieco viac, ako
bezn4 injekcia. Tazkosti mi ale spdsobo-
valo mravcenie v nohach, aZ po hrudnik.
Nevedela som kaslat, mala som pocit, ze
sa mi nehybu pltca a potrebovala som sa
predychat, aby som sa upokojila. Samotny
porod bol rychly. Moja prva reakcia bola

- preco babidtko neplace a je tichicko?
Bola som nestastna, Rastika odviezli na
JIS s podozrenim na hypoglykémiu, ktora
sa aj potvrdila,” zaspominala si ¢erstva
mamicka. Napokon vsetko dobre do-
padlo a synov zdravotny stav sa polepsil.
»Babitko je v poriadku, len je mensie.
Rastik sa narodil 23. 1. 2022 o0 11:30 hod.,
¢ize 0 4 a pol tyzdna skor, s mierami 2680
gramov a 45 centimetrov,” uviedla hrdo
maminka. Marcela, hoci celé tehotenstvo
zvladala statocne, sa otvorene priznava, Ze
v zZivote sa necitila horsie, ako kratko po
samotnom poérode. Ked totiz zacala kaslat,
mala pocit, Ze jej ide vSetko roztrhnut.
,POrod som mala pokryty antibiotikami,

aby som zvladla rekonvalescenciu. Vsetci
mi vysli v Gstrety, aj ked ma bolela hlava

a zvonilo mi v u$iach, pekne sa o nas
starali. S manzelom sme radi, Ze sme si
vybrali prave Nemocnicu AGEL Kosice-Saca.
Je to tu krasne zariadené, s velmi dobrym
personilom. Clovek ani nem4 pocit, Ze je
v nemocnici. Docent MUDr. Erik Dosedla,
Ph.D., MBA tu bol stale pre nas, aj pred
porodom, z odborného hladiska nas mal
cely ¢as pod kontrolou,” pochvaluje si
vdacne Marcela, ktora raz az dvakrat

do roka absolvuje 14-diiové preliecenie

na plicnom. V sti¢asnosti jej dava nadej
terapia CF modulétorov, a preto veri, Ze sa
jej stav zlepsi.

,U pacientky sme vykonali, ako u prvej
pacientky na Slovensku, najmodernejsie
prenatalne genetické testy, ktoré boli
zamerané na vylucenie cystickej fibrozy
plodu. Toto vySetrenie je jedine¢né tym,

Ze nie je nevyhnutné pichat do brus-

ka a odoberat plodovii vodu, ale staci
odobrat krv tehotnej a z tejto krvi vykonat
analyzu DNA plodu,” uviedol primar
Gynekologicko-porodnickej kliniky Ne-
mocnice AGEL Kosice-Saca Doc. MUDr. Erik
Dosedla, PhD., MBA, ktory zaroveii dodal,
Ze vo svete porodi ro¢ne len velmi malo pa-
cientiek s tazkou formou cystickej fibrozy.

NEMOCNICA AGEL ZLATE
MORAVCE

PLANY NEMOCNICE V ZLATYCH
MORAVCIACH: CHCE MODERNIZOVAT
ODDELENIE AJ OPERACNE SALY

Dnes24.sk
Vedenie nemocnice v Zlatych Morav-
ciach zhodnotilo uplynuly rok. Vtom
aktualnom netaji smelé plany. Nemocni-
ca AGEL Zlaté Moravce zvysila v minulom
roku celkovii hodnotu svojho hmotného
i nehmotného majetku o vyse 150-tisic eur.
Nemocnica podla slov riaditel-
ky Niny Horniakovej zmodernizovala
materialno-technické vybavenie, postupne
revitalizovala odberné miesto pre darcov
krvi, priestory pre novovytvorend jed-
nodnov zdravotnu starostlivost v odbore
gynekoldgia a zriadila nové priestory na
uloZenie ludskych pozostatkov. Nemocnica
v ramci investi¢nej obnovy zakupila zdra-
votnu techniku pre vSetky oddelenia.
Uspechom nemocnice bolo v minulom
roku podla hodnotenia Horniakovej rozsi-
renie pracoviska jednodnovej zdravotnej
starostlivosti a jeho zazmluvnenie zo
strany zdravotnych poistovni. S tymto
krokom suvisel narast spektra poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti a opera¢nych
vykonov v odboroch gynekoldgia a porod-
nictvo, traumatolégia aj ortopédia,” pove-
dala riaditelka.
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Zasadnym milnikom pre zlatomorav-
skt nemocnicu je aktualna optimalizacia
siete nemocnic a plan obnovy Ministerstva
zdravotnictva SR.

,Verime, Ze tymito projektami budu
mat zdravotnicke zariadenia v ramci
Slovenska spravne vyty¢eny smer vyvoja,
z poskytovania zdravotnej starostlivosti
sa vylucia prezitky a vykrystalizuju sa
postupy, ktorymi je potrebné sa dalej
uberat,” domnieva sa Horniakova.

Planom vedenia nemocnice na rok
2023 je predovsetkym modernizacia
priestorov chirurgického oddelenia, jeho
16zkovej a dennej Casti, ako aj centralnych
operac¢nych sil. Nemocnica by chcela roz-
§irit Specializovanti ambulantnu starostli-
vost, jednodiiovu zdravotnu starostlivost,
pripadne rozsirit pocet 16Zok fyziatrie,
balneolégie a lieCebnej rehabilitacie.

Nemocnica zaroven poskytne maximal-
nu sucinnost Senior centru sv. Katariny
Handlova v pokrac¢ovani vybudovania
pracoviska domova socialnych sluzieb na
komunitnej tirovni v aredli nemocnice,
potvrdila Horniakova.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN
KLINICKA PSYCHOLOGICKA: NIKTO
BY NEMAL ZOSTAVAT SO SVOJIMI
TAZKOSTAMI SAM

Zvolensko-Podpolianske noviny
Strach, tzkosti, smutok, problémy s die-
tatom ¢i tazkosti v partnerskom Zivote.
Nie kazdy vie naro¢né Zivotné obdobia
spracovat sam. Vyhladat odbornd pomoc
nie je hanba a v niektorych pripadoch je to
doslova nevyhnutné.

V ¢ase rastucich psychickych problémov
u deti, mladeze aj dospelych otvara Nemoc-
nica Zvolen, ktora patri do siete Agelu, od
januara novi ambulanciu psycholéga s kli-
nickou psychologic¢kou Silviou Mamorio-
vou Lorencovicovou.

€o vas priviedlo k §tadiu psycholégie?

K psycholégii ma priviedla tiizba poro-
zumiet ludskej psychike, spravaniu ludi,
ich vztahom a moznost niekomu pomoct.
Od mlada som rada ¢itala knihy, ktoré
sledovali vyvoj rodinnych vztahov naprie¢
generaciami, sledovala som zivotopisy

a zaujimala sa o to, ¢o ludi ovplyviiovalo.
To uz bol krocik k tomu, Ze som si vybrala
pre svoje Studium psycholégiu s tym, ze
som sa jej chcela aj profesijne venovat.
Studovala som na Univerzite Konstantina
Filozofa v Nitre.

Za akych okolnosti sa moze psycholég
stat klinickym psycholégom?
Psycholég, ktory pracuje v zdravotnictve,
potrebuje okrem univerzitného $tudia
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absolvovat aj Specializa¢né stadium v Kli-
nickej psycholdgii, ktoré trva minimalne
tri roky. Okrem neho potrebuje mnohé iné
Skolenia v psychodiagnostike a pre terape-
utické vedenie ludi je vhodny psychotera-
peuticky vycvik. Vzdelavanie psychol6ga
je naozaj celozivotné, ale ked sa spoji laska
k praci a k pomoci inym, tak to ide.

Akym pacientom sa v ordinacii budete
venovat?

Mam ukoncent rodinna terapiu, venujem
sa detom aj dospelym. Mam skusenosti

s diagnostikou a s terapeutickym vedenim
u deti, u adolescentov, u dospelych, v paro-
vej terapii a aj v smutkovom poradenstve.
Posledné roky som pracovala v oblasti
onkolégie, teda s ludmi, ktorych ohrozuje
véazne ochorenie, s ich pribuznymi.

S akymi tazkostami k vam pacienti budu
moct prist?

Nikto by nemal zostavat so svojimi
tazkostami sam, takZe ktokolvek, kto ma
problémy so svojim prezivanim, s tizkos-
tami, so strachmi, kto prechadza naroc-
nym obdobim, méZze navstivit ambulanciu
psycholéga. Tiez rodicia s detmi, ktori
rieSia vychovné a vyvinové otazky. Vitané
su aj pary, partnerské, manzelské ¢i pre-
Zivajuce krizové obdobie. TieZ ludia, ktori
potrebuju psychodiagnostické vySetrenie
pre Gcely socialnej poistovne, pri vybere
studia, povolania, pre potreby odborného
lekara.

Stretavate sa v praci aj s tazkymi
pripadmi?

Je naro¢né urcit, kto prichadza s ,tazkym
problémom* a kto s Iah$im. Kto preché-
dza smutkom, strachom, tizkostou a bori
sa s tymito pocitmi, méze byt jeho stav
neznesitelny. Kto zaziva alebo zazil stratu
blizkeho, tiez zaZiva neznesitelné a tazivé
pocity. Rodicia, ktori sa strachujti o dieta,
dieta, ktoré sa strachuje o seba, o blizkych,
kazdy z nich moze prezivat prave tazké ob-
dobie svojho Zivota. Lahsie sa iste pracuje

s ¢clovekom, ktory si sam zvoli stretnutie
so psycholégom, je zvacsa tieZ motivovany
ku zmene, k praci na sebe. Naopak, s tymi,
ktori nepridu celkom dobrovolne, moze
byt spolupraca obtaznejsia.

Ako posudite, ¢i by zdravotny stav vasho
pacienta nemal posudit psychiater?
Spolupraca psychol6ga a psychiatra je

v tomto smere viac nez Ziaduca. Ide o od-
bory, ktoré st vzajomne prepojené a su
Iudia, ktori st v starostlivosti psychiatra

a psycholdga stcasne. TieZ mnohi pricha-
dzajua prave po odporuceni psychiatra a,
naopak, stava sa, Ze ludom prave psycho-
16g odporuci vySetrenie u psychiatra.

Niektori ludia maji r6zne obavy pred
psychiatrickym vySetrenim, psycho-
farmakami, vtedy sa snaZime vysvetlit
dovody, preco je to potrebné, v éom im
mo6zu napomoct psychofarmaka zlepsit
kvalitu Zivota.

Plati, Ze viac sa da prist porozpravat ku
psycholégovi ako ku psychiatrovi?

V ramci psychologického poradenstva

a psychoterapie je priestor, kde ¢lovek
mozZe slobodne a otvorene vyjadrit, kde

je to ocakavané a dokonca ziaduce. Aj
niektori psychiatri poskytuju psychotera-
piu, nie je to oblast vyhradena vylu¢ne pre
psycholégov.

V dnesnej rychlej dobe, aj co sa tyka
celospoloéenskych tém, sa ludia viac
vystaveni stresu. Poradite im, ako ho
najlepsie odburat?

AKko odburat stres je oblast, o ktorej by sme
mohli hovorit hodiny. VSeobecne je dobré,
kedludia dodrzuju zaklady psychohygieny
a staraju sa o seba - maju dostatoc¢ny spa-
nok, pohyb, pravidelnt a vyvazenu stravu,
maju okolo seba ludi, o ktorych sa da opriet,
dopraju si oddych. Stres je niekedy aj dobry
a motivujuci, vie nas vyburcovat, ale ten
$kodlivy vie v nasom preZivani a v tele na-
robit vela $kody. Pozitivne vsak je, Ze lepsie
zvladanie stresu je mozné sa naucit - aj

v spolupraci so psycholégom.

Co je podla vas najtazsie na praci
psycholéga?

Ustéat si hranice a nenechat sa pohltit
tazkostami ludi je vyzva pre kazdého psy-
choléga. Nasou hlavnou ¢rtou je empatia,
ktora viak moze byt aj nasim nepriatelom,
ak prestaneme empatizovat sami so sebou.

Kol'kokrat v roku musi prist klient kvéli
tomu, aby svoj problém odbaral?

To je naro¢na otézka a tazko zodpove-
datelna. Isto z nas kazdy zazil stretnutie
alebo vetu, ktora nim pohla a nastartovala
zmenu vo vnimani a preZivani. Niektoré,
najmai zlozitejsie tazkosti vyzaduju cas,
mozno CastejSie stretnutia a niektori ludia
chcu a potrebuju dlhodobt intervenciu,
teda nielen rok, ale aj roky.

NAPSALI O NAS

Ako relaxuje samotny psycholég?
Poradite nam?

Psychohygiena sa tyka aj mila a pre mna
je relax spojeny prave s rodinou, ale aj

so samou sebou. Najlepsie zrelaxujem
aktivnym pohybom, §portom, $pecidlne
beh je pre mna aktivita, ktora dobija. Rada
beham v prirode, kde sa kocham a nacer-
péavam silu. Tiez dobra kniha je pre mna na
nezaplatenie, preto ma laska ku kniham
sprevadza po cely moj Zivot.

w
-—
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Vedenie AGELu, mesta Komarno, Nitrianskeho kraja a Nemocnice AGEL Komérno pri sldvnostnom otvoreni
pracoviska magnetickej rezonancie

ovinka, na ktoru netrpezlivo

Cakali pacienti v Sirokom okoli sa

stala realitou. Nemocnica AGEL

Komarno vdaka zasadnej investi-
cii z vlastnych zdrojov v polovici januara
slavnostne otvorila tiplne nové pracovisko
magnetickej rezonancie. Najmodernejsi
sposob diagnostiky v regiéne roky chybal,
dnes uz je minulostou dochadzanie do
Novych Zamkov ¢i Dunajskej Stredy. Na
slavnostnom otvoreni sa zucastnila Statna
tajomnicka ministerstva zdravotnictva
Mgr. Lenka Dunajova Druzkovskd, predse-
da Nitrianskeho samospravneho kraja Ing.
Branislav Becik, PhD, podpredsednicka
predstavenstva AGEL MUDr. Marie Marso-
va MBA, LL.M. a priméator Komarna Mgr.
Béla Keszegh.

Jeden z najmodernejsich pristrojov typu
1,5 T od firmy Siemens Healthineers bol do
nemocnice dopraveny v zavere uplynulého
roka. Predchadzali mu stavebné tpravy

Juaaica ATEL

UNOR 2023

priestorov, ktoré bolo potrebné kompletne
zrekonstruovat a novému diagnostickému
zariadeniu prisposobit.

,Najmodernejsi sposob
diagnostiky v regione
so 110 000 obyvatelmi

chybal .“

»Vybudovanie MRi pracoviska sme mali
ako jeden zo zakladnych pilierov nasho
planu doplnenia diagnostiky nemocnice. Je
to nevyhnutné pre odbory neurolégia, chi-
rurgia, vnutorné lekarstvo, traumatolégia,
rehabilitacia a, samozrejme, pre onkolégiu,
kedZe MRi diagnostika musi byt samo-
zrejmostou pre onkologické centra. Okres
Komarno ma 110 tisic obyvatelov a doteraz
nemal magneticki rezonanciu. Planovany

<

Nové pracovisko sa podarilo zrealizovat za $tyri mesiace

spad onkologickych pacientov sa blizi az
k ¢islu 600 tisic. Som nesmierne rad najma
za naSich pacientov, Ze sa nam to podarilo
zrealizovat, nové MRi je obrovsky kvalita-
tivny posun aj pre nasich zdravotnikov,”
uviedol riaditel Nemocnice AGEL Komérno
Mgr. Miroslav Jaska MPH.

Cela investicia vratane stavebnych tprav
predstavuje 1,5 miliéna eur a nemocni-
ca ju hradila z vlastnych zdrojov. Nové
pracovisko je umiestnené v novej budove
urgentného prijmu s recepciou. Budu sa tu
realizovat nielen vySetrenia hospitalizova-
nych pacientov, pacientov z neurologickej,
chirurgickej a gastroskopickej ambulancie,
ale aj pacientov z externych ambulancii
v okoli. Celé pracovisko bolo navrhnuté
tak, aby prevadzka bola ¢o najefektivnej-
$ia aj vo vztahu k persondlu nemocnice.
Perspektivne by sa tu mali realizovat

aj vySetrenia detskych pacientov.
®0 MARTINA PAVLIKOVA E&) MICHAL KOVARSKY
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Levocski chirurgovia prvykrat
pouzili novi opera¢nit metodu

NA VYPLNENIE KOSTNEHO DEFEKTU POSLUZILO CHIRURGOM BIOAKTIVNE SKLO.

Novinka - biosklo, ktoré pouzili levoski chirurgovia je alternativou nahrady odobratej pacientovi z inej ¢asti kosti

hirurgovia Nemocnice AGEL Levoca

prvykrat pouzili pocas traumatolo-

gickej operacie bioaktivne sklo na

vyplnenie kostného defektu. Je to
alternativou spongioplastiky - ndhrady
odobratej z inej Casti kosti. Pre operatérov
je operacia technicky aj ¢asovo naroc¢nej-
$ia, no pre pacienta znamend moznost
skorsej rehabilitacie a eliminéciu boles-
tivosti. Operacia si vyZiadala pritomnost
dvoch lekarov, primara MUDr. Lubomira
Strelku, PhD., MPH a traumatoléga MUDr.
Michala Sedlaka, ktorého sme v suvislosti
s touto novinkou vyspovedali.

Pan doktor, za akych okolnosti

bolo pacientovi indikované pouzitie
bioaktivneho skla pri operacii?

Islo o pacienta s pseudoartrézou (teda
pakibom) jednej zo zapastnych kosti,
ktory vznikol nezhojenim zlomeniny. Na
zaciatku islo o jednoduchd, nedislokova-
nu zlomeninu, a preto sme ju primarne
neindikovali k operac¢nej lie¢be. Neskor sa

vSak ukazalo, Ze pri tiraze doslo aj k posko-

deniu nutri¢nej (vyZivovacej) cievy, a teda
aj napriek spravne zvolenému postupu
fixacie zlomeniny pomocou sadry a neskor
aj ortézy, nedoslo k jej zahojeniu. Naopak,
doslo k vytvoreniu tzv. pakibu - pokrytiu
povrchu lomnej linie chrupavkou. Pacient
bol limitovany bolestivostou sposobe-

nou pohybom jednotlivych fragmentov
zlomeniny voci sebe. Rovnako nasledkom
pohybu tychto fragmentov doslo v mieste
zlomeniny k vytvoreniu defektu kosti,
ktory bolo potrebné nejakym spésobom
vyplnit. Preto sme indikovali osteosyntézu
s pouZzitim kompresnej skrutky a plastiku
defektu.

»U pacienta je moznad
skorsia mobilizacia,
mensSia bolestivost,
rychlejsia rehablitdcia.”

V ¢om spociva vynimocénost
metodiky operacie?

Vynimoc¢nost metodiky operacie spociva
v tom, Ze za beznych okolnosti by sme ako
spongidzny Step (hubovité kostné tkani-
vo), pouzili kiisok spongiéznej kosti, ktort
by sme odobrali samotnému pacientovi

z iného miesta na tele (napriklad z vreten-
nej kosti - kosti predlaktia) a vyplnili

by sme riou defekt v mieste zlomeniny
zapastnej kosti. Tento postup prinasa
urcité rizika (infekcia odberového miesta
¢i oslabenie Strukttiry kosti, z ktorej sa
kostné tkanivo odoberd), a teda jej vacsiu

predispoziciu k neskorsiemu zlomeniu.

V neposlednom rade odberové miesto
boli rovnako ako samotna zlomenina,

¢o pacientovi v dosledku bolesti brani vo
véasnejsej rehabilitacii. To bolo dovodom,
preco sme sa rozhodli ako ,kostny Step”
pouzit bioaktivne sklo vo forme pasty. Ide
o preparat pouzivany prevazne v kostnej
onkochirurgii a septickej kostnej chirur-
gii, avSak v tomto pripade sa pre dany typ
operacie a pre daného pacienta javil ako
najlepsia volba.

Je tento typ traumatologickej
operacie pre operatéra narocny?
Tento typ materialu by sa nemal dostat

do kontaktu s chrupavkou, preto je pre
operatéra doleZité najprv zniest chrupav-
ku z povrchu lomnej linie (vy¢istit pakib),
nasledne je potrebna precizna osteosynté-
za - tak, aby kortikalne ¢asti jednotlivych
fragmentov na seba pevne dosadli a az
potom sa centralny defekt kosti vyplni bio-
aktivnym sklom vo forme pasty. To je samo
o sebe ¢asovo aj technicky naro¢nejsie nez
pri pouziti spongiézneho Stepu odobraného
od pacienta, kde tento problém odpada.

Ak vyhodu to prinesie pacientovi?
Vyhoda pre pacienta spociva v tom, Ze
nemame odberové miesto spongiéznej
kosti, je teda nizsie riziko pooperaénych
komplikacii. U pacienta je moZna skorsia
mobilizacia, mensia bolestivost, rychlejsia
rehablitacia a niZsie riziko rozvoja neuro-
algodystrofického syndrému (obdobie ho-
jenia zlomenin, kedy sa u pacienta objavuje
stav neprimeranej bolesti). Vyhoda pre
nemocnicu, ako aj pre samotny zdravotny
systém spociva aj v tom, Ze sa v kone¢nom
dosledku znizia liecebné naklady danej
zlomeniny (ak zaratavame aj vSetky Sta-
tisticky mozné komplikacie hojenia, ¢o je
podlozené aj stadiami).

Pre akého pacienta je operacia

s pouZitou ndhradnou vhodna?
Ovplyviiuje to napriklad vek alebo

iné diagnozy?

Dany typ nahrady je indikovany v pod-
state pre vSetkych pacientov. Profitovat

z neho budu skor pacienti vo vy$Som veku
so sklonom k osteoporéze (odber spon-
gioznej kosti u pacienta s osteoporézou/
osteopéniou je komplikovanejsi, pretoze
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kostné tkanivo je horsej kvality). Osobne
by som tento typ operacie indikoval aj

u mladsieho dospelého pacienta, ktory je
fyzicky aktivny a po danej operacii u neho
predpokladdme skorsi navrat k plnej
fyzickej aktivite. DoleZit4 je aj complian-
ce pacienta, ¢o znamena, Ze je potrebné
vytipovat si pacienta, ktory bude chodit
na pooperacné kontroly v stanovenych
intervaloch a bude dodrziavat odporuca-
ny lie¢ebny rezim.

UNOR 2023

Planujete aj dalSie operacie

s tymto postupom?

Ano, planujeme. Momentalne mame v dis-
penzarizacii (pravidelnom sledovani pa-
cienta) nasej traumatologickej ambulancie
este dvoch dalsich pacientov, ktori by z da-
ného typu operacie profitovali. Jeden ma
rovnako ,,pakib“ nésledkom nespravneho
zhojenia zlomeniny. Druhy je onkologicky
pacient s kostnou osteolytickou metastazou
v oblasti strednej ¢asti dlhej kosti.

Na aké typy zlomenin sa da tento
operaény postup aplikovat?

Tento typ materidlu je vhodny na vypliia-
nie kostnych defektov - pakiby, osteolytic-
ké metastazy, kostné sekvestre vzniknuté
nasledkom osteomyelitidy (zapal kostnej
drene). Teda stthrnne povedané u réznych
typov komplikécii hojenia kostnych defek-
tov. ®& (9 LEAKUTNIKOVA

Pacienty se srdecni aryt

mii zacali jako

prvni v Kraji 1éCit katetrovou ablaci
pomoci pulsniho pole

OPROTI JINYM METODAM UMi TATO LECBA ZAKROK VYRAZNE URYCHLIT, A TO ASI NA POLOVINU

SOUCASNE DELKY.

ako prvni pracovisté v Moravskoslez-
ském kraji zaradila v loniském roce
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi do
portfolia nabizenych vykona také
ablaci pomoci pulsniho pole. Jedna se
o revolué¢ni 1é¢bu poruch srde¢niho rytmu,
a to predevsim fibrilace sini, ktera pracuje
na zcela jiném principu, nez dosud pou-
Zivané termické metody. Pouzivany jsou
velmi kratké, mikro az nanosekundové
pulsy s vysokym napétim, které zptisobuji
smrt srde¢nich bunék zodpovédnych za
vznik arytmie. Nemocnice investovala do
kompletniho pulsniho systému témér dva
miliony korun.

Lékari Otakar Jiravsky (v popredi) a Jan Chovancik pfi zakroku novou metodou

»PIi vykonu pouzivame jak specidlni
katetr s firemnim nazvem ,Farawave®,
tak zdroj pulsni energie ,Farastar,. Cely
kompletni pulsni systém se jmenuje
»Farapuls” a jeho porizovaci cena jsou
necelé dva miliény korun. Oproti jinym
metodam umi tato 1é¢ba zakrok vyrazné
urychlit, a to asi na polovinu soucasné dél-
ky. Pisobeni na srde¢ni buniky je cilenéjsi
a rovnomérnéjsi, i¢innost je tedy vyssi
a je mensi pravdépodobnost opakovanych
zakroku. Pulsni 1é¢ba nepusobi na jiné
tkané v okoli, jako jsou napriklad brani¢ni
nerv a jicen, nehrozi tak jejich poskozeni
a zvySuje se bezpecnost zakroku. VSechny

Ph el 2,5 irwmy

tyto vlastnosti jsou pro pacienta jedno-
znacné obrovskym benefitem,” priblizuje
MUDr. Jan Chovan¢ik, Ph.D., vedouci
1ékar elektrofyziologie Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi.

Prvni pacienti byli v Nemocnici AGEL
Trinec-Podlesi 1é¢eni touto metodu na
konci listopadu loniského roku a postupné
bude nabizena vS§em vhodnym pacienttim.
,Ro¢né by mohlo ablaci pulsnim polem na
nasem pracovisti podstoupit okolo 150 az
200 pacientti,” odhaduje MUDr. Chovanc¢ik
s tim, Ze by se tento vykon mohl postupné
zaradit mezi ostatni ambulantné provadé-
né metody. ®¢ LUCIEDRAHOSOVA E&3 ADAM KNESL
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Nemocnice AGEL Jesenik loni
proinvestovala témeér 45 milionu korun

JESENICKA NEMOCNICE NAVAZALA NA KONTINUALNi ROZVOJ Z POSLEDNICH LET.

ednou z nejvyznamnéjsich investic-
nich akei byla v lofiském roce rozsahla
modernizace pavilonu B za bezmala
15 miliénd korun. V tomto pavilonu
ma v Nemocnici AGEL Jesenik své zazemi
détské, chirurgické a rehabilita¢ni oddéle-
ni i nékolik ambulanci. ,V obdobi od tinora
do konce dubna zde doslo ke kompletni
rekonstrukci rozvodii vody a odpadti v 1Gz-
kovém pavilonu. Diky tomu byla osazena
nova umyvadla, baterie a LED osvétleni
na pokojich v€etné novych obkladti. Dale
byly kompletné zrekonstruovany spolec-
né toalety na kazdém patre a také byly
vybudovany na kazdém patie dva nové
nadstandardni pokoje,” potvrzuje vedouci
technického tiseku Nemocnice AGEL Jese-
nik Ing. Petr Skipala.

,V ramci investic jsme také mysleli na
energeticky ispornd opatreni, diky kte-
rym byla v ltizkovém pavilonu vyménéna
vSechna okna, dvere a sestavy na schodis-
tich. Soucasné byla také provedena rekon-
strukce ventild a termostatickych hlavic
s centralnim rizenim teploty,” dopliiuje
Ing. Petr Skipala s tim, Ze ndklady na tato
opatreni ¢inily bezmala 6 miliénti korun.

Pavilon B, kde ma zazemi détské, chirurgické a rehabilitacni oddéleni, prosel modernizaci

MODERNIZACE PRISTROJU

Rada investic v roce 2022 sméFovala také
do nakupu modernich pristrojti, diky kte-
rym se v jesenické nemocnici zkvalitnily

napriklad diagnostické moznosti. Od polo-

viny Fijna 2022 slouZi pacientiim $pic¢kova
multidetektorova vypocetni tomografie
(CT) v hodnoté vice nez 20 miliénd korun.
Novy pristroj ma oproti predchozimu

rychlejsi vySetteni i niz$i radia¢ni zatéz.
»Jedna se o technicky vyspélé CT, kterych
je vsoucasné dobé instalovano na izemi
Ceské republiky pouze tii kusy,” ¥ik4 pred-
sedkyné predstavenstva Nemocnice AGEL
Jesenik a primarka gynekologicko-porod-
nického oddéleni MUDr. Jana Chrastinova
a zaroven dodava, Ze vzhledem k tomu,

Ze nejblizsi mozna diagnostika je 60 kilo-
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metrl vzdalena od Jeseniku, tak se jedna
0 naprosto nezbytné pristrojové vybaveni
pro zachranu Zivota. Od rijna do konce
roku na novém CT zdravotnici jesenické
nemocnice vy$ettili jiZ 700 pacientd.
Nemocnice také poridila za bezmala 600
tisic korun specidlni pristroj, diky které-
mu mohou pacienti podstoupit unikatni

UNOR 2023

nanoskopii neboli nanoartroskopii. Tato
metoda se vyuziva u pacientti k Setrné
arychlé diagnostice i k drobnym zakro-
kim nejen kolennich kloubt.

,T€31 nas vzrustajici zdjem a dtivéra pa-
cientti v jesenickou nemocnici a nase spe-
cialisty, i proto povaZuji rozvoj nemocnice
jako prioritni, a to i pres veskera uskali,

kterd jsou s timto spojena. Diky podpore
jediného akcionare doslo k investicim

v fadech set miliond. Ocefuji zejména
asili a nadSeni vSech zaméstnancti nasi
nemocnice, které vede ke zkvalitnéni péce
o pacienty,” dodala zavérem primarka
MUDr. Jana Chrastinova.

®C [ ANETA CABADAJOVA

Nanoskopie pomohla v jesenické
nemocnici jiz desitkam pacientu

PO VELICE SETRNEM ZAKROKU MA OPEROVANY POUZE DVA MALE VPICHY, KTERE SE NEMUSI ANI ZASIVAT.

loniském roce zacala provadét
Nemocnice AGEL Jesenik miniiva-
zivni Setrny zakrok, tzv. nanoskopii,
kterd je v ramci Ceské republiky
unikatni. Ortopedické oddéleni dokonce
poridilo pred nedavnem vlastni special-
ni pristroj pro nanoskopii, a diky tomu
mohou zakrok podstoupit pacienti nejen
z Jesenicka témér kdykoliv.
Nanoartroskopii neboli nanoskopii, kte-
ra se vyuZziva u pacientit k Setrné a rychlé
diagnostice i k drobnym zakroktim kolen-
nich kloubd, podstupuji pacienti v jesenic-
ké nemocnici od loniského léta. ,0d té doby
mame uz vice nez pul roku zkusenosti
a nanoskopii u nas podstoupilo pres 30 pa-
cientd,” Fekl na ivod MUDr. Jozef JanoSec,
primar ortopedie a jednodenni ortopedie
Nemocnice AGEL Jesenik. Hlavnim ptino-
sem nanoskopie, kterou v Ceské republice
provadi pouze kolem deseti pracovist, je
miniinvazita. Po velice Setrném zakroku

.

,»Po operaci odchazi
pacient ihned do
domaciho osetreni, sdm
a vétsinou bez berli.”

ma operovany pouze dva malé vpichy,
které se nemusi ani zasivat.

,Pristroj potrebny pro nanoskopii jsme
pred nedavnem, na zaklad€é pozitivnich
ohlasti, zakoupili a je ndm k dispozici prak-
ticky kdykoliv. Nanoskopie je vhodna pro
kazdého pacienta v rezimu diagnostickém,
kdy se potrebujeme rozhodnout nebo zjis-
tit, co se déje v kloubu. Na kolenni kloub
je nanoskopie tplné idedlni,” konstatuje
primar JanoSec a dale upresiuje: ,Snadno
dokazeme rychle zjistit, co konkrétné
pacienta tréapi, a v nékterych pripadech

MUDr. Jozef Janosec

irovnou misto oSetrit, napriklad nerov-
nosti chrupavky, provést sneseni mensich
tkani, ¢i zaciSténi meniskd, a to vSe v lokal-
ni anestezii.”

Dobrou zpravou je, Ze zakrok je plné
hrazen ze zdravotniho pojisténi. V ramci
regionu Jesenicka, i vzhledem k nedostup-
nosti nebo velmi §patné ¢asové dostup-
nosti magnetické rezonance v okolnich
méstech, ji dokdZe tato metoda ¢aste¢né
nahradit a velice tak urychlit diagnostiku.
Tim se uleh¢i informované rozhodnuti
pro pacienta pri planovani dalsi 1é¢by ¢i
nutnosti operace.

»Samotny zakrok trva priblizné 15 az
20 minut, plus nutna administrativa. Po
operaci odchazi pacient prakticky ihned
do domaciho oSetreni, kde doporucujeme
klidovy rezim 3 az 4 dny. Odchazi sam,
vétSinou bez berli, a je schopen ihned ridit
auto. Odpada tedy nutnost pooperaéni
hospitalizace na oddéleni a omezeni po
celkové anestezii, véetné zdlouhavého
predoperacniho vySetreni,” ubezpecil na
zavér MUDr. Jozef Janosec.

Zajemci o 1é¢ebnou novinku v Nemocni-
ci AGEL Jesenik mohou kontaktovat pfimo 37
ortopedickou ambulanci (584 458 351,

731 180 474) a domluvit si navstévu
a konzultace s primarem ortopedie MUDr.
Jozefem JanoScem. ®¢ (&1 ADAMKNESL
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Digitalizace pomaha lékarum
v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in v boji
proti rakoviné

NOVOJICINSKA NEMOCNICE ZMODERNIZOVALA PRISTROJOVE VYBAVENI INVESTICi V HODNOTE
PRESAHUJICi 65 MILIONU KORUN. PLNE DIGITALIZOVANY PRiSTROJ NOVE GENERACE PRO NUKLEARNI
MEDICINU POMAHA ZEJMENA PACIENTUM KOMPLEXNIHO ONKOLOGICKEHO CENTRA.

pickovy pristroj poskytuje digitalni

obrazova data, ktera jsou ihned

k dispozici odbornikiim pro dia-

gnostiku i na vzdalenych pracovis-
tich. Novinka, slouzici k tzv. hybridnimu
vySetreni, je nyni vykonnéjsi, presné;jsi
a Setrnéjsi. Zarizeni v sobé spojuje metody
PET (pozitronova emisni tomografie) a CT
(computed tomography - pocitacova tomo-
grafie).

,Pristroj vyuzivime zejména pro on-
kologické pacienty. SlouZzi nejen ke zjis-
tovani pritomnosti nadort, ale i k je-
jich presné lokalizaci, k ur¢eni rozsahu
onemocnéni a také nam dokaze identifi-
kovat ui¢innost 1é¢by,“ uvadi MUDr. Marek
Velkoborsky, primar oddéleni radiologie
a zobrazovacich metod Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in, které zarizeni vyuziva dale pro
kardiologii, k detekci zanéti ¢i degenera-
tivnich zmén.

WLMLNS -,
Wl B Ty

Slavnostniho prevzeti pfistroje se zicastnili zastupci vedeni nemocnice, oddéleni nukledrni mediciny a dodavatelské firmy

,,Novinka slouzi
k hybridnimu vysetreni.
Je vykonnéjsi, presnéjsi
a Setrnéjsi.“

Pristroj PET/CT Biograph Vision (od spo-

leCnosti Siemens) dokaZe také rozliSovat
mezi zhoubnymi a nezhoubnymi procesy
v téle pacienta. ,Novy pristroj, oproti pred-
chozi verzi, je Setrnéjsi a komfortnéjsi pro
pacienty i personal. Umoznuje zlepsit
kvalitu, presnost a efektivitu vySetre-

mar MUDr. Velkoborsky s tim, Ze finan-
covani pristroje bylo zajisténo z vlastnich
zdrojii nemocnice a také z dota¢ni vyzvy
IROP REACT-EU 99 ,Rozvoj a zvySeni odol-

nosti poskytovateltl péce o zvlast ohrozené
pacienty*”.

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in je jednim
ze tfinacti specializovanych pracovist
v Ceské republice pro onkologickou lé¢bu
dospélych a soucasné jedinym soukromé
provozovanym Komplexnim onkologic-
kym centrem v CR. Pat#i také mezi lidry
v oblasti digitalizace zdravotnictvi, pri-
¢emz pacienti i zdravotnici v Novém Jiciné
tézi z pristupu k pokrocilym metodam
diagnostiky a 1é¢by. Na podporu onkologic-
ké prevence a povédomi o onkologickych
onemocnénich aktudlné rovnéz Nemocni-
ce AGEL Novy Ji¢in nabizi bali¢ky pre-
ventivnich vySetteni, na které prispivaji
pojistovny az 3 000 korun. Nemocnice za
timto ticelem rovnéz spustila kampai na
socialnich sitich, kde pomoci hashtagu
#onkoprevence akcentuje tuto tématiku

napri¢ populaci. ®¢ [ MARTIN JANIK
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Studentuim pribliZzuje vyuku
virtualni realita

VIRTUALNI REALITA NACHAZi SVE UPLATNENI PREDEVSIM V HODINACH OSETROVATELSTVI.

\"4

avou novinkou AGEL Sttredni zdra-

votnické $koly a Vyssi odborné skoly

zdravotnické v Ostravé i v Ceském

TéSiné je porizeni novych bryli
pro virtudlni realitu od spole¢nosti VR
Medical. Virtudlni realita nabizi jedinec-
nou $anci vyuzit béhem studia vyhody
moderni technologie a umoziiuje jednodu-
e a zabavné lépe pochopit vyuku zejména
v hodinach oSetrovatelstvi.

VR Medical predstavuje bryle pro
virtualni realitu opattené specialné vyvi-
nutym softwarem. Jejich pouZiti je velmi
jednoduché a intuitivni. Stac¢i doslova
jedno kliknuti a nasledné ve virtualnim
prostredi student vSe ovlada svyma ruka-
ma. Software, se kterym Zaci pracuji, je
primarné vyvinut pro potieby rehabilitac-
nich sluzeb. Ve $kole pak virtudlni realita
nachéazi své uplatnéni nejvice v hodinach
oSetrovatelstvi, a to konkrétné béhem
vyuky rehabilita¢niho oSetrovatelstvi nebo
oSetrovatelské péce o seniory, v nacvi-
ku cilenych pohybti naptiklad po cévni
mozkové prihodé.

,Ziskani bryli bylo pro nés velkym
snem, ktery se ndm podarilo splnit. Po
zaskoleni a testovani na ucitelském sboru
jsme tuto novinku predstavili i studen-

tim a Zakim nasi $koly. Postupné si

vSichni vyzkouseli riizné rehabilita¢ni
programy, které software VR Medical
nabizi. Zaci byli nad3eni jak ze svych
vykond, tak predevsim z nové technologie
a metody vyuky,” popisuje Mgr. Alzbéta
Panakova, zastupkyné reditele AGEL
Stredni zdravotnické $koly a Vyssi odborné
Skoly zdravotnické, a dodava, Ze prace

s virtualni realitou se pomérné rychle stala
soucasti vyuky.

,»Hlavni pridanou hod-
notou virtudlni reality
je prirozend motivace
a stimulace k posouvdni
osobnich hranic.”

Software nabizi vice nez 30 aplikaci,
které je mozné alternovat podle indivi-
duélnich potreb studentt (pacientt), a je
navic naprogramovany tak, aby uzZivatel
okamzité védél, co ma délat. Zaci béhem
prace s virtudlni realitou cvi¢i nejen své
znalosti a dovednosti v rehabilita¢ni praxi,
ale rovnou protahuji celé své télo, protoze
se nachazi v cvi¢né roli pacienta. VR Me-

dical je certifikovany nastroj pro fyziote-
rapii a ergoterapii vyvinuty ve spolupraci
s terapeuty, 1ékari, pacienty a oSetrovateli.
Jeho uzivatelim pomaha pti Siroké skale
diagnéz a projevti konkrétnich diagnéz,
jako jsou napriklad ortopedické problémy
po urazech a operacich hornich koncetin,
atrofujici svaly, funkéni poruchy hybnosti,
Alzheimerova choroba a dalsi.

»Bryle pro virtualni realitu byly po-
fizeny z programu IROP a urcité mame
v planu pocet bryli navySovat. Vniméame,
Ze tato technologie je velmi ptinosna a do
budoucna planujeme maximalni vyuziti
naprtiklad i ve vyuce prvni pomoci. Vyuziti
bryli pro klienty v nemocni¢nim prostredi
v rdmci praxi nebo dobrovolnictvi je zatim
vizi, ale konkrétni predstavy uz mame
a planujeme zapojit zaky vSech obord, tedy
i zdravotnického lycea,” uvadi Mgr. Alzbéta
Panakova.

Hlavni pridanou hodnotou virtualni
reality je prirozena motivace a stimulace
k posouvani osobnich hranic. Vtazeni do
virtudlniho svéta je zazitek pro viechny
uzivatele vSech vékovych kategorii. Umoz-
nuje jim oprostit se od svych omezeni
a prekonat prekazky, které mohou vnimat
v redlném svété jako neprekonatelné.
o8 [ MICHAELA CiZKOVA
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Po tézké autonehodé se mlady
fotbalista vraci zpét do zivota

NAVZDORY PRVOTNIM NEJCERNEJSIM PROGNOZAM SE LUKASOVI Z PREROVA DARI CiM DAL LEPE.
JEHO SNEM JE OPET ZACIiT HRAT ZAVODNE FOTBAL.

edmy Cervenec predloniského roku si
bude Lukas Goldemund z Prerova uz
navzdy pamatovat jako den, ktery
zménil jeho Zivot. Cestou domti
z brigady se stal tcastnikem autonehody,
pri které malem priSel o Zivot. Prognézy
dlouho nevypadaly dobre a Lukas dokonce
nékolik dnil nereagoval na Zddné podnéty.
Nakonec ale zafungovala bazalni terapie
v Nemocnici AGEL Prerov, do které se zapo-
jila cela rodina véetné psa.

NEJCERNEJSi PROGNOZY

,Prognozy na zac¢atku byly dokonce i ty
nejhorsi, nikdo neumél presné predvidat,
jak se Lukasiv stav bude vyvijet,” popisuje
prvotni pocity Hana Goldemundova, ma-
minka Lukase. I vdramatické situaci a ve
vazném stavu pacienta ale zdravotnici ani
na chvili nic nevzdavali a mimo jiné zahdji-
li u Lukase osetrovatelskou péci v koncep-

tu bazalni stimulace, kterd je zaloZena na
vyvolani vzpominek pred hospitalizaci.
»Tato terapie vyZaduje velkou soucin-
nost rodiny. Ptame se napriklad, jaké mél
hygienické navyky, zvyky, zda byl kurak,

»Prognozy na zacdatku
byly dokonce
i ty nejhorsi.”

s kym se stykal, na jaké osloveni je zvykly,
co mél rad, na jidlo, piti, ale i na to, co mu
bylo neprijemné nebo jaky byl jeho rezim
dne,” popsala Mgr. Lenka Nevrelova, ktera
ma v Nemocnici AGEL Pferov bazalni
terapii na starost. Pravé tyto individualné
znamé prvky se pak zdravotnici snazi
pacientovi nabizet a jejich pomoci pacienta

aktivizovat. Ve chvili, kdy tato terapie
zafunguje, je pomoci znamych podnétt
nastartovana aktivita ve zdravé ¢asti moz-
ku, ktera na sebe nasledné prebira funkci
téch casti, které byly nemoci ¢i irazem
poskozeny.

ZAPOJENI RODINY

O konceptu bazalni stimulace maminka
Lukase drive neslysela, bez vahani se ale
do této terapie zapojila s celou rodinou
véetné psa Meisey, a dnes o ni s nadSenim
vypravi dal. U Lukase totiz tato terapie
zacala prinasSet prvni vysledky uz po 14
dnech a mésic po nehodé rodina znovu
mohla slyset jeho hlas. ,,0d té doby 3lo
pak vSechno nahoru, po dvoumési¢nich
rehabilitacich dokonce sam vysel po
schodech do ttetiho patra. Dati se mu ¢im
dal 1épe, snazi se zapojovat do fotbalovych
tréninkd, plave, brusli. Oproti ptivodnim
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progndzam je to neuvéritelné,“ uzavira
maminka.

»,P0 nehodé si nic nepamatuji, ani z ob-
dobi dvou mésict pred ni, ani dvou mésict
po ni.“

Takto vyznamny pokrok neni pravi-
dlem, ale zdroven ani iplnym zazrakem.
,Lukas neni nas prvni pacient s takovym
uspéchem, ale je ten, o kterém vime, jak
jeho stav pokracuje. Vyjimecny je v tom, Ze
vime, Ze déla pokroky a zarazuje se do nor-
malniho Zivota,” dodava Lenka Nevrelova.

Sam dvaadvacetilety Lukas ma pritom

UNOR 2023

cile jesté vyssi. ,Po nehodé si nic nepama-
tuji, ani z obdobi dvou mésicti pred ni, ani
dvou mésict po ni, ale rodina mi natocila
spousty videi, podle kterych mtiZzu srovnat
pokrok, kterého jsem diky zdravotnikiim
dosahl. I pro né to bylo prekvapeni, kdyz
jsem je byl na oddéleni DIP po rehabilita-
cich navstivit. Mym cilem je ale zlepSovat
se jesté dal a snazit se vratit do Zivota
jako pred 7. cervencem. MUj sen je znovu
zacit hrat zavodné fotbal a najit si praci,”
uzavira Lukas.

®0 LUCIEDRAHOSOVA &3 ADAM KNESL, ARCHIV RODINY

CO JE TO BAZALNI STIMULACE
Na prvni pohled prosts, zato vysoce efektivni
metoda Konceptu bazalni stimulace vyuziva,
na zakladé autobiografické anamnézy nemoc-
ného, oblibené predméty, znamé zvuky, chuté,
ving, barvy nebo zaZitky. Tento koncept napo-
maha pacientdm k aktivizaci jejich zachova-
lych komunikacnich a pohybovych schopnosti
a u pacientd s nevratnymi zménami vyrazné
podporuje kvalitu Zivota.

Sternbersti ortopedové implantuji
umeélou chrupavku do kolenniho

kloubu

PO REKONVALESCENCI MUZE BYT PREHOJENI K NEPOZNANI OD ZDRAVE CHRUPAVKY.

ékari ortopedického oddéleni
Nemocnice AGEL Sternberk tispés-
né vyuzivaji metodu na implantaci
yntetické nahrady chrupavky do ko-
lenniho kloubu. Tato metoda je vyuzivana
hlavné u mladsich pacientti a po zahojeni
nezanechéva zadné omezeni.

Uméla chrupavka je prirozeny polymer,
ktery se vklada do pripraveného lazka v ko-
leni, které je predem jemné navrtano. Poté
dochazi k sekreci zdrode¢nych bunék, které
se zachyti v nosi¢i umélé chrupavky, po
¢ase dochézi k prohojeni a vytvoreni nové
vrstvy chrupavky. ,Vykon je moZno provést
pouze pokud je defekt v chrupavce ohra-
ni¢eny zdravou chrupavkou, pro realizaci
vykonu existuji velmi prisna kritéria. Uméla
chrupavka se pouziva zejména u mladsich
pacientt. Po rekonvalescenci muZe byt pre-
hojeni k nepoznani od zdravé chrupavky.
Tato operacni metoda je velmi prinosna pro
pacienta, v budoucnu je schopen praktic-
ky naprosto bézné zatéze bez omezeni,”
uvadi MUDr. Martin Kubica MBA, primar
ortopedického oddéleni Nemocnice AGEL
Sternberk a dodav4, Ze opakem této metody
je endoprotéza, kterd je vSak definitivni
reSeni artrézou poskozeného kolena, a to
zejména u starsich pacientd.

S touto metodou maji 1ékari mnohaleté
zku$enosti. MUDr. Ondfej Hons, zastupce
primare ortopedického oddéleni Stern-
berské nemocnice, dokonce prezentoval
tuto metodu na kongresu v Londyné.
Existuji dvé mozZnosti jak usadit umélou
chrupavku do kolenniho kloubu. ,Vkladat

implantat mtizeme jak artroskopicky, tak
z malého otevieného pristupu. Vse zalezi
na velikosti poskozeni chrupavky. Pacient
ma po operaci prechodné ortézu, poté se
postupné rozcvicuje a po nékolika tydnech
je schopen bézné zatéze,” popisuje MUDr.
Martin Kubica MBA.

Velmi vitanou vyhodou tohoto zakro-
ku je fakt, Ze po iplném zahojeni, které
trva v fadu mésicti, ma pacient moznost
absolvovat plnou zatéZ bez jakéhokoliv

omezeni. Tento zakrok je plné hrazen
zdravotni pojiStovnou, takzZe pacient
neni nijak finan¢né zatézovan. V pripadé
splnéni v§ech podminek a kritérii nemusi
pacient dlouho cekat na termin zakroku.
V3e se cilené planuje na zakladé predcho-
zich vySetteni. Vykony jsou ale neprili§
frekventované vzhledem k velice prisnym
indika¢nim Kritériim pro pouziti umélé
chrupavky.

®C MICHAELA CiZKOVA & MAGDALENA HLOBILOVA
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Laborator Nemocnice AGEL Ri¢any
ziskala prestizni certifikat WHO

CERTIFIKAT BYL UDELEN ZA USPESNE STATIMOVE TESTOVANI NA COVID-19 METODOU LAMP.

restiznim certifikatem Svétové zdra-

otnické organizace (WHO) se nové
miiZe py$nit biochemicka laborator
Nemocnice AGEL Ri¢any. Certifikat
ziskalo pracovisté za ispé$né statimové
testovani covid-19 metodou LAMP, ktera
je mimoradné rychla a jednodussi nez PCR
metoda. ,Metoda LAMP se li$i od PCR testti
tim, Ze je rychlejsi, a neni k nému nutné

vybaveni na izolaci RNA. Diky metodé
LAMP odpada i izolace samotné RNA, takze
pracujeme ihned s pacientskym odbérem,”
vysvétluje odlisnost od béZné pouzivanych
testli Ing. Anna Zubova, odborny pracovnik
laboratore Nemocnice AGEL Ricany.

LAMP testovani se zaroven lisi i v prin-
cipu samotné analyzy, kdy se analyza
provadi za konstantni teploty, kdezto PCR

Certificate of Participation

Republic, European Region
)

je zalozené na cyklech rtiznych teplot. Pro
LAMP testovani je pritom stéZejni opravdu
kvalitni vytér z nosu. ,Vzorek laboranti
vyhodnoti do jedné hodiny od odbéru. Na
nasem pracovi$ti miiZeme naraz analyzo-
vat az 48 vzorkd, ale vét§inou analyzuje-
me vzorky po jednom podle vytiZenosti
interni ambulance,” dodava Anna Zubova
s tim, Ze tuto metodu vyuzivala bioche-
micka laboratof Nemocnice AGEL Ri¢any
od zacatku roku 2022, kdy pro tento typ
testovani dostala povoleni.

Na zakladé stovek tspésné provedenych
testti pak laborator na zac¢atku letosniho
roku obdrzela i prestizni certifikat WHO,
ktery je ditkazem kvality i odbornosti
provadéného testovani. ,Certifikatu si
nesmirné vaZime a je pro nas skvélou zpét-
nou vazbou a diitkazem toho, Ze svou praci
délame dobre,” uzavird RNDr. Jan Krajicek,
Ph.D., vedouci laboratore Nemocnice AGEL
Ri¢any.
¢ LUCIEDRAHOS0VA K53 VERONIKA MASARYKOVA

Laboratore dokoncily modernizaci
vSech svych provozu

INSTALACE NOVE TECHNIKY ZAPOCALA V ZARI 2020 VE SLOVENSKE REPUBLICE.

sdruzené pod znackou AGELLAB

ukoncily v loriském roce dvoulety
proces modernizace vSech svych 26 labo-
ratornich provozi, které postupné ziskaly
$pic¢kové analyzatory znacky ROCHE.
Doslo tak k vyraznému posunu v kvalité,
efektivité a spolehlivosti laboratornich
vySetfeni.

I_aboratorni provozy Skupiny AGEL

Sit laboratoti AGELLAB provadi vysetie-
ni ve v§ech odvétvich laboratorni diagnos-
tiky - klinicka biochemie, klinickd hema-
tologie, klinickd imunologie a alergologie,
lékarska mikrobiologie, lékaf'ska genetika
a laborator patologie. Zajem vedeni Sku-
piny AGEL o zvySovani kvality péce vedla
vroce 2019 k rozhodnuti modernizovat
pristrojovou techniku ve v8ech provozech

laboratoii Skupiny AGEL v Cesku i na Slo-
vensku. Nasledoval vice nez ro¢ni peclivy
vybérovy proces. ,V rozhodovani o do-
davateli nového laboratorniho vybaveni
byla cela rada kli¢ovych parametru. Patii
zde plna automatizace velkych laborator-
nich provozti, dodavka poloautomatti do
strednich laboratoti, kvalitni diagnostické
soupravy, spolehlivy autorizovany servis,
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Siroka nabidka diagnostickych setq, refe-
rence v obou republikach, podpora vzdé-
lavéani laboratornich pracovniki a v nepo-
sledni radé také dalsi moznosti spoluprace
s dodavatelem v oblastech mimo indika-
tivni nabidku,” vysvétlila RNDr. Lenka
Kuliskova, MBA, odborny garant provozu
klinickych laboratori spole¢nosti Labora-
tore AGEL.

Naro¢né parametry vybéru splnila
nejlépe spole¢nost ROCHE. Instalace nové
techniky zapocala v zari 2020 ve Slovenské

VEDOUCI LEKARNY AGEL RADI

Co délat s proslymi léky, radi farmaceutka
Z Lékarny AGEL

9. prosinec 2022: Nasli jste doma
léky, které jste si schovavali , pro
strycka pfihodu”, ale uZ jsou proslé?
Vytrid'te svou Iékarnicku, ale krabic-
ky s datem, které jiz davno minulo,
nehazejte do kose na odpadky. Jak
spravné zlikvidovat proslé léky,

radi vedouci farmaceutka Lékarny
AGEL v Ceském Té&siné Mgr. Martina
Macekova.

Proc se nesmi proslé Iéky nadale
uZivat? Treba se mohou jesté nékdy
hodit.

U lékt s proslou dobou pouzitelnosti jiz
neni vyrobcem zarucena jejich bezpecnost,

kvalita ani G¢innost. Ke ztraté Gc¢innosti
nedojde ihned po datu expirace, ale léky
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republice. V Ceské republice byla insta-
lace realizovédna v obdobi od tinora 2021
do poloviny roku 2022. Instalovano bylo
postupné 79 novych plné automatizova-
nych analytickych moduld, rada téchto
instalaci je na izemi Ceska unikatnich,
jako napriklad on-line zapojeni moc¢ového
analyzétoru Cobas6500 Roche do CCM
linky na Oddéleni laboratorni mediciny
Nemocnice AGEL Prostéjov. ,Diagnostické
medicinské laboratore provadéji denné sta-
tisice biochemickych, imunochemickych

rozhodné nedoporucujeme pouzivat. At uz
je znehodnoceni patrné na prvni pohled
(skvrny na tabletach, zakaleni roztoku)
nebo 1éky vypadaji nezdvadné, vsechny je
potreba bezpecéné zlikvidovat.

Jak léky bezpecné zlikvidovat? Co se
stane, kdyzZ je vyhodim do kosSe?

Léky bezplatné odneste do jakékoliv
lékarny, kterd je povinna léky prevzit

a shroméazdit do plastovych uzamcéenych
kontejnerti. Odvoz nebezpecného odpadu
je provadén prislusnou certifikovanou
firmou a v 1ékarné je evidovan. Proslé 1éky
jsou odvazeny do spalovny, kde se likviduji
is kontejnery za vysokych teplot a s kont-
rolou emisi. LéKy prineste idedlné v ptivod-
nim baleni. Prazdné lahvicky, krabic¢ky ani

a sérologickych vysetteni v béZném nebo
statimovém provozu, v nemocnicich navic
v nepretrzitém provozu, presto se nam
podatilo vyménu pristrojové techniky pro-
vést bez preruseni provozu, a navic v tézké
covidové dobé plné omezeni,” uzaviela
RNDr. Lenka Kuliskova, MBA.

Laboratore Skupiny AGEL nyni mohou
diky modernizaci vSech svych provozi
nabidnout $pi¢kovy standard laborator-
nich sluzeb ve vSech oborech laboratorni
mediciny. ®¢ JANAVELICKOVA

blistry nosit nemusite, mtiZete je vyhodit
béZnym zplisobem.

Proslé 1éky nepatti do kose. Odtud se
mohou dostat na skladku a ohrozit Zivotni
prostredi. Navic se mohou pri nespravné
likvidaci dostat do nepovolanych rukou
a ohrozit zdravi nejen déti.

A jak léky spravné skladovat?

Léky uchovévejte v originalnim baleni, kte-
ré 1ék chrani pred svétlem, podle instrukeci
v pribalovém letaku. Domaci lékarnicku
uloZte mimo dosah a dohled déti, na suché
a ¢isté misto. Nékteré léky vyZaduji ucho-
vavani v chladu, nékteré je nutné naopak
pred chladem a mrazem chranit. Jiné 1éky
1ze uzivat po otevreni jen omezenou dobu.
VSechny tyto informace dostanete pti vy-
deji konkrétniho pripravku v kazdé dobré
1ékarné, ale jsou uvedeny i na obalu.

Pravidelné kontrolujte datum expirace
ivzhled 1€k, a to minimalné jednou roc-
né. Léky nesmi zménit barvu, konzistenci
ani vini.

Pokud v 1ékarnicce najdete jesté ned-
obrané 1éky na predpis, nenechavejte si je
na dalsi 1é¢bu, ale odneste je spolu s pro-
Slymi 1éky do 1ékarny k likvidaci. Zamezite
tak riziku poskozeni zdravi pti chybném
vyhodnoceni priznakii nemoci, navic si
udélate v rdmci generdlniho uklidu hezky
poradek.

LEKARNA AGEL

Sledujte nds na
Facebooku
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Gynekologové Nemocnice AGEL Valasské
Mezifici vySetiuji zcela novym ultrazvukem

portfoliu novy ultrasonograf (ultrazvuk) Voluson S 8T. Jde o jeden z nejmodernéjsich
diagnostickych ultrazvukovych softwarovych systémda. ,Diky specidlnimu pocitaco-
vému programu dokaZe novy 3D/4D ultrazvuk vytvofit prostorovy obrazek plodu,
zachytit jeho pohyb nebo brzy diagnostikovat zavazné vyvojové vady. Spickova ultra-
zvukova technologie umozni kvalitné vysetfit i velmi obézni pacientku,” fika primar gy-
nekologicko- porodniho oddéleni MUDr. Leopold HoSek, MPA, a dodava, Ze pooperacné
pak pristroj usnadriuje velmi rychlou a Setrnou kontrolu s mozZnosti porovnani ndlezu
pred operaci a po operaci.

Nové vybaveni oceni také téhotné Zeny, u nichz se dnesni diagnostika posouvé opé-
tovné do nizsich tydnd, a je tak mozno na samém pocatku téhotenstvi ozifejmit eventu-
alni mimodéloZni téhotenstvi. V dalsim stadiu pak |ékaFi mohu stanovit ¢im dal vétsi
mnozstvi vrozenych vyvojovych vad. Nasledné mohou sledovat rist a vyvoj orgadnt
a odhalit pfevazné pak pripadné vrozené vady srdce. Novinka poskytuje vyssi kvalitu
snimku pfi vySetiovani, zahrnuje diagnostiku ultrazvukového zobrazovani lidského téla
a analyzu télesnych tekutin. ,Ukazuje napfiklad pritoky krve v cévach pupecniku nebo
mozkovych cévach plodu,” dodava |ékar gynekologicko-porodniho oddéleni MUDr. Petr
Kratochvil (na snimku).

Pristrojovou lymfoterapii v Nemocnici AGEL
Prostéjov zajistuje novy moderni pfistroj

Otoky pFi onkologickém onemocnéni, ale i celulitidu, nadvéhu, bolesti nohou pfi oto-
cich nebo pocit unavenych nohou mohou nové pacienti v Nemocnici AGEL Prosté&jov
eliminovat pomoci moderniho pfistroje. Nemocnice zmodernizovala vybaveni kozniho
oddéleni a pro pfistrojovou terapii ziskala moderni pfistroj BTL-6000 Lymphastim
Topline, ktery nabizi pokrocilejsi funkce a lepsi cileni terapie pfimo dle obtizi. ,Hlavnim
fyzikalnim pilifem terapie lymfedému a zarovefi nejacinné&jsi volbou je manualni lym-
fodrendz. Pristrojovd lymfodrenaz je ale skvéld dopliikova terapie lécby, spolu s trva-
lou kompresivni terapii pomoci bandaze koncetin obvazy nebo aplikaci kompresivnich
navlekd,” vysvétluje lveta Krskova, vrchni sestra a lymfoterapeutka koZniho oddéleni
Nemocnice AGEL Prostéjov, s tim, Ze pristrojovou lymfodrendz lze ale vyuZzit i z kosme-
tickych dtvodd, pfi celulitidé, hubnuti, nadvéaze, bolestech nohou s otoky, nebo pocitu

Komarfianska
nemocnica ma novy
chodnik pre pacientov

Ukdézali, Ze nemocnica je ich srdco-
va zalezitost a prilozili ruku k dielu.
Clenovia vedenia nemocnice a mes-
ta Komarno sa rozhodli poméct

a vybudovali chodnik, ktory poméha
presunu pacientov medzi onkolégiou
a urgentnym prijmom. Za necelé dva
dni tak vyrastla v nemocnici nova,
plne funkénad trasa na rychly, efek-
tivny a pohodlny presun pacientov.
,Priprava trvala jeden def, nakuapili
sme material a dali sme sa do prace.
Vybudovali sme Salovanie, chcelo to
aj drobné buracie prace a na koniec
prislo na rad beténovanie. Pockali
sme, kym betén vytvrdne a dnes

uZ chodnik sluzi pacientom. Bola to
trochu ind préca, ako sme kazdoden-
ne zvyknuti, ale skvelo sme spolupra-
covali a vysledok nas tesi,” uviedol
riaditel Nemocnice AGEL Komarno
Mgr. Miroslav Jaska.

INVESTICE

unavenych nohou.

Zvolenska nemocnica
spristupnila vynoveny
vchod do Polikliniky

Nemocnica AGEL Zvolen pripravila

ku koncu roka pekny darcek pre
svojich pacientov. Presne na Mikulasa
bol op&tovne spristupneny hlavny
vstup do budovy Polikliniky, ktorého
rekonsStrukcia sa realizovala od jala
vlafajsieho roku. Prace prebiehali za
plnej prevadzky. V priebehu posled-
nych tyZdfiov uplynulého roka prace
na novom vchode este finiSovali
suvisiacimi pracami. Bolo vybudované
nové kanaliza¢né potrubie v profile
povodného chodnika a jeho nasledna
obnova s pouzitim zdmkovej dlazby,
pokracovali hydroizola¢né préce na
objekte a doslo k navezeniu materialu
potrebného k terénnym Gpravdm na
nespevnenych castiach. Celd rekon-
Strukcia, ktord nemocnica realizovala
vlastnymi investiciami, zohladruje,
aby Poliklinika bola bezbariérovo
pristupna.
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Neurologicka ambulancia krompasskej
nemocnice ma vynoveneé priestory

Neurologicka ambulancia Nemocnice AGEL Krompachy je

v prevadzke uz viac ako rok. Za toto obdobie v nej bolo viac ako
1000 navstev pacientov. V sucasnosti sa ambulancia nachadza
v zrekonstruovanych priestoroch s modernym vybavenim.

Z dvoch pévodnych miestnosti vznikli tri. Za plastovou zéaste-
nou st umiestnené dve kardiologické kresla s infGznymi stojan-
mi a vymalovana ambulancia s novymi svietidlami je vybavend
aj novym mobilidrom s pisacimi stolmi, skrinkami, pacientskym
16Zkom a liekovou skrifiou. ,Neurologické ochorenia trapia
Siroku skupinu pacientov. Niektori pacienti nds navstevujd na
zaklade odporuacania od vseobecného lekara, inych navstevu-
jeme na podnet od kolegov z |6Zkovych oddeleni,” vysvetluje
MUDr. Zdena Oleksakova-Kovalcikova, lekérka neurologickej
ambulancie. Neurologicka ambulancia sa u pacientov najcastej-
Sie stretdva s vertebrogénnymi ochoreniami, neureodegenera-
tivnymi ochoreniami a rozli¢nymi bolestami hlavy.

Zvolenska nemocnica otvorila
psychiatrickd ambulanciu

Nemocnica AGEL Zvolen prisla v roku 2022 s viacerymi novin-
kami, ktoré vyraznym spdsobom zvysili kvalitu poskytovanej
V novembri k nim pribudla dalSia - psychiatrickd ambulancia
MUDr. Katariny Duréovej Typéukovej.

Sluzby psychiatrickej ambulancie sa zameriavaju tak na uz
diagnostikovanych pacientov s najréznejsim spektrom ochore-
ni, ktori potrebuju pravidelné kontroly kvéli sledovaniu svojho
stavu vratane medikamentéznej liecby, ako aj na pacientov,
ktori maju priznaky ochoreni a sami si uz nevedia pomaéct,
resp. nestaci konzultacia s psycholégom. Do pdsobnosti
psychiatra patria najroznejSie zavislosti, ale aj poruchy prijmu
potravy, diagnézy ako demencie, Alzheimerova choroba, schi-
zofrénie, bipolarne poruchy, dlhoro¢né tazké depresie a dalsie.

Po sluzbéach psychiatrov je velky dopyt, je ich malo a ¢akacie
doby su extrémne dlhé. ,Aktudlna doba priniesla novy fenomén,
narast psychiatrickych diagn6z najma u mladych [udi. N&s regién
je pomerne velky, tuto sluzbu sme vnimali ako velmi Ziadanu
zo strany pacientov. Som velmi rada, Ze sa nam podarilo ziskat
kvalifikovanu lekarku. Verim, Ze takto prispejeme aj k edukacii
obcanov a k prevencii psychiatrickych diagnéz,” uviedla riaditel-
ka Nemocnice AGEL Zvolen Ing. Ludmila Vesela.

Uspésny rok v AGEL Transfazni sluzbé

Uspésny rok ma za sebou AGEL Transfazni sluzba, jejimz
zdravotnikdm se podafilo v lofiském roce odebrat od bezpfi-
spévkovych darct vice nez 2 250 litrd krve. To je zhruba stejné
jako v predchozich letech, coz umozZnilo pokryt poptévku pro
vyrobu transfiznich pfipravkd pro nemocnice v Olomouckém
a Moravskoslezském kraji i pfes nepfiznivy celospolecensky
trend, kdy dobrovolnych darct ubyva. Téchto vysledka by
AGEL Transfazni sluZzba nedosahla bez usilovné prace na
naboru novych prvodarct. Letosni rok bude opét dalsi vyzvou
pro transfazni oddéleni po celém Cesku, protoze trend v Gbyt-
ku pravidelnych darc krve je stale aktualni.

NOVA SLUZBA

NOVA SLUZBA

Porodni asistentky poradi
prvorodickam v domacim
prostredi

Zdravotnici gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice dobfe vnimaji, Ze v sou¢asné dobé
chybi navaznost na nemocni¢ni péci. Proto se rozhodli zavést
novinku ve formé navstévni sluzby. Prvorodi¢ky maji moZnost
pozadat o ndvstévu porodni asistentky, kterd maminky na-
vstivi u nich doma a pomuUze s péci o miminko. ,Maminky jsou
brzy po porodu ponechany v domacim prostredi bez odborné
pomoci a psychické podpory nas, porodnich asistentek. Velmi
nam zaleZi na tom, aby maminky, které u nas porodi, prozivaly
prvni dny se svym détatkem v co nejvétsim klidu a pohodé.
Proto jim nabizime mozZnost ndvstévy porodni asistentky v je-
jich domacim prostfedi,” uvadi Mgr. Petra Chromkova, stani¢ni
sestra porodniho sdlu Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.
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Ondrej Pavelec se po skonc¢eni
kariéry vénuje golfu a zacal
trénovat mladez

LEGENDARNI HOKEJOV Y BRANKAR CELOU SVOU KARIERU STRAVIL V NHL. S CESKOU REPREZENTACI
VYBOJOVAL NA SVETOVYCH SAMPIONATECH ZLATO V NEMECKU A BRONZ NA SLOVENSKU.

yvaly ¢esky hokejovy brankar
Ondrej Pavelec se narodil 31. srpna
1987 v Kladné, kde hral do svych
sedmnaécti let. V roce 2005 odesel
do zamori, kde hral juniorské soutéze. Od
17 let pravidelné oblékal dres mladeznic-
kych vybéra. V roce 2005 byl vyhodnocen
jako nejlepsi brankar na MS do 18 let a byl
¢lenem All Stars Teamu. SvUj prvni zépas
v NHL odchytal v tymu Atlanta Trashers
proti Tampé Bay 20. rijna 2007. Celkem
v NHL nastoupil v témér 400 zapasech,
kromé Atlanta Trashers (2007-2011), chytal
také za Winnipeg Jets (2011-2017) a New
York Rangers (2017- 2018).
Premiéru v seniorském tymu ceské re-
prezentace zaznamenal 29. dubna 2010 pro-
ti Svédsku. Za ¢eskou reprezentaci nastou-

pil k 64 zapastim a ma zlato z Mistrovstvi
svéta v Némecku v roce 2010 a o rok pozdéji
bronz z Mistrovstvi svéta na Slovensku.

Zachytal si také na Mistrovstvi svéta 2013,
které se konalo ve Finsku a Svédsku, a o dva
roky pozdéji v Cesku. Za¢astnil se dvou
olympijskych her - v kanadském Vancouve-
ru vroce 2010 a o ¢tyti roky pozdéji v Soci.

V kolika letech jste zacal hrat hokej?
V péti letech. K hokeji mé privedla moje
sestra, ktera hrala hokej a na kladensky zi-
mak mne dovedla. A uZ jsem u toho ztistal.
Hokejovym brankarem byl i muj déda.

Vybavite si svoje prvni hokejové
kroky?
To jsem se jesté nenaucil ani bruslit, a uz

l",
ity
AT

mé strcili do brany. Tehdy hodili do Satny
vystroj a zeptali se: ,Tak kdo si tam stoup-
ne?“ Vyslo to tak né€jak na mé, ale okamzité
meé to chytlo. Tak jsem u toho ztistal.

Kromé hokeje jste délal i jiné sporty?
V détstvi jsem hral také fotbal. Pres zimu
jsme byli na zimnim stadionu, vletnich
mésicich na fotbalovém hristi. Vybér
sportu byl jasny i diky tirazu ve fotbale -
otresu mozku. Tim padem jsem s fotbalem
skoncil ve 13 letech.

Jakeé jste mél hokejové vzory?

V détstvi jsem sledoval narodni tym, a kdo
tam byl, ten se mi libil. Pred Naganem
(olympijské hry, kde Cesko ziskalo zlato)
Roman Turek, pak Dominik Hasek, po ném
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Roman Cechmanek, Milan Hnili¢ka, Tomas
Vokoun. KdyZ jsem ode$el do zamori, tak
Martin Brodeur (3x vitéz Stanley Cupu

a 2x olympijsky vitéz) a Patrick Roy (4x
vitéz Stanley Cupu).

Vybavite si Nagano - asi nejslavnéjsi
turnaj stoleti, a ceské zlato?

Bylo to néco neuvéritelného. Mné bylo v té
dobé deset, jako vSude ve $kolach jsme se
vibec neucili. Pamatuju si, jak jsme hned
po finale $li s klukama hrat hokej ven s te-
nisakem. Hrali jsme si na Hasky a Jagry.

Kdy vdm zacalo dochazet, Ze mizZete
v hokeji hodné dokazat?

Ja hokej opravdu hral hlavné pro zabavu.
Mél jsem z néj radost, bavil mé. NHL byla
mym snem, ale v détstvi by mé nena-
padlo, Ze bych ji mohl nékdy hrat. Az do
doby, kdy jsem se prehoupl z dorostu do
juniorky. Tam ptisly prvni reprezenta¢ni
vybéry.

Pomérné brzy jste odesel do zamofri

- v 17 letech? Zil jste tam sam,
nestyskalo se vam po pfibuznych?
Bylo to moje rozhodnuti, ja jsem se tam
tésil, i kdyz jsem nevédél, do ¢eho jdu. Pro
NHL jsem byl ochoten udélat v§echno.
Rodice byli v té dobé zcela ,vyrizeni“ a sna-
Seli to tézce. Mél jsem obrovské $tésti na
rodinu, u které jsem tehdy bydlel, a to mi
v zacatcich v zamofti dost pomohlo.

Pamatujete si na svij prvni zapas

v NHL? V roce 2007 proti Tampé?

Moc dobte. My jsme tehdy béhem tydne

s Tampou odehrali dva zdpasy. Prvni

u nich, poté jsme letéli do Otavy na zapas

a pak opét do Tampy. Prvni zapas v Tampé
jsem nastoupil do treti tfetiny a Venca Pro-
spal mi daval gol. Poté v Otavé jsem chytal
také tfetinu a dalsi zdpas v Tampé jsem
zacal chytat od prvni minuty. Pamatuji si
na tento zapas detailné. Vibec to pro nas
nevypadalo dobre. My jsme ve druhé treti-
né prohravali 4:1 a Tampa méla dvé minuty
dvojndsobnou presilovku 5 na 3. A kdybych
tehdy dostal gél, tak by mne trenéri stri-
dali a ma kariéra by mozna vypadala tplné
jinak. Nakonec Ilja Koval¢uk dél tfi goly

a my to otocili a vyhrali 6:4.

Jak tézké bylo prosadit se v nejlepsi
lize svéta?

Urcité néjaké predpoklady k tomu musite
mit. Tvrdim, Ze kdo to ma hrat v NHL, tak
drive nebo pozdéji to bude hrat. Musite
mit i $tésti, a to jsem mél. Poté, co jsem
byl poslan na farmu, tak se v prvnim
tymu zranil gélman a ja se vratil k tymu.
Samozrtejmosti je ,makat” nejen na
tréninku, ale pridavat si i mimo trénink.

UNOR 2023

Cela rada perfektnich hraca se v NHL
neprosadila. Musite mit to $tésti, zalezi na
trenérovi, na systému hry. Téch faktort
je hodné.

Narodil jste se 31. srpna, celou
kariéru jste mél na drese cislo 31

av 31 letech jste ukongil kariéru, ¢imz
jste prekvapil cely hokejovy svét.
Nelitujete aspon obcas, Ze nékdy
nehrajete? Proc jste nezvolil po NHL
ceskou extraligu nebo KHL?

Védél jsem od zacatku, zZe nechci hrat do
40 let. Moje rozhodnuti skoncit s hokejem
bylo spravné, v té dobé jsem ztratil radost
i motivaci hrat hokej. A ani minutu toho
rozhodnuti nelituju. Délam véci, které
jsem driv délat nemohl. Jezdim na hokeje,
na fotbaly, hraju golf.

,Pokud malym kouskem
prispéju k zlepseni
ceského hokeje, tak to
rdd udélam.”

Co povaZujete za svij TOP uspéch

v kariére?

KdyzZ jsem se Gspésné popral s konkurenci,
ktera v NHL byla a je. Pamatuji si, Ze na
kempu klubu pred sezénou bylo osm bran-
kar, kteri chytali NHL. Cenim si, Ze se mi
podarilo v NHL vydrzet 11 let. Je tézké se

do NHL dostat a jeSté tézsi se v ni udrzet.

A co je vam lito, Ze se nepovedlo?
Jakoukoliv soutéz hrajete, abyste ji vyhral.
Mrzi mé, Ze jsem neziskal Stanley Cup. Ne-
dosahli na néj ale i lepsi hraci, nez jsem byl
ja. Sni o ném kazdy hokejista, ale podari se
to mélokomu.

MuzZete sestavit svoji nejlepsi pétku,
se kterou jste v Zivoté hral? K sobé
prifad’te dva obrance a tfi Gtocniky.
To je tézké, nerad bych nékoho urazil, téch
skvélych hract bylo hodné. Ale rozdélim to
na NHL a Cesko. Z &eské ztistanu v Klad-

né. Mezi obranci Marek Zidlicky a Tom43
Kaberle, a tito¢nici Jarda Jagr, Michal
Frolik a Jakub Voracek. Z NHL obranci
Chris Chelios (3x vitéz Stanley Cupu,
stribro olympidda), Tobias Enstrom (bronz
z mistrovstvi svéta), ito¢nici Maridn Hossa
(3x vitéz Stanley Cupu), Ilja KovalCuk (zla-
to a bronz z olympiady, 2x zlato, 2x sttibro,
3x bronz z mistrovstvi svéta), Vjaceslav
Kozlov (2x vitéz Stanley Cupu, bronz z mis-
trovstvi svéta).

Na kterého atocnika nerad
vzpominate?

Na dva - Sidney Crosby (2x vitéz Stan-

ley Cupu, 2x zlato olympiada) a Jevgenij
Malkin (3x vitéz Stanley Cupu, 2x zlato,

2x sttibro, 3x bronz z mistrovstvi svéta)

z Pittsburgu Penguins, proti nim se nam
nikdy nedatilo. Oba méli velkou tispésnost
strelby. Pittsburg vystrelil za zapas 20 strel,
ale soupertim dali Sest branek. Vzdy ¢ekali
na Sanci, kterou dokézali vyuzit.

Ktery trenér vam nejvice dal?

Rad vzpominam na vSechny trenéry.

V Atlanté na Boba Hartleye, pak Paul
Maurice ve Winnipegu. ZaZzil jsem mnoho
brankarskych trenéri, nejvice mi pomohli
Wade Flaherty (Winnipeg), Clint Malar-
chuk (Atlanta) a Scott Gouthro (juniorka
Cape Breton). Na ty ja nejvice vzpominam.
S nimi jste v kaZzdodennim kontaktu a sna-
Z{i se vas vykonnostné posunout porad
dopredu.

V minulosti jsme ziskavali tituly
mistra svéta, nyni je obrovsky uspéch
jakakoliv medaile. Kde vy vidite
pricinu, pro¢ Cesko opustilo pfedni
pricky?

Je mozné, Ze po zlatu na olympiadé v Naga-
nu vroce 1998 a zlatém hattricku (3x zlato
na mistrovstvi svéta v letech 1999, 2000

a 2001) ztejmé doslo k uspokojeni v ¢es-
kém hokeji. Ale néco nastat muselo, mozna
nastal pocit, Ze vSe ptjde samo. V té dobé
jsem ale hral a nedival se, kdo zptisobil ten
pokles vykonnosti. Nejsem kompetentni tu
dobu hodnotit.

Zacal jste - jako cela fada aspésnych
byvalych hokejovych legend -
pomahat c¢eskému hokeji. V soucasné
dobé délate trenéra brankard ceskeé
juniorské reprezentace do 20 let.

Vrati se - i diky vam - cesky hokej na
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Kviili mné urcité ne. Je zapottebi poskla-
dat celou radu puzzli, aby to dostalo dobry
finalni obraz. Ja si dal od hokeje delsi pau-
zu, v té dobé jsem byl vyhorely. Po témér
tech letech mne zlakali v Usti nad Labem,
kde vypomdham s tréninkem brankara.
TakzZe jsem se v hokeji zacal rozkoukavat,
prisla nabidka od reprezentace do 20 let

a takova nabidka se neodmita. Pokud ale
malym kouskem prispéju k zlepseni ¢eské-
ho hokeje, tak to rad udélam.

Co jste délal ty tfi roky?

Hlavné golf! Ja jsem se do néj zblaznil

a tento sport zabere hrozné moc ¢asu. Roz-
hodné nemam zadné velké ambice, ale chci
ho prosté umét. Je to narocny sport, ale
hlavné je to obrovsky relax.

Hodné hokejistd hraje golf.

Radite se mezi ty lepsi?

Ja si nemyslim, jsem spi$ prameér. Jsem
drevény na ruce (smich) protoZe jsem byl
gblman a hokejku jsem moc nepouzival.

V tom mam nevyhodu vii¢i ostatnim. Nej-
lepsi golfisté mezi hokejisty jsou pravaci
(co drzeli hokejku napravo) - vyborné hraji
Zbynék Irgl, Radek Dvordk, Jakub Voracek
nebo bratti Frolikové. To jsou typy lidi, kte-
¥ mohou délat kazdy sport. Na co §dhnou,
to jim jde. Tém zavidim. A jsou lidé jako j4,
kteri si musi vie vydrit (smich).

UNOR 2023

Hodné nasich uspésnych sportovci
zlstalo po své kariéfe v ciziné. Pro¢
jste se vratil?

U mé se stridala obdobi. Kdyz mi bylo
kolem 20 let, tak jsem si nedoved] pred-
tam naopak chtél ztistat. Mam v Cechéach
rodice, babicku, ségru, spoustu kamaradu.
Dovedu si predstavit, Ze budu zimu travit
v Americe, a zbytek roku v Cechach.

Co vas Zivot v Americe naucil?

Zil jste tam od 17 do 31 let a vlastné
porad sam.

KdyZ pominu jazyk, tak urcité samo-
statnosti. Jste tam sam, bez rodiny,
kamaradt, jen vy a nikdo jiny. Ale mné

to nevadilo, ja tam jit chtél, tésil jsem se
na to. Pak je naprosto bez debat, jak vas
zamofr1i pripravi po hokejové strance. To je
obrovsky skok.

Objevil jste se ve trech filmech -
Babovresky a Vysehrad: Fylm.

Jaké bylo pro vas nataceni?

My jsme se na nataceni Babovresk hodné
tésili, nevédéli jsme, co od toho cekat (ve
filmu hraje postavy hokejistti pét skutec-
Voracek, Radek Smolendk, Jifi Tlusty

a Jakub Kovar). Z pana reziséra Zderika
Trosky jsme méli velky respekt. Pomahal

nam $tab a vSichni véetné hercti k ndm
byli benevolentni. Navic jsme neméli velké
role, byla to pro nas spise zabava. V prvnim
dile jsme natéceli jeden den, ve druhém
Sest dnti od 6 do 18 hodin, takze to bylo
narocné.

Docetl jsem se, Ze mate rad Plzen.
Proc jste se s kladenskymi spoluhraci
Jakubem Vorackem, Jifim Tlustym
a Michaelem Frolikem rozhodli koupit
vinny sklipek, a ne tfeba pivovarek?
Dostali jsme se k tomu tiplné nahodou. My
jsme na jizni Moravu jezdili ¢asto a byla
moznost sklipek ve Vrbicich u Hustopeci
odkoupit, tak jsme to brali jako super
napad. Kazdopadné se to rozebéhlo dobre
a nyni budeme ke sklipku pristavovat
mensi penzion. Sklipek neni na zbohatnu-
ti, spiSe pro zabavu.

Snad budeme prvni vinny sklipek, kde
se bude také tocit plzeniské pivo (smich).

A posledni otazka. Pred lety jste
vyhral anketu o nejkrasnéjsiho
¢eského hokejistu. Udajné jste
dostal i nékolik nabidek k sfatku.
Jak se tyto nabidky davaji?

(Smich). To bylo v obdobi, kdy jsme ziskali
medaile na mistrovstvi svéta. Nic velkého
to ale nebylo. Nabidky jsem dostaval pres
socialni sité (smich). @& TOMAS ZELAZKO
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Mimo ordinacni dobu X

MATURITNI A STUZKOVACI PLESY

Paradni a nezapomenutelné ve¢irky maji za sebou vsichni maturanti AGEL Stfedni zdravot-
nické 3koly v Ostravé a v Ceském Té3iné. Maturitni a stuzkovaci plesy probéhly b&hem pro-
since a ledna za Gi¢asti rodicii, kamaradu, ale i spoluzak. Vsichni si uzili hromadu zabavy
avytvorili si krasné vzpominky. Role maturantii jsou oficialné secteny a ted uz jim nezbyva

nic jiného nez ucit se, ucit se a ucit se.
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LEVOCSKi ZDRAVOTNICI VYBOJOVALI NA BENEFICNOM
TURNAJI PRVE MIESTO

Obdobie viano¢nych sviatkov sa nieslo v duchu pomoci a spolupatri¢nosti. Zdravotnici
Nemocnice AGEL Levoca sa v zdvere roka zucastnili viano¢ného benefi¢ného florbalového
turnaja s posolstvom ,Nasa pomoc vyhrava“. Tim levoéskej nemocnice v turnaji vybojoval
prvé miesto a spolu s finanénym vytazkom zo zbierky tak pomohol detskym pacientom.
Tato finan¢na pomoc bola venovana detom so zdravotnym znevyhodnenim, aby mohli
absolvovat rehabilita¢ny pobyt v regenera¢no-terapeuticko-vzdeldvacom centre v PreSove.

MIKULASSKE BRUSLENI DETi S RODICI
ZAMESTNANCU NEMOCNICE OPET NA
VYBORNOU

Jiz je tradici, Ze v obdobi, kdy mésty chodi
mikulasska druzina, se sejdou déti z Ne-
nice AGEL Novy Ji¢in, aby se v mrazivém,
zimnim odpoledni spole¢né pobavily
nejen na ledé v ramci brusleni a plnéni
dovednostnich disciplin, ale hlavné, aby

za nimi prisel Mikulas a rozdal jim se

svou druzinou dérec¢ky. Letos tomu nebylo
jinak. Na zimnim stadionu v Novém Ji¢iné
se seSlo spousta déti se svymi rodici, kteri

doprovazeli své ratolesti at jiZ na ledové
plose, nebo jim nasledné dodavali kuraz

a odvahu jit za Mikula§em. Dvouhodinova
zabava pro déti tak opét vysla na vybor-
nou, mnoho spokojenych détskych tvari
vypovidalo o tom, Ze se jim sportovné-za-
bavné odpoledne libilo a tési se opét na
pristi rok.

ODDIL TRUHLICI ZPRIJEMNIL POBYT
NEMOCNYM DETEM

lici sv. Anezky Ceské détské oddéleni Ne-
mocnice AGEL Ostrava-Vitkovice. Vystoupi-
li s pisnémi a oddéleni naplnili prijemnou
atmosférou. Prichystali si dva plné kose
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hracek, kterymi détem na oddéleni a vam- —
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bulancich zptijemnili nemocni¢ni pobyt. ts)
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NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI V ,RiSI ZVIRAT”

Jeden z poslednich slune¢nych dnti loriského roku byl ve znameni tradi¢ni oblibené
sportovné-zdbavné akce pro zaméstnance nemocnice, na které se sesly vice nez dvé stovky
aktivnich ucastnik, aby utuzily pratelstvi a jesté vice stmelily kolektivy napti¢ nasim
zdravotnickym zatizenim. Tentokrat se stala nimétem ,RISE ZVIRAT, fantazii se nekladla
Z4dna omezeni.

Prostredi aredlu Czytelnia Vendryné se zaplnilo postavami v maskach, které se nadse-
né zucastnily riiznych sportovnich i védomostnich disciplin s pfiznaénymi nazvy, jako
napriklad ,Na lovu, Vypatrej svou smecku, Napoj si svého bizona, Ochutnavka u dvou lisek
a dalsi“. Na své si prisli milovnici prochazek prirodou, soutézni trasa vedla lesnimi stezkami
avyustila tkolem u historickych vdpennych peci. Neméné oblibenym mistem soutéZeni
byla také disciplina ,STOLNi LOVEC SVETLA®, kde si svou rychlost a postieh provétilo néko-
lik desitek jednotlivct.

Pocasi nam velice pralo, dobra nalada vladla v§ude kolem a to bylo to hlavni. Po vyhodno-
ceni koll a ocenéni nejlepsich masek a kostymi bylo dal$i odménou obcerstveni a hudebni
doprovod, ktery rozproudil tu spravnou atmosféru. Tento den byl pro vSechny zii¢astnéné
skvélym zazitkem, na ktery budou dlouho vzpominat.

OCENILI JSME TEMER 280 DARCU KRVE A PLAZMY

AGEL Transftizni sluZba kazdoro¢né oceiiuje spole¢né s Ceskym &ervenym kiizem darce
krve a plazmy za jubilejni odbéry. Po dvouleté pauze kviili epidemii koronaviru jsme méli
tu Cest opét obnovit toto predavani ve slavnostnim duchu a predat plakety Prof. MUDr. Jana
Janského a spoustu darki, jak od AGEL Transftizni sluZby, tak i od pojistoven a Ceského &er-
veného kiize, ktery podporuje bezprispévkové darcovstvi krve a plazmy. Pfedani probéhlo
na dvou slavnostnich akcich, zvlast pro darce ze Sumperska a Bruntélska, kde jsou nase
odbérova pracovisté. Celkem jsme touto formou podékovali témér 280 darctim, kteti loni

a predloni dosahli 20., 40. a 80. jubilejniho odbéru krve nebo plazmy. Slavnostni ocefiovani

pripravujeme opét na podzim tohoto roku.

VANOCNI VOLEJBALOVY TURNAJ AGEL
SZS AVOSZ OSTRAVA

Na konci loniského roku se v AGEL Stredni
zdravotnické §kole v Ostravé uskutecnil
jiz tradi¢ni volejbalovy turnaj o pohar
télocvikarh. Turnaje se zucastnilo celkem
10 tymu z ¥ad zaku. K vidéni byly krasné
akce a vypjata utkani plna emoci. Bron-
zovou medaili si z turnaje odnesl tym

4. LA. O metu nejvyssi se utkaly tymy
2.LA a 2. PS, kdy z kone¢ného vitézstvi se
radoval tym laborantti. Nasledovalo Super-

finale, kde se ,mistri“ 2022 postavili proti
vybéru uciteli. Laboranti vzdorovali jen
chvili a ucitelsky tym si obhajil vitézstvi
z minulého roku.

VANOCNIM TVORENIM PROVAZELY
DETI ZAMESTNANCU TRI CERTICE

Nemocnice AGEL Podhorska usporadala-
Vano¢ni tvoreni pro déti zaméstnanca.
T¥i Certice pripravily hromadu vytvar-
nych tkold pro malé i vétsi navstévniky
akce. Vano¢ni prani se snéhulakem,
zdobené pernicky, andilky na stromecek,
¢i vlastni originalni baniku a dalsi krasné
vyrobky si spole¢né s ¢ertovskym balic-
kem plnym dobrot odnesli mali navstév-
nici domq, jako pamétku na vyvedené
tvorivé odpoledne.
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VANOCNI KAPRI A SVATECNi OBED
PRO ZAMESTNANCE NEMOCNICE
AGEL NOVY JICIN

Témér az na Stédrovecerni tabuli pripluli
jiz tradi¢né kapti ze Sedlnic pro zamést-
nance Nemocnice AGEL Novy Ji¢in a vSech
detasovanych pracovist. Aby byly ryby
Cerstvé, probihal vydej 22. a 23. 12. Jesté
pred tim si mohli zaméstnanci vychutnat
svate¢ni obédové menu zdarma, které se
skladalo z vyvaru, fizku s bramborovym
salatem a sladkého dezertu.

KAPR JAKO VANOCNIi BENEFIT PRO
ZAMESTNANCE SMN

JiZ tradi¢né jako podékovani zaméstnan-
ctim vedeni nemocnice zajistilo formou
benefitu vano¢niho kapra pro kazdého
jednoho zaméstnance AGEL Stredomorav-
ské nemocnic¢ni. Za zvuki vano¢nich koled
a dobré nélady si zaméstnanci chodili pro
své kapriky po tfi dny a bylo rozdano

2 300 kust kaprti.

ZAMESTNANCI NEMOCNICE AGEL
ZLATE MORAVCE SI UZILI CARO
VIANOCNEHO VECIERKA

Po rokoch pandémie sa zamestnanci
zlatomoravskej nemocnice zabavali na
viano¢nom vecierku. Nemocnica ho

usporiadala v sldvnostne vyzdobenej sile

v Hoteli Eminent. Uprimné slové vdaky,
ktoré smerovali vSetkym zamestnancom,
uvodom odzneli z Gst Statutarov a vedenia.
Zaujem zo strany zamestnancov bol velky,
vecierka sa zucastnilo viac ako polovica

z celkového poctu zamestnancov, takmer
osem desiatok zdravotnickych aj nezdra-
votnickych zamestnancov. Ti sa do sytosti

UNOR 2023

napapali, vytancovali, zabavili a vzajomne
si vymenili z4azitky. Vecer bol spestreny bo-
hatou tombolou aj vystipenim folklérneho
stuboru Vrstek. Nozky t¢astnikom temer
do skorého rana vytancovala Hudobna
produkcia TYROS.

ZAMESTNANCI SI PRED VIANOCAMI
STRETLI NA VIANOCNOM PUNC

Viano¢na atmosféra zavitala aj do krom-
passkej (na hornej fotografii) a levoc¢skej
nemocnice. Vedenie si pre svojich kolegov
pripravilo viano¢ny punc so sladkymi aj
slanymi dobrotami. VSetkym kolegom
patri obrovské podakovanie za ich nena-
hraditelnu pracu.

OSOBNOST ROKA 2022 V SACI

V decembri sa velka nemocni¢na rodina
Nemocnice AGEL Kosice-Saca zisla
netradi¢ne. Ambulancie, operacné saly

a kancelarie vymenili za sviatoéna atmo-
sféru a taneény parket. Uvod vianoéného
stretnutia zamestnancov patril vyhodno-
teniu ankety OSOBNOST ROKA 2022. Kto
si odniesol ocenenie? Lekarom roka 2022
sa stal prednosta Gynekologicko-pérod-

nickej kliniky Nemocnice AGEL Kogice-Sa-
ca doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA,
ocenenie Osobnost roka 2022 v kategdrii
Zdravotnicky pracovnik ziskala na
zéklade zamestnaneckého hlasovania
sestra Specialistka z Internej kliniky Iveta
Potoc¢na, anketu v kategorii Nezdravotnic-
ky pracovnik vyhral pomocny pracovnik
v zdravotnictve Arpad Mizék, ktory pdso-
bi na Chirurgickej klinike a ocenenie za
Mimoriadny ¢in roka 2022 si na slavnost-
nom podujati prevzal §éfkuchar oddele-
nia lieebnej vyZivy a stravovania Peter
Bacs6 za krasny a humanny ¢in, akym

je bezplatné dobrovolné darcovstvo krvi
v pocte 97 odberov. Ocenenym srde¢ne
gratulujeme.

ASOCIACIA NA OCHRANU PRAV
PACIENTOV OCENILA SESTRU
KEZMARSKEJ NEMOCNICE AJ LEKARKU
NEMOCNICE V LEVOCI

Asociacia na ochranu prav pacientov oceni-
la lekarov a sestry nemocnic AGEL. Medzi
nimi bola aj sestra kezmarskej nemocnice,
PhDr. Jalia Pitonidkova (na hornej fotogra-
fii), ktora pracuje na internom oddeleni

a jednotke intenzivnej starostlivosti.
Ocenenie v kategorii ,Moja sestra“

Eiwncia ADFR

ma pre nu moralnu hodnotu a motivaciu
v pdsobeni v zdravotnickom zariadeni. Na-
priek tomu, Ze je to individuédlne ocenenie,
poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti
je zaloZené na timovej spolupraci.
Ocenenie ziskala aj primarka oddelenia
fyziatrie, balneolégie a lie¢ebnej rehabi-
litacie levoc¢skej nemocnice MUDr. Ingrid
Dzurnidkova, MBA (na fotografii dole).
Ocenenie bolo ziskané najma vdaka neu-
stalej starostlivosti o pacientov a pomoci
pri zlepSovani zdravotnej starostlivosti.
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Dékovné dopisy e

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Chtéla bych mnohokrat podékovat panu
primari Janu Ryznarovi a jeho tymu chi-
rurgického oddéleni za jeho milé a vstiicné
jednéani po dobu mého pobytu na chirur-
gickém oddéleni, kde jsem se minuly mésic
podrobila operaci.

Po dobu pobytu byl veskery personal
mily, prijemny, usmévavy, ochotny. Z mého
pohledu jsem se citila, jako bych byla
v rodinné nemocnici. Mnohokrat dékuji za
veSkerou péci.

Miluse R.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Koncem roku 2022 jsem dokon¢il chemote-
rapii v Komplexnim onkologickém centru.
Dovoluji si Vas pozadat o tlumoceni maxi-
malnich dikt témto Vasim zaméstnanctim
z KOC NNJ: primari lazkového onkologic-
kého oddéleni panu MUDr. Manaskovi,
vedoucimu radiologie panu Doc. MUDr.
Vranovi, sestti¢ce na radiologickém
stacionari pani Jané BieleSové, sestfi¢ce na
radiologickém stacionari sle¢né Zuzané
Bajgarové. Ti vSichni se o mé odborné ptil
roku starali a byli vzdy peclivi, vstricni,
mili a snazili se mi pomoci.

Dékuji Vam a preji Vam tspésny rok
2023 a mnoho podobnych zprav o vaS§em
zdravotnickém persondlu. S upfimnym
pozdravem.

Ing. Mgr. P. H.

y | c
ks =2 1 -
". Lol o]
* apgr=rt
O V2o
&y 1 a3/
Foda ~
Fr & FLx ger %2
J e 2
E?
B £, z [ b=
o o P
o P & MA
i o
1 fosa -
L ” Chuyy —
* P A
A N Ry
} v
4Ny, - - #
& e
ALl T L3
¥ ‘\'ﬁ ]
5] SR B
Sy
Vg n'd i
r A A Mugag
o T
4 s e o ST
[ G L P
L TR
i
L T 'DH
§ ] ' g
T . "
oy -
& . ek | -
A 4 rl T Sy
Lo LR -
-~ i
Lo "
L - L%
T g
F.
RiM .
o P
LR
TR e, EX
i
C‘f'_l,*

Mily pane prima- “Negda f-:“\- y 3 N
i (MUDr. Jakub ) -3
Syrovatka)! Moc Vam “2“:\' ‘: :‘ + ¢

chci podékovat za péci r: %t-;@? N t

a odetieni jakého se e '_‘-‘f—?:-‘_-— .

mi na VaSem oddéleni e % ‘f;:'t“

dostalo. Myslel jsem, Ze
Vam napiSu az po stre-
de¢ni kontrole plastické
chirurgii na Vinohradech,
ale pred chvili jsem dostal
mail od kamarada, se kterym
jsem v roce 1970 pracoval na klinice ve
Wiirzburgu a ktery Vam preposilam: ,Lie-
ber Jan, ich hoffe dass die Histoologie gut
istWie man an der Naht sehen kann warst
Du bei einem guten Chirurgen.Mein Chef
In der Klinik sagte immer:den Chirurgen
erkennt man an der Naht!Viele Griie Ann
Euch alle DiWi Gesendet mit der mobilen
Mail App“.

ZdraviJ. H.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Velice rad a uprimné bych vam chtél touto
cestou podékovat za sluzby, které nam
byly poskytnuty pti porodu v Nemocnici
AGEL v Ostravé-Vitkovicich. Vasi nemoc-
nici jsme si k porodu vybrali na zakladé
kladnych recenzi a doporuceni, a tohoto
rozhodnuti v Zadném pripadé nelitujeme.
Naopak, jste mé velice prekvapili kvalitou
sluzeb, ochotou personalu, ¢istotou a hlav-
né profesionalnim pristupem.
Dne 10. 12. 2022 v 0:25 nam ptisel na
svét syn Kristidn

a spole¢né s man-
zelkou bych chtél
uprimné podéko-

‘& i vat vasi porodni

asistence pani Vladce

(prijmeni jsem si

- bohuzel nezjistil). Tato

Ciep velice mil4, sympaticka

¥ g a energicka ddma nam
po cely vecer asistovala
a pomahala u porodu.

LA Musim vyzdvihnout jeji

PN profesionalni pristup,

a to proto, ze kdyz jsme
rodili prvni dceru v ost-

& ravské Méstské nemocnici,
M musela manzelka neustale
' zvonit na sestry a personal

zde nebyl zcela privétivy.
Naopak pani Vladka u nas

po cely vecer byla pritomna, povzbu-
zovala nas a svou energii a eldanem ndm
dopomohla k narozeni syna.

JelikoZ jsme bohuzel neméli tu moznost
ihned po porodu mit syna u sebe z diivodu
komplikaci, které nastaly, byla manzelce
oporou v noci tim, Ze si aktivné vzala jeji
mobil a §la ndm alespon natocit naseho
syna na pamatku na video. Timto ji patti
obrovské diky za jeji pristup.

Chtél bych rovnéz podékovat i pani
doktorce Olené Anastasii, ktera byla pri
porodu nedilnou soucasti. Dale bych chtél
podékovat celému asistujicimu personalu
pri samotném komplikovaném porodu,
pani doktorce z novorozeneckého oddéle-
ni, ktera bohuzel musela ,krisit“ naSeho
syna, za tuto nepopsatelnou péci!

Touto cestou jste mé presvédcili, Ze kvali-
ta poskytovanych zdravotnickych sluzeb ve
vasi nemocnici je na znatelné vyssi Grovni
nez jinde, a v nejblizsi dobé s celou rodinou
prejdeme s veSkerymi moznymi zdravotnic-
kymi sluzbami k Vasi spolec¢nosti. Za tuto
aroven vam patfi velké podékovani.

Jesté jednou mockrat dékujeme a pie-
jeme mnoho $tésti a zdravi viem vySe
zminénym. S pozdravem.

Helmut W.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Chtéla bych moc podékovat panu dokto-
rovi Strnadovi a jeho sestrickam z gastro-
enterologické ambulance za skvély a mily
pristup. Moc dékuji.

T.D.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Timto bych chtél strasné moc podékovat
nemocnici v Prostéjové, gastroenterologic-
ké ambulanci, kde jsem byl na kolonosko-
pii na vySetreni. Konkrétné bych chtél moc
podékovat slouzicimu personalu, zastupci
priméare MUDr. Bedrichu Stanikovi, vrchni
sestie Majerové a sestram Palatkové
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a Stuzkové za profesionalni pristup. Byl
jsem stoprocentné spokojeny, jak se ke
mné chovali a jak mé vySetfili.

Takovych lidi si moc vaZzte, délaji Vasi
spole¢nosti velké jméno. Doufam, Ze se jim
dostane podékovani a jejich nadrizeni je
nalezité ohodnoti. S pozdravem pacient

PetrK.

Chtéla bych alespori touto cestou strasné
moc podékovat panu MUDr. Petru Pras-
kacovi a jeho andélskému tymu sestricek
v Cele s vrchni sestrickou Marti¢kou
z oddéleni onkologie. Za jejich neskute¢né
obétavy, lidsky a laskavy pristup, kdy i pri
tak naro¢né praci a pri narvané ¢ekarné
lidi - a to vétSinou velmi téZce nemocnych
lidi — neSetfi ismévem, vlidnym slovem,
dokonce i obétim, coz je pti jejich naroc¢né
praci prosté neuvéritelné, a pro tak tézce
nemocného ¢lovéka doslova balzdm na
dusi. Dékuji vdm vSem z celého srdce za
to, Ze i kdyZ moc dobre vite, Ze kamaradka
neresila prevenci, a Ze nese obrovskou ¢ast
viny za svoje velmi vaZné onemocnéni, jste
se k ni krasné zachovali. Ze jste i pres to
vSechno zachovali sviij nejen profesionalni,
ale i lidsky pristup, a Ze ji netrestate za jeji
nejvétsi chybu, kterou viibec mohla pro
své zdravi a nasledné i zivot udélat, pro-
toze vsichni vime, Ze ten nejvétsi trest si
musi uz nést sama. DéKuji, Ze ji - nas vtom
nenechdte a dékuiji, Ze jste.

Chtéla bych v§em poprat hlavné pevné
a kdyby ndhodou vas nékoho potkalo to, Ze
budete potiebovat pomoc lékare a zdravot-
nich sestricek, at jsou presné taci andélé
jako na onkologickém oddéleni prostéjov-
ské nemocnice. Dékujeme z celého srdce.

L. M. (kamaradka) a rodina

V listopadu jsem byla deset dnti hospitali-
zovana na ltizkovém oddéleni ORL Nemoc-
nice AGEL Prostéjov. Rdda bych podékovala
za prikladnou péci tymu okolo MUDr.
Martina Navrétila a MUDr. Lucie Slaviko-
vé, kteri jsou odborniky na svém misté.
NejenZe mi zdravotné velmi pomohli pri
Uporném zanétu dutin, ale velmi ocenuji
jejich lidsky a laskavy pristup. Musim rict,
Ze za téch 10 dni, co jsem na ORL stravila,
jsem se nikdy nesetkala s neochotou nebo
naznakem Unavy ¢i zmaru. Prici celého
oddéleni vnimam jako ptikladnou a hod-
notim ji na vysoké arovni.

V3em bych péci 1ékarti z prostéjovského
ORL doporucila a touto cestou jim i ses-
trickam velmi dékuji.

Preji prijemné dny a hodné spokojenych
pacientt, jako jsem byla ja.

Pavla D.

CisLo 1
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NEMOCNICE AGEL PREROV

Vazena pani primarko (MUDr. Monika
Darikova), dovolte mi zaslat Vam své
podékovani za Vasi péci a um pri operaci
o¢i mého manzela. Vase zlaté ruce udélaly
v nasi rodiné zazrak v podobé tspory
Casu, ktery uZ nevénujeme zdlouhavému
hledanti a ¢iténi bryli. Jeho nové nabyty
,ostrozrak® je pro nas cennou devizou a on
sam si zvedl sebevédomi o mnoho stupnti.
Patfi Vam mtj hluboky dik a vdék. S tctou
a pranim vseho dobrého nejen v tento
adventni cas.

Dagmar S.

NEMOCNICE AGEL RiICANY

Byla jsem k vdm do nemocnice dovezena
2.1. v noci zachrankou se Zlu¢nikovym
zachvatem a leZela jsem u vas nékolik dni.
Méla jsem S$ilené bolesti, Ze jsem myslela,
Ze umru.

Chtéla bych touto cestou podékovat
tfem muzim ze zachranky, bohuzZel jsem
ani jednoho nevidéla, protoze jsem méla
takové bolesti, Ze jsem nemohla otevrit oci.
Dorazili snad do 5 minut a byli ke mné
isynovi (a¢ to bylo v noci) hodni a jednali
rychle.

Chtéla bych podékovat MUDr. Doleza-
lovi, ktery se o mé staral. Za jeho péci,
pristup a ochotu mi pomoci, vysvétlit, co
se mi stalo, jak funguje zZlu¢nik, 1é¢bu, i za
to, Ze mi zajistil nutri¢ni poradkyni. Bylo
citit jeho empatii. Opravdu moc mu chci
touto cestou podékovat.

Zaroven bych se rada zminila o panu
sanitari Némcovi - GZasny ¢lovék, ktery
pacienta umi pobavit, mily, ochotny. Dé-
kuji. Byla jsem na krasném, ¢istém pokoji
s televizi, tak i za to dékuji. S pozdravem
a diky.

PetraS.

Rada bych touto cestou podékovala véem
1ékartim, sestradm i personalu na oddéleni
rehabilitace a internimu ltizkovému oddé-
leni za péci a starost o mého stryce P. G.

J. s rodinou

Chtéla bych podékovat za otevieni kardio
ordinace. Pani doktorka Schejbalova i jeji
sestricka jsou velice lidské a milé. Dékujeme
s manZzelem za jejich profesiondlni pristup.
ManZelé J.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Vazeny pane primari (MUDr. Piotr Bran-
ny), chci jen kratce podékovat vSemu per-
sondlu za profesionalitu a velmi prijemny
a lidsky pristup k pacienttim. Byl jsem na
vaSem oddéleni nékolikrat a mam potrebu
podékovat za prikladnou ochotu a prijem-
né prostredi, které vas personal pacientiim
vytvari. Jesté jednou vSem dekuji.

K. J., Karvina

NEMOCNICE AGEL STERNBERK

Mél jsem moznost byt u péti porodti. Dva
probéhly ve Fakultni nemocnici Olomouc
a posledni tti ve Sternberské porodnici.
Fakultni nemocnice by se méla od vasi
porodnice ucit. Chci vyjadrit obdiv a po-
dékovani vSem, kdo se podili na chodu
avzhledu porodnice. Krasné prostredi, kde
je radost privést na svét dalsi zivot. A zaro-
ven se dastojné rozloucit. Od druhého po-
rodu tady u vas jsme se s manzelkou vratili
sami bez miminka. Dustojné se rozloucit
v takové chvili je nesmirné dilezité.
Posledni porod byl nadherny a my
mame naseho malého. Moc dékuji tizas-
nym sesttickam, milym lékartm,
damam starajicim se o uklid - prosté
vSem, ktefi vytvari tuhle bezva porodnici.
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Hlavné chci podékovat své Zené, ktera

se rozhodla pristoupit védomé k patému
porodu. Nazev kurzu mé trochu odrazoval,
ale to nejmensi, co mtizu udélat, je podpo-
ra. Ted zpétné jsem za to nevyslovné rad.
Umét poznat faze porodu. Védét, jak se

v nich chovat, co délat a nedélat. Vytvorit
si s lektorem osobni vztah na zakladé jeho
pristupu a zkusenosti. Nepopsatelné je mit
tohoto ¢lovéka jako porodni asistentku,
ktera moji Zenu provedla porodem tak, jak
si moje pani prala, a jak bylo v danou chvili
mozné. Moje Zena dostala moZnost se
pripravit a prozit GZasny porod a ja vidét
nejvétsi silu a energii.

Vy vSichni, kteri milujete svoji praci,
vérite v to, co délate, mate moji hlubokou
uctu. Diky tomu totiz mate silu délat véci
jinak, 1épe. To je pro nas rodice dtilezité.

Mockrat dékuji za nejsilnéjsi a nejkras-
néjsi zazitky v mém Zivoté.

V Gcté vas ,hrdy otec”

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Moc dékujeme za Vasi péci o naseho tatin-
ka, ktery stravil predvanocni ¢as na inter-
nim oddéleni. Dle slov otce bylo vSe na nej-
lepsi tirovni. Cely 1ékar'sky i oSetrovatelsky
persondl zaslouZi velkou pochvalu a uznani.
Moc dékujeme za 1é¢bu, nyni jiz je tatinek

v péci u nas doma a vzpomind na dny
stravené na nemocni¢nim lazku s pokorou,
ale i s dobrymi pocity. Dékujeme a prejeme
vSem do nového roku hlavné zdravi.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

Chodim do Infuzniho stacionare dlouhodo-
bé na kapacky a chtél bych moc podékovat
obéma sestrickam, které tam pracuji a rad
bych, aby byly obé vyznamenany néjakym
ocenénim za kvalitni praci a senza¢ni pti-
stup k lidem. S pozdravem pacient.

René J.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Chcela by som sa touto cestou podako-
vat gynekologickému oddeleniu v Saci.
V prvom rade patri velka vdaka primarovi
MUDr. Ottovi Tomasu za jeho profesional-
ny pristup a odvedent pracu. Diia 7. 11.
sme sa stali rodi¢mi Belly. V druhom rade
by som sa chcela podakovat MUDr. Ivane
Mackovej za neustalu starostlivost. Dlho
som sa nestretla s takym ludskym pristu-
pom k pacientovi. Prajem vSetkym ¢lenom
timu, ktori sa 7. 11. podielali na operacnom
zakroku, vela zdravia a vynikajtce pracov-
né vysledky. Dakujem este raz.

Eliana.

CisLo 1

UNOR 2023

Chcela by som sa podakovat a velmi pozi-
tivne ohodnotit pracu a celkovi skuse-
nost Gynekologicko-pérodnickej kliniky
Nemocnice AGEL Kosice-Saca a $pecidlne
doc. Erikovi Dosedlovi. Velmi pozitivne
hodnotim doc. Erika Dosedlu, ktory mal
na starosti moj operacny zakrok (myom
maternice) v decembri 2022. Od zaciatku
som mala pocit, Ze nikoho lepsieho som
si vybrat nemohla. Oceniujem jeho velmi
profesionalny a ludsky pristup. Fakty

a mozné komplikacie mi jasne vysvetlil

a pomenoval. Venoval sa mi, bol prijemny
a nemala som ani jednu pochybnost, ze
som na spravnom mieste.

Taktiez hodnotim pozitivne Nemocnicu
AGEL Kosice-Saca celkovo a personal ich
Gynekologicko-porodnickej kliniky za
ich astretovy a ludsky pristup, vratane
oddelenia JIS.. Po¢as mdjho predviano¢-
ného pobytu som sa citila u vas prijemne
a takmer ako doma. Dokonca aj jedlo mi
chutilo vynimocne. Kazdy jeden ¢len timu,
ktory sa akoukolvek formou zapojil do toh-
to procesu, je izasny. Tyka sa to v prvom
rade pana doc. Dosedlu, v neposlednom
rade vSak aj zdravotnych sestier 16zkovej
Casti, JIS, ako aj pani sanitarok, ktoré
servirovali jedlo s radostou, ismevom
aja som im s ismevom naopak nechavala
prazdny tanier.

Velmi pekne dakujem za to, Ze som si
tato tazsiu cast mojho roka mohla zazit
a prezit prave u vas. Prajem velkym vela
uspechov, spokojnych pacientov a tispesny
rok 2023. S pozdravom.

Lucia

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Dovolte mi z celého srdca vyjadrit svoje
aprimné podakovanie celému personalu
oddelenia anestéziol6gie a intenzivnej
mediciny JIS v Krompachoch. Maji nasu
obrovsku tctu a obdiv. Po celti dobu
hospitalizacie nasej sestre Ivety T. (covid
pacientka), ktora bola v kritickom stave
vumelom spanku a napojend na umela
pltcnu ventilaciu.

Hospitalizovana vo vasej nemocnici bola
od 21. 10. 2022 do 23. 11. 2022. V tomto
nasom rodinnom nestasti sme mali velké
Stastie, Ze sa naSa sestra dostala do vasSich
dobrych a zodpovednych rak. Lie¢ba po-
mocou plicnej ventilacie bola naro¢na, ale
vzhladom na okolnosti velmi uzito¢na. To
hovorime sprostredkovane za nasu sestru,
ktora dnes znovu samostatne dycha, reha-
bilituje a naber4 stratené kilogramy.

Musime povedat, Ze sme sa vzdy stretali
s maximalne Gstretovym, ludskym a vy-
soko profesiondlnym pristupom vsetkych
zamestnancov tohto oddelenia. Zvlast
oceniujem ich naro¢nu a obetavu précu,
prikladnu lekarsku starostlivost a ludsky
pristup k pacientom. Pan riaditel, mozete
byt opravnene hrdy a py$ny na svojich
kolegov - lekarov, sestry a vSetkych za-
mestnancov toho oddelenia. Kazdodenne,
a to aj v nelahkych situaciach, dokazuja
svoju vysoku profesionalitu, maximalne
podporent Gprimnou laskou k bliznemu
a zdravym optimizmom. Chcem Vam vset-
kym do budticnosti zazelat vela zdravia,
mnoho pracovnych tspechov, spokojnych
pacientov. S pozdravom.
sestra Svetlana T.
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NAS AGEL

Chceli bysme sa podakovat Nemocnici
AGEL Krompachy, konkrétne celému per-
sonalu oddelenia anestéziolégie a intenziv-
nej mediciny a chirurgického oddelenia za
prikladnu starostlivost a laskavy pristup
o nasho pribuzného Frantiska Z.

Dakujeme.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Dobry den, pri prepusteni z psychiatric-
kého oddelenia som sa zabudla podakovat
sestrickdm a oSetrovatelom za ich pristup
a ochotu napriek tazkej a namahavej praci.
Dakujem aj méjmu osobnému lekarovi,
MUDr. Antonovi Lubockému za pristup
pri prijati, za tazky, ale i¢inny rozhovor,
a jednu vec, ktorou mi velmi pomohol.
Dakujem aj pani doktorke ukrajinského
povodu, ktord mi pomohla s jednou tech-
nickou vecou a bola velmi mila a ludska.

Vasa praca ma v dnesnej dobe obrov-
sky zmysel. Zabudla som na terapeutky
pri skupinovych terapidch, z ktorych ide
tolko dobra a pozitivnej energie, stcitu
a laskavosti. Krasny novy rok vsetkym aj
vV pracovnom a osobnom Zivote, ¢o naj-
menej pacientov a ¢o najviac vylieCenych
pacientov v§etkym Zela.

K.P.

NADACIA AGEL

UNOR 2023

Tymto sa chcem podakovat persondlu
onkologickej ambulancie pod vedenim
MUDr. Valera Kovaca PhD., za jeho profe-
siondlny, odborny pristup. Z jeho konania
naozaj citit zaujem o pacienta a zdujem
mu pomodct. Komunikacia s nim je fakt
prijemna, nevyhyba sa ani odpovediam na
otazky, ktoré sa snazi vysvetlit tak, aby to
pacient pochopil. Naozaj ide o velmi ludsky
pristup, dokaze pacienta upokojit a namo-
tivovat na lie¢bu. Kiezby vsetci lekari mali
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takyto pristup. TaktieZ sa chcem podako-
vat sestrickam, ktoré sa sistavne staraju
o kazdého pacienta, su trpezlivé a vdaka
nim je na ambulancii prijemna pohodova
atmosféra. Som rad, Ze som si vybral prave
ttito ambulanciu. Dakujem.

Marek

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Dakujem celému timu vasej nemocnice za
Iudskost a profesionalitu. Nech svetlo via-
noc¢nej svie¢ky vam prinesie zdravie, 1asku,
pohodu a splnenie tych najkrajsich priani.
Alzbeta C.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA YV KEZMARKU

Chcem sa aj touto cestou podakovat
MUDr. Novotnému, sestram a ostatnému
persondlu oddelenia jednodnovej chirur-
gie nemocnice v KeZmarku. Zaroven aj
ostatnym lekarom, sestram a personalu,
pritomnych pri mojej operacii hernie
laparoskopickou metédou dia 20. 12.
2022 - za profesionalnu, odbornt, vzornu
starostlivost a ludsky pristup pred, pocas
operacie (tam som mal trosku okno...)
a nasledne aj za pooperac¢nu starostlivost.
Dakujem. S pozdravom.

Jan V.

Po troch tyzdioch lieCenia prepustili
z tunajsieho oddelenia dlhodobo chorych
v KeZmarku nasu mamku, pani Mariu K.
z Mlyncekov. Touto cestou bysme sa chceli
podakovat v§etkym jeho zamestnancom
pod vedenim primara MUDr. Bartu za
vzornu starostlivost, trpezlivost, Gstre-
tovost, no najma za humanny a ludsky
pristup.

Rodinni prislusnici pacientky Marie
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K‘"v k TRI VYLOSOVANi USPESNi LUSTITELE OBDRZi
rIZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.
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Tajenku kiiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. biezna 2023 na e-mail: casopis@agel.cz. Do piedmétu e-mailu uvedte heslo ,kiiZovka - Gnor”,
Nezapomeiite uvést takeé své telefonni islo a zdravotnickeé zafizeni AGELu, at Vas miZeme v pripadé vyhry kontaktovat. Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky
v hodnoté 350 korun, které vénovaly spole¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého Cisla: Nejlepsim lékafem je klid.

Z celkového poctu 98 spravnych doslych odpovedi byli vylosovani tito stastni lustitelé: Mgr. Karel Lux (POLIKLINIKA AGEL Praha Italska),
Bc. Jarmila ZboZinkova (Nemocnice AGEL Prostéjov), Jarmila Vykoukalova (Nemocnice AGEL Valasské Mezifici).
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Darkové balicky budou pfipraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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TRAJA VYZREBOVANI USPESNi LUSTITELIA DOSTANU
BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

POMOCKY: ¢ ¢ i ¢ ¢
EDAM, OVE, . tra | pozrion, | LETECKE | Nepo [ | @D | wockaz | ECAYT | oarmaca | @D | e | TRAFRC | okumn | o0 [ ey | APRICKE
paoLa, | PERFRAZAL temiva | ea [ OPRAVOV- | CHYBNA  yser i Kurkumy | 2KRESU | Zocqy, KapaT | jAM_ - [KRVACANIE( opareRy | uznania | ZPOCHLE
i NE(SKR) | PRAVDA ® TRNAVA ® AsSIST | (SKR) NOZRAVCE
PADOVA STONO,
”E‘;BE" OTAZKA PO CESKY
o) TALIAN, PO VELKOOB.S
" CESKY NABYTKOM
MENO (H?(,T,ECK) MALA 05 Tesir
RAPAICO- -
o DEUTSCHE JE, PO SIDLOV
UNION ANGLICKY HOLANDSK
VOVLAST- PATRIACI
ZVRATNE NOM BYTE VAN EVE
ZAMENO 0ZDOBNY (DOMAC) NALADA
POHAR oTA
KUTRAL TRy
@ | rooe | @er DRUH ROVINA
Q| MOTYLA PORASTEN
ATRAVOU
ANTONOV DAL
BODAVY N, FILMOVA (NIEKOMU) JOUA
HMYZ ALUMINF HVIEZDA | omic)
UM (ZN)
FIALKAVY GRAMA- (\ ] AGEL FILMOVY pﬁ%ﬁg\T/A
(HOVOR. OBLOK | TICKA @ LEKARNA SPOLOCNI L
ZASTAR) KATEGORIA K JERRYHO
RA (DOM)
POCHUTT
PATRIACI ELEKTRON- NADO
EMILOVI VOIT (ZN) JEDAL
TUMAS
KoD
ZAPACH KIRIBATI “ AG E L LIZAM:\
(EXPR) PISMENO X
(FONED) @ TRADE VANE
) OBYVATEL NAM
MASTNA PREDNE! KaMER  |RATRIACE POTOMOK
ZEMINA INDIE p—
POl
) SIDLo ANGLICKA
ZRAKU .| poko- | aem | oraw | svoim,po SPOJKA
HECEIIY - PREZ N LENE | @asar) | wiAk | cesky PATRIACI
DAJ VIDIET
EMOVI
JEDENZ0 EToaER OKREM
I }{ACJE ANEY CESTOVA- INEHO
) POLNA TELAHO- KOD
BURINA ROLEZEC LETISKA
- MENO PATRIACE
':,ﬁ[’l‘:m HERECKY ADAMOVI
e KRUM HOSPOD.
TAM NOVINY
) MENO
7IAROU HERECKY PENADO
ZASIAHNE KOVAL- KOPELA
¢IKOVE)

Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. marca 2023 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo krizovka - februar”.

Nezabudnite uviest tieZ svoje telefonne Cislo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyZrebovanych cakaji opat
darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravne znenie tajnicky z minulého &isla: Clovek sa musi popilit aby sa nautil, Ze mé nechat oheii na pokoji.

Z celkového poctu 56 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito 3tastni |G5titelia: Bc. Renata Fiissiova (Nemocnica AGEL Komérno),
Mgr. Monika Sitarova (Nemocnica AGEL Kogice-Saca), Ing. Maria Széke Vaculkova (Fakultna nemocnice AGEL Skalica).

Darcekové balitky budd pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Hadanky a hlavolamy pro nejmensi
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VazZeni spolupracovnici,
Cafeterie nabizi Siroké spektrum mozZnosti, jak nalozit s nabitou
kartou od spolecnosti Sodexo.

Cestujete?
Cekaji na Vas hory i mofe

Chcete si odpocinout a relaxovat?
UZijte si vikend v termalnim ¢i saunovém svete nebo v nadhemnych
wellness hotelich u nas i ve svéte.

Potrebujete pohyb?
Zacvicte si v tymu nebo se soukromym trenérem ve fitness centrech.

Hledate inspiraci na darek pro Vase blizké?
Kouknéte na Slevomat. I na tomto slevovém portale
je mozné benefity uplatnit.

SAGEL
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Slevu Ize uplatnit pouze s klientskou kartou Lékaren AGEL. Lé&ivé pfipravky vazané pfi vydeji

vyhradné na lékafsky predpis pouZivejte vidy pouze po doporucenilékafe a lékdarnika.

Peclive Ctéte pribalovy letdk. Cilem této nabidky neni podpora zvyseného uzivanilécivych

pfipravku. Ceny jsou platné k 4. 2. 2022 do odvolani. Lékarny AGEL si vyhrazuji pravo ceny 4 7 4

a doplatky kdykoliv upravit, zejména v ndvaznostinazménu cen vyrobce. LE I(A R N A
Viceinformacinawww.lekarna.agel.cz




