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Tower stoji na Smichové bariatrického centra je vyhrét grandslam
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partner pro domaci dialyzu

Zkracené informace o zdravotnickych prostifedcich

Sleepesafe harmony. Pristroj sleepesafe harmo-
ny je uréeny pro lécbu pacientt s omezenim funk-
ce ledvin nebo s termindlnim selhanim ledvin, bez
ohledu na jejich vék, s ohledem na uvedené tech-
nické Udaje pristroje. Zajistuje podporu Zivotnich
funkef odstrariovanim nadmérmého mnozstvi teku-
tin a detoxikaci. Nabizi moznost provedeni aAPD,
NIPD, CCPD, tidal dialyzy, IPD nebo PD-Plus
terapie. Mozné nezédouci Ucinky: infekce v mi-
sté vystupu katétru, tunelové infekce, peritonitida;
bolest pfi napousténi a vypousteéni, pocit nadymani
nebo plnosti (abdominélni bolesti), skapulodynie,
dusnost; poruseni elektrolytické rovnovahy nebo
rovnovahy tekutin, hypovolemie, pokles krevniho
tlaku. Kontraindikace: Tento pristroj se nesmi po-
uzivat u pacient(i s vaznym chronickym zanétlivym
onemocnénim stfev nebo velkymi abdominalnimi
srUsty. Jedna se o zdravotnicky prostiedek (tfida
rizika IIb). Pfistroj mohou instalovat, provozovat a
pouzivat jen osoby, které maji potfebné vzdélani
nebo znalosti a zkusenosti a byly za timto ucelem
prokazatelné zaskolené. Pro detailni informace o
spravném pouzivani, moznych nezadoucich Ucin-
cich, interakcich a kontraindikacich ctéte pozorné
navod k pouziti. Ten téz obsahuje prehled vhodné-

ho spotfebniho materialu a pfislusenstvi, které Ize
bezpecné s pristrojem pouzivat. Drive, nez se po-
uziji jiny spotfebni materiél a i prislusenstvi, se
musi oveéfit jejich vhodnost. Vyrobce: Fresenius
Medical Care AG & Co. KGaA, Else-Kroner-StraBe
1, Bad Homburg, Némecko. NxStage System
One. Pristroj NxStage System One je uréen k [é¢bé
selhanf ledvin nebo hypervolémie pomoci hemofil-
trace, hemodialyzy a/nebo ultrafiltrace ve stredisku
poskytujicim chronickou péci. Systém je rovnéz
uréen pro hemodialyzu s ultrafiltraci nebo bez ni
v domécich podminkach, véetné nocni dialyzy.
Mozné nezadouci Ucinky souvisejici obecné s dia-
lyzaéni lé¢bou: Unava, lzkost nebo deprese, nizky
nebo vysoky krevni tlak, problémy se srazenim
krve, nizky pocet Cervenych krvinek, krevni ztrata,
infekce, horecka, tfes a zimnice, nausea, zvrace-
ni, bolest hlavy, bolest na hrudi, bolest v zadech,
hypervolémie, nerovnovaha chemickych latek v
téle, zavrat, ktera mize vyustit v mdloby, svédéni a
kieCe, méné Casto alergické reakce véetné vazné
koprivky, snizeni poctu krevnich desticek, obstruk-
ce krevni cévy vzduchovou bublinou, poskozeni
cévniho pfistupu, méstnani tekutiny v plicich, Sok,
zéchvat, poruchy srde¢niho rytmu, infarkt myo-

Ceska republika: Fresenius Medical Care - CR, s.r.o. - Evropské 423/178 - 160 00 Praha 6
Phone: +420 237 037 900 - Fax: +420 235 350 506 - E-mail: fresenius@fresenius.cz

www.freseniusmedicalcare.cz

kardu, mrtvice a dokonce i smrt. Spravné fizeni a
kontrola v&ech prvki hemodialyzacni lécby miize
pomoci zabranit témto potencidlnim komplikacim
nebo fyziologickym reakcim nebo je mze pomoci
|épe zvladat. Kontraindikace: obecné kontraindika-
ce pro dialyzu. Veskeré lécebné postupy musi byt
predepsany lékarem a musi na né dohlizet Skoleny
a kvalifikovany persondl, ktery je predepisujicim
|ékarfem povazovan za kompetentni k pouzivani to-
hoto prostredku. Pri provadéni noéni Ié¢by pomoci
NxStage System One je nutné pouziti detektort
Uniku tekutin z cévniho pfistupu, pfistroje a kaze-
ty. Jednd se o zdravotnicky prostredek (tfida rizika
llb). Pro dalsi informace o spravném pouzivani a
rizicich ¢téte pozorné névod k pourziti. Viyrobce:
NxStage Medical, Inc., 350 Merrimack St, Lawren-
ce, MA 01843, USA. Hemodialyzacni systém
5008S. Hemodialyzaéni systém 5008S slouzi k
mimotélnimu odidtovani krve pacientti s omezenou
funkci ledvin. Pohani a kontroluje obéh dialyzacni-
ho roztoku a mimotéini krevni obéh. Je uréen pro
pouziti pro dialyzu v zafizenich pro zdravotnickou
péci nebo v domacnostech. Mozné nezadouci
ucinky: mimo jiné ojedinéle hypotenze, nevolnost,
zvraceni, kieCe, arytmie. Priibéh terapie musi byt

INZERCE

Instalace
v prostfedi domova

koleni personalu

Technicky servis

Zasobovani
spotiebnim materialem

~ DIALYZA V POHODL DOMOVA

individuélné prizplisoben pacientovi, aby se zmirni-
ly pfipadné vedlejsi Ucinky terapie.Kontraindikace:
hyperkalémie (jen u hemodialyza¢nich koncentrat(
obsahujicich draslik), hypokalémie (jen u hemo-
dialyza¢nich koncentrat neobsahujicich draslik),
neovladatelné anomadlie srazeni krve. Jedna se o
zdravotnicky prostredek (tfida rizika Ilb). Pfistroj
mohou instalovat, provozovat a pouzivat jen oso-
by, které k tomu maji potfebné vzdélani nebo zna-
losti a zkusenosti a byly prokazatelné zaskoleny.
Pro detailni informace o spravném pouzivani, moz-
nych nezadoucich ucincich, interakcich a kontrain-
dikacich ¢téte pozorné navod k pouziti. Ten téz
obsahuije prehled vhodného spotiebniho materidlu
a prislusenstvi, které lze bezpecné s pristrojem
pouzivat. Drive, nez se pouzije jiny spotfebni ma-
teridl Ci prislusenstvi, se musi ovéfit jeho vhodnost.
Vyrobce: Fresenius Medical Care AG & Co. KGaA,
Else-Kréner-StraBe 1, Bad Homburg, Némecko.

Terapie domaci dialyzy predepisuije lékar.

Posledni datum revize tohoto materidlu:
1.11.2022.
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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

koniec roka 2022 je z pohladu Skupiny AGEL historicky vynimoc¢ny a z pohladu zdravotnictva
mimoriadne hekticky. Jeseil 2022 sa stala pre AGEL historickym prelomom. Pred 32 rokmi sme za¢inali
pisat nasu histériu v zdravotnictve v Cechach a na Slovensku. S obrovskym odhodlanim a mozno aj
istou davkou neistoty. Ale po troch desatroc¢iach naroc¢nej, ipornej a tvrdej prace dnes mdéZem s vdakou
a obrovskym zadostucinenim konstatovat, Ze sme sa stali jednotkou v zdravotnictve. Vdaka novym
akviziciam, novym spolo¢nostiam a predovsetkym vdaka vam, nasim pracovitym a zanietenym ludom,
sme najvi¢sim a najtispednejsim stikromnym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v Cechach a na
Slovensku. Sme jednotka a je na nds, aby sme ako jednotka pdsobili, vytrvali, aby sme sa ako jednotka
spravali a boli ako jednotka pravom sebavedomi. Som hrdy na préacu svojich kolegov, ktori vSetci
prispeli k ziskaniu pozicie jednotky, vybojovali naroény prvy polrok eSte v zajati pandémie a rozbehli

po jej skonceni opit realnu medicinu. Pre mia osobne je ctou, Ze moéZem pracovat pre ,jednotku®.

AGEL dnes zastava popredné miesto v medicinskych technolégiach, na poli telemediciny, v oblasti
technologickych inovacii a dokonca mame v na$ich radoch aj autora medicinskeho postupu, ktory

bol prijaty komisiou ministerstva zdravotnictva. To vS§etko v mene a pre dobro nasich pacientov, aby
pocitili zdravotnu starostlivost hodnti tretieho tisicrocia, ale aj pre nasich Iudi, aby sme zdroven znizili
zataz na medicinsky personal. AGEL sa stal aj dolezitym ¢lankom v rozhodovani o tvorbe stratégie
mediciny, najmé v aktudlne hektickych ¢asoch na Slovensku, kedy sa lame chlieb v Plane obnovy

a odolnosti, kedy sa rozhoduje o optimalizacii nemocnic a kedy tisice lekdrov hrozia odchodom. Ako
lider dokaZeme jasne sformulovat, ¢o medicina v podmienkach Ceska a Slovenska potrebuje, aké st
kladné aj zaporné skusenosti, ktoré postupy st uz prezitkom, ktorym smerom sa musime v medicine

uberat a Ze vyvoj sa zastavit ned4, Ze zmeny st nevyhnutné.

To sa musime naucit prijat nielen my, ale musime to citlivo vysvetlovat aj nas§im pacientom. Covid

nam velmi vela za posledné dva roky vzal, avSak priniesol zrychlenie aplikédcie novych postupov

a technolégii, vykrystalizoval velmi jasne, Ze najpodstatnej$im pre medicinu st zdravotnici. Bez ohladu
na poziciu, na miesto pdsobenia. Je dolezité, aby sme ich mali, aby sme ich mali dostatok a aby sme

im vedeli zabezpecit istotu, podmienky na rozvoj a radost z prace, ktora je stale tym najdoélezitejsim
poslanim. Lebo aj liecba a zachrana Zivota pacienta ide ruka v ruke s pokrokom a jeho jedinym
tahanom su ludia. Ludia, ktori majt odvahu vykrocit do nezndma, vydrzat, zapriet sa a dosiahnut svoj
ciel. Tito priekopnici vedy a vyskumu, odvahy prenasat moderné teérie do praxe musia citit nasu-vasu
podporu. Preto sme od3$tartovali aj éru podpory najmodernejsich technolégii a talentov, ktori sa neboja

kreativnej prace a ani pripadného netispechu.

Milé kolegyne, kolegovia, velmi ma tesi, Ze ste s nami, Ze spolo¢ne v AGELi bojujeme dalej, Ze i napriek
tazkym ¢asom a kazdodennym problémom moZeme spolocne riesit tazké vyzvy, ale tesit sa aj
z noviniek, uspechov, Ze spolu budujeme medicinu podla nasich predstav. Nezabudajme, sme jednotka

a vietci sme jej sucastou.

' N

Ing. Michal PiSoja, MPH
Predseda predstavenstva spole¢nosti AGEL
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AGEL Tower, nové prazské sidlo nasi spolecnosti

Béhem podzimu se prazsti zaméstnanci spolecnosti AGEL sestéhovali do zbrusu nové administrativni budovy na Smichové. Sedmipatrova novostavba AGEL Tower je
nejnoveéjsi dominantou této rychle se rozvijejici prazské ctvrti a stava se novym domovem pro nasi spoleénost v metropoli. Interiér budovy je navrzen tak, aby se vném
mistnosti s moderni komunikacni technikou, ale i ostriivky se sedacimi soupravami a malé stolky, u kterych se mohou zaméstnanci potkdvat a sdilet spolecnd témata,
kdyz nejsou ve svych kanceldfich. Podle prvnich ohlast se vsem na novém pracovisti libi.
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Hlavnimi tématy 15. Sympozia AGEL
byly digitalizace a zdravotnictvi
v dob€ covidové

NA VEDECKO-VYZKUMNY KONGRES DO OLOMOUCE PRIJELO PRES 650 UCASTNIKU Z CESKA | SLOVENSKA.

Mgr. Adam Knes|, MgA. Michaela Cizkova, Ing. Tomés Zelazko

Rostislav Simek, Ing. Tomas Zelazko

igitalizace a elektronizace zdravot-
Dnictvi a zdravotnictvi v dobé covidové
byly hlavnimi tématy jubilejniho
15. ro¢niku Sympozia AGEL, které se opét
uskutec¢nilo v kongresovém hotelu NH
Collection Olomouc. Jedné z nejvyznam-
néjsich zdravotnickych konferenci v Ceské
republice — XV. Sympozia AGEL 2022 s pod-
titulem , Zdravotnictvi v dobé covidové“
- se zucastnilo pres 650 Gcastniki z Ceské
i Slovenské republiky. Leto$ni kongres se
konal pod zastitou predsedy dozor¢i rady
AGELu Ing. Tomase Chreneka, Ph.D.
Dvoudenni akci zahajil predseda pred-
stavenstva spole¢nosti AGEL Ing. Michal

)
|
|

Reditel Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.

PiSoja, MPH, ktery vyzdvihl déle nez t¥i
dekédy trvajici vzestup AGELu Upozornil,
poskytovatelem zdravotni péée v Ceské

a Slovenské republice. ,Moje podékovani
patri vSem zaméstnanciim, ktefi na tomto
uspéchu participovali,” pronesl pti svém
projevu.

Zdravotnictvi v dobé covidové bylo pod-
titulem leto$niho sympozia, a pravé timto
smérem byl zaméten odborny program
lékarské i nelékarské sekce. ,Covid-19,
ktery se zdal byt kratkou epizodou v ramci
nasich zivotd, se ve skutec¢nosti stal jeho
aktivni soucasti a zfejmé bude i nadale.

Generalni feditel Kardiocentra AGEL
prof. MUDr. Frantisek Sabol, PhD., MPH, MBA

Sympozium zahdjil pfedseda predstavenstva AGELu
Ing. Michal Pisoja, MPH

Covid-19 nam hodné vzal, ale na druhé
strané otevrel velké mnozstvi prilezitosti

a prinesl zrychleni aplikaci novych postupti
na poli telemediciny, digitalizace a medicin-
skych inovaci,” pronesl Ing. PiSoja s tim, Ze
Skupina AGEL dnes zastava predni misto na
poli telemediciny, technologickych inovaci
a v zavadéni novych medicinskych postupu.
,Nasi ambici je jednoznaéné podporovat
vyuziti umélé inteligence, ktera poméaha
1ékartim v rozhodovani, zvySujeme vyznam
telemediciny, kterd maze fyzické hranice

a umoziuje leh¢i pristup ke kvalitni zdra-
votni péci pro pacienty,” rekl déle predseda
predstavenstva.

ODBORNICI SE SHODLI, ZE

K PLNEMU ROZJEZDU POTREBUJE
ELEKTRONIZACE ZDRAVOTNICTVI
JASNA PRAVIDLA

Hlavnim programem prvniho dne
sympozia byla panelova diskuze na téma
,Digitalizace - realita ceského a slovenské-
ho zdravotnictvi“. Diskuse se ztcastnili
teditel Veobecné zdravotni pojistovny CR
Ing. Zdené&k Kabitek, Feditel Ustavu zdra-
votnickych informaci a statistiky CR prof.
RNDr. Ladislav Dus$ek, Ph.D., statutarni
zéstupce Feditele Ustavu zdravotnickych
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informaci a statistiky CR (UZIS) Mgr. JUDr.
Vladimira TéSitelova, predseda predsta-
venstva Nemocnice AGEL Novy Ji¢in MUDr.
Jakub Fejfar, predseda predstavenstva
VSeobecnej zdravotnej poistovne SR Ing.
Richard Strapko, ¢lenka predstavenstva
ariaditelka sekcie zdravotného poistenia
Union zdravotnej poistovne SR Ing. Elena
Mijekova, medicinsky analitik Martin
Smatana a vykonny riaditel AGEL Clinic
MUDr. Jakub Rybar.

Odbornici z ¥ad poskytovatelt zdravot-
ni péce, legislativnich znalcti i zastupcti
zdravotnich pojistoven se shodli, Ze pro jeji
Uspésné zavadéni je nutné nastavit jasna
pravidla. Skupina AGEL je lidrem v zavadeé-
ni digitalizace v Cesku i na Slovensku, do
svych zdravotnickych zarizeni tispésné im-
plementovala vlastni Integrovany klinicky
informacni systém (IKIS).

S prvnim dnem roku 2022 vstoupil
v platnost Zakon o elektronizaci zdravot-
nictvi, ktery definuje v péti etapach az do
roku 2026 zakladni infrastrukturu elektro-
nizace zdravotnictvi. .,V sou¢asné dobé je
pripravovana ministerstvem zdravotnictvi
centralni infrastruktura, ale dojde tam ke
zpozdéni,” priznala Mgr. JUDr. Vladimira
Tésitelova, statutarni zastupce feditele
Ustavu zdravotnickych informaci a statis-
tiky CR (UZIS), ktery byl povéfen zpraco-
vanim paragrafového znéni zakona ¢. 325.
»,Musim Fici, Ze jak legislativni proces, tak
irealizace nékdy drhne,” doplnila.

Jeji kolega prof. RNDr. Ladislav Dusek,
Ph.D., pojmenoval hlavni deficit spravné-
ho fungovani elektronizace. ,Primarnim

Utastnici panelové diskuse ,Digitalizace - realita ¢eského a slovenského zdravotnictvi”

N

Mistopredsedkyné predstavenstva AGELu
MUDr. Marie Marsova, MBA

zdrojem vsech dat ve zdravotnictvi vzdycky
bude ¢lovék. Proto se musi v elektronickém
zdravotnictvi nastavit pravidla a standar-
dy,“ rekl béhem diskuze, a jeho zastupkyné
k tomu dodala: ,Ted je na ministerstvu
zdravotnictvi, aby zrealizovalo kroky, které
jsou timto zdkonem ptipraveny.”
Zdravotnicka zarizeni AGELu maiji s digi-
talizaci bohaté zkusSenosti, o které se podé-
lil béhem debaty MUDr. Jakub Fejfar, ktery
je také garantem pro tuto oblast ve Skupiné
AGEL. ,Nejen v novoji¢inské nemocnici, ale
v ramci celé skupiny opravdu tézime ze sdi-
leni dat z jednoho klinického informa¢niho
systému (IKIS). Z dat 1ze sledovat duplicity,
triplicity laboratornich, zobrazovacich
vySetfeni i moha jinych vySetreni, které my
dokazeme cilené eliminovat, protoZze mame
prehled o tom, jaké konkrétni vySetieni
pacient podstoupil a v jaké nasi nemocnici.
Na papire data konci a velice téZce se s nimi
pracuje,” popsal jeden z pfinostt MUDr.
Fejfar, ale jednim dechem dodal: ,,Pokud
chceme naplno vyuzivat data i od dal$ich

poskytovatelti zdravotni péce, je tfeba mit
vSe dobre nastavené.”

Jednim z hlavnich subjektd u nas
zapojenych do elektronizace jsou zdravot-
ni pojistovny. ,V Ceské republice jsme na
dobré cesté. Mame tady zakladni ramec,
ktery resi, jak ma vypadat elektroniza-
ce zdravotnictvi. Jsme pripraveni na to,
dopracovat dalsi véci ohledné souvisejicich
zakont a dopracovat se do stavu, kdy
budeme mit presné nastaveny infrastruk-
turni véci,“ konstatoval reditel VZP Ing.
Zdenék Kabatek s tim, Ze se svymi kolegy
z ostatnich zdravotnich pojistoven sdili
nazor, Ze postupny nastup elektronizace
a telemediciny neprinese okamzité tsporu
nékladu. ,,Pokud mame o pacientovi infor-
mace v realném case, tak miizeme pracovat
na zefektivnéni rizeni celého systému,”
uvedl reditel VZP jeden z prinost fungujici
elektronizace zdravotnictvi.

»Musim pogratulovat ¢eskym kolegtim,
Ze maji opravdu dlouhodobou strategii, maji
stabilni systém financovéni a zabezpecenou
kontinuitu. My jsme o 8 rokt pozadu oproti
Ceské republice,” zaznélo také béhem pa-
nelové diskuze z Gst Ing. Richarda Strapka
z VSeobecné zdravotni poistovily SR.

BEHEM PANDEMIE COVID-19
POKROCILA DIGITALIZACE

A ELEKTRONIZACE ZDRAVOTNICTVI
MILOVYMI KROKY KUPREDU

Druhy den XV. Sympozia AGEL byl ve
znameni témér 50 odbornych prednasek

v 1ékarské i nelékarské sekci, na kterych se
odbornici vénovali tématu ,Zdravotnictvi»
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» v dobé covidové. I pres jeho naro¢nost
prineslo toto obdobi nejen v péci o pacienty
tadu pozitiv - zejména na poli elektroniza-
ce zdravotnictvi a telemediciny, a ve skupi-
né AGEL také v péci o své zaméstnance.

»Téma covidové je zjevné, protoze
nase nemochnice si prosly v posledni dobé
opravdu velmi tézkou zkouskou, kterou
covid prinesl. Ten zkousel odolnost celého
zdravotniho systému a covid-19 si jako
samotna nemoc i jeho dopady na ostatni
péci zaslouzi poohlédnuti a zaroven vhled
dopredu, protoZe covid a jeho nasledky jes-
té nekondi,” zdtivodnil zaméreni odborné
akce MUDr. Jiti Sev¢ik, predseda predsta-
venstva AGEL Stfedomoravské nemocni¢ni
a odborny garant Sympozia AGEL.

Zakladani a chod infekénich oddélent,
mezioborova spolupréce, profilace zdra-
votnikd z jinych oddéleni v péci o infekéni
pacienty. To jsou jen nékteré atributy doby
covidové ve zdravotnickych zarizenich, ve
kterych se v uplynulych ttech letech poda-
tilo fadu inovaci urychlit. ,Doba covidova
rozproudila téma telemediciny, protoze
byla velka snaha béhem pandemie posky-
tovat medicinu i lidem, ktefi maji obavu
z nakazy. Covidové doba také naucila nase
1ékare cast péce poskytovat ambulantné
bez nutnosti hospitalizace a urychlila
pokrok v elektronizaci zdravotnictvi ve
smyslu elektronické komunikace mezi
1ékarem a pacientem nebo elektronické
komunikace mezi nemocnici a ambu-
lantnimi lékati. Tento trend bereme jako
pozitivni, ktery covid nastartoval, a je
tfeba v ném pokracovat. Pandemie také
urychlila pokrok ve vyvoji novych antiviro-
tik a obecné ve vakcionologii,” ekl dale
MUDr. it Sevéik.

Podle mistopredsedkyné spole¢nosti
AGEL MUDr. Marie Marsové, MBA, covid-19
prinesl mnoho zlého, nicméné prinesl i po-

ROCNIK 16

zitivum v tom, Ze digitalizace a elektroni-
zace pokrocila milovymi kroky kuptredu.
V naS$ich nemocnicich jsme s digitalizaci

a elektronizaci dokumentace zacali uz
vroce 2019. ,V roce 2020, kdy pandemie
onemocnéni covid-19 zacala, jsme pro
pacienty s timto onemocnénim méli
pripravené kompletni jednotné strukturo-
vané vedeni elektronické zdravotnické do-
kumentace. Méli jsme pripravené mobilni
tablety, které mohli pouzivat 1éka¥i i sest-
ry primo u ltizka pacienta. Coz jedine¢nym
zpusobem snizilo administrativni zatéz,
ale predevs§im to pomohlo nastavit jednot-
nou diagnostiku a 1é¢bu napti¢ nemocnici
i nap¥ic¢ celou skupinou,” vyjadrila MUDr.
Marie Marsova, MBA.

Pandemie covid-19 zasdhla vyraznym
zpusobem do kazdého sektoru zdravotni
péce ivsech zdravotnickych oboru. ,,Co
se tyka nelékarskych obord, tak nas doba
covidova posunula neuvéritelné dopredu.

tisLo 6 PROSINEC 2022

Uvédomili jsme si, Ze potfebujeme vyuZzivat
zdroje, které jsou pro nés jednoduché -

a ty jednoduché zdroje jsou elektronizace.
Zacali jsme vyuzivat spoustu véci, u kte-
rych jsme si pred covidem mysleli, Ze s nimi
budeme pracovat az za nékolik let. Zacali
jsme naplno vyuzivat mobilni Integro-
vany klinicky informacni systém (IKIS)

v oSetrovatelstvi, coz je velké plus, protoze
nam vyrazné zjednodusil préci. Také jsme
zacali peCovat sami o sebe, protoZe covid
nés vyrazné ovlivnil také psychicky. Pro
nase zaméstnance jsme pripravili nejen
program odborné psychosocialni pomoci,
ale vytvotili jsme i peer skupiny, kdy prvni
psychickou podporu poskytuje svym kole-
glm vycviceny zdravotnik - peer,” uvedla
reditelka Odboru O3etrovatelské a socialni
péce spole¢nosti AGEL Ing. Kristyna Krau-
sova, MBA.

Na Sympoziu si pritomni navstévnici
akce mohli prohlédnout novinku v podobé
robotické a virtudlni sekce. ,Prezentovali
jsme kolegim moderni technologie, které
mohou pomdhat nejen pri kardiologickych
vykonech a konzultacich. Na jednotlivych
stanovistich bylo mozné vidét technologii
3D tisku, ktera je jiz nékolik let vyuzivana
pro simulace pred samotnym vykonem,
dale proces predopera¢niho planovani
avzdélenou konzultaci nad 3D daty pomoci
virtualni reality. V neposledni radé jsme
predstavili vrchol technologického pokro-
ku 3D oblasti u nas v Podlesi, a to vyuzivani
mixované reality béhem vykond,” priblizili
unikatni virtualni sekci Ing. Jan Hecko,
vedouci biomedicinsky inZenyr Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi.

Na Sympoziu byla béhem vecera prvni-
ho dne vyhlasena soutéz o nejlepsi e-poster
zdravotnikt v kategorii 1ékart, nelékar
a Hlas publika. Do soutéze se prihlisilo
24 posteru, které hodnotila Védecka rada
Skupiny AGEL v ¢ele s jejim predsedou
a byvalym ministrem zdravotnictvi prof.
MUDr. Romanem Prymulou, CSc., Ph.D.

V kategorii 1ékatské se letosnim vitézem
stal MUDr. Daniel Vaclavik s kolektivem

z Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice. V ne-
1ékarské kategorii zvitézil Adam Nosalek

s kolektivem z Nemocnice AGEL Pod-
horska. V kategorii Hlas publika vyhraly
Kristyna Bechnikov4, DiS. a Mgr. Andrea
Vacové z Nemocnice AGEL Sternberk.
Nejlep$im predali ocenéni prof. MUDr.
Roman Prymula, CSc., Ph.D. a MUDr. Marie
Marsova, MBA. m

O[~H0) spoLEcNoST AGEL

Sledujte nas na
Facebooku
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Viziotech 2022 - mbze byt Slovensko

biotechnologicka velmoc?

V CESKU A NA SLOVENSKU MA SPOLOCNOST AGEL UZ 14 ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI, KDE SU UZ KOMPLETNE
DIGITALIZOVANE, ZAZNAMENAVANE, STRUKTUROVANE A VZAJOMNE DOSTUPNE DATA. CIELOM JE ROVNAKY SYSTEM

ZAVIEST VO VSETKYCH 32 NEMOCNICIACH.

Text a foto: Mgr. Martina Pavlikova

tazku v titule, ale tiez aka je vizia
Otechnologicky vyspelého zdravot-

nictva na Slovensku, preco su data,
ich dostupnost, spracovanie a $trukturo-
vanost absolitnym zdkladom modernych
technologii v zdravotnictve, ¢i a kam sme
pokrocili v elektronizacii zdravotnictva,
¢o s osobnymi tidajmi, aku rolu zohrava
telemedicina? To vSetko bolo predmetom
zaujimavych diskusii odbornikov pocas
konferencie Viziotech 2022, ktora sa konala
v Bratislave.

Data a digitalizacie s absolutne kltacové

v zdravotnictve, na datach to celé stoji
a pada. Potrebujeme si ich vSak najprv
yupratat®, aby sme priniesli ako nadstavbu
technologické vydobytky. ,Data st pre nas
velmi dolezité, nielen pre zdravotnicke za-
riadenia, aby spravne vykazovali zdravotna
starostlivost, ktort poskytli, aby ju spravne
vykédovali a mali zaplatené zdravotnymi
poistoviiami, ale st velmi dolezité aj pre
pacienta. Ak s nimi budeme pracovat, kva-
lita poskytovanej zdravotnej starostlivosti
sa bude zvySovat,“ uviedla podpredsed-
nicka predstavenstva AGEL MUDr. Marie
Marsova, MBA. Data totiz poskytuju velmi
dolezité udaje pri efektivite poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti. Napriklad
v pripade nozokomialnych nakaz je ich
prinos nesporny. ,Ak budeme evidovat data
pacientov, ktori st v nasej nemocnici ope-
rovani a budeme ich porovnavat s labora-

Podpredsednicka predstavenstva AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA, (v strede) na konferencii Viziotech 2022

T
Y. ‘.__
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MUDr. Marie Marsova, MBA

téornymi vysledkami a klinickymi vystupmi
a budu podlozené presne Struktiirovanymi
lekarskymi spravami, vieme dopredu predi-
kovat, ktory pacient bude ohrozeny tymito
nakazami a tieZ sa snazit urcit pric¢inu, ako
aj to, ¢o moZeme urobit preto, aby sme na-
kaze predchadzali,” vysvetlila odbornicka
konkrétny efekt pre pacienta.

Pritomni zastupcovia z ministerstva
pre informatizaciu ohladne medicinskych
technologickych spolo¢nosti tieZ riesili
otdzku financii a adekvéatneho prostredia
v nemocniciach na vyuzivanie modernych
technolégii. Zhodli sa, Ze je to vzdy otazka
finan¢nd, organizacnd, ale aj persondlna.
V plane obnovy a odolnosti je na nové
nemocnice a technolégie na Slovensku
alokovanych vyse 800 miliénov eur, pricom
focus je na nemocnicu v Martine a nemoc-
nicu Razsochy v Bratislave.

,Dadta
a digitalizacie su

absolutne klicové
v zdravotnictve.”

,Investicie si nevyhnutné do komplet-
nej elektronizécie zdravotnickych postu-
pov. Ekonomicka efektivita by sa mala
prepocitat tak, aby doslo k tispore ¢asu
lekarov a sestier. Ako digitalizacie, tak aj
nastavenie novych technolégii, robotizacie
a digitalizacie st nevyhnutné z pohladu
nedostatku zdravotnickeho a oSetrovatel-
ského persondlu,” uviedla MUDr. Marsova
s tym, Ze medicina sa tomu musi prispdso-
bit. Umeld inteligencia musi byt zaradena
aj preto, Ze ndm umozni pracovat na dial-
ku. Rozhodnutie vzdy bude na lekarovi,
ale umeld inteligencia mu to zjednodusi,
ulah¢i, pomoZe v diagnostike. V Cesku a na
Slovensku ma spolo¢nost AGEL uz 14 zdra-
votnickych zariadeni, kde st uz kompletne
digitalizované, zaznamenavané, struk-
tarované a vzdjomne dostupné data, na
zéklade ktorych sa dokaze predikovat, ako
sa nemocnice budu spravat z hladiska eko-
nomického vyvoja. Cielom je rovnaky sys-
tém zaviest vo vSetkych 32 nemocniciach.
Délezita v datach je prave interoperabilita,
zapojenie ¢o najvacsieho poctu zdravot-
nickych zariadeni do jednotného systému
a tento systém by mal byt stanoveny na na-
rodnej drovni. Kvalitné, dobre zatriedené
data, ich spravne vykazovanie, vynikajtce
technologické vybavenie, financie, ktoré
ich zabezpecenia, zvy$ovanie digitdlnych
zruénosti tak personalu ako pacientov je
cesta, ktora moze viest k tomuto cielu. m

AGEL SK
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Kardioden prilakal stovky
lékart i sester

JIZ 23. ROCNIK ZDRAVOTNICKE VZDELAVACI AKCE PORADALA NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI.

Text: Be. Lucie Drahosova / Foto: MgA. Michaela Cizkova

vzdélavaci akce Kardioden prildkal do

Vendryné na Trinecku 450 odbornik
z tad 1ékart i nelékarského zdravotnického
personalu. Konference, ktera je tradi¢né
vénovana problematice kardiovaskularnich
onemocnéni, letos nové prinesla kromé
prednasek i 6 unikatnich workshopti,
pomoci kterych poradatelé z Nemocnice
AGEL Ttinec-Podlesi znovu posunuli Groven
i prinos celé akce.

,Novinkou leto§niho ro¢niku bylo
celkem Sest workshopti, které prilakaly
navstévniky jiz brzy rano, pred samotnym
zacatkem konference. Mista workshopu
pritom byla doslova v obleZeni, coZ nas vel-
mi mile potésilo a jednoznacné je to pro nas
signalem, Ze tento napad Gcastnici vitaji.
Urcité tedy budeme chtit zaradit worksho-
py do programu i v dalich ro¢nicich,” rekl
priméa¥ MUDr. Libor Skiioufil, Ph.D., vedou-
ci 1ékar Komplexniho kardiovaskularniho
centra Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi,
ktery byl i garantem celé akce.

V ramci vlastnich prednéasek zahrnu-
la akce, jejimz poradatelem je tradi¢né
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi, naptiklad
témata komplexniho pristupu ke struk-
turalnim onemocnénim srdce, akutni
kardiologie ¢i jednodenni kardiologie.
Prednasky pritom byly pojaty jak v odbor-
ném, tak i lehce neformalnim stylu, takze

Jii 23. ro¢nik oblibené zdravotnické

byly srozumitelné pro Siroky okruh divakta
a navstévnici se také hojné zapojovali do
diskuzi.

,V ramci workshopti jsme se zamé¥ili
napriklad na punkci cév pod ultrasonogra-
fickou kontrolou, sportovce a kardiologii,
akutni projevy ischemie myokardu, nebo
treba moderni technologie v Kardiocentru.
Pravé predstaveni prace Telemedicinského
centra Nemocnice-AGEL Ttinec Podlesi

s moznosti vyzkouset si rozsirenou virtu-
alni realitu se pritom tésilo u navstévniki
asi nejvétsi oblibé,” vyjmenovava MUDr.
Skioutil s tim, Ze pravé v piipadé worksho-
pt byli aktéri mile prekvapeni zdjmem ze
strany ucastnikd a uz ted se tési na dalsi
roc¢nik, kde se opét budou snazit prakticky
priblizit nav§tévnikim rtizna zdkouti své
medicinské praxe.

Akce Kardioden je jiz 23 let vyjimec-
nou postgradudlni vzdélavaci akci, jejimz
cilem je seznamovat 1ékare se spravnymi
medicinskymi postupy, predstavovat
nové metody 1é¢by srdecnich onemocnéni
i posilit spolupraci mezi Kardiocentrem
a odesilajicimi 1ékati. Lékar'ska sekce je
urcena kardiologtim, internistiim, praktic-
kym lékartim a mladym lékaram v pripravé
na specializa¢ni zkousku z kardiologie
ainterny. V rdmci nelékarskych zdravotnic-
kych pracovnikil je akce uréena zejména
pro sestry z kardiologickych i kardiochi-
rurgickych oddéleni, intenzivni péce nebo
standardnich internich oddéleni. ,Cilem
a zdjmem této akce je, aby vSichni ti¢astnici
nasli spole¢nou rec i cil a vytvorili jeden
tym, ktery se spole¢né stara o tytéZ paci-
enty. Proto se snaZime na danou problema-
tiku pohliZet z rtiznych thli a také stale
prinaset nové zpusoby sdileni informaci,”
uzavira MUDr. Skiloufil. m
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Marie Volkova byla ocenéna v prestizni
soutézi Moravskoslezska sestra 2022

SESTRA, KTERA PRACUJE VE ZDRAVOTNICTVI JIZ 44 LET, JE TAKE DRZITELKOU CESTNEHO OCENENI ZA CELOZIVOTNI DILO
V OSETROVATELSTVi A V ROCE 2012 BYLA VYHLASENA NEJLEPSIM PRACOVNIKEM SKUPINY AGEL.

Text: Ing. Toma$ Zelazko, Petra Zvatkové / Foto: Moravskoslezsky kraj, Ing. Tomas Zelazko

,Generdlnim partne-
rem celé soutéze
Moravskoslezskd

sestra je jiZz nékolik
let spolecnost AGEL
Trade.”

bych rada vzkazala galantnimu panovi,
ktery mi nabidl pomoc a radmé - Diky za
doprovod,” fekla Marie Volkova s tim, Ze
pochvala a podékovani patti i moderato-

t rovi vecera Leo8i Mare$ovi. ,Rozhovor vedl
Sestra Marie Volkové dostava ocenéni od ndméstka hejtmana pro zdravotnictvi Moravskoslezského kraje MUDr. Martina Gebauera, MHA tak, aby neprohloubil moji uz tak obrov-
skou nervozitu. Je to velmi silny emotivni
zéazitek. Ocenéni v kategorii porodni asis-

alsiho velkého tspéchu dosahla Marie byly velmi zajimavé a zachytily skutec- tentky je pro mé prekvapivé a velmi si ho
DVolkové, sestra gynekologické am- nou a netinavnou praci sester ve viech vazim. Vnimam jej jako nejvyssi ocenéni

bulance Nemocnice AGEL Podhorska nominovanych kategoriich. Galavecer byl mé dosavadni prace a zaroven je pro mé
v Rymarové. V soutézi Moravskoslezska ses- pro mne prijemny a napinavy aZ do konce. motivaci v moji dalsi praci,” doplnila Marie
tra 2022 odborna porota udélila Marii Vol- Po vyhlaseni mého jména, jakoZto vitézky Volkovd, kterou na slavnostni vecer dopro-
kové ocenéni nejlepsi porodni asistentka. v kategorii Porodni asistentka, jsem méla vodila rodina a podpotit ji prisli zastupci
Pro sestru, ktera ve zdravotnictvi pracuje srdce az v krku. Cesta na pédium byla vedeni nemocnice a kolegyné z Nemocnice
44 let, je to dalsi vyznamné ocenéni. V mi- slozita - vyzula se mi bota, takZe timto AGEL Podhorska.

nulosti se v celostatni soutéZi Sestra roku
2016 se stala drzitelkou Cestného ocenéni
za celozivotni dilo v oSetrovatelstvia v roce
2012 byla vyhlasena nejlepsim pracovnikem
Skupiny AGEL.

Marie Volkova nebyla v soutézi Moravsko-
slezska sestra 2022 jedinou pracovnici Sku-
piny AGEL. V kategorii Ambulantni a domaci
péce byla do tficlenné nominace navrzena
Marie Glacova, sestra kardiologické ambu-
lance Nemocnice AGEL Cesky Tésin, ktera
pusobi ve zdravotnictvi jiz 36 let. Odborna
komise ale jako vitézku této kategorie urcila
sestru Slezské nemocnice v Opavé.

Moravskoslezska sestra je tradi¢ni
a prestizni anketou, jejiz hlavni myslenkou
je podékovat sestram za jejich kazdodenni
12 tyrdou a naméhavou praci ve prospéch nas

vSech ,Je to izasny a nepopsatelny zazitek.
Konkurence v soutézi byla velka, a i kdyz
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B . L X i Po vyhlaseni soutéze (zleva): feditelka Odboru socialni a o3etfovatelské péce spolecnosti AGEL
nezndam dalsi ocenéné sestry, byly jsme si Ing. Kristina Krausova, MBA, Marie Glacové, predseda pFedstavenstva Nemocnice AGEL Novy Jicin MUDT. Jakub Fejfar,
naraz velmi blizké. Nato¢ené medailonky Marie Volkova, a mistopfedsedkyné spole¢nosti AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA
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Marie Volkova s moderatorem akce LeoSem Maresem

Na sestru roku navrhla Marii Volkovou
hlavni sestra Nemocnice AGEL Podhorska
Mgr. Marcela Kadlecova. Po vyhlaseni
vysledkti ankety zaznélo blahoptani samo-
ztejmé i od vedeni podhorské nemocnice.
»Toto ocenéni vnimame predevsim jako
zaslouzenou odménu a poctu kolegyni
Marusce Volkové za jeji dlouholetou a obé-
tavou praci na gynekologické ambulanci
nasi nemocnice. DrZeli jsme ji vSichni pésti
a jsme velmi hrdi, Ze byla takto ocenéna
pravé ona,”“ sdélil predseda predstavenstva
nemocnice Ing. Pavel Kamenik.

Marie Volkova do rymarovské nemocnice
nastoupila po ukonceni stredni zdravotnic-

ké skoly v roce 1978 na gynekologické oddé-
leni jako vSeobecna sestra. Ve svém vzdéla-
vani pokracovala dale a v roce 1983 tispésné
ukoncila studium oboru porodni asistentka
avroce 1991 pomaturitni specializa¢ni
studium jako sestra specialistka v gyneko-
logii a porodnictvi. Od roku 1994 zast4vala
pozici vrchni sestry gynekologicko-porod-
niho oddéleni. Gynekologie a porodnictvi je
Mariinym Zivotem. Pro své oddéleni ziskala
v roce 2004 titul Baby Friendly Hospital.
Také se zaslouzila i o zaloZeni vyjezdové
skupiny Rychlé 1ékarské pomoci v Ryma-
rové, ¢imz prispéla k zachrané nejednoho
Zivota. Po vzniku Podhorské nemocnice
vroce 2005 byla jmenovana do funkce ma-
nazerky oSettovatelské péce. Od roku 2006
pracuje v gynekologické ambulanci. I po
ukonceni ¢innosti gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni nemocnice ziistala tomuto
oboru vérna. Vede predporodni kurzy a té-
locvik pro téhotné. Své pacientky navsté-
vuje i vdomacim prosttedi, je jim oporou,
radcem, nékdy i zachrancem. Formou pted-
nasek seznamuje dospivajici na zakladnich
a strednich $kolach s nastrahami vstupu do
aktivniho sexudlniho Zivota a dospivajici
divky seznamuje formou exkurzi s prostre-
dim gynekologické ambulance.

Sedmy ro¢nik ankety Moravskoslezska
sestra 2022 poradal odbor zdravotnictvi
Krajského uradu Moravskoslezského kraje.
Akce se konala pod zastitou ministra
zdravotnictvi, hejtmana Moravskoslezské-
ho kraje a odbornou zastitou prezidentky
Ceské asociace sester. SoutéZilo se v péti
kategoriich - sestra u ltizka, ambulantni
a domaci péce, paliativni a hospicova péce,
porodni asistentka, ocenéni za dlouhodoby
prinos v osetfovatelské péci. O vitézce ¢i
vitézi Sesté kategorie - sestra verejnosti,
pak rozhodli obyvatelé regionu.

Generalnim partnerem celé soutéze
Moravskoslezska sestra je jiz nékolik let
spole¢nost AGEL Trade. ,Jsme radi, ze
muzZeme byt soucasti ankety, ktera nejen
zvysuje prestiz zdravotnickych pracovniki,
ale je zaroven i podékovanim za nasazeni
pri jejich velmi naro¢né a nenahraditelné
praci,“ uvedl jednatel AGEL Trade Mgr. Ale$
Rozsypal. m

[=] E SPOLECNOST AGEL

Sledujte nds na
Facebooku

Bratislava ma novu polikliniku -
Preventivne centrum AGEL Clinic

POD JEDNU STRECHOU SU VSEOBECNI LEKARI, INFUZNY STACIONAR, OFTALMOLOG AJ DALSI SPECIALISTI.

Mgr. Tatiana KubiSova

soko $pecializovana nemocnica AGEL

Vélinic, ktora sa zameriava najma na

poruchy pohybového tstrojenstva,
Sportovil medicinu a jednodnovu chirur-
giu, otvorila prvy oktébrovy tyzden brany
svojho dalsieho zdravotnickeho zariadenia
v Bratislave. Preventivne centrum AGEL
Clinic so sidlom v budove Ruzinovskej
polikliniky poskytuje dospelym pacien-
tom kvalitnu a efektivnu starostlivost
v ambulanciach prvého kontaktu, pricom
zabezpecuje prevenciu, diagnostiku a lie¢-
bu chordb.

Specifikom centra je preventivna sta-
rostlivost pod jednou strechou s dérazom
na manazment pacienta a partnersky
dialég. V ambulanciach na prizemi ordi-
nuju vSeobecné lekarky pre dospelych, na
prvom poschodi néjdu pacienti infazny
stacionar, oftalmoléga a inych $pecialis-
tov. ,,Prevencia zniZuje pravdepodobnost
vzniku zdvaznych ochoreni, pricom

k jej kltic¢ovym tloham patria podrobna
anamnéza a dokladna diagnostika. Pri
komplexnom i $pecializovanom posudeni
zdravotného stavu sa preto sustredime

na dosledné vysetrenia, ¢i uz klinického,
ako aj laboratérneho charakteru. Sucas-
tou nasej zdravotnej starostlivosti su tiez
funkéné vySetrenia so zamerom poskytnu-
tia adresného a uc¢inného rieSenia tazkosti.
Samozrejmostou je aj spolupraca odbor-
nikov v oboch nasich bratislavskych zdra-

votnickych zariadeniach,” hovori MUDr.
Jakub Rybir, riaditel AGEL Clinic.
Preventivne centrum AGEL Clinic je
zamerané na adresné rieSenie akitneho
i chronického zdravotného stavu, pre-
ventivne prehliadky a pracovnti zdravotnu
sluzbu, pricom poskytuje benefity ako
su objednavanie na cas, rychle terminy
vySetreni a kooperaciu lekarov réoznych
$pecializicii. Pacienti sa moZu objednat na
¢isle 02/48 252 322.
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Bojovnice Nikol se drzi hesla:

,Nikdy to nevzdavej

{1

NA REHABILITACE MLADE SLECNE PRISPELA NADACE AGEL.

Text: MgA. Michaela Cizkova / Foto: Archiv NADACE AGEL

dinu z Trince, jejiz pokojny, radostny

a aktivni Zivot Sesti¢lenné rodiny byl
naru$en v ffjnu 2021 velkou tragédii. Nikol
(21) a Dan (12) se vraceli autem z akce s ka-
marady. Na Zelezni¢nim prejezdu doslo ke
stfetu auta s vlakovou soupravou a nésled-
ky byly fatalni. Ackoliv zachranari, hasici
anasledné i persondl v nemocnici délali pro
jejich zachranu maximum, Dan po tiech
dnech na nasledky zranéni zemfel. Nikol
byla s diagnézou diftizni axonalni poranéni
2. - 3. stupné udrzovana v umélém spanku.

,Co v takovych situacich délat? Kde hle-

dat silu, odvahu a viru? Musim fict, Ze nam
v téchto dnech byla nejvétsi oporou nase
vira v Boha, rodina, pratelé a spoluvérici.
At uz to byly spole¢né modlitby, povzbu-
zujici zpravy, ale treba i prakticka pomoc

N ADACE AGEL finan¢né podpotila ro-

v podobé zajisténi jidla, nebo cokoliv jiného.

Byli jsme skute¢né dojati touto lidskou
solidaritou,” vzpomina Mgr. David Stebel,
otec rodiny.

Po tfitydennim bezvédomi, navzdory
nepriznivé progndze, se zacala Nikol probi-
rat. Nejdtive to byla jen vegetativni reakce,
pozdéji lehky stisk ruky a pak otevrela oci.
#Vérte, Ze to byla opravdu obrovska radost!
Ale dokaze nékdo ¥ict, k jakému stavu veé-
domi se probere? Pozna nas? Bude schopna
se posadit, najist se, chodit, myslet, smat
se, uCit se, prosté Zit opét normalni Zivot?
To nikdo nevédél a nedokazal predvidat.

Rodice s Nikol, kterd byla tfi tydny v bezvédomi

Rozhodli jsme se, Ze nad tim nebudeme
moc premyslet a fesit to. Zili jsme opravdu
den ze dne a radovali se z kazdych pokrokt
- odpojeni od UPV, prvni polknuti ndpoje,
prvni sousto kaSe, prvni mavani rukou na
pozdrayv, z toho vSeho jsme byli nadseni,”
popisuje Mgr. Stebel.

Stav Nikol se zlepsil natolik, Ze mohla byt
propusténa do domaciho osetfovani. Jeji
rodice, ktefi jsou oba zdravotnici, nevahali
ani minutu. Co lepsiho pro ni mohli udélat?
Jeji tata pracuje jako vedouci perfuzionista
v Nemocnici AGEL Trinec-Podlesi, mamin-
ka jako oSetrovatelka a dokumentaéni
pracovnice v Nemocnici Trinec. ,Moje
Zena nejprve prerusila, a pozdéji ukoncila

Rodina je pro Nikol tou nejvétsi oporou

Nikol béhem rehabilitacniho cviceni

pracovni pomér, a je az dosud s dcerou
doma. Zacatky byly opravdu tézké. Méli
jsme doma vlastné takového novorozence
v dospélém téle. Ve se ucila od pocatku,
nepoznavala lidi, jen blizkou rodinu.
Nechapala, co se déje, co je néjaka podivna
fikce a co je realita. Nevédéla, k ¢emu rtzné
véci slouzi, prosté vSe poznavala nanovo.
Ale vlivem vSech pozitivnich véci, kterymi
byla stimulovana, se zacala rychle vracet do
reality. Postupné se zlepSovala kratkodoba
i dlouhodoba pamét, vracela se fyzicka sila,
do obliceje se postupné vratila barva i emo-
ce - zkratka, Niki se vraci a sd€luje, Ze tu

s nami jeSté chce byt a nechce stat bokem,”
uvadi pan Stebel.

V tomto obdobi méla Nikol opravu vel-
kou podporu. Do pomoci se nejdrive zapojil
tfinecky mobilni hospic a domaci péce,
pozdéji rodinni prisludnici, ktefi pracuji
jako fyzioterapeuti, obvodni 1ékat, 1ékari
rtznych specializaci z obou trineckych
nemocnic, soukromi fyzioterapeuti a dalsi.
Rodice Nikol brzy zacali premyslet o umis-
téni dcery do rehabilita¢niho zarizeni,
aby péce byla souvisld a kvalitni. Dohodli
se na pobytu v Laznich Klimkovice, jako
samoplatci. Nikol zde byla s maminkou po
dobu jednoho mésice. Dle slov rodi¢ii to byl
velice dobry a uspésny krok. ,Na zacat-

a zpatky se uz vracela po svych. Ne, Ze by
uz jej nepottebovala, ale denné prodluzuje
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Cas i vzdalenost, kterou zvladne bez voziku.

Vérim, Ze jednoho dne jej budeme moci
dat nadobro pry¢. Nedilnou problematikou
byly pro nés i finance. Na poc¢atku jsme
stali pred otazkou, jak to vSe zvladneme?
Jak nahradime vypadek jednoho prijmu

a zvy$ené naklady? Jsme velice vdé¢ni, Ze
se ndm ruznorodou pomoci dari zvladat

i tuto oblast. Jsme mnohym vdééni za jejich
podporu. Nesmirny dik patii Nadaci AGEL,
kterd nam v ten pravy ¢as velmi pomohla,
abychom mohli velkou ¢ast nakladti na
1é¢bu v Klimkovicich uhradit. Jsme vdééni,
Ze se rozhodli pomoci pravé nam a na tuto

laskavost nikdy nezapomeneme,” uvadi
Mgr. David Stebel.

»NADACE AGEL prispéla rodiné Nikol
¢astkou 100 000 korun na rehabilitace
v ramci projektu Plnime sny zaméstnan-
ctim. Tato tragédie nas velmi zasdhla, proto
jsme nevahali rodiné naseho dlouholetého
zaméstnance pana Stebela pomoci. Nikol
a jeji rodina ma muj velky obdiv,“ fika Bc.
Veronika Dostalova, ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL.

,Do dnesniho dne jsme absolvovali
mnoho dalsich aktivit, které maji pomoci
Nikdi vratit se do plnohodnotného Zivota.

Denni cvieni, rehabilitace, korekce zra-
kovych obtizi, psychoterapie, kognitivni
terapie a dalsi. Velice dileZitou 1é¢bou jsou

i pobyty v hyperbarické komore, které Niki
absolvovala v nemocnici Kladno, planujeme
i ponory v Ostravé. Na podzim pojede do
rehabilita¢niho tstavu Hostinné v Podkrko-
nosi, kde bude cvicit a zaroven se i ,potapét”
v hyperbarické komore. Pevné vérime, ze

to ve prispéje k iplnému uzdraveni! Vzdyt
uz dnes Nikol chodi, mluvi, Cte, piSe, sméje
se, uvazuje. Jesté ma toho dost pred sebou,
ale chut k Zivotu, chut se posouvat dale, je
velika a silnd,“ uvadi zavérem pan Stebel. m

NADACE AGEL podporila
hendikepovaného fanouska Ocelaru

MLADY MICHAL SE 0SOBNE UCASTNIL UTKANI OCELARU S KLADENSKYMI RYTIRI V TRINCI.

Text a foto: Ing. Tomés Zelazko

Michalovi predala sek predsedkyné spravni rady NADACE AGEL Ing. Iveta Ostruszkova, MBA, a kapitan Ocelar Petr Vrana svij dres.

Ocelart bylo snem c¢tyriadvacetileté-

ho mladika Michala Veli¢ky z Krnova,
kterému byla po narozeni diagnostikovana
mozkova obrna dolnich i hornich koncetin.
Velky fanousek trineckych hokejistti dosud
mohl sledovat zdpasy posledniho mistra
extraligy pouze v televizi nebo pres poci-
tac. Diky NADACI AGEL a jejiho projektu
PLNIME SNY se mohl zt¢astnit nedélniho
utkani Ocelari s Jagrovym Kladnem. Kro-
mé toho béhem reklamni pauzy dostal od
predsedkyné spravni rady NADACE AGEL
Ing. Ivety Ostruszkové Sek v hodnoté 20 ti-
sic korun a od nyni zranéného ttineckého
kapitdna Petra Vrany dres a $dlu Ocelara.

N a zivo vidét hokejové utkéni svych

Michalovi byla po narozeni diagnos-
tikovana détska mozkova obrna dolnich
i hornich koncetin. Za svtij Zivot prodélal
nespocet operaci, které pomohly alesponi
docasné k uvolnéni jeho spasmu. Zdravotni
komplikace a postup onemocnéni zapri-
¢inily, Ze Michal pohybuje velmi omezené
pouze hornimi konc¢etinami a hlavou, bez
celodenni maximalni péce jeho otce se
neobejde. Michal je stale usmévavy, aktivni
chlapec plny Zivota, je velkym fanouskem
hokeje a s radosti ho sleduje. Také se s chuti
vénuje hrani PC her.

Na NADACI AGEL s prosbou o finan¢ni
pomoc se obratil Michaltv tatinek, ktery
mladika sam vychovava. Kolegyné z mar-

ketingového oddéleni Nemocnice AGEL
Podhorska doporucila Michala do projektu
PLNIME SNY, ktery je uréen nejen pro
zaméstnanace Skupiny AGEL a jejich déti.
»~NADACE AGEL se zaméruje na podporu
handicapovanych a proto se rozhodla
obdarovat Michala Sekem v hodnoté 20
tisic na nakup polohovaciho kresla, které
mu usnadni kazdodenni zivot,” ¥ika Bc.
Veronika Dostélova, ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL.

Soucasti daru byla i G¢ast na utkani mezi
Oceléri a Kladnem. Michal je od deseti let
fanouskem hokeje - zvlasté trineckych Oce-
141t - a byl poprvé v zivoté na hokeji primo
v hale. Pred zdpasem Trince s Kladnem
rikal, Ze jeho nejoblibenéjsim hokejistou je
kapitan Ttince Petr Vrana. Pro néj samotné-
ho bylo prekvapenim, Ze v soucasnosti
zranény kapitan Ocelart se objevil pred
predavanim Seku a chlapci vénoval t¥inecky
dres primo s jmenovkou kapitdna Vrany,
ktery mu pred jeho o¢ima dres podepsal,

a pridal jesté klubovou $alu. Predani Seku
v prvni reklamni prestavce utkani natacela
televize a vysilala na kostce v hale, takze
tomuto aktu tleskalo pres 5 000 fanouskti.
»Byli jsme oba dva naprosto Stastni a nad-
Seni. I pres velkou tinavu Michal s dojetim
rekl, Ze to byl jeho nejkrasnéjsi den,” sdélil
po zapase Michaltiv tatinek. m
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NADACIA AGEL prispela odvaznemu
Kristiankovi na delfinoterapiu

NAPRIEK TOMU, CO KRISTIANKO DO ZIVOTA DOSTAL, RASTIE Z NEHO KRASNY A MUDRY CHLAPCEK, KTORY NAVSTEVUJE

AJ MATERSKU SKOLU S NARUSENOU KOMUNIKACNOU SCHOPNOSTOU.

Text: NADACIA AGEL / Foto: archiv NADACIE AGEL

- - -'ﬁ-ﬂ::—r‘ e — -~ -
—— e 3 - -l

— g~

; F e - e 7 g — - =

e T ] -

o — - == e - =
g F o e = --—';:’

,.: - \-". X -1#. " 1 A -
7 ~—. -

Kristianko na Delfinoterapii v Turecku
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stimulaciu i $pecialnu pedagogiku a logopé-
diu. Velmi obltbena bola hipoterapia, preto-
Ze miluje zvierata. ,Viacero hospitalizacii,

dtro¢ny Kristidnko uz ako babitko za-
Péal bojovat so zriedkavou diagnézou,
mozaikovou formou trizomie 13,
takzvanym Patauovym syndrémom, ktory
sa radi medzi choroby sposobené genetic-
kymi poruchami. Ide o chromozémovu

anomaliu, ktora ma velmi nepriaznivy

dolezitych operacnych zakrokov, terapii

i rehabilitacii pomohlo k jeho napredovaniu
a postupne by malo dojst i k rozvoju re¢i,”
doplnila M. Csergeova.

priebeh, pretoZe je spojena s poSkodenim
nervovej siistavy, o¢i a kon¢atin. NADACIA
AGEL prispela Kristidnkovi na delfinotera-
piu v Turecku, ktora zdravotna poistovia
nepreplaca, ale ktora mu pomoéze v jeho

Napriek tomu, ¢o Kristidnko do Zivota
dostal, rastie z neho krasny a midry chlap-
Cek, ktory navstevuje aj matersku skolu
s naru$enou komunikaénou schopnostou.
,1Ked je to Casto tazké a bolestivé, Kristian-
kovo napredovanie, vytrvalost, snaha, odva-
ha nés motivuje natolko, Ze sme sa rozhodli
byt bojovnikmi ako on a nevzdame to. Naj-
viac nés trapi, Ze sync¢ek velmi nerozprava
a nedokaze vyjadrit svoje myslienky, pocity,
potreby aj napriek intenzivnym logope-
dickym cvi¢eniam. Kristidnko mal vdaka
vam moznost zazit nieCo izasné, nezabud-
nutelné s delfinmi a verime, Ze to poméze
v napredovani jeho psychomotorického
vyvoja a podpore rozvoja reci. Ste izasna
nadécia a prajeme vam vela krasnych aspe-
chov. Méte tim, ktory vytvara ludom tismev
na tvari. Ste tam vSetci mili, priatelski, na-
pomocni a je vidiet, Ze to, ¢o robite, robite
s laskou,” povedala Kristidnkova maminka
Agata Arvayova.

,Kristiankova maminka nam poslala
okrem mnozstva videi z delfinoterapie
v Turecku aj fotky, kde bolo vidiet radost
a $tastie. Prajeme im hlavne vela sil, vy-
trvalosti, splnenie vytyceného sna, aby si
Kristianko mohol uzivat Zivot so svojimi ro-
vesnikmi,“ dodala Mgr. Marta Csergeova. m

PRACOVNI PRILEZITOSTI

Lékai/ka na neurologické oddéleni - Nemocnice AGEL Prerov

psychomotorickom vyvoji a podpore reci.

Lékar/ka na interni oddéleni - Nemocnice AGEL Podhorska

Kristianko je krdsny, vytrvaly, odvazny,
rozumny a vnimavy chlapcek, ktory je aj

Lékai/ka na interni oddéleni - Nemocnice AGEL Valasské Mezifici = .-.

velkym bojovnikom. ,Hoci je Kristianko
eSte velmi maly, v Zivote musel podstu-

Lékar/ka na gynekologicko-porodnické oddéleni - Nemocnice AGEL Novy Jicin

pit uz vela skuisok. Obaja jeho rodicia st

Fyzioterapeut/ka - Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

zdravotnici, ktori si uvedomovali zavaZznost
ochorenia aj dolezitost zdravotnej starost-

Fyzioterapeut/ka - Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

livosti a rehabilitacii. Zacali preto uz od
malicka intenzivne cvi¢it Vojtovu metddu,

Lékar absolvent - Vyber si sviij obor! - Nemocnice AGEL Novy Jicin

k tomu postupne zaradili Bobath koncept,

Biomedicinsky technik/cka - Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

vanickovanie aj plavanie,” uviedla spravky-
na nadacie Mgr. Marta Csergeova s tym, Ze

pre rodinu to bolo naro¢né, vycerpavajuce,

Sanitai/ka na oddéleni LDN (nepFetriity provoz) - Nemocnice AGEL Prost&jov

ale videli na Kristiankovi pokroky v jeho
psychomotorickom vyvine, a preto absolvo-

Zubni lékaf/ka (Hradec Kralové) - AGEL Stomatologické centrum

vali aj vyvinové stimuldcie, véasnu interven-
ciu, muzikoterapiu, Play Wisely, orofacidlnu

Dentalni hygienistka (Hradec Kralové) - AGEL Stomatologické centrum




Pre deti z Centra pre deti a rodiny Skalica a pre deti a matky
z Azylového domu Emauzy v Holici

Otvorte svoje srdcia a pripojte sa k nam. Spoloéne obdarujeme tych, ktori nemo6zu
stravit vianocny ¢as s rodinou alebo vo svojom domove.

Postup je jednoduchy: na intranete AGEL SK: https://intranet.agel.sk/vianoce,
najdete tabulku so zoznamom viano¢nych priani.
Do tabulky uvedte svoje meno k tomu, koho chcete obdarovat.
Nasledne prosime o zakudpenie a zabalenie daréeka a jeho odovzdanie
na sekretaridte AGEL SK, v kazdom ZZ bude tieZ miesto na zber darcekov.

Darcek, prosim, oznacte nazvom zariadenia a celym menom a priezviskom
obdarovaného, nazvom zariadenia a doructe do 25. 11. 2022
na Vami zvolené miesto.

Je pre Vas jednoduchsSie darovat finanény prispevok,
ktory pouzijeme na dhradu nesplnenych priani?

Lubovolné finanéné prispevky zasielajte na téet NADACIE
AGEL: SK74 1100 0000 0029 4011 3792, VS: 2022. :
Do spravy pre prijimatela mdZete uviest Vase meno a priezvisko. —

V MENE VSETKYCH OBDAROVANYCH
VAM ZO SRDCA DAKUJEME.

D RABACIA SAGEL
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Albertova sbirka oziva diky
profesoru Zdenku Krskovi

MEZINARODNI PROJEKT JE PODPOROVANY NASI SPOLECNOSTI AGEL.

redakce archiv spole¢nosti AGEL

1ékar a precizni chirurg. ,Profesor
Albert byl ohromnou osobnosti a vyni-
kal v mnoha smérech. Radu chirurgickych

Profesor Eduard Albert byl vynikajici

vykont navic provadél jako viibec prvni,”
rika profesor Zdenék Krska, prednosta

I. chirurgické kliniky - hrudni, bfi$ni
aurazové chirurgie ve V§eobecné fakultni
nemocnici v Praze. K obnoveni Albertovy
sbirky profesora Krsku dovedla mimo jiné
interakce se studenty. Pokud chce kdokoliv
néco studovat, pottebuje podle néj souhrn
informaci o smérovani oboru, prehled

o problémech, a o tom, jakym zptisobem je
na né dnes nahliZeno. ,Albertova sbirka je
pocin, na ktery jsme ja i v§ichni spoluautofi
a spolumyslitelé velice hrdi. Uvedli jsme ji
znovu v Zivot,”“ uvadi Zdenék Krska, které-
ho jsme pozadali o rozhovor.

Pane profesore, nase spolecnost

je vyznamnym podporovatelem
Albertovy sbirky. Ackoliv je tato
aktualné nejen mezi ceskymi lékafri

jiz velmi znama, pojdme si o ni néco
povédét. Tedy kdy, z jakého diivodu

a na jakém zakladé vlastné vznikla?

V soucasné podobé sbirka vznikla na pre-
lomu let 2018 az 2019. Vznikla na zakladé
proslulé Albertovy sbirky vychazejici

v ramci Univerzity Karlovy az do poloviny
osmdesatych let. V ptivodni edici se jednalo
o prezentaci nejaktualnéjsich poznatki ke
zvolenému tématu. Bylo vzdy cti byt vy-
zvan k publikaci. Nazev sbirky nebyl vybran
nikterak ndhodné, byl vénovan profesoru
Eduardu Albertovi (20. ledna 1841 Zamberk
- 26. z&Fi 1900 Zamberk), ktery byl ve svété
nejznameéjsi a nejproslule;jsi cesky chirurg,
univerzitni profesor v Innsbrucku a ve Vid-
ni, v ramci mediciny uznavany polyhistor,

u néjz se 1é¢ili mocni celé Evropy, ale vzdy
si nalezl ¢as i na prosté obc¢any. Dosahl neu-
véritelného ohlasu, mél fadu priorit na poli
mediciny a diky své praci ziskal absolutni
respekt v zahranici, ktery neustava dodnes.
Jeho zasadnimi dily byly Diagnostika chi-
rurgickych nemoci (vysla 1876) a predevsim
Ucebnice chirurgie a nauka opera¢ni (Lehr-
buch der Chirurgie und Operationslehre).
Tato ¢tyrdilna monografie byla preloZzena
do francouzstiny a rustiny a stala se bibli 1é-
karti a medik nejen v Evropé. Vysla v roce

prof. MUDr. Zdenék Krska, CSc.
V roce 1983 dokon¢il studia na Fakulté vieabec-
ného |ékarstvi Univerzity Karlovy v Praze. Po
rocnim plsobeni v Nachodské nemocnici odesel
do Prahy na . chirurgickou kliniku, konkrétné

na Kliniku bfisni, hrudni a Urazové chirurgie

1. ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Veo-
becné fakultni nemocnice v Praze, kde se v roce
2009 stal prednostou. Ma mnoho zahranicnich
zkuSenosti, napriklad ze Svycarské Basileje Ci
videriskeé II. chirurgické kliniky. Je ¢lenem mnoha
prestiznich ¢eskych i svétovych spole¢nosti, jako
napriklad Evropské spolecnosti pro miniinvazivni
a endoskopickou chirurgii. Specializuje se na
tromboembolickou nemoc v chirurgii.

1877 a poté se uskutec¢nila rada reedic. Ze
svych prostredki filantropicky prispival
prof. Albert vyznamné do sbirky na vznik
Narodniho divadla, Ottova nau¢ného slov-
niku, Gebauerovych spisti a Palackého déjin
naroda ¢eského. Vzhledem k mimotradné
ucté a véhlasu své osoby si jej cisar a pred-
stavitelé UK vysoce vazili. Mimo jiné se také
prof. Albert spoluzasadil o vznik Chirurgic-
ké Kliniky, prvni v Cech4ch a na Moravé.

Pro znovuobnoveni sbirky byli osloveni
nasi predni odbornici a specialisté ze za-
hranici, kde k naS§emu prekvapeni je jméno
profesora Eduarda Alberta stale velmi
znamé a tdhnouci, tudiz se na jejim vzniku
nevéhali podilet. S vizi bylo osloveno vedeni
Univerzity Karlovy, které prislibilo podpo-
ru obnovy celého projektu.

Kdo byl tedy vlastné iniciatorem celé-
ho projektu a jaka byla hlavni idea?
Vzhledem k mé tcté, obdivu a respektu

k osobnosti profesora Alberta jsem povazo-

val za poctu Albertovu sbirku obnovit a stat
se jejim odbornym garantem.

K reanimaci slavné a popularni Alberto-
vy sbirky nds inspirovaly ¢etné rozhovory
se studenty, ale predevsim lékari, kde casto
zminovanym problémem v bézné orientaci,
ale i pokrocilejsim studiu, byla absence
systematické vedené kniZnice i pti relativ-
nim dostatku kvalitnich monotématickych
odbornych knih. Socialni sité nabizeji sice
nadbytek i medicinskych informaci, rada
z nich je ale obtiZné ovéritelnych, kontex-
ty s guidelines vétSinou chybi, podobné
jako primy dopad do praxe. ,Prekvapiveé®,
ale plné v souladu s fadou zahrani¢nich
trendd, se vraci knizni forma nabizejici
hlavni a zasadni schéma, ¢i kontext dat
avysvétleni teoretickych a klinickych vazeb
predevsim vzhledem k praxi.

Jaky odborny zabér ma Albertova
sbirka? Jedna se o chirurgické dilo?
Ackoliv by se mohlo zdat, Ze se jedna o chi-
rurgickou publikaci, chirurgie je, jak bylo
vidét jiz v prvnim dile, sice mirné akcen-
tovana, neni ale jisté dominantni. Nikde
nechybi a misty dominuje pohled dalsich
oborti, ba pravé nechybi ani kriticky pohled
na chirurgické moznosti. Zasadni je pre-
zentace aktualnich guidelines v kontextu
¢i konfrontaci praveé s radou dalsich, nékdy
i spornych diagnostickych a 1é¢ebnych po-
stupti. Ctenaf je konfrontovan se systema-
tickym stru¢nym prehledem udajti z ana-
tomie, fyziologie, patologické fyziologie,
patologie, zobrazovacich metod, endosko-
pie, chirurgie, onkologie a dalsich oboru,
mj. véetné moderni genetiky a imunologie,
které souviseji s organovym systémem ¢i
organem, na ktery je dany dil fokusovan.
Hlavni smérovani je k raciondlni diagnosti-
ce alécbé v ramci aktualnich doporucenych
postupd, které jsou v textu akcentovany,

a to napri¢ medicinskymi obory.

Tyka se Albertova sbirka jen organa
dutiny bfisni?

Je pravou, Ze jednotlivé dily knizni edice
jsou zaméreny prevazné ve vazbé na one-
mocnéni jednotlivych organt, ¢i organo-
vych systémti, pripadné vénované urcitym
patologickym situacim a staviim. Koncepce
zahrnuje prehlednou prezentaci aktualnich
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Vice o prof. MUDr. Eduardu
Albertovi (1841-1900)

Profesor Eduard Albert byl ceskym chirurgem

a skvélym diagnostikem se svétovym ohlasem.
Patfil mezi osobni pfétele cisare Franze Josefa.
Z4dali si ho evropské panovnické dvory, a ackoliv
se jeho zisk z této praxe rovnal rocnim ziskim

Z univerzity, pracovat pro Skolu neprestal. Za
penize z univerzity a penize vydélané soukromou
praxi podpofil celou fadu literarnich i jinych
projektd a zasadil se napfiklad o vydani Ottova
nautného slovniku. Casto i zadarmo operoval

a pomahal na celé fadé potrebnych mist.

teoretickych a praktickych poznatka s vy-
stupy k doporucenym postupiim diagnosti-
ky a 1é¢by. OvSem zdaleka se nedotyka jen
brisni ¢i hrudni chirurgie. Druhou vétvi je
oblast traumatologicko-ortopedicka, kde

jiz vysla Traumatologie koncetin a patere ve

stfednim a vy$$im véku.

Sbirka tedy predstavuje , konkurenci”
fadé dalsich dil¢ich monografii?

Cilem projektu neni konkurovat jinym
monografiim, ¢asto uzce specializovanym,
ale vytvorit multidisciplinarni platformu
plné vyuzitelnych informaci, a to nejen

v praxi (zde logicky vSak predevsim), ale
ivlogickém razeni a prehledu dat inspira-
ci pro mozné badani. Ostatné jsme sami
autory dalsich jinych monografii a u¢ebnic
a kanibalizace by ani nam neprospéla.

Existuje obdobny znamy projekt

i vzahranici?

Ano je, a nezapiram, Ze byl jednim z nasich
vzort a prispél rychlé popularité sbirky od

pocatku. Jedna se o projekt Surgical Clinics
of North America (Elselvier Saunders). At
jiZ ve vSeobecné chirurgické, onkologic-

ké ¢i ,trauma care today*” edici jsou zde
obdobnym ,,up today“ stylem zpracovana
jednotliva témata, s tim, Ze v racionalnim
odstupu jsou aktualizovana vyménou kni-
ha za knihu. Uvedeny projekt je ozdobou
knihoven 1ékarti. Na obdobny styl vimeény
nové za staré aspiruje Albertova sbirka.

Je Albertova sbirka projektem

pouze ceskym?

Rozhodné ne. Uz v preambulich tohoto me-
ziuniverzitniho projektu bylo jasné receno,
Ze se musi jednat v duchu odkazu profesora
Alberta o projekt mezinarodni. Na poc¢atku
vznikl konsensus mezi prednimi odbor-
niky teoretickych obori, diagnostického
komplementu a Fady obort, jak koncipovat
jednotlivé dily. Na tvorbé se podileji a pri-
slibili se podilet predni Cesti, ale i znami

zahrani¢ni odbornici, se kterymi board
odborného garanta a editorii jednotlivych
dilt konzultuji nejen smysl, ale predevsim
pojeti a obsah kapitol a jejich rozsah, dale
aktudlni guidelines.

Ktefi zahrani¢ni odbornici se jiz
podileli na tvorbé vydanych dild, jejich
recenzi €i byli konzultovani?

Byli a jsou jimi napriklad prof. Paul H.Su-
garbaker z USA, ¢i dr. Pavol Klobusicky

z USA resp. SRN, dale prof. Tobias Keck
ajeho tym, prof. Michael Kahle, prof. Hauke
Lang, prof. Markus Biichler, prof. Pavel Du-
fek ze SRN, ass. prof. E. Schaede (Svycarsko)
atada dal$ich. Excelentni spolupraci mame
s prednimi odborniky ze Slovenska, prede-
v§im pak prof. Josefem Radonidakem a prof.
Jurajem Pechanem.

Které dily zatim vysly?
Misto slov prikladam fotografii. m

s cukrovkou

glukozy v krvi.

hladiny cukru a ketonu v krvi.

DIA@PFD.AGEL.CZ

VAS PRUVODCE DIABETEM

Jedineény komplexni program pro pacienty

© Bezhadickova inzulinovéd pumpa Equil.

® Systém CGM Glunovo pro kontinudlni monitorovéni

® Multimonitorovaci systém ACCUGENCE pro méreni

ZADEJTE U SVEHO DIABETOLOGA NEBO PISTE NA

INZERCE
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Nemocnice AGEL Prostéjov ziskala
statut bariatrického centra

PACIENTI TRPICi OBEZITOU SE ZAJMEM 0 LECBU V NEMOCNICI AGEL PROSTEJOV SE MOHOU OBJEDNAT DO

OBEZITOLOGICKE AMBULANCE.

Text: Be. Lucie DrahoSova / Foto: Barbora Olejnikova

V Nemocnici AGEL Prostéjov provedou rocné stovku bariatrickych operaci rizného typu

chlubit dal$im velkym tispéchem. Lé¢-

bu obezity sice nemocnice nabizela jiz
v minulosti, nyni ale ziskala oficialni statut
specializovaného bariatrického centra. Pro
obézni pacienty to znamena zaruku, Ze zde
najdou veSkerou pottfebnou zdravotni péci
dle nejmodernéjsich trenda

,Oficidlniho statutu bariatrického centra
si nesmirné vazime, zejména proto, Ze jde
skutec¢né o vyjimecny titul, kterym dis-
ponuje jen neceld desitka zdravotnickych
zatizeni v Cesku. Zjemci z Olomouckého
kraje, ale nejen odsud, se tak mohou spo-
lehnout, Ze jim nabidneme objektivné nej-
lepsi moznou lécbu i dispenzarizaci - tedy
péci po bariatrickém zakroku,” ¥fika MUDr.
Petr Vaverka, specialista na bariatrickou
a metabolickou chirurgii Nemocnice AGEL
Prostéjov, s tim, Ze pocet obéznich pacien-
td, u kterych je nutny chirurgicky zakrok,
rok od roku roste.
Nadvahou ¢i obezitou trpi uz polovina

Cechii a covidova pandemie situaci jen zhor-

N emocnice AGEL Prostéjov se muZe po-

sila. Rada lidi travila vice ¢asu doma, bez po-

hybu, s nevhodnym stravovacim rezimem.
,V pripadé nadvahy lze obvykle stav zménit
pomoci pohybu a tipravy jidelnic¢ku, u obezi-
ty ale byva situace sloZitéjsi, a zmeéna Zivot-
niho stylu ne vzdy funguje. Pokud se navic

pridaji dalsi zdravotni komplikace, mize
byt bariatricky zakrok jedinou moznosti,“
mini MUDr. Vaverka s tim, Ze bariatricka
operace je indikovana bud u pacientti s BMI
nad 40 bez pridruzenych chorob, anebo

u pacientt1 s BMI nad 35 s pridruzenymi
chorobami (napriklad hypertenze, diabetes,
hyperelipidemie), kdy se zaroven témto
pacientim i ptes odborna doporuceni dlou-
hodobé nedafti snizit hmotnost.

,Kazdy pacient je nejdrive vySetten obe-
zitologem a nutri¢nim specialistou. Pokud
je indikovana bariatrickd operace, pacient
podstoupi diagnostické kolecko, které
zahrnuje gastroskopii, ultrazvuk bticha,

»S obezitou umime
pomoci a zlepsit

pacientiim zdravi
i kaZdodennt Zivot.”“

spirometrii a psychologické vySetteni. Na-
sledné chirurg rozhodne, ktery bariatricky
vykon je nejvhodnéjsi,“ vysvétluje MUDr.
Vaverka s tim, Ze nej¢astéji provadéji zdra-
votnici v prostéjovské nemocnici tubulizaci
(zmens$eni) zaludku a Zalude¢ni bypassy —
vSechny laparoskopicky, v celkové anestezii,
s délkou hospitalizace od ¢tyr do Sesti

dnt. Vysledky jsou pritom excelentni. AZ
90 procent pacientt po bariatrické operaci
zredukuje polovinu své ptivodni nadvahy

a tento stav si i dlouhodobé udrzi.

Pacienti trpici obezitou se zdjmem o 1é¢-
bu v Nemocnici AGEL Prostéjov se mohou
objednat do obezitologické ambulance
MUDr. Veroniky Hansgutové na telefonnim
¢isle 582 315 315. ,Nadmérné hromadéni
tuku v téle jiz dlouhodobé neni povazovano
pouze za kosmeticky problém, zptisobeny
prejidanim a nedostatkem sebekontroly.
Vime, Ze jde o daleko komplexnéjsi problém
a takto k nému také pristupujeme. Neni to
nic, za co by se mél pacient stydét. Neni to
ale také nic, co by mél prehlizet. S obezitou
umime G¢inné pomoci a zlepsit tak paci-
enttim zdravi i kazdodenni zivot,” uzavira
MUDr. Vaverka. m

Nemocnice AGEL Prostéjov
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Prednosta SaCianskej kliniky
autorom nového postupu lieCby

VDAKA PREDNOSTOVI ERIKOVI DOSEDLOVI SA VYRAZNE ZLEPSi STAROSTLIVOST O TEHOTNE ZENY NA CELOM SLOVENSKU.

Mgr. Dasa Kollar lllyova

kliniky Nemocnice AGEL Kogice-Saca

doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA
sa moze pochvalit dalsim vyznamnym
uspechom. Uznavany odbornik, ktory za
sedemnast rokov pomohol priviest na svet
viac nez 4 000 deti, je hlavhym autorom
odporucaného postupu s ndzvom ,Hyper-
tenzné ochorenia v tehotnosti®, ktory bol
uspesne prijaty Komisiou Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky pre
$tandardné diagnostické postupy a $tan-
dardné terapeutické postupy.

Prednosta Gynekologicko-porodnickej

€o je Géelom standardného postupu

s nazvom Hypertenzné ochorenia

v tehotnosti?

Ucelom standardného postupu je stanovit
jednotny postup starostlivosti o tehotnua

s hypertenziou v tehotnosti a jej nasledny-
mi komplikaciami.

Ako dlho vam trvalo, kym ste
material vypracovali?

Standardny postup vychadza z dlhoro¢-
nych skusenosti, ktoré som nadobudol

v Prahe vdaka profesorovi Caldovi. Na ich
zéklade sme v roku 2016 v Nemocnici AGEL
Kosice-Saca zaviedli ako prvi na Slovensku
vySetrenie v€asnej predikcie preeklam-
psie pomocou zhodnotenia rovnovahy
angiogénnych faktorov v materskej krvi.
Tieto nase vedomosti sme dali za posledny
rok dokopy s pani docentkou Kristufko-
vou a nasledne bol materidl mnohokrat
oponovany a priebeZne upravovany dal$imi
spoluautormi a recenzentmi.

Z akych zdrojov ste pri jeho tvorbe
vychadzali?

Vypracovany $tandardny postup je
adaptaciou medzinarodnych postupov pri
starostlivosti o tehotné s hypertenznymi
ochoreniami, preeklampsiou, eklampsiou
a HELLP syndromom vydanych Eurépskou
kardiologickou spolo¢nostou (ESC) a Eu-
ropskou hypertenziologickou spolo¢nostou
(ESH) z roku 2018, z odportcani ISSHP (In-
ternational Society for the Study od hyper-
tension in Pregnancy) z roku 2018 a z roku
2020, Ceskou gynekologicko-pdrodnickou
spolo¢nostou (CGPS CLS JEP), Nemeckou
spolo¢nostou pre gynekolégiu a porod-

doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA

nictvo (DGGG), Rakuiskou spolo¢nostou
pre gynekolégiu a porodnictvo (OEGGG),
Svajé¢iarskou spolo¢nostou pre gynekolégiu
a poérodnictvo (SGGG), Americkou spo-
lo¢nostou pre gynekolégiu a pérodnictvo
(ACOG), Narodnym instititom pre zdravie
a zdravotnu starostlivost vo Velkej Britanii
(NICE) ako aj doteraz publikovanych naj-
novsich overenych odporicani a odbornych
usmerneni.

V ¢om vidite jeho hlavny prinos?
Cielom je v¢asny zachyt hypertenzného
ochorenia, diagnostika hypertenzie v gra-
vidite, diagnostika preeklampsie, eklam-
psie alebo HELLP syndrému a prevencia
vzniku zavazného, Zivot matky alebo plodu
ohrozujuceho stavu. Okrem toho unifikuje
nastavenie adekvétnej lie¢by, sledovanie
tehotnej s hypertenznym ochorenim,
preeklampsiou, eklampsiou alebo HELLP
syndrémom, planovanie a vedenie pérodu
tehotnej s hypertenznym ochorenim, pre-
eklampsiou, eklampsiou alebo HELLP syn-
drémom, prevencia vzniku hypertenznych
ochoreni, preeklampsie, eklampsie a HELLP
syndrému u rizikovych tehotnych Zien.

Preco bolo z vasho pohladu potrebné
vypracovat aktualizaciu? Pévodny
postup bol zastarany?

Standardny postup neexistoval.

Postup, ktorého ste hlavhym autorom,
bol prijaty Komisiou MZSR pre SDTP

a bude uverejneny na webovom sidle
MZSR. Ako hodnotite tento GUspech?
Hodnotim to najma ako zavi$enie nasho
snazZenia o zavedenie novych vySetrovacich
ucinnych metdd preeklampsie, vdaka comu
sa dostane slovenskd materno-fetalna medi-
cina v tejto oblasti do 21. storocia. Profito-
vat z toho bude cela slovenska spolo¢nost,
kedZe sa vyznamne zlep$i starostlivost

o tehotné.

KedZe vas standardny postup bude
odporacanym postupom MZSR, aky
dopad ocakavate, celkovy vplyv na
hypertenzné ochorenia v tehotnosti?
Ocakdvame najmd plosné zavedenie novych
vySetrovacich metdd, ktoré musia byt
hradené z verejného zdravotného poiste-
nia. Stanovenie $pecifického rizika rozvoja
preeklampsie, véasna predikcia a adekvat-
ny terapeuticky zdsah moze vyznamne
priaznivo ovplyvnit vysledok tehotenstva.
Vcasna identifikacia vysoko rizikovych te-
hotnych z hladiska rozvoja preeklampsie je
dolezita vzhladom na to, Ze umoziiuje skoré
zaradenie tehotnych do skupiny s intenziv-
nym sledovanim klinickych symptémov
preeklampsie a s cielenym preventivnym
podavanim kyseliny acetylsalicylovej.

Nedavno ste vydali aj kniznd
publikaciu s nazvom Moderny
cisarsky rez, aké dalsie vyzvy mate
pred sebou?

NajvyznamnejSou a nikdy nekonc¢iacou
vyzvou je spokojnost pacientok v kazdo-
dennej klinickej praxi. Uspechom je kazda
spravne odliecend pacientka. Rovnako tak
sa s lekarskym timom nasej kliniky snazi-
me venovat aj kvalitnej vyucbe buducich
lekarov. Okrem toho sa podielame aj na
viacerych velmi zaujimavych vedeckych
vyskumoch a klinickych stadiach, ktorych
vystupy budeme v buduicnosti prezentovat
na vedeckych konferencidch a v odbornych
¢asopisoch doma i v zahranici.

Dakujem spoloénosti AGEL za podporu
pri zavadzani novych diagnostickych me-
tod, kedZe pred Siestimi rokmi sme u nas
zacali ako prvi na Slovensku vykonavat vy-
Setrenie na v¢asnu predikciu preeklampsie
a vnutromaternicovej smrti plodu pomocou
pro- a antiangiogénnych faktorov. m
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Docentka Jana Prausova: Uroveri 1é¢by
rakoviny muize Cesku zavidét cely svét

PREDSTAVUJEME CLENY VEDECKE RADY AGELU: DOC. MUDR. JANA PRAUSOVA, PH.D., MBA.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: archiv Doc. MUDT. Jana Prausova, Ph.D., MBA

MBA, vystudovala Fakultu vSeobecné-
ho 1ékarstvi Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Vroce 1985 sloZila atestaci L. stupné
v oboru radioterapie, o pét let pozdéji ates-
taci II. stupné v oboru radioterapie. V roce
2008 ziskala titul Ph.D. a v roce 2013 byla
jmenovana docentkou pro obor onkologie.

V roce 1981 nastoupila na radiotera-
peuticko-onkologické oddéleni Fakultni
nemocnice v Motole, kde se v roce 1990
stala primafrkou a soucasné vedouci lékar-
kou Komplexniho onkologického centra.
V roce 2013 byla jmenovana prednostkou
Onkologické kliniky 2. 1ékatské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a Fakultni ne-
mocnice v Motole. Od roku 2018 je vedouci
1ékarkou Narodniho onkologického centra
FN v Motole a 2. LF UK.

Docentka Jana Prausové je ¢lenkou
védecké rady ministra zdravotnictvi CR,
predsedkyné Ceské onkologické spole¢nosti
CLS JEP, mistoptedsedkyné akredita¢ni ko-
mise pro obor klinicka onkologie, ¢lenkou
védecké rady 2. LF UK, ¢lenkou Spole¢nosti
radia¢ni onkologie, biologie a fyziky, ¢len-
kou Ceské spole¢nosti paliativni mediciny,
¢lenkou Ceské spole¢nosti vieobecného
lékarstvi a ¢lenkou Ceské lymfologické
spole¢nosti.

Docentka Jana Prausova je vdana a ma
dceru Lucii.

Docentka MUDr. Jana Prausova, Ph.D.,,

Pani docentko, proc jste se rozhodla
studovat medicinu?

Nikdo z mych rodi¢ti a nikdo z nejbliz-

Sich pribuznych se mediciné nevénoval.

V rodiné jsme méli vzdalenou pribuznou
pani Kadlecovou, ktera byla véhlasnou
profesorkou o¢niho 1ékatstvi. I proto jsem
zacala zvazovat studium mediciny. V dobé
studia stfedni $koly jsem u pani profesorky
na klinice délala kazdy rok mésic brigadu
jako sanitarka, abych viibec poznala, co je
nemocnice. BEhem té doby jsem zjistila, Ze
mne tato prace bude bavit, a proto jsem se
prihlasila ke studiu mediciny. Zaroven jsem
se této vzdalené tety ptala, co mam vse
udélat, abych se na medicinu dostala. Ona
mi odpovédéla: ,,Hlavné nerikej, Ze jsme
pribuzné.” Pani profesorka totiz podepsala
2000 slov (Dokument Dva tisice slov vznikl
v roce 1968 a byl nejvyznamnéjsim doku-

mentem praZského jara. Vedeni KSC tento
dokument pozdéji, v dobé tzv. politické
normalizace, oznacilo za kontrarevolu¢-
ni). Musim rict, Ze jsem svého rozhodnuti
nikdy nelitovala.

Jak dlouho pracujete jako onkoloZka?
Po promoci jsem nastoupila v roce 1981

v Motole. Zpocatku jsem neméla viibec

v planu délat na onkologii. Mym pranim
bylo pracovat jako gynekolog, predevsim
porodnik. Jenze jsem potiebovala kvuali
manzelovi pracovat v Praze a volné misto
bylo na radioterapii. To oddéleni se tehdy
skladalo z primarky, jedné lékarky a mé.
Mély jsme 17 ltizek, nedokonalé vybaveni.
Po ¢ase jsem zjistila, Ze onkologie je pestry
multioborovy obor, ktery zahrnuje celého
¢lovéka od hlavy az k paté, protoZe v§ude
miuze byt nador. Onkologii jsem tak ztistala
vérna.

Onkologie tehdy a dnes - to je Gplné
jiny pojem. Jaka byla situace ve vasem
oboru v minulosti?

KdyZ jsem v osmdesatych letech zacinala,
neméli jsme k dispozici lé¢bu, ktera byla

»Mnoho lidi
s diagnozou rakovina
nedopadlo dobre,

ale je jich stdle méné

X &6

a méné.

v zapadnim svété bézna. Méli jsme Ctyti
druhy cytostatik (latky tlumici riist a roz-
mnozovani bunék nadorovych tkani) a jed-
nu hormonalni lé¢bu. Pravdou je, Ze 1é¢ebné
vysledky nebyly nijak veselé. Kolegové

z jinych pracovist nam onkologtim rikali,
Ze chodime do prace jenom psat umrtni
zpravy. Ovéem béhem let prichazely nové
1é¢ebné metody a vSe se zacalo rychle obra-
cet k lepsimu. Prvni takovou vlastovkou byl
Cesky preparat, ktery pomahal 1é¢it nadory
varlat u mladych muzu, ktefi do té doby
neméli $anci na uzdraveni. A najednou jsme
jim dokazali zachranit Zivot. Ja se dokonce
s jednim vylé¢enym, tehdy mladym mu-
Zem, setkavam dodnes.

Neni onkologie smutny obor?

Neni. Mnoho lidi s diagnézou rakovina
nedopadlo dobre, ale je jich stale méné

a méné. My onkologové si toho nesmirné
vazime a jsme radi za kazdy tuspéch. At uz
za vylé¢eného pacienta, nebo za pacienta,
kterému vyznamné zlepsime ¢i prodlou-
Zime zivot. To je to, co mi dava znova silu,
abych se mohla vénovat dal$im nemocnym.
Proto mi to zase az tak smutné neptripada.

V Cesku Zije pres pal milionu lidi, ktefi
méli ¢i maji rakovinu. Jaka je droven
lé¢by této nemoci v Ceské republice?
Co se tyce tirovné 1é¢by, mtize Cesku
zavidét cely svét. Nasi pacienti dostavaji
veskerou dostupnou 1écbu, ktera je ve svéte,
a to v jakékoli linii 1é¢by, a navic zadarmo.
To nenti jinde viibec béZné. Problém vidim
v tom, Ze fada lidi s nddorem prijde pozdé.
Je to otazka prevence a zodpovédnosti

k vlastnimu zdravi. To se Cesi budou muset
jesté naucit.
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Mazete popsat, jak si nyni Cesko stoji
v porovnani se zbytkem Evropy?

Je to otazka poslednich let, kdy opravdu
mame moznost uzivat ve§keré vymozenosti
avysledky klinickych studii, kterych jsme
se dokonce ucastnili. To svéd¢i o tom, Ze si
nas svét vazi a chce s nami spolupracovat.
Uvedla se rada postupti a lécebnych metod
iv oblasti radia¢ni onkologie a my jsme

v tomto ohledu na svétové trovni. Podle
zverejnéného Zebricku The Economist jsme
byli osmi z 29 hodnocenych statti. Nasi
pacienti dostavaji opravdu stejnou lécbu,
jako kdyby bydleli v jiném evropském vy-
spélém staté. A to za velmi nizké zdravotni
pojisténi, které plati. Protoze vétSina zemi
na zapad od nés nema jenom samotné
zdravotni pojisténi, lidé musi mit komer¢ni
pripojisténi. Nebo doplaceji hotovosti.

Lze vabec fici, jakou mérou se na
rozvoji zavazné onkologické nemoci
podili nezdravy Zivotni styl, stres €i
psychika, a jakou roli hraje genetika?
Néktera onemocnéni maji v tom takzva-
ném ,predchorobi“ htichy, které lidé délaji
a které ve zvysené mire vedou k tomu, Ze
vznikne onemocnéni. Samozrejmeé, kde je
to nepopiratelné, to je koureni. Mtize za
celou Fadu onkologickych diagnéz. A to
jak koureni aktivni, tak i pasivni. MiiZeme
jmenovat plice, nadory v oblasti hlavy,
krku, jicnu, Zaludku, slinivky, mocového
méchyte a dalsi. Je jich celd rada. A tako-
vych zlozvyk a navykti mame vic. Také
zvyseny prijem alkoholu urcité muze vést
k rozvoji malignich onemocnéni. A opét ne
jen jednoho.

Je to tedy dano zZivotnim stylem - tim,
jak ¢lovék Zije, zda ma nadvahu, jestli se
prejida. K tomu ma celou fadu dal$ich
civiliza¢nich nemoci, kterymi jsou pravé
obezita, cukrovka, z toho pramenici problé-
my se srdcem ¢i vysoky tlak. A ruku v ruce
s tim jde i onkologie.

Vy se zejména zabyvate pacientkami
s rakovinou prsu. Tou jsou nejvice
ohroZeny Zeny starsi padesati let.
Proc?

Téch diivodi je nékolik. Ale co mné nejvic
vadi, je neodborné predepisovani hormo-
nalnich 1€kt na pozastaveni nastupu me-
nopauzy. Tato 1é¢ba se musi opatrné a pres-
né nastavit. Jinak to totiz mize byt jeden
ze spoustécu pravé rakoviny délohy, prsu.
Setkala jsem se s Zenami, které takovou
hormonalni 1écbu braly deset let, a to vazné
postrada smysl. Je to Spatné a nebezpecné.
Dalsi nebezpeci ¢iha v hormonalni stimula-
ci pred umélym oplodnénim, kdy opakova-
né velmi silné hormonalni davky vedouci

k otéhotnéni mohou vést také k nadorové-
mu onemocnéni. Je to doloZeno studiemi.
Proto by vSechny Zeny, které se chystaji na
umélé oplodnéni, mély byt vySetreny nejen
gynekologicky, ale i mamologicky.

Nemocné Zeny ¢asto prijdou o své
Zenské prednosti. Co je jesté trapi?
Ano, zndm ze své praxe mnoho pripadd,

kdy nemocna Zeny prijde nejen o prs,

o vlasy, o Zivotni pohodu, nastoupi strach
a jeSté nékdy prijde o manzela. To je oprav-
du kombinace - to by nevydrzel ani slon,
ale ty Zeny to museji zvladnout. A aby toho

A\

Doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA, na konferenci

nebylo malo, do toho nastupuji ekonomické
a existenciondlni problémy. Obzvlast kdyz
maji déti.

Lécite télo, ale Zeny v takové situaci
maji zranénou i dusi.

Rakovina je tézké zivotni obdobi. Nedovedu
si predstavit tézsi situaci, nez unést tuto
diagnézu. V poslednich letech je snaha
pomahat témto pacienttim prostfednic-
tvim pacientskych organizaci. Nemocni
maji pocit, Ze v tézké situaci nejsou sami,
mohou vzajemné prozivat své osudy. Poma-
ha jim to nejen pti 1é¢bé¢, ale i pri navratu
do Zivota, kdy vidi, Ze to jde. To je jedna
uloha téchto organizaci. Druhd zahrnuje
pomoc psychologickou, sociologickou

i ekonomickou. My bychom byli radi, aby

si to uvédomily i statni organy, které by
mohly pro nemocné udélat jesté vic. Tim
myslim pomoc, ktera bude vychazet ze za-
kona. KdyZ je totiz ¢lovék nemocny, nema
dostatek prostredk?, citi obrovskou tizi
své nemoci, ma strach ze smrti, Ze treba
nedovychova své déti, nezachova rodiné
ekonomickou jistotu.

Jak chcete pomoci?

My bychom chtéli vyburcovat statni
organy, aby zakony uzpusobily tak, aby se
Zivot nemocnych i vylé¢enych usnadnil.
Ceska onkologicka spole¢nost ve spolupra-
ci s pacientskymi organizacemi se snazi,
aby u nas byla dostupna veskera moderni
1é¢ba. To se ndm, myslim, docela dobte
dafi i diky platcim péce a ministerstvu
zdravotnictvi. Kde narazime na problémy,
je stranka socialni. Tam je to doslova na
bodu mrazu.

V rozhovoru nyni prejdéme k vam.

S manzelem mate dceru. Zdédila po
vas medicinské geny?

Ne. Dcera vystudovala management ces-
tovniho ruchu, ale oklikou se k mediciné
dostala. Po urcité zkusenosti v organiza-
ci CzechTourism, kde pracovala, zacala
nejdrive na ¢aste¢ny ivazek pracovat jako
administrativni pracovnice u mne (Na-
rodni onkologické centrum FN v Motole).
Pozdéji pracovala zde jako koordinator-
ka klinickych studii a vtomto oboru se
vyrazné vypracovala. V soucasné dobé je na
materské dovolené, ale stale se této praci
¢astecné vénuje.

Pani docentko, cely Zivot se vénujete
mediciné. Jaké mate konicky a mate
na né cas?

Udélam si ¢as na konicky. Mym nejvétsim
soucasnym koni¢kem je ma ro¢ni vnucka,
a to je konicek na cely ivazek. Rada také
pracuji na zahradé, rada varim, rada ¢tu
arada cestuji.m
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Najvacsi ulovok Katariny Liptakovej
je 18,6 kilogramov vaziaci ,kaprik”

VEDUCA SESTRA URGENTU NEMOCNICE AGEL ZVOLEN MA NEZVYCAJNY KONiCEK - RYBARCENIE.

Text: Lucia BireSova / Foto: Lucia BireSova a archiv Mgr. Katariny Liptakovej

sam, ktory iba zadumane pozera na

hodeny plavak je pre mnohych tichy
blazon. Kto ale kuizlu rybarcéenia podlahne,
pre toho je to dozivotna laska. A vraj moze
prepuknut v kazdom veku. Veduca sestra
urgentného prijmu Nemocnice AGEL Zvolen
Mgr. Katarina Liptakova podlahla nezvycaj-
nej rybarskej vasni v roku 2018. Kazdy den
pomaha zachranovat Zivoty, vratit zrane-
nym ¢i chorym zdravie. Ro¢ne su to tisicky
osudov, pribehov ndhod aj zakonitosti.
Takto ndro¢na praca sa da vykondva len
vdaka tomu, Ze jej praca sa jej stala posla-
nim, vdaka laske, obrovskému nasadeniu,
trpezlivosti a pochopeniu. Mgr. Katarina
Liptakova kompenzuje extrémne naro¢nu

Divny patrén sediaci na brehu rieky

pracu na Zenu nezvyc¢ajnym koni¢kom.

Co vas priviedlo ku zdravotnictvu?
Précu sestry som, takpovediac, mala uz
predurcent, bola tiZzbou mojej maminy.
Neskor, ¢im som bola starsia, som v povola-
ni sestry objavila obrovsku sebarealizaciu,
ktora ma dodnes motivuje a napiiia. Patrim
k tym $tastnym Iudom, ktorych praca

bavi, chodim do préace rada a vykonavam ju
s laskou.

Od kedy pracujete v Nemocnici AGEL
Zvolen a na akej pozicii?

Od roku 2014. Zacinala som ako sanitarka
na byvalom geriatrickom oddeleni, vtom
Case pozicia praktickej sestry nebola volna

Mgr. Katarina Liptakova s jednym zo svojich Glovkov

a aj ked som mala vy$tudovanu strednu
zdravotnu $kolu, tak som poziciu prijala.
Po uvolneni pozicie praktickej sestry som
dalSie tri roky pokracovala v praci na ge-
riatrickom oddeleni na tejto pozicii. Popri
praci som si doplnila vysokoskolské vzde-
lanie v odbore oSetrovatelstvo, neskor som
posobila ako sestra na oddeleni anestézio-
légie a intenzivnej mediciny. Z oddelenia
OAIM som v ¢ase pandémie bola poverena
vedenim oddelenia COVID, najskoér ako
manazér dennej zmeny, neskor ako vediica
sestra. Po zruSeni pandemického oddele-
nia v Nemocnici AGEL Zvolen som tspe$ne
absolvovala vyberové konanie na poziciu
veducej sestry urgentného prijmu, kde
aktudlne posobim.

Ako veduica sestra na urgentnom
prijme, €o vsetko mate na starosti?
Moja agenda zahriia komplexny ma-
nazment urgentného prijmu, ktory pozo-
stava z viacerych oSetrovacich jednotiek
vratane recepcie a expektacnych 16zok.
Zabezpecujem materidlno-technické vyba-
venie, koordinaciu ¢innosti a dohliadam
vykonom oSetrovatelskej starostlivosti na
urgentnom prijme.

Kol'ko l'udi pracuje na zvolenskom
urgentnom prijme a aky mate
kolektiv?

Na urgentnom prijme spolu so mnou pracu-
je 43 ludi. Kolektiv hodnotim ako stidrzny,

»Patrim medzi
sportovych rybdrov

a riadim sa heslom
chyt a pust.”

o ¢om sved¢i aj vysokd ucast na spolo¢nych
akciach oddelenia.

Teraz uz ku vasmu konicku.

€o vas priviedlo k rybarstvu?

UZ ako mala som inklinovala k prirode,
vzdy ma fascinovali vodné plochy a Zivot

v nich. Tazila som vediet viac o Zivo¢ichoch
pod hladinou, vediet, ¢o vSetko voda pred
ludskym okom skryva. Ndhodne som v ob-
chodnom dome narazila na knizku o rybar-
stve. Knihou som bola tak nadSena, Ze som
ju za par dni precitala. Potrebovala som
vediet viac. Prisli dalSie a dal$ie knihy a zra-
zu som bola nabit4 obrovskym mnozstvom
tedrie a rybarceni. Vtedy som zatuzila po
praxi a bolo rozhodnuté. Stala som sa ¢len-
kou miestneho rybarskeho zvizu Zvolen

a zacala som teoretické vedomosti dopinat
tymi praktickymi. Popri rybolove som si
zacala uzivat oddych a pokoj straveny pri
vode. Tymto neStandardnym spdsobom sa
stalo rybarcenie mojim konickom a zaroven
formou oddychu.

Kedy ste prvykrat zaéali chytat ryby?
Rybolovu sa venujem priblizne §tyri roky.
Pomalym zdokonalovanim sa a venova-
nim véac¢siny volného ¢asu rybarstvu prisli
prvé uspechy. Moje nad$enie si v§imol
jeden z poprednych slovenskych kaprarov,
poskytol mi nespocetné mnozstvo infor-
macii a otvoril mi branu do $portového
rybolovu.

Vy ste potom zacali rybarcit sitazne?
Z volnocasovej zaluby sa stala zaluba $por-
tova, dokonca som ucastni¢kou rybarskych
pretekov. Neskdr som tispeSne absolvovala
moje prvé rybarske preteky na vodnej nadr-
Zi Dobra Niva pod ndzvom ORTHODOX
CARP CUP. Spolu so mnou preteky v time



3 NAS AGEL

absolvovala moja znama, s ktorou sme tvo-
rili historicky prvy Zensky kaprarsky tim
na tychto pretekoch.

Kde vSade sa venujete rybolovu?
Rybolovu sa prevazne venujem na miest-
nych vodach Slovenského rybarskeho zvizu
Zvolen, avsak rybarcila som uz aj na roz-
nych vodnych plochach na Slovensku.

Cestujete za rybolovom aj do
zahranicia?

Zatial som nemala tito mozZnost, avSak
v buddcnosti planujem navstivit rozne
jazera Eurépy.

Kedy je najlepsia sezéna na rybolov?
Na tuto otazku by kazdy rybar odpovedal
inak. Ja preferujem jesenné pocasie, ked uz
nie je taky tlak na vodu a ryby st v najlepse;j
kondicii po lete. Potom zdolavanie ryb, kto-
ré maju dostatok sil z ¢Ina nabera ozajstny
adrenalin.

Aky bol vas najvacsi dlovok?

Doteraz najvacsi alovok je 18,6 kilogramov
vaziaci ,kaprik“ z vodnej nadrze Dobra Niva.

Ako najdlhsie ste superila s rybou,
kym sa vam ju podarilo vytiahnut?
Najdlhsie ,stiperenie” s rybou som zazila
nedavno, trvalo nieco cez hodinu, bola to
ozajstna hra nervov. Kapor vazil sice len
nieco cez 12kg, ale bol v tak dobrej kondicii,
Ze mi nenechal ni¢ zadarmo.

Aké ryby chytate a na aka vodu
chodite?

Venujem sa prevazne lovu kapra. Vody
prevazne navstevujem miestne, ale obcas sa

podari vybehniit aj na vécsie vodné nadrze
ako je napriklad Liptovska Mara.

Na akd navnadu chytate ryby?

Kapry chytam zasadne len na boilies. Je to
$pecidlne vyrobena nastraha urc¢ena na lov
kaprov. Mam aj svoju obltibenti znacku, na
ktord mam pochytané vsetky vicsie kapri-
ky a tou je Orthodox carp.

Mate aj nejaké Specidlne udice?
Udice pouzivam od znacky Delphin, je to
jedna z mala znaciek, ktord ma Specialnu
ediciu rybarskeho vybavenia venovant

a upravenu vyhradne pre Zeny.

Chodite na ryby sama, alebo radsej
preferujete rybolov v skupine ludi?

V tomto pripade zaleZi od nalady, niekedy
mam chut ticho sediet sama pri vode so
svojimi myslienkami a niekedy zase naopak,
spolo¢nost na rybach priam vyhladavam.

Kol'ko hodin vydrzite na rybach?
Hodiny a hodiny. Mam tradiciu, Ze vzdy

na zaciatok kaprovej sezény ¢o je 1. juna,
pokial to situdcia v praci dovoli, travim dva
tyZdne dovolenky pri brehu rybnika.

Mate nejaky rybarsky sen? Rybu,
ktorua chcete chytit, alebo nejaké
Specialne miesto, kde by ste si chceli
zarybaréit?

V plane mam navstivit chorvatske sladko-
vodné jazerd, ktoré ukryvaju tlovky nad
30 kilogramov.

Plati, Ze to, o ulovite tak aj
skonzumujete? Mate rada
sladkovodné ryby, alebo aj morské?

-

A

Mgr. Katarina Liptakova v nemocnici

Musim sa priznat, Ze neplati. Patrim medzi
$portovych rybarov a riadim sa heslom chyt
a pust. Som rybarka, ¢o rodine kapra na
Vianoce kupuje v supermarkete (smiech).

Z vodnych Zivo¢ichov konzumujem najcas-
tejSie morské plody.

Aku rybu by ste odporucila
gurmanom? A ktora vam najviac
chuti?

Od inych rybarov viem, Ze zubaca z pome-
dzi ryb nasich véd povazZuju za najchutnej-
$iu rybu. Za velmi chutné jedlo ja osobne
povazujem ,tatardk” z lososa. Sama ho rada
robim.

Je moZné vasu pracu zosuladit

s konickom?

Rybolov a praca na urgentnom prijme st
veci, ktoré pre mnohych mézu zdanlivo
vyzerat neporovnatelne. Av§ak maju urcité
spolo¢né ¢rty. Praca na urgentnom prijme
je kazdy den plna oc¢akavania - aky pacient
pride, ¢i to bude len malé zranenie, alebo
zévazny stav vyZadujuci si plné nasade-

nie pri boji o Zivot. Tak aj pobyt pri vode
nesie so sebou urcité ocakavanie. Je na
druhej strane udice chyteny maly kaprik?
Alebo ozajstny poklad rybnika? Bude boj
jednoduchy, alebo ma povodi po celej
vodnej nadrzi? ESte jeden spolo¢ny faktor
ma Sportovy rybolov a praca na urgent-
nom prijme. K pacientom pristupujeme
profesiondlne, je viak dolezité odbornu
stanku doplnit o empatiu, ktora pacientovi
pomoze prekonat strach z neznameho

a cely priebeh vysetrenia je pre pacienta
jednoduchsi. Empatia je dolezita aj pri
rybolove. S tilovkom vzdy zaobchadzame
¢o najjemnejsie a najSetrnejsie, vzniknuté
poranenie po haciku na tlame vydezinfi-
kujeme a rybu pustime spit do vody. Lebo
len rybu pustent spat do vody, mdze chytit
zZnovu.

Mate aj dalSie konicky okrem
rybolovu?

Bude to zniet asi zvlastne, ale rada upratu-
jem. Mam rada v8etko pekne usporiadané
a zoradené. Som tak trochu ,MONK"“. m
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Sestra Marie Glacova rada pomaha lidem

SESTRA KARDIOLOGICKE AMBULANCE NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN SE LETOS DOSTALA DO TRICLENNE NOMINACE
V SOUTEZI MORAVSKOSLEZSKA SESTRA 2022 V KATEGORII AMBULANTNI A DOMACI PECE.

Ing. Tomés Zelazko

estra kardiologické ambulance Nemoc-

nice AGEL Cesky Té$in Marie Glacové

vystudovala Stfedni zdravotnickou
$kolu v Karviné, obor vSeobecna zdravotni
sestra. Po Skole nastoupila do ¢eskotésinské
nemocnice, kde pracuje dodnes. Nejprve
pracovala na internim oddéleni, nésledné
na interni ambulanci, vedla nemocni¢ni
lékarnu a poslednich vice nez 18let ptisobi
v kardiologické ambulanci. Pani Glacova je
vdana, ma tti syny a jednu vnucku.

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou?

V détstvi uz jsem védéla, Ze chci byt zdravot-
ni sestrou. Mam v sobé€ pocit, Ze se musim

o nékoho starat a pomahat jinym. To se mi
na mé praci zdravotni sestry libi nejvice.

Pracoval nékdo z vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Jsme takov4, dalo by se ¥ici, zdravotnicka
rodina. Moje sestra je primarkou détského
oddéleni, myj prostiedni syn je kardiochi-
rurg.

Kterou skolu jste vystudovala?

V roce 1982 v Karviné Stredni zdravotnic-
kou $kolu, obor vieobecna zdravotni sestra.
Poté jsem chtéla pokracovat ve studiu
porodni asistentky, ale pro maly zajem se
tento obor studia nerealizoval.

Kam jste nastoupila po dokonceni
skoly?

Po skole jsem nastoupila pfimo na ltizko-
vou ¢ast interniho oddéleni nemocnice

v Ceském T&3iné. Po navratu z materské
dovolené jsem presla do denniho provozu.
Soucasti interniho oddéleni byla v nemoc-
nici interni ambulance, kde se provadéla
ergometricka a pletysmografickd vySetreni.
Zde jsem pracovala nékolik let. Souc¢asné
jsem vedla i nemocni¢ni lékarnu interniho
oddéleni a ambulanci. Na tuto dobu rada
vzpominam, to byla krasna doba.

Kdo vam pomohl v zaéatcich?

Urcité cely kolektiv, jak 1ékar1, tak i sester.
Na interné se dobte pracovalo, coZ bylo
dano skvélym pracovnim kolektivem.

0d kdy jste na kardiologické
ambulanci? A co vSe mate na starosti?
V roce 2004 se v nemocnici oteviela kardio-

archiv Nemocnice Cesky Té&in

logicka ambulance, kde jsem zacala praco-
vat. Moji prioritou je zajiStovani plynulého
chodu ambulance, od o$etrovani, objed-
navani pacientti, vedeni administrativni
prace, az po plnéni pracovnich povinnosti.
Co 3 roky obhajujeme akreditac¢ni Setreni
kvality poskytované zdravotni péce a bez-
pedi pacientt a vzdy Gspésné.
Nejdutlezitéjsim aspektem pro sprav-
ny chod ambulance je spoluprace mezi
lékarem a sestrou, a to v nasi ambulanci
funguje na sto procent.

Jak se na chodu ambulance a vasi praci
projevila pandemie covid-19? Jak jste
tuto dobu dvou let snasela?

Chod ambulance byl veden podle prisnych
nastavenych protiepidemickych opatre-

ni, ktera jsme museli dodrZovat nejen

my, ale i pacienti. Obdobi pandemie bylo
velmi ndro¢né nejen pro mé, ale pro celou
spole¢nost. Musim fict, Ze jsme toto obdobi
zvladli se cti.

Kardiologicka ambulance je souéasti
zdravotnického zafizeni. Co vasi
kolegové, jak s nimi vychazite?

Vzdy jsem méla $tésti na dobré lidi kolem
sebe, nejen v soukromém, ale i profesnim
zivoté. Vambulanci mam perfektni 1ékar-
sky tym a s persondlem na oddéleni dodnes
udrzuji velmi pratelské vztahy.

Kdyz porovnate vase zacatky pred
Ctyriceti lety a dnesek, je to velka
zména?

To je tézka otazka, doba velmi pokrocila,
nejen v o$ettovatelské péci, ale samozrej-
mé i v1ékarské péci. Mé zacatky byly na
sklenénych strikackach, kovovych jehlach,
které se musely resterilizovat, zadné pam-
persy, bézné na oddéleni leZely akutni stavy
i nékolik tydnti. A dnes? Pfimo z ambu-
lance je pacient preloZen do kardio centra

a doba jeho 1éceni je minimalizovana.
TakzZe z mého pohledu dnes péce o pacienta
postoupila milovymi kroky.

Co pacienti, zménili se, nebo jsou
stale stejni?

Prace s lidmi je sama o sobé vzdy velmi
kontakt a komunikace s pacientem. Od
toho se odviji dalsi spoluprace s nim. Do-
mnivam se, Ze diky tomu v nasi ambulanci
mame vdécné a spokojené pacienty.

Mate pacienta, ktery se vam vyrazné
vryl do paméti?

Za dobu mé praxe bylo spoustu pacientti

s pribéhem, a samoziejmé jsou nékteré,
které se mi do paméti vryly, ale o tom bych
hovorit nechtéla.

Davala jste prvni pomoc mimo
nemocnici?

Ano, domnivam se, Ze kazdy zdravotnik se
nékdy dostal do situace, kdy musel poskyt-
nout prvni pomoc mimo nemocnici. Mné se
to taky nékolikrat stalo.

Je néco, co vam vase prace vzala,

a naopak dala?

Svou profesi nevnimam jako praci, ale jako
poslani. Urcité vim, Ze mi nic nevzala. Tési
mne pomahat lidem, starat se o né. Mam ra-
dost, kdyz vidim, Ze moje prace méla smysl.

Co délate rada ve svém volném case?
V mém zivoté byla, je a vZdy bude na
prvnim misté moje rodina, které se nyni
rozrostla o moji prvni vnucku, ze které
mam nesmirnou radost. Aktivity volného
¢asu souvisi hodné s moji rodinou. Prace
na zahradé je pro mé ,dobijeni baterii“, kdy
nacerpam energii, a mym velkym hnacim
motorem je na$ Gizasny pes Marley. Mam
také rada horskou turistiku. m
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Prejeme vam krasné a tradicn
VANOCNI SVATKY,
hodné stésti, spokojenosti
a hlavné pevné zdravi
do nového roku.

m_ _m Ceska primyslova
@ 810 800 000 B ¥ zdravotni pojisStovna

(P www.cpzp.cz 30 let zdraviv bezpeci
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Lékar Serhii Filzhak ma na své praci
nejradéji rychlou viditelnost vysledku

CHIRURG NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi VNIMA ROZDIL MEZI UKRAJINSKYM A CESKYM ZDRAVOTNICTVIM
HLAVNE V NEMOCNICN{M VYBAVENI, MZDACH, ALE | POVINNEM ZDRAVOTNIM POJISTENI.

Michal Vaclav, DiS., Ing. Tomas Zelazko

nasem mapovani Zivota 1ékar,
Vzdravotnich sester a dalSich zamést-

nanct Skupiny AGEL na zacatku jejich
profesni kariéry jsme tentokrat hovorili
s lékarem Serhii Filzhakem, ktery jiz
¢tvrtym rokem pracuje na chirurgickém
oddéleni v Nemocnici AGEL Valasské Mezi-
Fi¢i. Vrozhovoru ndm rodak z Nové Usycji
na Ukrajiné naptiklad prozradil, pro¢ po
studiu mediciny a ¢tyrleté praci v mensi
ukrajinské nemocnici zami¥il do Ceské
republiky, jaké zkousky musel absolvovat,
aby mohl pracovat jako léka¥ v Cesku, nebo
jaké ma zaliby.

Z kterého mésta (oblasti) Ukrajiny
pochazite?
Je to malé méstecko, nazyva se Nova USycja

anachazi se v Chmelnické oblasti na zapad-

ni ¢asti Ukrajiny.

Co vas primélo jit studovat medicinu?
Nevim presné, nikde jinde jsem se do bu-
doucna nevidél, neZ v mediciné.

Jste z rodiny jediny, ktery se vydal
cestou stat se lékarem?

Kromé mé jsou je$té z $irsi rodiny 1ékari
stryc, teta a bratranec.

Michal Vaclav, DiS., archiv Serhii Filzhak

Ve kterém mésté jste studoval?
Ve Vinnice. Je to zhruba 250 kilometrti na
jihozapad od Kyjeva.

Kam jste po skole nastoupil?

Celkem pét let jsem pracoval na chirurgii

a traumatologii na Ukrajiné v jedné nevelké
okresni nemocnici.

Proc jste se rozhodl odejit z Ukrajiny?
Kvtili tehdejsSimu nizkému platovému
ohodnoceni.

ZamiF¥il jste do Ceska. Jaké jste mél
davody, Ze praveé zde?

V Ceské republice bylo predeviim redlné
potvrdit svuj lékarsky diplom. Dalsim
dtivodem byla podobnost ceského jazyka
ukrajinskému.

Co vsechno jste musel absolvovat, nez
jste se zde mohl stat lékafem? Musel
jste skladat néjaké zkousky? A z ¢eho?
Moje cesta zacala na jazykové $kole v Praze,
kde jsem se béhem osmimési¢niho studia
pripravoval k pisemnym zkouskam z vSeo-
becného lékarstvi a medicinské legislativy -
to vSe v ramci tzv. aprobacéni zkousky. Poté
nasledovalo hledani zaméstnani podle pris-

nych podminek ministerstva zdravotnictvi
CR a samozi'ejmé pod odbornym dohledem.
Priznam se, Ze hledani prace neni tak
snadné, jak se miize zdat. Spousty odpovédi
na moznost pracovat jsem se ani nedockal
- z nemocnic mi odpovédéla kazda desata.
Nékde nemocnice nespliiovaly vSechny
podminky - nemély volné skolitele, nemély
akreditaci a podobné. Tehdy jsem nebyl tak
Jlegislativné” zkuSeny, proto mam za sebou
podepsané dvé pracovni smlouvy v nevyho-
vujicich nemocnicich, tim jsem ztratil hod-
né ¢asu. Jako prvni na mtj dopis odpovédél
primar MUDr. Ales Barinka z Nemocnice
posledni, kdo odpovédél, byl primar z jedné
jihomoravské nemocnice, a to po tfech
letech! I presto jsem mu vdé¢ny.

Tak jste se ocitl ve Valasském
Mezifici?

Zde zapocala ma prace. Diky spolupraci

s personalnim oddélenim byla nemocnici
pridélena specidlni akreditace pro aprobac-
ni zkousku z ministerstva zdravotnictvi
CR, coz mi a dal$im zahrani¢nim lékaitim
po mné umoznilo absolvovat praktickou
¢ast a poté ustni zkousku z interny, chirur-
gie, détského lékarstvi a gynekologie - tim
padem i celou aprobaci s moznosti pracovat
na drovni ¢eského absolventa.

Jak dlouho jiz pracujete v Nemocnici
AGEL Valasské Mezirici?
Ve zdej$i nemocnici pracuji od srpna 2018.

MuzZete ze své pozice srovnat ¢eské

a ukrajinské zdravotnictvi?

Rozdil je opravdu velky, hlavné co se tyka
mensich nemocnic. Spo¢iva v nemocni¢nim
vybaveni a mzdach. Velkym nedostatkem
ukrajinského zdravotnictvi je absence
povinného zdravotniho pojisténi.

Jak moc je podle vas tézké se prosadit
v cizi zemi?

Co se tyka lékarstvi, je to docela sloZité,
dlouhé, ale je to mozné. Prvni, bez ¢eho se
¢loveék neobejde, je ceStina. Musi$ se naucit
Cesky, nastudujes ¢eskou legislativu, déle
zopakujes skoro celé studium na lékarské fa-

kulté, slozis zkousky, a aZ poté najdes praci.
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Kdo vam nejvice pomohl pFi nastupu
do nemocnice ve Valasském Mezifici
a jaké byly vase zacatky?

Nastup byl komplikovan vytizovanim rtiz-
nych nutnych dokladd, dlouhym ¢ekanim
na rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi.
V nasi nemocnici mi vtom pomdhaly pani
Limberska a Simova z personlniho oddé-
leni. Zacatky na oddéleni byly uz relativné

hladké, pomahal mi cely kolektiv chirurgic-

kého oddéleni.

Byla vasim pranim vZdy specializace
a prace na chirurgii?
Mam jes$té i specializaci z traumatologie

a ortopedie. Tu jsem ale nestihl plné vyuzit.

Co vas na chirurgickém oboru

nejvice bavi?

Nejvice mé bavi v chirurgii moznost vidét
vysledky nasi 1é¢by skoro ihned. Kromé
toho je to prace s lidmi a témér vzdy rtizné
klinické pripady. Da se rict, Ze se nikdy
nenudime.

Kolik pacientd denné oSetfite na
ambulanci, pfipadné jaké operace
provadite?

Priimérné 40, obcas byva i kolem 50, nase
ambulance je v soucasné dobé dost vytize-
na. Na oddéleni provadim typické vykony
pro neatestovaného 1ékare - operace, vie

pod dohledem atestovaného lékare, jako
jsou laparoskopické operace zlu¢niku, ope-
race pupecni kyly, operace varixti dolnich
koncetin, osteosyntéza mnoha druhti zlo-
menin, amputace dolnich koncetin p¥i gan-

s4

grénach a k tomu i veSkera ,,mala“ chirurgie
- nadory podkozni tkdné a ktize, oSetteni
hnisavych kozZnich loZisek, popalenin, ran,
poskozenych $lach, a podobné.

Ceho byste chtél v praci dosahnout?
Chci se stat dobrym lékarem, a co nejvice
poznat lékatrské uméni.

Kdyz vam skonci sluzba, pfepnete na
osobni Zivot a na praci uZ nemyslite?
To bych si moc prél, ale kdepak. V mediciné
to tak Casto udélat nejde.

V soucasné dobé se nemocnice ve

vase krajany na pozice lékara a sester.

Jakou roli sehravate pfi pohovorech
s nimi a vedenim nemocnice?
Vétsinou jako tlumoc¢nik, obcas i poradce
stran aprobacni zkousky a zaméstnani.

Jak dlouho jste zde byl sam, nez mohla
pfijeti vase manZelka s détmi?

Vase manzelka je Iékarkou, ktera nyni
také pracuje v nemocnici ve Valasském

Mezifici.

Trvalo to déle, vice nez rok.

Jak travite své osobni volno - jaké
mate konicky?

Jako konicek rad programuji, to v§ak
ztidka. Nyni preferuji aktivni odpo¢i-

nek - s rodinou jezdime na vylety na kole
a provozujeme lokalni turistiku. Nastésti
v okoli je spousta zajimavych mist: krasné
hory, rozhledny, zdmky a hrady, nau¢né
stezky a parky. m
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NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN
NADORY JANE (75) ZACHVATILY OBE
LEDVINY! ZACHRANIL JI LASEROVY
ROBOT DA VINCI

Blesk

Ledvinova kolika byla na po¢atku kolapsu
Jany Cerno3kové (75) z Nového Ji¢ina. Az
po vySetreni zjistila, Ze ji ledvinu likviduje
zhoubny nador. Ten navic zacal nicit i ledvi-
nu druhou. Zdravi i Zivot ji vratil nejmoder-
néjsi robot.

Problémy prisly vloni necekané. ,Prosté
jsem padla do bezvédomi, byla to koli-
ka. Pak mi zjistil v pravé ledviné nador,
doporucili mi operaci laserem. Hned jsem
kyvla, i kdyZ jsem se bala. Vysvétlili mi,

Ze je to Setrna metoda operace,” rika Jana
Cernoskova.

Netrvalo ani ptil roku, a dalsi nador se
objevil v jeji levé ledviné. Ani tentokrat
seniorka nevahala, a §la pod laser v novoji-
¢inské nemocnici. ,I tentokrat mi operaci
provedli bezprostfedné, a opét mé uklidni-
li, Ze jsem se ani tolik nebdla,” vzpomina.

Druhy zakrok nejmodernéjsi metodou
podstoupila letos v ¢ervenci. ,Prvni trval
dvé a ptl hodiny, druhy uZ ¢tyri hodiny.

S pripravou to bylo jesté vice ¢asu,” popisuje
nékdejsi $éfka ticetnich a ekonomt vtamni
vyrobné vanocnich ozdob.

Dnes veskeré problémy s ledvinami
vymizely. ,]Je i velice ptijemné, Ze nemate
po robotovi zadné jizvy, coz je predevsim
pro mladsi Zeny velké plus, aby se mohly
v plavkach ukazovat na plazi. Mam jen
Ctyti takové dirky po operacich. Robot mi
zachranil Zivot a ani na mé nenadélal tolik
skody,“ sméje se.

V Nemocnici AGEL Novy Ji¢in proved]
dosud dva tisice vykont robotickym systé-
mem Da Vinci.

Jak operace robotem funguje? Primar
Jan Novak z onkologického oddéleni ovlada
roboticka ramena na dalku pres pocitac.
,Vsechny pocitacové systémy robotu jsou
propojené optickymi kabely a operujici 1é-
kar si sdm ovlada miniaturni kameru i jed-
notlivé opera¢ni néstroje. Tim se z dvou-

rukého chirurga stava chirurg ¢tyrruky,
coz je spole¢né s 3D zvétSenym obrazem
zé4sadni vyhodou robotického systému,”
vysvétlil Jan Novak.

Protoze pacientd s rliznymi obtizemi
pribyva, chtéji v nemocnici ziskat pristi rok
novy roboticky systém. ,Mohli by ho vyuzi-
vat taktéz kréni 1ékari, pripadné chirurgo-
vé,“ uvedl Jan Novak.

»Stejné, jako v pripadé pacientky Jany
Cernoskové, jsou nase operaéni zakroky
velmi naroc¢né. Proto, Ze jsou nadory jenom
tézko pristupné, pricemz je nahrazujeme
obvykle protézami. TakZe musime i peclivé
vse planovat,“ dodava Jan Novak.

Nadory Jané (75) zachvatily obé ledviny!
Zachranil ji laserovy robot Da Vinci.

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA
NEMOCNICA V SKALICI ZISKALA

V TOMTO ROKU OD DARCOV UZ

850 LITROV KRVI

TASR

Fakultna nemocnica AGEL Skalica evidu-
je pocas tohto roka 1897 darcov, ktori si
na transfuiziologickom oddeleni nechali
odobrat spolu vyse 850 litrov krvi. Viac
ako stovka z nich boli prvodarcovia, ktori
navstivili odberové pracovisko v Skalici
prvykrét. Informovala o tom hovorkyna
siete Martina Pavlikova.

Odbery dobrovolnych darcov sa v Skalici
v poslednom mesiaci podla hovorkyne
mimoriadne tym, Ze sa do nich zapojili vo
vicSej miere Studenti a pedagégovia matu-
ritnych ro¢nikov strednych $kdl. V ramci
vyzvy Mlada kvapka krvi prisli z Gymnazia
Frantiska Vitazoslava Sasinka v Skalici.
»Velmi nas tesi, Ze vyzva sa stretla s odo-
zvou, Studenti a ich pedagégovia vyjadrili
podporu ludom v ohrozeni zdravia a nasim
pacientom,” uviedol riaditel nemocnice Ma-
rian Jurus.

Predtym sa uskutoc¢nil skupinovy odber
krvi, na ktorom sa zacastnili Studenti
a pedagdgovia zo Spojenej Skoly Holic.
Najmlad$im prvodarcom v tomto roku bol
gymnazista Tadeas Vri¢an, ktory absolvoval
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svoj prvy odber v aprili, 15 dni po dosiahnu-
ti plnoletosti, a druhy odber 15. novembra.
Najstarsimi prvodarcami v roku 2022 boli
57-ro¢né Zena a muz. Odberové dni sa na
oddeleni transftizie dlhodobo nemenia,
darovanie krvi sa realizuje v pondelky

a utorky doobeda bez nutnosti objednava-
nia. ,Najblizsie ¢aka darcov vyzva na Miku-
1a8sku kvapku krvi,“ doplnila Pavlikova.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

LEVOCSKA NEMOCNICA OTVARA
ORTOPEDICKU AMBULANCIU SPICKOVEJ
UROVNE

Levoca.sk

Nemocnica AGEL Levoca zvysuje kvalitu
svojich sluzieb a rozsiruje spektrum posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti. V spolu-
préci so $pickovymi odbornikmi z Nemoc-
nice AGEL Kosice-Saca otvéra ortopedicki
ambulanciu. Ambulancia bude ordinovat
kazdy $tvrtok od 7.00 hod. do 15.00 hodin
a nachadzat sa bude v novych priestoroch,
vpravo od recepcie a chirurgickej ambu-
lancie.

Najnovsim prirastkom levoc¢skej nemoc-
nice v ramci expanzie poskytovanych zdra-
votnych sluzieb je ortopedickd ambulancia,
v ktorej budl ordinovat $pi¢kovi odbornici
v danom odbore. ,Vedenie nemocnic sie-
te AGEL na vychodnom Slovensku spolu-
pracuje velmi efektivne, coho dokazom je
aj otvorenie Uplne novej ambulancie v nasej
nemocnici. Ambulantnu starostlivost v od-
bore ortopédia budu poskytovat odbornici
z Nemocnice AGEL Kogice-Saca MUDr.
Tomés Seveik, MPH a MUDr. Jan Perduk,”
informuje riaditel levo¢skej nemocnice a ne-
mocnic spi$ského klastra, Ing. FrantiSek Le-
Sundék.

Prvy ambulantny den ortopedickej
ambulancie bude uz 10. november 2022.

,V duchu spristupnenia $pecializovanej
starostlivosti v naSom regione prichadzaja
do levo¢skej nemocnice odbornici z Kosic
priamo k nasim pacientom. Ich kmeriovym
pracoviskom je Sport-artro centrum Ne-
mocnice AGEL Kosice-Saca, ortopedické
pracovisko s vysokym kreditom u odbornej
ilaickej verejnosti. Zaujemcovia sa moézu
prihlasit telefonicky uz aj na najblizsi
mozny termin u zdravotnej sestry Bc. Ve-
roniky Fabianovej na telefonnom c¢isle +421
53/3332 415, vravi namestnicka riaditela
pre lie¢ebno-preventivnu starostlivost levo-
¢skej nemocnice, MUDr. Renata Bi¢anovska.

Synergické efekty nemocnic sie-
te AGEL budu prinosné predovsetkym pre
pacientov, ktori za odbornou starostlivos-
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tou nebudu musiet cestovat. Spustenie pre-
vadzky ortopedickej ambulancie je zaciatok
roz$irovania poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti v chirurgickych odboroch v ram-
ci jednodnovej zdravotnej starostlivosti.

,V blizkej budticnosti planujeme v spolu-
praci s MUDr. Sevéikom a MUDr. Perdukom
odstartovat aj operacné zédkroky v odbo-

re ortopédia, ktoré sa budu vykonavat

v novej operacnej sale v rekonstruovanych
priestoroch. Okrem ortopédie budd vykony
jednodiiovej zdravotnej starostlivosti
roz$irené aj v odbore traumatolégia. Nové

a aktudlne informacie budeme verejnosti
poskytovat prostrednictvom nasej webovej

cu

stranky a socidlnych sieti,“ dopliiuje riaditel

Ing. FrantiSek Lesundak.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
NEMOCNICU AGEL KOMARNO
NAVSTIVILA STATNA TAJOMNICKA
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA

Ahojkomarno.sk

Nemocnicu AGEL Komaérno poctil svojou
navstevou vyznamny predstavitel minister-
stva zdravotnictva Slovenskej republiky
Mgr. Lenka Dunajova Druzkovska, $tatna

tajomnic¢ka MZ SR, ktor4 prijala pozvanie
a navstivila niekolko pracovisk koméarnan-
skej nemocnice.

Po kratkom odbornom rokovani
s riaditelom nemocnice Mgr. Miroslavom
Jaskom MPH, s riaditelkou odboru kvality
a oSetrovatelskej starostlivosti AGEL PhDr.
Janou OndriSovou MPH, s ndmestnikom pre
usek osetrovatelskej starostlivosti PhDr.
Csabom Bozsakym a hlavnym klinickym
farmaceutom AGEL PharmDr. Hajnalkou
Komjathy PhD. $tatna tajomnicka Mgr. Len-
ka Dunajova Druzkovska navstivila Lekaren
pri nemocnici, Onkologické centrum,
urgentny prijem a pavilén internistickych
disciplin.

Na spolo¢nom stretnuti sa prebera-
li viaceré témy, a to rozvoj Nemocni-

ce AGEL Komarno z hladiska kratkodobého
a dlhodobého planu, ktory pribliZil riaditel
nemocnice. Vo veci oSetrovatelskej starost-
livosti Statna tajomnicka Mgr. Lenka Du-
najova Druzkovska intenzivne diskutovala
s PhDr. Janou Ondri$ovou MPH, riaditelkou
odboru kvality. Prerokovali témy, ako
zefektivnit oSetrovatelsku starostlivost,
ako znizit resp. odburat zvySend adminis-
trativnu zataz sestier, rovnako ako aj moz-
nost zvysenia oSetrovatelského personalu
v nemochniciach.

PharmDr. Hajnalka Komjathy PhD.
poukdézala na tlohu farmaceuta v multi-
disciplindrnom time, zvyraznila déleZitost
nemocni¢ného a klinického farmaceuta
v ustavnych zdravotnickych zariadeniach
a ukazala oddelenie pripravy cytostatik.

Statna tajomnicka Mgr. Lenka Dunajové
Druzkovskd mala moZnost sa stretnut
a porozpravat s oSetrovatelskym persona-
lom na pracoviskach onkolégie, urgentného
prijmu a intenzivnej starostlivosti a pytala
sa ich na aktualnu problematiku sloven-
ského zdravotnictva. Mala mozZnost vidiet
vyrazny rozvoj Nemocnice AGEL Komarno,
ktory je prinosom nielen pre pacientov, ale
aj pre zamestnancov nemocnice.

INZERCE
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Nemocnice AGEL Jesenik poridila
novou vypocetni tomografii

NOVE CT NEJVYSSI KVALITY ZA VICE NEZ 20 MILIONU KORUN JE KOMFORTNEJSI | SETRNEJSI PRO PACIENTY

A MA | PRESNEJSI DIAGNOSTIKU.

Aneta Cabadajova Mgr. Adam Knes|

Slavnostné prestfihli pasku (zleva): mistopredsedkyné predstavenstva Nemocnice AGEL Jesenik Véra Kocianova,

lékar radiologického oddéleni MUDr. Yannakis Lefas, jednatel spolecnosti Siemens Healthcare Ing. Karel Kopejtko,

predsedkyné predstavenstva Nemocnice AGEL Jesenik MUDr. Jana Chrastinova, starostka mésta Jesenik Mgr. Bc. Zdeiika Blistanova,
predseda dozorci rady Nemocnice AGEL Jesenik MUDTr. Pavel Friika

Byly vybourany ptavodni zdi, vytvoreny
nové instala¢ni kanaly a také technicka
mistnost. Nové vznikl chladici systém,
ktery je umistén mimo budovu,” vysvétlu-
je Ing. Petr Skipala, vedouci technického
useku Nemocnice AGEL Jesenik.

Nové CT neoceni pouze zdravotnici, ale

ultidetektorova vypocetni tomo-
M grafie (CT) v hodnoté vice nez
20 milionti korun rozsitila a zlepsila
diagnostické moznosti Nemocnice AGEL
Jesenik. Spi¢kové zatizeni nabizi oproti
predchozimu rychlejsi vySetteni i nizsi
radia¢ni zatéz.

,Jedna se o technicky vyspélé CT, kterych
je vsoucasné dobé instalovano na izemi
Ceské republiky pouze t¥i kusy. Je to tak,
jako byste vyménili Fabii za Mercedes,”
rika MUDr. Jana Chrastinova, predsedkyné
predstavenstva Nemocnice AGEL Jesenik,

a zaroven dodava, zZe vzhledem k tomu, Ze
nejblizsi mozna diagnostika je 60 kilomet-
ru vzdalend od Jeseniku, jedna se o na-
prosto nezbytné pristrojové vybaveni pro
zéachranu Zivota.

také samotni pacienti uz pri samotném
vysetteni. Jejich pohodli pti sniméni napo-

Témér mésic trvala obména, béhem niz
byla na specializované pracovisté Nemoc-
nice AGEL Jesenik nainstalovana nova
vypocetni tomografie. Za Gicelem vymény
diagnostického pristroje bylo nejdfive nut-
né provést nemalé stavebni upravy. ,Doslo
ke zpevnéni statiky podlahy, jelikoZ novy

pristroj je skoro o tunu tézsi, nez ptivodni.

maha vétsi otvor a také prijemné osvétleni.
Béhem samotného skenovani jsou pacien-
tim podavany informace o tom, jak dychat,
nejen pres reproduktor, ale také vizualné

a srozumitelné pres displej. BEhem skeno-
vani tak maji audiovizudlni podporu.

Vypocetni tomograf znacky Siemens je
urcen pro celotélova CT zobrazeni organt
dutiny hrudni a bri$ni, dale pro detailni
zobrazeni hlavy, mozku, skeletalniho
a cévniho systému v celém rozsahu. ,,Pri-
stroj zkracuje délku vySetfeni pacienta.
Umoznuje i diagnostiku akutnich stavi
jako napriklad plicnich embolii, mozkovych
mrtvic a rozsdhlych irazovych stavii s ma-
ximalni presnosti a v minimalnim mozném
Case,” vysvétluje MUDr. Yannakis Lefas,
lékar radiologického oddéleni.

Novy CT Somatom X.cite mimo jiné dis-
ponuje programem, ktery umoziiuje ziskat
ostry a kvalitni obraz vySetrované oblasti,
a to ve velmi kratkém case. Rychla dia-
gnostika pak pro pacienta znamena vzdy
i mensi radia¢ni zatéz. V Nemocnici AGEL
Jesenik nové CT obslouzi zhruba 3 200
pacientti ro¢né, z ¢ehoz vice nez polovinu
tvori pacienti v akutnich stavech vyzadujici
rychlé a presné diagnostické zobrazeni. m

NEMOCNICE
AGEL JESENIK
Sledujte nas na
Facebooku

V&eobecns sestra Jana Cernd u nového CT
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V Novém Ji¢in€ otevreli
zmodernizovany détsky pavilon

ZREKONSTRUOVANY DETSKY PAVILON JE KOMFORTNEJSI, BEZPECNEJSi A ENERGETICKY USPORNEJSI.

Text a foto: Martin Janik
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s pandemii onemocnéni covid-19,“ vysvétlu-
je MUDr. Michaela Syrovatkova, primarka
détského a novorozeneckého oddéleni
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in.

Naklady na Sestimési¢ni rekonstrukci
détského pavilonu dosahly vyse osmnacti
milionti korun. Uhrada probéhla jednak
z ndjemného, dle provozni smlouvy s Mo-
ravskoslezskym krajem, ale také z vlast-
niho rozpoc¢tu nemocnice, ktera poridila
napriklad novy nabytek, telemetrii, pro
hospitalizované déti klimatizace na vsech-
ny pokoje, a dalsi vybaveni.

V souvislosti se vzristajicim zajmem
rodicek o novoji¢inskou porodnici byly rov-
néz navyseny kapacity pro naslednou péci
o déti na kojeneckém oddéleni.

V novoji¢inské nemocnici je pritom
pro rodice nespornou vyhodou neustala

Détsky pavilon slavnostné otevreli (zleva): feditelka odboru o3etfovatelské a socialni péce spolecnosti AGEL Ing. Kristyna Krausova,
MBA, primarka détského a novorozeneckého oddéleni MUDr. Michaela Syrovétkova, predseda predstavenstva Nemocnice AGEL
Novy Jicin MUDr. Jakub Fejfar, starosta mésta Novy Jicin Mgr. Stanislav Kopecky
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zrekonstruovany pavilon détského
oddéleni. Ten nabidne snazsi a bez-

N emocnice AGEL Novy Ji¢in otevriela

érovym upravam, komfortni klimatizované
pokoje, energeticky tispornéjsi provoz ¢i
rozsitené zazemi pro rodice. Pul roku trva-
jici modernizace za 18 miliéni korun tak
prinasi vétsi komfort malym pacienttim,
rodi¢tim i zdravotniktim.

Komplexni rekonstrukce zahrnovala bez-
bariérové upravy pavilonu - od vstupu az
na pokoje, coz oceni nejen handicapované ¢i
Spatné mobilni déti, ale i personal a rodice.
Dale doslo k vyméné veskeré elektroinstala-
ce véetné uspornych LED svitidel, vypinact
a zasuvek, dale pak vyméné vodovodnich
a odpadnich rozvodt, k instalaci novych
rozvodu zdravotechniky véetné umyvadel
a drezd, ¢i pokladce zcela novych podla-
hovych krytin PVC. Stéle vice zddanych
energetickych tspor bylo navic dosazeno
diky zatepleni stfesniho plasté. Prijemnych
zmén doznalo rovnéz okoli vstupu do pa-
vilonu. Zde bude diky zahradnim tpravam
pohyb v areélu nejen prijemné;jsi pro oko,
la novy chodnik znaéné omezi riziko stretu
chodcti s automobily.

Vyznamny posun v komfortu béhem let-
nich hospitalizaci prinesou nové instalova-
né klimatizace na vSech détskych pokojich.

Lepsi péci pak umozni nové instalované sys-
témy telemetrie (pro méteni a prenos dat).
Snadnéjsi a bezpec¢néjsi bude rovnéz pti-
volani persondlu diky telefoniim na v§ech
pokojich, z nichz deset umoziuje pfimo
pobyt rodice ¢i osoby blizké. ,Také v ramci
détské jednotky intenzivni péce bylo nové
z¥izeno v tésné blizkosti zazemi se 3 lazky
pro rodice hospitalizovanych déti. Zdravot-
nikaim usnadni praci automatické otevirani
dveri a bezpecnost viech zvysi videotelefon
na vstupu, stejné tak jako ztizeni izola¢-
niho pokoje na détské jednotce intenzivni
péce, jehoZ potrebu si vynutila i zkuSenost

pritomnost détskych specialistti (détsky
alergolog, détsky kardiolog, détsky neuro-
log, détsky pneumolog, détsky nefrolog,
endokrinolog a diabetolog, ¢i specialista

v détské obezitologické ambulanci), Siroky
nasledny komplement specialistii (nepte-
trzity provoz ORL, chirurgie, radiologie,
gynekologie a urologie), a samozrejmosti je
nepretrzity provoz laboratori. m

NEMOCNICE
AGEL NOVY JICiN

Sledujte nds na
Facebooku

Primafka MUDr. Michaela Syrovéatkové s malou pacientkou a jeji maminkou na détské JIP
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AGEL Hornicka poliklinika nové
nabizi sluzby mamologické poradny

AMBULANCE UZCE SPOLUPRACUJE S KOMPLEXNIM ONKOLOGICKYM CENTREM NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN.

Ing. Monika Pechackova

GEL Hornicka poliklinika zahajila
Airovoz mamologické poradny v on-
ologické ambulanci, kde poskytuje
dispenzarni péci o pacienty MUDr. Dagmar
Molendova se svym tymem. Poradna je
otevrena vzdy od utery do ¢tvrtku od 8 do
12 a od 12:30 do 14 hodin.

,Nase letosni plany nabraly konkrétni
podobu a dnes miiZeme potvrdit, Ze se nam
dari zavadét v nasi onkologické ambulanci
aplikaci hormonalni 1é¢by véetné jejtho
podani formou intramuskularnich a sub-
kutdnnich injekei,“ ¥ikd MUDr. Dagmar
Molendova s tim, Ze klienttim se na AGEL
Hornické poliklinice vénuji vzdy od ttery do
¢tvrtku. , Pribirame nové klienty a zahajili
jsme provoz mamologické poradny, ve které
poskytujeme klientiim preventivni vySetre-

MUDr. Dagmar Molendova s pacientkou

ni prst, lécbu zanétlivych onemocnéni prst,
zajistime pooperacni rehabilitaci, nebo je
také naucime, jak si mohou prsa sami vyset-
rovat. Ambulance tizce spolupracuje s Kom-
plexnim onkologickym centrem Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in,” dodava lékarka.

Do onkologické ambulance v AGEL
Hornické poliklinice se mohou pacienti
objednévat na telefonnim cisle 597 454 274.
Klient s diagnostikovanym nadorovym
onemocnénim by mél mit doporuceni od
odesilajiciho onkologa, eventuelné jiného
specialisty ¢i praktického lékare. Zaro-
ven by u néj aktualné nemeéla probihat
1écba pomoci chemoterapie, ozatrovani ¢i
biologické 1é¢by. AGEL Hornicka poliklinika
také nabizi sledovani klientt s prokdzanou
genetickou zatézi.m

Neurologové vitkovické nemocnice

vytvorili pomutcku pro 1é¢bu

pacientu s mrtvici

SESTRA PRI VYSETRENI PACIENTA SLEDUJE A HODNOTI CTYRI ZAKLADN{ OBLASTI:
VEDOMI, REC (RESPEKTIVE JEJi PORUCHY), MOTORIKU HORNICH A DOLNICH KONCETIN.

Ing. Tomés Zelazko

nice AGEL Ostrava-Vitkovice vytvo-

rili jednoduchou, rychlou a efektivni
pomiicku k hodnoceni neurologického
stavu pacientti s cévni mozkovou priho-
dou a pacientti po vykonu na karotickych
a mozkovych tepnach. Tento systém, ktery
je urcen zdravotnim sestram, nazvali NEST,
coZ je spojeni prvnich dvou pismen slov -
neurologicky status. NEST slouzi k moni-
toraci a hodnoceni stavu védomi a zaklad-
niho neurologického stavu u pacientd na
neurologickém oddéleni. Pomuicku, ktera je
ve Skupiné AGEL prvni svého druhu, vytvo-
rili neurolog MUDr. Michal Kusyn a primar
neurologického oddéleni a vedouci iktového
centra Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
MUDr. Daniel Vaclavik, Ph.D.

I ékari neurologického oddéleni Nemoc-

archiv Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Na vétsiné neurologickych pracovist
zdravotnickych zatizeni sestry sleduji
a hodnoti pouze stav védomi, popripadé
velikost a symetrii zornic. V Nemocnici
AGEL Ostrava-Vitkovice sestry sleduji
a hodnoti navic také fe¢ a motoriku
koncetin. Dtivod, pro¢ by sestra méla tyto
oblasti monitorovat a hodnotit, je jedno-
duchy. ,KdyZ se zamyslime, jak dlouho
je vkontaktu s pacientem lékar a jak
dlouho sestra, miizeme bezpochyby rici,
Ze sestra na JIP stravi s pacientem vétSinu
své pracovni doby. Tim padem miiZe v¢as
zpozorovat a odhalit zménu neurologické-
ho stavu a informovat o této skute¢nosti
1ékare, ¢imz muiZe byt véasné zahdjena
dalsi terapie. To je diivod, pro¢ vznikl
NEST,“ vysvétluje diivod vzniku pomticky

zdravotnicky zdchranat neurologické JIP
ve Vitkovicich Mgr. Jakub Lasak.

NEST slouzi k monitoraci a hodnoceni
zakladniho neurologického stavu u pacien-
t s CMP. ,,Spravnym vySetienim a hodno-
cenim v pravidelnych ¢asovych intervalech
muzZe sestra véasné reagovat na zmény
neurologického stavu u téchto pacientt,”
rika Jakub Lasdk s tim, Ze NEST se hodnoti
vzdy pti prijeti pacienta na neurologic-
kou jednotku intenzivni péce, aby sestra
zjistila, s jakym deficitem je pacient prijat,
a nasledné minimalné kazdych nasleduji-
cich 12 hodin (pripadné ¢astéji dle stavu
pacienta), ¢imz se sleduje vyvoj neurologic-
kého stavu.

Sestra pri vySetfeni pacienta sleduje
a hodnoti ¢tyti zakladni oblasti: védomti,
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rec (respektive jeji poruchy), motoriku
hornich a dolnich koncetin. ,VySetfované-
ho pacienta uloZime do vodorovné polohy
na zadech. Po zhruba dvouminutovém
vySetfeni zminénych oblasti zhodnotime
pomoci pétistuprniové tabulky, jaky je stu-
pen postizeni jednotlivych vySetfovanych
oblasti. Kazda vySetrovana oblast se hodno-
ti zvlast,” popisuje Jakub Lasak.

Po vysetfeni a zhodnoceni neurologic-
kého stavu pacienta sestra zapiSe vysledny
stupen postizeni jednotlivych vySetrova-
nych oblasti do dokumentace pacienta.
,Sestra musi nasledné informovat lékare
ihned, dojde-li ke zhor3eni u jedné a vice ze
sledovanych oblasti o 1 a vice stupnd, aby
se nasledné mohlo na tyto zmény véasné
reagovat,“ sdélil zachranar neurologické JIP
a dodal, Ze manual, ktery slouZzi jako navod
a popisuje jednotlivé kroky pri vySetfovani

a hodnoceni pacientu, jiz brzy bude ke
staZeni na internetu.

NEST byl jiz predstaven prostrednic-
tvim 2. Angels webinére pro sestry a také
na 50. Ceském a Slovenském cerebrovas-
kuldrnim kongresu v Mikulové. V obou
pripadech sklidil pozitivni ohlas a byl
schvélen a doporucen Cerebrovaskularni
sekei Ceské neurologické spole¢nosti CLS
JEP k implementaci do iktovych center
v Ceské republice. Zaroven se NEST stal
oficidlnim néstrojem Iniciativy Angels, coz
je projekt European Stroke Organisation
(ESO), ktera se celosvétové zaméruje na
zlepSeni péce o pacienty s CMP. Inciativa
Angels ptisobi jiz v 6 000 nemocnicich po
celém svété, ve kterych bylo lé¢eno 7,5
milionu pacientti s CMP.

Cévni mozkova prihoda znaci akutni
poruchu prutoku krve v ¢asti mozku, ktera

miuiZe mit fatalni dopady na lidské zdravi

i Zivot (je 2. nej¢astéjsi pri¢inou umrtina
svété). Tato nemoc zasdhne ro¢né 35 tisic
Cechti. V Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice
1é¢i mési¢né zhruba 50 pacientt s cévni
mozkovou prihodou.

Neurologické oddéleni ve Vitkovicich je
od roku 2015 soucasti sité iktovych center,
aktudlné s platnym Statutem centra vysoce
specializované péce o pacienty s iktem,
noveé s platnosti od tnora 2021, a vletoSnim
roce ziskalo Evropsky certifikat iktovych
center.m

NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

Sledujte nds na
Facebooku

ADVERTORIAL

Take dialyzovani pacienti AGELu se mohou lécit

v pohodli domova

Pacienti z Jesenicka, Novojicinska, Prosté-
jovska, Pierovska, Sternberska a Sum-
perska, kterym selhaly ledviny, dojizdi
zpravidla trikrat tydné na ctyr az pétiho-
dinovou lécbu do dialyzacnich stredisek
sité AGEL v téchto regionech. Své lécbé
musi pFizpasobovat praci, konicky i ¢as
straveny s rodinou. Ale nemusi to tak byt
vzdy - dialyzacni stiediska Skupiny AGEL
nabizi vSechny nejmodernéjsi metody
lécby véetné nejnovéjsSich moznosti do-
maci lécby v podobé domaci hemodialyzy
a peritonealni (brisni) dialyzy.

Pacienti ve zdravotnickych zafizenich
Skupiny AGEL maji k dispozici nejnovéjsi
a nejmodernéjsi zpusoby Iécby, a to plati
i v pfipadé dialyzy. Pacienti AGELu maji k dis-
pozici uceleny balicek sluzeb, které jim zajis-
tuji komplexni dialyza¢ni péci z pohodli jejich
domova vcetné 24hodinového technického
servisu, a to i s moznosti volby nékteré z mo-
dernich [é¢ebnych metod — domaci hemodi-
alyzy ¢i peritonedlni dialyzy (samoziejmé po
konzultaci s nefrologem). Tito pacienti navic
potvrzuji, Ze pfechod na domdci terapii pro
né znamenal velkou ulevu, pfinesl pohodu do
jejich zivotu a vice ¢asu pro né i jejich rodinu.
Odbornici dodavaji, Ze domaci terapie, jsou-li
dostatec¢né ucinné, mohou pacientovi i pro-
dlouzit Zivot.

Domaci hemodialyza pfinasi pacientdm
pocit flexibility, ktera jim umoznuje prozit je-

Sestra Lucie Vykopalovad z prerovské hemodialyzy

jich Zivot Iépe a travit vice ¢asu svymi konicky
a se svou rodinou. ,Domaci hemodialyza je
bezpecna pro denni i no¢ni ocistovani krve.
Tato metoda, stejné jako peritonealni dialyza,
je velkym pfinosem pro pacienty, ktefi chtéji
nezavislost, a pravidelna navstéva strediska jim
nevyhovuje,” vysvétluje MUDr. Pavel Hejduk,
primai hemodialyza¢niho oddéleni Nemoc-
nice AGEL Prerov, s tim, Ze moderni pfistroje
pro doméci hemodialyzu nabizi pacientim

i v kompaktnich rozmérech a s plnym spek-

trem terapii. Pacientdim s chronickym selhanim
ledvin umoznuji pfistroje stejné portfolio te-
rapii, jako dialyza¢ni stfedisko, tedy hemodia-
lyzu, hemodiafiltraci a také vysokoobjemovou
hemodiafiltraci.

V oblasti peritonedlni (bfisni) dialyzy, pfi
které je krev pacienta filtrovana pres pobfis-
nici napousténim a vypousténim specialniho
roztoku do dutiny bfiSni, maji pacienti dialy-
zacnich stredisek sité Skupiny AGEL k dispozici
metodu plné automatizovanou, nebo ru¢ni.
Pro automatické a bezpecné napousténi a vy-
pousténi dialyza¢niho roztoku do dutiny bfisni
pacienti vyuzivaji tzv. cyclery. ,Pfistroj provadi
automatickou vyménu dialyzaéniho roztoku
a pacienti s chronickym selhanim ledvin jej
mohou vyuzit pro no¢ni procedury v pohodli
svého domova,” popisuje primar Pavel Hejduk
a dodava: K dispozici mdme i feseni v oblasti
kontinudlni ambulantni peritonedlni dialyzy,
kdy si pacient mlze dialyzacni roztok napous-
tét a vypoustét do bfisni dutiny sdm i nékoli-
krat denné.”

Dnesni technologie pro peritonedlni dialyzu
a doméci hemodialyzu nabizi vse potieb-
né k optimalizaci vysledku lécby pacientd,

a zaroven, i s ohledem na jejich zdravotni stav,
moznost vyhovét jejich osobnim preferencim
i moznostem v rdmci jejich domdcnosti. Domaci
lé¢ebné terapie pro pacienty s chronickym se-
lhdnim ledvin pfindsi nejen moznost volby, ale
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S prichodem podzimu roste 1 Spatnd nalada.
Jak poznat, kdy uz jde o depresi a kdy
0 podzimni splin?

lrivitam!
sjyitamir

Slunnych dni stale ubyva a na mno-
ho lidi pomalu ale jisté dopada Spat-
na nalada. Kdy uz ale nestaci mirné
upravit svij rezim a je tfeba zajit za
odbornikem? Nejen na tuto otazku
jsme se zeptali vedouci farmaceutky
Lékarny AGEL v Ostravé Mgr. Marti-
ny Petrosové.

Jak se od sebe liSi deprese a Spatna
nalada?

Oba stavy maji mnoho spole¢nych prizna-
k. Spatnou naladu i depresi provazi tinava,
problémy se spankem, podrazdénost,
ztrata nebo naopak zvyseni chuti k jidlu,
smutek, pocity tizkosti a bolesti hlavy.

Spatna nalada obéas prepadne kazdého
¢lovéka. Je kratkodoba a miiZe byt ovliv-
néna vnéjsimi vlivy, jako je zména pocasi
a s tim spojena prilisna zima nebo horko.
Déle naladu ovliviuje také mira slune¢niho
svétla, kterd se pravé s podzimem krati.
Lidsky organismus tak dostdva méné ener-
gie, a to se miiZe negativné projevit praveé
i na naladé.

Naopak pri depresi nastava dlouhodoby
pokles nalady, ktery trva déle nez 2 tydny.
Mimo vyse uvedené priznaky se také
vytraci sebevédomi a sebetcta, clovék ma
pocit, Ze nikdy nic nedokaze, ma vycitky
a trpi pocity viny. Navic mohou tento stav

doprovazet myslenky na sebevrazdu.
V tomto pripadé je nutné vyhledat od-
bornou pomoc. Deprese je nemoc, kterou
je potreba 1écCit za pomoci psychologa ¢i
psychiatra.

A pravé na podzim vas muiZe prepadnout
i tzv. sezonni afektivni porucha, ktera je
specifickou formou depresivni poruchy. Jed-
na se o opakujici se formu mirné az sttedné
tézké deprese, ¢asto trvajiciod podzimu do
jara. Tedy v pripadé, Ze vas depresivni stavy
v 1été opoustéji, ale na podzim se znovu
vraceji, neznamena to, Ze je vse v poradku.
Méli byste svtij stav konzultovat s lékarem.

PRACOVNI
PRILEZITOSTI

REPHARM

Farmaceut/farmaceutka v Lékarné
AGEL Ricany, Ostrava, Valasské

Nelécena sezonni afektivni porucha totiz
muze preriist v téZzkou depresi.

Jak bojovat proti Spatné naladé?
Zménu muiZete provést i tim, Ze si Spatné
myslenky uvédomite a déle s nimi budete
pracovat. Zeptejte se sami sebe, jestli vam
den. Soustredte se na drobnosti, které vim
ten den udélaly radost a na co se muzete
dalsi den tésit. MiZe to byt tieba jen mali¢-
kost, jako dat si teply ¢aj pod dekou nebo
odpoledni kava s prateli.

Nezapominejte také na své konicky,
projdéte se na ¢erstvém vzduchu nebo si
alespon trochu zasportujte. Spéte minimal-
né 7 hodin denné€, pokud mate se spankem
problémy, pomohou vam bylinné ¢aje
napriklad z meduriky, kozliku 1ékarské-
ho nebo trezalky, dile pomiize relaxac¢ni
koupel a pripadné i aromaterapie. Omezte
sledovani televize a telefonu pred spanim.
Ty radéji nahradte knizkou.

A jak lécit depresi a sezénni afektivni
poruchu?

Hlavni je uvédomit si, Ze depresi je opravdu
potreba lécit, a to s odbornikem. Pomaha
psychoterapie a pripadné i medikace. MtiZze
se jednat o antidepresiva na predpis, ale také
o volné prodejné dopliiky stravy uréené pro
zklidnéni organismu. Vse ale konzultujte

s lékarem nebo lékarnikem, tyto pripravky
mohou sniZovat nebo naopak zvySovat Uc¢in-
nost jinych 1é¢iv nebo doplrikii stravy.

Mimo vySe uvedené aktivity pro zlepSeni
nalady navic zkuste dechova cviceni, ktera
vas privedou na jiné myslenky. Sepiste si
svj krizovy plan, ktery by mél obsahovat
napriklad to, co je pro vas dobrym rozptyle-
nim, mista, kde se citite v bezpeci, seznam
lidi, na které se miiZete obrétit apod. Vy-
hnéte se alkoholu, ktery misto aby pomohl,
tak depresi jeSté prohloubi. m

Sledujte nds na
Facebooku
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Zvolenska nemocnica ponuka
nadsStandardnu sluzbu

PRE PACIENTOV ZAVIEDLA VYSETRENIE MAGNETICKOU REZONANCIOU AZ DO VECERNYCH HODIN.

Mgr. Martina Pavlikova Lucia BireSova

y—

1

at jedno z najziadanejsich vySetre-
M ni rychlo a v ¢ase, ktory vyhovuje

pacientovi. To bola hlavna myslienka
pri rozhodnuti vedenia Nemocnice AGEL
Zvolen vyjst v Gstrety pacientom s tiplnou
novinkou v ramci vySetreni magnetickou
rezonanciou (MR). Od novembra maja
indikovani pacienti moznost objednat sa
na MR vySetrenie dvakrat do tyzdia, vzdy
v utorok a vo Stvrtok az do 19. hodiny vecer.

SIEMENS

,V dnesnej dobe, kedy sa na vySetrenie
magnetickou rezonanciou ¢aka radovo
v mesiacoch a v€asnd realizacia indikova-
nych vySetreni v ramci kvalitnej diagnos-
tiky ochoreni je dolezita aj z casového hla-
diska, som rada, Ze sa nAm podarilo zaviest
sluzbu, ktora vyhovie potrebam pacientov.

Zaroven vyjdeme v Ustrety pracujicim, kto-

ri kvoli vySetreniu nemusia ziadat o pracov-
né volno a moznost absolvovat vysSetrenie

popoludni ¢i vecer privitaji. Nasou tlohou
bolo zabezpecit zdravotny personal a sluz-
by, aby pacienti mohli komfortne vyuzit
tato novinku,” uviedla riaditelka Nemocni-
ce AGEL Zvolen Ing. Ludmila Vesela.

Snahou nemocnice je, aby pacient absol-
voval svoje vySetrenie v ¢o najkratSom case.
,Verime, Ze pacienti ocenia, Ze nemusia cho-
dit ani inam, ani ¢akat niekolko mesiacov,”
dodala riaditelka nemocnice. U uvedenych
¢asoch v utorky a stvrtky sa bude realizovat
len nativne MR vysetrenie, to znamena
také, kde nie je potrebné podat kontrast-
nu latku. Vsetky informacie o mozZnosti
vySetrenia v ramci tychto extra terminov
poskytnu pracovnici call centra. Vetci
pacienti musia mat odporucanie od svojho
oSetrujuceho lekara na MR vysetrenie. m

Levicka nemocnica vychadza
v ustrety rodickam

NEMOCNICA ZAVIEDLA BONDING AJ PRE MAMICKY PO CISARSKOM REZE.

Mgr. Martina Pavlikova

novonarodeného babatka je asi najviac,

¢o mdze Zena zazit. Tie rodicky, ktoré
vsak podstupili cisarsky rez, bezprostredny
kontakt so svojim dietatkom mohli absolvo-

Bezprostredn}? kontakt mamicky a jej

vat az neskor. Levickd nemocnica vSak v sula-

de s modernymi medicinskymi postupmi
zaviedla novinku. Bonding, ¢iZe priloZenie
dietatka na hrud mamicky, umoziuje aj ro-

dickam, ktoré podstupili cisarsky rez. Pérod
bébatka je najo¢akavanejSou chvilou v Zivote
kazdej mamicky. Nie kazdej vSak priroda
umozni porodit dietatko prirodzenou
cestou. Aj v pripade cisarskeho rezu vsak
Zena nepride o moznost bezprostredného
kontaktu so svojim malym potomkom.

,V nasej nemocnici ide o iplnd novinku.
V stlade s modernymi trendmi a medicin-

skymi postupmi, hlavne vdaka zlepSenej
metdde pocas samotnej operacie cisar-
skym rezom uz umozinujeme mamickam
bonding. Zena, ktord je v ¢iasto¢nej
anestézii ale plne pri vedomi, bezprostred-
ne po porode cisarskym rezom babatko
dostane priloZené na hrud. Je to velmi
silny moment pre oboch a urcite aj pre nas,
zdravotnikov,” hovori primar gynekolo-



gicko-porodnickeho oddelenia Nemocnice
AGEL Levice MUDr. Gabriel Mancik, MBA,
s tym, Ze samozrejme, vSetko zavisi od
posudenia celkového zdravotného stavu
matKy a jej momentalny stav. ,Z praxe sa
nam osvedcilo, Ze bonding po cisarskom
reze prispieva k tomu, Ze mamicka sa
sustredi na babdtko a nové pocity, lepsie
vnima samotny zakrok a ovela rychlejsia
je aj pooperacna regeneracia,” vysvetluje
skuseny odbornik. A spolu s mami¢kou
moze byt aj pri takomto pérode otec ¢i ina
sprevadzajica osoba.

Levicki porodnici vychadzaja v Gstrety
aj dalSej skupine mamiciek. ,Vzhladom na
poziadavky zien, ktoré rodili prvé dieta

Primdr MUDr. Gabriel Mancik, MBA

cisdrskym rezom a druhé by chceli porodit
spontanne, im po déslednom postdeni
zdravotného stavu umoznime takyto
porod. Je to, samozrejme, pod stalym
dohladom porodnika aj ¢o sa tyka priebehu
porodu, zdravotného stavu mamicky aj
bébitka,” vysvetluje dal$§i moderny trend
primar MUDr. Mancik. V minulosti bolo
zauzivané, Ze mamicka, ktora porodila
babitko cisarskym rezom uz rovnako
rodila aj svoje dalsie deti. Vyvoj v medicine
vsak pokrocil aj vtomto smere. ,Spontanny
porod je pre matku aj babdtko vzdy ten naj-
prirodzenejsi. Ak Zena prejavi zdujem a je

v dobrej kondicii, sme pripraveni jej vyjst

v ustrety,” dodal primar Mancik. m

AGEL Clinic mesacne vySetri
digitalnym rontgenom 150 pacientov

NAJMODERNEJSI SKIAGRAFICKY PRISTROJ SETRi CAS A PRISPIEVA K SPOLAHLIVEJ DIAGNOSTIKE PACIENTOV.

Mgr. Tatiana Kubisova

pri diagnostike mnohych ochoreni

pohybového aparatu, ale aj Grazov.
Na radiologické pracovisko v bratislavskej
AGEL Clinic prichadzajii denne pacienti so
Ziadankou z ambulancie akutnych stavov,
chirurgie ruky, ortopédie, reumatologie,
chirurgie, fyziatrie, dermatoveneroldgie ¢i

Zobrazovacie vySetrenia st nevyhnutné

neurolégie. Kazdy mesiac tu vySetria v prie-
Radiologické pracovisko disponuje
plne digitalizovanym najmodernejs$im

skiagrafickym pristrojom DX-D 300 Agfa
Healthcare N.V,, ktory zniZuje davky ront-
genovych licov, skracuje dobu stravent
snimkovanim, poskytuje Siroké spektrum
vySetreni a lekdirom pomaha k spolahlivej
a promptnej diagnostike. ,Vyhodou digital-
neho rontgenu je aj zniZeny hluk, dialkovo
ovladané polohovanie a eliminacia opakova-
nych zaberov. Cas uetreny ich okamZitou
dostupnostou a kvalitou obrazu je velkym
plusom pre plynuly chod kliniky, ako aj
komfort pacienta,” hovori Bc. Viktoria

Szabo6ov4, radiologicka techni¢ka z AGEL
Clinic Bratislava.

V klinike zameranej na pohybovi
medicinu sa najcastejSie snimkuju kolena
a hrudniky, ale prakticky sa tu vykona-
vaju vSetky typy Standardnych aj neStan-
dardnych projekcii podla individualnej
poziadavky indikujticeho lekara. Vyhodou
je komplexna snimka celej chrbtice a dolnej
koncatiny na jednej rontgenovej snimke,
ktord umoziuje samostatny stojan DX Full
Leg Full Spine Stand a $pecialny softvér,
ktory dokaze spajat viaceré rontgenové
spelych pacientov vie, ¢o ma od vySetrenia
¢akat, no mnohi sa mylne domnievaja, ze
pred vstupom do vySetrovne je potrebné
odlozit kovové predmety. Ani obleCenie nie
je problém, i ked ob¢as sa ludia aj vyzlecq,
¢o nie je potrebné. Zvlastnu kategoriu
predstavuji deti. Casto sii u nas na rontge-
ne prvy raz, preto sa ich snazim upokojit,
vysvetlit im proces na trovni ich vnimania
a byt im oporou,” vysvetluje Bc. Viktéria
Szabo6ovi, ktord ma s malymi pacientami
bohatui prax z detskej nemocnice.

Radiologické pracovisko je vybavené
modernou zobrazovacou diagnostickou
technikou s digitalizovanym vystupom pre
archivovanie a nasledné spracovanie
obrazovych dat, ¢o skvalitiiuje a zrychluje
uchovavanie a prenos dat priamo k leka-
rovi indikujicemu dané vysetrenie, alebo
na ktorékolvek pracovisko pre potreby
konzultacie.m
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Stalo se

KULTURNE SPOLECENSKY VECER ZAMESTNANCU

TESINSKE NEMOCNICE

Text a foto: Pavlina Pniokova

Letos jsme pojali kazdoroc¢ni setkani zaméstnanct nasi nemocnice
trochu jinak. O prijemné naladéni vecera se postaraly Nikola Zby-
tovskd, Barbora Seidlova a Daniela Zbytovska, které nam prednes-

ly scénické ¢teni fejetontt CTENT KE KAFI. ,A tak pro¢ si chvilku
neposedét a nezamyslet se nad tim, co vlastné chceme, co nas trapi

a nakonec ¢emu se miiZzeme ze srdce zasmat! Smich je nejvyssi
stupen duchovniho mistrovstvi, smich 1é¢i a dava ndm nadhled i nad
sebou samymi“. Takto popsaly své predstaveni. Navazali jsme pak na
dobrou naladu tancem s D] a uspokojili zaludky vybornym jidlem.

ZAMESTNANCI NA ZAJEZDU VE VYSOKYCH TATRACH

Text a foto: Michal Vaclay, DiS.

la jednodenni zajezd do Vysokych Tater, konkrétné na Strbské pleso.
O zajezd byl mimoradny zéajem, a tak se hravé zaplnila kapacita au-

tobusu, kterd ¢itala 57 mist. Zaméstnanci nemocnice a jejich rodinni
a uderem dopoledne dorazili na misto urceni, do Vysokych Tater na
parkovisté u Strbského plesa. Z parkovisté se $lo nendro¢nou kame-
nitou stezkou smérem na Popradské pleso, kde byla moZnost obédu
v taméjsi horské chaté. Po obéd¢ vétsina ticastnikti vyrazila na ttiru
kolem Popradského plesa. Cast ti¢astnikii si zvolila individualni
program s navstévou vodopadu Skok, pripadné zvolili lanovku na
Solisko. Odpoledne se vsichni sesli zpét na parkovisti na Strbském
plese a vyjeli zpét domil. Cestou domu se za RuZomberokem stavélo
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na taméjsi salasi, kde si mnoho zaméstnanct zakoupilo oblibené

se dojelo ve vecernich hodinach. Vylet to byl krasny, priroda mnohé
okouzlila, jen to pocasi mohlo byt idealnéjsi. Ale presto vSechno byla
spokojenost vSech tcastnikil velika. Dotazy kdy a kam vyjedeme

pristé, toho byly diikazem.

ZAMESTNANCI NEMOCNICE V TERMALNICH LAZNiCH
NA SLOVENSKU

Text a foto: Michal Vaclay, DiS.

pro své Cleny a jejich rodinné prislusniky tridenni zajezd do termal-
niho koupalisté na Slovensko, konkrétné do Velkého Mederu. Dopra-
vu zajiStovala ndm zndma a osvédcena cestovni kancelar Valaska. Na
misto uréeni byli ti¢astnici zdjezdu dopraveni dopoledne. Nasledné
probéhlo ubytovani na hotelu Elenka, ktery svou polohou témér
sousedi s mistnim termalnim koupali$tém. Po ubytovani nasledoval
lehky obéd a poté vétsina ticastnikti zamirila do bazént s horkou

a mineralni vodou, ptipadné se byli nékteri ucastnici projit po kolo-
néadé. Vecery ve Velkém Mederu se nesly v duchu ryze spole¢enském,
kde bylo o zdbavu postarano. Rovnéz kvalita stravy a sluZeb byla na
vynikajici a kvitované tirovni. Vitanym bonusem bylo i pocasi, které
bylo podzimné velmi prijemné a dosahovalo témér k 20 stupinitim
Celsia. Cely zajezd byl vSemi uicastniky velmi kladné hodnocen.

PACIENT PODEKOVAL ZDRAVOTNIKUM NOVOJICINSKE
NEMOCNICE POHOSTENIM

Text a foto: Martin Janik
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Zprijemnit netradi¢né den kolektivu 1ékari, zdravotniki i pacientti
novoji¢inské nemocnice se podaftilo panu Jitimu Stihelovi, ktery
jako podékovani pripravil bohaté obcerstveni s kotlikovym gulasem,
kolaci a dalsimi pochutinami.

ONKOLOGOVE NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN PREDNASELI
NA KONFERENCI V ATENACH

Text a foto: MUDr. Viktor Manasek

Sedmého ro¢niku mezindrodni konference World Congress On
Vascular Access v Aténach se ti¢astnilo na 800 zdravotniki z 52 zemi
svéta mezi nimi i tym Nemocnice AGEL Novy Ji¢in vedeny MUDr.
Viktorem Mandskem, primarem Onkologického oddéleni a vedou-
cim lékarem Kanyla¢niho centra. Ten vystoupil s pfednaskou na
téma ,Indikace Zilnich vstupti v onkologii“. Tento projekt byl rovnéz
publikovan v casopise Klinickd onkologie. MUDr. Manasek dale
predstavil dva postery formou komentované prezentace. U¢astnici
tématicky bohatého kongresu se seznamili s novinkami v oblasti

indikaci, zavadéni a péce o Zilni vstupy napric¢ obory.
VITKOVICKA PORODNICE VYRAZILA ZA VINEM

Text: Mgr. Stanislava Habramova / Foto: Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice

Personal porodnice Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice vyrazil opét
po ptlro¢ni pauze na spole¢né setkani porodnicko-gynekologic-
kého oddéleni. Tentokrat si vybrali misto, které k podzimu pat¥i -
Mikulov. K vyborné degustaci vin a pfijemnému posezeni jim hrala
cimbalovka. Pocasi naplno vyuZili k prochdzkam po jihu Moravy
ivenkovnimu posezeni. ,My méme radi vino, milujeme gynekologic-
ko-porodnické oddéleni a na véc jdeme primo, v zilach nam proudi
ostravska (vitkovickd) krev - teambuilding na Moravé nas nabil
energii, kterou budeme opét predavat dale.”

SLEDUJTE NOVY SERIAL BACHA RODIM NA SOCIALNICH
SiTiICH NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Text: Martin Janik

Velky obdiv si zaslouZi tym novoji¢inského gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni a prvorodicka Dominika a tym marketértt AGEL, kteri
béhem dvou natacecich dnti zvladli nasbirat materialy pro ¢asosbér-
ny dokumentarni mikroserial s ndzvem Bacha rodim. V péti dilech

s Dominikou vtipnou formou zjistite zajimavé informace o novoji-
¢inské porodnici, porodu a péci o miminko.

NETRADICNA VYJAZDOVA PORADA

Text: Zuzana Kottlerova / Foto: Nemocnica AGEL Kosice-Saca

(otanse
GEAND BARI

-'_.___._‘__.

Po tazkych dvoch rokoch pandémie veduce sestry klinik a odde-

leni spolu s manazérkami dennych zmien a ndmestni¢kou Useku
oSetrovatelskej starostlivosti vymenili koncom oktdbra na jeden den
priestory Nemocnice AGEL Kosice-Saca za ¢arovné prostredie vino-
hradov na Tokaji. Netradi¢na vyjazdova porada spojena s navstevou
muzea vindrstva v Chateau Grand Bari bola prileZitostou prezit pri-
jemné spolo¢né chvile, ktoré si za svoju naro¢nu pracu nepochybne
zasluzia. Pocasie bolo krasne a atmosféra vyborna.

VDAKA HUMANITE PRE ZIVOT POPUTUJE NA DETSKE
ODDELENIE KROMPASSKEJ NEMOCNICE TAKMER 1 500 EUR

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Druht oktébrovi nedelu sa v Kultirnom dome mesta Krompachy
konal koncert ,,0zveny rodnej zeme*. Vytazok z kulturno-folklor-
neho podujatia poputuje detskému oddeleniu Nemocnice AGEL
Krompachy. Organizatormi podujatia je humanitna spolo¢nost
»~Humanita pre Zivot“ Spi§ské Vlachy a Kosické folklérne studio.
Vytazok jubilejného 30. ro¢nika tohto podujatia bol takmer 1500
eur. U¢inkujicimi v programe boli folklérne stibory s Krompach,
Margecian, KojSova, Oc¢ovej a Kosic.
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VEDENIE LEVOCSKEJ NEMOCNICE ORGANIZUJE RANAJKY
NA ODDELENIACH

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Vedenie Nemocnice AGEL Levoca organizuje ranajky s personalom
na jednotlivych oddeleniach. Cielom kratkeho stretnutia s malym
obcerstvenim je osobny kontakt, poskytnutie informacii a vzajomna
diskusia ohladom potrieb a podnetov zo strany vedenia a zamest-
nancov. Neformalne stretnutie je vybornou prilezitostou pre spozna-
nie individudlnych potrieb a zamestnancov jednotlivych pracovisk

Vv nemocnici.

ALGEZIOLOGOVIA RIESILI NAJMODERNEJSIE POSTUPY
V LIECBE BOLESTI

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Lucia BireSova

Takmer 200 lekarov, 60 sestier a mnohé farmaceutické firmy sa zu-
¢astnili na kongresoch na tému lie¢by bolesti - XXIII. Cesko-sloven-
ské dialogy o bolesti a XXIX. Slovenské dial6gy a o bolesti s medzina-
rodnou Gcastou. Témou boli najnovsie poznatky v liecbe bolesti tak
z pohladu lekarov, oSetrovatelského personalu aj pacienta. Zastitu
nad kongresom prevzala Ing. Lenka Balkovi¢ov4, primatorka mesta
Zvolen a za Nemocnicu AGEL Zvolen Ing. I'udmila Vesela.

,Pocas troch dni zazneli odborné prednasky algeziolégov zo
Slovenska, Ceskej republiky a Franctizka, ktoré boli zaradené do
desiatich blokov. Hlavné témy sa venovali aplikacii najnovsich
poznatkov o bolesti do praxe, prelomeni kolobehu silnej chronickej
bolesti, intervencnej algeziolégii, adjuvantnej liecbe chronickej
bolesti, farmakoterapii bolesti, nadorovej a nenadorovej bolesti,”
hovori predsednicka organiza¢ného vyboru a zaroven prednasajica
MUDr. Jana Zdechovanova.

Sucastou kongresu bol odborny workshop, ktory sa venoval
vyuzitiu sonografie v diagnostike a lie¢be bolesti. Rozdeleny bol na
teoreticku a prakticku cast.
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V ramci sesterskej sekcie bol zaradeny aj blok prednasok pod
nazvom OSetrovatelska starostlivost v algeziologii. ,,Po prednaskach
si v diskusii kolegyne mali moznost priblizit svoju pracu na ambu-
lanciach, vymenit skiisenosti a poznatky z praxe,” dodava MUDr.
Zdechovanova.

HOKEJISTI NA PEDIATRICKOM ODDELENI

Text a foto: Nikola Jamrichova

Malych pacientov do Nemocnice AGEL Levice prisli navstivit hokejisti
z HK Levice a neprisli s prazdnymi rukami. Detickdm doniesli r6zne
hry na vyplnenie ¢asu v nemocnici.

KEZMARSKA NEMOCNICA OTVORILA VEREJNU LEKAREN

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku otvorila koncom
novembra v priestoroch Centra integrovanej zdravotnej starostli-
vosti verejnu lekaren s ndzvom Lekaren AGEL KeZmarok. V lekarni
najdu pacienti Siroky sortiment liekov na predpis aj lieciva vol-
nopredajného sortimentu. Cielom bolo ulah¢it dostupnost lieciv pre
pacientov a ich rodinnych prislusnikov spusta prevadzku verejnej
lekarne. ,Po niekolkomesa¢nych pripravach sa spustila prevadzka
verejnej Lekarne AGEL KeZmarok. Je to vyhodou predovsetkym pre
nasich pacientov, ktori budi mat dostupné lieky bezprostredne po
vySetreni v nasej nemocnici,” uviedol riaditel keZmarskej nemocnice
Ing. FrantiSek LeSundak.

,Vonkajsie oznacenie lekarne urcite pomdze pacientom lahko
najst nasu lekaren, kde pontikame $iroky volnopredajny sortiment,
zdravotnicke pomocky a taktiez lieky viazané na lekarsky predpis
a individudlne pripravované lie¢ivé pripravky,” priblizila veduca
lekarne Mgr. Tatiana Mecarova.
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZIME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MiSTA V TECHTO MESTECH A V BLIZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL STOMATOLOGICKE CENTRUM
PLANETARIUM PRAHA

Planetdrium Praha pat¥i k nejvétsim na své-
té a je u nas jediné svého druhu. Hlavnim
salem je Cosmorama o primeéru 23,5 metru
pro 210 divaki. Kopule se nad salem klene
do vysky 15 metri. Projekéni plocha je
nejvétsi v Ceské republice a chlubi se také
nejvétsim rozliSenim obrazu v Evropé!

V planetdriu miZete na nejvétsi promi-
taci ploSe v republice pozorovat hvézdy,
at je venku tma, nebo svétlo, jasno, nebo
destivo. Kromé toho zde muiZzete zhlédnout
filmy promitané na celou oblohu (kopuli
s primérem 23,5 metru), které vas doslova
obklopi. Planetarium nabizi projekéni
systém s rozliSenim 8K a jednu z nejlepsich
digitalni obloh v CR. Zhlédnout miiZete
také interaktivni vystavu.

NEMOCNICE AGEL STERNBERK
EXPOZICE CASU STERNBERK

w —

Expozice ¢asu nabizi atraktivni, 14 miliard
let trvajici pribéh od Velkého tiesku k ato-
movym hodindm. Jedine¢nymi exponaty
a interaktivnimi programy prispélo vice
nez 20 Ceskych a svétovych muzei. Expozice
&asu je projekt, kterym Sternberk navazuje
na svoji tradici mésta znamého jako ,mésto
hodin“. Rozsahla vystava zachycuje téma
¢asu ve vSech moznych kontextech.

V Expozici ¢asu si prijdou na své jak mali
navstévnici, tak i jejich rodice. K vyzkouse-

ni je zde vesmirna hra, moznost nechat se
vyfotografovat Hubbleovym teleskopem,
prohlédnout si sbirku vzacnych hodin
anebo si poslechnout zvonkohru z Lore-
ty. Uvidite zde stovky zajimavych expo-
nata z tuzemskych i zahrani¢nich muzei,
interaktivni hry i 3D modely. Nechybi
témata jako Cas ve vesmiru, Hledani ¢asu,
Mechanické hodiny, Budoucnost ¢asu nebo
Fenomén cas. Expozice ¢asu ukazuje, Ze na
hledani zahad, kterymi je ¢as obestren, se
podileli filozofové, astronomové, kosmo-
logové, matematikové, fyzikové, umélci
i femeslnici z celého svéta. Expozice vaim
osvétli proces vzniku vesmiru a ¢asu, pred-
stavi rozdilnost kalendéarti a ¢asu v rliznych
kulturach raznych dob a popise vyvoj
nejstarsich hodin a principy méreni ¢asu.
Prostor zde dostavaji také nejriznéjsi
hodiny (mechanické, elektrické, elektronic-
ké i hodiny zvlastnich tvart). Mezi zvlastni
hodiny jsou obvykle zatazovany hodiny se
zvlastnim zptisobem pohonu, neobvyklym
reguldtorem chodu nebo funkci. Nahléd-
nout muiZete také do hodinarské dilny.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC
ZOOLOGICKA ZAHRADA OLOMOUC
- SVATY KOPECEK

Zoo chova vice nez 1700 kusti zvirat ve

350 druzich. Zoo nabizi moznost prohlidky
vzéacnych druhti zvirat v péti pavilonech

a mnoha dalsich vybézich a expozicich,
okruzni jizdu vla¢kem nebo 32 metrt
vysokou vyhlidkovou véz, kterou Zadna jina
Z0O nema.

Zoologicka zahrada se rozklada na roz-
loze 42,5 hektaru. Atrakci mistni zahrady
je vyhlidkova véz, z niz 1ze vidét mésto
Olomouc i baziliku na Svatém kopecku.

V pavilonech a venkovnich klecich dnes
ZOO0 pecuje o témér 300 Zivocisnych druhti.
Zoo se specializuje na zirafy, africké kopyt-
niky, severskou faunu a morska akvaria.
Raritou je obri Zralo¢i akvarium — nejvétsi
svého druhu u nés.

POLIKLINIKA AGEL NYMBURK
HRADBY NYMBURK - DUMYSLNE
STREDOVEKE OPEVNENI

Ve stiedovéku byl Nymburk diky dvoji-

tym hradbam s obrannymi véZemi témeér
nedobytny. K poznavani mésta laka nau¢na
stezka se 68 zastavenimi, ktera vas seznami
s nejvyznamnéjsimi mistnimi osobnost-

mi a stavbami. Vyznamnym dokladem
stredovékého opevnéni jsou méstské hradby
v Nymburce. Reka Labe a dva vodni piikopy
doplnéné dvojnasobnym pasem hradebnich
zdi mésto zcela obklopovaly. Z ptivodnich
cihlovych hradeb se zachovala jen ¢ast vniti-
ni zdi na vychodni a zdpadni strané mésta.

Budovani diimyslného obranného systé-
mu zacalo soucasné se zaloZenim tehdejsi-
ho mésta Nymburk, tzn. ve druhé poloviné
13. stoleti. Hradebni opevnéni bylo v prvni
radé symbolem - méstskych svobod, miru,
prav a ustavy. Soucasti méstské fortifikace
bylo pét méstskych bran. Smérem na Lysou
nad Labem stala Svatojitskd, na Mladou Bo-
leslav Boleslavska (drive Velelibska), na Bob-
nice Bobnicka brana a pres reku Mostecka.
Vedle téchto bran mélo mésto jesté jednu
branu, tzv. Fortnu, ktera stala na narozi
Kamenného domu (dnes OKresni soud).

Opevnéni na vychodé proslo v letech
1905 az 1909 romantickou rekonstrukei
podle projektu arch. Ludvika Lablera. Bylo
opraveno 205 metrt hradeb. Vyska hradby
je 6,2 metru, ozubi ma vysku 1 metr, 6 vézi
vystupuje nad terén do vysky 15,5 metru.

AGEL CLINIC

PRIRODOVEDNE MUZEUM

V BRATISLAVE

Prirodovedné muzeum v Bratislave je
stcastou Slovenského narodného muiizea
ako vyznamné prirodovedné pracovisko.
Muzeum sidli v i¢elovej budove na Vajan-
ského nabrezi. Pre verejnost spristupnuje
prirodovedné expozicie a kratkodobé vysta-
vy. Zbierkovy fond muzea sa moze popysit
viac ako 2,4 milionmi predmetov, pricom
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vacsia Cast zbierkového fondu je vystavena
v trvalych expoziciach a dalsia je prezento-
vana pri roznych vystavnych podujatiach.

Prirodovedné mizeum pontka 4 stéle
expozicie: Pribeh Zivota na Zemi, Biodiver-
zita Slovenska, Biodiverzita Zeme a Klenoty
Zeme.

FAKULTNA NEMOCNICA
AGEL SKALICA
MLYN BRATOV PILARIKOVYCH

O meste Skalica je zndme, Ze v minulosti
tu stalo mnoho mlynov, ktoré mleli maku
na chlieb ¢i na povestny skalicky trdel-
nik. Jednym z nich bol aj pévodne vodny
mlyn, ktory v 20-tych rokoch kupili bratia
Pilarikovci. Stary mlyn zburali a postavili
novy moderny trojposchodovy na elektric-
ky pohon. Mlyn potom desatrocia sluzil
Skali¢anom i okolitym obciam aZ do roku
1962, kedy bol definitivne zatvoreny.

V sti¢asnosti je mlyn zrekonstruovany
a spristupneny verejnosti. Cely areal ma
svoju nezamenitelnt atmosféru. Jeho
priestory st ako vystrihnuté z medzivojno-
vyich ¢ias Ceskoslovenskej republiky.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY
BANICKE MUZEUM V GELNICI

Ocarujucou architektonickou budo-
vou v historickom centre mesta Gelnica
(8 kilometrov od Krompach) je stara radni-
ca s majestdtnou barokovou vezou, v ktorej
dnes sidli Banicke mtizeum Gelnica.
Banicke mizeum bolo povodne externym
zariadenim Muzea Spi$a v Spisskej Novej
Vsi, no dnes uz patri do spravy Mestského
uradu Gelnica.

Sucasné mizeum vzniklo v roku 1963
a dokumentuje banictvo, narodopis,
histériu mesta, geol6giu a cechovnictvo od
obdobia vlady Marie Terézie aZ po sucas-
nost. Zbierky pochadzaju vac¢sinou z okolia
Gelnice a tie najvicsie sa prevazne vztahuju
na 19. a 20. storocie. Sticastou Banickeho
muizea v Gelnici je aj ,Stolna Jozef*, ktora
sa nachadza na Turzovskej ulici pri dolnom
Turzovskom jazere. Expozicia $télne bola
pre verejnost otvorend v roku 2016.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE
KASTIEL TOPOLCIANKY
Kastiel v Topol¢iankach s jeho rozsiahlym
parkom patri medzi najkrajsie ukazky
stavitelského umenia na tizemi Slovenska.
Zamok bol v minulosti letnym sidlom Habs-
burgovcov a po prvej svetovej vojne slazil
ako prezidentské letovisko. Z klasicistického
zamockého kridla sa postupom ¢asu stalo
muzeum. Jeho navstevnici mézu obdivovat
bohatt knizZnicu s vySe 14-tisic zvizkami,
ktora je jednou z mala zachovanych zamoc-
kych kniznic na Slovensku.

Pozornost si zasluzi aj dobovy interiér
avzacny nabytok s prekrasnou obrazovou
vyzdobou a so zbierkami keramiky a porce-
lanu. V zamku sa okrem miizea nachadza aj
hotel, reStauracia a kongresové centrum.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXNDRA V KEZMARKU

MUZEUM MESTIANSKEJ BYTOVE)J
KULTURY

Na Hlavnom ndmesti v historickom centre
KeZmarku stoji pévodne goticko - rene-
san¢ny dom, v ktorom je dnes spristupnena
expozicia meStianskej bytovej kultary na
Spisi. V ramci Slovenska ide o ojedinelt
expoziciu prezentujucu umelecko - reme-
selné exponaty od 17. storocia, pricom jej
zéaklad tvoria sti¢asti meStianskeho bytové-
ho interiéru 19. storocia.

Velka cast vystavenych predmetov je
z pozostalosti barénky Hedvigy Marie von
Szirmay. Zdmerom instalacie bolo evokovat
dobové interiéry a pontiknut tak navstevni-
kom pohlad na reprezentativny prierez vo
vsetkych oblastiach byvania.

e

Medzi najhodnotnejsie exponaty patria
svadobné truhlice spiSskej proveniencie
z polovice 17. storocia, ako aj klasicistic-
ka truhlica zdobena unikatnou malbou
exotickej flory. Zaujimavou a velmi cennou
je aj kolekcia hodin od spi$skych a vieden-
skych majstrov. Expozicia je obohatena aj
o ukazky odievania a odevnych doplnkov,
fotografie a obrazy.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN
PANCIEROVY VLAK HURBAN

Mesto Zvolen je bohaté na historické
pamiatky, dokonca aj na tie s vojenskou
tematikou. Vo Visnovského parku, vedla
Zelezni¢nej stanice vo Zvolene, sa nachadza

képia jedného z troch pancierovych vlakov
(Hurban) vyrobenych v ¢ase SNP pracovnik-
mi Zelezni¢nych dielni vo Zvolene.
Pancierové vlaky - Hurban, Masaryk
a Stefanik sa aktivne zap4jali do bojov
v Slovenskom narodnom povstani. Vlak
Hurban sa prvykrat zic¢astnil bojov na kon-
ci septembra 1944 na trati medzi Hronskou
Dubravou a Ziarom nad Hronom. Neskor,
4. oktobra, sa podielal na odrazeni nemec-
kého utoku pri Cremognom.
Vystaveny pancierovy vlak je replika
vyrobena pre film o SNP v roku 1974.
Z poévodnych troch pancierovych vlakov sa
dodnes zachovali len dva vozne. Tankovy 47
vozeni je odstaveny v priestoroch Zeleznic-

—
L
—

>
=
<T
=
(=1
—

ného depa vo Zvolene, gulometny vozen
bol prevezeny do parku pred miizeom SNP
v Banskej Bystrici. m
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Dékovné dopisy N

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Chtéla bych touto cestou podékovat celému
personalu oddéleni odborné oSetrovatelské
péce. Moje maminka leZela na Vasem oddé-
leni po operaci ky¢le. Byla velmi spokojena
s péci, a to s odbornou, i lidskou. Veskery
persondl byl vstricny a ochotny pomoci
v jakékoliv situaci. Z jejich slov: ,Vladla
tam domaci atmosféra“. Jako dcera ocenuji
komunikaci se stani¢ni sestrou a 1ékarkou.
VZdy jsme se dokazaly na vSem domluvit.
Dokonce jste mi vysli vsttic s propusté-
nim maminky do domaci péce, kdy jsem
sama resila zdravotni problémy spojené
a hospitalizaci. Prosté Vam vSem sklanime
poklonu a jesté jednou moc dékujeme.

M.C. (dcera).

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Chtéla bych velice podékovat sestrickam
a lékarkam z détského oddéleni za vSe,
co pro néas délaly. Se synem Patrikem
trpicim laringitidou jsme prosli pohoto-
vost, détskou JIP i détské lazkové oddéle-
ni. Nejvice ¢asu jsme stravili na JIP. Byla
jsem az v uZasu, jak mohou byt sestricky
ochotné, vstricné a usmévavé. Dlouho jsem
nezazila tak mily pristup a nékolikrat i da
se fici nadstandardni péci. Opravdu jsem
byla nadmiru spokojenda. Chtéla bych celé
oddéleni moc pochvalit. Vazim si vasi prace
a dékuji za vSe. Preji, at se dati viem jak
v osobnim, tak i v pracovnim Zivoté.

Ing. 1. B.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Pékny den pani Paskudova, rada bych vam
podékovala za pomoc, za setkani s rehabi-
lita¢ni pracovnici Barbarou Baszczynskou
pri péc¢i o mou maminku, ktera lezi na od-
déleni nasledné péce. Maminka potrebuje
pomoc, aby se znovu postavila na nohy - ne
intenzivni, ndro¢nou rehabilita¢ni 1é¢bu,
ale podptirnou, aby zase chodila, jako pred
prijezdem do nemocnice. A pravé sle¢na
Barbara je prikladem toho cenného, co v ne-
mocnici mate. Jeji pristup, slovni podpora,
pochvala a hlavné zdjem o pacienty je ten
nejcennéjsi dar. Dokaze vykouzlit Gsmév
na tvari, a to je uz velkd pomoc, pokrok

v 1é¢bé. Vyridte ji prosim mou pochvalu

a zaroven predejte mé podékovani na ve-
deni nemocnice, Ze slecna Barbara je nejen
po profesni strance, ale zaroven i lidské
strance, ¢lovék na svém misté a zaslouZi si

ROCNIK 16

Vasi podporu, Vase ocené-
ni, aby ji prace dal bavila
a napliovala.

Maminku mame
jen jednu, cely Zivot se
0 nas stara, zaslouZzi si
taky péci o sebe a diistoj-
né stéri, aby si Zivot dale uzivala v ramci
moznosti, nejen prezivala. Vérim, Ze ke
zlepSeni stavu dojde, i kdyZ neni schopna
zvladnout intenzivni celodenni
rehabilita¢ni program.

Dékuji Vam v§em za pomoc a péci a preji
ivam jen krasné okamziky v zivoté.

M.F, dcera

Vazeny pane primari (MUDr. Petr Fojtik,
Ph.D)) ja s pokorou a srdcem na dlani pisu
tuto pochvalu.

Byla jsem na Vasem oddéleni hospitali-
zovana pro kolonoskopicky vykon. VSichni
Vasi zdravotnici byli mili a izasné tsluzni.
Vsude Cistota, prijemné prostredi. Lékar
a sestricky na kolonoskopii vnesli do mé
duse klid a velkou pokoru k jejich praci.
Byli moc mili a timto jim moc dékuji.

Nasledné na oddéleni, kde jsem lezela, mi
utkvél v paméti mlady pan sanitar Martin,
s nim veslo slunce do pokoje, empatie,
ochota, hezka slova k nam seniortim.

I v pripadé ,kalamity” - rucicku
nahoru, sluni¢ko, pomozte mi - prekras-
ny pristup k nam seniortim, kteri jsou
Stastni za kazdé hezké slovo. Ale i ostatni
byli profesionalni. Dékuji moji oSettujici
1ékarce MUDr. Vaskové za hezky pristup
(pozdrav, predstaveni se — neni v§ude
samozrejmost). Jidlo bylo chutné a teplé.
Pane primari, budte py$ny na své zamést-
nance. Jste skvélé oddéleni. Jesté jednou
velké podékovani a hodné aspéchti ve Vasi
praci i osobnim Zivoté Vam a viem Vasim
zaméstnanciim.

JK.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Chtéla bych pochvalit sestricku z hemato-
logické ambulance za odborné vysvétleni
kolem aplikace injekci. P¥i mych navsté-
vach je vzdy prijemna a usmévava. Chvalim
timto i chovani sestricek a 1ékar interni
ambulance MUDr. Trnéné i interniho
oddéleni a JIP, také ambulanci ultrazvuku.
Vzdy prijemné a velmi milé chovani. Dékuji
za takovy pristup. Velmi pomaha psychice
pacienta.

G.B.
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NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Byla jsem oSetfena na urologické ambu-
lanci Nemocnice AGEL Prostéjov. Bylo mi
hodné ouvej, jsem sama, osmdesatileta
vozic¢karka. Pracovala jsem 40 rokii ve
zdravotnictvi a vZdy, kdyZ jsme jiZ ne-
mohli, ¥ikali nam: ,Vase prace je poslani‘.
Avdnesni ,blbé dobé“ se mi zjevil andél
v podobé sestri¢ky Michaely Schnirchové,
pro kterou je tato prace opravdu poslanim.
Velice si cenim jejiho pristupu k pacientiim,
profesionalitu a izasny, lidsky pristup ke
kazdému. To se jen tak nevidi. Nebyt ji,
tak odjizdim domu, co by slzavé tdoli. Ne-
mocny ¢lovék je citlivéjsi na kazdy podnét.
Pokud by ji néjakym zptisobem mohla byt
udélena pochvala, nebo ohodnoceni vas,
nadrizenych, jisté by si to zaslouzila.

Danude H.

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Zdravim Vas vaZené vedeni Nemocnice
AGEL v Ri¢anech.

Dovoluji si vyslovit podékovani a chvalu
Vasi nemocnici. Dne 24. 5. 2022 jsem ,,ab-
solvoval“ laparoskopickou operaci levého
kolene, provadél mi ji MUDr. Melichercik.
Vysledek OK, i poopera¢ni kontroly.

Dne 30. 10. 2022 jsem nastoupil s akutni
bolesti bticha na Itizkové oddéleni v prv-
nim patre a opét vyslovuji podékovani
a chvalu celému kolektivu. A predevsim
MUDr. Jartskové. Profesni odbornik na
svém misté!

Je mi 73 let, stale pracuji ve stavebnic-
tvi, mam malou firmu. A timto Vam vSem
dékuji, Ze mohu déle pracovat. A toivmém
,dorosteneckém” véku.

F.B.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Chtéla bych viem velmi podékovat za
uzasnou péci o mého otce J.H. (ro¢nik
1940), ktery byl u Vas v Trinci na vySetteni.
Z kazdého vySetreni ve zdravotnickych za-
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rizenich odchazime velmi zklamani z cho-
vani personalu, kdy jasné davaji najevo,
diky véku otce, odepsani pacienta, aniz by
znali zdravotni stav, a tim i pristup k nému
samotnému jako k ¢lovéku. Bohuzel mam
tyto neptijemné zkuSenosti i ja, i kdyz jsem
ro¢nik 1969, nebo ma dcera, ro¢nik 1987.

Vase chovani ve Vasem zatizeni dle
sdéleni mého otce bylo tiZasné, prijemné,
vSe probihalo s prijemnym a profesional-
nim vystupovanim vSeho personélu véetné
odvozu ridice domu.

Vratila se ndm vira, Ze nejsme jen kus,
nebo Cislo, ale lidé. Sama pracuji s lidmi
avim, Ze pochval chodi velmi skromné. Je
takovym smutnym zvykem, Ze stiZnosti se
pisi ztejmé 1épe, proto ztejmé chodi castéji.
Jesté jednou mnohokrat dékujeme a jsme
moc radi, Ze jsme mohli vyuzit Vase zarize-
ni. Pfejeme vSem pevné zdravi.

1. M., Litovel

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Moc dékuji za velmi slusny a empaticky
pristup ke mné, jako pacientce, kterd se

s akutnimi zdravotnimi potiZemi dosta-

la rychlou zdravotni sluzbou na interni
prijem a nasledné k hospitalizaci. JiZ pri
prvotnim vySetfeni na interni ambulanci
se ke mné choval personal velmi vstricné

a ochotné, coz ¢lovéku, kterému je zle, vel-
mi pomtiZe a doda divéru v dalsi okamziky.
Pokud ¢lovék nikdy nebyl vestavu, kdy je

Vazena pani

avil do :hirurgi::t a
ran 5
ér:u bydlisti, proto jsem

treni pravi u MuD .
fl:‘nitoru pravév oblasti appendi

u-y!.etPenr rhadnotila ¥ souladu 3

doktorko Wronska, vazena pani

j-i senografi
Mﬂ:f::::.:;“tem‘ ci!;rgnéia pak bylana MUDr. V¥
jatu

nasedl na pimy tro

emocnice jel hned.

mu zdravotné velmi $patné, a nesekta se
s lidmi, ktefi mu dokazi rychle pomoci
a povzbudit, je to pro néj velmi kompli-
kované. Takto jsem se citila v bezpeci, coz
bylo velmi dutilezité. Po prijeti na ltizko
na interni oddéleni to taktéz bylo velmi
profesionalni. Lékari, sestricky, pomoc-
ny personal, ti vS§ichni se ke mné chovali
opravdu jako ke svému , klientovi‘, coz se
dnes v ostatnich nemocnicich az tak nevidi.
Jsem jiz nyni doma a odpocivam, kdyz pisu
tyto radky, které bych rada adresovala
jmenovité, ale to bych patrné musela vypsat
spoustu jmen, ktera jsem si jiZ nezapa-
matovala. Pokud bude mozno, predejte
informaci o velké pochvale jak internimu
prijmu, tak internimu oddéleni. Moc Vam
dékuji, budu nyni navs§tévovat pravidelné
interni ambulanci v ramci srdicka a Vam
vS§em bych chtéla moc podékovat. Vazim si
péce Vas, zdravotniki,, smérem k nam, paci-
entlim. Je to opravdu vase poslani, které je
k nezaplaceni.

Spokojend pacientka

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

Chtéla bych podékovat za skvély pristup
pani doktorce Fafejtové. Rika se, Ze v nouzi
poznas pritele, a ja dodavam, Ze ve zdravot-
ni nouzi poznas svého lékare. Jsem za ni
vdécna.

Alena B.

AGEL HORNlCKA POLIKLINIKA
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POLIKLINIKA AGEL PLZEN

Chtéla bych pochvalit pani MUDr. Skalovou
a jeji sestricku z kozni ambulance za milé,
vstFicné jednani. Pani doktorka srozumitel-
né, strucné vysvétli problém, 1é¢bu.

Zdeika H.

POLIKLINIKA AGEL PRAHA ITALSKA

Chtéla bych moc podékovat clenim tymu
Polikliniky AGEL Italska, ktefi operativné,
profesionalné a velmi laskavé poskytli péci
naSemu synovi, jenz neoc¢ekavané zkolabo-
val pti odbéru krve.

Po poskytnuti prvni pomoci byl nasledné
dtikladné vySetten zasahujicim lékarem
MUDr. Rybkou, jehoZ pristup a jednani
bych oznacila za absolutné nadstandardni.

Ackoliv jsme byli situaci vydéseni, celkovy
dojem z toho, co nasledovalo, a pochopitelné
is ohledem na pomérné rychlou normaliza-
ci stavu, byl velice pozitivni a jeSté jednou
vSem zucastnénym zdvorile dékuiji.

Renata S.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Moje velké DAKUJEM patri celému perso-
nélu JIS interné za Iudsky a profesionalny
pristup. PretoZe na tomto oddeleni slova
ako ,mam sa fajn“ znamenaji ZIJEM.

M.V.
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Chcem sa podakovat personalu jednodiovej
zdravotnej starostlivosti (pri gynekolo-
gii), v mene mojej tety, ktorej tam ,Cistili
koleno“. Chvalila krasnu novi izbu, Cisto,
ked uz mohla jest tak dobru, chutnii a tepla
stravu. V neposlednom rade tizasny pristup
ako od doktorov, tak aj usmievavych, pra-
covitych sestriciek - profesionalny pristup,
starostlivost. Citila sa ako v rodinnom
prostredi. A kedZe tazsie komunikuje po
slovensky, sestrickdm nerobilo problém
komunikovat madarsky a posrandovat.
Patri Vam velké dakujem za Vasu précu,
pevné zdravie, nech mdzete robit nada-
lej tuto pracu s laskou. Je zvyknuta byt
sama, mala fébiu z nemocnice, ale pri Vas
sa napriek zakroku citila dobre. Nie je ni¢
krajsie, ako ked Vam niekto daruje ismev.
Dakujeme.

R.G.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Dovolte mi vyslovit velké podakovanie celé-
mu chirurgickému oddeleniu za ich vysoko
profesionalny pristup. Na oddeleni som bol

hospitalizovany viackrat (podstupil som aj

operacie), vSetko na vysokej trovni.

. - } l‘.l'{.ﬂ'fx' “.‘ﬁ-"’ mi
I-’ﬁ;;:ff.»‘.? prr 7 !

NEMOCNICA AG
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Obzvlast by som chcel podakovat MUDr.
Kovéacikovi, na svoj mlady vek je velky od-
bornik (keby bolo takych viac). Dalej by som
chcel podakovat MUDr. S¢urkovi, ktory ma
viackrat oSetroval a prijimal na oddelenie.
Je tiez lekar na pravom mieste. Prajem
vSetkym zamestnancom chirurgického od-
delenia vela zdravia a eSte raz velka vdaka.
Jozef D.

Vazena pani primarka, dovolte, aby som vy-
jadril tprimné podakovanie celému kolek-
tivu interného oddelenia za nad$tandardnu
starostlivost, ludsky pristup a ochotu pocas
hospitalizacie mojho brata Petra. Prajem
vSetko dobré a hlavne vela sil v ¢ase, kedy st
zdravotnikom hadzané polena pod nohy na
kazdom kroku. ESte raz Gprimne dakujem.
S uctivym pozdravom.

MUDr. Bohuslav G.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
Touto cestou by som chcel podakovat pani

doktorke Laryse Ratynskej za profesionalny
pristup, za dékladne vysvetlenie mojho
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zdravotného stavu. Pani doktorka mi pri
kazdej navsteve ambulancie prikladne
vysvetlila moj zdravotny stav, postup
mojej lie¢by. Z celého srdca dakujem za jej
prikladny pristup.

S.D.

Chcela by som vyjadrit podakovanie celému
personalu, ktory sa o mia prikladne staral,
ked som bola odkazana na ich pomoc.
Menovite urgentnému prijmu, nasledne JIS
vnutorného lekarstva a neurolégie, kde som
stravila 4 dni. Som vda¢na za velmi citlivy
pristup vediceho lekara MUDr. Ernesta
Basternaka, veducej sestry Mgr. Marty
Liskovej ako aj ostatného personalu.
Posledné dni hospitalizacie som stravila
na oddeleni vnutorného lekarstva, kde
som bola prvykrat ako pacientka. Tieto dni
prispeli jednak k tomu, aby som spoznala
v persondli velmi prijemnych a obetavych
Iudi. Rada by som sa podakovala kazdému
jednému zamestnancovi, s ktorym som pri-
$la do kontaktu za ich opateru, trpezlivost
a usluznost. Osobitne dakujem panovi pri-
marovi MUDr. Shadi Jaadovi, veducej sestre
Monike Nesziovej za velmi profesionalny
aj ludsky pristup, ktora na mna po cely ¢as
hospitalizacie dohliadala a dodévala pozi-
tivnu energiu. Vdaka patri vSetkym Vam.
pacientka E.D.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Kiezby kazdé gynekologické oddelenie v ne-
mocniciach bolo na takej tirovni ako u vas.
Vybavenie plus pristup persondlu je nieo
uzasné. Kazdej zienke sem odporucam prist.
RadoslavaF.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA KEZMAROK

Z celého srdca sa chcem podakovat celému
zdravotnickemu timu z gynekologic-
ko-porodnickeho oddelenia a detského
oddelenia za Gzasny pristup a starostlivost
pocas 5-dinovej hospitalizacie na tychto od-
deleniach. Slovami sa neda opisat vda¢nost
sestrickam a lekarom za laskavy pristup,
vzdy usmiate tvare a zaroven profesionalny
pristup.

Velka vdaka patri panovi primarovi
MUDr. Kréovi a zastupcovi primara MUDr.
Pruzinskému za to, Ze priviedli mdjho
synéeka na svet. Dakujem za ich pozitivny
pristup, ktory mi dodéval silu, kym sa
syncek narodil. Velk4 vdaka za profesional-
ny a zaroven laskavy pristup a starostlivost
o nasho synceka.

Prajeme Vam vSetko dobré a dakujem

Ludmila K.



L Muj lekar” mi nechal udelat laboratorni
vysetreni kostnich markeri. Ted vim,

Ze moje lécba osteoporozy zabird.

Jsem na dobré cesté.”

Jana, 59 let
pacientka s osteoporézou™

*  Lékar, ktery mUze predepisovat léCbu osteopordzy a laboratorni vy$etieni kostnich markerl. Mlze to byt ékar specializovany napf. v oblasti revmatologie, osteologie, ortopedie
a traumatologie pohybového Ustroji, vnitfniho lékarstvi, gynekologie anebo endokrinologie.
** Nejde o pfipad skute¢né pacientky. Jakakoli podobnost se skutec¢nymi osobami, Zijicimi nebo zemrfelymi, je Cisté nahodna.

© Roche 05/2022

ROCHE s.r.o., Diagnostics Division
www.osteoporoza.cz
www.roche-diagnostics.cz
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NejvyssSim cilem Karoliny Muchové
je vyhrat grandslam

KDYZ KAROLINA S TENISEM ZACINALA, NECHTELA BYT HVEZDOU. PROSTE JI JEN BAVIL TENIS A PARTA OKOLO NEJ.

ONA ANI RODICE NEPLANOVALI, ZE JEDNOU BUDE TENISOVOU PROFESIONALKOU.

Mgr. Karel Tejkal, Ing. Toma$ Zelazko

lomoucka rodacka Karolina Mucho-
Ové zacala s tenisem v sedmi letech.

V ramci hlavnich soutézi okruhu
ITF debutovala v fijnu 2013 v chorvatském
Dubrovniku. V ramci okruhu ITF ziskala
dva tituly ve dvouhfe a jeden ve ¢tyrhte.
K nejvétsim tspéchtim Karoliny patii
semifinale Australian Open v roce 2021,
¢tvrtfindle Wimbledonu v letech 2019
a 2021 a osmifinale na US Open v roce 2020.
Na Zebricku WTA byla ve dvouhfte nejvyse
klasifikovana v kvétnu 2021 na 19. misteé.

V kolika letech jste zacala hrat tenis
a kdo vas k nému privedI|?

K tenisu mé privedl tata v sedmi letech. Uz
ho hréla kamaradka a mé to chytlo. Jako
dité jsem zkousela celou radu sportd, ale
tenis vedl. Libilo se mi, Ze tam jsem sama.

Byli jsme na turnaji, ktery jsem hned vyhra-

la, a tak jsem u néj ztstala az doted.
Narodila jsem se v Olomouci, kde jsme
bydleli v lokalité mezi sportovisti - u fotba-
lového stadionu, kurty jsem méla za bara-
kem, kousek to bylo i na hazenou, kterou
jsem také chvili zkousSela. Vyborné misto.

Vas otec hral fotbal na vrcholové
drovni, takze jste po ném zdédila
sportovni talent. Proc jste se nevrhla

Perinvest (Pavel Lebeda), archiv Karoliny Muchové

na fotbal, a kterym sportdm jste se
jako mala vénovala?

Vyristala jsem s klukama, fotbal jsem hréla
s tatou, hral ho i bracha, takze jsem ho
zkusila, ale bylo to v dobé, kdy Zensky fot-
bal nebyl popularni, jako za¢ina byt dnes.
Mamince se navic moc nelibilo, Ze jsem
mezi kluky a délam nehol¢i¢i sport, tak mé
dala na mazoretky a akvabely. Také jsem

zkousela zminénou hdzenou, za $kolu jsem

hréla florbal. V klucici parté jsme délali kaz-

dy den néco - hokej, baseball, bylo to hodné
pestré, sportovala jsem snad kazdy den.

Jaky jste méla tenisovy vzor?

Zacala jsem vnimat aZ Rogera Federera

a snazila jsem se délat nékteré véci jako

on, i kdyz hraje jednoruény beckhand. Ale
nebylo to tak, Ze jsem zacinala s tenisem

a chtéla byt jako néjaka hvézda. Hréla jsem
ho proto, Ze mé to bavilo, libilo se mi s lid-
mi, se kterymi jsem trénovala u nasi trenér-
ky, ale nebrala jsem to ani j4 ani rodina tak,
Ze jednou budu tenisovou profesionédlkou.
Co povaZujete za nejvétsi Gspéch vasi
kratké kariéry?

Super pocit bylo vyhréat svij prvni WTA
titul v kariéte, to bylo v Soulu pred tremi
roky a odrazilo mé to, dodalo sebedtvéru,

Ze na to mam. A potom lonské semifinale
na Australian Open, kde jsem se tézkym
losem prokousala aZ do semifinale, hrala
jsem super zdpasy, na to jsem pyS$na.

Svét pred casem zasahla pandemie
koronaviru. Jak jste toto obdobi
prozivala a jak se vam hralo pred
prazdnymi tribunami a s fadou tvrdych
opatreni?

Byla to velka zména, ale myslim, Ze lidé
jsou schopni se prizptisobit, a my tenisté
jsme byli radi, Ze vilbec mtizeme hrat. Ze
nam umoznili cestovani, a i kdyZ nebyli
na tribunach divaci, mohli jsme délat svou
praci a soucasné i to, co nas bavi.

Jaky je rozdil hrat pred prazdnym
hledistém, bez reakci divaka?

To je ohromny rozdil. Z plnych tribun si
berete energii, divaci délaji zvukovou kuli-
su i pri vymeénach. Na prazdném stadionu
se ozyva micek jinak, vSe se rozléha, slyset
jsou jen trenéri, kazdé zatleskani. Mné na
tenise nejvic bavi ta show, hrat pro divaky,
uzivat si jejich reakce.

Jakeé to je, kdyz ma hrac stoprocentni
podporu publika pfi domacich
zapasech, coz neni pro tenisty uplné
béZné, jako jste to zaZila tfeba v Praze
na Sparté v roce 2019?

To je super, to mi pomaha hodné, i kdyz
jsem byla hodné unavend, myslela, ze uz
nemuzu, vyhecovalo mé to tak, Ze jsme se
dostala az do finale, to bylo uplné skvélé.

Legenda Mats Wilander o vas rekl:
.Vidim v ni budouci grandslamovou
vitézku”. Jaké jsou vase tenisové cile?
Vyhrat grandslam je urcité ten nejvyssi cil.
Kdyz néco podobného povi takova legenda,
jako je Mats Wilander, je to ptijemné po-
slouchat, ale vim, jaké je k tomu tteba usili,
drina, kolik véci se musi spojit, aby se néco
takového povedlo. Vétim, Ze na to mam, ale
vim, jak moc je pro to tfeba udélat.

Celou vasi kariéru vas trapi rizna
zranéni. Jak jste snasela obdobi, kdy
jste byla zranéna a nemohla jste ani
hrat, ani trénovat?
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Lehké to urcité neni, ale mam v sobé viru,
Ze to prekonam, Ze se to zlomi. Méla jsem
urcité par tézkych dni, kdy jsem byla zra-
néna a védéla, Ze nebudu hrat ptil roku. To
bylo tézké, to neni na psychiku dobré, ale
vzdy jsem vétila, Ze se to zlomi. Ted po dvou
letech hraji dva turnaje po sobé, druhym je
AGEL Open v Ostravé, citim se dobre, radéji
to klepu, vazim si toho a doufam, Ze jsem
na dobré cesté.

Co déla profesionalni tenista, kdyZz ma
od sportu zdravotni prestavku?

Déla toho vic, nez, kdyZ hraje - rehabilita-
ce, plavani, riizna cviceni, zkouseni rtizné
1é¢by. Volny ¢as jsem byla hodné s rodinou,
vyuzila jsme toho, Ze jsem doma.

Ceské hracky patfi dlouhodobé

mezi top svétové tenistky - Petra
Kvitova, Karolina Pliskova, Barbora
Krejcikova, Marie Bouzkova, Markéta
Vondrousova, vy a na scénu vstupuji
mladé talenty. Jak si vysvétlujete,

Ze takova mala zemé produkuje tolik
dobrych tenistek?

Asi mame v Cesku dobré jidlo (smich). Je
toho cela rada, urcité mame tieba dobré
trenéry. Kdyz jsme se divala tfeba v Ameri-
ce, jak détem hazi micky, aby je jakkoli ode-
hraly, kdyZ jich je tfeba 20 na kurtu, a u nas
je piplaji od malic¢ka, kazdy tder, prijde mi
to daleko kvalitnéjsi. Super je i to, Ze malé
holky na téch Gspésnych vidi, Ze to jde, Ze je
uspéch mozny, a neboji se toho.

Panuji nazory, Ze mezi svétovymi
tenistkami je pfrilis velka rivalita. Jak
vychazite s ostatnimi tenistkami?
Nenapada mé tenistka, se kterou bych méla
problém. Pochopitelné, Ze ne vSechny se
stejné bavi, nékdo je rad ve své bubliné, drzi
se svého tymu, ale s nékterymi jdu na obéd,

na veceri. Rivalita je pochopitelné na kurtu,
ale nevidim to nijak morbidné.

Uz jste nékolikrat reprezentovala
Ceskou republiku ve Fed Cupu.

Jak se tésite na tyto srazy a zapasy?
Réada reprezentuiji Cesko, je to néco tplné
jiného, i kdyz na kurtu jste nakonec stejné
sama, hrajete za tym. Je to cest. Kdykoli se
mé kapitan zeptd, prijmu rada pozvanku

a budu makat o kazdy bod, ktery se pripise
Cesku.

Mate néjaké ritualy pred Ci pfi zapase?
Ja mam ritualt plno, poslouchdm hudbu,
vzdy mam pisnicku na turnaj, co mé chytne
v daném obdobi, tu posloucham. Tady v Os-
travé (AGEL Cup) poslouchdme s tymem od
Karla Gotta Tancuj Karolino. Pfed zapasem
si ve stejny ¢as namotavam rakety, abych

se zKklidnila pred nastupem na kurt, ale nic
uplné specidlniho. Talisman nemam.

Vas bratr je fotbalovy brankar.
Sledujete ho, radite si navzajem?
Neradime si, ale v kontaktu jsme neustile.
Jsem moc rada, Ze kone¢né dostal Sanci

a chyta. A chyté vyborné, poté, co sedél

v Teplicich rok na lavicce. Sleduji jeho zapa-
sy a jsem moc rada, Ze se mu dari.

Jsou na vas pysni rodice, Ze se jim
podafrilo vychovat dva top sportovce?
To je otazka na né, nechci Gplné odpovidat
misto nich, ale myslim, Ze py$ni jsou. Kdyz
to jde, tak moje i brachovy zapasy sleduji
osobné.

K vasim konickdm patfi hudba -
zejména hra na kytaru. Od kolika
let hrajete? A troufla byste si zahrat
pred pocetnym publikem? Tieba po
vitézstvi na nékterém Grand Slamu?

Karolina Muchova rada hraje na kytaru

Bavi mé to hodné, ale jsem samouk, brn-
kam si pro sebe, maximalné pro pratele,
ale Ze bych s tim vysla na pédium, to si ne-
myslim. Ale nefikdm, Ze nékdy v budoucnu
ne, protoze mé to hodné bavi a je to jeden
z mych nejvétsich konicki mimo tenis.

Mate rada i koncerty naZivo. Na jakych
koncertech jste byla v posledni dobé?
Na koncerty chodim hodné, naposledy jsem
byla, kdyzZ hral Harry Styles, coz je takovy
popik, nebo na Ericu Claptonovi.

Jak si mlada Guspésna sportovkyné
udéla radost? Treba po didlezitém
vitézstvi?

Dobré jidlo, posezenim s prateli, koupim si
néco na sebe, péknou dovolenou, prijde na
to. KdyZ uhraju dobte néco na turnaji, tak
si pak néco za odménu koupim.

Procestovala jste toho hodné.
Vétsinou ale znate jen letiSté - hotel -
kurty. Kde se vam nejvice libilo?

Neni to tak hrozné, zalezi na tom, kde se
hraje a jaky je program. Treba nedavno

v Tallinnu jsem hréla kazdy druhy den,

a tak jsem méla prostor prozkoumat mésto,
to bylo super. Nékdy je to naopak nasazené
od pondélka do soboty a znate jen cestu na
kurty z auta. Mam hodné rada New York,

a pak Australii, ta je skvéla. Zatim si nedé-
lam seznam, co jednou... Dalekou budouc-
nost nyni nefesim, ale tfeba tu Australii, tu
si chci jednou urcité poradné projet.

Ktery jeden top sportovec, politik
nebo umélec - herec ¢i zpévak - by
stal za to, abyste s nim povecerela?

A proc€ zrovna tento?

Nebudu origindlni, Roger Federer. Je to
¢lovek, ze kterého mam respekt. [ kdyz se

s nim treba bavili lidé z tymu, tak ja utikam.
Mimo tenis je to pak rada zpévak, zahra-
ni¢nich, tam mam v hlavé celou fadu jmen. m
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Mistr svéta Lukas Krpalek odpovida...

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016 3 2021

« mistr svéta z let 2014 a 2019

« trojnasobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho sportovce
Ceske republiky v letech 2016, 2019 a 2021

Hezky den do redakce magazinu

Nas AGEL,touto cestou bych rada

poloZila par otazek nasi sportovni

ikoné - Lukasi Krpalkovi. Jeho uspéchi

si vazim a jsem rada, Ze mame

v republice takové sportovni talenty

a hvézdy, jako je pravé pan Krpalek.

Zaroven si uvédomuji, Ze za uspéchy

stoji velka drina a mnoho obétovaného

casu, vénovaného judu. Moc dékujeme!
Eva TousSovd, Kostomlaty nad Labem

Jak slavite s rodinou kazdy svij
aspéch?

Nenazval bych to ur¢ité oslavami, posedi-
me, dame si spolecné dobrou veceri, ale to
je vétSinou vse. VyjimKkou jsou jen ty nejvét-

§i turnaje jako olympijské hry a mistrov-
stvi svéta, to je pak velka oslava, ale nejen
s rodinou, i s fadou dalsich blizkych.

Kdy jste se citil nejhife (tak, Ze jste
si fekl, Ze opravdu potrebujete dobit
baterky)?

Mozna to zni neuvéritelné, ale vétsinou to
byva v dobé olympiady. Clovek je fyzicky
unaven z probéhlé kvalifikace, psychicky
pak z veskerého tlaku, ktery je kolem
nejvétsiho turnaje, ktery je jen jednou za
Ctyri roky. To vyStaveni je skute¢né velké,
a tak po olympiadé jsem si vzdy daval vétsi
pauzu, protoZe jsem si potieboval odpoci-
nout od vSeho.

Jaky nejhorsi Graz jste za cely

Zivot mél?

Za nejvétsi uraz beru natrzené vazy

v kotniku, to jsem byl ptil roku tplné
mimo Zinénku, to byla ma nejdelsi pauza.
Celou kariéru mé pak provazeji problémy
se zady, nicméné od té doby, co jsem se
tomu zacal vénovat, délat kompenzaéni
cviceni a upravili jsme spravné posilovani,
je to lepsi, nicméné obcas se ozvou. Letos
to pak byl natrZeny Gpon tricepsu, to jsem
také zameskal dost kempti i zavodq, a tak
i to povaZuji za jeden ze svych vaznéjsich
drazi.

Bez éeho byste nedokazal (kromé
sportu - juda) Zit? Jmenujte jen
jednu véc.

Bez jidla (smich), to je pro mé odména,
kdy?z si ¢lovék muze po zdvodech doprat
poradné jidlo, dat si néco dobrého.

V jaké jiné dobé byste rad zil a proc?
Kazda doba ma néco hezkého, i horsiho, ale
ja jsem rad za dobu, ve které Ziji. Neménil
bych, nemam pottebu ani sen cestovat

v Case.

Cim své déti zarucené potésite?

Maji radost, kdyZz se vracim z cest po dlou-
hé dobé, a kdyZ jim jesté néco privezu, tak
je radost obrovska. Potési je, kdyZ je vezmu
na ryby, kdyZz se mohou koupat, byt se
mnou, mame radost z ¢asu, ktery travime
spole¢né. m

Lukas podepisuje kimono leto3ni autorce vitéznych otazek
pani Miloslavé T.

Diky spoluprdci s Lukasem jsme pro nase ctendre
pripravili rubriku, ve které odpovidal na Vase otazky.
Letosni autorce vitéznych otdzek - pani Miloslavé T.,
které se Lukasovi nejvice libily, bude zasldno kimono
postou. Ostatnim autorim otdzek budou zaslany
Lukasovy fotografie s vlastnorucnim podpisem a dalsi
reklamni predméty.

Bl @zdravkaAGEL % @zdravka_agel & szs.agel.cz

ivjeho prib&hu

AGEL Stfedni zdravotnicka Skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka

_DIPLOMOVANA
VSEOBECNA SESTRA

Trileté denni studium / Triapulleté kombinované studium

PROC STUDOVAT U NAS?

» Jistota zaméstnani po dokonceni studia

» Rozsahly stipendijni program s kratsi dobou émv stipendia v mésicich | zavazku
zavazku nez u jinych programi na trhu 3
» Nadstandardni praxe v rozsahlé siti 2.
zdravotnickych zafizeni skupiny AGEL vosz T3 5.000,- ke 12 3 roky
» Nova skola vybavena moderni technikou 4

Termin podani pfihlasky do 31. 5. 2023
Antosovicka 107/55, 711 00 Ostrava-Koblov
Slovenska 191171, 737 01 Cesky Tésin
Nameésti Prerovského povstani 2804/2, 750 02 Prerov

U

STIPENDIJNI PROGRAM
pro studenty denni a kombinované formy
studia vy3si odborné skoly zdravotnické

Vyse Délka vyplaceni | Délka

Rocnik
Vo&z 2. 4.500,- K& 12
denni 5.000,- K¢ 10
5.000,- K¢ 12

3 roky

kombi

5.000,- K& 5




Nepromarnéte ani minutu

AFINION™

Test CRP Afinion™ je rychly diagnosticky test in
vitro pro kvantitativni stanoveni hodnoty

C-reaktivniho proteinu (CRP) v lidske krvi.

Napoméhé snizit nejistﬂtu pFi stanoven! diagnézy

130,33 mgfl

a pﬂméhé ucinit rozhodnuti o nasazeni antibicticke

lecby jiz v pribéhu pacientovy navitévy.

3-4
Ry Ja2s uL
VYSOCE PLNA KREV,
PRESNE SERUM NEBO
VYSLEDKY PLAZMA 48,6 mgilL ®
BEHEM
-4 MINUT

(& TESTBEHEM 3-4 MINUT

(J BEZ OVLIVNOVANI BEZNYMI
ANTIBIOTIKY A LEEY TISIC M a
BOLEST? AFINION 2

VYSOCE PRESNE VYSLEDKY

Abhott

OBJEM VZORKU 2,5 pl

MERIC| ROZSAH PLNE KRVE
5-200 mg/L

BEZ NUTNOSTI KALIBRACE
UZIVATELEM

TESTONVACT KAZETACRP AFIMICH™

Tel.: 603 229 000
Email: office@coromedical.cz
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

POMOCKA: Y ¢ ﬂ i . - ﬂ - VKUADAT | seveu
KARETNI UCALY | stomowy ; oTAzKA | BASNICkY |  UMELY i INACKA U | Zenske
AMAK AL, | STRACH | qypepy | REZSERA | “popogy [ TOPNO WIRUS | wapocer | omec | clovex | POUTA bl NAROD | ayegica [ DOZEME ) peng
ANOA, 05 LIPSKEHO (rostlinu)
KOLEM TEMER TRIDA
P 0STi REKY
UMELECKY oK =
TANE
POKLADNA HOKEJISTA
AKADEMIE DRAVEC JASNY RIMSKY 501
VED . METEQRIT M pATRICH
(kratka) OPET NAM PATRICi
KURZ1:1 ) VLAKNO
DRUH JILMU CHMELOVY MOUCHA
NAPOJ LAMA
i A CH%%%LA
i JEMN
SOKOLIK ORUA. TKANINA DRAZN]
CVICENI VOZIDLO
“ JELINEK -
; " CELEBESKY
Q orenziva. PR KMINKA il
PRIPRAVEK
BEDUINSKY “ AGEL ﬂ NA OKNA
ZMIRNEN] PLAST @ LEKARNA 'AY PASKE
KIMONU
DONACKY NAZEV
LA i
o] - (IDLO ZRAKU PISMENE
WORAVEDDY NP
INACKA VOZKOVO
NASTRAHY KOSMETIKY M AGeL CELN{KGD COSLOVCE
PYTLAKA DOMACKY BILIVIE PSOVITE
FRANTISEK @ TRADE SELMY
AFRICKA
TUSALAY ANTILOPA
IMPERIUM i » 1 MLADE
“ : Rk | comvounce | i “ SPORTOVN [ NASTRO) | HYKAVCE WYKLENEK
FILMOVA ol SPOJKA WKON | ZENCE KOST
Q HVEZDA (anatomicky)
¢ AAD AMSOU NORMA )
INACKA : )
SELENU URAD PR Tzl MUZSKE
(zastarale) IMENO
POSTAVA PTAC ORGANY
T 7 MRAZIKA _ SLUCHU
POSTOVNI UKAZOVACI ANGLICKY
KOD ALASKY ZAMENO NEBQ'
e VTOMIO CHEMICKY
o ROCE PRVEK
CIGARETA BANANOVE ONE
(slangove) VLAKNO U

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. ledna 2023 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo kiizovka - prosinec”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat.
Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky v hodnoté 350 korun, které vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékérna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: Cas je dobry lékar, ale Spatny kosmetik.

Z celkového poctu 89 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito Stastni lustitelé: Jarmila Slepankova (Poliklinika AGEL Olomouc), Renata Dolezalova
(Transfuzni sluzba Sumperk), Lenka Caletkova (Nemocnice AGEL Pferov).

56

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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K e k TRAJA VYZREBOVANI USPESNI LUSTITELIA DOSTANU
I'IZOV a BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

AMABILE, JAPONSKA PSEUDO- i
A, IKK. | ZRAKLASE | HOREL | ANTISTRE- | ELEKTRON- | NYM SPE- | SYN BOHA “ UARNY | AMER | cast | uistary | ZDRAVIM Q DOM
wokuky, | EeLmy Nomr | SOVA voIT | VAKANE- |~ FAUNA 0 MESAC |aumzn) | cetku | stRoM | FGRElE u ODBOROV
SUAM ' HRACKA VIANIHO
KYSUCKA
VARIACIA, OBEC SKLAD,
MUTACIA T SKLADISKO
OHOVOR
OTILIA
(DOM)
INDICKY ZA(\#EE}A T &lgmsT) NEZNE-
AKCNY 5 ) MOZNIT,
FILM RECNILA, ZAKLADNA PROTIBLOK. NEZA.
(2021) PO CESKKY ORGANIZ. SYs. AUT DRZAT
TESNA KONCOVKA
DYM, PO BYLINA KATARINA UHLOVOD.
CESKY MEDIKA- (oom) INT, LAW
MENT ASSOCIAT,
OTEC
POUTIERAL (FAM) i I(_:ijl?[%gg
KLAMSTVA ?
VYLUCOK
KORENOVA | SLIZNICE
ZELENINA I MENSIA
STRELA
POROVNAV. ANASTAZIA
YOUNG SPOJKA “ AG E L MILIME- (DOM)
LADY erfosux)v u LEKARNA TER (SKR) HROZA,
A (DOM) 07AS
. MIKULAS CITOSLOV.
@ | zono | “oow) ZisTUP VZDYCHU
0 RASTLINA [S] [yl NARODNA
KUL. PAM.
UMOZNU- VYPUKLA
POOKRIAL IEVCHA- | SRR M AGEL STROPNA
Dzat | MRKANiM KONS-
DOVNUTRA 0 TRADE TRUKCIA
OBJAVE-
NEHYBNE, NIE SA
STRPNUTO HERTZ
()
JAPONSKA PROMETF- ORIENTAL, STRAZNE
LOVKYNA UM (2N) Agi%%‘t 0 KUPACIA | HOSTINEC ZVIERATA
PERLO- RIEKAV | NADOBA
RODIEK Rfmv HISTORIANS a OBLOK (r%\%'é&)
KAPITOLA PLOSNA NECH, PO
CITOSLOVCE KORANU REBRINIAK, MIERA CESKY
REZIGNACIE STRKA DOSTENAK ZERO-POINT CHUMAC
ENERGY VCIEL
STRELNA PODMIEN.
@ | wiroona | Zoran SPOJKA ZBIERANIE EXISTULE | oo
0 OBRODA ["SPANIEL- ECOLE ALUMINI- (RIMS.)
SKY CLEN NAVALE UM (ZN)
POOLA- NATRIEM
MOVAL OLEJOM

Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. januara 2023 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo krizovka - december”.
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne Cislo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat.
Na troch vyzrebovanych cakaji opat darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla: Cena tvojho klobika nie je meradlom tvojho rozumu.

Z celkového poctu 49 spravnych doslych odpovedi boli vyzrebovani tito stastni lustitelia:
Jan Poliak (Nemocnica AGEL Zvolen), Zuzka Krompaska (Nemocnica AGEL Ko3ice-5aca), Ing. Katarina Luckaiova (Nemocnica AGEL Kogice-Saca). 57

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.



PROSINEC 2022

ROCNIK 16 tisLo 6

8 NAS AGEL

. VY !
V‘hpy ze SI(Oly " Vsvetl nim héiifl 'I

-

;
v

ey
x A
Vig

2022

Vysvetlite nam tie 2ndmky/

/
Povedz, Mifko, o $a Aaxn
Ved §t masiarov SYyn-
. Il
otec ma zab\)e.

Skolyt W, ng
ho roku, oallf , “mﬂ(u / = -
o \ Skole sa pita wiitelkat o7
do | ‘\'EVV\(('?" "Tg nevies?

0| 7 :
& vgzmo\\m,

Vol preto- e

- Potom, ako (4 usadili
v 2 v sad !
Witruovand ich Studentm;. Vietci a:i:

. }/’\re‘c’o te ostali sedietp« " stipil. py, ofesora, ktor Y ostal s spytali:

v o 77 Verim swoiim Y
S vis wight. 5 n IENm vojim tudenton,. Ked'Ye ich Pozndm RGOS .-YV,? Y
. (4 <

1ye\e e,V:l\ AN ?\V
N\( v\er\ \ 0\\ \a\ “"
\g‘i’ ou ks ¢ \ e\ w
- e u"
Yot podet” . anafob® I Uovek o
Tath ‘,"N\L oo wejokY LY Jhany €0
-\‘/ w\ e “\(\‘\ \W\\’s\e' \ gl"
Ne(\\(.\' ﬁb \ 0 WA )ﬂ\‘ )s oci VI( o . , ” ij/
AN o tokovéno Y nocl v Skole i pripaddm ako Y Syng,
panze W na policajnom oddeleni. Stale ;’M‘"m’p,/ml _/"’ Mugiy
fa v:\,a na nieo vypy‘l’ujlﬁ aja o M Vﬁéec ejZ fam neg S ol
0 nidom neviem.” Prav), t,  Choy Y oui,
Mugpe My, 7 I T e
i if m JI/ 7 j "5
Mgty M i
ve‘s’k ( b, -/ [v)- P Vzdyf"]. .
oo Proviajl &4 povoldnsujch tatiukd S it o
nfgu&ek nkoar wMuj tatinek je pekay.” 4 1yoviee
Anicka: »Muj tatinek je Veditel.” Deerd wav 7"0‘ N
Viastik: Mﬁ} tatinek je doktor.” o ool
Y "’ r. 2 ® | ¥ 4 P Iv A7
PHikIST se Pepiéek a syv}mh‘é ¥ka: W\e Jvzh "‘W\Mkt\'\ wikelka V/e CHvrté 74 se pie
wMUj tatinek je taxikav.” " ulnd A ‘m{, po we BACS pilemka 2 matematiky.
/v \! Nond? .
Pani’ utitelka e 2eptd: A prot to VikaY tak VOA\)O"\&X: .o _‘Mo\;é ) okec” F_'l'f\n’ravPOSeP’ra Karlovi:
srautn) PepiChu, vidyt toxtka je také it e ) oo el je ale debil
uZitetné zaméstndni Véitel na to 2areaquie Slovy:
Pepi¥ek o dpovi: K A% owa 53 marminke ~ uNi"‘”‘Powdej Franto, Karel
y v ° o nﬂ 7 V. 7 "
tenkrdt 2apomngla napsat &lo toho taxiku.” ik g5 ¢ tadiie 1 o musi pFijit sdm/
58 nhAko pg / °dlcom_-
V. am Ver,-F Al
Uciteloy; |, ™MOjmy
A / l(ed fVI’ d/ Y
%ding j, ¢ ) 2e
45. ml.plulfjll



Pro déti z détskych domovii a maminky s détmi z azylovych doma

Otevriete sva srdce a pripojte se k nam. Spolecné obdarujeme ty, ktefi nemohou stravit
vanocni ¢as s rodinou nebo ve svém domové.

V tomto roce chceme potésit darky pod stromeckem déti z Détského domova Cerna Voda,
Détského domova ve Vrbné pod Pradédem a Détského domova Novy Jicin.
Radost bychom chtéli pfinést i do Azylového domu Gloria v Praze a Azylového domu Kojetin.

Postup je jednoduchy: na intranetu AGEL: https://intranet.agel.cz/nag,
v sekci VANOCNI DARKY, vyhledejte zkratku svého zdravotnického zafizeni nebo
spolec¢nosti, zde naleznete od 11. 11. 2022 tabulku se seznamem vanocnich darkua.

V tabulce si vyberte jméno ditéte, které chcete obdarovat a uvedte k nému své jméno.

Nasledné prosime o zakoupeni a zabaleni darku a jeho prfedani na ur¢ené misto do 5. 12. 2022.
Darek, prosim, oznacte ndazvem zafizeni a celym jménem obdarovaného.

Je pro Vas jednodussi darovat finanéni prispévek, ktery pouzijeme na Ghradu

nesplnénych prani klientG?

Libovolné financni prispévky zasilejte na uéet NADACE AGEL:
117343533/0300, VS: 24122022. Sbirka trva do 11. 12. 2022.
Do zpravy pro prijemce mizZete uvést Vase jméno, pfijmeni a nazev
Vasi spolecnosti.

" QR Platba

JMENEM VSECH OBDAROVANYCH VAM ZE SRDCE DEKUJEME!

9 AGEL
NADACE g AGE L
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Nakupte letos darky vcas!
21.11.-11.12.2022

© Sleva na volné prodejny sortiment s pouZzitim klientské karty.
Sleva se vztahuje na volné prodejny sortiment. Slevu Ize uplatnit ve viech Lékarndch

AGEL po predlozeni/nacteni platné klientské karty Lekarny AGEL od 21.11.-11.12. 2022.

y y
Slevu nelze uplatnit na 1éCivé pfipravky a zdravotnické prostfedky pfedepsané na lékarsky w LE I( AR N A
pfedpis, na aktudiné zlevnéné a akeni zbozi a na ndkup ddarkovych poukazu.




