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Ve Valci se uskutecnily
firemni hry AGELu

Ve Valcianské doliné u Martina soutézilo

témér 350 zaméstnancid Skupiny AGEL

Skalicka osmicka pomohla

V Prerové otevreli Rozhovor s hercem
onkologickym pacientom zmodernizované ARO Davidem Mataskem
Prvy roénik charitativneho behu NADACIE Pacienti v nejtézsim stavu maji
AGEL absolvovalo 130 bezcov

Popularni herec jezdi na

k dispozici moderni oddéleni Zlutém skatru a miluje cestovani
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ZDRAVOTNICTVIV DOBE
COVIDOVE

5.-6. 10. 2022
NH Collection Olomouc Congress

SYMPOZIUM SE KONA POD ZASTITOU
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predsedy dozorci rady AGEL a.s.

ODBORNY GARANT
MUDr. Jifi Sevcik
predseda predstavenstva
AGEL Stfedomoravska nemocnicni a.s.

a vyzkumny institut

VesSkeré informace a moznost registrace najdete na sympozium.agel.cz @ Vzdélavaci '\ AGEL
Vzdélavaci akce je porddana dle Stavovského predpisu CLK €. 16 a ohodnocena 12 kredity. AGEL ®
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Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.

ROCNIK 16 CisLOo 5 RIJEN 2022

Vazené ctendrky a ctendri, mili kolegové,
Albert Einstein fekl, Ze hra je jednim z nejefektivnéjsich zptisobu, jak si zjednodusit Zivot, coz jsme

pry délali jako déti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli... OvSem i drzitel Nobelovy ceny a jeden

z nejvétsich védcti vSech dob se mtize drobné mylit!

Pokud se podivate na fotky, které Vam v tomto cisle prinasime, zjistite, Ze naSe sportovni soutézni
tymy totiz tuhle teorii popiraji. Nase XII. firemni hry pod nazvem AGEL CROSS RACE, které

probéhly 10. 9. 2022 v nadherném prostiedi Val¢ianskej doliny na Slovensku, se jiz staly oblibenou
avyhledavanou tradici. Po dvouleté pauze, kdy nam ve sportovnim Kklani zabranil covid, rozebralo

na 340 Gcastnikt sva mista ve firemnim sportovnim klani skoro okamzité. Na vybér byla tradi¢ni

mala kopand o putovni pohar predsedy predstavenstva, ale sily nasi kolegové zmérili i ve volejbalu,
stolnim tenise, petangue a v hlavni discipliné, vyZadujici nejen tymovou souhru, ale také dobrou
fyzicku. Pocatecni obavy, zda takovy sportovni vykon zvladnou, mnozi pretavili v poctivé odhodlani
nepokazit svému druzstvu vysledek. A i kdyz nékteri trénovali a nevyhrali a jini sahli na dno svych sil,
na vysledcich bylo znét, Ze sportovci v naSem mezinarodnim klani bojovali opravdu s nasazenim a zcela

vrozporu s Einsteinovou teorii.

Psychologické teorie teambuildingu zase rikaji, Ze tfetinu spole¢nosti tvori introverti, které muize
Ucast na firemnich aktivitach odradit. Troufam si tvrdit, Ze i podporujici tymy a kolegové, kteri
nesoutézili, ve Val¢i nasli své platné misto, o emz svéd¢i cetné reakce, které jsme jako organizaéni
tym Odboru vnéjsich vztahii po konani her obdrzeli. Dékujeme tim kolegiim za velmi cennou zpétnou
vazbu. Dobfe naplanovany teambuilding totiZ slouzi i jako u¢inné ,socialni lepidlo®, v nasem pripadé
napri¢ dvéma staty. Mimo bublinu ordinaci a kancelari se nasi ucastnici setkali v prostredi, kde je
spojovala hra, kde neslo o pracovni funkce nebo o to, zda je nékdo nadtizenym a jiny podrizenym.

Soutézili a bavili se vSichni spolu, jako jeden mezindrodni tym.

Nezbyva mi tedy, nez podékovat vedeni nasi spolecnosti za moznost zorganizovat takovouto akci jako
odmeénu nasim zaméstnanclim za jejich praci a sdilet s nimi radost z dobrych sportovnich vykont

a sounalezitosti. Na nasledujicich strankach si pripomerite ¢i prohlédnéte, jaké to ve Valci letos bylo.

Za rok se tésime na vidénou!

i ot

Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.
teditelka Odboru vnéjsich vztahti AGEL
Clenka spravni rady Nadace AGEL
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Tenistkam na WTA Livesport Prague Open
2022 poskytli péci zdravotnici z AGELu

TYM DOPRAVNIHO ZDRAVOTNICTVi BEHEM CELEHO TURNAJE OSETRIL 45 KLIENTU - ZEJMENA HRACEK,
SBERACU MICKU, ALE TAKE DIVAKU A ROZHODCICH.

Text: Vojtéch Smolka / Foto: Pavel Lebeda

x

oncem Cervence se na tenisovych kur-
I(:ech v arealu TK Sparta Praha konal
radi¢ni Zensky tenisovy turnaj WTA

Livesport Prague Open 2022. I pro tento
ro¢nik zajistovala spole¢nost Dopravni
zdravotnictvi, ktera provozuje sit Poliklinik
AGEL, kompletni zdravotni a 1ékatskou
péci pro hracky i jejich realizacni tymy po
celou dobu trvani turnaje. Pro turnaj byl
vyc¢lenén i jeden sanitni viiz s ve§kerym
potfebnym vybavenim.

,Hrackam byli k dispozici ¢tyri zdra-
votnici a jeden 1ékar, kteri byli pripraveni
k poskytnuti nezbytné zdravotni péce
a oSetreni. Kromé této péce byli schopni za-
jistit i vyjimecné pozadavky hréacek i clent
vyprav jako je o¢kovani proti onemocnéni
covid-19 nebo odborna vysetreni, kterd
poskytovala nedaleka Poliklinika AGEL
Praha Italsk4,” fekla Ing. Bc. Martina Stolo-
va, reditelka Laboratorniho komplementu
Dopravniho zdravotnictvi.

Béhem celého turnaje bylo osetteno
45 Kklientti - zejména hracek, sbéract mickt
(tzv. ballkids) a rozhod¢ich. Osetteni bylo
poskytnuto i nékolika divdkiim. Nej¢astéji
se podle pritomnych zdravotniku jednalo
o kolapsové stavy a dehydratace z diivodu
tropickych teplot. ,,U hracek jsme zajistova-
li predzéapasova celkova vySetteni, dale or-
topedicka vySetteni a drobné zakroky. Tri

Stan zdravotnik{ spole¢nosti AGEL

hracky byly nasledné podrobeny diikladné-
mu vysetieni na domovské Poliklinice AGEL
Praha Italskd, kde jim po vyhodnoceni
jejich zdravotniho stavu byly doporuceny
dalsi moZnosti 1écby. Po ukonceni turnaje
pak nékteré z hracek vyuzily moznosti
ockovani proti onemocnéni covid-19,“ dopl-
nila Ing. Bc. Martina Stolova.

Hlavni soutéZ tenisového turnaje WTA
250 Livesport Prague Open 2022 se usku-
tec¢nila na betonovych kurtech v aredlu TZ
Sparta Praha ve Stromovce. V turnaji se

- n

@
o AGEL

Skupina AGEL je hlavnim partnerem nejvétsiho
Fenského tenisového turnaje na Gzemi Ceské
republiky. Kona se prvni fijnovy tyden v Ostra-
vé ve vitkovické hale na tvrdém povrchu. Podle
predbéznych prihlasek se ceskym divakim
poprvé predstavi na turnaji WTA ufadujici
jednicka svétového Zebritku, kterou je nyni
Polka Iga Swiatek. V akci budou i nejlepsi ceské
hracky, které patfi posledni roky k nejlepsim na
svété a do radé covidovych omezeni nastoupi
s radosti pred skvélym domacim publikem.
Vice informaci na www.agelopen.cz.

predstavilo celkem 66 hracek v deblovych
zéapasech a ¢tyrhre. Nechybély ani ceské
hvézdy Barbora Krej¢ikova ¢i vitézka celého
prazského turnaje Marie Bouzkova.

,Prace zdravotnikli na kaZdém teniso-
vém turnaji je nesmirné diilezitd, nikdy
nevite, co se miZe stat. At nam, hra¢tim na
kurtu, ¢i komukoli ze dvou tisicti divaka.
Proto je dobre, kdyZ vSichni védi, Ze rychla
a kvalitni zdravotnicka pomoc je nablizku,”
uvedla hracka TK Sparta Praha a dvojnasob-
na wimbledonska vitézka Petra Kvitova.

—
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Vitézka prazského turnaje Marie Bouzkova
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Firemnich her se ve Valci zacastnilo
témeér 350 zameéstnancu Skupiny AGEL

CELKOVYM VITEZEM HLAVNi SOUTEZE - AGEL CROSS RACE - SE STALO DRUZSTVO NEMOCNICE AGEL ZVOLEN.

Text: Ing. Toméas Zelazko / Foto: Radovan Stoklasa, Ing. Tomas Zelazko

I¢ianska dolina se po dvouleté pauze,
Viynucené celosvétovou pandemii, opét
AGEL. Na 12. ro¢nik her s podtitulem AGEL
Cross Race prijelo témér 350 zaméstnancti
ze zdravotnickych zatizeni a dalsich spolec-
nosti z Ceské republiky a Slovenska. Stejné
jako v minulosti se soutézici sesli v prekras-
ném horském stredisku Snowland Val¢ian-
ska dolina nedaleko od Martina, aby si opét
zasportovali, zasoutézili, ale také utuzili
vztahy, poznali se a pobavili nejen o zdravot-
nictvi. Navic po cely den pernych a férovych
boji vSem pralo krasné slune¢né pocasi.
Thned po prijezdu v§echny ucastniky
her ¢ekala prezentace, poté se soutézici
mohli prevléknout do bilych tric¢ek s logem
firemnich her. Poprvé prijela na firemni hry
Lucie Kaniova, rehabilita¢ni oSetrovatelka

z Nemocnice AGEL Cesky Tésin. ,Takové hry

zazivam viibec poprvé. Prijela jsem poznat
nové lidi, navazat pratelstvi a zasoutézit

si v krasné prirodé,” fekla oSetrovatelka,
ktera soutézila v petanque. Naopak pra-
videlny ticastnik firemnich her Branislav
Kurta z Nemocnice AGEL Levoca, obhajoval
prvenstvi v malé kopané a stolnim tenise.
»Jestli obhajime, to uvidime. Vzdy tady jsou
silni soupefi. Navic ve stolnim tenise budu
bez svého dlouhodobého partaka Slavomira
Cuje, ktery mél zdravotni problémy,” sdélil
Branislav Kurta.

Po prezentaci ticastnikti nasledovalo
slavnostni zahajeni her, kterého se ujali
reditelka Odboru vnéjsich vztahti AGEL
Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D., 1ékarsky
reditel MUDr. Martin Pomajbik, MBA,

a zdravotnicky Feditel Ing. Cenék Kozak.
,Mame Kkrasné pocasi, takze se soustredte
na sportovani. UZijte si dne$ni den,” fekl

Cenék Kozak, kterého poté doplnil Martin
Pomajbik: ,Nacerpejte novych sil a odpo-
cinte si‘

Poté se jiZ nasi zameéstnanci pustili do
soutéZeni s neuvéritelnym elanem a pro
ucastniky zacaly souboje ve ¢tyrech spor-
tovnich disciplinach: mala kopan4, volejbal,
stolni tenis a petanque. Kromé téchto
disciplin, které byly rozmistény v nové
sportovni casti arealu strediska, byla pro
ucastniky pripravena hlavni soutéz - Cross
Race. Témér 500 metri dlouhd horska trat
na sjezdovce ve Valci s nékolika stanovi-
$ti (napriklad prenaseni pytla s piskem,
preskoky mezi pneumatikami nebo zdolani
lanové lavky) dala poradné zabrat i trénova-
nym sportovcim. Hlavni soutéze se zticast-
nilo 26 ¢tyt az Sesticlennych tyma, pricemz
v cili se pocital ¢as ¢tvrtého z druzstva. Na-
konec se z vitézstvi radoval tym Nemocnice
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AGEL Zvolen ve slozeni MUDr. Lukas Bartos,
MUDr. Jan Hasko, Mgr. Andrej Herbrik,
MUDr. Jakub Smidridk, ktery trat zdolal

v ¢ase 3:25 minuty. ,Trat byla v pohodé,
myslim, Ze jsme je$té méli rezervy. Vitéz-
stvi oslavime piveckem,” uvedl po skonceni
hlavni discipliny Jan Hasko.

Jako prvni sportovni soutéz skoncila pro
stolni tenisty. Turnaje ve ¢tyrhre se zicast-
nilo 13 part. Soutéz se hrala vyrazovacim
systémem. Stolni tenis ovladla dvojice
Daniel Horut, Zbynék Lambert z Nemocni-
ce AGEL Novy Ji¢in, kteri ve findlovém duelu
2:0 na sety porazili dvojici Branislav Kurta,
Martin Puchala (Nemocnica AGEL Levoca).
»Jsme tady poprvé, takze jsme nevédéli,
jaka bude aroven. Jsme radi za vitézstvi,”
sdélil po finale Daniel Horut.

Poté skoncila mala kopana, ve které
se predstavilo 5 tymu hrajich systémem

kazdy s kazdym. Jako nejlepsi se ukazaly
tymy Nemocnica AGEL Levoca a spole¢né
druzstvo Perfect Distribution, AGEL Servis
s deviti body, takze rozhodl vzajemny
zapas, ve kterém byli lepsi levocané. Ti
hrali ve sloZeni MUDr. Miroslav Varchola,
Branislav Kurta, MUDr. Tomislav Onde-
ris$in, MUDr. Martin Puchala a Bc. Marek
Stoklasa. ,Na turnaj jsme neptijeli kvtli
zdravotnim problémiim v nejlepsi sestavé.
I kdyZ se nam nepovedl jeden zapas, tak se

nam podatilo zvitézit,” rekl kapitan tymu
Branislav Kurta.

Po malé kopané prislo na radu finale vo-
lejbalu. V soutézi se predstavilo 14 druzstev,
které nejprve hraly ve tfech skupinach,

z nichz do finale proslo 8 nejlepsich. Tyto
tymy se pak utkaly vyrazovacim systé-
mem. Ve findle nakonec zvitézilo druzstvo

Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi, kdyz po
tuhém boji zdolali tym Nemocnice AGEL
Kosice-Saca 2:1 na sety. Tym z T¥ince hrél ve
sloZzeni Mgr. Jana Bi¢ankov4, Irena Bojdova,
Ing. Jan Hecko, Bc. Adam Kubiczek, MUDr.
Barbora Ry$kova, Andrzej Niedoba, DiS.
yPravidelné jsme takticky v prvnim zépase
prohrali, a tim zmatli soupere. Turnaj byl
naroc¢ny, tézky, hlavné semifinale a finéle,
ale rozhodly zkuSenosti,“ sdélil po finale
kapitan vitézt Ing. Jan Hecko.

Poslednim findlovym z4pasem firemnich
her byl petanque, kterého se ztucastnilo
neuvéritelnych 28 triclennych tymu. Po vy-
razovacich bojich nakonec ve findle zvitézil
tym Nemocnice AGEL Novy Ji¢in 14:8 nad
druzstvem Nemocnice AGEL Ostrava-Vitko-
vice. Vitézny tym soutézil ve sloZeni Petra
Pospisilova, MUDr. Ales Kamler a Bc. Eliska
Martinikova. ,Prijeli jsme jako outsideri
a prekvapili jsme vSechny. Urcité dnes ote-
vireme Sampus a zapijeme jednak vitézstvi,
ale také i to, Ze naSe spoluhracka Eliska se
dnes stala tetou malého Jonathana,” rekl
Ale$ Kamler.

Rada tymti soutézila pod riiznymi nazvy.
A Ze nékteré byly opravdu zajimavé, posud-
te sami. Ve Valci jsme mohli vidét tymy:
Sigaté ruce, Zohraty tym, Dratkari, Prvoci,
Zhavé mic¢ky, Pupdri od Zlaté podkovy,
Podlesaci, New Jersey, Super chlapci, Liné
houkacky nebo Kralovy prciny.

Vsichni ti¢astnici firemnich her si v ramci
doprovodného programu mohli v odpoled-
nich hodinach vyzkouset sjezd na 400metro-
vé tubingové draze, zaskakat si na trampoli-
néch nebo zmérit sily v body zorbingu.

Elanu, nad$eni, sportovniho umu, ale
ilegrace a smichu bylo béhem dne p¥i
sportovnim zéapoleni nasich zaméstnanct
obrovské mnozstvi. A teckou za sportovnim
klanim a ndroénym dnem pak byl vecerni
program, kdy nejlepsi tfi tymy v kazdé
kategorii obdrzely od predsedy predsta-
venstva AGELu Ing. Michala Pi$oji, MPH
a MUDr. Martina Pomajbika, MBA, pékné
ceny a pohary za uctyhodné sportovni
vykony. Vitézny fotbalovy tym dostal pu-
tovni pohdr. A na zavér byli ocenéni vSichni
Ucastnici pamétnimi medailemi a pak si
mohli zatancit pri vystoupeni mistni kape-
ly Olsiakovci nebo na diskotéce.
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CROSS RACE:
@ Nemocnica AGEL Zvolen - MUDr. Lukas Bartos,
MUDr. Jan Hasko, Mgr. Andrej Herbrik,
MUDr. Jakub Smidriak
©) Perfect Distribution, AGEL Servis - Ondrej Mudra,
Martin Mendrek, Ester Morcinkova, Petr Sikora
©) AGEL Centrala - Ing. Jozef Loupanec, Katefina
Cibulkova, Ing. Ondrej Novy, Bc. Lucie Stefkova,
Libor Pataki, Ing. Jindfich Maksant

2.-10, 9, 2022
Snowdand, 7.0
Val&Ganskad dofina,
Slovensko :
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PETANQUE:
@ Petra Pospisilova, MUDr. Ale3 Kamler,

Bc. Eliska Martinikova - Nemocnice AGEL

Novy Jicin
© Michal Blanaf, Libor Izaiasz,

Daniel Masek - Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
€) Gemil Al Tukmachi, Stanislava Habramova,
Tomas Mikula - Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

STOLNI TENIS:

@ Daniel Horut, Zbynék Lambert
- Nemocnice AGEL Novy Jicin

©) Branislav Kurta, Martin Puchala
- Nemocnica AGEL Levoca

€) MUDr. Andrés Szalay, Zsolt Szlatky
- Nemocnica AGEL Komarno

VOLEJBAL:

@ Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi - Mgr. Jana Biankova,
Irena Bojdova, Ing. Jan Hecko, Bc. Adam Kubiczek,
MUDr. Barbora Ryskova, Andrzej Niedoba, DiS.

# Nemocnica AGEL Kogice-5aca - MUD. Michal Fecik,
MUDr. Juraj Miko, Rendta Mitrova,

Ing. Monika Prisztacsova, Simona Turisova,
Mgr. Mério Feco, MUDr. Boris Verba

€) Nemocnice AGEL Novy Jicin - Petra Pospigilova, DiS.,
Lucie Blahusovd, Bc. Lukas Knapek, Leona Kristova,
Bivoj Kudélka, Barbora Sehnalova, Radek Zuzaiidk

MALA KOPANA:

@ Nemocnica AGEL Levoca - Bc. Marek Stoklasa,
MUDTr. Miroslav Varchola, Branislav Kurta,
MUDr. Tomislav Onderi$in, MUDr. Martin Puchala,

© Perfect Distributin, AGEL Servis - David Gerlich,
Pavel Homola, Antonin Chmiel, Lukds Palenik

€) Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi - Rostislav Franek,
Richard Kvicera, MUDT. Filip Glac, Daniel Rusz,
Bc. Lukas Ivancic, Mgr. Alfréd Heckel
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Prvy ro¢nik charitativnheho behu
NADACIE AGEL Skalicka osmi¢ka
absolvovalo 130 bezcov

ZISKANE FINANCIE POMOZU ONKOLOGICKEMU ODDELENIU FAKULTNEJ NEMOCNICE AGEL SKALICA

A CENTRU PRE DETI A RODINY SKALICA.

Text: Ing. Tomas Zelazko, Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Erik Cermak, Ing. Tomas Zelazko

tvari malych aj velkych, plejada pestro-

farebnej bezeckej vystroje, vynikajuce
Sportové vykony a hlavne ochota nezistne
pomoct tym, ktori to najviac potrebuju.
Toto vSetko charakterizovalo premiérovy
ro¢nik Skalickej osmicky, ktora vdaka NA-
DACII AGEL zaéala pisat svoju novt histériu
v Skalici. Celkom 130 beZcov zo Slovenska
a Ceska podporilo dobri vec a absolvovalo
1. ro¢nik charitativneho behu pre dospe-
lych aj deti. Pochvalu dostali aj organizato-
ri, na ich strane tentokrat stalo aj pocasie.

Skvelé atmosféra, stovky zvedavych

AT 17

W
"%.ﬁ_ e

Vdaka takmer trom desiatkam aj najmen-
Sich sutaziacich beZcov ma novinka medzi
charitativnymi akciami vyborny prislub
ucasti aj do buducich ro¢nikov. Vytazok ak-
cie bol venovany Onkologickému oddeleniu
Fakultnej nemocnice AGEL Skalica a Centru
pre deti a rodiny Skalica.

Prvi ticastnici behu sa zacali na Start
pretekov schadzat na Namesti Slobody
uz dve hodiny pred zaciatkom, prisli aj
mnohi Skali¢ania, zvedavi, ¢o sa to v centre
mesta deje. Nechybali sprievodné akcie pre
malych aj velkych, kde sa navstevnici mohli

Sek pre Onkologické oddelenie Fakultnej nemocnice AGEL Skalica

CEMTRLU PRE

zabavit aj poucit. Preteky odStartovala ¢len-
ka Spravnej rady NADACIE AGEL Ing. Iveta
Ostruszkova, MBA, a na osem Kilometrovi
trat od Namestia Slobody v Skalici k Bato-
vmu kanalu a spét sa vydalo 130 bezZcov,
kde najmladsi mal 24 a najstarsi prihlaseny
Ucastnik prekrocil 80 ku. Stitaziacich viedol
Cesky hendikepovany cyklista a medailista
z paralympijskych Sampionatov Ivo Kob-
lasa. Medzi bezcami sa objavili aj rodic¢ia

s detskymi koc¢iarmi a obrovské uznanie,
potlesk a najmai obdiv si vysliizil senior
Vlado, ktory mimo stitazného poradia
absolvoval cely osem kilometrovy okruh na
invalidnom voziku.

Sucastou premiérového ro¢nika Skalickej
osmicky bol aj detsky beh, kde najmladsi
ucastnik mal len dva roky. Niektoré ratoles-
ti absolvovali trasu okolo skalického ndmes-
tia ruka v ruke s rodi¢mi. Vitazkou behu sa
systémom Start - ciel stala desatro¢na Mia.

Historicky prvym vitazom Skalickej
osmicky sa stal Roman Spurny, ktory do
ciela dorazil s ndskokom za neuveritelnych
27 minut a 24 sekund. ,Bezalo sa mi dobre,
som velmi spokojny s vysledkom. Bolo
velmi dobré pocasie,“ podelil sa s bezpro-
strednymi dojmami v cieli Skali¢an, ktory
beha len na amatérskej trovni. Najlepsou
Zenou a celkovo dvandstou v cieli bola Silvia
Javorska zo Skalice. ,Behdm pravidelne,
ale nie som v Ziadnom atletickom oddiely.

DETIA Rnnlﬂ‘f SHALICA

{'ll.' )

¥ sloheyateing KERE
A @ s

Sek pre Centrum pre deti a rodiny Skalica
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Z vykonu mam dobry pocit a prekvapilo
ma, Ze na trati nam fandilo mnoho ludi,”
uviedla sympaticka vitazka, ktora prezra-
dila, Ze takmer kazdy vikend sa zticastiiuje
nejakych bezeckych pretekov.

Medzi beZcami sa nestratil ani byvaly
riaditel skalickej nemocnice a stic¢asny
riaditel AGEL Clinic MUDr. Jakub Rybér, na-
mestnik riaditela Fakultnej nemocnice
AGEL Skalica MUDr. Daniel Vidovi¢, MPH,
¢i dalsi zdravotnici AGELu. ,Mam to do
Skalice 200 kilometrov, rad takto podporim
charitativne akcie. Pravidelne sa ztcastiu-
jem tieZ podobnej akcie - Tes§inska osmi¢-
ka,” prezradil radiologicky asistent Kom-
plexného onkologického centra Novy Ji¢in
Branislav Marcin¢ak, DiS.

Vsetkych tcastnikov charitativneho
behu NADACIE AGEL ¢akal v cieli dlhotr-

vajuci potlesk od divakov aj rodinnych
prislusnikov. Kazdy v cieli dostal pamétnu
medailu, ktort okrem Ing. Ivety Ostruszko-

3 ol fn

Vitazky Skaﬁckej osﬁifky:

1. Silvia Javorska, 2. Lubomira Bartoskova, 3. Mariana Furicova

Ry

P

Vitazka detského behu Mia

vej, MBA odovzdaval aj byvaly slovensky
hokejovy brankdr Peter Hamerlik, striebor-
ny medailista z Majstrovstiev sveta v roku
2012. Toho so Skalicou spéjaju studentské
casy, kedZe tu vystudoval gymnéazium.

Pred samotnym vyhldsenim vitazov
spravkyiia NADACIE AGEL Mgr. Marta
Csergeova odovzdala Sek pre Onkologic-
ké oddelenie Fakultnej nemocnice AGEL
Skalica, ktoré prevzal riaditel nemocnice
Ing. Maridn Jurus. ,Tieto prostriedky pojdu
tym, ktori to najviac potrebuju, velmi pek-
ne dakujem NADACII AGEL za zorganizo-
vanie tohto charitativneho behu, verim, ze
kazdy dalsi ro¢nik bude vzdy lepsi,“ uviedol
riaditel. Nasledne Ing. Iveta Ostruszko-
va, MBA, odovzdala aj Sek na zakupenie
polohovatelného 16zka pre Centrum pre
deti a rodiny Skalica, ktoré prevzala Beta
Petrovi¢ova Humlova.

Vitazov medzi muzmi aj Zenami koru-
novala okrem zastupkyti NADACIE AGEL

aj primatorka Skalice Ing. Anna Mierna.
Mesto Skalica vyraznou mierou prispelo
k vybornému priebehu celej akcie. Para-
olympionik Ivo Koblasa vitazom osobne
odovzdal svoju knihu ,Nikdy to nevzdam.“

V ramci sprievodného programu podu-
jatia si deti mohli dat namalovat na tvar
svojich obltibenych hrdinov z rozpravok,
zabavit sa s klaunom, alebo si vyskusat
puzzle. K dispozicii bola aj ukazka zachran-
ného vozidla, navstevnici si mohli nechat
zmerat cholesterol ¢i hladinu cukru a tuku
v tele. Nechybali ukazky miestneho klubu
karate, latinskoamerické tance ¢i autogra-
midda skalickych futbalistov.

,Potesil nas zaujem bezcov, Skali¢anov
aj navstevnikov. Sme radi, Ze sme dostali aj
velmi dobré ohlasy na zaujimavu trat a cel-
kovo super atmosféru. Uz teraz rozmyslame
nad terminom dal$ieho ro¢nika Skalickej
osmicky,” uviedla ¢lenka Spravnej rady
NADACIE AGEL Mgr. Marta Csergeova.

Vitazi Skalickej osmitky v kategorii muzov:
1. Roman Spurny, 2. Jozef Jurcik, 3. misto Eduard Kralik

NADACIA AGEL
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Handicapovany cyklista Ivo Koblasa

napsal knihu o svém zivoteé

DIKY PODPORE NADACE AGEL JE USPESNYM CESKYM PARALYMPIONIKEM. VE SVE KNIZE NA NADACI AGEL NEZAPOMNEL.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: archiv va Koblasy

il

esky handicapovany cyklista, medailis-
ta z velkych paralympijskych Sampi-
nata Ivo Koblasa, se rozhodl napsat
avydat knihu o svém Zivoté s ndzvem Nikdy
to nevzdavam!?
Tézka epilepsie v détstvi ¢i narocna
operace mozku, nic z toho ho nezastavilo
v cesté za jeho Zivotnim snem. ProtozZe viile,
odhodlani a touha je silnéjsi nez vSechna
protivenstvi svéta. Poutava kniha, ktera
byla vydana koncem prazdnin, priblizi jeho
osobnost, rodinné zazemi i atmosféru vel-
kych zavodi. A rovnéz se seznamite s osu-
dem Ivova velkého vzoru - jeho dédecka,
véale¢ného hrdiny a pilota RAF Emila Bocka.
Je to pribéh o viili, odtikani i prekonavani
prekazek. A predevsim pak o nadéji.
NADACI AGEL, ktera mladého muze
a sportovce podporuje od roku 2013, v této
knize vénoval autor jednu stranu. ,Iva Kob-
lasu podporujeme jiz devét let a dosavadni
celkova ¢astka podpory ¢ini 730 tisic korun.
I pro nés je velmi povzbuzujici, kdyz diky
nasi pomoci muiZe Ivo jezdit a vyhravat dal-
§i cyklistické zavody a propaguje myslenku
integrace handicapovanych a zdravych
cyklistd,” ¥ika ¢lenka spravni rady NADACE
AGEL Bc. Veronika Dostalova.
Devétadvacetilety mlady muz, ktery trpi
od narozeni détskou mozkovou obrnou
a epilepsii, na kole jezdi od svych t¥i let.
Jako Sestilety prodélal kvali medikamenty

nezvladnutelné epilepsii operaci mozku,
takzvanou kalosotomii, kdy se provadi od-
déleni obou hemisfér mozku. Po této opera-
ci se musel u¢it znovu chodit, mluvit, jezdit
na kole, lyzovat a zvladat bézné kazdoden-
ni ¢innosti. Tehdy se pro Iva stalo neodmys-
litelnym spole¢nikem kolo, nejprve jakoZto
rehabilita¢ni pomiicka a pozdéji posedlost,
ktera ho Zene kupredu k vysnénym cilam.
Ro¢né najede tisice kilometrt na silnici

idraze, trénuje a zavodi kazdy den, navic
k tomu pridava hodiny v posilovné.

A postupné prichazi vysledky. V roce
2014 ziskal Ivo titul vicemistra svéta
v silniénim zavodeé v Jizni Karoliné a vroce
2015 bronzovou medaili na silni¢nim MS ve
Svycarsku, dile vybojoval 3krat bronzovou
medaili na MS na draze 1 kilometr a titul
mistra Evropy v silni¢ni ¢asovce a v silnic-
nim zavodé. Dvakrat vyhral svétovy ran-
king, 3krat zavod svétového poharu, 24krat
zavod evropského poharu a 16krat se stal
mistrem CR v silni¢nim zavodé a silni¢ni
casovce. Kromé paralympiady v Tokiu 2021
se ucastnil dalsich dvou paralympijskych
her - v Londyné 2012 a v Riu 2016.

V leto$nim roce si na republikovém Sam-
pionatu hendikepovanych cyklistd nadélil
hned dva zlaté darky. Ivo Koblasa ovladl
v Jesenikach ¢asovku i silni¢ni zavod. Na
zahrani¢nich zavodech byl také tispésny. Na
mistrovstvi Evropy v Rakousku v ¢asovce
obsadil Sesté misto, v silni¢nim zavodé
dojel ¢tvrty. Vrchol silni¢ni sezony jej ¢ekal
na svétovém Sampionatu v kanadském
Baie-Comeau, kde skonc¢il na 8. misté.

Po vrcholu silni¢ni sezony v Kanadé se
presune na oval. Na podzim ho totiz ¢eka
mistrovstvi svéta v drahové cyklistice, kte-
ré se letos kona ve Francii. Pravé Pariz hosti
za dva roky olympijské a paralympijské hry.
K tém ted sméruje celé snazeni Iva.

ScleroSafe™

48

Reseni kiecovych zil

ScleroSafe je pokrocily netepelny, netumescentni technologicky nastroj, ktery
eliminuje pottebu chirurgického zékroku nebo nakladného investi¢niho vybaveni.
Zéroven se minimalizuje bolest a doba rekonvalescence spojend s konvenéni

1é¢bou.

ScleroSafe nabizi netumescentni mini-invazivni postup, jak snadno a rychle
odstranit kiecové Zily. Ablace povrchovych Zil o prdméru 2 az 5 mm vede k

okamzitému a zéroven trvalému reseni.

’,,DAHLHAUSEN Ccz

... intenzivni péce

www.dahlhausen.cz

DAHLHAUSEN CZ, spol. s ro. Kninicka 1577/8, 664 34 Kufim
tel.:541422070 fax:541422071 e-mail:info@dahl.cz

INZERCE
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Pomoc NADACE AGEL ma

bezpocet podob

NADACE ZA 11 LET PODPORILA PRES 1660 ZADATELU CELKOVOU CASTKOU PRESAHUJICI 43 MILIONU KORUN.

Text: MgA. Michaela Cizkova / Foto: archiv NADACE AGEL

d roku 2013 si kazdoro¢né pripomi-
Onéme Mezinarodni den charity, ktery

pripadd na 5. zafi. Tento vyznamny
den ma v kalendari poznaceny i NADACE
AGEL, jejiz pomoc ma mnohdy bezpocet
podob. NADACE AGEL jiZ od roku 2011 pod-
poruje déti i dospélé s télesnym i duSevnim
hendikepem, déti v détskych domovech,
maminky s détmi v azylovych domech,
socialné slabé déti pri jejich vzdélavani, ale
nezapomind ani na zaméstnance Skupiny
AGEL.

NADACE AGEL uz jedenéact let poma-

ha vzdy cilené konkrétnimu zadateli.
Prostrednictvim své ¢innosti nejcastéji
prispiva zejména na neurorehabilita¢ni
pobyty, nakup zdravotnickych, kompenzac-
nich a edukacnich pomiicek, na naklady na
asisten¢ni a odlehcovaci sluzby, vycvik asi-
sten¢nich a canisterapeutickych psti nebo
na vybaveni zdravotnickych a neziskovych
organizaci, a to s cilem zlepSovat podminky
a prostredi pro pacienty a klienty. ,NADA-
CE AGEL ¢asto prispiva Zadatelim také na
pobyty v 1aznich a lé¢ebnych zarizenich.
Prosbu o finan¢ni pomoc pfijimame také
od rodict, kteri nemaji dostupné pro-
stredky na riizné specialni rehabilitace.
Prikladem je tfeba delfinoterapie, ktera je
finan¢né velmi naroc¢na a lze ji podstou-
pit jen v ciziné. Nedavno jsme prispéli na
delfinoterapii 20 000 korun rodiné Sestileté

Terezka pfi delfinoterapii

Terezky, ktera se teprve uci poradné chodit
a mluvit, trpi totiz détskou mozkovou obr-
nou a epilepsii. Nejvétsi radost ndm déla,
kdyz dostavame zpétnou vazbu a vidime,
Ze naSe prace ma opravdu smyl,“ vysvétluje
Bc. Veronika Dostalova, ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL.

Maminka Terezky se s NADACI AGEL
podélila o dojmy z delfinoterapie, kte-
ra méla okamzité ucinky. ,Rada bych
vam moc podékovala jesté jednou za vas
prispévek pro dceru Terezku na delfiny.

Ty jsme absolvovali na zac¢atku cervence
avratili jsme se nad3eni. Takovyto efekt,
jako tentokrat, delfini jesté neméli. Terezka
se béhem pobytu narovnala v chtizi, doted
chodila hodné v predklonu. Nyni, kdyz jde
hezky v klidu, jde skoro rovné! Ve vodé se
uvolnila natolik, Ze zacala kopat nohama
av podstaté i plavat. To je pro nés neskute¢-
ny pokrok, jelikoz jesté vloni méla ve vodé
nohy napnuté a rozhodné neméla tendenci
kopat. Navic je schopna s rukavky ,uplavat”
nékolik metri. Zacala vic ,povidat” a lépe
chépe, co po ni chceme. Jsme nadseni,
Terezka je jako nova a my dékujeme, Ze jste
nam k tomu pomohli.”

Pomoc NADACE AGEL mi¥i také k riiz-
nym organizacim a spolkiim. Mezi né patii
tieba spolek NOVE HARO, ktery pomaha
onkologicky nemocnym détem a dospivaji-
cim vyrobou paruk na miru. Nadace spolku

vénovala 50 000 korun na dvé paruky.
»,Nové paruky se nemohla dockat Nikol,
kterou velmi trapila ztrata vlast vlivem
onkolécby. Diky nasi pomoci mohla Nikol
vymeénit ptij¢enou poloparuku za své nové
héro, na které se moc tésila a je z néj nad-
Send. Druhou paruku ziskal Krystof, ktery
je nékolik let po 1é¢bé nddoru na mozku
avlivem 1é¢by, kterou musel podstoupit,
mu vlasy znovu nenarostly. Dle jeho slov
mu to drive nevadilo, ale ted, v 17 letech,
pry koneéné vypada jako ¢lovék,” popisuje
Bc. Veronika Dostalova.

,2Pomoc NADACE AGEL ma opravdu
bezpocet podob. Prikladem mtiZe byt také
nase podpora rodiny Chvojkovych pro-
stfednictvim spoluprace se Socidlni péci
pri Nabozenské obci Cirkve ceskoslovenské
husitské, vikariat Beroun. Rodinu podpo-
rujeme od roku 2019, kdy jsme jim pomohli
prekonat topnou sezénu prispévkem na
zakoupeni uhli. Otec je v pracovni neschop-
nosti po transplantaci jater. Mladsi dcera je
s handicapem upoutana na invalidni vozik.
V roce 2020 jsme opét zaplatili rodiné uhli,
aby prekonala zimu v teplém domové. Dale
jsme prispéli mladsi dceti na zakoupeni
autosedacky pro handicapované. V tomto
Skolnim roce jsme zaplatili starsi Sare sva-
¢iny a obédy ve $kole,“ zminuje Bc. Veronika
Dostalova.

Kromé toho, Ze NADACE AGEL poméaha
konkrétnim Zadateltim, je také patronem
riznych zarizeni. Mezi né patti Azylovy
diim pro Zeny a matky s détmi Gloria
v Praze, Azylovy diim pro matky s dét-

mi v tisni Kojetin, Détsky domov Cerna
Voda. Déle také spolupracuje s azylovym
domem v Jeseniku a s détskym domovem
Vrbno pod Pradédem. NADACE AGEL
pravidelné organizuje sbirky oblecent,
nakupy vanoc¢nich darkt détem, seniorim
a klientlim v patronatné spolupracujicich
instituci. Také pravidelné porada charita-
tivni béh pod ndzvem ,Tésinska osmicka“,
sportovni turnaje a rozli¢né aktivity pro
postizené déti, a podporuje détské letni

a zimni rekreace pro déti z azylovych dom
a détskych domovti. Nadace navic mysli
ina zaméstnance a pacienty zdravotnic-
kych zarizeni Skupiny AGEL, ktefi se ocitli
v tézkych situacich. Tém pomaha prostied-
nictvim projektu ,Plnime sny*“.
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Konference Digitalni zdravi: V elektronizaci

zdravotnictvi je AGEL napred

KONFERENCE SE USKUTECNILA V PRAZE A SPOLECNOST AGEL BYLA HLAVNIM PARTNEREM TETO ODBORNE AKCE.

Ing. Tomés Zelazko

Mgr. Adam Knesl|

Mistopredsedkyné predstavenstva AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA, pfi panelové diskusie o stavu

Ceské republice plati od ledna
Vletoéniho roku zékon o elektronizaci

zdravotnictvi, jenZ ma byt zdkladnim
stavebnim kamenem digitalizace zdravot-
nictvi. V posledni dobé hojné skloniované
téma bylo hlavnim programem konference
Digitalni zdravi, ktera se uskutec¢nila v rezii
magazinu Ekonom v Praze. Mezi hlavnimi
recniky nechybéli zastupci Skupiny AGEL,
nebot spole¢nost vyznamné investuje
do této sféry zdravotnické péce a ma jiz
k dispozici vlastni a unikatni Integrovany
klinicky informac¢ni systém (IKIS). Podobny
spole¢ny portél doposud statni sféra nema,
stejné tak chybi i legislativni podpora pro
rozvoj digitalizace a telemediciny.

Zatimco rada zdravotnickych zarizeni
doposud neptistoupila na digitalizaci ani
v elementarnich krocich, tak jiz v roce
2019 zavedla AGEL Stredomoravska
nemocnic¢ni ve svych tfech nemocnicich
v Prosté&jové, Prerové a ve Sternberku elek-
tronické vedeni zdravotnické dokumenta-
ce. ,Nebylo to viibec jednoduché, nicméné
prisel brezen roku 2020 a ukazala se jako
absolutni vyhoda, Ze oSetrujici 1ékar mél
kompletni data o svém pacientovi, zdznam
byl veden ve strukturované podobé iden-
ticky na vSech oddélenich nemocnice,”
rekla MUDr. Marie Marsova, MBA, misto-
predsedkyné predstavenstva spole¢nosti
AGEL béhem panelové diskuze, na které
nechybél reditel VZP Ing. Zdenék Kabatek.
Oba se shodli, Ze digitalizace zdravot-
nictvi prinese nejen finan¢ni tispory, ale
i prinese radu zefektivnéni, predevsim co

a budoucnosti digitalniho zdravotnictvi

se kvality zdravotnich sluzeb tyce, omezi
duplicity, zlepsi informovanost pacientf,
ubere administrativu lékartim i sestram

a zjednodusi revizni ¢innost. ,V Ceské
republice navstévuji lidé 1ékate dvojnasob-
né vice nez ve srovnatelnych zemich OECD
a lékari pak jsou skute¢né pretiZeni tim,
Ze je na né kladena velka administrativni
zatéz. Méli bychom pravé lékaram ulevit

a dam jim vice ¢asu na péci o své pacienty,”
konstatovala MUDr. Marsova.

Sviznému rozvoji elektronizace zdravot-
nictvi a s ni i souvisejici telemediciny stale
brani zcela nejasné vymezena pravidla. ,Te-
lemedicina a jeji $ir$i vyuziti je v tuto chvili
blokovano nedostate¢nou legislativou,”
potvrdil za souhlasu ostatnich diskutujicich
reditel VZP Ing. Zdenék Kabatek. Od 1. led-

Predseda predstavenstva spolecnosti Medical systems
Ing. Daniel Lefenda pfi své prednasce

na 2022 postupné nabyva u¢innosti zakon
o elektronizaci zdravotnictvi, ktery ma
tvorit pravni zaklad pro efektivni a zaroven
bezpecné sdileni informaci ve zdravotnictvi
a elektronickou komunikaci mezi zdra-
votniky navzajem i mezi zdravotnikem a pa-
cientem. Nejzaz§im datem, odkdy budou
muset poskytovatelé zdravotnich sluzeb byt
schopni se plné zapojit do systémti elektro-
nického zdravotnictvi, je 1.1.2026. V nasle-
dujicich 4 letech by se tudiz méli poskytova-
telé na tyto zmeény pripravit. ,Do roku 2026
ma byt dosaZeno naplnéni viech ustanoveni
zéakona, vSech 45 paragrafi. OvSem nékteré
zalezitosti jsou v soucasné dobé zbrzdény
- atoivystavba centralni infrastruktury,”
priznala béhem debaty v prazském Karliné
Mgr. JUDr. Vladimira TéSitelova, statutarni
zéastupce feditele Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR a zérovefi ¢lenka
pracovni skupiny pro telemedicinu Minis-
terstva zdravotnictvi CR.

Podle mistopredsedkyné AGELu se
rozvoj telemediciny mtiZe pozitivné

Na konferenci v Praze byli za spole¢nost AGEL piitomni (zleva): PR manazer Mgr. Adam Knesl, feditelka Odboru vngjsich vztahi
Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D., pfedseda predstavenstva Nemocnice AGEL Novy Jicin MUDTr. Jakub Fejfar, mistopfedsedkyné
predstavenstva AGELu MUD. Marie Marsova, MBA, a predseda predstavenstva spolecnosti Medical Systems Ing. Daniel Lefenda
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promitnout do péce o pacienty chro-
nicky dispenzarizované ¢i do paliativni
péce. ,Musime myslet na to, Ze pacienti
neziji pouze v Praze, ale i ve vzdalenych
oblastech. Jsou to pacienti mnohdy vazné
nemocni a pro né i transport 20 kilometrt
je pomérné zatézujici. Pro tyto klienty
bude telemedicina také velka vyhoda.

Dale mame napriklad prichystany projekt
na sledovani nasich diabetikd, ktefi pres
senzorové pumpy predavaji udaje na dalku
oSetrujicimu lékati a pacient by tak nemu-
sel dojizdét do zdravotnického zatizeni.
Telemedicina by mohla smérovat i na pole
primarni i sekundarni prevence,” uvedla
dale MUDr. Marie Marsova, MBA.

Konference Digitalni zdravi prinesla
pohled na elektronizaci zdravotnictvi
a digitalizaci z mnoha Ghli a nechybél ani
ten od vyvojart z Medical Systems (Clen
Skupiny AGEL). ,Je tieba Fict, Ze dnes jsou
informac¢ni technologie vnimany jako
soucast jakéhokoliv byznysu, zdravotnictvi
nevyjimaje. Zdravotnictvi ma spoustu vy-
zev a mnoho z nich je IT schopno efektivné
resit, ale jen v tom pripadé, pokud danou
problematiku budeme fesit spole¢né,” pro-
nesl k odbornikiim na zdravotnictvi Ing.
Daniel Lefenda, predseda predstavenstva
Medical Systems s tim, Ze ackoliv statni
zdravotnicky portal jesté neexistuje, tak
AGEL nyni jiz poskytuje vlastni reSeni

online webového portélu pro komunikaci
s externimi lékari. ,JiZ nyni AGEL nabizi
elektronickou zdravotnickou dokumen-
taci z naSeho interniho nemocni¢niho
systému. Nas Integrovany Klinicky Infor-
macni Systém (IKIS) ma jediny tikol, a to
odleh¢it préci zdravotnickému personalu,
at uz 1ékartm nebo sestrickdm. Cely nas
nemocnicni systém je vyvijen v sou¢innos-
ti se zdravotnickym persondlem. Komu-
nikujeme s 1ékafti a oni jsou tim garantem
spravné a efektivni funkcionality, coz je
pro nas zasadni. Nas software je vhodny

i pro statni nemocnice a musim rici, Ze

v dne$ni dobé jsme poptavani,” doplnil
Ing. Lefenda.

AGEL ziskal penzion, ktery bude
slouzit zaméstnanciim

DOPOSUD BYL PENZION VYUZ{VAN PRO FIREMNi POTREBY (TEAMBUILDINGY), AVSAK NYNi BUDE ZAMESTNANCUM
CELE SKUPINY NABIZEN TAKE PRO REKREACI.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: archiv AGEL Servis

Teambuilding spole¢nosti AGEL Servis v penzionu U Myslivcd

kupina AGEL ziskala po¢atkem letos-

niho roku penzion U Myslivct, ktery

bude slouzit zejména zaméstnanctim
spole¢nosti. Penzion, ktery se nachazi
vkrasném prostiedi Jiznich Cech, nabizi
komfortni ubytovani pro rodiny s détmi,
ale i pro tymova setkdni v rdmci pracovnich
skupin. Doposud byl penzion vyuzivan pro
firemni potteby (teambuildingy), avsak
nyni bude zaméstnanciim celé Skupiny
nabizen také pro rekreaci.

V leto$nim roce probéhla prvni tymova
setkani spole¢nosti AGEL Servis, Doprav-
niho zdravotnictvi a obchodniho tseku
Skupiny AGEL. ,Byla vyuzita cela ubytovaci
kapacita penzionu. K aktivitam byl vyuzit
vnitrni i venkovni prostor objektu. Pres
den zaméstnanci spolupracovali v tymech,
vytvareli zadané projekty, které pozdéji
prezentovali. V odpolednich i vecernich
hodinach spole¢nymi silami uvarili gulas,
u kterého probihaly diskuze na pracovni
témata, ale i neformalni, o vécech soukro-

mych, kdy se kolegové méli moznost vice
poznat. Zaméstnanci vyuzili i moznost
opékani Spekacku, odvazlivci plavby na
lodce nebo jen tak povidani a seznamovani
se,“ uvadi Bc. Jitka Zhanélov4, referentka
korporatnich zalezitosti spole¢nosti AGEL
Servis.

Stylové zatizeny myslivecky penzion
se nachazi v krasném prosttedi JiZnich
Cech v obci Blato, nedaleko Nové Bysttice,
na bfehu Dolnfho Zispa§ského rybnika
a nabizi celkem 12 pokojti pro 30 osob.
»Soucasti vybaventi je i data projektor,

flipchart, takZe je mozné zrealizovat
vSechny pracovni aktivity,” dopliuje Jitka
Zhanélova.

V arealu penzionu a jeho okoli se nabizi
mnoho mozZnosti uziti si volného casu.
V letni sez6né je v okoli je idedlni terén pro
cyklisty, rybnik s moznosti koupéani hned
u penzionu, na brehu pise¢na plaz pouze
pro ubytované hosty, v arealu hristé pro
volejbal/nohejbal, ohnisté s posezenim
u grilovani. V zimni sezéné jsou k dispozici
upravené trasy pro bézkatre v nedaleké Nové
Bysttici, nebo sjezdovka s vlekem.

A PRACOVNI PORADY

oblibé, zdejsi lesy jsou plné hub a bordvek.

® V aredlu je hiisté pro volejbal/nohejbal.

AGEL NABIZi VSEM SVYM ZAMESTNANCUM
NOVOU MOZNOST PRO TYMOVA JEDNANI

V srdci prekrasné prirody Ceské Kanady mezi Jindfichovym
Hradcem a-Slavonicemi, na pomezi tfi zemi: Cech, Moravy
a Rakouska. Usporadejte Vase vyjezdni porady v nasi viastni
ubytovaci kapacité - PENZIONU U MYSLIVCU.
® N33 penzion se nachazi v krésném prostredi Jiznich Cech

v obdi Blato,na brehu Dolniho Zigpasského rybnika.
® |dedlni terén pro cykloturistiku v panenské prirodé Ceské Kanady.
® Klasicka pési turistika se zde tési-predevsim v lgté velke

® Penzion stoji blizko rybnika, s malou soukromou:plazi ke koupani.
Lze posedét i venku na terase u ohné ¢ grilu pii opékani burtd.

® Kdispozidije vlastni parkoviste, WIFI v celé budove, kapacita
zasedacich prostor, dataprojektor a plétno jsou k dispozici.

Nové jsme nabidku upravili i pro rodinné dovolené,
pratelska setkani ¢i nenaro¢né jednodenni vylety
i delSi pobyty s noclehem. Prijedte k nam relaxovat!

Adresa: Blato 28,
Nova Bystfice 378 33

Informace o rezervacich
ziskate u vasich personalistt
nebo na e-mailu:

jitka.zhanelova@asr.agel.cz

SKUPINA AGEL
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® Nemocnica AGEL

Kosice-Saca

ROCNIK 16

¢isLo 5 RIJEN 2022

Kosické nemocnice podpisali
memorandum o spolupraci

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA A UNIVERZITNA NEMOCNICA L. PASTEURA KOSICE BUDU SPOLUPRACOVAT
PRI ZABEZPECENI POSKYTOVANIA KOMPLEXNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI PRE PACIENTOV PODLA

DOSTUPNYCH SPECIALIZACII.

Zuzana Kottlerova

astupcovia najviacsej nemocnice
Zzo siete zdravotnickych zariadeni

Skupiny AGEL - Nemocnice AGEL
Kogice-Saca a Univerzitnej nemocnice
L. Pasteura Kosice, predstavujicej druha
najvacsiu nemocnicu na Slovensku podpi-
sali Memorandum o partnerstve a vzajom-
nej spolupraci. Obsahom memoranda je
spolupraca pri zabezpeceni poskytovania
komplexnej zdravotnej starostlivosti pre
pacientov podla dostupnych Specializa-
cii, ktorymi druha strana memoranda
nedisponuje. V praxi to znamena napri-
klad poskytnutie sti¢innosti pri lie¢be
popalenych pacientov prostrednictvom
Kliniky popalenin a rekons$trukénej chi-
rurgie Sacianskej nemocnice ¢i vypomoc
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
pacientom s infekénymi ochoreniami, na
ktoré sa, naopak, Specializuje Klinika in-

Pri podpise memoranda (zlava): MUDT. Jozef Pribula, PhD., MBA,
MUDr. Luboslav Beiia, PhD., MPH a MUDr. Pavol Rusnék, MBA

fektologie a cestovnej mediciny univerzit-
nej nemocnice.

»Spolupraca nasich zdravotnickych zaria-
deni zacala pred naro¢nym obdobim boja
s pandémiou covid-19, ktora ju eSte viac
umocnila. Podpisom memoranda chceme

st¢innost nemocnic prehibit a zdrovei
roz$irit o dalsie oblasti, aby sme v konec-
nom vysledku dokazali pacientom spolo¢ne
poskytovat ti najlepsiu odbornt zdravotna
starostlivost. Nasi Specialisti z Kliniky
popalenin a rekonstrukénej chirurgie, ako
jedného z dvoch $pecializovanych praco-
visk v ramci celého Slovenska, budi UNLP
napomocni pri lie¢be termickych tirazov,”
uviedol generalny riaditel Nemocnice AGEL
Kosice-Saca MUDr. Pavol Rusnak, MBA.

Obe zdravotnicke zariadenia budu spo-
lupracovat v oblasti diagnostickej a konzi-
lidrnej vypomoci, pri preklade pacientov,
organizovani a realizacii odbornych stazi
v jednotlivych medicinskych odboroch,
pri vymene informacii, analyz, skiisenosti
a poznatkov z jednotlivych medicinskych
oblasti a v spolupréci pri Specialnych ty-
poch operaénych vykonov.

Lekar Peter Lengyel vitazom prestiznej
ankety Zdravotnickych novin

SKUPINA AGEL MA TOP LEKARA SLOVENSKA 2022 V ODBORNOSTI PLASTICKA CHIRURGIA.

Mgr. Martina Pavlikova

Strukénej chirurgie Nemocnice AGEL

Kosice-Saca MUDr. Peter Lengyel, PhD.
sa stal vitazom ankety TOP lekar Sloven-
ska 2022 v odbornosti plasticka chirurgia,
ktora kazdorocne organizuju Zdravotnicke
noviny.

Prednosta Kliniky popélenin a rekon-

Co pre vas ocenenie TOP lekar
znamena?

V prvom rade je to pre mna ako pre lekara
aj ¢loveka pocta. Je to prejav pomerne
zaviazujucej dovery klientok a klientov, pa-
cientiek a pacientov, aj ¢o sa tyka dalSej
profesionalnej drahy. Povazujem to urcitym
sposobom za prejav uznania, ktoré si velmi
vazim.

Co vas po §tadiu mediciny a prvej
atestacii z chirurgie priviedlo

k plastickej chirurgii?

Bolo to rozhodnutie na zaciatku venovat sa
rekonstrukénej chirurgii, pretoze som na-
stupil na Kliniku popalenin a rekonstruke-
nej chirurgie, vtedy eSte bez privlastku
plasticka. Riesili sme rozsiahle i menej roz-
siahle termické urazy a defekty sposobené
roznymi pri¢inami, v dosledku c¢oho bolo
nutné rekonstruovanie roznych ran, ¢o
bolo urcitou vyzvou. Od rekonstrukénej
chirurgie k plastickej je uz len kroc¢ik. Na
zaciatku sme sa venovali skor rekonStruk-
¢nym vykonom, neskor aj estetickym plas-
tickym vykonom - od koZnych defektov,
defektov po odstraneni koznych nadorov,

rekonstrukcii roznych ran po ochoreniach,
po prelezaninach aj po oziareni v ramci
radioterapie. Dal3ou fazou v mojom odbor-
nom vyvoji bola rekonstrukéna chirurgia
prsnika, kde sme riesili stavy po odstraneni
prsnika pre onkologické ochorenie s ich
nahradou bud vlastnym tkanivom alebo
protetickym materialom. V sti¢asnosti sa
uz prsnik da zrekonstruovat kompletne, po
jednotlivych etapach, kde vyuzijeme prote-
ticky material a vlastné tkanivo pacientky.

Plasticka chirurgia je mlady
medicinsky odbor, prvé oddelenie na
Slovensku bolo otvorené v polovici
20. storocia. Ako sa za toto obdobie
zmenilo spektrum vykonov?
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Operacné techniky sa vyvijaji vyraznym
sposobom, spektrum vykonov na rieSenie
jedného ochorenia sa vyrazne rozsiruje
mnozstvom typov roznych miestnych
posunov a spdsobov, ako riesit dany stav.
Nesmieme zabudnut, Ze v si¢asnosti oproti
50-tym rokom minulého storocia existuje
laserova chirurgia, ktora postiva moznosti
plastickej chirurgie tiplne inde. Okrem toho
v ramci bunkovej lie¢by aj kultivacia buniek
ako dal$ia moznost vhodna na vyuZitie,

¢o posuiva moznosti mediciny vyrazne
dopredu.

AKa je histoéria Kliniky popalenin

a rekonstrukénej chirurgie?

V roku 1971 bolo zaloZené prvé oddelenie
pre lie¢bu popdlenin, ktoré v priebehu vyse
50 rokov svojej existencie preslo niekolky-
mi etapami. Dnes je to klinické pracovisko,
ktoré sa podiela na vyuke Studentov me-
diciny a taktiez doskoluje lekarov v ramci
predatesta¢ného $kolenia. Spadova oblast
nasho pracoviska je polovica Slovenska.
Nasim zameranim je lie¢ba termickych
arazov, defektov kozného krytu ré6zneho
povodu, dlhodobé sledovanie pacientov

s jazvami po rozsiahlych tepelnych (termic-
kych) tirazoch, korekcia jaziev a operacné
rieSenie kontraktur u pacientov po popale-
ni, korektivna a esteticka chirurgia.

Co vas viedlo prave k praci na Klinike
popalenin a rekonstrukénej chirurgie?
Ste so svojim vyberom spokojny?

Ked som v 1989 nastupil na pracovisko po
prechode z chirurgického oddelenia regio-
nalnej nemocnice, bola to urcitym sposo-
bom vyzva. Nepocital som na zaciatku, Ze
trvalo ostanem, ale nakoniec sa tak stalo.

VasSou doménou su rekonstrukéné
operacie po termickych Grazoch
vratane arazov elektrickych pradom.
Sd tieto Urazy casté?

Popaleniny elektrickym priadom u nas
predstavuju tri az Styri percenta zo
vSetkych termickych tirazov. Nie je to vela,
ale elektrické popaleniny patria medzi naj-
vaznejsie z hladiska trvalych nasledkov. Co
sa tyka termickych urazov, rozliSujeme po-
paleniny obarenim, plameiiom, vybuchom,
elektrickym prudom alebo kontaktom so
zdrojom tepelnej energie, najcastejsie na
kozi alebo na sliznici. OSetrujeme aj nega-
tivne termické arazy, teda omrzliny. Oso-
bitnou kapitolou st poleptaniny, ¢ize che-
mické poranenia, prejavuju sa podobne ako
popélenina, maji podobné stupne. Lie¢ebny
pristup je podobny ako u popalenin, preto
su pacienti s poleptaninami smerovani na
nase pracovisko. Co sa tyka elektrickych
popélenin, ak ide o vysoké napitie od tisic
voltov vyssie, dost ¢asto pacienta usmrcuje.

AKk pacient preZije, velmi ¢asto ide o tazké
popéleniny, kde dojde k poskodeniu celého
bloku tkaniva v mieste vstupu aj mieste
vystupu prudu. Pacient je mnohokrat

k bezvedomi, obvykle po zastave vitalnych
funkcii je oZivovany a prekladany na nase
pracovisko. Zial, ¢asto sme niteni vzhla-
dom k odumretiu znaénych casti tkaniv,
to znamena prstov ruk, nohy aj nezriedka
amputovat. V tychto pripadoch sa snazime
byt maximalne zachovni.

Pacienti vasej kliniky nie si vekovo
ohraniceni, oSetrujete deti aj
dospelych. Aky je podiel detskych
pacientov?

Detski popaleni pacienti tvoria asi tretinu
hospitalizovanych pacientov. Je to pomerne
velké ¢islo. Kazdy pacient do troch rokov
anad 65 rokov je viac-menej rizikovejsi, ¢o

4
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MUDTr. Peter Lengyel, PhD.
Ukonéil Lekarsku fakultu Univerzity P. J. Saférika
v Kosiciach v roku 1987. Od roku 1989 pracuje
na Klinike popalenin a rekonstrukénej chirurgie
Nemocnice AGEL Kosice-Saca. V roku 1991 zis-
kal atestaciu 1. stupiia zo vSeobecnej chirurgie
a v roku 1997 $pecializacnu atestaciu z plastic-
kej chirurgie. V roku 2010 obhjil titul PhD. Je
¢lenom Slovenskej spolocnosti plastickych chi-
rurgov a transplantacnej chirurgie, Medzinarod-
nej a Eurdpskej spolocnosti plastickej chirurgie
(ISPRAS a ESPRAS), Eurdpskej popaleninove]
spolocnosti (European Burn Association), kde
je ndrodnym zastupcom. Venuje sa operative
plastickej, laserovej estetickej chirurgii a rekon-
Strukcnym operdciam po tazkych termickych
poraneniach, stratovych poraneniach makkych
tkaniv, elektrickych popaleninach, onkochirurgii
koze a rekonStrukcii prsnika po onkochirur-
gickych zakrokoch. Pésobi ako vysokoSkolsky
pedagdg v ramci Lekarskej Fakulty UPJS Kogice,
prednasa na vnutrostatnych a zahranicnych
odbornych podujatiach, publikuje v domacich

a zahranicnych periodikach.

sa tyka prezitia. U deti je to dané mozZnos-
tou Sokového stavu uz pri nizsich rozsa-
hoch popdlenin, u dospelych starsich ako
60 az 65 rokov je to dané pridruzenymi
ochoreniami. My vlastne okrem popaleniny
mnohokrat lie¢ime aj dal$ie ochorenia -
pacient berie lieky na vysoky krvny tlak,
ma diabetes mellitus, kardiostimulator,
epilepsiu, chronicku obstruként bron-
chopulmonalnu chorobu, astmu, zvySeny
oc¢ny tlak.

Liecba v takychto pripadoch trva dlho.
Spomeniete si na pacienta s najdlhsou
dobou hospitalizacie?

Mali sme pacienta s popaleninami na dvoch
tretinach plochy tela vratane popalenin
dychacich ciest. Skoro vSetky - aZ na

jedno alebo dve percenta - boli popaleniny
3. stupna. Naviac mal pacient popéleninu

3. stupnia na krku v oblasti, kde mal zave-
dent tracheostomiu. Liecil sa u nas 182 dni.
Mal vsetky komplikacie, ktoré mozu byt,
infekcie, zapal pltc, poruchu zraZanlivosti
krvi... Cely ¢as bol umiestneny na JIS. U ta-
kychto pacientov mnohokrat az do konca
nevieme, ¢i preziju a ¢i pojdu domov. Az ked
ich vidime v civile balit sa a teSit, Ze kone¢-
ne odidu z nemocnice, tak si uvedomime,
Ze to zvladli.

Okrem popalenim sa zaoberate tiez
onkochirurgiou koze. Nadory koze
vykazuja narast pripadoy, vidite to aj
u vas na klinike?

Naérast je charakteristicky dvomi faktormi,
a to zvysSenou tendenciou slnit sa, [udia sa
viac vystavuju slne¢nému zZiareniu. Druhy
faktor spociva v pokroku mediciny a diag-
nostiky koznych nadorov. V stic¢asnosti, ked
mame mikroskopy a digitalnu dermasko-
piu, ktora dokaze zachytit vsetky drobnosti
skvrnitosti koze, nepravidelnosti tvaru,
farebného odtiena roznych koznych lozisk,
to vSetko vedie k tomu, Ze kozny lekdr ma
tolko diagnostickych moznosti, Ze suponu-
je moznost vzniku kozného nadoru, takze
frekvencia a zachytnost je ovela vyssia.
Narast koznych nadorov tu teda je. RieSime
ho chirurgickym sp6sobom po doporuceni
koznym lekarom.

Na akej arovni je slovenska plasticka
chirurgia v porovnani s Eurépou?
Myslim si, Ze z hladiska ludskych zdrojov
sme na tom dobre. Schopnost indikovat

a vykonat vykon je na trovni Eur6pskej
Unie. Pristrojové vybavenie slovenskych
pracovisk je uz porovnatelné, aj ked voci
uréitym krajindm trosku zaostava, no 17
nahradzame ho nasimi improviza¢nymi
schopnostami lekarov, sestier, personalu

a snazime sa poskytovat starostlivost na
eurépskej, mozno aj svetovej tirovni.
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Studenti AGELu béhem léta pomahali
zdravotnikiim

ZACI AGEL STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY A VYSSi ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE VYMENILI PRAZDNINY

ZA NEMOCNICE A DOMOVY PRO SENIORY.

Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

{ i
Karolina Milatova, Cerstva maturantka AGEL SZ5
v Ceském Tésiné

rada zaka AGEL Stfedni zdravotnické

Skoly a Vyssi odborné skoly zdravot-
nické za brigaddy a vypomoc v nemocnicich
nebo v jinych zdravotnickych a socialnich
zatizenich. Témé¥ 50 74k z Ostravy, Ces-
kého Tésina, ale i Prerova, kde ma Skola své
pobocky, se dobrovolné prihlasilo k letni
brigadé ve zdravotnickych zatizenich
Skupiny AGEL. Jednalo se prevazné o zaky
tretich ro¢nikd, ale i o letodni maturanty,
ktefi po prazdninach pokracuji dale ve
studiu.

,Pacienti mohli naSe zdky béhem léta
potkat napriklad v Nemocnici AGEL Ostra-
va-Vitkovice, Nemocnici AGEL Cesky Té&in
nebo v Nemocnici AGEL Tfinec-Podlesi. Rada
bych zminila, Ze témér cely jeden ro¢nik vys-
$i odborné skoly v Prerové navazal formou
brigady na prazdninovou praxi v Nemocnici
AGEL Prerov. Aktivita zakt nas stejné jako
loni velmi mile prekvapila. Jsme radi, ze Zaci
maji chut vzdélavat se a prohlubovat svoji
praxi i béhem léta,” popisuje zastupkyné
Teditele Skoly Mgr. AlZbéta Panakova.

Pritomnost zakt na raznych oddélenich
béhem 1éta oceriovali i sami zaméstnan-
ci nemocnic. Nejen béhem obdobi, kdy
zaméstnanci nejvice ¢erpaji dovolenou, jsou
velkym p¥inosem. ,Z4ci se k nim na briga-
du hlasili jiz béhem jejich povinné praxe
v prubéhu skolniho roku. Zajem o pracovni
pomér projevila témé¥ desitka zaki. Zaci
nejcastéji jevi zajem o praci na détském,
plicnim nebo chirurgickém oddéleni. Nékte-
11 posilili treba také oddéleni nasledné péce.
Zéci jsou velmi ikovni a pro chod nemocni-

I etni pohodu a nic nedélani vyménila

Veronika Ger¢akova (vpravo) pracuje v Nemocnici AGEI
Ostrava-Vitkovice od roku 2021

Eva Brazdilova, studentka VOSZ v Prerové

ce jsou velkym prinosem,” uvadi persondlni
manazerka Nemocnice AGEL Ostrava-Vitko-
vice Bc. Gabriela Albrechtova, MBA.

Na brigadu do Nemocnice AGEL Ostrava-
-Vitkovice dochazi pravidelné od prosince
2021 zakyné oboru prakticka sestra v Ost-
ravé Veronika Gercakova, kdy nastoupila na
oddéleni chirurgie. ,Z poc¢atku jsem méla
obavy. Bylo to poprvé, kdy jsem se méla sta-
rat o pacienty bez dohledu ucitele. Méla jsem
velky strach, ale ten diky izasnym kolegy-
nim brzy zmizel. Chvili to trvalo, nez jsem
se dostala do tempa, ale nyni zvladam vse
samostatné. Naucila jsem se spoustu novych
véci a diky této brigddé mtzu pravidelné
procvicovat vSechny oSetrovatelské vykony.
Béhem tohoto 1éta, kdy jsem v nemocnici
travila vice Casu, jsem zjistila, jak je vlastné
nase povolani naro¢né. Dvé dvanéctihodi-
nové smény po sobé nejsou zadna legrace.

V nemocnici jsem spokojena a vérim, Ze mi
tato brigada dala hodné do budouciho povo-

Studentka VOSZ v Ceském Tésiné pracuje béhem léta
v Nemocnici AGEL Tfinec-Podlesi

lan{ a také mé pripravi k odborné maturité,”
rika Veronika Gerc¢akova.

Vétsina zakti vykonavala funkci sanitare
na oddélenich neurologie, interni JIP,
chirurgie, na internim pfijmu nebo na
kardiochirurgickém oddéleni. Funkci oSet-
rovatele pak vykonavali maturanti, kteri
Gspésné slozili maturitni zkousku. Mezi
nimi byla i maturantka Karolina. ,Tohle
1éto jsem méla tivazek formou brigady na
oddéleni kardiologie v Nemocnici AGEL
Trinec-Podlesi. Po prazdninach déle stu-
duji vSeobecné oSetrovatelstvi v Ostrave,”
popisuje Karolina Milatova, absolventka
AGEL Stfedni zdravotnické §koly v Ceském
Tésiné. Spolu s ni nastoupily pres 1éto do
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi témér
dvé desitky studentti. Nékteri studenti se
rozhodli vypomahat i mimo zdravotnicka
zarizeni Skupiny AGEL. Nejcastéji dochazi
do domovti pro seniory nebo plni funkce
zdravotnikt tfeba na détskych taborech.
»Toto 1éto jsem se vydala na détsky tdbor
jako zdravotnik. Vyzkousela jsem si praci
v terénu, ktera mé velice zaujala a napliio-
vala. Setkala jsem se s lehkymi tirazy, jako
jsou odreniny, bodnuti hmyzem, vyvrtlé
kotniky, vytahovala jsem détem klistata
a podobné. Naucila jsem se pracovat s do-
kumentaci, nedilnou soucasti bylo také po-
davani 1ékt. Myj osobni a nejvétsi zazitek
z tohoto léta byl, kdyZ jsem poskytla prvni
pomoc u epileptického zachvatu,” popisuje
Eva Brazdilova, studentka VOSZ v Pierove,
a dodava, Ze béhem léta pracovala také na
chirurgickém oddéleni v Nemocnici AGEL
Prostéjov.
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Na AGEL Stredni zdravotnickou skolu
nastoupilo do 1. ro¢niku 120 studentt

ZAJEM NEKLESA ANI O STUDIUM NA VYS5i ODBORNE SKOLE, KAM NASTOUPILO V ZARi 111 STUDENTU NA PREZENCNI
A KOMBINOVANOU FORMU STUDIA OBORU DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA.

Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

GEL Stredni zdravotnicka skola
AOstravé privitala své prvni stu-
enty vroce 2017. Tehdy do prvniho

ro¢niku v Ostravé nastoupilo ke studiu
celkem 90 zakti. Nyni ma $kola vice nez 630
zak a studenttl a ptisobi celkem ve tfech
méstech. Béhem Sesti let navic absolvovalo
kvalifika¢ni kurzy Sanitar a Osetrovatel
vice nez 160 kurzistti, pricemz rada z nich
si nasla nové zaméstnani nebo postoupila
v kariérnim rustu. V poslednich dvou letech
na Skole zaroven tispésné odmaturovalo
témeét 160 zakii v Ostravé a Ceském Tesiné.

Prihlasky k prijimacimu rizeni pro
leto$ni $kolni rok 2022/2023 poslalo vice
nez 440 uchazect. Témér 300 uchazect se
letos hlasilo na AGEL Sttedni zdravotnickou

§kolu v Ostravé a v Ceském Té&Siné. Dne 1.
zari nastoupilo do prvniho ro¢niku stredni
Skoly 120 zakt. ,Témér polovina z nich
nastoupila ke studiu v oboru prakticka
sestra, o ktery byl nejvétsi zdjem, a vice nez
polovina zdjemcti o néj usilovala. Pozoruje-
me, Ze navzdory udalostem, které se béhem
poslednich let udaly, zajem o zdravotnické
nelékatské profese neklesa, ale naopak
roste. Vnimame to nejen na stale rostoucim
poctu prihlasek, ale také na enormnim
zajmu o kvalifika¢ni kurzy Sanitar a Oset-
rovatel,” rika reditel Skoly Ing. Bc. Vladimir
Janus a dodava, Ze zajem neklesa ani o stu-
dium na vyssi odborné skole. Ze 157 ucha-
ze¢d nastoupilo v zari 111 studentd, a to na
prezen¢ni a kombinovanou formu studia
oboru diplomovana vSeobecna sestra.

Nejvétsi zdjem o studium na vyssi odbor-
né $kole byl v Prerové. Tato $kola je jedina
v Olomouckém Kkraji, kterou provozuje
Skupina AGEL. ,V Prerové jsme letos rozsi-
rili kapacitu $koly o u¢ebny v dal$ich dvou
patrech. K dispozici je prednaskova aula
a dvé nové klasické ucebny. Dalsi uc¢ebny
simuluji nemocni¢ni pokoje a pracovny
sester,” uvadi reditel $koly.

Velkou motivaci pro vSechny studenty
a kurzisty AGEL SZS$ a VOSZ je doplnéni
nebo zvys$eni kvalifikace, zvySeni samo-
statnosti pti vykonu povolani, zména
oboru nebo jistota budouciho zaméstnani.
»,Moc nas tési zajem ze strany verejnosti.
Jsme radi, Ze prichazi pravé k nam, aby si
Sesti let jsme predali osvédceni vice nez 160
kurzistiim z kvalifika¢nich kurza a potrasli
rukou témér 160 maturantim,” zminuje
Vladimir Janus.

AGEL Stredni zdravotnicka $kola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka vznikla v re-
akci na dlouhodoby nedostatek stfedniho
zdravotnického personalu v Ceské republi-
ce, ktery chtéla Skupina AGEL aktivné resit.
Zda se, Ze pomalymi kriicky se to skutec¢né
dari. Dle feditele $koly ¢tvrtina absolventt
nastoupila pracovat do zdravotnickych za-

Maturanti béhem praktické zkousky

fizeni nejen Skupiny AGEL. Zbyli maturanti
pokracuji dale ve studiu zdravotnickych
oboru. Procento absolventu, ktefi zcela
zménili sviij smér, je témér nulové. ,Vzhle-
dem k tomu, Ze mame za sebou teprve dva
maturitni ro¢niky, nejsou tato ¢isla nijak
zvlast ohromujici, ale do budoucna mame
dobre naslapnuto. Ti, kteti nyni dale studu-
ji, nastoupi béhem pdr let do zdravotnictvi
a situace se bude postupné zlep3ovat. Sest
let od zalozZeni $koly uteklo jako voda a nam
se v této dobé podarila ohromna hromada
préce a vérim, Ze to nejlepsi na nés jesté
¢eka. V soucasné dobé je nasim hlavnim
cilem zajistit zaktm a studenttim kvalitni
vyukové prostory a zazemi v souladu s mo-
dernimi vyukovymi metodami, podporené
kvalitnimi, nejmodernéjsimi vyukovymi
pomtickami - v€etné multimedialnich
uceben a vyuky odbornych predméti pro-
stfednictvim virtudlni reality. Samozrej-
mosti je dalsi prohlubovani spoluprace se
zdravotnickymi zarizenimi Skupiny AGEL,
zejména co se tyce vybaveni vyukovych
prostor $koly v téchto zarizenich a spolu-
prace zamérené na predstaveni budoucich
zaméstnavatel(l nasich absolventti,” uzavira
reditel $koly.
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Novinka v Kardiologickém centru
AGEL Pardubice

LEKARI KARDIOLOGICKEHO CENTRA AGEL V PARDUBICICH VYSETRILI PRVNi PACIENTY S POMOCi KRATKODOBE

SRDECNi PODPORY IMPELLA.

Text a foto: Adam Bartos, DiS.

e~

: ) 1

MUDr. Milan Pliva (vlevo) a MUDr. Vojtéch Novotny Ph. D. pfi vykonu s podporou pristroje Impella

ardiologické centrum AGEL v Pardu-
I(Eicich ma nové k dispozici pristroj
ratkodobé srde¢ni podpory Impella.
Kraétce po jeho porizeni provedli kardio-
logové katetriza¢ni vykony s podporou
tohoto pristroje dvéma pacienttim.

»Kratkodoba srde¢ni podpora je indikova-
na pro koronarni angioplastiku s vysokym
rizikem umrti v pripadé komplikace vyko-
nu. Typicky se jedna o vykony na posledni
prichodné tepné nebo o vykony na kmeni
levé korondrni tepny,“ popisuje vedouci 1ékar
Kardiologického centra AGEL MUDr. Ivo
Varvarovsky Ph. D. a dale vysvétluje: ,Pokud
by pri takovém vykonu vznikl prechodny
uzavér tepny, pristroj Impella je schopen
zcela prevzit funkci zastaveného srdce a da
tak potfebny ¢as na opraveni komplikace
aumozni preZiti pacienta. Koronarni inter-
vence na téchto tepnach je mozné provést
i bez pristroje Impella, ale riziko umrti
v pripadé komplikace vykonu je vysoké.”

S pomoci pristroje kratkodobé srde¢ni
podpory Impella byli jiz vySetfeni prvni dva
pacienti. ,Pfibéh prvniho pouziti systému
Impella v Kardiologickém centru AGEL byl
pro mé velmi osobni,” popisuje Vojtéch
Novotny Ph.D, s tim, Ze se jednalo o kole-
gu lékare, 91letého byvalého praktického
1ékare v dobré celkové kondici, kterého
v noci akutné vysetirovali na katetriza¢nim
séle pro srde¢ni infarkt. ,Nalez na véncitych
tepnach byl jednoduse Feceno, kriticky,

kardiochirurgicka operace byla nemysli-
telna a bez zakroku se zavedenim stentti
bylo preziti pacienta prakticky vyloucené.
Reseni bylo mozné odloZit, ale maximalné
o nékolik hodin. V prabéhu dopoledne se po-
darilo zorganizovat vSe tak, abychom mohli
systém Impella poprvé v praxi pouzit,”
vysvétluje kardiolog MUDr. Novotny Ph.D.
Kratce pred zahdjenim vykonu se stav
pacienta prudce zhorsil a samotny zakrok
probéhl obrazné re¢eno minutu pred dva-
nactou. Impella byla zavedena pres ttiselnou
tepnu do levé srde¢ni komory a v priubéhu
opravy véncitych tepen prevedla pacientovo

srdce pres kritické chvile. ,Zakrok, nasledné
oSetreni otvoru v triselné tepné i péce na JIP
probéhly za prispéni kolegtl i sest¥icek bez
komplikaci a kdyz jsem se po vikendu s pa-
nem doktorem setkal jiZ na standardnim
oddéleni, jeho slova vdé¢nosti a jiskra v jeho
ocich mé zahtaly opravdu az u srdce,” tési
Vojtécha Novotného.

Pouziti pristroje Impella je spojeno s vice
invazivnim pristupem do cév pacienta - ot-
vor do stehenni tepny je priblizné 5 milime-
tra. ,Je potieba pocitat s nutnosti osetreni
otvoru ve stehenni tepné, s potrebou resit
krvacivé komplikace a s prodlouzenim
doby vykonu. Pouziti pristroje Impella musi
byt dobre zdlivodnéné a jeho prinos musi
prevazovat nad riziky pouziti,“ uzavira
vedouci lékar Ivo Varvarovsky.

Kardiologické centrum AGEL v Pardubi-
cich je superspecializované kardiologické
pracovisté, které se nachézi v arealu par-
dubické nemocnice. Je zaméreno prede-
v$im na diagnostiku a intervenéni 1é¢bu
ischemické choroby srde¢ni, diagnostiku
ziskanych i vrozenych srde¢nich vad, dia-
gnostiku ostatnich srde¢nich onemocnéni
(kardiomyopatie, primarni plicni hyperten-
ze), diagnostiku a 1é¢bu poruch srde¢niho
rytmu, implantace kardiostimulatort
a implantabilnich kardioverteru-defibrila-
tort, srde¢ni elektrofyziologii, katetriza¢ni
radiofrekvenéni ablace, nasledné sledovani
pacientii po téchto zakrocich.

Lucie Novosddova DiS. a MUDr. Ivo Varvarovsky Ph. D. pri pfi operaci s podporou pfistroje Impella
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V Komarne zacali Specialnu lie¢bu
neurologickych bolesti chrbtice

NOVA METODA PRT POUZIVA NA PRESNU APLIKACIU POCITACOVU TOMOGRAFIU.

Bedta Farkasova

 SHMENS
Heolinlmeesy

Tim neurologov komariianskej nemocnice zacal vyuzivat novu metodu PRT

dlhotrvajucich bolesti najma z drieko-

vej oblasti chrbtice, ktoré maji neuro-
logicky povod, zacali realizovat v Nemocnici
AGEL Komadrno. Pacienti tak majii moZnost
vybrat si zo Sirokej $kaly metéd lie¢by prob-
lémov s driekovou ¢astou chrbtice.

Nova metdda liecby neurologickej bolesti
kriZovej ¢asti chrbtice sa vola periradikular-
na terapia (PRT). ,Je to minimalne invazivna
met6da zamerana na lie¢bu korenovych
syndrémov spdsobenych titlakom nervového
korena r6znymi patologickymi procesmi.
Bolest spdsobena drazdenim miechovych
nervovych Korenov je najcastejsie vyvolana
utlakom korenov v spinalnom kanali. Tento
utlak mozZu spoésobovat rozne stavy ako
napriklad degenerativnym procesom zme-
nena a posunuta medzistavcova platnicka,
utlak nervového korena v medzistavcovom
priestore driekovej oblasti chrbtice, klinicky
vyznamné ziZenie driekového chrbticové-
ho kanala alebo pooperac¢né jazvovatenie
v chrbticovom kandli po operacii driekovej
chrbtice a podobne,” hovori MUDr. Eva
Hanackova, primarka Neurologického odde-
lenia Nemocnice AGEL Komérno.

,PRT je moderna a bezpe¢na metéda.
Aplikuje sa pri nej do blizkosti nervové-
ho korena injek¢ne protizapalovy liek

N ovl, bezpe¢nu a i¢inni metddu liecby

alokdlne anestetikum. VyuZziva sa pri tom
pocitacova tomografia (CT) na navigaciu
ihly do presného miesta v blizkosti zvole-
ného nervového korena alebo do oblasti
kibneho spojenia stavcov. Nasledne sa
aplikuje lieCebna zmes. Po aplikacii sa ihla
z tela vytiahne a vykon je ukonceny. Vykon
pri nekomplikovanom priebehu trva pol
hodinu,” vysvetluje primarka.

V Nemocnici AGEL Komarno zacali tuto
liecebnd metédu vykonavat lekari Neuro-
logického oddelenia MUDr. Tomas Takac
a Dr. med. Kaan Tansu Uluel v spolupraci
s vediicim radiologickym technikom CT
simulatora Bc. Martinom Mrazom a jeho
spolupracovnikmi. ,,Chceli sme pontknut
pacientom v regione novu a t¢innu alterna-
tivu lie¢by bolesti chrbtice, kedZe s taky-
mito pacientmi sa v naSej praxi stretdvame
najcastejsie. Pomocou nasej pani primarky
sme absolvovali staz na pracovisku IZD
Trnava, kde nas radiol6g MUDr. Marek
Kopécik, pod vedenim primara MUDr.
Vladimira Neuschla, PhD. a jeho kolegovia
detailne oboznamili ohladom vykonu PRT,"
hovori MUDr. Taka¢, zastupca primara
neurologického oddelenia a veduci lekar JIS
neurologického oddelenia.

Nasledne tento vykon tspesne reali-
zovali aj v komarianskej nemocnici. Ich

skusenosti su zatial velmi dobré, 90 percent
pacientov uvadzalo velmi dobry efekt liec¢-
by. ,Tato metdda predstavuje alternativu

aj pre pacientov, ktori odmietaji neurochi-
rurgicky vykon, pripadne je tento vykon

z nejakého doévodu kontraindikovany,”
dodava MUDr. Takac. Treba vsak dodat, ze
nie pri kazdom stave spdsobujicom tutlak
miechového korena a bolesti driekovej
oblasti chrbtice s jej vyzarovanim do dolnej
koncatiny, je mozné realizovat PRT. ,St tam
nejaké obmedzenia ako napriklad uvolnena
Cast posunutej medzistavcovej platni¢ky

v driekovej oblasti chrbtice, ktora odborne
nazyvame sekvester, maligne ochorenie,
akutne alebo chronické zapalové ochorenie,
poruchy zrazanlivosti krvi a podobne,”
vysvetluje skiisena primarka.

Lie¢ba PRT sa v komdrnanskej nemoc-
nici vykonava v onkologickom centre
na pracovisku CT simulatora. Tento CT
pristroj slazi primarne na ziskavanie CT
snimKkov pre vypocet oZarovacich planov
na liecbu onkologickych pacientov lineér-
nym urychlova¢om. Vyhodou CT simulato-
ra oproti beznému CT pristroju je vyuzitie
virtualnej simulacie, ktord sa pouZziva na
lokalizaciu nddorov a oznacenie vstup-
nych oZarovacich poli pomocou laserového
systému na tele pacienta. ,Tento postup
pozivame aj pri PRT. Radiologicky technik
dokaze takto na CT snimkach nasimu-
lovat poziciu ihly, miesto vpichu a uhol,
pod ktorym lekar zavadza bezpecne ihlu
k miestu podania liecebnej latky. Pomocou
virtualnej simuldcie radiologicky technik
nasvieti laserovym systémom presny bod
vpichu ihly na tele pacienta a urci uhol,
pod ktorym ma byt ihla zavedena. Tymto
odpadd zavadzanie rontgen kontrastnych
markerov na tele pacienta a ru¢né meranie
presnost, efektivita, casova nenaroc¢nost
avneposlednom rade mensia radia¢na
zataz pacienta,” hovori Bc. Martin Mréz,
veduci radiologicky technik pracoviska
radia¢nej onkolégie.

V komarinanskej nemocnici pre pa-
cientov vyhradili aj konzulta¢né hodiny
ohladne PRT, kde po vySetreni pacienta
a prestudovani dokumentacie lekar neu-
rolég rozhodne, ¢i je dany pacient vhodny
kandidat na PRT.
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Docent Jaroslav Feyereisl dostal v roce
2016 statni vyznamenani - medaili za
zasluhy o stat v oblasti védy a vychovy

PREDSTAVUJEME CLENY VEDECKE RADY AGELU: DOCENT MUDr. JAROSLAV FEYEREISL, CSc.

Text: Ing. Tomé$ Zelazko / Foto: archiv Docenta MUDT. Jaroslava Feyereisla, CSc.

je predni ¢esky gynekolog a porod-

nik, vysokoskolsky pedagog a odbor-
ny publicista. Po berounském gymnaziu
absolvoval Fakultu v§eobecného lékarstvi
UK v Praze. Do roku 1987 pracoval jako
sekundarni l1ékar a posléze jako odborny
asistent na II. gynekologicko-porodnické
klinice FVL UK v Praze. V roce 1988 obhdjil
kandidatskou praci a v roce 1994 byl
jmenovan docentem. V letech 1988 az 1989
a 1992 az 1994 ptisobil na Univerzitni Zen-
ské Klinice v Bernu ve Svycarsku. Od roku
1998 piisobi v Ustavu pro pééi o matku
a dité a od roku 2000 vede gynekologicko-
-porodnické pracovisté a Perinatologické
centrum v Ustavu pro péc¢i o matku a dité
v Praze (UPMD). V roce 2016 dostal od pre-
zidenta MiloSe Zemana statni vyznamena-
ni - medaili za zasluhy o stat v oblasti védy
avychovy.

Docent Feyereisl je ve svém oboru
povazovan za svétovou Spicku. Vénuje se
také postgradualnimu vzdélavani 1ékara,
ridi Katedru gynekologie a porodnictvi
Institutu pro postgradudlni vzdélavani

Docent MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc.

lékaru. Je predsedou Komise pro statni
zavérecné zkousky z gynekologie a porod-
nictvi, ¢lenem Mezinarodni spole¢nosti
pro kontinenci (I1.C.S) a ¢lenem Svycarské
a Némecké gynekologicko-porodnické
spole¢nosti.

Pane docente, proc jste se rozhodl
studovat Fakultu vSeobecného
lékarstvi UK v Praze?

Zajem o biologii, vlibec prirodni védy

a védomi, Ze troven mediciny v tehdejSim
Ceskoslovensku byla velmi dobr4, zejména
v oblasti gynekologie a porodnictvi.

Na prelomu devadesatych let jste
pisobil celkem tFi roky ve Svycarsku.
Co vam takova zahrani¢ni zkuSenost
prinesla?

Mél jsem tu mozZnost pracovat tti roky

na univerzitni Zenské klinice v Bernu. Na
Universitéts frauenklinik Bern jsem mél
prostor divat se na provoz, vybaveni a jak
vSe funguje, nebo jakym zptisobem byla
cela klinika tizena. Spoustu naméti ze
Svycarska jsem pirevzal do Podoli, kde jsem

»Povazuji za cest, Ze
miiZu pokracovat

v prdci proslulého
chirurga, rentgenolo-
ga, ale téz viziondre
a filantropa prof. Ru-
dolfa Jedlicky na jim
vybudovaném pra-
covisti v Ustavu pro

péci o matku a dité
v Praze Podoli.“

poté v roce 1998 nastoupil a od roku 2000
Ustav a péci o matku a dité vedu. Lékati
z Bernu si samoziejmé taky stézovali, ze
maji malo penéz na rozvoj, ale v porovnani
s na$imi podminkami to byl sen, ktery byl
jen tézko dosazitelny. Dnes se ta situace
pomalu obraci. Kdyz se nékdy prijedou po-
divat kolegové ze Svycarska, ob¢as Feknou,
Ze by chtéli néco od nas tam, coZ je pro mé
splnény sen a velké zadostiucinéni.
Povazuji za Cest, Ze mohu pokracovat
v préaci proslulého chirurga, rentgenologa,
ale téz vizionare a filantropa prof. Rudolfa
Jedli¢ky na jim vybudovaném pracovisti
v Ustavu pro pé¢i o matku a dité v Praze
Podoli.

Patfite mezi svétovou Spicku mezi
porodniky. Pozorujete v poslednich
letech zmény v porodnictvi?

Nyni mame specialni termin: téhotenstvi
po Ctyticitce. S tim jsme se diiv nesetka-
vali. V poslednich letech jsme méli nékolik
porodti ve triactyrticeti — mluvim o prvnich
porodech. S tim souvisi, Ze stoupl pocet
cisatrskych rezu, které u nas v dstavu tvori
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uz pres Ctyricet procent. Je to tim, Ze se

na mnoho téhotenstvi divime jako na
rizikov4, a kdyZ vidime naznak komplikaci,
rovnou je reSime cisarskym rezem. OvSem
roli vtom hraje i to, Ze se k nam do Podoli

Jsou dnes tyto Zeny, které u vas rodi,
vice emancipované?

Bezesporu. Na porodnich silech vidime
emancipované Zeny vyssich vékovych ro¢-
nikQ, které si z diivodu dosazeni vzdélani
a urcitého zivotniho standardu posouvaji
porody do vys$siho véku. Téhotenstvi nad
40 let s sebou prinasi specificka rizika
avyzaduje specialni péci, ktera se 1isi od
téhotenstvi do 40 let.

Proc je vase porodnice tak
vyhledavana?

Roéné v UPMD probéhne pét a piil tisice po-
rodl a poptavka je tak extrémni, Ze i kdy-
bychom méli kapacitu dvojnasobnou, porad
bychom viechny zdjemkyné neuspokojili.
Vytvorili jsme systém, aby se pres formular
na internetu mohla zaregistrovat kazdy
den aspon ¢ast Zen. Registrace se spousti

v urcitou hodinu a mista jsou zaplnéna
béhem par minut. I jinde jsou registracni
systémy, ale nikde nemaji plno tak rychle.
Na jedné strané je to problém, na druhé
strané nas samozrejmé tési, ze k nam lidé
maji daveéru.

Byl jste pfimo u porodu napfiklad obou
dcer Karla Gotta, Bary Basikové, nebo
prvnich c¢eskych patercat. Je moZné si
vyZzadat k porodu pfimo vas?

Délam to vyjimecné, napriklad kdyz je do-
predu naplanovan cisarsky rez. Jako reditel
astavu mam spoustu dalSich povinnosti,
takze praci musim planovat. Kromé toho
vétsinou to jsou vazné formy poporodniho
krvéceni. Mame systém, Ze pokud je to

jen trochu mozné, vyjizdime i k zavaznym
pripadim do jinych porodnic. Protoze
mame pét a pul tisice porodd ro¢né, jsme
vycviceni v feSeni komplikaci vic nez po-
rodnici v malych nemocnicich. Ale Ze bych
bézné chodil na prani k porodiim, to neni
v mych silach.

Pojdme pfimo k porodim. Maji Zeny

u porodu svého partnera?

Naprosta vét$ina ma s sebou partnera.
Zazili jsme i prani, aby bylo u porodu vic
lidi, ale vzhledem k provoznim moZnostem,
které mame, jsme to museli omezit nejvys
na dva. To znamend, Ze nékteré rodicky
maji kromeé partnera i svou dulu, tedy zenu,
ktera je provazela téhotenstvim a maji k ni
diivéru. Vétsina rodic¢ek vnima priznivé, Ze
tam ma partnera. Myslim, Ze jeho pfitom-

nost ma mnohem vétsi prinos pro ni, nez
pro néj. Vétsina muzii tam jde proto, Ze si
to Zena preje.

Jak muzi porody snaseji - statecné,
nebo omdlévaji?

Vétsina jich absolvuje porod dobte. Zdra-
votnicky personal je pouceny, a kdyz vidji,
Ze se partner zacina kolébat, posadi ho
nebo opre o zed. Ja jsem tam od toho, abych
se vénoval rodicce, takze si obvykle aZ na
konci v§imnu, nakolik je doprovod bledy
aroztreseny. Myslim, Ze pro ty, ktefi jsou

u porodu poprvé a jsou opravdu konfronto-
vani s vlastnim procesem, je to prekvapenti,
az Sok.

Jste nekompromisni vici domacim
porodim. Proc?

Neznam porodnika, ktery by nebyl. Vérim,
ze kdyby kazda Zena, ktera chce rodit
doma, védéla, co v§echno hrozi, ani jedina
by neriskovala, Ze jeji dité néco takového
potka. Nevychazeji z objektivnich informa-
ci. Kdybychom u kazdé zeny védéli, jestli
nastanou, ¢i nenastanou komplikace, tak
by nebyl problém vybrat ty, které miizou
rodit doma. Ale nikdo nikdy neni schopny
predvidat, kdy porod probéhne normalné
a kdy se naopak béhem okamziku proméni
ve smrtelné riziko. Komplikace znamenaji
nutnost okamzité narkézy, transfiize,
praci anesteziologa, neonatologa, ktery se
postara o pridusené dité. Kdyby agresiv-

ni porodni asistentky informovaly Zeny
objektivné, musely by jim o rizicich fict. To
nedélaji, protoze ze zatajovani maji financ-
ni prospéch. V minulosti sice Zeny bézné
rodily doma, ale taky tretina déti umirala.
Ja s témi porodnimi asistentkami bojuju po
celou dobu své profesni kariéry. Tvrdi, ze
Zena ma pravo se rozhodnout. Ma. Ale za
podminek, Ze je objektivné informovéna.
A to nedélaji.

Za svou ¢innost jste dostal fadu
ocenéni. V roce 2016 od prezidenta
MiloSe Zemana statni vyznamenani -
medaili za zasluhy o stat v oblasti védy
avychovy. Co pro vas znamena?

Je to urcitym zptisobem zavrSeni mé prace
avrchol mé kariéry. V oboru jsem od roku
1980, kdy jsem nastoupil na tehdejsi klini-
ku u Apolinare, kde jsem pracoval 18 let.

Z toho tti roky jsem stravil ve Svycarsku
na stazi. To bylo pro mé z odborného
hlediska asi nejzajimavé;jsi obdobi. Navic
jsem ve Svycarsku mél moznost pozorovat
dobre fungujici kliniku a jeji vedeni. Pak
jsem presel do Podoli a v srpnu 2000 se stal
reditelem.

Jak vypada vas bézny pracovni den?
Trva i 12 hodin a je vénovan mému obo-

ru, Fizeni a ochrané tistavu a praci pro
vytvareni dobrych podminek pro ¢innost
pracovnich tymi, vyuce studentd, vlastni
klinické praci a studiu. Odpovédnost za 700
zaméstnancd a ohromny rozsah klinické
préce, vyuky a vyzkumu mi neumozni mit
¢as na konicky.

Pane docente, rada lidi je lékaFim
vdécna a néktefi se za pomoc revansuji
drobnym darkem. Docetl jsem se,

Ze vy jste za jeden porod dostal hrob.
Je to pravda?

Ano. Slibil jsem jednomu otci, Ze partnerku
privedu k porodu a budu u néj. Ale zkom-
plikovalo se to a ja musel konc¢it kle$témi.
Situaci bylo tfeba resit velmi rychle. Stacil
jsem mu rict, Ze by mél rychle odejit,
protoZe to nebude nic prijemného. Pak uz
jsem na néj nemél cas. VSechno dopadlo
dobre. Kricici dité jsem predal pediatrovi,
oSetfil jsem rodicku, otocil se a on tam
porad sedél. Bledy, tfesouci se, neschopny
néco rict. Pak zacal: ,Pane docente, ja vim
dam vSechno, co si vzpomenete“. Padaly
nejriznéjsi nabidky - to zazila vétsina po-
rodniku. Tak jsem ho nechal vychladnout

a zapomnél na néj. Za ¢trnact dnti mi sestra
dava telefon, Ze mé shani néjaky patrné
pomateny ¢lovék a je velmi neodbytny. Byl
to on. Znovu mi dékoval a rikal, Ze sice
urcité vSechno mam, ale presto ho napadlo,
co bych mohl potrebovat. Povida: ,Vite, ja
mam na starosti prazské hrbitovy“. Zkrat-
ka, nabidl mi misto na hrob. Vypravél, ze
jsou hroby, za které lidé neplati, nestaraji
se o né spoustu let a ty se pak poskytuji
dal$im. Dohodli jsme se na schiizce. Jenze
ja to popletl a misto na Olsanech jsem ¢ekal
ve Strasnicich. Voldm mu, kde je, a on na to:
»Ale ne, pane docente, vy ve Strasnicich ne-
lezite“... Nakonec jsme se nasli, a tak jsem
prisel ke krasné hrobce, ktera bude navzdy
spojena s jednim porodem.

V rozhovoru nyni prejdéme k vam.

S manzZelkou mate dvé déti.

Zdédily po vas medicinské geny?

Dcera je 1ékarka v oboru pediatrie, momen-
talné je na materské dovolené, ale mimo
jiné pracovala také v Nottinghamu ve Velké
Britanii. Syn absolvoval postgradualni
studium na univerzité v Pussanu v Jizni
Korei. Jeho oborem jsou pocitace a ochran-
né systémy.
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Pane docente, cely Zivot se vénujete
mediciné. Rikal jste, Ze mate malo
casu na zaliby. Jaké mate konicky,
kdyZ prece jen zbyde trosku ¢asu? 23
Obcas navstivim koncert vazné hudby

v Rudolfinu. Nékdy si prectu knihu, jdu

na prochazku a také mam rad cestovani,

zejména miluji fecké ostrovy.
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Farmaceut Tomas Brettler hraje
na klarinet a saxofon ve dvou

orchestrech

VEDOUCI LEKARNY AGEL CESKA TREBOVA HRAJE NA HUDEBNI NASTROJE OD DETSTVI.

Text: Ing. Tomag Zelazko / Foto: archiv PharmDr. Tomage Brettlera

PharmDr. Tomas Brettler vystudoval

Farmaceutickou fakultu Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové, obor klinicka
farmacie. Po promoci v roce 2005 nastou-
pil do 1ékarny U Nadrazi (od roku 2008
soucasti Skupiny AGEL). V roce 2007 obhjil
rigorézni préci a ziskal titul PharmDr. Od
roku 2013 je vedoucim Lékarny AGEL Ceska
Trebova.

Vedouci Lékarny AGEL Ceska Trebova

Nejprve k vasi praci - proc jste se
rozhodl pracovat ve zdravotnictvi?
Maminka pracovala v 1ékdrné, takZe jsem
tam stravil pred studii farmacie hodné
casu. Cely zivot jsem mél nutkani poma-
hat lidem a prace v 1ékarné byla prihodna
forma, jak to realizovat. Navic mé ve $kole

bavila matematika, chemie, fyzika, biologie.

Je vase lékarna v Ceské Trebové nécim
vyjimeéna? Cim se mazete pochlubit?
Nase lékarna byla dlouhou dobu soucasti
Ceskych drah, ¢im? se fadila mezi tfi Zelez-
ni¢ni 1ékarny v republice - Plzen, Olomouc
a Ceska Trebova. V soucasné dobé patiime
pod sit 1ékaren AGEL. V 1ékarné je nas Sest

zaméstnanctl. Kromé mne jeden kolega

a Ctyti kolegyné. Snazime se o individualni
pristup k zdkaznikiim, aby odchézeli s do-
state¢nym mnozstvim informaci k 1éktim
a dal$im prodavanym produkttm.

Co se vam na praci libi?

Pestrost. Kdyz pracujete s lidmi, tak je to
hodné pestra prace. Nejpéknéjsi na tom
je, kdyZ prijde pacient a podékuje s tim, Ze
jsme mu pomohli.

Ted pojdme k vasemu konicku.

Kdo vas k muzice privedl, kdy a na co
jste zacal hrat?

K muzice mne privedli rodice, ktefi se mne
v mych sedmi letech zeptali, zda chci chodit
do hudebni $koly. Plivodné jsem se cht¢l
ucit hrat na kytaru, ale uchvatila mne hra
na klarinet pana ucitele Zderika Cerného,
takze jsem zacal s timto hudebnim nastro-
jem. O nékolik let pozdéji jsem se zacal
vénovat i saxofonu.

Hral na néjaky hudebni nastroj
nékdo z vasich predki?
Maminka v détstvi hrala na housle.

,V lékdrné
se snaZime

o individudlni
péci o zdkazniky.

&

Vzpomenete si, jaky byl vas viibec
prvni koncert pred publikem?

V kolika letech presné, to si nepamatuji.

V ramci hudbeni skoly jsme méli hodné
koncertti a besidek. KdyZ jsem se naucil né-
jakou pisen, tak jsem s ni objiZdél besidky
a priznam se, bylo to o nervy, vystupovat
pred publikem.

Musel vas v détstvi nékdo do hry na
klarinet a saxofon nutit?

Ve ¢trnécti, patnacti letech jsem mél men-
§1 krizi, kdy jsem chtél s hranim skonit.
Pan uéitel Cerny mne prresvédéoval, Ze
skon¢it s hranim by byla $koda. Mdma
mne také stdle nutila hrat (smich). Mél
jsem od mamy denni rozspis s cvi¢enim,
ktery jsem musel plnit. Nebylo to tplné
hezké, ale viceméné mne to u hrani udrze-
lo. A dnes jsem za to rad.

Kde u vas vznikla laska k hudbé?

Zlom byl myslim v patndcti letech, kdy mne
pan ucitel Cerny dal do mladeznického
dechového orchestru, ktery byl pri lidové
gkole iméni v Usti nad Orlici. Tam jsem po-
chopil, co hudba je, kdyZ hrajete v néjakém
télese. To byl ten zlom, kdy jsem si rikal: ,To
meé bavi, to bych chtél délat.“ Méli jsme dob-
rou partu, jezdili jsme hodné vystupovat.
Tehdy jsem nevédél, zda hudba bude moje
préce, ale nakonec ji mam jako konicek.

Mate néjaké muzikantské vzory?
Vzorti mam hodné, ale vétsinou v ramci
mého muzikantského okoli, ne ty medidlné
znamé. V kazdém orchestru jsou muzikan-
ti lepsi i horsi. VZdy se snaZim si od téch
nejlepsich z nich néco vzit.
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Prozradite vasi nejoblibenéjsi skladbu,
kterou jste osobné hral?

Hodné rad mam skladbu od Luise Ar-
mstronga What A Wonderful World.

Od roku 1994 jste vystupoval

s riznymi orchestry - napfiklad Velky
dechovy orchestr mésta Usti nad Orlici
nebo dechova hudba Dolni Dobrouc.

V jakém orchestru vystupujete nyni?
Nyni vystupuji ve dvou — Maly tane¢ni
orchestr a Velky swingovy orchestr — oba

z Ceské Tiebové.

Jaky je repertoar orchestri,

se kterymi nyni vystupujete?

Ve swingovém orchestru samoziejmé
swing, dale pak rockové a tanec¢ni skladby,
ale zabrousime i k dechové hudbé. V tanec-
nim orchestru se zamérujeme na tanecni
rytmus véetné dechovek, polek, val¢ika,
waltzi, nékdy popové ¢i rockové skladby.
To co je pékné, tak si radi zahrajeme.

Kde vsude jste se s hudbou dostal?
Byli jsme v témér vSech evropskych zemich
- naptiklad Svycarsko, Svédsko, Némecko,
Polsko, Italie, Francie, Slovensko a fada
dalsich.

Zicastiujete se festivala?

Jakych a kde?

Festivaly kvuli covidu dlouho nebyly.
Pravidelné jsme jezdili na némecky festival
do mésta Thum, déle do Polska na festivaly
dechovych hudeb v Olawé, do Lanskrouna
na Praveckiiv Lanskroun nebo na festival
Kmochtiv Kolin.

Doprovazeli jste néjaké znameé
zpévaky?

Hodné znamych zpévaki jsme doprovazeli
s Velkym swingovym orchestrem — napri-

klad zpévacky Dashu, Annu Slovackovou
nebo houslistu Jaroslava Svéceného.

Kolik hodin tydné zkousite?

Je to variabilni podle toho, zda se blizi
néjaké vystoupeni. Vétsinou tti az pét
hodin tydné. Vice ¢asu nemohu kvtili praci
a starosti o rodinu.

Mate pfi vystupovani trému?

Jsem trémista. Ale je rozdil, kdyz hrajete

v pétadvaceti¢lenném orchestru, nebo pred
tim orchestrem hrajete s6lo. Kdyz to sélo
nemam, tak jsem v pohodé. Kdyz s6lo mam,
tak mam trému porad.

Mate néjaky - v hudbé - nesplnény
sen?

Asi ne. Hral jsem na plesech, zabavach,
koncertech, ve vétsich nebo mensich salech.

Tomas Brettler s rodinou

Za ty roky jsem hrél pro hodné lidi. Hudbu
beru jako konicek a jsem rad, Ze si mohu
zahrat s dobrymi muzikanty. Vyssi cile
nemam.

Vy sam nebo se Zenou si zajdete na
néjaky koncert?

Velice rad. Mam rad hudebni koncerty a ne-
vybiram, zda je to dechovka, rock, komorni
hudba nebo filharmonie. KdyZ je dobra
muzika a dobte zahran4, tak na takovy
koncert jdu rad.

Co v soukromi poslouchate za hudbu?
Jaké hudbé davate prednost?

Je to jako s koncetry, rad si poslechnu témér
vse. Ale nejradéji rock, folk ¢i pop.

NeuvazZujete do budoucna, Ze byste se
vénoval hudbé profesionalné?

To urcité ne. O tyto idedly jsem v minu-
losti priSel. Pan ucitel hudby se mne ptal,
zda nechci jit na konzervatof, ale dal jsem
prednost zdravotnictvi. A v1ékarné doziji
(smich) - hudba bude vzdy miij konicek.

Prace vedouciho lékarnika, koncerty,
priprava a k tomu vést osobni Zivot
neni nic jednoduchého. Mate jesté
néjakého konicka?

Mam spoustu konickti. Kromé hudby se
nejvice vénuji turistice a cykloturistice,
alyzovani - jak sjezdovému, tak bézkam.
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A co rodina? Zbyva na ni néjaky c¢as?
Pravé turistiku, cykloturistiku a lyZovani
absolvuji nejcastéji s rodinou. Se Zenou 25
mame tfi syny ve véku 12, 16 a 19 let. Spo-

le¢né se také starame o psa. Na rodinu si

vzdy ¢as udélam.
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Kvetoslava Dorkova pracuje
v krompasskom laboratoriu 40 rokov

LABORANTKA NEMOCNICE AGEL KROMPACHY NESMIERNE OBDIVUJE BIOCHEMIKOV ALEBO VEDCOV, KTORi DOKAZU
VYMYSLIET PRACOVNY POSTUP NA JEDNOTLIVE VYSETRENIA.

Text: Mgr. Lea Katnikova / Foto: Mgr. Lea Katnikovd, archiv Kvetoslavy Dorkovej

vetoslava Dorkov, rodacka z Krom-

Kiéch, pracuje v Nemocnici AGEL
rompachy. Veseld a energick4 la-

borantka zacala v laboratériu krompasskej
nemocnice pracovat hned po strednej skole
a pracovisko nevymenila celych 40 rokov.
O zmene by uvazovala jedine v tom pripade,
keby mohla byt na potulkéch prirodou.

Kedy ste nastupili do krompasskej
nemocnice? Ako si spominate na vase
pracovné zaciatky?

Hned po skole. Veru, uz je to 40 rokov na
jednom pracovisku, v tych istych priesto-
roch. Kolegyne sa striedaju, analyzatory
sa menia za novsie a rychlejsie. Ked som
nastupila, bola som najmladsia. Moje pra-
covné pomdcky boli kalkulacka, skiimavky,
sklenené pipety a pracovné postupy defi-
nované pre jednotlivé laboratérne skusky.
S dérazom, Ze musim pracovat presne,

ale hlavne spravne, sa za¢inal moj kazdy
pracovny deil. Presny vysledok nemusi
byt spravny - to je rétorika laborantov.
Spominam si, Ze po mojom nastupe som
dva tyZdne nerobila ni¢ iné, len pipetovala
a pipetovala. Pri vySetreniach sme tstami

Kvetoslava Dorkova pracuje v krompaéskej nemocnici 40 rokov.

pipetovali kyseliny, zasady, a dokonca aj
moce. Raz som neopatrne pipetovala amo-
niak, ktory sa mi na par sektind dostal do
ust a spalil mi celd sliznicu. Zliezla mi koza,
ako hadovi (spomina Kvetka uz s tisme-
vom). Automaticka pipeta, to vam bol len
vynélez!

Co znamena pojem zdravotnicky
laborant v minulosti?

Viete, ja nesmierne obdivujem ¢i uz bioche-
mikov alebo vedcov, ktori dokazu vymysliet
pracovny postup na jednotlivé vySetrenia.
Pri stanovovani akychkolvek hodnét v lud-
skom sére alebo krvi dokazali vymysliet
pracovné postupy, pri ktorych sme skimav-
ky so vzorkami zohrievali, varili, chladili,
mrazili, prelievali, dokonca prehanali
acetylénovym plamenom. Niekedy sme

sa preto citili ako ¢arodejnice. Namerané
hodnoty sme prepocitavali a lekarovi sme
davali zmysluplny vysledok pri hodnoteni
stavu pacienta. Praca laboranta bola v mi-
nulosti viac laborantska ako dnes. To, aky
bude vysledok, velmi zalezalo od Sikovnosti
laborantky. VySetrovanych parametrov
bolo malo a diagnostika bola pomala.

V c¢om spociva praca laboranta

v sicasnosti?

Automaty nahradili nase ruky. Vzorky si
sami naberaju, mie$aju a vyhodnocuju.
Teraz musime davat pozor na upchaté ihly ¢i
prasknuté hadice a musime dolievat pracov-
né roztoky. My sme taki udrzbari starajtici
sa o chod laboratérnych strojov, aby nedéavali
nezmyselné vysledky vzhladom na stav
pacienta. Praca v laboratodriu je velmi rozma-
nita. Kazdy z nas musi ovladat vsetky tseky,
aby vedel pocas 24-hodinovej prevadzky
obsltzit celé pracovisko. Uzko spolupracuje-
me aj s lekarmi, s ktorymi v pripade potreby
konzultujeme sporné vysledky.

Co je na vasej praci najtazsie?
Najhorsie sti no¢né sluzby, pocas ktorych
na niektorom z oddeleni krvaca pacient. Je
to hroza. KedZe nie sme transfizna stanica
a nemame krvné konzervy jednotlivych
krvnych skupin vo va¢som mnoZstve,
musime ich nakupovat. Krv vhodna na
transfiziu vydrzi uskladnena maximal-

ne 30 dni. V pripade potreby vacsieho
mnoZstva musime kontaktovat okolité
transfiizne stanice. Je to velmi stresujtce.
Krv zhaname v susednych okresoch aj
krajoch a niekedy nas prepadava zufalstvo.
Volame rad-radom a prosime za cudzieho
¢loveka, ktory o tom ani netusi. S pacientmi
nie sme v priamom kontakte, no v pripade
podobnych komplikécii sa snazime urobit
maximum.

Vedeli by ste si predstavit pracu na
inom oddeleni?

KedZe pracu laborantky vykonavam uz sko-
ro celoZivotne, tak urcite nie. Aj ked je toto
povolanie naro¢né a vyzaduje si maximalnu
sustredenost, povazujem ho za dostato¢ne
naplnajtice, a to hlavne vtedy, ked prispe-
jem svojou ¢astou prace k zachrane Zivota.

Podme k zalubam a Zivotu mimo
nemocnice. Myslim si, Ze psychicka
naroénost tohto zamestnania vyZaduje
urcita davku odreagovania sa.

Je to tak?

Inak sa to ani neda. Prechadzka so psikom
po okolitej prirode je moja mild povin-

nost. Mam velmi rada tulanie sa po lesoch.
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Kvetoslava Dorkové v si¢asnosti a po nastupu do krompaéskej nemocnice

Chodniky vysliapané ich obyvatelmi, tiché,
nezname. V zime je to fascinujuce o to viac,
lebo viete, kto po nich prebehol pred vami.
Mojou velkou vasiou st bezky. Uz 17 rokov
netrpezlivo cakam na prvy sneh. Brazdim
Itky, cesty upravené aj neupravené trate.
Mam rada vyzvy a objavovanie v§etkého no-
vého. Nase podnebie ndm ponuka vselijaké
moznosti. Jar a jesefi ma naplfiajt pre-
chadzkami lesom, leto je o plavani a zima,
samozrejme, o bezkach. Zahrada je tiez

mojou radostou. Bojujem zo vsetkych sil

s kade¢im, nez sa dopestujem k paradajke,
zemiakom ¢i redkovke. Pustila som sa aj do
pretvarani nabytku v $tyle vintage. Stacil
mi pohlad na manzela pri praci s pasovou
bruskou. Ked som ju chytila do ruk, islo
to uz samo. Stoly, dvere, obklady, nabytok,
vSetko zmenilo svoj vzhlad. Doma som si
urobila mini zahradu s nadychom japon-
ského stylu. St to moje lesy a skaly v mini
verzii. Aby toho nebolo malo, ru¢né prace

vykonavam hlavne pocas zimnych vecerov.
PS: Nerada varim.

Co vas napliia tastim?

Samozrejme rodina. S manzelom sme si
vzajomne oporou. Moji dvaja synovia st
starostlivi otcovia svojich rodin. Obdarovali
ma vnuckami, ktoré mi vnasaju slnko a ra-
dost do zivota. Sme milujici stari rodicia
so vSetkym, ¢o k tomu patri, a teda, radi
rozmaznéavame.

FOR LIFE.

PREVENTING STROKE
RISK IN AF PATIENTS.

One time. For a lifetime.

WATCHMAN FLX"

Left Atrial Appendage Closure Device

CAUTION: The law restricts these devices to sale by or on the order of a physician. Indications, contraindications, warnings, and instructions for use can be found'in'the product labelling supplied
with each device or at . Products shown for INFORMATION purposes only and may not be approved or for sale in certain countries. This material not intended for use in France. 27
SH-1311304-AA © 2022 Boston Scientific Corporation or its affiliates. All rights reserved
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Boston
Scientific

Advancing science for life™
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Dominika Hodesova vzdy chtéla
pomahat lidem

ZDRAVOTNI SESTRA CHIRURGICKEHO ODDELENI NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE JE JEDNOU Z PRVNICH
ABSOLVENTEK AGEL SZS A KROME PRACE NADALE STUDUJE VYSSi ODBORNOU SKOLU.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: Ing Toma$ Zelazko, archiv Dominiky Hodesové

nasem mapovani Zivota 1ékar,
Vzdravotnich sester a dalSich mladych

zdravotnikti Skupiny AGEL na zacatku
jejich profesni kariéry jsme tentokrat
hovorili s Dominikou Hodesovou, ktera od
listopadu 2021 pracuje na chirurgickém od-
déleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.
V rozhovoru ndm naprtiklad sdélila, proc se
rodacka z Orlové rozhodla studovat Stredni
zdravotnickou §kolu AGEL v Ostravé, pro¢
se rozhodla pracovat ve vitkovické nemoc-
nici nebo jaké ma zaliby.

Pracoval nékdo z vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Ne, jsem v nasi rodiné prvnim zdravotni-
kem.

Jak jste se dostala ke zdravotnictvi?
Cim vas prilakalo toto naroéné
povolani?

Pri rozhodovani na kterou stredni skolu
pujdu studovat. Vzdy mé bavila biologie
a nauka o lidském téle, takZe bylo jasné,
kam ma cesta bude pokracovat dale.

Proc jste si vybrala novou Stredni
zdravotnickou Skolu AGEL v Ostravé?
A proc obor zdravotnicky asistent?
Zdravotnicka Skola AGEL mé prildkala

tim, Ze mi davala nejvice moznosti pro mé
budouci studium i pracovni kariéru. Obor
zdravotnicky asistent jsem si zvolila, proto-
Ze jsem chtéla pomahat lidem.

Jak vzpominate na studia stredni
Skoly? Pripravila vas dostatecné na
praci sestry?

Stfedni $kola mi dala do Zivota hodné.

V ramci pracovniho zivota mé pripravila
na mé povolani nejlépe, jak mohla. Dala
mi vSechny potrebné zkusenosti pro mou
profesi. Také jsme zde ziskala pratele na
cely zivot.

V dobé covidové jste se pripravovali
distancni formou. Jak naroc¢né to bylo?
Distan¢ni forma studia v obdobi maturit
byla hodné naroc¢na. Zejména tim, Ze jsme
neméli takovy kontakt s vyucujicim, jaky je
zapotrebi.

Kde vSude jste méla praxi?

Béhem stredoskolskych studii jsem absol-
vovala praxe na oddélenich gynekologie,
chirurgie, internim, v 1é¢ebné dlouhodobé
nemocnych, na rehabilitaci a také v ambu-
lancich. Praxi jsem prevazné absolvovala
ve vitkovické nemocnici. Zkusila jsem si
vramci Erasmu ale také praxi na Sloven-
sku, a to ve Zvolenské nemocnici. V ramci
pracovni povinnosti za doby covidu jsem
byla v jesenické nemocnici.

Proc jste se rozhodla nastoupit do
vitkovické nemocnice?

Predev$im jsem zde absolvovala praxe. Pra-
vé na naSem chirurgickém oddéleni jsem
meéla praxi v ramci studia na AGEL Vyssi
odborné skole, a tak moc se mi zde libilo, ze
jsem zde zustala.

Kdo vam nejvice pomohl pfi nastupu
do prace ve Vitkovicich a jaké byly vase
zacatky?

Nejvétsi pomoc jsem méla od vsech svych ko-
legti z chirurgického oddéleni. Mdme skvély
kolektiv a jsem zde moc spokojena. Zacatky
jsou vzdy pro kazdého naro¢né, tak i pro mé
bylo vie nové a musela jsem se mnoho véci
naucit. Ale nas tym mi byl velkou oporou.

Pracujete na chirurgickém oddéleni.
Co vSe mate na starosti?

Na naSem oddéleni se starame prevazné

o Spatné hojici se rany, takZe mame na sta-
rosti prevazy ran a jejich zhodnoceni. Dale
u nas probihi operativa, takZe se starame
o operanty a jejich pripravu k operacim.

Jaky mate kolektiv, co se tyka sester
a lékara?

Nas kolektiv funguje velmi dobre. Mdme
mlady a skvély kolektiv.

na co jste si musela zvyknout?

Nejtézsi byly prvni tydny, kdy béhem zauco-
vani kazdy den objevujete néco nového. Vse
chce cas a trpélivost.

Koronavirova krize ukazala, jak
dalezita je prace lékara, sester
a dalsich zdravotnickych pracovnik.
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Pozorujete, Ze prace zdravotnika si
dnes lidé vice vazi?

Myslim si, Ze vétSina lidi vidi, Ze nase pro-
fese je ndrocna. V ramci covidu byla jesté

narocnost nasi profese nevidi.

Je néco, co vas na praci stale jesté
prekvapuje?

Nejspise to, jakou mame obrovskou zodpo-
védnost a co vSechno musime znat a umét.

Mate pacienta, na kterého nikdy
nezapomenete?

Kazdy zdravotnik ma pacienta, na kterého
nikdy nezapomene. Setkavame se denné

s tak velkym mnozstvim rtznych Zivotnich
pribéht, Ze ndm nékteré ztistanou v paméti
naporad.

Prinasi vam prace sestry radost,
uspokojeni, nebo je to néco jiného, nez
jste si myslela?

LEKARSKA FAKULTA OSTRAVSKE UNIVERZITY MA NOVE PLASTINATY

Lékarska fakulta Ostravské univerzity
obdrZela vzacnou zasilku. Z Némecka
ji dorazily nové plastinaty, na jejichz
vyrobu musela ¢ekat vic nez rok. Plas-
tinované lidské télo a koncetiny budou
jako Gplna novinka soucasti vznikajici-
ho simulaéniho centra a budou slouzit
k vyuce student mediciny i studentd
zdravotnickych programd.

Dnes jiz plastinaty pomahaji praktic-
ky po celém svété pfi vyuce anatomie
a studentdm umoziiuji ziskat ojedi-
nélé zkuSenosti. Na |ékarské fakulté
plastinovana lidska téla obohati vyuku,
jejiz soucasti jsou realné pitvy a de-
monstrace anatomickych struktur na
umélohmotnych modelech. ,Plastové
modely jsou pfi vyuce nasich studen-
td zdravotnickych programd velmi
dllezité, ale je to pofad jenom plastovy
model s idedIné rozloZzenymi organy.
Ale kdyz se student podivé na kom-
pletni lidské télo a mé& moznost si ho
detailné prostudovat, tak je to Gplné
jiny zazitek,"” vysvétluje vyhody vyuky
s novymi plastinaty prodékanka pro
studium a celozivotni vzdélavani lvona
Zavacka s tim, Ze plastinované modely
navic krdsné ukazou opotiebeni téla
vékem. ,Diky tomu studenti uvidi to, co
jim plastové modely nikdy ukazat ne-
mohou,” dodava prodékanka Zavacka.

Moji profesi mam rada. Jsem rada, Ze miizu
pomahat tam, kde je potteba. I kdyZ jsou
nékteré dny naro¢né, neumim si predsta-
vit, ze bych délala néco jiného.

Co byste ve zdravotnictvi chtéla
dokazat?

NejspiSe to, Ze chci svou préci délat kvalitné
a s respektem vuci lidem.

Kdyz vam skon¢i sluzba, prepnete
na osobni Zivot a na praci uz
nemyslite?

Po kazdé sméné se snazim vypnout.
Ob¢as to nejde, zejména po naro¢nych
sluzbéch.

Jak travite své osobni volno - jaké
mate konicky?

Své osobni volno travim s prateli. Rada
chodim na prochazky a na vylety. Pres
$kolni rok se ve svém osobnim volnu hodné
vénuji studiu.

Plastindty prinasi vyrazné zlepseni
anatomického vyzkumu a vyuky pro-
stiednictvim vizudlniho i hmatového
vjemu. Jejich nespornou vyhodou je
trvanlivost a odolnost. Jsou netoxické,
nedrazdivé a lze se jich dotykat bez ru-
kavic. Pomahat pritom budou pfi vyuce
medikQ, ale i studentl zdravotnickych
program, napriklad zachranarq, fyzio-
terapeutl nebo oSetfovatelek. Umozni

INZERCE

jim prostudovat lidské télo doslova do
posledni cévy.

Modely jsou jiz nyni umistény na
Ustavu anatomie, ktery bude jako dis-
lokované pracovisté soucasti nového
simula¢niho centra, které fakulta ote-
vie letos na podzim. V Ustavu anatomie
budou plastinaty vystaveny minimalni-
mu pfisunu denniho svétla a vzdusné
vlhkosti, aby co nejdéle vydrzely.

Centrum bude slouzit pfi praktické
vyuce medikdm i studentdm zdravot-
nickych obord. V budové nebude chybét
napriklad vlastni urgentni pfijem, chi-
rurgicky sal, jednotka intenzivni péce,
vlastni operacni stifedisko a spousta
Spickové zdravotnické techniky. Stejné
tak i figuriny, trenazéry, anatomické
modely a simulatory. Chirurgicky sal
pak bude vérné kopirovat ten skutecny.
Vlastni operacni stfedisko bude vycha-
zet svym vybavenim z readlného pro-
strfedi a studenti budou mit k dispozici
také model sanitniho vozu pro nacvik
Ukond v podminkach transportu. Témér
vSechny prostory budou opatieny
kamerovym a zvukovym snimanim, pro-
stfednictvim kterého budou odborni
garanti dohlizet na studenty pfi samot- 29
nych simulacich. A cvi¢nd nemocnice
bude mit kromé vlastniho urgentniho
pfijmu také jednotku ARO a JIP.
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VOJTOVA METODA JE LIDEM Z PODHURI
JESENIKU DOSTUPNA V RYMAROVSKE
NEMOCNICI. POMAHA NEJEN DETEM,
ALE | DOSPELYM

www.Regiony.cz
Na efektivni rehabilita¢ni metodu zakla-
datele profesora Véclava Vojty je mozné
dochézet do Nemocnice AGEL Podhorska
v Rymarové. Détsti i dospéli pacienti tak
nemusi dojizdét na specializované praco-
visté do vzdalenéjsich mést, coZ oceni rada
obyvatel podhorského regionu.
Nemocnice AGEL Podhorska v souc¢asné
dobé disponuje dvéma terapeuty certi-
fikovanymi na Vojtovu metodu a tyto
specializované sluzby, spise soustredéné
ve vétsich méstech, tak mohou vyuzit
obyvatelé Rymarovska a Sirokého okoli. ,Je
dtilezité zacit s terapii co nejdiive, jakmile
se u ditéte projevi jakykoliv psychomoto-
ricky problém, proto je dobré védét, kam
se obritit, jelikoz kazdy tyden zdrzeni,
treba hledanim $koleného terapeuta, miize
prodlouzit délku a tispésnost terapie,”
upozoriuje vedouci fyzioterapeutka Petra
Viktorinova DiS. z Rymarova.

Vedouci fyzioterapeutka Rehabilitacni ambulance NEmocnice
AGEL Podhorska v Rymarové Petra Viktorinova DiS.

Vojtova metoda je terapeuticky a diag-
nosticky systém, vyuzivany predevs§im
u détskych hybnych poruch, ale s ispéchem
se vyuZziva i u dospélych, s ¢imz maji v v ry-
marovské nemocnici také bohaté zkusenos-
ti. Zejména u skoli6z a jinych vertebrogenich
onemocnénich, dale pak u rtiznych neuro-
logickych stavil. ,Vojtova metoda vyuZziva
presné urc¢ena mista na téle, ktera se aktivuji
danym tlakem a smérem v urcité poloze. Ale
na rozdil od ditéte, dospély ¢lovék chape, co
po ném vyzadujeme, takZe se sdm ,nastavi®,
kdezto dité musime ,pochytat” a aktivovat
podle toho, jaky problém reSime a co po ném
chceme,” vysvétluje fyzioterapeutka.

»Tato metoda nemusi byt vzdy indiko-
vana lékarem, nékdy se tak déje na popud

samotnych rodi¢t, pokud se jim ve vyvoji
ditéte néco nezda, “ dodava Petra Vikto-
rinova s tim, Ze rehabilitaci 1ze domluvit
také formou péce za primou thradu. ,,Pro
uspésnou terapii musi rodice s terapeutem
plné spolupracovat, vérit mu a vidét efekt
terapie, ktery zvlasté u nejmensich déti,
nastupuje mnohdy okamzité. “

Zakladnim principem Vojtovy metody
je fakt, ze v centralnim nervovém systé-
mu clovéka jsou geneticky zakédované
motorické vzory. Aktivaci presné danych
z6n jsou vysilany podnéty do mozku a tim
se aktivuji ,vrozené pohybové vzory*“.
Uspésnost 16¢by hybnyich poruch Vojtovou
metodou je vysoka, zvlasté pri zahajeni
1é¢by v prvnich mésicich Zivota. Vojtovu
terapii 1ze aplikovat od narozeni az do
vysokého véku, ma mnohostranné vyuziti
a pouziva se jako zaklad fyzioterapie prak-
ticky u jakékoliv pohybové poruchy a pri
celé radé dalsich onemocnéni.

Jednim z pacientd, ktery na rehabilitacni
ambulanci v Rymarové Vojtovu metodu
cvici, je také maly Artur, pacient trpici
onemocnénim SMA (Spindlni svalova/
muskularni atrofie). Ten v ramci svého in-
tenzivniho rehabilita¢niho a neurorehabili-
ta¢niho programu pravidelné vyuziva také
péce odborniki rehabilita¢ni ambulance
Nemocnice AGEL Podhorska. Maly Artik
od svych 6 tydnii Zivota bojuje se spinalni
svalovou atrofii. SMA, jak oznacuje tuto
nemoc zndma zkratka, je neurosvalové
onemocnéni, které ovliviiuje funkci svalti
a hybnost koncetin a nasledné celého téla.
pravé intenzivni rehabilitace.

»,Mezi nespoctem rehabilitac¢nich aktivit,
které musi Arturek se svoji maminkou
kaZdoro¢né absolvovat, se jiZ vice jak rok
potkavame i v nasi ambulanci, kde spolu
,bojujeme” cilenou rehabilitaci, vychazejici
prevazné z Vojtovy terapie nejen proti tomu-
to primdrnimu onemocnéni, ale i jinym na-
sledkiim a komplikacim, které s sebou SMA
prinasi. Neni vétsi odménou nam, fyziote-
rapeutltim, nez viditelné pokroky nasich
pacientd,” uzavira Petra Viktorinova, DiS.

Zajemci o Vojtovu metodu, at uz o kon-
zultaci ¢i primo terapii, mohou kontakto-
vat vedouci fyzioterapeutku Nemocnice
AGEL Podhorska Petru Viktorinovou na tel.
¢isle 724 038 504 nebo se mohou na zakladé
zadanky od 1ékare telefonicky objednat na
Cisle 554 253 764 anebo se primo dostavit
na ambulantni rehabilitaci Nemocnice
AGEL Podhorska v Rymarové.

ROCNIK 16 CisLOo 5 RIJEN 2022

RARITNY POROD POD TATRAMI

TV Markiza

Bracekovia Janko a Adamko prisli na svet kazdy inym sposobom

Viktor Vincze, moderator: ,Raritny porod
pod Tatrami. V kezmarskej nemocnici prisli
na svet dvojicky.“

Maria Chrenekova Pietrova, modera-
torka: ,Na tom by nebolo ni¢ mimoriadne,
keby sa dvaja bratia nenarodili kazdy inym
spésobom.”

Viktor Vincze: ,Starsi prirodzenou
cestou, mladsi cisarskym rezom. Rozdiel
medzi nimi je 25 minat.”

Martin Kr¢: ,Mamicka vedela, my sme
sa snaZili nejakym sposobom priebezne in-
formovat o tom, ¢o sa deje, pretoZe, no to je
chaos da sa povedat, no to je velmi hektic-
ké, ked takéto nieco sa deje, myslim, zZe tam
bol vtedy aj otec pri poérode, takZe snazili
sme sa aj jedného, aj druhého informovat
a samozrejme potom po pdrode ukludnit
aspon toho ocina.”

Jan Tribula, redaktor: ,,34 ro¢na mamic-
ka ma uz doma 2 dievéatka. Ze sa jej dalsi
porod bude takto vyvijat, v tej chvili nikto
netusil. 25 mintt napétia sa ale napokon
skoncilo velkou radostou.”

Martin Kr¢, primar gynekologic-
ko-pérodnickeho oddelenia v Kezmarku:
,Prvy sa narodil Janko, ten mal 2700 gra-
mov a druhy sa narodil Adamko a ten mal
3100 gramov pribliZzne.

Jan Tribula: ,,Zaujimalo nés, ¢o sa pri
Adamkovi skomplikovalo.”

Martin Kr¢: ,Bola to vlastne poloha toho
druhého dvojc¢ata. Druhé dvojc¢a va¢sinou
byva pri tychto porodoch ohrozené prave
tym, Ze sa mdze zmenit poloha. Cely prob-
1ém vlastne bol, Ze bol v priecnej polohe
arucicky zacali vy¢nievat do poérodnych
ciest, nedalo sa vlastne stiahnut, tak ako sa
normalne druhé dvoj¢a rodi, a preto sme
vlastne museli volit cisarsky rez. Hrozilo
tam prepadnutie pupocnika, ¢o vlastne
bola velmi velkd komplikdcia pre to druhé
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cisarsky rez.”

Jan Tribula: ,Mamicka
vSetko hrdinsky zvladla,
no opisat svoje pocity
na kameru si netrufla.
Janko s Adamkom zviac-
$a spia, alebo zvedavo

L4 “
obzeraju tento svet. ::._.,.
Sona Valencikova, o e By Wiy
A o [l e
porodna asistentka I ki
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v nemocnici v KeZmar- B b ki el iy

B sxchoudny amie
T i
Sty

ku: ,Detic¢ky su zdravé,
vitalne, plne dojcené

a o pat dni mozu ist 9 Medicaj
s mami¢kou domov.” @s Ystems
Jan Tribula: s
,V nemocnici si uz E AGEL
chlapcov odfotili.
Zbierka fotografii

im ma pripominat
ru$nd sluzbu so stastnym koncom.
Takéto porody su skor vynimocné.”

Martin Kr¢: ,My sme svojim sposobom
v sucasnosti vedeni mozno trosku aj takou
defenzivnou, pristupovat k niektorym
veciam trosku tak opatrnejsie, senzitivnej-
Sie. My sme tu za tento rok mali 6 poro-
dov dvojciat, z toho vlastne 3 sa narodili
spontanne, 2-krat cisarsky rez a takato kva-
zi nejaka kombinovana zalezitost vlastne
bola jedenkrat, ale ¢asté to nie je.”

Jan Tribula: ,V tejto nemocnici sa od
zaciatku roka narodilo uz 540 deti. Janko
a Adam su sice raritni, no ako sa hovori,
koniec dobry, vietko dobré. A tak nech uz
len rodi¢om robia radost. Z Kezmarku Jan
Tribula, televizia Markiza.“

VEDUCA SESTRA ZVOLENSKEJ NEMOC-
NICE SUTAZILA SO SVOJIM TiMOM VO
VARENI PIROHOV PRE CELIATIKOV

zv-podujatia.com

Zuzana Bukovcova (tretia zlava) so svojim timom

Vola sa Zuzana Bukovcova a pracuje v Ne-
mocnici AGEL Zvolen ako veduca sestra

na internom oddeleni. Okrem jej narocnej
prace ma aj zaujimavé hobby. Zicastnila sa
olympiady vo vareni pirohov. A aby to bolo
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eSte zaujimavejsie, ako ¢lenka timu celiati-
kov. S kolegami z timu tak spojili prijemné
s uzitoénym - chutne navarili zdravé piro-
hy, spropagovali a ukdazali, ako sa d4 Zit aj
s celiakiou a eSte aj pomohli tazko chorym
onkologickym pacientom.

,Bol to uz piaty ro¢nik sttaze, ktory sa
mal konat pred dvoma rokmi, ale vSetci
dobre vieme, Ze mnohé akcie boli z dovodu
pandémie zrusené. A tak sa tento jubilejny
piaty ro¢nik konal az tento rok. Musim vy-
svetlit, Ze to nebola ,olympiada“ v pravom
slova zmysle, pretoZe to bola charitativna
akcia usporiadana mestom Zvolen s pod-
porou Banskobystrického samospravneho
kraja,” hovori zdravotni¢ka.

Podujatia sa ztcastnila uz tretikrat
ako ¢lenka timu celiatikov z ob¢ianskeho
zdruZenia Celiastred. ,Bolo to poduja-
tie venované nielen vareniu pirohov, ale
aj Sportu, ludovej zabave a tradi¢nym
remeslam. Prihlasené druZzstva, tento
rok ich bolo $est, varili pirohy v priamom
prenose a ihned ich pontikali i¢astnikom
podujatia za dobrovolny prispevok. Ktoré
druzstvo vyzbieralo najviac prispevkov, tak
to vyhralo. Celu akciu sprevddzala hudba,
spev a tanec folklérnych siborov z okolia
mesta Zvolen a rozne sprievodné podujatia,
ako napriklad vyroba bryndze,” opisuje
podujatie Z. Bukovcova.

Charitativna akcia bola venovana pod-
pore Iudi, ktori st v nadzi. Tento rok isiel
vytazok ob¢ianskemu zdruzeniu Svetielko
nadeje, ktoré pomaha onkologicky chorym
detom a ich rodinam pocas naroc¢nej liecby,
ale aj po nej.

Celé druzstvo zlozené zo samych Zien je
¢lenom obcianskeho zdruzZenia Celiastred.
»Sme celiati¢ky, kazda z nas sa v ob¢ian-

A
b e T ATE Midete f vitog

1'!\".5-,.

By iy

Mrelical Seutven ¥FPvora fakg -

Nat. mriavosnic 3

i Dan R
BT {9k ambanrich -
A S ket ich, sk

fi o rod,

Bhmo o . .
Fme 0 e Gacvemen. i O eTOtG, ey

TN vt i e, T
=y L

skom zdruZeni venuje inej ¢innosti,

ja osobne mam na starosti prednaskova
¢innost a edukacii pacientov. KedZe som
celiatik, viem pomoct a poradit aj na za-
klade vlastnych skiisenosti. Kto sa zastavil
pri naSom stanku, mohol ziskat informa-
cie o nasom OZ, kto sme, kde nds moézu
celiatici najst a pripadne si vyzdvihnut
letacik s radami o Zivotosprave a stravovani
celiatika. Vyuzili sme tito akciu aj na zvy-
Senie povedomia o celiakii ¢i praci nasho
zdruzenia,” hovori uspesna kucharka

z timu celiaticiek.

Co a tyka samotnej stitaZe vo vareni, st
uz zohraty tim, takze vedeli, do ¢oho idu.
Tak ako v OZ-tku maju pracu rozdelent,
tak aj pri vareni ma kazda ¢lenka timu
svoju tlohu a praca im $la pekne od ruky.
»Zamiesili, uvalkali, naplnili, uvarili a na-
servirovali sme od 14:00 do 17:00 pirohy
z takmer 8 kg cesta, na ¢o sme boli pravom
hrdé,” smeje sa Z. Bukovcova.

Ich bezlepkové pirohy boli lakadlom,
kazdy chcel ochutnat, a tak, ked sa ztcast-
nili prvykrat, suverénne vyhrali. ,Obha-
jit prvenstvo bolo tazké, napriek tomu
sme skon¢ili ako treti a tento rok sme to
zopakovali. Bezlepkové pirohy boli naozaj
vyborné a mnoho ludi si prislo pytat re-
cept. Ten mame verejne dostupny na webe,
ako aj mnozstvo cennych informécii a rad
pre celiatikov. Obrovsku radost mali vSetci
Ucastnici eSte z jednej veci, donedavna tak
samozrejmej. ,Dojmy st vyborné uz len
z toho dovodu, Ze sme sa osobne po dlhej
dobe stretli. Pocasie ndm prialo, tesili sme
sa z tretieho miesta a eSte viac, ked organi-
zator vyhlasil, Ze sa pre OZ Svetielko nadeje
vyzbieralo krasnych 1300 eur.
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Prerovska nemocnice otevrela
zmodernizované ARO

PACIENTI V NEJTEZSIM STAVU MAJIi V NEMOCNICI AGEL PREROV K DISPOZICI NOVE A MODERNI ODDELENI ARO.

Text: Bc. Lucie DrahoSova / Foto: Barbora Olejnikova

ni vybaveni - takto lze jednoduse

shrnout vysledek rekonstrukce
a modernizace oddéleni ARO Nemocnice
AGEL Pterov. Diivodem pro rekonstrukci
byl nevyhovujici stav rozvodu a vzducho-
techniky, nemocnice ale pojala rekonstruk-
ci komplexnéji a zahrnula nakonec i nové
vybaveni, nové pristroje i rozsireni kapacity
oddéleni na vétsi pocet lazek.

N ové interiéry, vétsi kapacita a moder-

all

Zmodernizované ARO v prerovské nemocnici

Rekonstrukce oddéleni ARO, ktera vysla
nemocnici na témér 18 miliéna korun,
zahrnula v ramci stavebnich praci kon-
krétné revizi a doplnéni rozvodi elekttiny,
revizi vzduchotechniky a rozvoda plynu
a zesileni stropni konstrukce, vyménu
dveri, instalaci bezkli¢ového ovladani
dveri a novou vymalbu. Kromé toho doslo
na oddéleni k doplnéni ventilatort, multi-
funkénich monitora vitalnich funkci i mo-

nitortt hemodynamiky. K dispozici ziskali
zdravotnici navic i nové vybaveni jako jsou
anesteziologické ¢i resuscitac¢ni stolky,
novou infuzni techniku, novy EKG pristroj
a novy nabytek do mistnosti urc¢enych pro
personal.

»Zasadni novinkou je také fakt, Ze mame
nové k dispozici celkem 6 liizek, z toho
jsou 3 ltizka v samostatnych boxech, jejichz
potfebu nam ukazala zejména pandemie
covid-19. Nové tak mtizeme pecovat o vétsi
pocet pacientti a zarovei jim i sobé nabid-
nout bezpeéné a kvalitni podminky,” ¥ika
primar oddéleni ARO prerovské nemocnice
MUDr. Petr Dusek.

Spektrum vykonu nabizenych na oddé-
leni ARO se rekonstrukci nezménil, kvalita
poskytované péce bude ale dosahovat vyssi
urovné. Prijemnéjsi zrenovované pracovni
prostredi pak zajisti lepsi pocit jak zdravot-
nikdm, tak i hospitalizovanym pacientim.

,Na praci v novém prostiedi se moc té-
$im, at uz na stranku pracovné-estetickou,
tak i na tu odbornou. V tomto ohledu se
tésim nejvice na provadéni hemodynamic-
kého monitoringu, at uz pomoci ultrazvu-
ku, pomoci pristroje Cheetah, nebo pomoci
PiCCO modulu,“ dodava primar.

Maminkam po porodu nabizi ve
Vitkovicich specidlni masaze

INDICKA MASAZ MA SPOUSTU POZITIVNICH UCINKU, KTERE MOHOU MAMINKAM, POKUD TO JEJICH ZDRAVOTNI STAV

DOVOLI, ZPRIJEMNIT DNY V PORODNICI.

Text a foto: Ing. Tomas Zelazko

maminkam po porodu, zavedlo

novorozenecké oddéleni Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice. Procedura Indické
masaze hlavy je vhodna pro priblizné
10 procent Zen, které z urcitych diivod
nejsou prvni dny po porodu v psychické
pohodé a mohou mit i problémy s kojenim.
Tato terapie je zaloZena na prastarém ajur-
védském lé¢ebném systému a je ozna¢ovana
jako antistresova masaz.

N ovinku, ktera je urcend nékterym

VétSina maminek odchazi s miminkem
domtl za t¥i az ¢ty¥i dny po porodu. Nékdy
se ovSem muiZou vyskytnout poporodni
potize, a to jak ze strany maminky, tak
i ze strany miminka. V takovém pripadé
se cely pobyt v porodnici miZe necekané
prodlouzit, coz ne kazdd maminka uvita.
Praveé v takové situaci se pak maminkam
doporucuje specialni masaz hlavy.

»Indické masaze hlavy jsou predevs§im
uréeny maminkam s delsi hospitalizaci,

maminkam se sniZzenou produkci materské-
ho mléka, maminkam, které se nedokazou
vnitfné smitit s roli Zeny - matky. Cilené
témto skupinam maminek nabizime rela-
xaci pomoci indické masaze hlavy spojené

s prvky masazi obliceje. Indicka masaz ma
spoustu pozitivnich G¢ink?, které mohou
maminkam, pokud to jejich zdravotni stav
dovoli, zptijemnit dny v porodnici,” uvadi
Andrea Vodakova z novorozeneckého oddéle-
ni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice s tim,
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Ze tento typ masazi pro maminky nabizi
nemocnice jako prvni v celé Skupiné AGEL.
Jednim z pozitivnich t¢inkti masaze by
pritom méla byt i podpora tspésného koje-
ni. V soucasné dobé se nastavajici maminky
setkavaji s velkou propagaci a medializaci
kojeni. Je na né vyvijen jejich okolim a mé-
dii nékdy az priliSny psychicky tlak.
Gravidita, porod samotny a nasledné
mater'stvi jsou prirozenymi déji, ovSem
obcas ne vse plyne zcela idealné. ,Nedilnou
soucasti uspésného kojeni je psychicka
pohoda a vyrovnanost kojici maminky.
Vétsina Zen je schopna tspé$né kojit. Jde
o prirozeny déj, predpokladany a pripravo-
vany organismem matky v pribéhu celého
jejiho Zivota a zvlasté béhem téhotenstvi,”
rika Andrea Vodakova s tim, Ze pravé
psychicka nestabilita ma negativni vliv také
na produkci mléka. ,Pokud je maminka
psychicky vyrovnana, relaxovana a klidna
- je mnohem klidnéjsi a spokojené;si i jeji
narozené miminko, na vzestupu je také
laktace,” doplnila.

Pavlina Vojtekovd z novorozeneckého oddéleni pfi masazi

Tlak na rodi¢ky pritom mohou vyvo-
lat i mnoha dalsi oc¢ekavani ¢i predstavy
o prubéhu porodu ¢i prvnich chvil po ném.
V dnesni dobé velmi propagovany a vy-
Zadovany poporodni bonding muZe byt
z mnoha dtivodii prerusen, nebo dokonce

ani nezahdjen. Také hospitalizace v porod-
nici se miZe protahnout ze zdravotnich
diivodit maminky nebo miminka. ,VSechny
tyto moznosti ¢asto hraji dtilezitou roli

v psychickém diskomfortu maminky. Na-
$im cilem je udrzet maminky v psychickém
zdravi, ¢imz nasledné ony samy pomahaji

i svym vlastnim détem,” uvedla Andrea
Vodakova.

A pravé k psychické pohodé intenzivné
dopomahd i indickd masaz. Masérka se pri
masazi zaméruje predevsim na uvolnéni
napéti svali ramen, krku, hlavy a obliceje.
»,Masaz odblokuje nahromadénou negativni
energii, navozuje energetickou rovnovahu,
povzbuzuje krevni obéh, navraci silu a vita-
litu. Podporuje ¢innost nervového systému,
pomaha odbourat nahromadény stresovy
hormon kortizol a naopak povzbuzuje
produkci pozitivné ptisobicich hormonti
- endorfind,” vysvétluje Andrea Vodakova
adodava, Ze masaz trva 30 minut a neni
hrazena zdravotni pojistovnou. V Nemocni-
ci AGEL Ostrava-Vitkovice stoji 150 korun.

Pacienty v ricanské nemocnici hlidaji
nové monitory zivotnich funkci

MONITOROVACI SYSTEM DISPONUJE RADOU FUNKCI, KTERE JSOU PRINOSEM NEJEN PRO LEKARE, ALE | PRO STREDNI

ZDRAVOTNICKY PERSONAL.

Text a foto: Veronika Masarykova

ednotka intenzivni péce a interni

Itzkové oddéleni Ficanské nemocnice

disponuji nové modernimi centralné
propojenymi monitory Zivotnich funkci
a v soucasné dobé jiz slouzi hospitalizova-
nym. Zivoty pacientti fi¢anské nemocnice
hlida osm monitort - jedna se o modulérni
centralné propojené pacientské monitory
Biocare im12. Ty umoznuji komplexni sle-
dovani vitalnich funkeci pacientti a véasnou
reakci na jakoukoliv zménu.

»,Monitorovaci systém je sloZen z cen-

tralniho monitorovaciho pocitace a vice
pacientskych monitord. Systém disponuje
radou funkci, které jsou prinosem nejen
pro 1ékare, ale i pro stfedni zdravotnicky
personal, zejména na jednotce intenzivni
péce, ktera v ricanské nemocnici predsta-
vuje ¢tyti plné vybavena ltizka,” informuje
Beata Zita, hlavni sestra Nemocnice AGEL
Riéany, s tim, Ze moderni monitorovaci
systém je pro pacienty dalsi zarukou kva-
litni a bezpec¢né péce. ,Centralni monitor
ma vice alarmovych rezimt a cely systém je
vybaven dotykovym displejem s vysokym
rozliSenim,” vysvétluje dale hlavni sestra.

U nového monitoru zleva: primaf interny MUDr. Jan Némec, statutdrni naméstek hejtmanky pro oblast zdravotnictvi ve Stfedoceském
kraji Ing. Pavel Pavlik, predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Ri¢any prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D. a hlavni sestra

Nemocnice vyuZila na porizeni nové
techniky dotaci z Programu 2021 ZDRA-
VOTNICTVI z rozpoétu Stiedoéeského
kraje, ktera cervencovy nakup monitort
pokryla ¢astkou pres 600 tisic korun. ,Jsem
rad za vzajemnou funkéni spolupraci se
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Nemocnice AGEL Ri¢any Beata Zita

Stredoceskym krajem. Tento projekt byl
realizovan s jeho finan¢nim prispénim,“ 33
potvrzuje predseda predstavenstva Ne-

mocnice AGEL Ri¢any prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc., Ph.D.
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Urologické potize v Nemocnici
Trinec-Podlesi 1é¢i novymi pristroji

INVESTICE DO MODERNICH PRISTROJU DOSAHLA HODNOTY TRI MILIONY KORUN A VYRAZNE ZKVALITNi PECI O PACIENTY.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Marcela Simandlova

érii novych pristrojt poridila Nemocni-

ce AGEL Trinec-Podlesi pro své urologic-

ké oddéleni a jeho pacienty. Novinkami
jsou konkrétné holmiovy laser od firmy
Quanta System spolu s flexibilnim urete-
rorenoskopem Olympus, novy resektoskop
a cystoskop, které nahradily starsi typy pri-
strojti. Investice dosahla hodnoty tfi miliény
korun a vyrazné zkvalitni péci o pacienty.

Prvni novinkou na oddéleni je holmio-

vy laser, ktery patfi mezi nejmodernéjsi
pristroje v této kategorii. Lékari tento laser
pouzivaji k odstraniovani kamenu v ledvi-
néach, mocovodu a v moc¢ovém méchyti. Lze
ho ale pouzit také na operace zaZenin mo-
¢ové trubice, mocovodu, k FeSeni pocatec-
nich stadii nddora dutého systému ledviny
amocovodu (tzv. urotelialnich nadort).

-
-

PrimaF MUDr. Ivo Raska s novym laserem

,Porizenim nového laseru soucasné s fle-
xibilnim ureterorenoskopem se ndm rozsi-
rily predevs§im mozZnosti lécby konkremen-
th vledving, ale i diagnostické moznosti pri
nejasnych rentgenovych nalezech, pripadné
moznost odstranéni mensich urotelialnich

tumort ledvin. Tim, Ze se jedna o vykonné;j-
§i verzi laseru, se do budoucna otevira moz-
nost operaci prostaty, coz miZe prinaset
urcité vyhody oproti stavajicim metodam,“
rika primar urologického oddéleni Nemoc-
nice AGEL Trinec-Podlesi MUDr. Ivo Raska.
Dal$im nové porizenym pristrojem je
resektoskop firmy Wolf, ktery nahradil
starsi typ dosud pouzivaného pristroje.
Tento pristroj slouzi k odstranovani nadort
mocového méchyre a také k transuretral-
nim resekcim prostaty. Pocet pacientti
s nalezem recidivujiciho neinvazivniho
papilokarcinomu moc¢ového méchyte se to-
tiz stale zvysuje. ,Moderni pristroj pomiize
zrychlit a zefektivnit operace predevsim
diky lepsimu stavéni krvaceni v pribéhu
operace,” dodava primar Raska.

Baxter

ZACHRANUJE A
UDRZUJE ZIVOTY

BAXTER CZECH spol. s r.0., Karla EngliSe 3201/6, 150 00, Praha 5, Ceské republika, Baxter Slovakia s.r.0., Diibravska cesta 2, 841 04 Bratislava, Slovensko
Baxter je ochranna znamka spolecnosti Baxter International Inc. nebo jejich pridruzenych spolecnosti.
Baxter je ochranna zndmka spolocnosti Baxter International Inc., jej dcérskych spolocnosti alebo pobociek.
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@ LEKARNA

VEDOUCIi LEKARNY AGEL RADI

Jak se tvori opar a ¢im ho lécit? Odbornice
z Lékarny AGEL radi, co plati na opary a Cim si
pomoci k rychlejSimu hojeni

Opary dokazi opravdu znepfijemnit
Zivot. Navic se ¢asto objevi v tu nejméné
vhodnou chvili. Jak poznat opar jesté

v jeho zarodku, co ho zplsobuje a ¢im ho
lécit? K problematice se vyjadrila vedouci
farmaceutka Lékarny AGEL v Ostravé
Magr. Irena Kilikova.

Jaky virus stoji za tvorbou opara?
Neprijemné puchyrky vznikaji poté, co se
do téla dostane vir Herpes Simplex (HSV-1

a HSV-2). Prvni typ se prenasi slinami a zpu-
sobuje opary nejcastéji na rtech nebo tvari.
Druhy typ patfi mezi sexualné prenosné
nemoci a zpusobuje genitalni opary.

Jakeé jsou projevy oparu a jak se tvori?
Opar se ze zacatku projevuje velmi nena-
padné. Prvnim priznakem je brnéni rtd,
nékdy ho doprovazi také paleni, pnuti ¢i
svédéni. PostiZené misto néasledné zarudne
avytvori se malé bolestivé puchyrky, které
po néjaké dobé za¢nou praskat. Vzniknou
tak mokvajici viidky, které postupné zasy-
chaji a tvori se misto nich strupy.

Co zplsobuje opary?
Pokud uz se u vas opar nékdy objevil, pak

virus zustava trvale v organizmu v latentni
(spici) formé a ve vhodnou chvili mtize
zautocit. Proto se opary opakované vraci.
Jeho aktivace vétsinou souvisi s oslabenou
imunitou, spoustécem muize byt napri-
klad horecka, stres, vycerpani, ale také

PRACOVNI PRILEZITOSTI

Lékai/lékarka na oddéleni intervencni radiologie prestizniho Komplexniho kardiovaskularniho

centra - Nemocnice AGEL Tfinec Podlesi

ostré slunce, mraz nebo silny vitr. Opar se
mtiZe vytvorit i v souvislosti s hormonal-
nimi zménami napriklad pti téhotenstvi
nebo menstruaci, ¢i jako alergicka reakce.
Riziko plyne i z kontaktu s jiz infikovanym
¢lovékem.

Jak opar lécit a cemu se vyvarovat?
Opar by se mél sdm zahojit za 7 az 10 dni.
Jeho 1é¢bu ale miZeme urychlit napriklad
aplikaci volné prodejného krému s obsa-
hem antivirotik, ktery je nutno nasadit co
nejdrive po vypuknuti prvnich priznaka,
nebo pomoci naplasti uréenych k hojeni
opart. K dohojeni viidku 1ze pouzit tteba
zinkovou mast. Doporucuji také pridavat
vitaminy a mineraly posilujici imunitni sys-
tém (B-komplex, vitamin D, zinek, selen).

Pri propuknuti oparu je tteba davat po-
zor na infikovani dalsich mist na svém téle
ilidi kolem sebe. Vyvarujte se proto libani,
dotykiim oparu a nasledné o¢i, sdileni
pribort, sklenic, balzdmii na rty a ru¢niku.
Dale se vyhnéte alkoholu a cukru (v jakékoli
podobé), které jsou pro télo prozanétlivé.
Hojeni opart navic neprospiva konzuma-
ce kyselych potravin, jako jsou naptiklad
citrusy, ocet, jablka, raj¢ata a kvasena
zelenina.

Vieobecnad sestra na Jednodenni kardiologii - Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Lékar/lIékaika na gynekologicko-porodni oddéleni (nastupni bonus 200 000 KE) - Nemocnice AGEL

Vseobecna sestra ve sménném provozu - Nemocnice AGEL Podhorska

Stipendium az 100.000 K¢ pro studenty mediciny - vyber si sviij obor! - Nemocnice AGEL Novy Jicin

Radiologicky asistent - Nemocnice AGEL Novy Jicin

- Nemocnice AGEL Prostéjov

Vseobecnd sestra na chirurgické oddéleni do tiisménného provozu (ndstupni bonus az 50.000 K¢)

Porodni asistentka na gynekologicko-porodnické oddéleni - Nemocnice AGEL Sternberk

Ridi¢ zdravotnickeé dopravni sluzby - Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
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® Fakultna nemocnica AGEL

Skalica

ROCNIK 16
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Skalicka nemocnica zaviedla
elektronické objednanie liekov

VYHODOU ELEKTRONICKEHO OBJEDNAVANIA JE, ZE PACIENT ZiSKA LIEKY NA CHRONICKE OCHORENIA BEZ NUTNOSTI

OPAKOVANEJ NAVSTEVY NEMOCNICE.

Mgr. Martina Plaskova

pre pacientov troch svojich ambulan-

cii. Od zaveru septembra mozu lekari
ambulancie vniitorného lekarstva, neurolo-
gickej a ortopedickej ambulancie predpisat
svojim dlhodobo lie¢enym pacientom
chronické lieky cez e-recept. Podmien-
kou objednania takéhoto e-receptu je, Ze
pacient bol minimalne jedenkrat vySetreny
na danej ambulancii a na zadklade vySetrenia
u Specialistu skalickej nemocnice mu bol
pozadovany liek aj predpisany. ,PoZiadavku

Skalické nemocnica prisla s novinkou

na ziskanie liekov bez nutnosti navstevy am-

bulancie pre dlhodobo lie¢enych pacientov

sme prioritne riesili na ambulancii vnitor-
ného lekarstva, ortopedickej a neurologickej
ambulancii preto, Ze prave tu pocitujeme
najvacsi napor pacientov. Elektronické
objednavanie je pri aktudlnej poziadavke na
vySetrenia nemocnice najrychlejsia cesta pa-
cientov, ako sa dostat k chronickym liekom,*
uviedol namestnik pre lieCebno-preventivnu
starostlivost MUDr. Daniel Vidovi¢, MPH

a doplnil: ,Uvedenym spésobom je mozné
ziskat lieky napriklad na liecbu vysokého
tlaku, na ,riedenie krvi“, pripadne iné lieky
viazané na predpis odborného lekara. Sa-
mozrejme, len pre pacientov, ktori uz s na

liecbu nastaveni, o znamena, Ze v minulosti
absolvovali vySetrenie s naslednym predpi-
som pozadovaného lieku.”

Vyhodou elektronického objednavania
je, Ze pacient ziska lieky na chronické
ochorenia bez nutnosti opakovanej navstevy
nemocnice. Na spracovanie poziadavky na
chronicky liek maju lekari 10 pracovnych
dni. Formular umoznuje tymto spésobom
objednat pacientovi naraz viac liekov.
Pacient ziska informaciu o dostupnosti lieku
v lekdrni mailom alebo prostrednictvom
aplikacie prislusnej zdravotnej poistovne.
Lieky si moZu pacienti vyzdvihnut v Le-
karni AGEL Skalica alebo v ktorejkolvek
inej verejnej lekarni. Tento systém nema
nahradzat doterajSie predpisovanie liekov
u vSeobecnych lekarov. ,Elektronizacia zdra-
votnictva je aktualny a velmi Ziadany trend.
Ide o eliminaciu navstev pacientov v nemoc-
nici, automatizaciu a tiez zrychlenie celého
procesu, ktory je prinosom tak pre pacienta,
ako aj pre lekdra,” vysvetlil MUDr. Vidovi¢
s tym, Ze systém ma vnutornu viacstupro-
vu kontrolu. Administrator internetovej
stranky nemocnice spristupnil na webovom
sidle nemocnice v sekcii pacienti a navstevy
elektronicky objednavaci formular:
https://nemocnicaskalica.agel.sk/e-recept

Pacienti zlatomoraveckej nemocnice
dostali nové signalizac¢né zariadenia

BEZPECNOST PACIENTA JE ABSOLUTNOU PRIORITOU. NOVA MOBILNA SIGNALIZACIA POMAHA NIELEN PACIENTOM
CHIRURGICKEHO ODDELENIA, ALE AJ PERSONALU.

Andrea Homolova

emocnica AGEL Zlaté Moravce prisla
N s uplnou novinkou pre pacientov.

Zaviedla tiplne nové typy signa-
liza¢nych naramkov pre pacientov. Do
momentdlne najlepSieho bezdrétového
signaliza¢ného systému medzi zdravotnou
sestrou a pacientom nemocnica investo-
vala takmer 3 tisic eur a k dispozicii ma
35 tychto ndramkov. Nova mobilna signa-

lizacia pomaha nielen pacientom Chirur-

gického oddelenia Nemocnice AGEL Zlaté
Moravce, ale aj persondlu. KedZe v doposial
pouzivanych prenosnych signaliza¢nych
zariadenia nebola moznost vymeny zdroja
a po jeho vybiti sa naramok stal nefunk¢-
nym, vedenie nemocnice pristapilo

k vymene zariadeni. Vdaka nej uz nehrozi
nefunkénost zariadenia z dovodu takej
banality, ako je vybitie batérie. Aj vdaka
tymto novym naramkom sa zdravotnicky



® Nemocnica AGEL

Zlaté Moravce

personal oddelenia okamzite dozvie, ktory
pacient potrebuje pomoc.

»,Nasim cielom je ¢o najviac znizit rizika,
ktoré st spojené s poskytovanim zdravot-
nej starostlivosti. KedZe starsi typ podob-
ného signaliza¢ného zariadenia, ktoré sme
doteraz pouzivali, nesplital nase kritéria,
manazment nemocnice rozhodol o vyme-
ne pévodnych signaliza¢nych zariadeni,”
hovori riaditelka nemocnice MUDr. Nina
Horniakova.

Podla riaditelky su na oddeleni
hospitalizovani aj pacienti, ktori st

® Nemocnica AGEL

Handlova

priputani na 16ZKo a staci, ak stlacia
tlac¢idlo na naramku a sestra okamZite
vie, o ktorého pacienta ide a mdzZe mu byt
ihned k dispozicii. Je samozrejmostou,

Ze i prostrednictvom tychto naramkov
ma pacient mozZnost privolat si pomoc, aj
ked je mimo 16zka. ,Napriek zvySenym
nakladom je pre nés bezpecnost pacienta
absolitnou prioritou. Chceli by sme
preto zaviest tito funkciu dohladu nad
pacientom aj na ostatnych oddeleniach
nasho zdravotnickeho zariadenia,” doplnila
riaditelka N. Horniakova.

Pacientka s novym naramkom

Nemocnica AGEL Handlova otvorila
pneumologicku ambulanciu

JEJ OPATOVNE OTVORENIE SI VYZIADAL NARAST RESPIRACNYCH OCHORENI V REGIONE V POSLEDNOM OBDOBI.

Text a foto: Mgr. Veronika Sobol¢ikova

svojim pacientom a opétovne spustila
prevadzku pneumologickej ambu-
lancie. Ambulancia poskytuje Standardné
odborné vysetrenia v odbore pneumolégia
a ftizeologia.
,Do budicnosti vSak chceme v ambulan-
cii spektrum vySetreni rozsirit a doplnit
o screeningové vysetrenie spankového
apnoe - no¢nu pulzni oxymetriu, komplet-
né funkéné vysetrenie pliac, USG vyset-
renia pleuralnych dutin aj s realizaciou

I I andlovska nemocnica vysla v Gstrety

Pneumoldg MUDr. Jozef Kubik s pacientom v novej ambuldncii

pleurdlnych punkcii a drenazi ambulantne
avneposlednom rade chceme rozbehniit aj
fibrobronchoskopické vySetrenia v ramci
onkologickej diagnostik, hovori pneumolég
MUDr. Jozef Kubik.

A ¢o vSetko spada do ruk pneumoléga?
Pneumoldg vySetruje chorobné stavy, ¢i
uz akutne alebo chronické, ktoré stvi-
sia s dychacimi organmi. Su to aktitna
infekcia priedusnice, priedusiek a pltc
vratane tuberkul6zy, ¢iasto¢ne aj hornych
dychacich ciest, kde st sty¢né body s ORL

odbornostou. Tiez alergické ochorenia dy-
chacich ciest a pltc, ako je napriklad astma,
intersticialne ochorenia pltc, chronické
zéapalové ochorenia dychacich ciest ako
napr. chronicka obstrukéna choroba plic,
choroby pohrudnice, ochorenia mediastina,
spankové poruchy dychania, onkologic-

ké ochorenia plic a hrudnika. A vsetky
diferencialne diagnostické stavy spojené

s poruchami dychania, kaslom, ¢asto aj
bolestou na hrudniku.

Novootvorend pneumologicka ambulan-
cia md vybavenie podla vyhlasky Minister-
stva zdravotnictva SR, kde je v povinnej
vybave spirometer, dalej je pre pacientov
k dispozicii pulzny oxymeter, peak-flow
meter s mechanickym aj elektronickym
meranim. Cely regién okresu Prievidza ma
velmi vysoku chorobnost v oblasti respirac-
nych ochoreni, ¢o je pochopitelné vzhladom
na jeho dlhodobu orientaciu na priemy-
selnt vyrobu, ako aj na bansky priemysel
a s tym suvisiacim znecistenim ovzdusia.

,Treba vsak povedat, Ze posledné vyse
dva roky COVID pandémie postihli pltc-
nych pacientov asi najviac. Ambulancie
pracovali v okliestenych podmienkach,
venovali sa prakticky len COVID pacientom.
O oddeleni ani nehovoriac, bolo ako prvé
reprofilizované pre COVID pacientov, tym
aj uplne pozastavila akukolvek diagnostiku
aliec¢bu celého spektra pltcnych pacientov.
Samozrejme sa aj posledné vratilo do svojej
povodnej podoby aj ked stale nie tiplne do 37
rezimu pred COVIDom. Preto tu jednoznac-
ne vidim potrebu posilnit ambulantni
zdravotnua starostlivost v tomto odbore,”
hovori skiiseny odbornik.
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® Nemocnica AGEL
Krompachy
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Krompasska nemocnica ma pre svoje
babatka nové postielky aj nabytok

PRE MAMICKY NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKOM A NOVORODENECKOM ODDELEN{ PRINESU VYSSi KOMFORT.

Text a foto: Mgr. Lea Kdtnikova

ynekologicko-porodnicke a Novo-
G rodenecké oddelenie Nemocnice
AGEL Krompachy sa dockali viacero
noviniek. Pre novonarodené babitka
sa k dispozicii nové moderné postielky,
mobilné postielky aj nabytok. Cast z nich
zabezpec¢ila NADACIA AGEL.

Priestranné postielky s prebalovacim
pultom st umiestnené v nadstandardnych
izbach na gynekologicko-pdrodnickom
oddeleni. Mamicky tak mozu prvé okamihy
so svojimi ratolestami pohodlne travit v ich
bezprostrednej blizkosti. ,Vyhodou novych
postielok je aj prakticky prebalovaci pult
s detskym motivom. Postielky, ktoré sa
pouzivali predtym, neboli také priestranné
a ich sucastou nebol ani prebalovaci pult.
Verime, Ze pre mami¢ky na naSom oddeleni
prinesu vys$si komfort,“ hovori vrchna ses-
tra gynekologicko-porodnickeho oddelenia
Bc. Klara Sedlackova.

Nové mobilné postielky

Dve mobilné postielky na novorodenec-
kom oddeleni ma nemocnica vdaka pomoci
NADACIE AGEL. ,,Dakujeme NADACII AGEL,
od ktorej sme na oddelenie dostali dve nové
postielky pre babédtka. Ich velkou vyhodou
je to, Ze st mobilné a z oddelenia sa deti¢ky
vedia jednoducho premiestnit k mami¢kam

na svoju izbu. Vdaka kolieskam je s nimi
dobra manipulacia a ulahcuje pracu aj
personalu. V postielkach st umiestnené aj
monitory dychu, ktoré sltiZia na moni-
torovanie dychu babétka. Vdaka nim sa
predchadza syndrému nahleho amrtia
dojciat, ktoré moze nastat v prvom roku
Zivota babatka,” informuje vedtica sestra
novorodeneckého oddelenia Mgr. Klaudia
Tatarkova.

V sluzobnych priestoroch novorodenec-
kého oddelenia sa nachadza aj nabytok
s praktickym vyuzitim, ktory taktiez
zabezpetila NADACIA AGEL. ,Sme radi, Ze
sa vdaka darovanym novorodeneckym po-
stielkam zvysi komfort deticiek i persona-
lu. Zaroven sa tesime, Ze zakipeny nabytok
prinesie zamestnancom oddelenia vacsiu
pohodu a prijemné pracovné zdzemie,"
uviedla spravkyiia NADACIE AGEL Mgr.
Marta Csergeova.

T

TO NEJLEPSI RESENi PRO STERILIZACI
BOM - NA KVALITE ZALEZ] a u sterilizace zejména

I Vhodné pro vSechny zpusoby sterilizace

I Dostupné v Siroké skale provedeni a rozmérd

Sterilizacni jednorazoveé obaly dodava na trh spolecnost TZMO Czech Republic, vice informaci najdete na www.matopat.cz
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Diagnostika,
ktere muzete vérit.
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3 NAS AGEL

Stalo se

DETSKY DEN ZAMESTNANCU NEMOCNICE OPET NAVYBORNOU

Text a foto: Michal Vaclay, DiS.

Prijemné letni slunné pocasi, mnoho rozveselenych détskych tvari,
vyte¢na zabava a spole¢na setkdni nejen samotnych ratolesti, ale
ijejich rodica. Tak by se dal charakterizovat prvni zatijovy patek ve
sportovnim arealu na Bystricce, kde iderem poledne odstartovalo
sportovné-zabavné odpoledne déti a zaméstnancti Nemocnice AGEL

Bezmala 90 déti zaméstnancii nemocnice mohlo po dobu celého
odpoledne vyuzit skdkacich hradd, nafukovacich skluzavek, sta-
novist sportovné-dovednostnich disciplin jako skakani v pytli, hod
plechovkou na cil, chytédni rybic¢ek na udicku, tvorivé dilny, malovani
na oblicej a dal$ich. Novinkou leto$niho roku byla ti¢ast a vystoupeni
kouzelnice se svymi magickymi kouzly. Sou¢asti zdbavného odpole-
dne byl i dydzej, ktery celou akci moderoval a zahral détem na prani
jejich oblibené pisnicky. Déti se také mohly v doprovodu zkusenych
chovatelti svézt na konich.

ZAMESTNANCI NEMOCNICE VYSOUTEZILI SPORTEM
100.000 KORUN NA HANDICAPOVANE DETI

Text a foto: Martin Janik

Za méné nez 5 dnti se podarilo sportovnimi aktivitami zaméstnan-
clim novoji¢inské nemocnice vybrat penize na charitativni projekt,
ktery pripravilo vedeni spole¢nosti. Vedeni nemocnice chce timto
moc podékovat vSem zapojenym do soutéze. Nemocnice z této sumy

poridi vybaveni, které zvysi kvalitu, komfort a bezpe¢nost malych
pacientti a zaroven usnadni péci zdravotnikim.

ROCNIK 16 CisLOo 5 RIJEN 2022

TAK ZASE ZA ROK! ZABAVNE ODPOLEDNE PRO DETI

Text a foto: Marcela Kucerkova

R —

AGEL Transftizni sluzba si pro déti zaméstnancti, darct krve a plaz-
my, ale i pro Sirokou verejnost pripravila akci pro zprijemnéni konce
prazdnin. V Bohutiné u Sumperka v posledni prazdninovy den pro-
béhlo odpoledne plné zabavy a radovanek. AGEL Transfuizni sluzba
zde usporadala prvni ro¢nik akce ,Tak zase za rok, uréené détem.
Kromé vytvarné soutéze v propagac¢nim stanku si déti uzily i skakaci
hrad, nafukovaci skluzavku a hudebni show se soutézemi. Tato akce
byla dal$im benefitem pro darce krve a jejich rodiny a zaroven mis-
tem, kde bylo mozné oslovit verejnost a $irit povédomi o diilezitém
posléani darce krve. Tak zase za rok!

NEUVERITELNY VYKON! HOLKY ZDOLALY
BESKYDSKOU SEDMICKU

Text: Alice Molov¢akova, DiS. / Foto: Ester Morcinkova

Dvé nadSené sportovkyné z trinecké pobocky Perfect Distribution si
vyzkousely extrémni horsky zavod jednotlivcti znamy pod ndzvem
Beskydska sedmicka. Nazev odkazuje na sedm vrchold Beskyd, jez je
treba na 101 kilometrech s prevysenim asi 5500 metrti zdolavat.
Svou ucast pojaly nejprve lehce s nadhledem, listky koupily tzv.
z druhé ruky dva dny pred startem. Ale pravidelny pohyb, ti¢ast
v regiondlnich bézeckych zdvodech a nezlomné odhodlani se ukazaly
jako spravny zaklad pro tspésné dokonceni. ,Zavod je opravdu tézky,
z prihlasenych tfi tisic Gcastniki kazdy treti nedojde do cile. I pres
znacné odreniny a puchyte jsme védély, Ze se nevzdame a v hlavé jsme
si nastavily, Ze to musime zvladnout®, svétila se Ester Morcinkova.
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Hromadny start byl v patek v Ttinci ve 20:45 hodin a holky prosly
cilovou paskou ve Frenstatu pod Radhostém v noci ze soboty na
nedéli s casem 27 hodin a 40 minut a vesly se do stanoveného limitu.
,V cili jsme zaZivaly neskuteény mix emoci - od euforie, hrdosti na
sebe sama, aZ po fyzickou bolest. Dtilezita byla také podpora naseho
okoli, rodiny a kolegti, kteri vSe prozivali s ndmi,” uzaviela Monika
Krawiecova, druha tcastnice.

HRACI HC OCELARI TRINEC OSOBNE PRIVEZLI DO NOVEHO
JICINA ODMENY PRO DARCE KRVE

Text a foto: Martin Janik

Darci transfuzniho oddéleni Nemocnice AGEL Novy Ji¢in a hokejovi
fanousci zazili netradi¢ni akci. Taska plna fanouskovskych pred-
métd, listky na zépas proti Belfastu ¢i autogramiada hraci Jana
Zahradnicka a Milana Doudery byly jisté vitanym zpestfenim na

odbérovych salech.

PRACOVNICI SOCIALNi SLUZBY PODHORSKA USPORADALI
PRO SVE KLIENTY A JEJICH BLiZKE ZAHRADNI SLAVNOST

Text a foto: Petra Zvackova

-y

Milé povidani, dobroty z grilu, ale také nékolik vynikajicich babovek,
zprijemnilo posledni srpnové pate¢ni dopoledne nejen klienttim
Socidlni sluzby Podhorska v Rymarové, ale také jejich rodinnym pri-
slusniktim a blizkym prateltim. V rdmci Zahradni slavnosti probéhla
také soutéz ,,0 nejlepsi babovku®, do které se péti babovkami zapojili
pritomni pribuzni a pratelé klientd. Jednu ze soutéznich babovek
pripravili také klienti Socialni sluzby Podhorska v ramci nacviku
aktivit spojenych s varenim a ¢innostmi v domacnosti. Vitézna or'e-
chova babovka s ¢okoladovou polevou od rodiny klienta pana Karla,
byla ocenéna balickem praktickych darkt od Skupiny AGEL. Na
zavér potésil kazdého z pritomnych koncert mistni hudebni skupiny
Variace, jejiz vystoupeni doprovazely nejedny slzy dojeti.

V NEMOCNICI AGEL NOVY JICIN PRACUJI DOBRi ANDELE

Text: Martin Janik

Nejen na detagovaném pracovisti onkologické ambulance v Karviné,
ale i na dal$ich pracovistich novoji¢inské nemocnice, ptisobi zamést-
nanci, kteri kromé zdravotni péce o onkologické pacienty tyto také
podporuji prosttednictvim organizace Dobry andél. Ta ma za tikol
shromazdovat prostiedky na pomoc rodindm, které se vlivem one-
mocnéni dostaly do tizivé situace.

VYTVARNA SOUTEZ A BALICKY PRO PRVNACKY
ZAMESTNANCU NEMOCNICE

Text: Martin Janik

Tak jako kazdy rok, prviiacci zaméstnancti obdrzeli balic¢ek skolnich
pomiuicek v hodnoté 500 korun. Navic se mohou zucastnit vytvarné
soutéZe a vyhrat rodinnou vstupenku do zdbavniho parku. Prejeme
vSem Skolaktim uispésny cely Skolni rok.

DETSKE ODDELENIE KROMPASSKEJ NEMOCNICE
NAVSTIVILI KLAUNI

Text: Lea Katnikova / Foto: archiv nemocnice

Nemocnica AGEL Krompachy sa potesila netradi¢nej navsteve. Po
dlhSom case na Detské oddelenie krompasskej nemocnice opit za-
vitali Clowndoctors z organizacie Cerveny nos. Priniesli so sebou z4-
bavu, smiech a dobrou naladou navodili prijemnt atmosféru nielen
malym pacientom, ale aj personalu oddelenia. Svoju pracu odvadzaja
mimoriadne dobre, citlivo a empaticky. Smiechom a dobrou naladou
oddelenie na par minat odbremenili z povinnosti bezného dna.

NEOBYCAJNY SEMINAR SESTIER V PRIRODE

Text a foto: Andrea Homolova

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce v spolupraci s Regionalnou komorou
sestier a pérodnych asistentiek v Zlatych Moravciach v zorganizovala

STALO SE
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semindr sestier tak trochu netradi¢ne, v prirode. Zaujimavé témy
avynimo¢ny priestor doliny pohoria Pohronského Inovca v spoje-

ni so slne¢nym pocasim a chutnym kotlikovym gulaSom navodili

sestram prijemnud atmosféru. Verime, Ze tymto sme otvorili dvere
k novej tradicii, tradicii seminarov v prirode.

DETSKE ODDELENIE KEZMARSKEJ NEMOCNICE DOSTANE
VDAKA CHARITY GOLF CUPU NOVE VYBAVENIE

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

e, =
=

Detské oddelenie keZmarskej nemocnice bude mat vdaka chari-
tativnemu projektu Charity golf cup nové vybavenie. Projekt pod
zastitou Petra Bondru prispeje na vybavenie detského oddelenia
sumou 4992,36 euro. Peter Bondra odovzdal v hoteli International
zastupcom keZmarskej nemocnice symbolicky Sek. Vdaka 14. ro¢-
niku charitativneho podujatia sa v najbliz$ej dobe zakupi na detské
oddelenie 5 apnoe monitorov, 2 prebalovacie stoly, pulzny oxymeter,
5 postielok a liekovu skrinku.

LEVOCSKA NEMOCNICA ZiSKALA DVE OCENENIA MESTA LEVOCA

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

i

Slavnostné zasadnutie Mestského zastupitelstva este umocnil fakt,
Ze sa konalo vo vonkajsich priestoroch 4tria Mestského divadla, ¢o
mu dodalo kultivovana atmosféru. Ceremonial bol tematicky rozde-
leny na tri ¢asti, udelovalo sa Cestné ob¢ianstvo mesta, Cena mesta
Levoca a Cena primdtora mesta Levoca. Prave v druhej kategérii Cena
mesta Levoca bol oceneny kolektiv Interného oddelenia Nemocnice
AGEL Levoca za velké osobné nasadenie zamestnancov a obetavu
pracu pocas pandémie covid-19. Cenu na pédiu prevzala lekarka
interného oddelenia a zastupkyna primarky MUDr. Eva MiSekova.
Dalsiu cenu v kategérii Cena mesta Levoéa si prevzal aj primar Trans-
fuziologického oddelenia Nemocnice AGEL Levoca, krvnej banky

a hematologickej ambulancie MUDr. Rastislav Osif za celozivotnu
pracu, podporu darcovstva krvi a inovativnych pristupov pri darcov-
stve, ako aj za $irenie osvety medzi darcami.
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NA TRATI OD TATIER K DUNAJU PODALI NIELEN SKVELY
VYKON, ALE AJ PRVU POMOC SKOLABOVANEMU BEZCOVI

Text: Mgr. Dasa Kollar lllyova / Foto: MUDr. Natalia Vanova, EMBA

UZ po piatykrat sa s velkym odhodlanim a laskou k behu postavil na
Start najvacsieho Stafetového behu Od Tatier k Dunaju aj 12-Clenny
beZecky tim Nemocnice AGEL Kosice-Saca (5 Zien a 7 muZov) na Cele
s kapitankou MUDr. Nataliou Variovou, EMBA. Ich ciel bol jasny: na
krasnej trati napriec¢ Slovenskom, dlhej 349 kilometrov s prevySenim
vySe 2500 metrov, poKorit hranicu 30 hodin. Podarilo sa?

,V sobotu (13. augusta 2022) 7:30 Startovali nasi beZci v Jasnej
avnedelu, tesne po obede, s ¢asom 29 hodin a 49 minut a tempom
5:08 min./km uz dobiehali s neopakovatelnymi zazitkami na nabrezi
Dunaja do ciela. Dakujem celému timu, kaZdy jeden beZec vydal zo
seba maximum, ukazal silu, odhodlanie, vytrvalost a bojovnost. Na-
koniec, 31. miesto v kategoérii ALL zo 135 timov je zasliZené a krdsne
umiestnenie. Na trati sme podavali prvi pomoc jednému beZcovi
z iného timu, ktory skolaboval,” vyjadrila sa kapitanka, prednostka
Internej kliniky Nemocnice AGEL Kogice-Saca MUDr. Natalia
Varnova, EMBA.

LESNY KUPELV CHRANENEJ OBLASTI OTESTOVALI AJ
ZAMESTNANCI LEVOCSKEJ A KEZMARSKEJ NEMOCNICE

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Narodna prirodna rezervacia Morské oko privitala aj zdravotnikov

z levocskej a kezmarskej nemocnice. Ozdravna relaxacna terapia,
tzv. ,Lesny kupel“, je podporena Nadéciou VSE a urcena pre zdravot-
nickych zamestnancov z celého Slovenska. Karpatské bukové pralesy
slubujt pokoj, spomalenie, relax a Ziadny signal. Lesny kupel je
urceny pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, ktory potrebuje na-
Cerpat nové sily, zregenerovat a zbavit sa akuitneho stresu. Pobyt na
dve noci vlone prirodnej rezervacie ponika bohaty program spojeny
s relaxdciou ¢i kreativitou.
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE ViCE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZiME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MiSTA V TECHTO MESTECH A V BLIZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA
UZIJTE SI VYHLED Z OSTRAVSKEHO
VESUVU

Doutnajici halda Ema, prezdivana ostrav-
sky Vesuv, je perfektnim mistem, odkud se
muzZete rozhlédnout po Ostravé a poznat
specificky maly ekosystém. Teplo vyvérajici
z hotici hlusiny zpuasobuje, Ze na haldé Ema
najdete unikatni subtropické mikroklima
plné teplomilné fléry. AZ budete na vrchol-
ku, uvédomte si, Ze cely tenhle kopec vznikl
diky miliontim tun odpadu z okolnich dol.
Ke vzniceni nitra doslo v $edesatych letech
a hoti dodnes, coz zptisobuje nebyvalé teplo
- na Emé tak nikdy nelezi snih, celoro¢né
zde roste trava a narazite tu na fléru témer
netypickou.

AGEL TRANFUZNI SLUZBA
NADHLEDNA NA VRCHU HAJECEK
(ZBOROV)

Uplné novou rozhlednu, zvanou piiznaéné
nadhlednou, mtizete navstivit na vrchu
Héjecek na Zabrezsku. Byla oteviena v dub-
nu 2022. Vrch Héjecek vysoky 603 m n. m.
poskytuje sam o sobé nadherny vyhled na
oblast Hrubého a Nizkého Jeseniku, Cesko-
-moravského pomezi, Zabrezské vrchoviny
nebo udoli feky Moravy.

Nadhledna je soucésti Nauc¢né stezky
Nebe, peklo, zemé¢, raj a turistické trasy Klu-
bu Ceskych turistti Zabreh-Vaclavov-Svébo-
hov-Zborov-Horni Studénky. Nadhledna je
v provozu celoro¢né a neni volné pristupna.
Turniketovy systém zajisti zdjemctim po-
hodlny a bezpe¢ny vstup. Maximalni pocet
navstévnik na vyhlidkové plosiné je 9.

AGEL DIALYZA
DALIMILOVA ROZHLEDNA

Vyjimeéna kamenna rozhledna na vrcholu
Vétrov, odkaz a vérna replika historické
rozhledny ze Snézniku, postavena v his-
torizujicim stylu s malou a velkou vézi,

se vstupnim salem s lomenou klenbou,

s to¢itym zulovym schodi$tém, s krakorci
a s vyhlidkami s cimbufim - kamenna krés-
ka a symbol naseho kraje se vratila zpét!
Dalimilova rozhledna je vérnou replikou
historické rozhledny Kaiser-Wilhelm-Turm
stavajici od roku 1899 do roku 1973 na vr-

cholu Snézniku a ktera po dlouhych 74 let
byla symbolem naseho kraje.

NEMOCNICE AGEL JESENIK
NAUCNA STEZKA REJViZ

K VELKEMU MECHOVEMU JEZIRKU
Naucna stezka Rejviz se nachazi ve
stejnojmenné narodni prirodni rezervaci
rozprostirajici se v severovychodni ¢asti
Hrubého Jeseniku. Stezka v délce zhruba

3 kilometry vede do stfedu nejvétsiho
moravského raselini$té k Velkému mechové-
mu jezirku. Poc¢atek trasy je u penzionu

Rejviz (byvala Noskova chata) a smétuje po
zluté turistické znacce smérem na Bublavy
potok. U zastaveni €. 3 je umisténa terénni
stanice straze prirody s pokladnou. Vybira
se zde symbolicky prispévek na udrzbu
stezky. Po hatovém chodniku pokracuje

2,5 kilometru dlouha stezka k Velkému
mechovému jezirku o plose 1693 metr
¢tvere¢nich a maximalni hloubce 3 metry.
Trasa je znac¢ena znackami nauc¢né stezky.
Na péti zastavenich se navstévnik seznami
s bohatymi spolecenstvy raselinnych luk

a typickymi druhy rozvodnicového vrchovi-
§té. Je pristupna v letni sezo6né od kvétna do
rijna. Celé tizemi lezi v mélké panvi, proto
voda z okolnich svahu stéka dovnitt, kde

je zachycovana nepropustnym podlozZim.
Smrkovy les vlivem silného zamokteni od-
umtel a jeho zbytky, které tvori ochranné
pasmo samotného raselini$té, postupné
ustupuji prosvétlenému porostu borovice
blatky, do néhoz je misty vtrousena briza,
olSe a jerab. Blatka dosahuje vysky 6 az 15
metri. Pfes svij maly vzrist vSak maji ty
nejstarsi stromy pres 150 let. Z rostlinnych
druhti stoji za povS§imnuti masozrava ros-
natka okrouhlolista, klikva Zoravina, bo-
ruvka vlochyné, rojovnik bahenni. Z nizsich
Zivocichu se zde jako vzacnost vyskytuji
zastupci arktické fauny - napriklad Sidla,

z motyld Zlutasek bortivkovy a mravenec
raSelinny. Z obojzivelnikt napriklad skokan
raselinny.



3 NAS AGEL

NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

NA OSTRAVSKOU HISTORII

| ATRAKTIVNI EXPOZICE LAKA
SLEZSKOOSTRAVSKY HRAD

Kamenna tvrz ze 13. stoleti lezi prakticky
nadohled od centra mésta a vybizi tak k na-
vstévé, i kdyZ mate na objevovani Ostravy
jen velmi omezeny ¢as. Po rekonstrukci
v roce 2004 se stal Slezskoostravsky hrad
jednim z nejoblibenéjsich ostravskych
turistickych cilt, nabizejici navstévnikim
nejen odpocinek, ale také pohled do ostrav-
ské historie v atraktivnich expozicich.
Samotny areal neni prili§ rozsahly,
ale je peclivé udrzovany a miiZete se zde
prochézet po nadvori, hradni pevnosti
nebo vézi. Ve vnitinich prostorech jsou
k vidéni expozice o historii hradu, mésta ¢i
celého regionu. V ¢ervnu a zari o vikendech
a svatcich, v ¢ervenci a srpnu po cely tyden,
je mozné prohlédnout si hrad také v ramci
prohlidek s priivodci. Mimo tyto dny se do
arealu miizete podivat v klidu sami.

POLIKLINIKA AGEL PLZEN
MEDITACENi ZAHRADA PLZEN

Medita¢ni zahrada s Pamatnikem obétem
zla v Plzni je mistem nadéje, pravdy, odpus-
téni a usmireni. Mistem pro vzpominku

na vSechny obéti zla, pro nacerpani sily

a pokory do v§edniho dne. Ojedinély areal
u TyrSova mostu v méstské ¢asti Doud-
levce vybudoval na svém pozemku ze své
ptivodné ovocné zahrady pan Lubo$ Hruska
z Plzné, byvaly politicky vézen odsouze-

ny v padesatych letech k osmnacti letim
vézeni. V nejhorsich véznicich té doby
stravil 11 let. Zahradni architekturu jezdil
po zaméstnani studovat do Prtthonic a poté
ji uplatnil pti tvorbé zahrady. Za dobu 40
let zde vznikl ojedinély areal se stovkami
vzéacnych jehli¢nand.

Smyslem zahrady je trvald pripominka
utrpeni obéti totalitnich rezimt a paralela
s utrpénim JeziSe Krista, ktera vyustila
v zamér vyjadrit toto prostiednictvim pis-
kovcové krizové cesty. Pamatnik v podobé
ktizové cesty vytvoril vletech 1986 az 1991
akademicky sochar Roman Podrazsky z Pii-
byslavi. Soucasti zahrady je také kaple sv.
Maxmiliana Kolbeho (tento knéz se obéto-
val za jiného vézné, otce 3 déti, a podstoupil
dobrovolné smrt v koncentra¢nim tabore
Osvétimi). V roce 1995 vénoval Lubos
Hruska Pamatnik obétem zla plzeniskému
biskupstvi, které se zavazalo, Ze areal bude
slouzit verejnosti i v budoucnu.

POLIKLINIKA AGEL PRAHA ITALSKA
ZOO MORSKY SVET - NEJVETSI
MORSKE AKVARIUM V CESKE
REPUBLICE

Zoo Morsky svét na prazském Vystavisti je
stala expozice morskych, ale i sladkovod-
nich ryb ajinych zivocichti o celkovém po-
¢tu 360 druhti. Od roku 2006 ma expozice
statut zoologické zahrady. Tato unikatni
vystava byla oteviena v roce 2002, spoly-
kala celkem 260 000 litri vody a obsahuje
celkem 60 akvarii, z nichZ nejvétsi nadrz
ma objem 100 000 litrt a je domovem Zra-
lokii. V Mor'ském svété najdete dale rejnoky,
murény, perutyny a naptiklad i ostrorepy.
Navstévnici si mohou prohlédnout i 25 me-
tra dlouhou koralovou jeskyni s akvarii
zabudovanymi primo do skaly a fadu
dalsich akvarii osidlenych morskymi, ale

i sladkovodnimi rybami a jinymi zZivoci-
chy. V expozici najdete také obri, unikatni
priahledovou nadrz o objemu 27 000 litra
sladké vody. V nadrzi nalezli domov zZivoci-
chové prevazné z Jizni Ameriky - dva druhy
arowan, vrubozubci, plodoZravé pirané, tri
druhy vodnich Zelv a mnoho dal$ich druhti
Zivo¢ichul.

FAKULTNA NEMOCNICA
AGEL SKALICA
HOLI€ESKY ZAMOK

Zamok v Holi¢i zaZzil najvacsiu slavu, po-
dobne ako celé mesto, za Cias Marie Terézie.
Zamok vznikol na strategicky vyznamnom
mieste moravsko-uhorského pohranicia
ako hrani¢na pevnost v blizkosti starsieho
hradu na mikul¢ickych valoch. Prvym
vyznamnej$im majitelom hradu bol Matus
Cak Trenciansky, ktory tam postavil jed-
nopodlazny goticky palac. V roku 1315 po
bitke Mattisa Céka s ¢eskym kralom Jdnom
Luxemburskym sa zdmok stal majetkom
&eského krala, neskor jeho syna Zigmunda.
Zamok bol za narodnu kultirnu pa-
miatku vyhlaseny v roku 1970. Jeho dnesny
neskorobarokovy vzhlad je vysledkom pre-
stavby renesancnej proti tureckej pevnosti
na reprezentacné letné sidlo cisarsko-kra-
lovskej rodiny Habsburgovcov. V sti¢asnej
dobe mesto Holi¢ vyuziva zamok pocas
letnej turistickej sezény predovsetkym na
rézne spolocenské a kultirne podujatia.

NEMOCNICA AGEL LEVICE
TRAVERTINOVA KOPA V SANTOVKE
Travertinova kopa v Santovke (alebo aj
Tufova kopa) je prirodna pamiatka, ktora
sa nachadza uprostred obce. V roku 1958
bola tato lokalita vyhlasena za chraneny
prirodny vytvor. Ide o travertinovi kopu
vysoku 5 metrov a s priemerom 40 metrov.
Na jej vrchu je maly krater bez jazierka a na
jej updti najdete upraveny minerdlny pra-
men, nazyvany tiez kyselka. Historia tejto
mineralne vody siaha aZ do ¢ias Rakusko-
-Uhorsku. V obci sa nachddzaju aj mineral-
ne kupele.
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Dékovné dopisy
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NEMOCNICE AGEL JESENIK

Rada bych podékovala pani primarce
MUDr. Chrastinové za profesionalitu
a milé jednani v souvislosti s moji operaci
a naslednou pooperacni péc¢i v Nemocnici
Jesenik. Velmi oceriuji vstticny pristup pani
primarky a celého kolektivu zaméstnancii
gynekologického oddéleni. V nemocnici pa-
nuje rodinnd atmosféra a i pres horké letni
pocasi zajistuje prijemny pobyt s nadherny-
mi vyhledy do prirody. Tuto nemocnici za
sebe mohu vrele doporucit.

AlenaP.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Dobry den, byla jsem operovana na gyne-
kologickém oddéleni nemocnice v Novém
Ji¢iné. Dékuji touto cestou panu primari
MUDr. Robertu Bucko a celému skvélému
tymu lékar a sestricek. S takovou ochotou,
vstricnosti, pochopenim a velmi prijemny-
mi a laskavymi sestrickami jsem se jesté

NEMOCNlCE AG
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nesetkala. Jsou to andélé, kteti maji srdce
na pravém misté. Dékuji vSem za to, Ze dny
v nemocnici pro mé byly opravdu prijemné.
Snad jim tato pochvala udé¢lé radost
a bude pro vSechny povzbuzenim do dal-
$ich dnti jejich nelehké prace.
SictouS.J.

Moc dékuji celému tymu ORL. Se synem
Jakubem jsem byla u vas na operaci nosni
mandle. Nasledné byl kvili krvaceni jesté
na jeden den hospitalizovany. Hospitali-
zace a nasledné kontroly byly na nejvyssi
a pratelské arovni. I pfes mé prvotni obavy,
Ze syn nebude absolutné spolupracovat,
jsem byla s pristupem u vés velice spokoje-
na a vsichni si syna dostali na svou stranu
- jak se rika lusknutim prstu. Mé diky patii
také panu doktorovi vambulanci ARO,
ktery pratelskou formou upevnil u syna di-
véru, takZe se nebdl. Jesté jednou smekam
pomyslny klobouk. Dékuji.

M.R.
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NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Pékny den pani Paskudova, rada bych vam
podékovala za pomoc, za setkani s rehabi-
lita¢ni pracovnici Barbarou Baszczynskou
pri péci o mou maminku, ktera lezi na
oddéleni nasledné péce. Maminka potrebuje
pomoc, aby se znovu postavila na nohy - ne
intenzivni, naro¢nou rehabilita¢ni 1é¢bu,
ale podptirnou, aby zase chodila jako pred
prijezdem do nemocnice. A pravé sle¢na
Barbara je prikladem toho cenného, co v ne-
mocnici mate. Jeji pristup, slovni podpora,
pochvala a hlavné zajem o pacienty je ten
nejcennéjsi dar. Dokaze vykouzlit ismév na
tvari, a to je uz velkd pomoc, pokrok v 1é¢bé.

Vytidte ji prosim mou pochvalu a za-
roven predejte mé podékovani na vedeni
nemocnice, Ze sleCna Barbara je nejen
po profesni strance, ale zaroven i lidské
strance, ¢lovék na svém misté a zaslouZi si
vasi podporu, vaSe ocenéni, aby ji prace dal
bavila a napliovala.

Maminku mame jen jednu, cely Zivot se
o0 nas stara, zaslouZi si taky péci o sebe a dii-
stojné stari, aby si zivot dale uzivala v ramci
moznosti, nejen prezivala. Vérim, ze ke
zlepSeni stavu dojde, i kdyZ neni schopna
zvladnout intenzivni celodenni rehabilitac-
ni program.

Dékuji vdm vSem za pomoc a péci a preji
ivam jen krasné okamziky v Zivoté.

M.F., dcera

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Chtéla bych touto cestou vyjadrit vdék za
provedenou operaci predlokti levé ruky na
chirurgickém oddéleni nemocnice v Brun-
téle, a to zejména panu primari MUDr.
Danielu Pesakovi. Zvlastni podékovani pak
pat¥i sestram na lazkovém oddéleni za milé
chovani a lidsky pristup nejen ke mné, ale
ke vSem pacienttim. Byla jsem velmi prijem-
né prekvapena a preji celému kolektivu
hodné spokojenych pacient.

H.J.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Mmnohokrat dékujeme celému kolektivu
porodnich asistentek, sestricek a celému
persondlu gynekologického oddéleni, ktery
byl u mého porodu. Diky vasemu profesio-
nalnimu a zaroven lidskému pristupu jsem
se citila v klidu a bezpeci. Prejeme Vam
mnoho Gspéchu.

KK.aLO.
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V ¢ervenci leto$niho roku jsem byl hospi-
talizovan v prostéjovské nemocnici na in-
ternim oddéleni A. Chtél bych touto cestou
podékovat vSem zaméstnanctim oddéleni
za vzornou péci, lidsky a profesionalni
pristup. Zejména MUDr. Friikkovi, MUDr.
Bure3ové a primaii oddéleni MUDr. Spaé-
kovi. Nesmim opomenout perfektni praci
vsech sesttic¢ek a pomocného personalu.
Diky skvélému pristupu jsem se citil 1épe
psychicky i fyzicky.

RS.

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Chtéli bychom touto cestou podékovat ce-
lému tymu interniho oddéleni za veskerou
péci, kterou vénovali nasemu tatinkovi
v minulych dnech. Dékujeme, ne jenom za
profesionalitu, ale i za lidskost, se kterou
jsme se setkali.

Dana K.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Rada bych dodate¢né moc podékovala
celému persondlu jak ARO oddéleni,
tak chirurgii, za naprosto profesionalni
a vstricny pristup po celou dobu mé hospi-
talizace. Vysledek zakroku, jez se povedl,
je naprosto skvély, ani naznak jakéhokoliv
opétovného projevu.

K. V.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Touto cestou bychom radi podékovali per-
sondlu na internim prijmu, kde jsme byli

v minulych dnech s nasi babickou, které se
ve veCernich hodinach udélalo $patné. Mu-
sim ¥ici, Ze sestricky na pohotovosti byly

i pres velky pocet pacientt, kteti ¢ekali na
oSetreni, velice milé a hlavné usmévavé, coz
vzdy dodava pacientovi, pripadné doprovo-
du, pocit diivéry a bezpeci. Babicka byla
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NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA YV KEZMARKU

Chcela by som sa velmi pekne podakovat za
starostlivost, pristup a ochotu primarky,
doktorov a sestriciek na detskom oddeleni.
Vynikajuci pristup k pacientom aj k rodin-
nym prislusnikom, pomézu a podporia Iudi
v tych najtazsich chvilach s vynikajicim
a ludskym pristupom. Patri vam velké
podakovanie a s vasim pristupom ¢lovek aj
lepsie znasa pobyt v nemocnici. Ste Iudia so
srdcom na spravnom mieste, oddani svojej
préci a prajem si, aby sa vam len darilo,
¢i uz v pracovnom, alebo sikromnom
zivote. Lebo na oddeleni to naozaj nemate
jednoduché. Este raz velmi pekne dakujem,
takychto zamestnancov si treba vazit.

Radka

Pan MUDr. Novotny, chcela som Vam

i touto cestou velmi pekne podakovat za
ochotu a osobity pristup, ktory je v dnesnej
dobe priam nevidany. Samozrejme, som
bola prekvapena i celym pristupom Vasho
oddelenia chirurgie a kolektivom sestri-
&iek. Casto je to priamo zavislé od vedenia
oddelenia, ¢iZe od Vas. Dobry chyr o Vasom
oddeleni posielam dale;j.

Uprimne Vam zo srdca Zelam vela
pracovnych i osobnych tspechov. Ste skvely
lekar.

Prajem Kkrésne leto, vela pozitivnej
energie a mnoho pochopenia od vedenia pri
Vasich pracovnych viziach v ramci Vasho
oddelenia.

Juliana

¢ R ,,_-'::":,H g

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Novy urgentny prijem v Nemocnici AGEL
Levoca urcite zlepsil trovenl poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Bez lekdrov, ses-
triciek a vSetkych Iudi, ktori zabezpecuju
kvalitné fungovanie nemocnice, by to viak
jednoducho neslo. Vazeny pan MUDr. Bu-
lava a sestri¢ka Mgr. Baluchova, dovolujem
si touto cestou tlmocit vam Gprimné poda-
kovanie za vas obdivuhodny, profesionalny
a ludsky pristup poc¢as mojich vysetreni
v novej internej ambulancii. DAKUJEM.
Zdenka, pacientka internej ambulancie

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Touto cestou by som sa v mene celej nasej
rodiny, chcel podakovat, MUDr. Andrasovi
Liszeckému za jeho profesiondlny opera¢ny
zékrok v pripade mojho syna, ktorému
bola diagnostikovana zlomenina hornej
Casti pistaly. Po uspesnej operacii nasledo-
valo obdobie rekonvalescencie a na zaver
vybratie Specialnych skrutiek, ktoré tiez
velmi Sikovne a profesionalne vykonal.
Takmer nezbadat stehy na nohe resp. st
velmi pekne spravené. Este raz velka vdaka
za obidve operacie.

Rodina P.

Touto cestou by som sa chcela podakovat
primarovi MUDr. Mamoun A.M.Amrovi,
MUDr. Sorie Valasikovej a celému kolek-
tivu pracovnikov oddelenia gynekoldgie
a porodnictva za ich empaticky, nadstan-
dardny pristup za odborné a lie¢ebné
postupy pocas mojej hospitalizacie na
tomto oddeleni. Moje podakovanie je od
srdca a primné. Velké podakovanie patri
aj MUDr. Ladislavovi Urbanovi.

Do ich dalSej prace prajem hlavne vela
zdravia, pracovnych uspechov ako aj
spokojné rodi¢ky, zdravych novorodencov
avylie¢ené pacientky a mamicky.

ESte raz velké dakujem

Mgr. N.U.
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NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Ako povedal Hippokrates: ,Aj keby si pa-
cient mohol byt vedomy toho, Ze jeho stav
je velmi vazny, on sa mdze uzdravit, ked ma
vieru vo svojho dobrého lekara.”

A presne takymto lekdrom je MUDr.
Radoslav Krajni¢ak, PhD, ktorému patri
nevyslovitelna vdaka za doslovni zachranu
zivota mojho otca, manzela a dedka. Pan
doktor je nielen dobrym lekarom, chirur-
gom, ale aj ¢lovekom s obrovskym srdcom
a empatiou. Jeho starostlivost o otca, ako
o pacienta, bola neuveritelna a dovolim si
tvrdit, Ze az nevidana. Aj ked to boli velmi
krusné chvile pre celti nasu rodinu, vedeli
sme, Ze otec je v tych najlepsich rukach,

v akych moze byt. A nemylili sme sa, po me-
siaci hospitalizacie sme si ho mohli odniest
domov. Vasa nemocnica opat nesklamala!
Rovnaka vdaka patri sestrickam, ktoré sa

o otca starali s laskou a porozumenim 24
hodin denne.

ESte raz Vam z celého srdca dakujeme.

Dcéra Dominika

Vazena Klinika liecebnej rehabilitacie, moj
pobyt u vas sa nezadrzatelne blizi ku kon-
cu. Za seba mdzZem povedat, Ze ste zohraty
tim, kde vSetko funguje a klape, ako ma. Aj
napriek tomu, Ze som sa s barlami velmi ne-
skamar4tila, to, ¢o ste mi mohli dat a dali aj
navysSe, sa vlastne ukazuje aj samé. Pri kaz-
dej vizite je nejaky pokrok. To by som, verte
mi, sama nedokazala. A toto vas cti. Vazim
si to a budem to o vas podavat dalej. Za
obetavost a laskavost, s akou pristupujete
k ndm, mrzutym pacientom, vam vietkym
patri moje velké podakovanie. S uctou.,
pacientka z izby ¢. 2.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Dovolte mi prejavit moje vricne podakova-
nie Nemocnici AGEL v Krompachoch, kon-
krétne celému timu gynekologicko-porod-
nickeho oddelenia.

Rozhodla som sa pre vyber tejto porod-
nice na zaklade vynikajicich odporuacani,
nie len od gynekoléga, ale aj od mnohych
znamych, ktori radi posunuli svoje vyborné
skusenosti v tejto nemocnici dalej.

Za moje rozhodnutie som velmi vda¢na.
Aj ked som do Krompach musela cestovat
niekolko kilometrov, neolutovala som. UZ
pri prvej navsteve a kontrole par tyzdinov
pred porodom som sa stretla s milym,
profesionalnym a Gzasnym pristupom
v ambulancii, kde ma maximalne prekvapi-
la skuto¢nost, Ze vambulancii ordinovala
pani primarka. Neuveritelne profesional-
nym a milym pristupom si ma hned ziskala

a ja som sa len presvedcila

o tom, Ze som si dobre vybrala
nielen pre vysoky standard

a dobré meno nemocnice ale
aj pre fantasticky pristup.

Toto oddelenie je naozaj
plné uzasnych ludi, nestalo
sa mi ani raz pocas celej
hospitalizacie, Ze by som
sa stretla s nemilym
pristupom. Dodnes som
v Gizase z toho, Ze kone¢ne
existuje miesto, odde-
lenie v nemocnici, kde
sa pacienti mozu citit
prijemne pocas celého pobytu.
Ludska stranka v akejkolvek sfére je pre
mna dolezitym ukazovatelom.

V najtazsich chvilach, kedy ¢lovek
preziva bolest, beznadej, zufalstvo, strach,
smutok sa mu na tomto oddeleni naopak
dostane uismeyv, pochopenie, ochota, poro-

s laskou a uctou k paciento-

vi. TaktieZ nemocnic¢né prostredie top.
Dakujem za moZnost prist porodit svoju
lasku a Ze mi ukazali, Ze porod vie byt
Uzasnym zazitkom na cely Zivot.

zumenie, polutovanie, stcit. V dnesnej dobe Méria
tak vzacne...

Nekonecny obdiv si zaslizia vsetci, NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE
ktori pracuji na tomto oddeleni. Moje

podakovanie patri naozaj vSetkym. Okrem
vysoko profesiondlnej stranky sa tu budtice

mamicky stretnd s iZasnym pristupom.

Chceme sa velmi pekne podakovat kolek-
tivu chirurgického oddelenia, sestri¢ckam,
primdrovi MUDr. Hanzelovi a veducej ses-
V mojom pripade tehotenstvo bolo ukon- tre za neskutocne skvely pristup a opateru
¢ené akutnou sekciou, predchadzalo tomu Marie K. Dakujeme za vietko.

okamzité rozpoznanie problému pani EG.
primarkou, ktorej budem doZivotne vda¢na
za to, ze prikladala doleZitost kazdej zmene
pocas vySetreni, Ze ma chodila kontrolo-
vat aj v no¢nych hodinach, Ze si vypocula
moj nazor, Ze ju zaujimal moj
pocit, Ze sucitila

s mojimi obavami, Ze
profesionalne okamzite
rozhodla spravne a ani
sekundu neriskovala.
Budem jej vda¢na za zivot
mojej dcéry. Je krasna,
zdrava, izasna, usmievava.

ZrekonS$truované
priestory dodavaju taktiez
UZasnu uroven tomuto
oddeleniu.

Milé mamicky, v okoli je
toto porodnicke oddelenie
najlepsou volbou (som zo Spis-
skej Novej Vsi). Zelam vetkym
vela lasky.

Ivana H.

Chcem sa velmi pekne podakovat
za super starostlivost, pristup
zdravotného personalu gynekolo-
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Ked Zivot nieCo zoberie, ale aj d3

Alexandra s dcérou

Bol slne¢ny den, piatok. TeSila som sa, Ze
poobede pdjdeme s manzelom a nasou 6
mesac¢nou dcérou do mesta na zmrzlinu

a nakupy. Dieta bolo nakfmené, vyspinka-
né, ni¢ ndm nebranilo uZivat si deii. Tesne
pred 15-tou hodinou som zavolala kama-
ratke na rychly pokec. Pocas telefonovania
som pocitila pichnutie v podbrusku. Zlozila
som telefén so slovami, Ze si eSte zavolame.

Pichanie neustupovalo, prave naopak,
zdvojnasobilo sa, uz to bola prudka bolest.
Zavolala som manzelovi do prace, nech
sa ponahla domov, lebo sa necitim dobre.
Manzel dorazil domov onedlho. Medzitym
prisli aj svokrovci.

Mala som podozrenie, Ze som si pokazila
zalidok, na obed som mala totiZ pe¢eného
lososa s coleslaw Salatom. Nasledovala nav-
Steva toalety, kde som svoj obed vyvratila.
Myslela som si, Ze vyprazdnenie Zalidka mi
pomdze, no nepomohlo. Navstevu toalety
som opakovala aspon §tyrikrat, zakazdym
som skoncila vyvratenim obsahu zaltidka.

Okolo 16:30 som zbledla, hlava sa mi
zatocila, tlak mi padol a bolo mi na odpad-
nutie. Toto si vS§imli aj moji blizki. ,Ivan,
podme na pohotovost!“ zavelila som man-
Zelovi. Manzel nezavahal, hned sme sadali
do auta a utekali na urgentny prijem. Dcéra
ostala doma so svokrovcami.

Na urgentnom prijme nas vitala mila
recep¢na, ktorej som strucne vysvetlila,
preco sme prisli. Po par minatach ma prisiel
uvitat aj pan sanitar, ktory ma odprevadil
dovnutra. Ivan ostal ¢akat v ¢akarni. Vo
vnutri sa ma pani doktorka pytala, aké
mam bolesti, o ma trapi. Dostala som prva
infaziu, zobrali mi aj krv. Kartotéku som
mala so sebou, kde boli papiere aj o tom, ze
som nedavno rodila. Po istej dobe prisli vy-
sledky z krvnych testov. Medzitym mi bolo

horsie a horsie, tak ma zobral pan sanitar na
vozicku na sonografiu brucha. Na sonografii
sa zistilo, Ze mam tekutinu v brusnej dutine,
ktora tam nema ¢o robit. Ako ma prekladali
z postele na vozik, oblial ma studeny pot
ana chvilu som stratila vedomie. Sanitar ma
dostal spit do vedomia a zobral naspit do
vysetrovne. Medzitym som ho vSak poprosi-
la, aby sme sa zastavili na toalete. Opat som
zvracala a opat som stratila vedomie. Pan
sanitar ma uz druhy krat ,0zivil“.

Prisli sme naspit do vySetrovne aj
svysledkami zo sonografie. Pani doktorka
sa ma pytala rozne otazKky, medzi nimi aj
na menstrudciu, ale na ostatné otazky si
uZ nepamatam, nakolko mi bola strasna
zima, stale ma oblieval studeny pot a bolesti
v podbrusku boli ¢oraz silnejsie a presahova-
li uz aj do celého brucha. Pani doktorka mi
povedala, Ze ma treba preniest na gynekol6-
giu a Ze k tomu mi objedna sanitku, nakolko
sama som uz nevladala chodit. Druhy pan
sanitar prisiel po par minutach, prelozili
ma na mobilnu postel, neskor ma dali do
sanitky a onedlho som uz lezala na dalSom
sonografickom vySetreni, tentokrat na gyne-
kolégii. Pani doktorka Fesenko ma vysetrila
a hned zistila, Ze sa jednd o mimomaterni-
cové tehotenstvo. Plod sa usadil a rastol uz 8
tyzdnov vo vajickovode, kde mi praskli cievy
a krvacala som do brusnej dutiny.

Sama som ostala velmi prekvapena. Men-
Strudcia mi sice meskala, ale nevenovala
som tomu pozornost, lebo som si myslela,
Ze po pdrode je normalne, Ze je cyklus
rozhadzany. Na vyvolavaciu injekciu ku gy-
nekologicke som ist nechcela, chcela som,
aby sa mi cyklus upravil prirodzene. Aj si
pamitam jednu noc s manZzelom, po Ktorej
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VAS PRIBEH

Zaiili jste néco neobvyklého nebo treba lidsky
poutavého? Pak je rubrika Va3 pribéh” pro Vas
jako stvorena! Posilejte svij skutecny pribéh

z nemocnicniho ci zdravotnického prostiedi skupiny
AGEL na redakéni e-mail: casopis@agel.cz.

Po vytiéténi Vaseho pribéhu v NASEM AGELu se
mUZete tésit na balicek v hodnoté 350 korun.

som si hned dala antikoncep¢nti tabletku
nazyvanu slangovo ,den po“. Asi tabletka
nezaucinkovala, ako mala...

Oznamili mi, Ze ma ida hned operovat.
Zavolala som manzelovi, ktorého som me-
dzitym poslala domov k dcérke, aby mi po-
balil potrebné veci do nemocnice, nakolko
ma budu operovat a v nemocnici ostanem
par dni. Pamétam si uz len, ako ma berti na
operacnu salu, kde sa mi upriamil pohlad
na doktorov v zelenych plastoch a riskach.
Anestéziolog nieco povedal ostatnym,
pre mna nezrozumitelnym jazkykom,

a o chvilu na to ma uspavali. ESte predtym
som si v§ak stihla naposledy vyvratit Zala-
dok. Bolest pocas zvracania bola ukrutna.

Prebtidzala som sa v nemocnicnej izbe
(JIS) na nadherné sobotné rano, vtaciky
vonku ¢virikali. Pozrela som sa okolo seba,
vSade zo mna trcali hadi¢ky. Kaval, katéter,
redon, infazia - ako som sa neskor dozve-
dela. Mgj kufor, ktory mi zabalil manzel
Ivan, uz bol na izbe. Hned som chytila
mobil do ruky a napisala som mu spravu, Ze
Zijem a mam sa lepsie. Sice rana na bruchu
ma bolela, ale bola to pravda. Bola som
vdacna, Ze Zijem.
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SI MUZETE NAPRIKLAD:
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~
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-

~

zkontrolovat vydaje za vasi péci

-

vyfidit registraci do E-pfepazky

-

Pripravujeme pro vas nové funkce!

[
m_ _m Ceska pramyslova
m ¥ zdravotni pojistovna

30 let zdraviv bezpeci

VASE ZDRAVi POD PALCEM

JEDNODUSE, BEZ CESTY NA POBOCKU

V NASi APLIKACI ZDRAVI V MOBILU

nechat proplatit preventivni programy, véetné programu Bonus Plus
ziskat v programu Krok pro zdravi odménu za kroky, které nachodite
prohlédnout vypis bodového Gc¢tu Bonus Plus, véetné registrace
ptidat opravnéni na déti ke svému Gctu

hlidat terminy preventivnich prohlidek

Aplikaci ZDRAVI V MOBILU
si stahnéte zdarma na:

s o Seibnoury
> GooglePlay [l @& App Store

INZERCE

Nasledoval 6-dilovy pobyt v nemocnici.

V nedelu ma postavili na nohy, osprchovali
a dostala som aj prvu tekutu stravu. Sestric-
ky sa ku mne spravali velmi milo, doktori
ma chodili pravidelne kontrolovat. Nasledu-
juce dni mi odstranili katéter a dostala som
aj tri transfiizie, nakolko pred operaciou
som stratila priblizne 1,5 litra krvi.

V pondelok som uz mala aj tuhu stravu,
na ktort som sa velmi tesila. Po¢as pobytu
v nemocnici som bola neustale v kontakte
s manZelom a najbliz§imi, ktori ma chodili
navstevovat. Hidam najviac som sa tesila
dcérke, ked som ju videla. Na izbe som bola

sama, vac¢sinou som oddychovala a ked mi
uz bolo lepsie, aj knizku som si zobrala do
ruk, aj televizor som sledovala.

Dni rychlo ubehli, rana na bruchu sa
mi pekne hojila. Doktori ma chvalili, ako
dobre to zvladam, avSak chvala patri hlavne
im, nakolko boli vzdy pozitivne naladeni
s profesiondlnym pristupom, jednoducho
azasni. Ked mi odstranili kaval, citila som
sa zrazu volne, uZ som nemusela tahat za
sebou stojan na infuzie.

Prepustili ma vo $tvrtok. V nemocnici
na gynekologickom oddeleni som prezila
tazké, ale aj krasne chvile plné usmevu.

Nase miminka €

Pokud byste se chtéli jako zaméstnanci Skupiny AGEL
pochlubit svym cerstvé narozenym potomkem, mate k tomu
idedlni prileZitost v nasi fotografické rubrice nesouci

nazev ,Nase miminka“. Nemusi jit pouze o maminky, urcité
se svymi batolatky v NASEM AGELu radi pochlubi i hrdi
tatinkové, kteri v nasi skupiné pracuji. Pokud se tedy

Odstranili mi jeden vaji¢kovod, ale druhy
mi ostal. Beriem to pozitivne, mame eSte
$ancu na dalsie dietatko. Sice mi Zivot nieco
zobral, av§ak ma aj obohatil skisenostami,
na ktoré tak lahko nezabudnem. Nau¢ila
som sa, Ze netreba podcenovat varovné
signdly tela a na vySetrenia treba chodit,
ako nahle nieco nie je v poriadku.
Podakovanie patri vSetkym zamest-

nancom ako urgentného prijmu, tak
i gynekologicko-porodnickeho oddelenia
v Leviciach, budem na nich spominat len
v dobrom.

DAKUJEM! Alexandra z Levic

MIMINKA

51

Damian Sajdok se narodil 12. bfezna
2022 ve 23:22. Po narozeni vazil 3650
gramy a méfil 52 centimetrd. Maminka
Irena Bockova pracuje jako prakticka
sestra v Nemocnici AGEL Trinec-Podlesi.

Livia sa narodila 7. septembra 2022

0 03:05. Diev¢atko vazilo 3700 gramov
ameralo 51 centimetrov. Maminka MUDr.
Livia Hovancova pracuje ako sekundarna
lekarka v Nemocnici AGEL Levoca.

rozhodnete zaslat nam fotku svého détatka v elektronické
podobé, at uzZ samostatné, nebo s maminkou ¢i tatinkem,
posilejte ji na e-mail: casopis@AGEL.cz.
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ROCNIK 16 ¢isLo 5 RIJEN 2022

David Matasek jezdi na zlutém
skutru a miluje cestovani

POPULARNI HEREC SVUJ PRVNI FILM JAK SVET PRICHAZi 0 BASNIKY NATOCIL BEHEM STUDIi NA KONZERVATORI.

Ing. Tomas Zelazko

pochazi z umélecky zaloZené rodiny.

Jeho otcem byl scénograf Petr Mata-
sek, matka Jana Matdskova byla grafi¢kou.
Vystudoval prazskou konzervator, kterou
absolvoval v roce 1984. Jeho prvnim filmem
byl v roce 1982 Jak svét prichazi o basniky,
kde si zahral Kendyho, kamarada hlavni
postavy Stépana Safranka. V roce 1988 se
podilel na zaloZeni hudebni skupiny Orlik,
jejiz byl spolu s Danielem Landou nejvyraz-
néjsi osobnosti. Vydali dvé alba, kterych se
prodalo asi 200 tisic. V roce 1992 ohlasili
konec skupiny a po rozpadu Orliku pusobil
nékolik let ve skupiné Hagen Baden.
Vletech 1991 az 1995 puisobil v Narodnim
divadle, v letech 1995 az 2002 v Divadle Ko-
medie a od roku 2002 je opét ¢lenem cino-
hry Narodniho divadla, kde ptisobi dodnes.
Paralelné hostoval v divadlech v Kladné,
Divadle Ta Fantastika, Viola, Divadle Palace,
Divadle v Rytirské nebo v Divadle Verze.

V soucasné dobé Davida Mataska mtiZe-
me vidét v inscenacich Audience u Kralov-
ny, Plukovnik Svec, Misantrop, Stat jsem ja.
Kromé divadla se vénuje filmové a televizni
tvorbé, dabingu a rozhlasové ¢innosti. Patri

| I erec a drive i hudebnik David Matasek

i mezi nejobsazovanéjsi televizni tvare. Kro-

mé velmi populdrnich basnika - Jak svét
prichézi o basniky (1982), Jak basnici pri-
chazeji o iluze (1984), Jak basnikiim chutna
Zivot (1987), Konec basniki v Cechach
(1993), Jak basnici neztraceji nadéji (2003),
Jak basnici ¢ekaji na zazrak (2016), hral
napiiklad ve filmech Clovék proti zkaze,
Samotari, Probudim se v¢era ¢i Hodinovy
manzel, nebo v seridlech Dobrodruzstvi
kriminalistiky, Redakce, Letisté, Preslapy
nebo Polda.

Popularni herec ma ¢tyti déti - Lindu,
Marii, Benjamina a Antonina, a jednu
vnucku.

Pochazite z umélecké rodiny.

Jaké jste mél détstvi?

Byl jsem dlouho jedinacek. Mél jsem ultra
mladé rodice, nasim bylo 19 let, kdyZ jsem
se narodil. A v podstaté se ani jako rodice
necitili, takZe u nas doma se rodi¢tim neri-
kalo tati a mami, ale kfestnimi jmény nebo
zdrobnélinami. Ja dodneska svoji mamé
rikam Nanynko. A samozrejmé tim, Ze byli
mladji, tak to byla spis takova hippie vy-

Divadlo Verze, Pavel Hejny, Pavel Mara

chova - tedy docela volna. Tim, Ze jsem byl
jedinacek, méli na mne spoustu ¢asu. V celé
rodiné jsem byl dlouho prvni vnoucek, byl
jsem dobre vychovany a vyrecny, takze
babicky i dédeckové mne méli radi.

Trosku se to zvrhlo, kdyz mi bylo 9 let,

a z porodnice si rodice privezli dva kluky

- priSerny zlobilky. Tata byl vytvarnik,
jevistni scénograf, ktery mél domovskou
scénu v Plzni a navic porad jezdil po vSech
moznych divadlech v republice. Vé¢né nebyl
doma a mdma na mé malé bratry nestacila.
S vychovou jsem musel pomdahat a tim jsem
dostal skvélou $kolu, ktera se mi pozdéji

v Zivoté hodila. Ziskal jsem dovednosti,
které se mi pri vychové svych déti ndramné
hodily. Moje Zeny, prvomatky, pak ,cumé-
ly“, jaky jsem sekac, co vS§e umim.

A jesté jednu véc z détstvi mam v Zivé
paméti. Vidél jsem svého tatu poprvé bre-
Cet, kdyZ jsme z radia poslouchali, Ze nas
prepadly vojska Varsavské smlouvy. To bylo
strasny. Mama $la pres celou Prahu za svoji
mamou, jestli je v poradku, protoZe se v té
Ctvrti strilelo.

Kdy jste mél své prvni oficialni
vystoupeni na verejnosti?

Ve $kole na druhém stupni, kdyZ mi bylo 12
let. V té dobé jsme se kvtli tatové praci pre-
stéhovali z Prahy do Hradce Kralové, kde si
pani ¢estinarka vS§imla, Ze hezky ¢tu a na-
vrhla, zda bych nechtél recitovat basnicky.

Mne by to ani ve snu nenapadlo, protoze
jako dité jsem nemél moc rad néjaké exalto-
vané (nad$ené, zanicené) projevy. Prestoze
jsem chodil do divadla za tatou, kde se mi
herci zdali prilis§ exaltovani, herecky uje-
¢ené, mival jsem z toho neprijemny pocit
a divadla se bal. No a vidite - takhle jsem
nakonec dopadl (smich).

Tenkrat jsem priSel domt a spole¢né
s rodici jsme vybrali od Jaroslava Seiferta
nadhernou basnicku, ktera byla povidanim
mezi star§im a mlad$im ditétem, kdy mlad-
§i se ptd starsiho na vily. No a tak to zacalo
- prvni soutéz na $kole, pak postupné dalsi
soutéze, a najednou jsem byl v narodnim
kole a uz jsem byl ztracen.

Vystudoval jste Prazskou konzervatof,
hudebné-dramaticky obor.

Proc jste se rozhodl pro herectvi?

KdyZ jsem zacal recitovat basnicky, zacal
jsem se vice vénovat literature a prihlasil
jsem se na lidovou konzervator v Hradci
Krélové. V osmé tridé jsem se netispésné
pokousel o studium na gymnaziu. A o rok
pozdéji jsem se jiz hlasil na konzervatof.
Musim se priznat, Ze jsem o divadle v té
dobé védél hodné mélo. Samozrejmé néjaké
védomosti jsem mél z tatovy prace, ale spise
po té vytvarné strance. Navic nasi jeSté z né-
jaké rezistence (vzdoru) proti systému doma
neméli ani televizi. Zacal jsem studovat na
konzervatofi a vSichni se mne ptali: ,Kdo

té uci?“ A ja jsem ty profesory neznal a rikal
jim: ,Néjaky pan Vala.“ Strasna ostuda, pro-
toZe ty profesory kazdy znal z televize.

My jsme v Hradci Kralové hodné poslou-
chali radio, kde nebyli v té dobé tak slavni
umélci nebo méli omezenou moznost
pracovat z politickych divodt. Po konzer-
vatori se moji kolegyni stala Tana FiSerov4,
jejiz hlas jsem z radia miloval. O divadle
jsem opravdu mnoho nevédél. Nékdo mne
na konzervator musel asi prstem postouch-
nout. Nékdy je osud dobra véc.

Vas prvni film, Jak svét prichazi

o basniky, jste natacel béhem studia
na konzervatofi. Jak vas tento prvni,
tak popularni film, ovlivnil?
Jednoznacné musim ¥ict, Ze jsme si s Pavlem
(Ktizem) neuméli predstavit, co to pro

nas bude znamenat. V té dobé ani reZisér
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Dusan Klein nevédél, co ten film udéla s jeho
dal$im osudem. Pan Klein byl tehdy ne prilis
slavnym reZisérem ceskych detektivek a film
Jak svét prichazi o basniky byl jeho prvni
mladeznicky film. Studio Barrandov pro
pana reZiséra nemélo téma, ale on potfebo-
val a chtél tocit. Prinesl si knizku doktora
Ladislava Pechacka Amatéri, aneb Jak svét
prichazi o basniky, podle které vznikl film.
A potom samozrejmé cela ta Sestidilna série.
Vzpominam si, Ze jsme museli jezdit
tocit do Mélnika. Byli jsme otraveni, Ze mu-
sime rano vstavat a taky ndm hrozil postih
ve Skole. My jsme podle pravidel konzerva-
tore nesméli v maturitnim ¢tvrtém roé¢niku
tocit, ale méli se pripravovat na zkousky
z dospélosti. Ale tocili jsme a proslo nam to.

Ve velmi mladém véku jste se dostal do
Narodniho divadla, ve kterém puasobila
fada hereckych hvézd.

Do Narodniho divadla jsem prisel v ta-
kovém turbulentnim obdobi po revoluci,
na zacatku roku 1991, kdy tam nastoupil
novy $éf Ivan Rajmont. Soubor chtél trochu
omladit a prisel také s tiplné jinou drama-
turgii. Atmosféra v divadle byla zvlastni.
Nékteri starsi kolegové se bali zmén,
nesouhlasili s nimi, a odesli. Dalsi kolegové
sice ztstali, ale nesouhlasili se zménami

a jenom reptali.

V Narodnim divadle jsem v té dobé
potkal lidi, které jsem urcitym zptisobem
obdivoval. A kdyZ jsem je pak poznal a vidél
na jevisti jako kolegy, tak jesté o to vice.
Vidél jsem z blizka pana Kemra, a rikal si:
To je neevropské herectvi, to jsou uplné
jiné pohyby - on hraje jako japonsky mistr
But6 (Japonsky tane¢nik). Jednou jsem se
Sel podivat na néj z treti galerie, a jedinému
jsem mu z vystupujicich hercti rozumél, co
rika, a pro¢ ty véty rika. Kdyz néco udélal,
tak to gesto mélo ur¢ity vyznam.

V poslednich mésicich cely svét ovlivnil
koronavirus. Co jste v této nelehké
dobé délal?
Musim se priznat, Ze kdyZ covid p¥isel,
nebylo to pro mé z uméleckého hlediska nic
strasného. Zacaly pro mne jiné aktivity -
napriklad jsem zacal toc¢it audioknihy.

Co bylo ale podstatné, najednou jsem
byl vice doma, vice soucasti rodiny. Kdyz

David Matasek s Filipem Kaiikovskym ve hie Macbeth

David Matasek pfi predstaveni Divadla Verze Stastny vyvoleny
s Lindou Rybovou, Janou Janékovou ml., Igorem Chmelou
a Matousem Rumlem

vice nez 20 vecerd v mésici nejste doma,
uplné ztratite kontakt s rodinou. Déti jsou
pres den ve $kole a veCery doma, a ja to mél
naopak. A najednou jsme byli vSichni vecer
doma, sedéli u stolu, Zena tieba zapalila
svicku, po veceri jsme si povidali, malému
jsem precetl pohadku. Nebo jsme celd rodi-
na stravili nékolik tydnti na chalupé.

SpiSe po navratu do divadla jsem mél
problém. Dostal jsem se béhem toho dlou-
hého obdobi z pravidelného rytmu a mél
jsem strach, Ze navrat psychicky nedam.

V zivoté se mi nestalo, Ze bych mél pred
vystoupenim takovou trému - ne pred
premiérou, ale i pred normalnim predstave-
nim, které jsem hral pred tim padesatkrat.
Nakonec jsem musel vyhledat odbornou
pomoc - kouce, ktery mé toho bloku zbavil.

Jakeé jsou vase pracovni plany na
druhou polovinu letoSniho roku?

Cim své fanousky potésite?

Moc se tésim na zkousky psychodramatu
Rej od Artura Schnitzlera, coz je dialog
dvou lidi pred a po sexu. Je to 100 let stara
hra, kterd ukazuje psychologii mysleni
muZe a Zeny pred a po aktu. Na to se moc
tésim.

Jesté pred Vanocemi za¢neme zkouset re-
alistické drama Ladislava Stroupeznického
- Nase furianty, které v Narodnim divadle
nesmi chybét. Po dlouhych péti nebo Sesti
letech se osobné vratim zpatky do historic-
ké budovy, kde jsem dlouho nehral.

Co netradicniho jste musel udélat nebo
se naucit pro néjakou roli?

Herectvi je skvélé povolani, protoze ziistane-
te ditétem do pozdniho véku. Jednak se mu-
sime porad néco ucit, nejen text a pohyb po
jevisti, ale u¢ime se i rizné profese, které sa-
moziejmé predstirdme. Zadny herec - dok-
tor Strosmajer (hrdina ze seridlu Nemocnice
na kraji mésta) vam koleno neoperuje, ale
aspon se o tomto oboru néco dozvite. Kdyz
se pripravuje dlouhodobéjsi projekt, najme
se odborny poradce, ktery herciim vse rek-
ne, vysvétli. Je to super, najednou si hrajete
treba na prodavace, na pilota. Kviili roli jsem
se musel naucit strilet z pistole. To mi docela
$lo. Na to, Ze mdm modrou knizku, tak jsem

strilel excelentné. V tomhle je nase povolani
dobré, Ze ¢lovék nezakrni, a nechodite treba
rutiné do fabriky.

Mate pred vystoupenim néjaky ritual?
Mam. Pottebuji byt na chvilku sam, nemusi
to byt moc dlouho, tteba t¥i, ¢tyti minu-

ty. Pokud mozno v Gplném klidu, takze

v divadle to neni problém. Ale kdyZ hrajeme
treba po hradech - jako treba na Shakespe-
arovskych slavnostech - tak si musim najit
néjaké misto, nékdy to je i zdchod. Chci byt
sam se sebou a treba si i néjaky slozity text
rict nejenom pro sebe i nahlas a neotravo-
vat s tim kolegy.

Hral jste i zaporné postavy? Stala se
Vam kvili tomu néjaka nemila véc,
nebo vas fanousci maji vSude radi?
Starsi lidé si filmové role berou jako pravdi-
vé. Nevim, ¢im to bylo, ale 12 let jsem hral
jenom zaporné role, takové ,vyctranky”

s kravatou. V té dobé jednou $el proti mné
starsi par, a dédecek rikal: ,Babicko, pojd ra-
déji na druhou stranu, tady jde Karel” (v seri-
alu Letisté hral David Matasek kariérniho
stevarda). Bali se mé. Zavolal jsem na né,

at se neboji, Ze to byla jen role a Ze nejsem
takovy - nakonec jsme se tomu zasmali.

David Matasek s Klarou Issovou ve hie Macbeth

Ktery reZisér vam nejvice dal?

Se kterym se vam nejlépe
spolupracovalo?

Velmi rad déldm s mladymi lidmi. Nyni
mame kolem sebe spoustu mladych rezisé-
r0, ktefi maji slavu je$té pred sebou - jsou
chytrti, empaticti a pracoviti. Oviem viibec
jim nezavidim, protoze doba je skute¢né
nelehka - spousta lidi si mysli, Ze kultura
auméni neni potreba. Jsem rad, Ze jsem
potkal Honzu Fri¢e v Narodnim divadle,

Ze jsem mohl pracovat s Danielou Spinar,

s Petrou Tejnorovou, s Jirkou Havelkou - to

prichazi s néjakou novou metodou. Mne
bavi sledovat nové véci, naslouchat a néjak
hledat spole¢nou rec.

Hrajete v divadle, ve filmech, serialech,
dabujete. Je néjaka role, kterou byste
odmitl? Treba pro politické strany?
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Nékolik lidi z politickych stran mne ted
oslovilo, abych jim pomohl s kampani. Ale
vzdycky jsem to musel slusnou formou
odmitnout, coz pochopili. KdyZ mi bylo 26
let a byla revoluce, byl jsem aktivni jako
blazen, chodil jsem na viechny mitinky,
Cetl jsem prohlaseni.

Taky si myslim, Ze se herciim priklada
néjaka magicka moc, kterou nemaji. Jsou
zndmi diky bulvaru, diky televizi, ale herci
jsou obyc¢ejni lidé, kteri maji obycejné sta-
rosti. Elity naroda jsou nékde jinde.

Mate ctyfi déti. Zdédily umélecké
sklony po vas?

Byl bych hrozné nerad, kdyby se vénovaly
divadlu. Svou praci délam rad, divadlo po-
rad chvalim, ale v tomto oboru neni ¢lovék
vibec svym vlastnim panem.

Z déti mam radost, jsou veselé. Kluci
jsou nékdy jako kas$pari, je s nimi sranda,
umfi riizné napodobovat, vypravi rtizné
historky. To mam radost, ale kdyby se do
budoucna chytli néjakého remesla, byl bych
asi radsi.

Zjistil jsem si, Ze jezdite na Zlutém
skatru, kterému se fika vespa - italsky
vosa.

Na dovolené v Recku zhruba pred 15 roky
jsem si pujcil skutr a iplné jsem mu propadl.
Po navratu z dovolené jsem si koupil sviij

prvni skutr, do té doby jsem po Praze jezdil
hodné na kole. Zjistil jsem, Ze kolem vesp
jsou moc fajn lidi, zac¢ali jsme se sdruzovat

a jezdime porad na srazy. Ted jsme byli se
Zenou na tfidennim vyleté po Cech4ch. Na-
vstivili jsme moc hezka mista, poznali prima
lidi. Najednou ten svét poznévate z trosku
jiné stranky, a ¢lovék je svym panem.

Jezdil jste na skatru v Alpach.

Jakou rychlosti jezdite a nemate obavy
z alpskych cest?

U slabsich vesp je maximalni rychlost 90

az 100 km/h, takZe se mliZeme tfeba v Al-
pach kochat krasnou prirodou. Mam hory
hrozné rad, a kdyz se blizite k Salzburku

po roviné podél Dunaje, najednou uvidite

v dalce ty kopce, tak se mi rozbusi srdce -
prosté adrenalin. Vyjeli jsme na vespach na
Grossglockner, jeli jsme do sedel Passo dello
Stelvio, Passo Pordoi - to jsou nadherna
mista, priroda je krasnd a kdmosi s vami.
Cely rok se zabyvate néjakymi vzneSenymi
myslenkami, Zijete v néjaké socidlni bubliné
lidi od divadla a najednou se dostanete
mezi lidi, ktery v divadle tfeba byli jednou,
dvakrat v Zivoté a maji trochu jiny hodnoto-

vy Zebricek. Je dobré poznavat nové lidi.

Cvicite jogu, chodite do sauny. Jak
¢asto? UdrZujete se takto v kondici?
Na jogu by se mélo chodit idedlné dvakrat,
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trikrat tydné. Ja se dostanu maximalné
na hodinu tydné. Jégu jsem zacal cvicit

v padesati letech, do té doby jsem jogu po-
vazoval za urcity vystrelek. Nakonec jsem
tomuto cviceni propadl. Diky cviceni se
nejen citim lépe fyzicky, ale zlepsilo se mi
spani, soustfedéni, dychani, a samoziejmé
i obranyschopnost proti nemocem.

Do sauny chodim pravidelné. P¥imo v Na-
rodnim divadle mame saunu, kterou nam
doporucuje navstévovat vedeni divadla.

A pak se Zenou pri raznych cestach navsteé-
vujeme nejblizsi saunu. Je to takova chvile,
kdy tam jsme spolu, miZeme si povidat,
nebo jenom tak spolu byt.

Rad také cestujete. Kde se vam nejvice
libilo a jak nejradéji odpocivate?
Nejradéji odpoc¢ivam na cestach. Kdybych
mél jet do néjakého letoviska a byla tam jen
plaz, tak bych se za chvili zblaznil. Kdyz
jsme byli s détmi v Recku, hned po dvou
dnech jsme si ptj¢ili auto nebo poté lodicku
avyrazeli na vylety kolem pobrezi. Mam
rad, kdyzZ se porad néco déje.

Pred rokem jsme si pujc¢ili malé obytné
auto a jeli na nadhernou dovolenou do
Skandinavie. Tti tydny jsme navstévovali
krasna mista Svédska, Norska, Danska,
spali v kempech a bylo to nadherné. Takze
vlastné nejlépe si odpoc¢inu na cestach
s rodinou.

Mistr svéta Lukas Krpalek odpovida...

Dobry den, posilam nékolik otdazek
pro pana Lukase Krpalka. Dékuji za
odpovéd.

S pozdravem Diana Stédrd

Kdy jste se zacal vénovat judu? Kdy
nastal ten okamzik, kdy jste si rFekl,
Ze judo je ten sport, ktery chcete

v budoucnu délat?

Judu jsem se zacal vénovat v 6 letech a oka-
mzik kdy jsem zacal judo brat opravdu
vazné a rekl jsem si, Ze bych chtél néceho
dosahnout, bylo nékdy kolem 13 az 14 let.
Nejvic si mé ale judo ziskalo, kdyz jsem
prijel poprvé do Japonska.

Kdo byl nebo je vasim vzorem?

Pro mé nejvétsim vzorem byl vzdy Kosei
Inoue. Je to Japonsky judista, ktery vyhral
snad opravdu vSechno, co Slo. Ale hlavné si
mé ziskal tim, jaky je ¢lovék.

Jako vrcholovy sportovec se musite
zdravé stravovat. Date si ale nékdy

i néco nezdravého?

Ano, ob¢as si klidné dam i néco nezdravého.
Ono kdy?z je velky vydej, tak mtze byt po-
tom klidné i néco ne tplné zdravého, kdyz
to neni iplné moc ¢asto. m

Pokud chcete Lukasi Krpalkovi
polozit néjakou otazku, poslete ji na:
casopis@agel.cz

LUKAS KRPALEK

- olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

« mistr svéta z let 2014 a 2019

« trojndsobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho sportovce
Ceske republiky v letech 2016, 2019 a 2021

Diky spoluprdci s Lukasem jsme pro nase ctendre
pripravili rubriku, ve které odpovidd na vase otazky. Ty
na konci roku slosujeme a autor vitézné ziskda kimono
mistra svéta, které mu Lukds Krpdlek osobné preda.
Autor nejndpaditéjsi otazky z kazdého cisla pak ziska
fotografii s LukaSovym podpisem a vénovanim.
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
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Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. listopadu 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo kiiZzovka - fijen”. Nezapomeiite uvést
take své telefonni ¢islo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pripadé vyhry kontaktovat. Na tii vylosované cekaji opét darkové balicky v hodnoté 350 korun,

které vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Lékar neni nic jiného nez utésitel duse.

Z celkového poctu 114 spravnych doslych odpovedi byli vylosovani tito Stastni lustitelé: Véra Veinlichova (Nemocnice AGEL §ternberk),
56 Véra Kolouchova (Nemocnice AGEL Valasskeé Mezifici), Helena Klesova (POLIKLINIKA AGEL Nymburk).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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4 TRAJA VYZREBOVANI USPESNi LUSTITELIA DOSTANU
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Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. novembra 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,krizovka - oktober”. Nezabudnite
uviest tiez svoje telefonne Cislo a zdravotnické zariadienie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyZrebovanych cakaji opat darcekoveé balicky
v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolocnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla: Diplomat je ten, kto vie, kedy sa Zena narodila, ale zabuda jej vek.

Z celkového pottu 64 spravnych dosljch odpovedi boli vyzrebovani tito Stastni lustitelia: Maria Babikova (Nemocnica AGEL Krompachy),
Magda Sedlakova (Nemocnice AGEL Zvolen), Lydia Cernakova (Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Keimarku). 57

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Resit nyni plodnost,

N oo

nebo pozdeji neplodnost?

Odkladate rodicovstvi na pozdeji?

Zena se rodi s danym pod&tem vajicek

ve vajecnicich neboli ovarialni rezervou,
ktera béhem Zivota postupné klesa.

S ubytkem vajicek zaroven klesa

i pravdépodobnost prirozeného otéhotneni.
Tento proces je u kazdé Zeny velice
individualni, ale ovarialni rezerva, stejné
jako kvalita vajicek, zaCina vyraznéji klesat
po 35. roce!

Posouzeni ovarialni rezervy Vam mize
pomoci odpovedet na otazku, do jaké miry
je vhodné materstvi odkladat (spolec¢né

s dalSimi zdravotnimi Udaji, které Vas
gynekolog vyhodnoti).2

Plodné obdobi zeny je vzdy Casove
ohranicené. Zjistete, kdy je prave
pro Vas ten spravny cas planovat
tehotenstuvi.

Z4dejte AMH test u svého gynekologa.
Tento test neni hrazen z prostfedkd
verfejneho zdravotniho pojisténi.

Reference:
1. Nelson SM, et al. (2013). Hum Reprod Update. 19: 67-83. 2. ASRM. (2015). Fertil Steril. 103: e9-e17.
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s klientskou kartou -

Slevu Ize uplatnit pouze s klientskou kartou Lékaren AGEL. Lé&ivé pfipravky vazané pfi vydeji

vyhradné na lékafsky pfedpis pouZivejte vidy pouze po doporucenilékafe alékarnika.

Peclivé Ctéte pribalovy letdk. Cilem této nabidky neni podpora zvyseného uzivanilécivych

pfipravku. Ceny jsou platné k 4. 2. 2022 do odvoldani. Lékarny AGEL si vyhrazuji pravo ceny 4 7 4

a doplatky kdykoliv upravit, zejména v ndvaznostinazménu cen vyrobce. LE I(A R N A
Vice informacinawww.lekarna.agel.cz




