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Ing. Michal PiSoja, MPH

ROCNIK 16 CisLo 4 SRPEN 2022

VazZené kolegyne, vaZeni kolegovia,

tohtoro¢né slavnostné udelovanie najvyssich zamestnaneckych oceneni spolo¢nosti AGEL Zlaty
Aeskulap patrilo tym najlep$im z nés. Jednotlivcom, kolektivom, spolo¢nostiam. Pri tejto prilezitosti

som si mal mozZnost, popri Gprimnej gratulacii v§etkym ocenenym, uvedomit tri zasadné veci.

Prvou, oslobodzujtiicou skuto¢nostou bolo, Ze sa akcia konala bez akychkolvek vplyvov pandémie. Mali
sme sa moznost vidiet a pocut osobne, tvarou v tvar, vidiet nase pocity, ismev, venovat si vzajomne
slova podakovania, sktisenosti, toho obycajného ludského kontaktu kolegov bez rusok, rukavic ¢i

overalov, ktoré sme zazivali takmer dva roky.

Druhym faktom bolo, Ze aj vlani, aj teraz sme mali obrovsky problém, (v tom najlepSom slova zmysle),
vybrat nominantov. Vdaka historickej hektike ostatnych mesiacov, rovnako profesiondlnemu zépalu,
oddanosti, trpezlivosti a nasadeniu nasich ludi, sme dokazali naozaj obdivuhodné a neskuto¢né veci,
ale predovsetkym pri zachrane Zivotov, obrovskej vytrvalosti v tom, ako pomdct pacientovi, ako
pracovat timovo a spojit vSetky nase sily a schopnosti. Z tohto pohladu mam velku radost, ¢o vSetko
sme zvladli, za ¢o vSetkym, nielen ocenenym, patri obrovska vdaka. Ocenenych méze byt len par z Vis,

ale redlne by si ocenenie zasluzil takmer kazdy zdravotnik i nezdravotnik.

Tretou myslienkou, ktorad ma pocas slavnostného dia sprevadzala od za¢iatku do konca, bola historicka
suvislost. Aeskulap, resp. v originali Asklépios, grécky liecitel uz v 13 storo¢i pred nasim letopo¢tom
navrhol systém lieCenia, vychadzajuci zo starych osvedcenych skusenosti, ale prispdsobenych novym
poznatkom, az bol nakoniec prehlaseny za Boha liecitelstva, Boha lekarstva. Dnes, aj vdaka pandémii,
zdravotnictvo a medicina presli takym vyvojom a skuiskou, Ze dnes sme v mnohom vdaka nedavnym
udalostiam ovela mudrejsi, lepSie chapeme suivislosti a mdme viac neocenitelnych skiisenosti. Ked sa
tieto individualne poznatky spoja s modernou medicinou, technolégiami a inovaciami, ked k tomu
prispeju cielené investicie a premyslena stratégia rozvoja, na ktort sa v AGELi zameriavame, medicina

moze prekrocit dalSie pomyselné a nateraz neprekonatelné hranice.

Vsetkym Vam tprimne dakujem, Ze kazdy den, kazdy z Vas k tomu svojou troskou prispieva.

jud
;oo g

Ing. Michal PiSoja, MPH
Predseda predstavenstva AGEL
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cenéni Zlaty Aeskulap je kazdoro¢ni
Otradiéni a prestizni oslavou prace
zaméstnancu a kolektiva Skupi-
ny AGEL, kteri ve svém oboru dosahli
mimoradnych tspéchti. Ocenéni COVID
AESKULAP za rok 2021 byla predana
zaméstnancim pravé v uplynulych dnech
a putovala doslova do viech koutti Ceska
i Slovenska.

Spolec¢nost AGEL opét
ocenila své nejlepsi
zameéstnance a kolektivy

Stejné jako v minulych roé¢nicich, své
kolegy mohly do soutéZe o Zlaty Aesku-
lap nominovat zaméstnanecké kolektivy
¢i jednotlivci z fad zaméstnanct. Vyhod-
nocovani probihalo na zakladé zaslanych
nominaci a bylo zaloZeno predevs§im na
detailnim posouzeni pracovniho vykonu
a osobniho ptinosu kazdého z navrzenych
kandidata.

Ocenéni probéhlo ve slavnostni a kolegi-
alni atmosfére a jeho predani se letos ujali
predseda dozor¢i rady spole¢nosti AGEL
Ing. Tomas Chrenek, Ph.D., ¢lenka dozor¢i

rady Ing. Dusana Chrenekova, MBA, predse-

da predstavenstva Ing. Michal PiSoja, MPH,
mistopredsedkyné predstavenstva MUDr.
Marie Marsova, MBA, a ¢len predstavenstva
Mgr. Michal Zakarovsky, MPH, FCCA. m

—
[I1]
w
<t
<t
=
(=8
o
X~
wn



.

-

3 NAS AGEL

SPOLECNOST ROKU
NEMOCNICA AGEL KOMARNO
Mgr. Miroslav Jaska, MPH

COVID SESTRA CESKA REPUBLIKA
Bc. Pavla Vavercakova - vrchni sestra oddéleni
internich obor@

V“ NEMOCNICE AGEL STERNBERK
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COVID LEKAR CESKA REPUBLIKA
MUDr. Lubomir LeSkovsky — primar oddéleni
pneumologie a ftizeologie

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

ROCNIK 16 CcisLo 4 SRPEN 2022

JAGEL JAGEL SK

COVID SESTRA SLOVENSKA REPUBLIKA
Zdenka Budovicova - manazérka rannej zmeny B
Useku oddelenia vnatorného lekarstva

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA

(I B2
COVID LEKAR SLOVENSKA REPUBLIKA

MUDr. Shadi Jadaa - primar oddelenia vnatorného
lekarstva

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
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ODDELENIi ROKU CESKA REPUBLIKA ODDELENi ROKU SLOVENSKA REPUBLIKA
ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI COVID/COVID JIS NEMOCNICA AGEL ZVOLEN
ODDELENI NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV PhDr. Zuzana Bukovcova
MUDr. Daniel Sperka Mgr. Anna Guttenova

MUDr. Martin Pomajbik, MBA

H RAGEL 5K SAGEL SAGEL S JAGEL
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PUBLIKACNI CINNOST
Chronicka refrakterni angina pectoris |é¢ena bilateralni
stereotaktickou radiochirugickou ablaci ganglion

stellatum: prvni pripad u ¢lovéka - kazuistika

INOVATIVNI MEDICINA
Katétrova |écba zdvaznych chlopennich vad
s unikdtnim pouzitim chlopné Alta Valve

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI
MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D., MUDr. Miroslav Hudec,
MUDr. Piotr Branny, MUDr. Jakub Balusik,

MUDr. Martin Urban

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

MUDr. Miroslav Hudec, MUDr. Otakar Jiravsky,
MUDr. Radim Spacek, MUDT. Libor Skioufil, Ph.D.,
MUDr. Radek Neuwirth, MBA, MUDr. Roman Miklik, Ph.D.

JAGEL SK JAGEL SAGEL SK

SKUPINA AGEL

&

Ocenéni za Publikaénf ¢innost a Inovativni medicina z Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi pfevzali (zleva):
MUDr. Otakar Jiravsky, MUDr. Piotr Branny, MUDr. Miroslav Hudec, MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D.,
MUDr. Libor Skiioufil, Ph.D., MUDr. Radim Spacek a MUDr. Radek Neuwirth, MBA
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Do Skupiny AGEL pribudnu nové

akvizicie

AGEL KUPIL PAT ZDRAVOTNICKYCH ZARIADENI V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Svet zdravia

uspesnej$im, ale stane sa aj najvacsim

prevadzkovatelom zdravotnej starost-
livosti v strednej Eurépe. Zac¢iatkom méja
sa totiz so sietou Pro care a Svet zdravia
dohodla, Ze prevezme prevadzku troch
nemocnic a dvoch poliklinik v Banskobys-
trickom kraji. Celti transakciu musi este
schvalit Protimonopolny tirad SR. Konkrét-
ne sa to tyka nemocnic v Ziari nad Hronom,
Banskej Stiavnici, Mammacentra sv. Agéty
v Banskej Bystrici a poliklinik v Ziari nad
Hronom a vo Zvolene. Definitivne prevzatie
Skupinou AGEL sa predpoklada do konca
roka 2022. Vysku transakcie sa obidve stra-
ny rozhodli nezverejiiovat.

,Ktymto nemocniciam a poliklinikdm
mame velmi osobny vztah. Ich ludia, zdra-
votnici i nezdravotnici, v nich dlhodobo
odvadzaju obetavi pracu pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti pre desiatky tisic
obyvatelov. Pri rozhodovani o tejto trans-
akcii sme velmi zodpovedne zohladnovali
prave perspektivu zamestnancov v novom
usporiadani. Sme presvedceni, Ze toto rie-
Senie prispeje k stabilizacii ich regionalnej
pozicie v budicnosti,” uviedol MUDr. Rado-
slav Cuha, generalny riaditel siete ProCare
a Svet zdravia.

Skupina AGEL posobi v oblasti zdra-
votnictva vyse 30 rokov, v Cechach a na
Slovensku prevadzkuje takmer tri desiatky

Spoloénost’ AGEL uz nie je len naj-

Svet zdravia

zdravotnickych zariadeni a dalsich vyse 70
spolo¢nosti a zabezpecuje vSetky primarne
aj obsluzné ¢innosti suvisiace s poskytova-
nim zdravotnej starostlivosti.
,Prevadzkujeme centré excelentnosti,
$pecializované kliniky, centrd, realizujeme
aj vyvoj a vyskum, ako aj vzdelavanie a r6z-
ne $tudijné programy. Prioritou AGELu
je cielenymi investiciami do modernizacie,
medicinskeho a technologického vybave-

»Prevzatie pdtice
zdravotnickych zariadeni
v rdmci regionu
stredného Slovenska je

logickym krokom v tejto
snabhe s cielom vyuZit ich
potencidl tak medicinsky,
ako aj persondlny.”

nia, do rozvoja odborného a osetrovatel-
ského personalu zvySovat kvalitu pos-
kytovanych sluzieb pre pacienta. Snazime
sa v kazdom nasom zariadeni vybudovat
centrum excelentnosti v niektorej zo
$pecializacii. Nasou ambiciou je prinasat
inovéacie, nastartovat a rozvijat telemedi-
cinu, elektronické zdravotnictvo avyuzit
skiisenosti a moznosti v rdmci oboch
krajin. Prevzatie pitice zdravotnickych
zariadeni v ramci regiénu stredného Slo-
venska je z nasej strany logickym krokom
v tejto snahe s cielom vyuzit ich potencial
tak medicinsky, ako aj persondlny,” uvie-
dol predseda predstavenstva AGEL Michal
PiSoja, MPH. m

Nemocnica Ziar nad Hronom
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AGEL se zucastnil diskuze
o budoucnosti zdravotnictvi

v Moravskoslezském Kkraj

SKUPINU AGEL NA AKCl ZASTUPOVALA MISTOPREDSEDKYNE PREDSTAVENSTVA MUDR. MARIE MARSOVA, MBA.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Denik

istopredsedkyné predstavenstva
M MUDr. Marie Marsova, MBA, se
zOcastnila moderované panelové

diskuse ,Budoucnost zdravotnictvi v Mo-
ravskoslezském Kkraji“, ktera se uskutecnila
v Multifunkéni aule Gong v Dolnich Vitko-
vicich. Panelové diskuze se kromé zastupce
nasi Skupiny AGEL zu¢astnili naméstek
hejtmana Moravskoslezského kraje MUDr.
Martin Gebauer, MBA, reditel Fakultni ne-
mocnice Ostrava MUDr. Jiti Havrlant, MHA,
naméstek lécebné péce nemocnice Karvina
Réj MUDr. Miroslav Homza, Ph.D., MBA,
dékan Lékarské fakulty Ostravské Univerzi-
ty doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA,
FRCPS, a imunolog MUDr. Radim Dudek.

Hlavnimi tématy diskuze byla aktualni si-
tuace ve zdravotnictvi z pohledu Moravsko-
slezského kraje, zejména v nemocnicich. Jak
se po covidovém obdobi vyrovnavaji s na-
porem pacientil ¢ekajicich na odkladané
operace pri zajisténi akutni péce a pacientti
s dlouhodobymi nasledky Covidu. Zajima-
vymi tématy pro Moravskoslezsky kraj jsou
digitalizace a elektronizace zdravotnictvi,
telemedicina, zajisténi a vyuka novych
lékara a vSeobecnych sester a obecné zdra-
votnického personalu.

,Covidové obdobi znamenalo pro zdra-
votnicka zarizeni a pro zdravotniky velkou
z4atéz. Ale zlepsila se spoluprace mezi

MUDr. Marie Marsova, MBA

jednotlivymi oddélenimi, spoluprace lékart
a sester napri¢ nemocnicemi byla v tom téz-
kém obdobi vyborna. Urychlilo to proces di-
gitalizace a elektronizace,” uvedla v ivodu
svého vystoupeni mistopredsedkyné pied-
stavenstva Marie Marsova a doplnila: ,Prace
zdravotnik si velmi vaZime, protoze péci
o pacienty Casto obétovali sviij osobni Zivot
a ¢as. Pripomernime si pribéhy sester, které
se nemohly vratit domu, protoze nechtély
nakazit své rodice a blizké,” vyzdvihla praci
lékarti a sester Marie Marsova.
Mistopredsedkyné predstavenstva AGEL
v dalsi diskuzi upozornila na diilezitost

prevence a aktivniho pristupu ke svému
zdravi u celé populace s tim, Ze sami zdra-
votnici bohuzel bez spolupréce pacientti
zvladnout vSe nedokazi. ,Mezi zdravotni-
ky je ohromné mnozstvi empatie a vidime
to i ted - v dubnu a v kvétnu byl nartst
poctu vykonti o 20 procent a l1ékari operuji
skutecné od rana do vecera, aby se zkratily
¢ekaci doby na tyto vykony,” fekla Marie
Marsova.

Podle mistopredsedkyné predstaven-
stva se bez zapojeni umélé inteligence ve
zdravotnictvi neobejdeme. ,Cilem teleme-
diciny je to, Ze se snizi pocet chronickych
dispenzarizovanych pacient a lékati
budou mit vice ¢asu na feseni akutnich
stavtl. Diky elektronizaci a digitalizaci bude
mozné sdilet idaje o zdravotnim stavu
pacienta - i toto znamend vyrazné sniZeni
¢asovych narokti na zdravotniky. Doktor
a sestra jsou nenahraditelni, ale sniZit ¢asté
navstévy lékare by mélo byt nasim cilem.
Nedostatek lékatti v letech budoucich a zvy-
Sujici se podil Zen lékarek je jistotou dnesni
doby. Pravé u nich by napriklad telemedi-
cina mohla byt velmi vyraznou pomoci do
budoucna, kdy Zeny - 1ékarky budou muset
skloubit profesi s materskymi povinnost-
mi,“ upozornila mimo jiné na jeden z tren-
dti zdravotnictvi prvni mistopredsedkyné
predstavenstva AGEL. m
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TésSinska osmicka NADACE AGEL
pomohla trem holcickam se
zdravotnim znevyhodnénim

BEH ABSOLVOVALO VIiCE NEZ 300 BEZCU. TESINSKOU OSMICKU VYHRAL MODERNI PETIBOJAR MAREK GRY(Z,
HVEZDOU ZAVODU BYL DVOJNASOBNY OLYMPIJSKY VITEZ V JUDU LUKAS KRPALEK.

Text: MgA. Michaela Cizkové, Ing. Tomag Zelazko / Foto: Ing. Toma Zelazko, Ing. Daniel Merhout, Rostislav Simek

ce nez t¥i sta bézcl absolvovalo 4. ro¢-
nik Tésinské osmi¢ky NADACE AGEL,

kterou ozdobily skvélé sportovni vyko-

ny i znamé tvare ve startovnim poli v Cele
s olympijskym vitézem Lukasem Krpélkem.
Uéastnici charitativniho béhu pod-
porili ¢astkou 99 900 korun tfi hol¢icky
se zdravotnim znevyhodnénim. Leto$ni
vytézek z charitativniho béhu putoval
konkrétné na pomoc tfem handicapo-
vanym hol¢ickam - Nelince, Pavlince
a Klarce. Kazda rodina si tak pfimo béhem
slavnostniho ceremoniélu prevzala Sek
na 33 300 korun. ,Jménem NADACE AGEL
bych rada podékovala vSem bézctim, kteri
svoji ucasti podporili t¥i malé bojovnice.
Ony a jejich maminky jsou pro mne témi
nejvétsimi hrdinkami,” uvedla reditelka
zavodu a ¢lenka spravni rady NADACE
AGEL Bc. Veronika Dostélova.
Osm a pul kilometrovou trat se startem
v Nemocnici AGEL Trinec-Podlesi absolvova-

li sportovci vSech generaci. Do cile v Parku
Adama Sikory v Ceském Té$iné, kde Skupi-
na AGEL také provozuje Nemocnici AGEL
Cesky Tésin, dobéhlo 303 ti¢astnikd. Tim
viibec nejrychlejsim byl predni evropsky
moderni pétibojar Marek Grycz, ktery ma
blizko k obéma méstiim. Trasu zdolal v ¢ase
29 minut a 50 vtefin. ,Zavod jsem pojal
tréninkové, byla to predevsim charitativni
zélezitost. Je velice potfebné lidem ukazat,
Ze i sportem muZeme spole¢nosti pomahat,
a proto jsem se zucastnil moc rad. Vitézstvi
je uz jen takovy bonus,” fekl vitéz v cili.
Leto$ni Tésinska osmi¢ka NADACE AGEL
meéla rekordni ucast a i diky letnimu poca-
si se rada bézcl zaregistrovala jesté kratce
pred samotnym startem pred nemocnici
v Tt¥inci-Podlesi. Mnohé z nich ¢ekalo milé
prekvapeni, kdyz se vedle nich postavil se
startovnim ¢islem 1 i dvojnasobny olympij-
sky vitéz Lukas Krpalek. Dnes jiZ legendar-
ni judista dobéhl do fanousky zaplnéného

cile za 41 minut a 10 sekund. ,Za mé to
bylo krasné odpoledne a jsem moc rad, ze
jsem se Tésinské osmicky mohl zucastnit.
BéZel jsem delsi trat po dlouhé dobé, takze
trosicku utrpeni to pro mé bylo. Vsichni
jsme si zavod spole¢né ale uzili, a kdyz
bylo vidét nadSeni téch, kteri bézi kolem
mé, Ze bézi se mnou, tak to bylo iZasné.
Stejné tak byla hezka podpora od skupi-
nek lidi podél trati, kteti bézctim fandili.
Vérim, zZe si to vSichni ostatni uzili stejné
jako ja, a doufam, Ze se tady zase uvidime
pri dalsim ro¢niku,” véri Lukas Krpalek,
ktery s nasi spole¢nosti AGEL spolupracu-
je jiz nékolik let. ,Rad jsem se zticastnil
zavodu, ktery pomtiZze dobré véci. U¢ast na
TéSinské osmicce byla pro mne obrovskym
z4Zitkem a v budoucnu se na ni zase rad
ukazu,” doplnil po zavodé.

Také oba vitézové hlavnich kategorii
Marek Grycz a Jolanta Byrtus vyzdvihovali
zejména presah, jaky sportovni akce ma. »
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ViTEZNE TYMY - SOUTEZ O PUTOVNi POHAR PREDSEDY PREDSTAVENSTVA SPOLECNOSTI AGEL

Souté? byla urcena vsem saméstnanctim zdravotnickych zafizeni ze Skupiny AGEL, pfitemz zcastnit se mohly
predem prihlaSené bézecké pary - jeden muz a jedna sena. Vitézem se stal par s nejnizsim souttem tasl obou
bésct. 1. Perfect Distribution (Martin Mendrek, Ester Morcinkovg) 2. Nemocnice AGEL Novy Jicin (Branislav
Marcinéak, Henrieta Honischova) 3. AGEL stedni zdravotnicka 3kola (Damian Lasota, Klara Mazurovd)
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Ing. Mojmir Kasprisin predal lapto i i i 7 )
p studentovi J jisté afi Tri
akubovi Sturczovi Hokejisté HC Ocelafi Tfinec (zleva) - Ondiej Kacetl, Erik Hriia, Milan Doudera a Marian Adamek - se dvéma Gcastniky b
, - se dvéma Gcastniky béhu a maskotem klubu
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,Réd jsem se zucastnil zavodu, ktery
pomize dobré véci. Utast na Tésinské
osmicce byla pro mne obrovskym zazitkem
a v budoucnu se na ni zase rad ukazu”
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Lukas Krpalek dobiha do cile a poté absolvuje autogramiddu s Petrem Korbelem
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» ,Chtéla jsem se dostat do cile co nejdrive,

ale pokud bych skon¢ila prvni, druhj, treti
nebo posledni, to pro mé nebylo podstatné.
Je to charitativni akce, hlavni je pomahat,”

podotkla Jolanta Byrtus, ktera vyhrala

v Zenské kategorii s ¢asem 33:37.

Jedenacté misto obsadil v celkovém po-
radi Tésinské osmic¢ky mezi muzi Stanislav
Kollert. Trat zvladl za 34:59. ,BéZel jsem tu
podruhé. Libi se mi trasa, ktera vede mezi

Trincem a Té$inem. Také organizace zavodu
i znaceni je super,” ekl Kollert, zaméstna-
nec Energetiky Trinec. B€hu podle svych
slov propadl. ,Spi$ uprednostnuji kopcovity
terén, ale rad se Gcastnim charitativni
akce tohoto typu po rovince. Dnes bylo na
zavodé trochu teplo, ale ¢lovék se prizpiiso-
bi, a navic mé tési, Ze jsem béZecky porazil
Lukase Krpalka. Je super, Ze takovy borec
prijde mezi nas a béZi s ndmi.”

O necelou ptilminutu pomalejsi byl René
Kaleta. ,Jsem zvykly béhat vétsi vzdale-

nosti, tohle je jiny typ zavodu. Kratsi trat

ROCNIK 16

meé nuti vyvinout rychlejsi tempo a okolo
je plno nadsenych lidi, kteri vas mizou
strhnout. V§iml jsem si tady i dvou klukd,
kteri bézeli prvni kilak za 4:05, a jak jsem
je dobihal po dvou kilometrech, tak méli
velkou Krizi, funéli a nejspis to vzdali. Je
to zradné, diilezité je umét si rozvrhnout
sily,” fekl pracovnik koksovny Trineckych
Zelezaren, ktery planoval tempo 4:30 na
kilometr. ,Taky jsem se ale nechal trochu
poblaznit. V cili mi hodiny ukazovaly 4:15,
a ze jsem si dal udrZovaci trénink. Jsem
spokojeny a chvalim organizatory. Je skvélé,
Ze se v regionu podnikaji takové akce.”
Lukas Krpalek se po béhu zucastnil,
spole¢né s vynikajicim stolnim tenistou
a pétinasobnym olympionikem Petrem
Korbelem, ktery Zije a stale i aktivné hraje
extraligu v Ostravé, autogramiady. Na bo-
hatém doprovodném programu nechybéli
ani ¢lenové HC Ocelara Trinec - Milan
Doudera, Erik Hrna, Ondrej Kacetl a Mari-
an Adamek, i s mistrovskym poharem. Na

CcisLo 4 SRPEN 2022

pddiu také vystoupila vozickarka Karolina
Dejova, kterou podporuje NADACE AGEL,
a jeji tane¢ni partnerka Eliska Jerabkova.
stavenstva MORAVIA STEEL Ing. Mojmir
Kasprisin predal laptop studentovi AGEL
Stiedni zdravotnické skoly Cesky Tésin
Jakubovi Sturczovi, ktery zachrénil zivot
starsi Zené. Na své si prisly i mensi déti, pro
které organizatori pripravili skakaci hrad,
malovani na oblicej nebo jizdy na ponicich.
Ctvrty roénik Tésinské osmicky NADA-
CE AGEL, jejimz hlavnim partnerem byla
Ceska priimyslova zdravotni pojistovna
(CPZP), se konal po dvouleté covidové
odmlce. U¢ast na zavodé si nenechali ujit
profesionalni sportovci, hobici ani rodiny
s détmi, a celou trat dokonce absolvo-
vali i dva nevidomi béZci. Nejmladsim
ucastniktiim béhu bylo teprve 8 let, naopak
nejstars§im zavodnikem v cili byl péta-
sedmdesatilety sportovni matador Emil
Trombik. m

Koho letosni uCastnici Tésinské
osmiCky NADACE AGEL podporili:

NELINKA Z KARVINE, 2 ROKY

Nela se narodila po bezproblémovém tého-
tenstvi i porodu. Z porodnice ji propustili
jako zdravé dité pouze s drobnym problé-
mem - povislym koutkem. JelikozZ ma uz
starsi sestricku, tak rodice tusili, Ze jeji
vyvoj nejde kupredu tak, jak by mél. Cvicili
Vojtovu metodu a od 1ékari rodice slyseli,
Ze vSechno dozene. Bohuzel v ptil roce byla
Nelinka stéle jako novorozenec, neudr-
Zela hlavu, nepasla koni¢ky. Magneticka
rezonance prokazala atrofii mozku. Rodice
s Nelinkou navstévuji pravidelné rehabili-
tace, genetiku, neurology, kardiology, o¢ni
l1ékare, logopedii, jezdi na hospitalizace do
Prahy na kliniku metabolickych poruch,
Nelinku ¢ekd dalsi hospitalizace s narkézou
kvili kontrolni magnetické rezonanci. Ani
po dvou letech neni znama pricina a dia-
gnodza, proto mnohdy nema rodina narok

na prispévky od pojistovny na potiebné
pomiicky. Nelinka uz skoro rok cvici v neu-
rorehabilita¢nim centru, které ji pojistovna
téz nehradi. I pres dalsi zdravotni problémy
se objevuji prvni pokroky a zac¢ina se plazit,
dostane se jiz do vysokého kleku, je na trov-
ni 7 mési¢niho ditéte. Bohuzel s rodici stale
nekomunikuje, nereaguje na jméno, nemlu-
vi a nerozumi. I pres velmi pomalé pokroky
rodice véri, Ze se jednou Nela vyrovna svym
vrstevnikiim a bude moci byt samostatna.

PAVLINKA Z DETMAROVIC
U KARVINE, 4 ROKY

Pavlinka se narodila v roce 2018. Bohuzel
radost rodi¢ti nevydrzela dlouho a jiz od

3 mésice museli zacit 6x denné cvicit. Po
prvnim roce rodi¢iim a Pavlince zacal
koloto¢ vysetieni a navstév odbornych
ambulanci. Prvni diagnéza znéla autismus.

Z neurologie byli poslani na genetické testy,
kde Pavlince potvrdili mikrodele¢ni
syndrom, ktery ma priblizné pouze 2 500
tisic lidi na svété. Pavlinka ma Phelan MC
dermid syndrom a jeji stav je velmi vazny.
Mezi jeji diagnézy patti centralni hypoto-
nie, porucha autistického spektra, mentalni
retardace a ADHD. V noci nespi, $patné vidi
a je plné na plenach.

Navs$tévuje nespocet ordinaci a 1ékara:
neurologii, endokrinologii, psychologa,
psychiatra, kardiologa, nefrologa, foniatrii
a o¢ni ambulanci.

KLARKA Z TRINCE, 5 LET

Klarinka se narodila jako uplné zdrava
hol¢icka, vSe bylo zalité sluncem. Nic
nenasvédcovalo problémiim. Bohuzel ve

stari asi 10 mésicti prestala Klarka poprvé
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dychat. Po prevozu do nemocnice
zdravotni komplikaci 1ékari prikladali
zalknuti, nicméné laboratorni vysledky
néjaké dobé Klarka prodélala tézkou
infekci. Byla prevezena do Prahy, kde
specialisté zjistili, Ze Klarka prodélala

MUZI: 1. Marek Grycz 2. Petr Martynek

3. Ondrej Blaha

nejspi$ nakazu cytalomegalovirem. Nyni je
Klarce 5 let, ale bohuzel mé diagnézu,

u které neni znama prognéza. Lékari nasli
2 Spatné geny, jeden je spojeny se svalovym
onemocnénim, druhy gen je neznamy.
Klarka je pravdépodobné jediné na svété

s touto diagnézou. Klarka je velka

bojovnice, ale bohuZel jediné, co ji
pomaha, jsou riizné rehabilitace, které
jsou diilezité hlavné na uvolnéni svalstva

a procvicovani. Dochazi také na logopedii.
Témeér zadné potrebné rehabilitace
neproplaci zdravotni pojistovna, presto, Ze
Klarce pomahaji a déla velké pokroky. m

oo § R |

ZENY: 1. Jolanta Byrtus 2. Eva Mihalkova
3. Anna Zebik Grazyna

CHLAPCI DO 15 LET: 1. Patrik Sikora 2. Petr Heczko
3. Karel Cymorek

DIVKY DO 15 LET: 1. Valerie Penhakerova
2. Eliska Palonca 3. Adriana Swienczkova

NADACE AGEL

MUZI NAD 40 LET: 1. Petr Latka
2. David Wawreczka 3. Roman Slowioczek

ZENY NAD 40 LET: 1. Grazyna Anna Zebik
2. Katefrina Orsagova 3. Inge Galiova
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Lukas Krpalek: ,,Bylo
vidét nadseni béZcii,
kteri béZeli se mnou
nebo kolem mne.”

NADACE AGEL
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VIDEO Z AKCE
Sledujte nds na
Facebooku
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2017

Dominika
trpi srdcovou
vadou a je
odkdazand na prenosny

kyslik. NADACIA AGEL jej financovala
rehabilitacny pobyt a masdzne lehdtko.

2017

NADACIA AGEL
zabezpecila
Lukaskovi, ktory

| trpi detskou
mozgovou obrnou
i autizmom,
ozdravovaci pobyt
pri mori.

NADACIA AGEL spustila projekt na
podporu vzdeldvania deti zo socidlne
znevyhodnenych rodin. Uspesni
Studentku Andrejku podporujeme

4 roky.

NADACIA AGEL

—
(=)]

Maros Orecny je handbiker telom

i duSou, ktorého podporujeme 4 roky.
Na jeho $portovi ¢innost NADACIA
AGEL vynalozila ¢iastku 3 000 Eur.

2021

Nového maskota NADACIE
AGEL - doktorku AGI
spolocne s nami pokrstili
deticky z Centra pre deti

a rodiny Levice, ktoré sa
stali krstnymi mamami

a otcami nového maskota.

Zastupkyne NADACIE AGEL
navstivili Centrum pre deti

a rodiny Spisska Bel3, kde
odovzdavali detickam darceky,
ktoré napisali JeziSkovi.

2021

Spustenie pilotného
projektu Balicky pohody,
ktoré sa urcené pre
seniorov a pacientov na
oddeleniach dlhodobo
chorych.

2021

Trojrona Lujza,
ktord sa narodila

s Downovym
syndrémom,
Mirko trpi vyvinovou poruchou absolvovala potrebné
ADHD a Aspergerovym syndromom. rehabilitacie vdaka

absolvoval delfinoterapiu.

2019 2021
2020 2022

2020 2022
V stvislosti s pandé- NADACIA AGEL
miou koronavirusu v ramci Medzi-

SARS CoV-2 sme
darovali 76 850 ks
tvarovych masiek deti v Azylovom
v hodnote 51 636,15 e : dome Emauzy
Eur do centier pre deti Holi¢.

narodného diia
deti obdarovala

a rodiny, ob&ianskych
zdruZeni a zdravotnic- 2022
kych zariadeni.
2020 V ramci projektu Plnime sny sme
zakupili pani Milade moderny digitalny
Vramci projektu ,Plnime neurostimulator v sume 4350,24 Eur,

Vase sny s NADACIOU AGEL"
vysnival sen persondl
Detského oddelenia
Nemocnice AGEL
Levoca pre malého
pacienta Samka, ktory
v nemocnici oslavil svoj
prvy rocik. Pre Samka
NADACIA AGEL zakipila
antidekubitny matrac

a odsavacku hlienov.

ktory jej pri potlacani prejavov sklerozy
multiplex dal novi nadej a nohy dostali
impulz, aby sa mohla postavit na celu

plochu nohy.
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5t rokov NADACIE AGEL

na Slovensku

PREDSEDNICKA SPRAVNEJ RADY NADACIE AGEL MGR. IVETA CHRENEKOVA: ,KAZDA JEDNA LUDSKA TRAGEDIA NAS

URCITYM SPOSOBOM ZASIAHNE."

Mgr. Martina Pavlikova

atroc¢né jubileum na Slovensku oslavila

Pv tomto roku NADACIA AGEL, ktora
pocas svojho posobenia pomohla 499
Ziadatelom v celkovej ¢iastke 359 639 Eur.
Vecné dary boli poskytnuté 42 subjektom
v Ciastke, ktora presiahla 118 000 Eur.

,0d zaciatku pdsobenia NADACIE AGEL sa
v priebehu rokov rozsirila nada¢na ¢innost
i 0 humanitarnu pomoc v pripade mimo-
riadnych udalosti, podporu a rozvoj $portu,
socidlnu pomoc a realizaciu zbierok pre
verejnoprospesny ucel,” povedala v rozho-
vore predsedni¢ka Spravnej rady NADACIE
AGEL Mgr. Iveta Chrenekova.

Kto stal za myslienkou rozsirit
posobenie NADACIE AGEL na
Slovensku? Pamadtate si presne,

ako ste zacinali?

Na Slovensku sme zac¢inali v roku 2017.
NADACE AGEL v Ceskej republike pdsobi-
la uz 5 rokov a mali sme velmi pozitivne
ohlasy a vela podakovani od ludi, ktorym
sme mohli pomdct zlepsit kvalitu Zivota.
Vedenie nadacie sa preto rozhodlo rozsirit
tuto ¢innost aj na Slovensko. Zac¢inali sme
pomaly, nikto nas nepoznal, museli sme

si postupne ziskavat doveru ludi a organi-
z4cii. Nasim poslanim je poméahat osobam
s hendikepom a potrebnym organizaciam

v nadviznosti na zdravotni a socialnu sféru.

Spominate si na Gplne prvy pripad,
ked'ste pomohli?

Mozno to nebol tplne prvy pripad, ale
pamitam si pomoc malej Dominike, ktora
trpela od narodenia tazkymi zdravotny-
mi komplikaciami, potrebovala prenosny
kyslik, dychové rehabilitacie a mnoho
dalsich terapii a pomocok. Stravili sme deint
s Dominikou a mamou, priniesli sme Sek
na masazne kreslo a na rehabilita¢ny pobyt
v Tatrach. Ani spocitat sa nedaju objatia,
ktoré som v ten denl dostala, dom bol plny
radosti, ten dent mi zostal v srdci navzdy.

Za tie roky posobenia ste sa museli
vyrovnat s nespoéetnym mnoZstvom
tazkych osudov, ktoré vam najviac
utkveli v pamati?

Kazd4 jedna ludska tragédia, bez ohladu

archiv NADACIE AGEL

v

L

Mgr. Iveta Chrenekovd

na to, ¢i je mala alebo velka, nas urcitym
sposobom zasiahne. Vtedy je dolezité
pozriet sa na veci z nadhladu, zastavit
sa, hladat mozZnosti rieSenia a adekvatnej
pomoci k veku, regiénu, ochoreniu, moz-
nostiam dopravy, mobilite. Niekedy staci
osobny kontakt, vypocut, objat a ponuk-
nut navrhy rieSenia.

Stali sa niektori z tych, ktorym ste
pomohli, vasimi priatelmi?

Urcite dno, niektoré priatelstva trvaju uz
roky. Pravidelne sa tieZ stretavame s detmi
z centier pre deti a rodiny a pripravujeme
pre nich $portové hry, daréeky na Vianoce,
dni deti, vidime, ako rastt, napreduja,
opustaju brany centier a ked ndm posla
spravu, ako sa maju a ako sa im dari, to nas
vzdy milo prekvapi a potesi.

Daju sa zvladnut obrovské emécie
spojené s tazkymi osudmi, da sa na to
zvyknut?

Zvyknut sa na to neda, uz pri ¢itani
Ziadosti, ktoré dostavame, nas prepadni
emocie. Obdivujem rodicov deti, dospelych
osamelych so svojou bolestou, s fyzic-

kym trapenim, nedostatkom finan¢nych
prostriedkov, ¢asto trpiacich socidlnou
izol4ciou a na druhej strane tak silnych,
odhodlanych posunut sa vpred a bojovat.

Sledujeme tie malé pokroky, tie drobné kro-
ky k samostatnosti, uplatneniu a k integra-
cii do spolo¢nosti.

Kolko Ziadosti o pomoc mesacne
dostavate?

Mesac¢ne dostavame okolo 40 Ziadosti

o pomoc. Kazdy rok sa ich pocet zvysuje
anarast sme zaznamenali aj pocas covidu.
Vyhlasili sme aj niekolko projektov mimo
Ziadosti, ktoré dostavame a ktoré takisto
finan¢ne podporujeme. Je to hlavne projekt
Plnime sny s NADACIOU AGEL, ktory je za-
merany na pomoc zamestnancom a pacien-
tom v zdravotnickych zariadeniach Skupiny
AGEL v tazkych Zivotnych situaciach.

Je tazké robit selekciu, komu pomact
a komu nie?

Nie je v naSich silach pomoct vSetkym. St
to tak dolezité rozhodnutia, kedy zasadne
Spravna a Dozorna rada NADACIE AGEL

a starostlivo zvaZuje kazdu jednu Ziadost.
Podporujeme aj seniorov, tyrané matky

s detmi, Iudi v niidzi, handbikerov, hracov
boccie a mnohych dalsich. Motivacia moze
byt ¢asto velmi silna hnacia sila k zlepseniu
zdravotného stavu, zdravie je to najcennej-
Sie, Co mame. m
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NADACIA AGEL dlhodobo podporuje
socialne zariadenia

RIADITELKA CENTRA PRE DETI A RODINY SPISSKA BELA, MGR. MARCELA MARHEFKOVA: ,NEZABUDNUTELNE BOLI
VIANOCE A RADOST Z VIANOCNYCH DARCEKOV."

Text: Mgr. Marta Csergeova / Foto: archiv NADACIE AGEL

ho niekedy nevidime. Problémy v ro-

dine, domace nésilie najviac pocituji
bezbranné deti, matky, ktoré hladajui titocis-
ko v azylovych domoch. Prave tymto detom
a maminkam z Azylového domu Emauzy,
z Centier pre deti a rodiny v Leviciach, Nitre
a Spisskej Belej smeruje dlhodoba pomoc
NADACIE AGEL, ktor4 sa snaZi zmiernit
neprijemné spomienky z ich minulosti.

U trpenie prezivaju ludia okolo nas, i ked'

NA NASE OTAZKY ODPOVEDALI
ZASTUPKYNE TYCHTO
SOCIALNYCH ZARIADENI:

Magr. Zuzana Kralikova, riaditelka Centra
pre deti a rodiny Levice

PaedDr. Bc. Lubica Draguiiova, riaditelka
Centra pre deti a rodiny Nitra

Mgr. Marcela Marhefkova, riaditelka Cen-
tra pre deti a rodiny Spisska Bela

Mgr. Hana Safrankova, riaditelka Azylové-
ho domu Emauzy

Kedy ste zacali spolupracovat

s NADACIOU AGEL?

Z. Kralikova: Centrum pre deti a rodiny
Levice spolupracuje s NADACIOU AGEL uz
od roku 2017 a nas$a spolupréca prinasa
mnoho pozitivnych stimulov pre rozvoj
deti umiestnenych v centre.

M. Marhefkova: Nasa spolupréca zacala
vroku 2018, kedy sme sa na NADACIU AGEL
obrétili s prosbou o pomoc pri zabezpe-
¢ovani financovania letnych pobytovych
taborov pre deti z nasho centra. Velmi
ocefiujeme ¢innost NADACIE AGEL, ktora
takouto formou pomdaha instittciam a jed-
notlivcom, ktori to potrebuju.

NADACIA AGEL darovala detom z Centra pre deti a rodiny Spisska Bela hry a $portové potreby v ramci Medzinarodného diia deti

L. Dragufova: Nasa spolupréaca s NADA-
CIOU AGEL sa zacala v lete v roku 2020,
kedy ndm NADACIA AGEL prispela na
financovanie detskych letnych taborov pre
nase deti.

H. Safrankova: S NADACIOU AGEL spolu-
pracujeme uz viac ako rok a pol. Odvtedy
nam NADACIA uz velakrat pomohla, & uz so
zabezpecenim ochrannych prostriedkov pre
na$e klientky a deti, alebo so zabezpecenim
mikuldsskych balickov pre deti, ktoré odovz-
dal ,zivy Mikulas®, a viano¢nych darc¢ekov
pre nase klientky a deti. Naposledy nas
pracovnici NADACIE navstivili na Deii deti

a prekvapili naSe deti peknymi daréekmi.

Mikulas obdaroval sladkymi balickami deti
z Azylového domu Emauzy

Pocas nasej spoluprace sme pripravili
niekol'ko akcii, ktoré vam osobne
urobili najvaésiu radost?

Z. Kralikova: Kazd4 jedna podpora, osobné
zanietenie, navstevy v centre, daréeky pre
deti v ¢ase Vianoc, Dna deti a bohaté zazit-
ky formou podujati pripravenych v horach
¢i na réznych Sportoviskach prinéasaju
nasim detom nezabudnutelné chvile plné
radosti, smiechu a zabavy.

M. Marhefkova: Velmi silnym zazitkom pre
mia osobne je vidiet radost v o¢iach deti,
ked zbadaju pod viano¢nym stromcekom
svoje tajné Zelanie, darcek, ktory si vysniva-
li. Je to pre mia nadherny pocit. Vtedy ma
prenikne velka radost a spokojnost a teSim
sa spolu s nimi. Som velmi vda¢na za kazda
jednu pomoc, pripravovanu akciu pre deti
z nasho centra, ¢i uz je to ucast na $porto-
vych hrach hendikepovanych deti, ktoré
nadécia organizuje, financovanie letnych
taborov a zakupenie viano¢nych darcéekov.
Velmi si vazime pomoc v ¢ase pandémie

v podobe darovania ochrannych rasok pre
deti, ktorda ndm vyrazne pomohla v zabez-
pecovani ochrany ich zdravia a bezpecia.

L. Dragunova: Radost mne/nam urobila
kazda pomoc, ale asi najvacsie ismevy na
tvérach nasich deti vycaril vylet vo Val¢ians-
kej doline.

H. Safrankova: Osobne islo predovsetkym
o zabezpecenie viano¢nych darcekov pre
nase mamicky a deti. Kazdoro¢ne s tymto
mame velky problém. Obdobie Vianoc je
pre nase klientky a deti velmi emoc¢ne na-
ro¢né, casto nemaju vobec ziadnu rodinu,

s ktorou by mohli stravit viano¢né sviatky
ani dostatok finan¢nych prostriedkov, aby
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detom nakupili darc¢eky. Preto bolo velmi
potesuijtice, Ze prave vdaka NADACII AGEL
sa ndm podarilo zabezpecit viano¢né dar-
Ceky nielen pre vsetky deti, ale potesili sme
na Vianoce i samotné klientky.

Komu smerovali dary od nas?

Z. Kralikova: Deti centra dostali od NADA-
CIE AGEL r6zne viano¢né darceky podla ich
Zelania, finan¢nt podporu na zabezpecenie
prazdninového obdobia, nezabudnutelné
zazitky pocas Sportovych hier vo Val¢ians-
kej doline a mnoho dal$ich pozornosti, za
ktoré sme NADACII AGEL velmi vdaéni.

M. Marhefkova: Vdaka vasej podpore

sa deti z nasho centra zacastnili pobytu

v letnom tabore, kde ziskali mnoZstvo
nezabudnutelnych z4Zitkov, krasnych chvil
a nové priatelstva, na ktoré nikdy neza-

9 AGEL
NADACIA

Podporujeme
rehabilitacné programy

Poskytujeme pomoc
hendikepovanym sportovcom

Pomahame pri navrate
do aktivneho Zivota

budnu. S detmi sme sa tieZ zicastnili na
dvoch ro¢nikoch letnych $portovych hier
vo Valc¢ianskej doline. Nezabudnutelné boli
Vianoce a radost z viano¢nych daréekov. Pri
prilezitosti MDD ste deti obdarovali roz-
nymi daréekmi. Deti tieZ potesili darované
WIFI moduly a jednorazové ochranné tvaro-
vé masky. NADACII AGEL sme za vietko
velmi vdacni a je to pre nas velkd pomoc.

L. Dragafiova: Vdaka vasim darom sme
sprostredkovali nezabudnutelné zazitky
nasim detom v letnych taboroch. Taktiez
ste ndm pomohli v tych najhorsich ¢asoch,
kedy ste nam pocas pandémie dodali velké
mnozstvo rusok pre nasich klientov, ale aj
vSetkych zamestnancov.

H. Safrankova: Zariadenie poskytuje celo-
ro¢ne ubytovanie pre matky s detmi, kon-
krétne pre 15 Zien a 26 deti, ktoré zazivali

NADACIA AGEL za 5 rokov na Slovensku...

Pomohla 499 Ziadatelom v celkovej Ciastke

359 639 Eur

Vecné dary poskytla 42 subjektom v celkovej

Ciastke 118 200 Eur

Prispela na 106 kompenzacnych pomécok

v celkovej ciastke 72 422 Eur

Spolufinancovala 315 kapelnych
a rehabilitacnych pobytov

v celkovej ciastke

177 562 Eur

Prispievame
e na kompenzacné
— pomaocky
Plnime
Pomahame seniorom Vase Sny

www.nadaciaagel.sk

Deti z Centra pre deti a rodiny Levice bublinkami pokrstili
nového maskota NADACIE AGEL - doktorku AGI

nasilie v parovych vztahoch alebo domace
nasilie. Dary, ktoré sme dostali v priebehu
spoluprace s NADACIOU AGEL, boli priamo
urcené pre matky s detmi Zijicimi v naSom
zariadeni. Po ich ziskani boli distribuované
priamo matkam a ich detom.

Ako vidite budicnost nasej
spoluprace?

Z. Kralikova: Nase deti st vda¢né za
akukolvek pozornost a formu podpory.
Spolupraca s NADACIOU AGEL by nas velmi
potesila i nadalej v podporovani spolo¢ne
straveného ¢asu na vyletoch, podujatiach

a zazitkovych akciach.

M. Marhefkova: Pevne verime, Ze nasa
spolupréaca bude pretrvavat aj nadalej. Sme
vdac¢ni za prejaventi doveru naSmu centru
avSetku poskytnutii pomoc a podporu. Deti
z nasho centra st vda¢né za kazdé pohlade-
nie, lasku a pozornost a dovolim si tvrdit, Ze
vdaka vSetkym zamestnancom nasho centra
nasli svoj bezpecny a Stastny domov.

L. Dragaiova: O Vasu pomoc sa budeme
urcite uchadzat aj v budicnosti. Tento rok
nasa spolupraca pokracuje spolufinanco-
vanim rekrea¢ného pobytu pri vode pre
nase zdravé deti. Podobnt akciu by sme

v bududcnosti radi zrealizovali aj pre nase
deti s viacnasobnym postihnutim. Dovolte,
aby som v mene svojom, ako aj v mene vset-
kych nasich deti a zamestnancov vyslovila
NADACII AGEL tiprimné DAKUJEME.

H. Safrankova: Dufame, Ze i nadalej
budeme spolupracovat tak, ako doteraz,

s NADACIOU AGEL. Budticnost vidime
predovsetkym v proaktivnej pomoci, podla
potrieb nasej klientskej skupiny. Taktiez by
nas velmi potesilo, ak by sme v budiicnosti
spolu s NADACIOU AGEL mohli zorgani-
zovat a uskutocnit spolo¢né podujatie pre
nase klientky a deti. m

Sledujte nds na
Facebooku
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Maturitni zkousku ziskali dalsi studenti
AGEL Stredni zdravotnické skoly

ZKOUSKU DOSPELOSTI SLOZILI HISTORICKY PRVNI ZACI Z CESKEHO TESINA V OBORECH ZDRAVOTNICKY ASISTENT
A ZDRAVOTNICKE LYCEUM.

Absolventi prevzali své maturitni vysvédéeni na slavnostnim vyiazeni, které se konalo v Kulturnim a spolecenském stiedisku ,Strelnice” v Ceském Téginé

V OSTRAVE ZiSKALI MATURITU V OBORECH LABORATORNI ASISTENT A ZDRAVOTNICKY ASISTENT.

Maturanti oboru zdravotnicky asistent - dalkové studium
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PRVNI STUDENTI AGEL VYSSi ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE V OSTRAVE USPESNE SLOZILI ABSOLVENTSKE ZKOUSKY
V OBORU DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA.

Celkem 6 absolventd AGEL Vy33i odborné Skoly zdravotnické v Ostravé se mize nyni pysnit titulem diplomovany specialita

Zajem o Skolu roste i mezi kluky

ZAJEM O ZDRAVOTNICKE NELEKARSKE PROFESE ROSTE. SVUJ PODIL NA TOM JISTE MA TAKE COVIDOVE OBDOBI,

KTERE POUKAZALO NA TO, ZE VE ZDRAVOTNICTVI JE VZDY JISTOTA ZAMESTNANI.

Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

obory zaznamenava AGEL Stredni

zdravotnicka $kola a Vy$si odborna
$kola zdravotnicka, ktera ptisobi v Ostrave,
Ceském Té&$iné a Prerové. Prihlasky k priji-
macimu fizeni pro rok 2022/2023 poslalo
vice nez 440 uchazect. V letoSnim roce
Skola zaznamenala také enormni zdjem ze
strany kluku.

Témeér 300 uchazect se letos hlasilo na
AGEL Stredni zdravotnickou $kolu v Ost-
ravé a v Ceském Té3iné. Nejvétsi zajem byl
o obor prakticka sestra, o ktery usilovala
vice nez polovina zajemcu. ,,Zajem o zdra-
votnické nelékarské profese roste. Vnima-
me to nejen na rostoucim poctu prihlasek,
ale také na enormnim zajmu o kvalifika¢ni
kurzy Sanitar a Osetrovatel. Svij podil na
tom jisté ma také covidové obdobi, které
poukdzalo na to, Ze ve zdravotnictvi je vzdy
jistota zaméstnani. V letoSnim roce jsme
také zaznamenali velky zajem ze strany
klukd, a to zejména o obor prakticka sestra
a zdravotnické lyceum,” ¥ika reditel Skoly
Ing. Vladimir Janus.

Stéle rostouci zajem o zdravotnické

V zari nastoupi do prvniho ro¢niku
stredni Skoly vice nez 120 zakd, mezi nimiz
je 126 chlapcti. Témér polovina z nich na-
stoupi ke studiu v oboru prakticka sestra.
,PrestoZe tento nazev neni pro kluky tolik
atraktivni, studuje u nas vice nez 50 chlap-
cti a dalsich 26 jich nastoupi v zari ke stu-
diu, coz je skvéla zprava. Bohuzel termin
jako ,prakticky’, 1épe receno ,zdravotni‘
bratr neexistuje. Zdkon umoznuje oficidlné
pouzivat pouze oznaceni vSeobecné sestry
aje jedno jestli profesi vykondvaji Zeny,
nebo muzi. Velmi nés tési, Ze kluci se toho
oznaceni neboji a s chuti studuji tento
obor,“ vysvétluje se zastupkyné reditele
AGEL Stredni zdravotnické skoly v Ostravé
Mgr. Alzbéta Panakova.

Zajem neklesa ani o studium na AGEL Vys-
§i odborné skole zdravotnické. Z celkového
poctu 157 uchazec nastoupi v zati tohoto
roku ke studiu vice nez stovka studentd, a to
na prezenc¢ni a kombinovanou formu studia
oboru diplomovana vSeobecna sestra.

,Velky zdjem byl predevsim o kombino-
vanou formu studia, kdy pocet zaslanych

prihlasek prevazoval nad prihlaskami
k prezen¢nimu studiu. Velkou roli sehrala
také propagace na AGEL Stredni zdra-
votnické $kole, jelikoZ jsme zaznamenali
zdjem z Fad nasich maturantti. Novinkou
pro studenty kombinované formy studia je
moznost ¢erpat zaméstnanecké stipendi-
um, coZ taky sehralo svou roli,“ popisuje
vedouci AGEL Vyssi odborné skoly zdra-
votnické Mgr. Hana Pokorné a dodava, ze
kombinovana neboli dalkova forma studia
je velmi Zadana zejména u jiZ pracujicich
v nemocnic¢nich zarizenich, ktefi maji
zajem o doplnéni vzdélani.

Nejvétsi zdjem byl o studium v nové
otevrené Skole v Prerové, kterd je jedi-
nou $kolou v Olomouckém kraji, kterou
provozuje spolec¢nost AGEL. Velké mnoz-
stvi prihlasek dorazilo také na pobocku
v Ostravé. Také AGEL Vy33si odborna $kola
zdravotnickd zaznamenala rostouci zajem
o studium ze strany muza. V nasledujicim
Skolnim roce zac¢ne na vyssi odborné skole
studovat 20 muzi, a to zejména v kombi-
nované formé studia. Velkou motivaci pro
vSechny budouci studenty je doplnéni nebo
zvyseni kvalifikace, zvySeni samostatnosti
pri vykonu povolani, zména oboru nebo
jistota budouciho zaméstnani. m
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Zameéstnanci AGELu budou mit
v tézkych chvilich oporu v peer

programu

CILEM PROGRAMU JE PODPORIT ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA ZASAZENEHO PSYCHICKY NADLIMITNE ZATEZOVOU SITUACI.

Text: MgA. Michaela Cizkova / Foto: Ing. Kristina Krausova, MBA

ilem peer programu je systém psy-
Chosociélni podpory zaméstnancti ve
dravotnickych zarizenich Skupiny
AGEL. Program je urcen pro stavajici za-
meéstnance, ale podd pomocnou ruku také
Cerstvym absolventiim, ktefi nastoupi do
zaméstnani.

Peer podpora je poskytovana v situacich,
pri nichz doslo k psychickému zasaZeni
profesionald, nej¢astéji pti vykonu prace
zdravotnickych pracovnika. MiiZe se jednat
o naraz akutni udalosti, stejné jako o chro-
nické zatiZeni nebo pretiZeni. ,Jednoduse
receno peer program podava prvni psychic-
kou podporu, ktera je vedena peerem, tedy
vycvi¢enym zdravotnikem. Cilem progra-
mu je podpotit zdravotnického pracovnika,
zasazZeného psychicky nadlimitné zatézo-
vou situaci,” vysvétluje reditelka Odboru
socialni a oSettovatelské péce Skupiny AGEL
Ing. Kristina Krausova, MBA a dodava, Ze se
nejedna o péci psychologickou ¢i psychote-
rapeutickou.

Zaméstnanci nemusi chodit pro podporu
daleko. Peerem se miize stat profesni
kolega, tedy zdravotnicky pracovnik, ktery
absolvoval specificky vycvik psychosocialni
podpory kolegt. ,Na zdkladé tohoto vycviku
mitiZe poskytovat v definovaném rozsahu
prvni psychickou podporu kolegtim. Peer

Prvni setkani peerd zdravotnickych zafizeni Skupiny AGEL

podpora patti mezi benefity péce o zamést-
nance organizace a vychazi z osvéd¢eného
modelu pouzivaného v fadé zemi,” popisuje
Ing. Kristina Krausova, MBA.

V ¢ervnu probéhlo v Nemocnici AGEL
Ostrava-Vitkovice prvni setkani peert zdra-
votnickych zarizeni Skupiny AGEL, jehoz
cilem bylo seznameni uc¢astniki a nasta-
veni systému v¢etné workshopu. Hostem
setkani byl PhDr. Luka$ Humpl, garant
systému psychosocialni intervenéni sluzby,
ktery seznamil Gcastniky s fungovanim
interven¢ni sluzby.

Nabidku do zapojenti se v peer programu
ziskala také AGEL Stredni zdravotnicka
Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka.

Vedeni $koly tuto moZnost uvitalo, nebot
tuto problematiku fesilo jak v dobé pan-
demie, tak v ramci praktické vyuky. ,Radi
bychom nabidli nasim zaktm a studen-
tm peer podporu nejen pred souvislou
praxi ve zdravotnickych zarizenich, ale
nésledovné i po jejim ukonceni. Prakticka
vyuka nasich zdku a studentii probiha
celoro¢né a v tomto rozmezi bychom ji
chtéli také nabidnout, jak formou setkani
primo ve skole, tak formou konkrétni indi-
vidudlni sluzby,” uvadi zastupkyné reditele
Mgr. AlzZbéta Pandkova.

,Osobné vitim mozZnost zapojit se do
tohoto projektu. V ramci $kolni vyuky je
pro nas tato oblast velmi dutlezita a studen-
ty se v ni snazime vzdélavat. Nyni mame
unikatni ptilezitost se propojit s kolegy
z praxe, ktetri budou nasim studenttim v je-
jich profesnich zacatcich partnery a budou
jim predavat nejvice praktickych zkusenos-
ti,“ ¥ika Mgr. Veronika Golichova, pedagog
psychologie a koordinator peer programu.

Peer podpora miize studentiim pomoci
béhem mimoradnych situaci ¢i nadlimit-
niho stresového zatiZeni, které je ¢asto
u dospivajicich jedincii nové, a ne vzdy
umi spravné zareagovat. ,Ocekavame, Ze
se nauc¢ime peery vyuZzivat, a Ze se stanou
nedilnou soucasti pripravy zZakt na budouci
povoléni. Tim, Ze se stane moznost psychic-
ké podpory pro nase absolventy béZnou,
vérim, ze pak dokazi tuto skute¢nost
prenaset na své kolegy v praxi, kteri se
mnohdy zdrahaji rict si o pomoc,” uzavira
Mgr. Alzbéta Panakova. m

PRACOVNI PRILEZITOSTI

Biomedicinsky technik/cka - Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

Vseobecna sestra na jednodenni kardiologii - Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Lékar/ka na chirurgické oddéleni s atestaci (nastupni bonus 400.000 K¢) - Nemocnice AGEL Valasské Mezifici

Zdravotni laborant/ka - Nemocnice AGEL Podhorska

Stipendium aZ 100.000 K¢ pro studenty mediciny - vyber si sviij obor! - Nemocnice AGEL Novy Jicin

Kuchai/ka - Nemocnice AGEL Novy Jicin

Lékai/ka na infekéni oddéleni - L2, absolventi - Nemocnice AGEL Prostéjov



MACRO ARRAY DIAGNOSTICS

ALEX? |
REVOLUCE V DIAGNOSTICE ALERGII
TESTUJE TEMER 300 ALERGENU

* \/Se vjedné souprave
* Merenitigk a sIgk

eve s

* Kit po 20 nebo 50 testech
* Eliminace CCD

VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.BIOVENDOR.CZ

VYHRADNI DISTRIBUTOR

BioVendor - Laboratorni medicina a.s. Kontakt:

B .
Gl B |Ovend0r Karasek 1767/1 Ing. Lucie BeneSova, Ph.D.

LMI&'E.‘!- 62100 Brno Product Manager
Czech Republic +420 774 660 833

www.biovendor.cz benesova@biovendor.cz
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Kardiologové z Podlesi vyuzivaji pri
operacich srdce rozsirenou realitu

ZDRAVOTNICI A TECHNICI Z NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI VYVINULI VLASTNi SOFTWARE
A VIDI TAK DOSLOVA ,DO NITRA PACIENTA".

Text: MgA. Michaela Cizkové / Foto: Mgr. Adam Knesl

MUDr. Miroslav Hudec béhem operace s MUDr Jaroslavem Januskou (se specilnimi brylemi)

z Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

informovali verejnost o vyuZzivani
virtualni reality v predoperaéni ptipravé
u ruznych druht zakroku. Nyni v§ak své
hranice posouvaji vyrazné dale a zavadéji

Pfed nedavnem lékari a zdravotnici

vyuzivani smiSené reality pfimo na operac-
nim sale béhem operac¢ni procedury. Jedna
se o dalsi stupeii zobrazeni 3D dat pomoci
novych technologii. Zjednodusené feceno,
operatérova realita je rozsirena o jakakoliv
potiebna 3D data, at se jedna o organy,
nebo cokoli jiného.

,Hledali jsme reSeni, které by nam
umoznilo vidét to, co bylo soucasti pre-
doperacni pripravy ve virtualni realité
tak, abychom mohli operovat a zaroven
mit tato 3D data prti sobé. Provedli jsme
zakrok u pacienta po katetriza¢ni opravé
nedomykavosti mitralni chlopné pomoci
MitraClipd, u kterého jiz béhem vykonu
bylo jasné, Zze nedomykavost nejde tiplné
opravit. Proto jsme jej objednali k uzavéru
zbytkové nedomykavosti mezi implanto-
vanymi MitraClipy,“ vysvétluje kardiolog
MUDr. Jaroslav Janus$ka, Ph. D. Tento na-
ro¢ny pozadaveKk se stal novou vyzvou pro
cely 3D-Team Nemocnice AGEL Ttinec-Pod-
lesi. Béhem nékolika mésicti se rozhodlo

o porizeni chytrych bryli pro smisenou
realitu - Microsoft Hololens 2.

»,Po dodani téchto chytrych bryli byl cely
tym fascinovan technologii jako takovou.
Nasledné vsak prislo zklamani,“ priznava
dalsi ¢len 3D-Teamu a kardiologického
oddéleni MUDr. Miroslav Hudec. I pres pru-

lomovou technologii jsou totiZ programy,

»Systém zobrazeni
odbornici z Podlesi

predstavili na kongresu
v Minnesoté nebo na

X 66

univerzité v Krakove.

které jsou pro tyto bryle vhodné, dostupné
jen omezené a jejich portfolio neni prilis
velké. ,Pti prozkoumavani dosazitelnych
aplikaci jsme narazili na to, Ze i kdyZ se
software jevi jako vyhovujici, po spusténi
se vzdy zobrazilo pouze demo. I samotné
vkladani 3D modelu nebylo jednoduché,”
vysvétluje biomedicinsky inZenyr Jan Hec-
ko problém, ktery vedl k vyvoji vlastniho
prostredi s vyuzitim externi vypocetni sily.
»Po nékolika mésicich, kdy jsme skoro na
Hololensy zanevreli, se ale objevila nadéje,”
pokracuje Hecko.

V podstaté na koleni zacal 3D-Team tym
vyvijet vlastni software, ktery umoznil
zobrazit v 3D podobé snimKky z vypocet-
ni tomografie, magnetické rezonance,
echokardiografie a nejen to. ,Obrovskou
vyhodou aplikace, kterou mame, je spo-
le¢na interakce 1ékare s biomedicinskym

MUDr. Miroslav Hudec prezentuje novinku 3D-Teamu Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi na tiskové konferenci
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inZenyrem, kdy oba sou¢asné mohou
ovladat a prohliZet dany obsah,” zminuje
MUDr. Otakar Jiravsky, kardiolog z Nemoc-
nice AGEL Ttinec-Podlesi, a doplnuje: ,Zaro-
vent mtiZe technik adhoc ,podsunout’ 1ékari
v podstaté jakykoliv material pfimo pired
o¢i. Jedna se o modely, 1ékarské zpravy,
videonahravky a dalsi prinosné materialy.”

Systém zobrazeni odbornici z Podlesi
predstavili na kongresu v Minnesoté, na
univerzité v Krakové a na intervenéni kar-
diologii v Banské Bystrici. ,Na vSech praco-
vistich byli prekvapeni, co vSe uz dokaZzeme
zobrazit. Zajem o vyzkouseni byl obrovsky,
a to jak v oblasti technologie, tak i ve vyuzi-
ti softwaru,” dodava garant problematiky,
MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D.

,V aktualni situaci mame stabilni a funk¢-

ni metodu na vyuzivani téchto bryli pfimo

INZERCE

SKUPINY AGEL:

NASE ZIVOTKO NE

s wre

€SOB Pojistovna

Jednoduse pro vas

BENEFIT PRO ZAMESTNANCE

ZIVOT VAS ZASKOCI,

Nechte si navysit suvou mzdu a Eerpejte pfispéuek
od vaseho zaméstnavatele na Zivotni pojisténi.

na opera¢nim sale a nasi specialisté z 3D-Tea-
mu ji vyuzili jiZ u 10 pacientti. Pro lékare je
tak mozZnost rozsirené reality jasnym a ne-
popiratelnym prinosem,” uzavira MUDr. Jan
Chovancik, Ph.D., vedouci 1ékar elektrofyzio-
logie Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.

V planech 3D-Teamu se po¢itd se zamé-
fenim na implementaci a synchronizaci
nastroju, jako je napriklad jehla pro punkci
cév a podobné. Komplexnim cilem, coz je
aktudlné hudba budoucnosti, je Zivé zob-
razeni katétru v lidském téle bez vyuziti
rentgenového zareni pro navigaci. m

NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI
Sledujte nds na
Facebooku

Pohled z Hololens bryli béhem operace

NAS ZIVOT
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Ked sa Stastie znasobi: mamicka
z dvojiciek porodila dvojicky

NEMOCNICA V SACI ZAZNAMENALA UNIKATNY PRIPAD.

Mgr. Zuzana Kottlerova

iriama Vincova vzdy tuZila po
M dvoji¢kach. Sama je z dvojciat a svoj

sen o dvoch uzlickoch v perinke si
splnila v Nemocnici AGEL Kosice-Saca, kde
koncom maja 2022 priviedla na svet vytiuze-
nych synov. Romanko a Damianko su sied-
mymi dvojickami narodenymi v $acianskej
poérodnici od zaciatku tohto roka.

»Som z dvoj¢iat a predstava mat dvojc¢ata
sa mi vzdy pacila. Ciastoéne aj z dovodu,
ako sa hovori zabit jednou ranou dve mu-
chy,“ smeje sa Cerstva mamicka Miriama.
,Nikdy som sa tym netajila. VSetci moji
blizki vedeli, Ze tuzim po dvoj¢atach a vzdy
som verila, Ze ich budem mat. Moja pred-
stava bola eSte konkrétnejsia. Mat jedno
dievcatko a dvoch chlapcov. To sa mi do
bodky splnilo. Madm, teda, vietko. Uzasného
muza a tri deti, za ¢o som velmi vda¢na
a Stastna zaroven,” Ziari Miriama z Poproca,
ktorej sa v Nemocnici AGEL Kosice-Saca
narodili vytiZené dvoji¢ky. Romanko
s mierami 3030 gramov a 47 centimetroy,

a Damianko s vahou 2970 gramov a vyskou
49 centimetrov. Chlapcov doma privitala
1,5-ro¢na sestri¢ka Elisabeth a $tastny otec.

Zatial, ¢o véacSina rodicov ma z predsta-
vy, Ze by sa im narodili dve deti stiicasne
obrovsky respekt, Miriam s manZelom sa
netaja nad$enim. ,Samozrejme, isté obavy

v suvislosti s tym, ako to s tromi detmi
zvladnem, tu su. Zazila som situacie, kedy
mi rastli rohy aj pri jednom dietati,” prizna-
va Cerstva trojnasobna mamicka a dodava,
Ze dolezité je nastavenie Cloveka. ,My sme
skratka nastaveni, Ze to zvladneme a hoto-
vo. Zvladli to moji rodi¢ia a mnozstvo inych.
Je dolezité si to hlavne uzit, nielen sa streso-
vat. Velakrat si rodicia to najkrajsie obdobie
nestihnu uzit. Deti vyrasti rychlo. Mojou
osobnou viziou je materstvo si vychutnavat,
pretoze cas zbehne rychlo a nikdy viac sa to

Stastni rodicia dnes uz troch deti, ich najnovaim prirastkom si
chlapci Romanko a Damidnko

nevrati,“ konstatuje Miriama, ktorej jedi-
nou opodstatnenou obavou je zdravie deti.
LZelam si, aby boli chlapci zdravi a nemali
v Zivote vaznejsie zdravotné problémy.”

Mamicka Miriama sama pochadza
z dvojciat a ako priznava, maju k sebe velmi
blizko. ,,0d detstva sme boli neustale spolu
a aj teraz, uz ako dospeli, sme denne v kon-
takte,” opisuje stirodenecky vztah s bratom
Milanom. Pri otazke, ¢i medzi nimi funguje
to Specifické spojenie typické pre dvojcata,
potvrdzuje, Ze urcité prepojenie vnima.
»Ano, prezivame veci spolo¢ne, bezne
myslime na to isté a stalo sa nam aj, Ze
nas v rovnakom case bolelo to isté. Sme si
naozaj velmi blizki. Mat dvojca je jednodu-
cho Gzasné a verim, Ze aj nasi dvaja drobci
si budd rozumiet tak, ako ja so svojim
bratom,” hovori Miriama.

Pri vybere poérodnice bola Nemocnica
AGEL Kogice-Saca jednozna¢nou vol-
bou. , Aj prvorodent dcérku som rodila
v Saci. Bola som spokojna s pdrodnikom,
sluzbami aj prostredim, preto sme o inej
porodnici neuvazovali,“ konstatuje. Prav-
depodobnost viacplodového tehotenstva je
pribliZzne 1:80. Sanca na pocatie dvoji¢iek
sa zvySuje za predpokladu, Ze sa v rodine
dvoji¢ky v minulosti uz vyskytli. V takom
pripade st vyhliadky 4 az 10-krat vyssie.
Viacplodové tehotenstvo so sebou automa-
ticky prinasa vyssie riziko. Aké komplika-
cie mozu nastat v priebehu tehotenstva ¢i
samotného pérodu? ,NajvyznamnejSim
je riziko pred¢asného porodu, s ktorym
sa stretavame v 30 az 50 percentach
pripadov. Medzi zavaznejsie komplika-
cie I. trimestra pari napriklad Syndrém
miznuiceho dvojcata, kedy dojde k odum-
retiu jedného z plodov. Neskor to moze byt
takzvany Twin to twin transfiizny syn-
drém, pri ktorom je jeden plod vyzivovany
na ukor druhého. Typicky je pre monocho-
ridlne (jednovaje¢né) dvojcatd,” vysvetluje
lekar z Gynekologicko-porodnickej kliniky
Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Juraj
Gimera, ktory priviedol na svet dvojicky
pani Miriamy. ,Tehotenstvo pani Vincovej
bolo ukonéené planovanym cisdrskym
rezom, vzhladom na prie¢nu polohu
druhého plodu. Operacny vykon a nasled-
na pooperacna starostlivost prebiehali bez

scu

komplikacii,“ skonstatoval porodnik. m
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Extrémne letné horucavy prinasaju
zdravotné komplikacie

PREHRIATIE MOZE BYT PRE SENIOROV NEBEZPECNE ROVNAKO AKO INFARKT.

Text: Mgr. Veronika Sobol¢ikova / Foto: Mgr. Veronika Sobol¢ikova, Shutterstock

-
.‘_,1

naju z vyhriatych domov a kancelarii
on. Vicsinu Casu tak travime v bazéne,
pri mori alebo na vyletoch. Okrem ochrany
SPF (Sun Protection Facto - slune¢ni
ochranny faktor, ktery urcuje tiroveni
ochrany pred UVB zatenim) a spravneho
oblecenia je délezity aj pitny rezim a po-
kryvka hlavy. Len tak sa dokazeme vyhnut
réznym problémom, vratane tych zdravot-
nych. Aktudlne extrémne horucavy okrem
pozitku z leta, tepla a oddychu hrozia aj
nebezpecenstvom upalu. Specidlne u starej
generacie a seniorov je prehriatie orga-
nizmu mimoriadne nebezpe¢né. BliZsie
informaécie k tejto téme poskytla primarka
Oddelenia dlhodobo chorych Nemocnice
AGEL Handlova MUDr. Miriam Kvostkova.
Oby¢ajny pocit velkého tepla moze
skoncit aj prehriatim organizmu v podobe
upalu. ,Upal sa spravidla prejavi okamzi-
te. K jeho najcastej$im priznakom patria
bolest hlavy, zrychleny tep, kice, celkova
malatnost, inava, zvySena teplota a pocit
na vracanie. Pocas najvyssich teplot moézu
prist aj mdloby, v takych pripadoch je
délezité navstivit lekara, hovori sktisena
primarka. ,Zaujimavostou pre mnohych
je to, Ze s ipalom sa nespdja spalenie. To

I eto a vysoké teploty nas vsetkych vyha-

znamend, Ze ho moZete mat aj vtedy, ak je
vasa pokozka uiplne bledd.”

v

MUDr. Miriam Kvostkovd s pacientem

Prehriatie organizmu je pre seniorov mi-
moriadne nebezpe¢né. ,Rovnako nebezpec-
né ako infarkt. Kym pre via¢sinu populacie
je leto najpozitivnejSou ¢astou roka, seniori
musia byt zvlast obozretni. Kombindcia
vysokych dennych teplot, vysSieho veku
a s nim suvisiacich diagnéz totiz moze
byt doslova smrtelna,” upozoriuje MUDr.
Kvostkova s tym, Ze pocas leta kazdoro¢ne
prijimaja pacientov s touto diagnézou. Hlav-
ne tych, ktori teplo jednoducho podcenia.

Pocas letnych dni sa kazdoro¢ne v mé-
diach objavujt spravy o kolapsoch z tepla.

,Zial, aj slnko mdZe zabijat a tyka sa to
najmi seniorov. Upal je pre starsich Iudi
mimoriadne nebezpec¢ny. Telesna teplota sa
moze zvysit nielen ako dosledok jednorazo-
vého nechraneného pobytu na slnku, ale aj
postupne, ked je senior vystaveny vyso-
kym teplotdm niekolko dni po sebe. MdzZe
pritom {ist o Zivot ohrozujuci stav. Prejavuje
sa horuckou, ¢ervenou, hortucou, suchou
pokozkou, zavratmi, rychlym pulzom,
bolestami hlavy, nevolnostou, objavit sa
moZe aj zvracanie, zméto¢né spravanie, le-
targia a omdlievanie. Je dolezité, aby senior
nebol odkazany iba sam na seba. Priznaky
totiz moze podcenit a nasledne nemusi
byt schopny si sim pomoct,” vysvetluje
odbornicka a dodava, Ze s ipalom seniorov
sa stretava pomerne Casto.

Upal moZe skomplikovat ochorenia srd-
covocievneho a plticneho systému, taktiez
u pacientov s cukrovkou méze dojst rychlo
k dehydratécii, ¢o potom vedie ku zhorseniu
oblickovych funkcii. Ani pacientom s neu-
rologickymi ochoreniami vysoké teploty
neprospievaju. ,,Proti tpalu treba bojovat
¢o najrychlejsie, organizmus je potrebné
schladit. Preto sa treba zdrziavat v chladku,
najlepsie vo vnutri, kde je mozZnost lahnut si,
napit sa studenej vody. Treba pit dostatocné
mnozstvo tekutin, umyt sa chladnou vodou
alebo studenymi obkladmi. Tie sa prikladaju
na hlavu, krk a slabiny. Spravna lie¢ba by
mala zaistit zlepSenie do 30 az 40 minut. Ak
je zle aj po dlhsej dobe, je nutné navstivit
lekara,” dodava MUDr. Kvostkova. m
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Letni détské tabory AGELu byly plné
zabavy a zazitku

DVA TURNUSY DETSKEHO TABORA SE LETOS OPET KONALY V HORSKEM PROSTREDI V BUDISOVE NAD BUDISOVKOU

NA JESENICKU.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: RS Zélesi

)4 rnact dnd plnych zabavy a zazitka
Gi mohlo v ¢ervenci na dvou letnich
turnusech vychutnat vice nez 130 déti
zaméstnancu Skupiny AGEL v krasném
horském prostredi na Jesenicku. JizZ popaté
déti stravily svou ¢trnactidenni dovolenou
v rekrea¢nim stredisku Zalesi v BudiSové
nad BudiSovkou. Kromé déti zaméstnancti
skupiny AGEL z Ceska si pobyt uZivalo i 14
déti z Détského domova Cernd voda, kte-
rym tébor hradila NADACE AGEL.
V obou turnusech byla hlavnim tématem
tabora celotaborova hra ,,2056: Zname-
ni prezivsich”. Kromé celotdborové hry
v programu samoziejmé nechybél sport

jako fotbal, stolni tenis, vybijena, ringo ¢i
prehazovana, déti si zkusily i méné obvyklé
sporty jako softball, lakros, paintball nebo
strelbu z luku. Déti si mohly uvarit na
otevieném ohni polévku nebo opéct parky,
zast¥ilet si ze vzduchovky ¢i paintballové
pistole, zajezdit si v kajaku na prehradé,
nebo zdolat lanovy park s nékolika prekaz-
kami ve vySce 6 az 8 metra.

Pro déti byla pripravena rada dalsich ak-
tivit jako koupdni, zdbavné vecery, navstéva
rozhledny Halaska, celodenni vylet na
Kruzberk a vylet do Hei-parku v ToSovicich,
kde se mohly ,vyradit“ na bobové draze,
trampoliné a dalich atrakcich. V zavéru

NADACE AGEL ve spolupraci s personalnim
odborem AGEL pro déti zorganizovala

DEN s AGELem, kde nejen Ze pro déti byly
nachystané nafukovaci atrakce, popcorn,
hasici s pénou, ale i skoleni prvni pomoci,
které pripravil zdravotnicky persondl z Ne-
mocnice AGEL T¥inec-Podlesi, a na kazdého
po ukonceni ¢ekal i diplom o absolvovani
kurzu. Déti si mohly vyzkouset a pro-
hlidnout vybaveni sanitky a na zavér pro
déti byla pripravena i zajimava prednaska
teamu BANAL FATAL - teamu lektort,
ktef{ jezdi do vSech krajii Ceské republiky
a poradaji pro déti velmi zajimavé seminare
k prevenci tirazi patere a michy. m
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AGEL NABIZi VSEM SVYM ZAMESTNANCUM
NOVOU MOZNOST PRO TYMOVA JEDNANI
A PRACOVNi PORADY 1

V srdci prekrasné prirody Ceské Kanady mezi Jindfichovym
Hradcem a Slavonicemi, na pomezi tii zemi:'\Cech, Moravy
a Rakouska. Usporadejte Vase Wjézdni porady v nasi viastni
ubytovaci kapacit& - PENZIONU U MYSLIVCU.

N33 penzion se nachazi v krésném prostredi Jiznich Cech
v obci Blato,na brehu Dolniho Zigpasského rybnika.

IdedIni terén oceni hlavné vyznavadi cykloturistiky, kterf maji
moznost vyuZit tras v panenské piirodé Ceské Kanady.
Klasickd pési turistika se zde tési predevsim v lété velké
oblibé, zdejsi lesy jsou plné hub a bortvek.

Penzion stoji blizko rybnika, kde najdete malou soukromou
pléz s moznosti koupani. Lze posedét i na venkovni terase
u ohng & grilu pfi opékaniburte. ‘

V aredlu je hristé pro volejbal/nohejbal.

K dispozidi je vlastni parkovisté.

WIFI pipojeni v celé budoveé, kapacita zasedacich prostor,
dataprojektor a platno jsou k dispozici.

Adresa: Blato 28,
Nova Bystrice 378 33

Informace o rezervacich
ziskate u vasich personalistt
nebo na e-mailu:
jitka.zhanelova@asr.agel.cz

SKUPINA AGEL
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NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

DEN ZDRAVi A PREVENCE MEL VELKY
USPECH

Tésinskeé listy

Mimoradny zajem méla verejnost v letos-
nim roce o Den zdravi a prevence, ktery pri-
pravila Nemocnice AGEL Cesky Tésin. Lidé
prisli nejen zkonzultovat sviij zdravotni
stav, ale také zavzpominat na své piisobeni
v nemocnici, jez slavi letos 85 let od svého
zaloZeni. Program si uzily také stovky
mistnich déti ze zakladnich $kol, pro né
studenti AGEL Stredni zdravotnické sko-

ly zorganizovali prezentaci i praktické
ukazky prvni pomoci.

»Akce méla letos opravdu velky ohlas,
podporilo nas i nadherné pocasi a rozkvetla
zahrada,” tési MUDr. Barboru Zbrankovou,
predsedkyni predstavenstva Nemocni-
ce AGEL Cesky Tésin s tim, Ze na odpoledni
preventivni a kulturni program dorazilo
vice nez 150 ucastnik?. ,U mnohych stanka
se tvorily fronty. Zejména u stanovisté, kde
se zjiStovaly krevni skupiny, kde doslo 96
zajemcti. Mnoho lidi také zajimaly informa-
ce od nasich odbornikt ve stanku nutri¢ni-
ho poradenstvi, ale plno bylo i na stanovisti
rehabilita¢niho oddéleni, kde byl k dispozi-
ci podoskop s poradenstvim o spravném za-
tiZzeni plosek nohou,“ pokracuje reditelka.
Soucésti Dne zdravi a prevence byl i pestry
kulturni program. Zejména studenti za-
kladnich skol se zajimali o muzejni stanek
s vystavenymi historickymi exponaty -
opera¢nimi nastroji a dal$im vybavenim

starym mnoho desitek let, které si ceskoté-
$inskd nemocnice bedlivé uschovava pravé
pro takovéto prilezitosti. ,Muzeum Tésin-
ska navic zapuj¢ilo dobové plakaty zamére-
né na zdravotni problematiku, které byly
rozmistény po parku. Soucasti odpoledne
byla i vystava fotografii mistniho fotografa
Miroslava Pawelka. V prostorach stravovaci-
ho provozu pak akce pokracovala setkanim
byvalych zaméstnancti nasi nemocnice, kte-
11 se radi ve vzpominkach vratili do starych
cast,” dopliiuje MUDr. Barbora Zbrankova.
Zatimco zavér vydarené preventivni akce
pattil pamétnikam, jeji zacatek si naopak
nejvice uzili ti, ktefi maji svij profesni
Zivot jeSté pred sebou. Nemocnice totiZ ve
spolupréci s AGEL SZS ptipravila program

i pro zaky 8. t¥id zakladnich $kol z Ceské-
ho Tésina a okoli. Pres 200 skolaki si tak
mohlo vyzkouset zdklady prvni pomoci

- od o3etfeni popdleniny ¢i zlomeniny, az
po zastaveni krvaceni. A zajem byl i o chtizi
o berlich v terénu. Studenti stredni skoly
predvedli i spravnou resuscitaci dospélého
¢lovéka i miminka. Dne Zdravi a prevence
se zucastnili také zastupci mésta, mistosta-
rostové Tomas Pavelek a Vit Slovacek, kteri
zdlraznili dileZitost ¢eskotésinské nemoc-
nice pro obany mésta a poprali nemocnici
mnoho tspéchi v praci se svymi pacienty
do dalsich let.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

NEMOCNICE ZREKONSTRUOVALA SVE
AMBULANCE

Novojic¢insky denik

Zcela nové komfortni prosttedi pro paci-
enty i zdravotniky maji v novoji¢inské ne-
mocnici traumatologické i chirurgické
ambulance.

,V uplynulych dvou mésicich probéhla
rekonstrukce ¢asti tzv. urgentniho prijmu
II. typu, do kterého spadaji chirurgicka
a traumatologicka ambulance,” uptesnuje
MUDr. Lukas Chlachula, naméstek 1écebné
péce z Nemocnice AGEL Novy Ji¢in a rovnou

CcisLo 4 SRPEN 2022

konkretizuje rozsah praci: ,Tato rekon-
strukce zahrnovala kompletni tpravy
rozvodu elektriny, podlahové krytiny,
sadrokartony a celkovou vyménu nabytku
a pracovnich ploch, osvétleni.”

Zminéné ambulance slouzi predevsim
pacientiim, kteri dorazi do nemocnice
s akutnimi problémy, a jsou tak velice
vytiZené po cely tyden ve dne i v noci. Bylo
proto zapotrebi jejich bezproblémovy chod
zajistit i béhem jejich modernizace. ,Radi
bychom podékovali verejnosti za trpélivost
v uplynulém case, kdy jsme pracovali v pro-
vizornich podminkach. Je pro nés priori-
tou, aby se pacient citil komfortné, i presto,
Ze ho néco tizi,“ dodava MUDr. Chlachula.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

PACIENTI MOHOU ZREGENEROVAT
svU0J POHYBOVY APARAT VE DVOU
NOVYCH VIiRIVYCH LAZNIiCH
Regiony 24.cz

Rehabilita¢ni ambulance Nemocni-

ce AGEL Podhorska v Bruntdle uvedla do
provozu dvé nové virivé lazné. AC nazev
evokuje predstavu bublinkové koupele pri
vikendovém rekrea¢nim pobytu se sklenici
sektu v ruce, tyto vany nabizi vyrazné Sirsi
spektrum péce, nez jen relaxaci.

V Nemocnici AGEL Podhorska mohou
pacienti vyuzivat ozdravné a rehabilita¢ni
ucinky virivych lazni na koncetiny na am-
bulantni rehabilitaci pracovisté v Bruntale
i vRymarové. ,Viriva lazen na horni ¢i dolni
koncetiny pomoci tlakovych proudi vody
a vzduchu napomaha k prokrveni koncetin,
uvoliiuje ztuhlé svalstvo a klouby, coz je
velmi Zadouci napriklad pti onemocnéni
kloubu, zlepsuje krevni obéh a napomaha
ke zvétSeni rozsahu pohybu,”“ priblizuje Za-
douci ucinky této procedury Ivana Mrocko-
va, vedouci fyzioterapeutka rehabilita¢ni
ambulance v Bruntile.


https://app.monitora.cz/article/809126189/0505517dddaee033a554?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTg5ODE4MjksIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo4MDkxMjYxODksInRpZCI6NDQ1Nn0.CI_Tv_0AHtjiXCau9eDaiUx3gZw5XyRnNzjUvqvjMu0
https://app.monitora.cz/article/809126189/0505517dddaee033a554?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTg5ODE4MjksIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo4MDkxMjYxODksInRpZCI6NDQ1Nn0.CI_Tv_0AHtjiXCau9eDaiUx3gZw5XyRnNzjUvqvjMu0
https://app.monitora.cz/article/814789423/69ef68936de6093cd514?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTkyNDA2MzAsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo4MTQ3ODk0MjMsInRpZCI6NDQ1Nn0.2vJa1YmDqMIJ9UqpZogE3-eHiTt8Lx6lMPzHhwQ15nA
https://app.monitora.cz/article/814789423/69ef68936de6093cd514?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTkyNDA2MzAsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo4MTQ3ODk0MjMsInRpZCI6NDQ1Nn0.2vJa1YmDqMIJ9UqpZogE3-eHiTt8Lx6lMPzHhwQ15nA
https://app.monitora.cz/article/813664231/c0ccb545425a48cf9dbc?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTkyNDA2MzAsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo4MTM2NjQyMzEsInRpZCI6NDQ1Nn0.cnKSZHWyoPR3RwWNVZv4MbLNh8fypg9f81ImNok6X4U
https://app.monitora.cz/article/813664231/c0ccb545425a48cf9dbc?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTkyNDA2MzAsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo4MTM2NjQyMzEsInRpZCI6NDQ1Nn0.cnKSZHWyoPR3RwWNVZv4MbLNh8fypg9f81ImNok6X4U
https://app.monitora.cz/article/813664231/c0ccb545425a48cf9dbc?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTkyNDA2MzAsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo4MTM2NjQyMzEsInRpZCI6NDQ1Nn0.cnKSZHWyoPR3RwWNVZv4MbLNh8fypg9f81ImNok6X4U
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Potirazova terapie ale i predopera¢ni
péce sméruje rehabilitacni cviky a dopro-
vodné procedury k tomu, aby se hybnost
kloubu a celého pohybového aparatu zvysila
a pacient byl do budoucna trvalymi nasledky
omezen co nejméné, idealn€ vsak vibec.

»Snizeni a prevence bolesti, zvySovani
kloubniho rozsahu a celkové zlepseni zdra-
votniho stavu a funkce kardiovaskularniho
systému, jsou hlavnim cilem ambulantni
rehabilitace. Nékteré cviky mohou vzhle-
dem Kk jejich intenzité a tlaku byt pro paci-
enta neprijemné, proto je viriva lazen také
formou relaxace a odpocinku. Proudy vody
spole¢né s bublinkami, které zptisobuji
tlaky vzduchu v 14zni, pfijemné promasiruji
postiZzené misto a sttidani teplé a studené
vody blahodarné ptisobi na zlepseni krev-
niho obéhu, odstranéni otokd, ale také pri
svalové atrofii ¢i pri onemocnéni diabetes.
Pozitivni vysledky ma vitiva lazen dokonce
i pri uplném ochrnuti koncetin,” ¥ika Ivana
Mrockova a dodava: ,,Rehabilitacni péce
neni urc¢ena pouze pro rozhybani poope-
ra¢nich stavi ¢i po trazech. Kazdy ¢lovék
béhem Zivota jinak zatézuje svij pohybovy
aparat a ten na to drive ¢i pozdéji mtize
reagovat bolesti, ztuhlosti apod. At uz jde
o Femeslnika, ktery v rdmci prace zdviha
tézka bremena, nebo o maminku, ktera
z kazdodenni manipulace s miminkem uz
nevi, jak si v noci lehnout, protoze ji boli
zéada. Je dulezité, vzdy kdyZ zpozorujete
zdravotni potize, dlouhodobé bolesti nebo
omezeni hybnosti nékteré ¢asti vaseho téla,
nevahat a kontaktovat svého praktického
lékare, ktery vas mtiZze formou Zadanky
odeslat do péce rehabilitacni ambulance.”

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA

SKALICKA PORODNICA SA SNAZ|
VYCHADZAT RODICKAM V USTRETY
Zahori.sk

Porod je velkou zmenou v Zivote kazdej
buducej mamicky a celej jej rodiny. Je mi-
moriadne dolezité, aby bola kazda rodicka
pred porodom poucend, a aby vedela, ¢o

ju ¢aka. Psychika budticej mamicky je pri
porode velmi ddleZitym, ak nie najdodlezi-
tej$Sim faktorom, ovplyviujtcim priebeh
porodu, preto je potrebné, aby budica
mamicka vedela, Ze cely tim zdravotnikov
je pripraveny jej v pripade komplikacii
pocas pérodu pomdoct, ale aj vyjst v ustrety.
V Skalickej porodnici sa snazia vyhoviet
poziadavkam rodiciek a reSpektovat ich,
pokial neohrozujt rodi¢ku alebo novoro-
denca. Kazdy vykon v stvislosti s porodom
je vykonavany so sihlasom rodi¢ky. Na
porodnej sle sa snaZime o zachovanie ma-
ximdlne pokojného prostredia a ochranu

intimity rodiny. Bezprostredne po porode
personal kladie doraz na podporu vcasného
kontaktu medzi matkou, otcom a dietatom.

Rodicky v skalickej nemocnici travia
prva dobu pérodnu v miestnostiach pre ¢a-
katelky, kde maju moznost volného pohybu
po oddeleni, méZu pouzivat fitloptu, Zinen-
ky, sprchu alebo aj rebriny. Ak to kapacitna
situacia na oddeleni umoziuje, moze byt
otec dietata alebo iny pribuzny pritomny
pri porode od prijatia rodicky na oddelenie.
Rovnako je to s pritomnostou duly. Pokial je
pacientka na izbe sama, mozZe mat pri sebe
dulu po cely cas.

Pocas porodu sa snazime umoznit rodic-
ke zaujat polohu, v ktorej sa citi najlepsie.
podpora pocas porodu. ,,Ku koncu prvej
doby podrodnej, kedy je kontrakéna ¢innost
maternice najsilnejsia, moze partner napr.
pomdct zaujat partnerke rozne ulavové
polohy,” vysvetluje primar Gynekologic-
ko-pérodnickeho oddelenia skalickej ne-
mocnice MUDr. Peter Budinsky, podla
ktorého sa v skalickej porodnici snazia
vzdy o ¢o najprirodzenejsi priebeh pérodu.
Néstrih hradze je vykonavany len v indi-
kovanych pripadoch. Ak to zdravotny stav
matky a novorodenca dovoluje, hned po
narodeni dietatka ho poloZime na brucho
rodi¢ky - bonding. Po¢as bondingu nadva-
zuje mamicka prvy kontakt so svojim die-
tatkom, ktory je pre nu a pre dietatko velmi
dolezity. Rovnako dochadza k prechodu
baktérii z koze matky na kozu dietata, co je
zasa velmi dolezité kvoli jeho vytvarajicej
sa imunite. Pupo¢nik nechavame $tandard-
ne dotepat,” doplnil MUDr. Budinsky.

Operativne vedenie pérodu sekciou
(cisarskym rezom) je zivot zachranujuci
vykon, ktory ma svoje presné indikacie.
Jeho vykonanie obmedzuje kontakt medzi
matkou a novorodencom najma tesne po
porode, pretoze rodi¢ky nie si schopné sa
bezprostredne po operacnom porode po-
starat o novorodenca. ,Aj napriek tomuto
obmedzeniu po porode cisarskym rezom
v Skalici umoziiujeme bonding na vyziada-
nie rodi¢ky. Budiice mamicky by mali po¢as
tehotenstva, ale aj pred nim, predovsetkym
dbat o zivotospravu, samozrejmostou
je abstinencia od fajcenia a alkoholu. Aj
v tehotenstve je velmi délezita zdrava,
pestra strava a dostatok pohybu. Rodi¢ky
si mdzu zazmluvnit pérodnika a v pripade
porodného planu ho konzultovat s pérodni-
kom pocas navstevy ambulancie v poradni
pre tehotné.”

Komplexny pohlad na priebeh pérodu
a pobyt v pérodnici Fakultnej nemocni-
ce AGEL Skalica prinasa rodickam absolvo-
vanie kurzu predpoérodnej pripravy.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

V NEMOCNICI MAJU VIACERO
STONASOBNYCH DARCOV
Tyzdei na Pohroni

V levickej nemocnici si ha odberové 16zko
hematologicko - transfiizneho oddelenia
lahnt ro¢ne stovky darcov. Podla hovor-
kyne Martiny Pavlikovej maju aj viac ako
100- nasobnych. ,Najmenej je v populacii Rh
negativnych krvnych skupin, ale Ziadané

su vSetky krvné skupiny. To zavisi aj od
aktudlnej situacie,” hovori.

Odber krvi je jedenkrat do tyzdna, v uto-
rok do 11. hodiny. ,,Z krvi mozno odobrat
Styri typy transfiznych produktov, cervené
krvinky, krvné dosticky, krvnd plazmu
a extrakt bohaty na faktor zrazania krvi
¢ize kryoprecipitat. Dva alebo tri z tychto
produktov st odobraté z jedného pollit-
ra darovanej krvi,“ objasiiuje Kvetoslava
Zambojov4, zastupkyna vediicej laborantky.
Pridava, Ze jediny darca teda moze potencio-
nélne pomoct viac ako jednému pacientovi.

N
V.

»Je dolezité mat na pamiti, Ze su to
krvné produkty, ktoré uz v ten deii moézu
byt vyuzité a pomahaju zachranovat zZivoty
v nidzovych alebo katastrofickych situaci-
4ch,” naznacuje. Frekvencia darovania krvi
je u zien kazdé Styri mesiace a u muzov tri
mesiace, pricom hmotnost darcu musi byt
minimalne 50 kilogramov.

»~AK mate Cerstvé tetovanie, piercing,
dostali ste transfaziu krvi alebo krvnej
plazmy alebo ste po operacii, darovat krv
moZete najskor o Sest mesiacov,” dodala
K. Zambojova.

Proces odberu krvi trva asi hodinu a za-
hrna absolvovanie minifyzikalneho vyset-
renia, poskytnutie kompletnej anamnézy,
odber krvi a odpoc¢inok po odbere. m

NAPSALI O NAS
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Nemocnice AGEL Sternberk otevtela

Spickovy interni pavilon

PACIENTUM A ZDRAVOTNIKUM PRINESE NOVY MODERNI PAVILON VETSI KOMFORT A ZAZEMi ODPOVIDAJICi VESKERYM

POZADAVKUM PRO MODERNI LECBU.

Ing. Tomas Zelazko, Mgr. Adam Knesl

oAGEL

PARTMER Va3, 2 foRa| o
b LA .

Bc. Lucie DrahoSova

www.a ﬁel.cz
R

Slavnostné prestfihli pasku (zleva): naméstek hejtmana Olomouckého kraje pro oblast zdravotnictvi Mgr. Dalibor Horak, feditelka
Nemocnice AGEL Sternberk Ing. Katarina Butkova, MBA, mistopredsedkyné predstavenstva AGELU MUDT. Marie Marsova, MBA,
hejtman Olomouckého kraje Ing. Josef Suchanek, priméF interniho oddéleni Nemocnice AGEL Sternberk MUDT. Lukas Prucek,
vrchni sestra oddéleni internich obord Bc. Pavla Vavercakova, ¢lenka Rady Olomouckeého kraje Ing. Zdeiika Dvorakova Kocourkova,
a predseda predstavenstva AGEL Stredomoravské nemocni¢ni MUDT. Jiii Seveik

fortni pro pacienty i zdravotniky -

takovy je zbrusu novy interni pavilon
Nemocnice AGEL Sternberk, ktery v éervnu
nemocnice slavnostné otevrela. Jeho vystav-
ba trvala 30 mésicti a rostl od samotnych
zakladd, diky cemuz mohla vzniknout
budova odpovidajici veskerym pozadav-
kiim jak pro moderni 1é¢bu, tak i komfort
pacientti. Ti se mohou nové tésit napriklad
na moderni ambulantni prostory, na pokoje
hotelového typu, ve kterych nechybi klima-
tizace, vlastni socidlni zdzemi a na designo-
vé FeSeny interiér. Novy pavilon za¢ne plné
slouzit pacienttim od konce letosniho 1éta.

Nova pétipodlazni budova vznikla

v aredlu nemocnice, na misté byvalé budovy
reditelstvi. ,Toto umisténi bylo vybrano
s ohledem na prakti¢nost a funk¢nost.
Nachazi se v tésné blizkosti hlavni budovy,
kde sidli také chirurgie, ARO, nebo radiodi-
agnostické oddéleni, a umoznilo propojeni
téchto budov koridorem. Diky koridoru ted
nové miiZeme presouvat pacienty ,suchou
nohou’ k dalsim pottebnym vysetrenim,
coZ je jednak rychlejsi, tak i komfortnéjsi.
Zejména za Spatného pocasi a u htire mo-
bilnich pacientd,” vysvétluje Ing. Katarina
Buckova, MBA, reditelka Nemocnice AGEL
Sternberk.

Prostorn}'/, maximdlné moderni a kom-

V suterénu nové budovy se nachazi tech-
nické zdzemi a Satny zaméstnancu, v dal-
§ich ¢tyrech podlazich jsou pak k dispozici
prostory pro ambulantni i ltizkovou ¢ast
interniho oddéleni. ,Do prvniho podlazi je
zaclenén ambulantni trakt se vSemi odbor-
nymi ambulancemi. Druhé a tteti podlazi
je vyclenéno pro standardni ltizkovou ¢ast,
kdy se na kazdém patte nachézi t¥inact
dvoultizkovych pokoji. V poslednim ¢tvr-
tém patre je umisténa jednotka intenzivni

péce o deseti lazkach,” popisuje MUDr.
Lukas Prucek, primar interniho oddéleni
Nemocnice AGEL Sternberk.

Oproti ptivodnimu feSeni pritom nova
JIP disponuje boxovym systémem, ktery
zajisti nejen soukromi u pacientd v tézkém
stavu, ale umozni izolovat pacienty poten-
cidlné infekéni nebo infekéni. Standardni
pokoje jsou pak oproti minulosti prostor-
néjsi, moderné vybavené, disponuji vlastni-
mi koupelnami i klimatizaci. ,Celd budova
do posledniho koutku je nova, moderni
a krasni, coz jisté uvitaji jak zaméstnanci,
tak pacienti. V prijemném prostredi ma
kazdy z nas lepsi pocit, a vérim, Ze krasné
moderni prostory prispéji i k lepsSimu
uzdravovani,” rika Katarina Buckova.

Kromé novinek ve stavebni oblasti pti-
tom oddéleni zaroven ziska i nové vybaveni
a nékolik novych pristroju. ,Novinkou
je napriklad echokardiograficky pristroj
s vysokou kvalitou zobrazeni, ktery umozni
citlivéji a presnéji detekovat morfologické
a funkéni anomalie srdce a cév. K monitoro-
vani pacientt na jednotce intenzivni péce
pak mame nové monitorovaci vybaveni
zahrnujici bed side monitory a centralu na
pracovné zdravotnikil. Vyhodou celé se-
stavy je kromé nepretrzitého dohledu nad
vitalnimi funkcemi (tep, rytmus, krevni
tlak, invazivni méreni tlaki, saturace kys-
liku, dechova frekvence) také velky displej
umoznujici dobrou orientaci i v krizové
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Vstup do nového interniho pavilonu
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Novy Jicin

Pétipodlazni budova je propojena koridorem s chirurgii, ARO a radiodiagnostickym oddélenim

situaci nebo vylepSeny systém detekce
arytmifi, a navic v pripadé potreby moznost
monitorace EEG,” uzavira primar interniho
oddéleni Sternberské nemocnice.

Budova splituje provozni, prostorové
a hygienické pozadavky na péci o pacienty
21. stoleti a zaroven ma charakter pasivni
nizkoenergetické stavby, diky ¢emuz bude

energeticky témér sobéstacna. V pripadé
vystavby nového interniho pavilonu mu-
Zeme mluvit o jedné z nejvétsich investic-
nich akci Olomouckého kraje v poslednim
desetileti. Celkové finan¢ni naklady se
priblizily 260 miliéniim korun, z ¢ehoz
vice nez 200 miliént korun poskytl kraj ze
svého rozpoctu.

Vseobecnad sestra JIP internich obord Jana Pikrylova
v novém pokoji
»Jsem rad, Ze vystavba nového pavilonu
s konec¢nou platnosti potvrdila stabilitu
Nemocnice AGEL Sternberk v ramci systé-
mu akutni ltizkové péce v naSem regionu
a definitivné vyvratila uvahy o jejim zruse-
ni, které v minulosti na rtiznych trovnich
zaznivaly. Podékovani za zdatilou realizaci
projektu patfi celému vedeni spole¢nos-
ti SMN, byvalému rediteli nemocnice
MUDr. Vitézslavu Vavrouskovi a také vsem
kolegim v organech Olomouckého kraje,
kteti vystavbu nového pavilonu podporo-
vali,” uvedl naméstek hejtmana Olomouc-
kého pro oblast zdravotnictvi Mgr. Dalibor
Horak.m

Sluzby ambulance chronickych ran v Novém
Ji¢iné vyuziva okolo 25 pacientli mésicné

AMBULANCE CHRONICKYCH RAN V NEMOCNICI AGEL NOVY JICIN POMAHA PACIENTUM, KTERE TRAPi DLOUHE HOJENI.

Text: Bc. Lucie Draho3ova / Foto: Martin Janik

po urazu, lidé s dekubity, ale tfeba

i bércovymi viedy - to je nejbézné;jsi
prehled pacienti ambulance chronickych
ran, kterou jiZ sedmym rokem provo-
zuje Nemocnice AGEL Novy Ji¢in. Lécba
v této ambulanci byva obvykle ,béhem na
dlouhou trat“, coZ ale neméni nic na jeji
vyznamnosti nebo mire radosti a tlevy,
kterou prinasi svym pacienttim. Ti se
mnohdy dostavaji do ambulance po mési-
cich samolécby ¢i provizorni 1é¢by, kdy jiz
ve zlep$eni ani nedoufaji.

,Prace s chronickymi ranami je o velké
trpélivosti. Pacienti, kteri k nam prichazeji,
maji ¢asto defekty jiz fadu let, a je jasné, Ze
tento stav nemtZeme zménit béhem dne
ani tydne. Velké vétsiné ale umime pomoci,
a jejich radost je pak neskute¢nd,” popisu-
je Bc. Renata Kasubova, zdravotni sestra
z ambulance chronickych ran Nemocni-
ce AGEL Novy Ji¢in, s tim, Ze i ona sama
meéla z dlouhého procesu hojeni smisené
a frustrujici pocity. ,Do ambulance chronic-
kych ran jsem nastoupila po 15 letech prace

I idé s nehojici se ranou po operaci ¢i

Zdravotni sestra Bc. Renata Kasubova

na ARO, kde se stav pacienti ménil v real-
ném case a vysledky byly jasné viditelné. Pri
1é¢bé chronickych ran jsem ze zacatku byla
netrpéliva a zklamana, Ze vysledky nejsou
vidét. Vytrvalost ale nakonec vZdy prinesla
své ovoce,” doplnila Renata Kasubova.
Sluzby ambulance chronickych ran
v novoji¢inské nemocnici vyuzije okolo
25 pacientl mési¢né, pricemz nejéastéji jde
o pacienty po operaci, s rozpadlymi ope-
ra¢nimi ranami, které se po komplikacich
hoji jiZ napodruhé (napriklad po infekci pti
ptivodnim hojeni). Dalsi velkou skupinu

klientt pak tvori lidé s bércovymi viedy
a dekubity.

K 1é¢bé chronickych ran pritom maji
zdravotnici k dispozici celou Fadu specia-
lizovanych preparatti i technik. ,Metodu
hojeni volime vzdy podle typu rany. Zéklad-
nimi prostredky jsou specializované pre-
paraty k terapii vlhkého hojeni - oplachové
roztoky, gely, med, alginaty, hydrokoloidy,
polyuretany, kolagen. Ve velké mire vyu-
Zivame ale tfeba také metodu podtlakové
terapie, kterou pacientiim aplikujeme i na
domaci lé¢bu. Jednd se o pristroj, ktery
odséva sekreci z rany, Cisti a dopoméha
k rychlejsi granulaci defektu,” prozrazuje
Bc. Renata Kasubova s tim, Ze v plejadé
moznosti se nachazi riizna reseni pro ruz-
né typy pacientti. Nikdo by proto nemél na
své nehojici se rany rezignovat, ale naopak
se idealné co nejdrive obratit na odborniky,
pravé vambulanci chronickych ran.

Zajemci o 1é¢bu chronickych ran v no-
voji¢inské nemocnici se mohou obracet
na telefonni ¢islo 556 773 228, a to kazdé
pondéli a ¢tvrtek od 9 do 14 hodin. m
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Prostéjovské ARO slavi 40 let

ZA CTYRI DESITKY LET PODALI LEKARI KOLEM 150 000 ANESTEZII.

Text: Bc. Lucie DrahoSova / Foto: Barbora Olejnikova

¢ervence oddéleni ARO Nemocnice

AGEL Prostéjov. Za ¢tyti dekady oddé-
leni ztrojnasobilo mnozZstvi svého zdra-
votnického personalu, Sestkrat privitalo
nového primare, prestéhovalo se do novych
prostor, nékolikrat zmodernizovalo své
pristrojové vybaveni a predevsim lécilo pres

Pomyslné 40. narozeniny slavi letos 15.

zazilo pravé pred nedavnem, v dobé vrcholi-
ci pandemie onemocnéni covid 19.

,KdyZ vroce 1982 oddéleni ARO v pro-
stéjovské nemocnici vzniklo, §lo o vysoce
specializované oddéleni s 5 ltizky pro
pacienty v ohrozeni Zivota, v€etné détskych
pacientti, pro cely okres Prostéjov. Kratce
po otevieni se k nému pridruzilo i stano-
vi§té Zachranné sluzby, které personalné
zajistovalo taktéz oddéleni ARO a tato
pracovisté spolecné prispéla k vyraznému
zlepSeni péce o pacienty v tézkych akutnich
stavech,” popisuje MUDr. Daniel Sperka,

Prostéjovské ARO v sou¢asnosti

primatr ARO Nemocnice AGEL Prostéjov.

V dobé svého otevieni ptitom na luz-
kovém ARO pod vedenim primare MUDr.
Jitiho Stolpy pracovalo celkem 7 1ékai,

13 sester véetné anesteziologickych a 2 ¥i-
di¢i Zachranné sluzby. Dnes na oddéleni
pracuje 17 1ékar1, 52 sester a 7 sanitari. Za
dobu jeho fungovani oddéleni ridili na pri-
marskych postech po MUDr. Jifim Stolpovi
také MUDr. Pavel Bohanes, MUDr. Viktorie
Hartmanova, MUDr. Drahomira Davidova,
MUDr. Martin Pomajbik MBA a od leto$ni-
ho roku MUDr. Daniel Sperka.

»Jsem hrdy rodily Prostéjovak, takze mé
kroky ihned po ukonceni studia medici-
ny vedly do prostéjovské nemocnice, kde
pracuji nepretrzité osmnactym rokem
na oddeéleni ARO. Od roku 2015 na pozici
zastupce primare a od leto$niho ledna na
pozici primére,“ vysvétluje primar Sperka
s tim, Ze za dobu fungovani oddéleni ARO
se v mediciné mnohé zménilo. ,Medicina

jde milovymi kroky kupredu. Stavy, které
se drive jevily jako jiZ neteSitelné, umime
pomoci modernich 1é¢iv, pristroju a vyset-
reni adekvatné diagnostikovat a vylécit.
Pacienti jsou schopni se dostat zpét do
svého normalniho plnohodnotného Zivota,”
shrnuje.

Vyznamnym milnikem pro prostéjov-
ské ARO byl pritom rok 2003, kdy doslo
k prestéhovani ze starych prostor do
novych soucasnych na Mathonové ulici, jiz
bez Zachranné sluzby, ktera se jiz drive
oddélila jako samostatny subjekt. ,Rozsiril
se pocet operacnich sald, nyni pravidelné
poskytujeme anesteziologickou péci na
6 operacnich salech s poc¢tem nad 5 000
anestezii za rok. ZajiStujeme péci na vyso-
ce specializovaném 6lizkovém oddéleni
ARO pro pacienty v kritickych stavech
a 2 jednotkach intenzivni péce o kapacité
10 Iazek, kde jsou zejména pacienti po vel-
kych operacnich vykonech,” vyjmenovava
MUDr. Sperka.

Mimo to dnes oddéleni ARO disponuje
nepretrzitou ambulanci urgentniho ptijmu,
kde jsou oSetrovani pacienti v ohroZeni
Zivota, a pravidelné je v pracovni dny
v provozu anesteziologicka ambulance, kde
zdravotnici pripravuji a optimalizuji paci-
enty pred anesteziemi. ,Funguje u nas také
vyhleddvand nutri¢ni ambulance, ktera se
vénuje pacientiim s poruchou pfijmu potra-
vy. Dale zajiStujeme odbornou konzilidrni
aresuscitacni péci pro celou nemocnici.

V planu je na podzim otevieni ambulance
pro 1é¢bu bolesti, takze spektrum nasi
¢innosti je Siroké a neustale se rozsiruje,”
dopliiuje primar s tim, Ze vyznamné zmény
zazilo oddéleni také v souvislosti s nedav-
nou pandemii onemocnéni covid-19.

,Covid obdobi bylo nejtézsi, které jsem
zatim za svou Kariéru zazil. Celkem bylo na
nasich lazkach dosud hospitalizovano 219
covid pozitivnich kriticky nemocnych. Zpo-

ARO v minulosti
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Ostrava-Vitkovice

¢atku byl nejvétsi strach z neznamého, pro-
toze chybély poznatky o moZnostech 1é¢by
a jeji uspésnosti. Bylo potreba kompletné
preorganizovat péci, hygienicko-epidemio-
logicky rezim a zejména posilit a nahrazo-
vat nemocny, zejména sestersky, persondl.
Proto si nejvic z toho obdobi vazim viech
lidi, ktefi chodili nad ramec svych tivazka
a na ukor svych rodin, pomahat se starat

o kriticky nemocné pacienty. Za toto usili
jsme také ziskali firemni ocenéni Covid
Aeskulap 2021 v kategorii Oddéleni roku
CR, kterého si nesmirné vazim,“ popisuje
primar s tim, Ze silné pribéhy ale zazil

i mimo pandemii. ,Nezapomenu napriklad
na 53 letého muze, ktery byl prijat s tézkym
zapalem plic, kde ptivodcem byla Legio-

nella. Doslo u néj k tézkému multiorgano-
vému selhani, kdy jsme museli nahrazovat
vSechny zakladni Zivotni funkce a jeho stav
uz byl na hranici Zivota a smrti. Pacient nas
dodnes chodi navstévovat a Zije plnohod-
notny Zivot,“ prozrazuje.

Zachrana lidi v takto kritickych stavech
by ale samozrejmé nebyla mozn4 bez mo-
derniho vybaveni a postupt, které prispi-
vaji k rychlé diagnostice a cilené 1é¢bé pri
zachovani co nejvétsi bezpecnosti a kom-
fortu pro pacienta. ,Posun za uplynula
desetileti je neskute¢ny. Dnes disponujeme
nejmodernéj$imi samopolohovacimi lizky,
monitorovaci technikou, p¥istroji pro umé-
lou ventilaci nejnovéjsi generace, neinva-
zivni monitoraci obéhu pacienta, pristroji

s ,umélou ledvinou®, bezpe¢nymi presnymi
davkovaci 1éku a infuzi. Dale mame k dispo-
zici ultrazvukové pristroje k nebolestivému
vySetreni a eventualni presné 1é¢bé pacien-
ta, bronchoskopicky pristroj i analyzator
zékladnich dualezitych krevnich odbért
primo na oddéleni. Centralni opera¢ni saly
jsou vybaveny novymi anesteziologickymi
pristroji,“ vyjmenovava primar Sperka.
Celkem pritom aktualné na oddéleni
ARO Nemocnice AGEL Prostéjov zdravotnici
podaji pacientiim okolo 5 tisic anestezii
a oSetti 1300 pacientti na ldzkach. ,,Za celou
dobu fungovani naseho oddéleni mohlo byt
odhadem lé¢eno zhruba 35 000 pacientti
a podano 150 000 anestezii,” propocitava
primar. m

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
ziskala nejmodernéjsi rentgenovy pristroj

VELKOU VYHODOU NOVEHO SKIAGRAFICKO-SKIASKOPICKEHO ZARIZENI JE KVALITA ZOBRAZENi A ROZLISOVACi SCHOPNOST.

Bc. Lucie Drahosova

Ing. Barbora Zembova

Slavnostné uvedli novy pfistroj do provozu (zleva): pfedseda predstavenstva a feditel nemocnice MUDT. Stanislav Jackanin, MBA,
priméF radiologického odd&leni MUDT. Jaroslav Krétky, zastupce primafe gastroenterologického oddéleni MUDr. Michal Stépan
a mistopfedseda predstavenstva a ekonom Ing. Martin Hanicinec

uvedla do provozu novy moderni
skiagraficko-skiaskopicky komplet
s C-ramenem, ktery poslouzi zejména k vy-
Setfovani zazivaciho ustroji pacientti. Novy
vicet¢elovy pristroj pro gastroenterologic-
ké oddéleni nemocnice vysel na témér 15
miliont korun a umoznuje jak statické, tak

N emocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

i dynamické zobrazovani a zaznam.
Vyhodou nového skiagraficko-skiaskopic-
kého systému Artis zee je predevsim nizsi

davka rentgenového zareni pro pacienta

i o8ettujici personal, diky ¢emu? je vySetre-
ni daleko Setrnéjsi k organismu. Zaroven je
pristroj ve srovnani s predchozim zarize-
nim, které jiz dosluhovalo, daleko spolehli-
véjsi, rychlejsi a presnéjsi.

»Velkou vyhodou nového skiagraficko-
-skiaskopického zarizeni je kvalita zobra-
zeni a rozliSovaci schopnost. Digitalni ob-
raz je velice presny jak v redlném case, tak
ze zaznamu. To umozZiuje snazsi diagnos-

tiku. Navic jeho porizeni netrva vice nez
dvé vteriny, coz je prijemné pro pacienty
i zdravotnicky personal, a umoziuje to
kvalitni vySetteni i u neklidnych pacienti
a neprijemnych vy$etfeni. Nemluvé o tom,
Ze digitalni snimek nebo dokonce i video-
nahravka je ihned k dispozici v poc¢itaco-
vém systému pro vSechny zainteresované
lékare, takzZe v pripadé potreby jej miuze
mit kdokoliv okamzité k dispozici,” ¥ika
MUDr. Michal Stépan, 1ékaf gastroente-
rologického oddéleni Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice.

Na novém pristroji zna¢ky Siemens je
mozno provadét napriklad vysetreni ¢i
zakroky na jicnu, zakroky na zluc¢ovych
cestach ¢i pankreatu, vySetteni travici
trubce, ale i stiev. Mimo to muiZe p¥istroj
ve vitkovické nemocnici slouzit i k logope-
dickym uceltim, a to konkrétné k provadéni
videofluoroskopickych vysettreni u polyka-
cich poruch dospélych i déti.

,Veskera vySetreni i zakroky pritom bu-
dou probihat pomoci snadno ovladatelného
pristroje s maximalné kvalitni zobrazovaci
schopnosti, takzZe o¢ekavame, Ze zakroky
budou rychlejsi a maximalné presné. To
oceni jak pacienti, tak i my zdravotnici,“
uzavira MUDr. Michal $tépan s tim, Ze roé¢-
né bude moci vyhod nového skiagraficko- 35
-skiaskopického pristroje vyuzit tisicovka
pacientti nejen z Ostravska, ale i dalSich
blizkych okresii. m
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VEDOUCi LEKARNY AGEL RADI

Jaké drazy hrozi na dovolené u more
a Jak se na né pripravit?

LEKARNA AGEL RADI, JAK RESIT
URAZY U MORE

Dovolena u more s sebou obcas nese
specifické tirazy, na které by se mél kazdy
cestovatel pripravit. U nékterych trazt

si miiZeme svou nejistotou toho, jak
postupovat, dokonce vice ublizit. Vedouci
farmaceutka Lékarny AGEL v Opavé a Zla-
tych Horach Mgr. Lenka Winklerova radi,
co si pribalit do své standardni lékarnicky
na cestu k moti a jak postupovat pri téchto
zranénich.

CO DELAT PRI SLAPNUTI NA
MORSKEHO JEZKA? JAK RANU
OSETRIT?

Bodliny motského jezka jsou velmi krehké
a maji na konci zpétné hacky, proto je
jejich vyjmuti téZsi, nez se miize zdat.
Pokud nejsou bodliny p¥ili§ hluboko,
pokuste se je vytahnout pinzetou nebo
rukou v rukavici. Bodlinu ale drzte jemné,
aby se nerozdrolila. Pokud se vam bodliny
nedati vytahnout, potfete je masti s ichta-
molem (tzv. ¢ernou masti) nebo pokapejte
citréonovou §tavou, za par dnti by se mély
bodliny samy uvolnit. Rdnu po vytaZenych
bodlinach vydezinfikujte a nadale ji sleduj-

te, mtZe se dostavit alergicka reakce nebo
se vytvorit zanét. Typické je cernomodré
zbarveni kiiZze v misté vpichu. Bolest mtize
pretrvavat i nékolik dnti, pomtiZe ji zmir-
nit ponorovani postizeného mista do vody
o teploté 40 azZ 45 °C. Pokud mate jakékoliv
pochybnosti o svém zdravotnim stavu,
kontaktujte 1ékare.

A JAK SE PRIPRAVIT NA ZAHNUTI
MEDUZOU?
Zahnuti medizou se projevuje ndhlou
pélivou bolesti kiiZe a jejim zaCervenanim,
mohou se objevit i drobné puchyrky, pocity
pnuti a svédéni. Pokud vas navic boli hlava,
pocitujete slabost ¢i nevolnost nebo mate
prijem, neprodlené kontaktujte 1ékare.
PostiZené misto zkontrolujte, mize
se na ném vyskytovat jesté zbytek cha-
padla. Nejprve se ho pokuste odstranit
omyvanim motskou vodou. Poté zbytky
chapadel odstrante holici pénou a zZiletkou
nebo predmétem s ostrou hranou, napt.
kreditni kartou. Ulevu od bolesti a svédéni
poskytuje i tepla voda, nasledné mtizete na
kuazi aplikovat gel po bodnuti hmyzem. Po-
stiZzené misto opét kontrolujte a v pripadé
alergické reakce uZzijte 1éky na alergii.

JAK NA ODRENINY A REZNE RANY
OD KORALU

Pozor byste si méli dat také na koraly,
které jsou nékdy velmi nenapadné, ale
také ostré. Pri setkani s nimi postupujte
jako pri bézné odreniné. Poranéné misto
nejprve oplachnéte od zbytkt koralt nebo
jinych cizich téles, idealné proudem pitné
vody. Ranu pomoci dezinfekce vycistéte,
potrete krémem urc¢enym k hojeni ran,
prekryjte gdzou a prevazte sterilnim
obvazem.

POZOR NA SPALENINY OD SLUNCE
Nezapomerite, Ze slunce u more je agre-
sivnéjsi, neZ v nasi domoviné. Zakladem

je samoziejmé pouzivani pokryvky hlavy

a kvalitniho opalovaciho krému s vysokym
ochrannym faktorem. Ten volte podle foto-
typu a citlivosti vasi pokoZKy. P¥i natirani
nezapomerite na krk, u$ni boltce, nos, narty
nohou a pripadné i lysinu. Aplikaci krému
opakujte béhem dne i nékolikrat s ohledem
na frekvenci koupani, poceni ¢i intenzitu
slune¢nich paprsku. Vyhnéte se pobytu na
slunci v dobé od 11 do 15 hodin a dodrzuj-
te pitny rezim vypitim priblizné 3 litra
tekutin za den. K regeneraci pokozky po
opalovani vim pomiize télové mléko nebo
sprej s obsahem D-panthenolu.

Na co tedy kromé bézné vybavy
lékarnicky, jako je obvaz, gaza,
dezinfekce, tablety na bolest

a teplotu, pfipravky na zazivani, kapky
do oci a usi apod., nezapomenout:

« pinzetu,

» gumové rukavice,

* mast s ichtamolem,

« léky na alergii,

« gel po bodnuti hmyzem,

« krém na hojeni ran,

e krém s UV faktorem,

« télové mléko nebo sprej s D-panthenolem,
« pénu na holeni a ziletku.

Na dovolenou u more se jisté tésite, ale
nepodceriujte pfipravu na ni. Nezapo-
meiite tedy svou klasickou Iékarnicku
pravidelné obménovat podle aktivit,
které mate v planu podniknout, a podle
destinace, do které se chystate.
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L Muj lekar” mi nechal udelat laboratorni
vysetreni kostnich markeri. Ted vim,

Ze moje lécba osteopordzy zabird.

Jsem na dobré cesté.”

Jana, 59 let
pacientka s osteoporézou™

*  Lékar, ktery mUze predepisovat léCbu osteopordzy a laboratorni vy$etieni kostnich markerl. Mlze to byt ékar specializovany napf. v oblasti revmatologie, osteologie, ortopedie
a traumatologie pohybového Ustroji, vnitfniho lékarstvi, gynekologie anebo endokrinologie.
** Nejde o pfipad skute¢né pacientky. Jakakoli podobnost se skutec¢nymi osobami, Zijicimi nebo zemrfelymi, je Cisté nahodna.

© Roche 05/2022

ROCHE s.r.o., Diagnostics Division
www.osteoporoza.cz
www.roche-diagnostics.cz
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V Nemocnici AGEL Komarno otvorili
novy urgentny prijem 3. tisicrocia

PROJEKT SPOLUFINANCOVALA EUROPSKA UNIA A SPLNA NAJPRISNEJSIE KRITERIA MODERNEJ MEDICINY.

Text: Mgr. Martina Pavlikové / Foto: Eduard Genserek

Na sldvnostnom otvoreni urgentu sa v Nemocnici AGEL Komdrno zu¢astnilo vedenie Nitrianskeho kraja, mesta Komarno a vedenie AGELu

zmenu v poskytovani zdravotnej

starostlivosti. Nemocnica AGEL
Komadrno v tento den sldvnostne otvorila
novy urgentny prijem. Vynimo¢ny projekt
z pohladu architektonického aj technolo-
gického v celkovej hodnote takmer 11,2
miliénov eur spiiia najprisnejsie kritéria
eurdpskej irovne v poskytovani urgentnej
mediciny. Nemocnica na tento projekt zis-
kala z eurofondov 9,2 miliénov eur, z toho
10 percenty sa na spolufinancovani projek-
tu podielala samotna nemocnica. Cielom
projektu bolo zdsadnym sposobom zvysit

Dvadsiaty treti jan znamenal zasadna

aroven a kvalitu poskytovanej urgentnej
zdravotnej starostlivosti pre vyse 110 tisic
obyvatelov spadovej oblasti komarinanskej
nemocnice, rozsirit rozsah poskytovanych
sluzieb verejnosti a najma robit medicinu
tretieho tisicrocia. Cela stavba sa reali-
zovala za plného chodu nemocnice pri
¢iastocnych obmedzeniach pre pacientov aj
navstevnikov.

Vystavba nového urgentného prijmu
odstartovala 8. jula 2020. Do jej vystavby
zasiahla aj pandémia covid-19. Vdaka vyni-
kajticej spolupraci a pochopeniu vsetkych
zicastnenych sa viak projekt predizil mini-
malne. Projektantom stavby bol Ing. arch.

Ladislav Vikartovsky. Realizacie stavby sa
ujala spolo¢nost MENERT S$ala.
Vynimo¢nym v tomto projekte bola
vyzva umiestnit novi budovu urgentného
prijmu medzi dve existujtice ¢asti nemoc-

Predseda predstavenstva AGEL Ing. Michal PiSoja, MPH,
v prihovore vietkym, ktori sa na vystavbe nového urgentného
prijmu v tazkej dobe pandémie podielali, podakoval

nice. ,Tym sme dosiahli jedine¢né prepo-
jenie dvoch samostatne stojacich budov,
takze pacient, ktory do nemocnice pride
sam, alebo bude dovezeny zachrannou
sluzbou, prejde ,,suchou nohou” v ramci
troch budov. Samozrejmostou pri takomto
projekte je najmodernejsia zdravotnicka
technika a zariadenie, moderné informac-
né a komunika¢né technolégie vratane
vybavenia vysokorychlostnym pripojenim
a softvérom. Verim, Ze uz na prvy pohlad
bude vsetkym jasné, Ze od dnes robime

v komarnanskej nemocnici urgentni
medicinu na Gplne inej rovni a Ze to bude
znamenat viac zachranenych Zivotov,”
uviedol riaditel Nemocnice AGEL Komarno
Mgr. Miroslav Jaska.

Novy urgentny prijem ma 12 novych
mobilnych nemocni¢nych 16Z0k, 9 vyset-
rovacich 16zok, tri transportné 16zKka, tri
nové operac¢né saly vratane osvetlenia,
stropné RTG, mobilné RTG s ramenom,
diagnosticku stanicu RTG, tri ultrasono-
grafy, CT pristroj, ako aj centralny moni-
toring vitdlnych funkcii, $tyri anestézio-
logické pristroje, pat defibrilatorov a dve
operacné veze. Dolezitou podmienkou, aby
samotna stavba mohla zacat, bola preklad-
ka vnutornych (arealovych) inZinierskych
sieti, nachadzajucich sa pod budicou
navrhovanou budovou. NajdoleZitejSie pre
bezproblémovy chod nemocnice a predo-
vSetkym pre pacientov bolo vybudovat aj
nahradné rozvody stlaceného vzduchu,
kyslika a zalozného prudu nizkeho napatia
zasobujuce oddelenie ARO a sti¢asnych
operacnych sal.

,Velmi rad by som podakoval predovset-
kym pacientom a vSetkym zamestnancom
za trpezlivost, pochopenie a ohladuplné
spravanie sa v suvislosti s vystavbou
urgentného prijmu. Verim, Ze vysledok
ich vSetkych presvedci, Ze sme zrealizovali
jeden skvely projekt, ktory pomdze nam
vSetkym,” doplnil riaditel nemocnice Miro-
slav Jaska.

Nemocnica AGEL Komarno ma skveld
spolupracu aj so zdchranarmi zo spolo¢nos-
ti ZAMED, ¢o je dolezitym predpokladom,
aby dosahovala skvelé tispechy pri zachrane
zivotov. Od zaciatku roku 2022 poskytli na
urgentnom prijme pomoc takmer 6 000 pa-
cientom. m
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Komarno

NEMOCNICA AGEL KOMARNO MA
URGENTNY PRIJEM, KTORY SPLNA
NAJPRISNEJSIE KRITERIA EUROPSKE)
UROVNE V POSKYTOVANI URGENTNEJ
MEDICINY.
Hlavné prinosy nového
urgentného prijmu:
- centralizdcia urgentnych prijmov
jednotlivych oddeleni
- pacient pride, resp. ho dovezie zachranna
sluzba na jeden spolocny urgentny prijem
- prepojenie troch samostatnych budov
(chirurgicko-gynekologicky pavilon, novy
urgent, interny pavilon)
- rozdelenie urgentu na verejnd
a neverejnd ¢ast
- okamZity bezpecny prevoz pacientov
v rdmci neverejnej €asti na operacné saly
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Unikatni softwarové reseni pro
tymovy prodej a propagaci
Vasich produktd a sluzeb

+  Spravny targeting & frekvence navstév
+ Hliddni a optimalizace KPI

»  ZvySeni prodejl a profitability
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® Nemocnica AGEL

Zvolen

ROCNIK 16

CcisLo 4 SRPEN 2022

Zvolenska nemocnica otvorila nové
oddelenie jednodnovej zdravotnej
starostlivosti

PACIENTI, KTORi POTREBUJU JEDNODUCHY ZAKROK, BUDU PREPUSTENI DOMOQV DO 24 HODIN.

Mgr. Martina Pavlikové Lucia BireSova
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emocnica AGEL Zvolen po minulo-
N ro¢nom otvoreni novych opera¢nych

sal v ramci svojho rozvoja pripravila
dalsiu novinku a od juna otvorila nové
Oddelenie jednodnovej zdravotnej starost-
livosti. To je zamerané na jednoduchsie
operacné vykony, kde pacient pri predpo-
kladanom bezproblémovom priebehu bude
po 24 hodinéach prepusteny domov.

,2Jednodnova zdravotna starostlivost
ma svoje Specifika a indikacie podla typu
vykonu a komorbidity pacienta. V zasade
ide o vykony, po ktorych moze byt pacient
prepusteny do 24 hodin po operacii,” hovori
priméar Oddelenia JZS Nemocnice AGEL
Zvolen MUDr. Dalibor Panuska. Na oddeleni
st umiestneni pacienti po chirurgickych,
gynekologickych, traumatologickych,
ortopedickych operaciach, ktoré spliajt
kritéria JZS. Oddelenie disponuje 7 dvojloz-
kovymi izbami, pri¢om samozrejmostou je
vybavenie socidlnym zariadenim. Celkové
vybavenie je pre pacientov obrovskym
krokom vpred. Kvalita poskytovanych
sluzieb, vybavenie a zhotovenie oddelenia
zodpoveda arovni Stvorhviezdi¢kového
hotela, takzZe pobyt v nemocnici je v ramci
mozZznosti prijemny.

»Venujeme sa hlavne vSeobecnej chirurgii,
to znamené herniam, zlénikom, drobnym
benignym koznym ¢i podkoZnym tumor-
cekov, operujeme varixy, hemoroidy. Z ob-
lasti traumatolégie a chirurgie realizujeme

vsetky artroskopické operacie, vyberanie os-
teosyntetického materialu, rieSime aj problé-
my s rukami - syndrém karpalneho kanala,
tzv. lapavé prsty, gangiomy, Dupuytrenove
kontraktury, osteofyty a dalsie,” vysvetlu-

je primar Panuska. Sucastou opera¢nych
vykonov JZS st aj gynekologické operacie:
»Z gynekologickych vykonov vykondvame
laparoskopické operacie vaje¢nika, steri-
lizacie, laparoskopické aj hysteroskopické
myomektémie,” hovori ndmestnik riaditela
pre zdravotnu starostlivost MUDr. Andrej
Jenéo a dopliia, Ze pacientky sa na odborni-
kov vo zvolenskej nemocnici mozu obratit aj
s poziadavkou na diagnosticku laparoskopiu
¢i vySetrenie priechodnosti vajickovodov pri
lie¢be neplodnosti, sicastou zakrokov JZS
je aj konizacia krcka maternice, hysterosko-
pie, amniocentéza a dalSie gynekologické
vykony.

Na operaciu pacienta vzdy odporuaca
prislusny lekar ambulancie, ¢i uz chirur-
gickej, traumatologickej, ortopedickej ¢i
gynekologickej. Ak vSak pacient ma vsetko
uz absolvované a aj predoperacné vysetre-
nia, moéze sa prihlasit na samotnej l16zkovej
Casti oSetrovacej jednotky JZS. Zvolenska
nemocnica realizuje aj predoperac¢né vyset-
renia. ,VSetky vykony st hradené zdra-
votnymi poistoviiami, pacient doplaca za
nads$tandardné ubytovanie, resp. za vyber
operatéra, ak ma takua poziadavku,“ dodava
MUDr. Panuska.

,Toto oddelenie sme pripravovali uz
skor, nase plany zabrzdila pandémia. Teraz
je ten spravny cas, aby sme nasim pacien-
tom - klientom ukazali, ako ma vyzerat
moderna jednodriiova chirurgia s vynikaju-
cimi odbornikmi, ale aj s kvalitou ostat-
nych sluzieb hodnych 3. tisicrocia. Verim,
Ze pacienti sa o tom presvedc¢ia sami, my
sa budeme snazit ich poziadavky vybavit
pokial mozno v ¢o najkratSej dobe,” uviedla
riaditelka Nemocnice AGEL Zvolen Ing. L'ud-
mila Vesela.

Nemocnica ma aj dplne novu chirurgicka
jednotku intenzivnej starostlivosti. T4 je
$ich vykonoch a najma pacientov s dal$imi
pridruzenymi diagnézami.

,Lezia tu takmer vSetci pacienti po
onkologickych brusnych vykonoch, sa-
mozrejme pacienti s komplikaciami ¢i po
chirurgickej, resp. inej stranke, obehovo
nestabilni, pacienti s polytraumami,
pretoze vyzaduju intenzivny a kontinualny
monitoring vitalnych funkcii,“ vysvetluje
MUDr. Panuska, ktory ma na starosti aj
chirurgicku JIS. T4 je vybavena 6 16zkami,
4 16zka su urcené pre tzv. aseptickych
pacientov a dal$ie dve pre pacientov s otvo-
renymi ranami a ré6znymi infekciami.
Priestory chirurgickej JIS st kompletne
rekons$truované, vratane rozvodov, moder-
nymi pristrojmi na monitoring zdravotné-
ho stavu a vitalnych funkcii. m



M Fakultna nemocnica AGEL

Skalica

Levoca

® Nemocnica AGEL

Rodicky v Skalici su vySetrované na
novom ultrazvukovom pristroji

MODERNY PRIiSTROJ UMOZNUJE VELMI KVALITNU DIAGNOSTIKU VRATANE ZOBRAZENIA VNUTORNYCH STRUKTUR.

Mgr. Martina Plaskova

valitna pristrojova diagnostika je do-

I(lgezitou sucastou vybavenia modernej
ynekologickej ambulancie. Novym

mobilnym ultrazvukovym pristrojom
disponuje Gynekologickd ambulancia
Fakultnej nemocnice AGEL Skalica od juna.
USG pristroj s troma sondami v hodnote
viac ako 83 tisic eur nemocnica zakupila
z vlastnych prostriedkov.

Pacientky Gynekologickej ambulancie
Fakultnej nemocnice AGEL Skalica su vySet-
rované novym ultrazvukovym pristrojom
od firmy Hitachi - Arietta 750. Pristroj
umoziuje vysoko kvalitné zobrazenie
vnuatornych Struktur. SliZi na vySetrenie

pacientiek v tehotenstve a zaroven umoziu-

je vSetky potrebné sonografické gynekolo-
gické vySetrenia.

,Pristroj sme uviedli do uzZivania najskor
na 16zkovom oddeleni a dnes uz s jeho po-
mocou vySetrujeme pacientky na gyneko-
logickej ambulancii. VySetrenie je s novou
technikou presnejsie vdaka vyssiemu
rozliSeniu sondy, o predstavuje vyznamné
skvalitnenie diagnostiky u Zien v naSom
regibéne,” upresnil vyhody novej pristrojovej

techniky primar Gynekologicko-pdrodnic-
keho oddelenia Fakultnej nemocnice AGEL
Skalica MUDr. Peter Budinsky, podla kto-

rého ma pristroj Siroké spektrum vyuzitia,

napriklad pri ultrazvukom asistovanych
operacnych vykonoch.

Nové vybavenie v hodnote okolo 120 tisic
eur ziskala skalicka nemocnica aj v su-

vislosti s nasledkami pandémie covid-19.
Chirurgické oddelenie ma v uzivani novy
dezinfektor podloZnych mis pre pacientov
na l6zkach. Nov ventila¢nu a ddvkova-
ciu techniku k skvalitneniu intenzivnej
starostlivosti o zdvazné stavy pacientov
ma oddelenie anestéziologie a intenzivnej
mediciny. m

Na internom oddeleni v Levoci prebieha
druha faza rekonstrukénych prac

VYNOVENE PRIESTORY A MODERNE TECHNICKE VYBAVENIE PRINESIE VYLEPSENIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI PRE
PACIENTOV NA INTERNOM ODDELENI A SPRIJEMNI A ZJEDNODUSI PRACU AJ ZDRAVOTNIKOM.

Mgr. Lea Kutnikova

oddelenia Nemocnica AGEL Levoca

sa spustila do prevadzky zac¢iatkom
tohto roka. Prace opit prebiehajii v druhej
faze rekonstrukcie priestorov jednotky
intenzivnej starostlivosti. Rozsah rekon-
Strukcie bude pozostéavat zo stavebnych
prac, rekonstrukcie podlahy, stien, stropov,
montéze vzduchotechniky a dal$ich potreb-
nych zariadeni. K rekonS$trukcii 16zkovej
Casti za 150 000 eur sa tak pripocita dalsia
investicia v hodnote 213 000 eur.

Prvé Cast rekonstrukcie interného

Investicia do rekonstrukcie 16zZkovej ¢asti
interného oddelenia levo¢skej nemocnice,

ktora bola spustena do prevadzky zaciat-
kom tohto roka, bola vo vyske 150 000 eur.
K tejto prvej faze rekonstrukcie sa vuz

v tychto diioch pracuje na vopred avizova-
nej rekonstrukcii priestorov JIS (jednot-
ky intenzivnej starostlivosti) interného
oddelenia.

Druh4 faza rekonstrukcie interného
oddelenie spociva v kompletnej prerdbke
priestorov jednotky intenzivnej starostlivos-
ti (JIS). Rozsah rekonstrukcie bude pozosta-
vat zo stavebnych prac, rekonstrukcie podla-
hy, stien, stropov, montaze vzduchotechniky
aréznych inych potrebnych zariadeni.

Dalsia investicia bude v druhej faze
prac predstavovat priblizne 213 000 eur.
Vynovené priestory a moderné technické
vybavenie prinesie vylepSenie zdravotnej
starostlivosti pre pacientov na inter-
nom oddeleni a v neposlednom rade to
sprijemni a zjednodusi pracu aj nasim
zamestnancom. Prace by mali byt ukon-
¢ené do prvého julového vikendu, kedy
Levocania o¢akavaju vysokud navstevnost
mesta kvoli Puti na Maridnskej hore,”
informuje riaditel levo¢skej nemocnice
a nemocnic spi§ského klastra, Ing. Franti-
Sek LeSundék.m

L
o
=
o
o
=
L
=

41



T8 ]
v
o
—
<T
—
(V2]

3 NAS AGEL

Stalo se

DARCI JUBILANTI NA TRANSFUZNiIM ODDELENI
NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Text a foto: Martin Janik

R s W o ™ e B

Nestava se v pravdé kazdy den, aby na transfuznim oddéleni dorazil
darce na svUij pétisty odbér. Ale podarilo se to naSemu superdarci,
panu Antoninu Jandkovi. Zrovna tak zde bézné neslavime vyroci

svateb. To pred 38 lety si Fekli své ,,ano“ nase zdravotni sestricka,
pani Anna Balarynové, s manZelem Lumirem, a u nas takto krasné
své jubileum oslavili - darovanim.

V RYMAROVE SE USKUTECNIL DEN ZDRAVi A SOCIALNICH SLUZEB

Text a foto: Petra Zvackova

Po dvouleté covid pauze probéhl v Rymarové Den zdravi a socidlnich
sluzeb, na kterém nemohla Nemocnice AGEL Podhorska chybét.

I pres nepriznivé pocasi prilakala akce na ndmeésti v Rymarové na
stovku navstévniki. Ukazka prvni pomoci, které se zicastnili také
Z4ci a studenti mistnich $kol, poradna pro samovysetieni prsu

a riizna orientaéni mévreni zaujala mnoho navstévnikua akce. Zajem

o nabizena vysetteni byl velky a pracovnici nemocnice ochotné
zodpovédéli veskeré dotazy pritomnych. Navstéva canisterapeutky
NADACE AGEL Blanky Ha3ové a jejich fenek Ance a Belly byla skvélym
zpestienim nejen pro pritomné déti.

ROCNIK 16 CisLo 4 SRPEN 2022

PUBLIKACNi A KONGRESOVA CINNOST TYMU ROBOTICKE
CHIRURGIE NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Text a foto: Martin Janik

Nasi chirurgové nejen operuji, ale rovnéz pravidelné publikuji odbor-
né prace a spoluorganizuji kongresy, to vie na mezinarodni trovni.
Za zminku stoji oceniované publikace v ¢asopisech , Rozhledy v chi-
rurgii‘, ¢i ,Videosurgery and other miniinvasive techniques“. Nemé-
né vyznamny byl chirurgicky kongres ve slovenském Pezinku, kam
se sjely predni svétové kapacity z oboru. Na pripravé a odbornych
prednaskach tohoto kongresu se vyznamné podilela novoji¢inska
chirurgie. Prof. MUDr. Alexander Ferko, byl prezidentem kongresu,
prim. MUDr. Matej Skrovina, Ph.D. FEARS byl &lenem védeckého
vyboru kongresu, MUDr. Michal Dosoudil byl ¢lenem organiza¢niho
vyboru a vyznamneé prispél k hladkému priibéhu kongresu.

KAVA PRO ZAMESTNANCE NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Text a foto: Michal Vaclay, DiS.

V ramci nadchézejiciho prazdninového obdobi pripravilo vedeni
nemocnice pro své zaméstnance v ramci podékovani za kazdodenni
praci malou pozornost v podobé nabidky lahodné kavy a sladkého
peciva. Tento den provazelo krasné, slunné pocasi. Na vybér méli za-
méstnanci kavu jako je espresso, americano, cafe latte, nebo oblibe-
nou ledovou kévu se zmrzlinou a $lehackou, u které byly objednavky
velmi ¢asté. Po cely obédovy ¢as tak mily personal Kofikola rad plnil
chutova prani nasich lékarskych, nelékarskych i nezdravotnickych
profesi.
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DEN OTEVRENYCH DVERi PORODNICE V NEMOCNICI
AGEL NOVY JICIN

Text: Martin Janik

Historicky prvni, a hned velmi Gispé$ny. Takovy byl den otevienych
dveri na porodnici v Novém Ji¢iné. Ve stiedu 22. 6. prostory porod-
nice témér praskaly ve §vech. Obrovsky zajem 120 navstévniki byl
nejen o prohlidky sali a pokoji, ale také o odborné prednasky nasich
zdravotniku.

SVUJ DEN OSLAVILI | DETI HOSPITALIZOVANE V NEMOCNICI
AGEL NOVY JICIN

Text a foto: Martin Janik

I nasi mali pacienti jsou déti a tak jim udélala obrovskou radost na-
vstéva pohadkovych bytosti a dare¢ky od Nadace AGEL. Na oplatku
nasi détsti pacienti zase ru¢né pripravovali placky pro darce krve
na nasem transfuznim oddéleni, které jsme jim symbolicky predali
pravé na den déti.

DETI ZAMESTNANCU SI UZILY DETSKY DEN

Text a foto: Petra Zvackova

Nemocnice AGEL Podhorska usporadala pro déti svych zaméstnanct
v aredlu nemocnice v Rymarové Détsky den. Zdbavné hry motivo-
vané oborem zdravotnictvi priladkaly déti vSech vékovych kategorii.
Béhem celého odpoledne si ti¢astnici mohli poskladat a nalepit tra-
vici soustavu, vyoperovat par Zlu¢ovych kament a mnoho dalsiho.
Skékaci hrad a obcerstveni parkem v rohliku ¢i vybornou pala¢inkou
potésilo kazdého z pritomnych. Po splnéni vSech tkolti ¢ekaly na
Ucastniky balicky s odménou.

AKCE PRO ZAMESTNANCE NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Text a foto: Martin Janik

Pohadkovy les, velky détsky den ¢i pro dospélé soutéz v hodu kladou,
to jsou namatkou 3 akce, kterych se méli moznost zucastnit nasi

zaméstnanci a jejich déti. Usmévy na tvarich vykouzlily soutéZe,

aktivity, nafukovaci atrakce, ¢i nejriiznéjsi tvorivé dilnicky.
VELKE LOSINY PRIVITALY NASE BYVALE ZAMESTNANCE

Text: Marcela Simandlova / Foto: archiv Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi

Den ,Svatojanskych oslav tj. 24. Cerven 2022, byl zasvécen setkani
byvalych zaméstnancti nasi nemocnice. Zdkladni organizace Od-
borového svazu zdravotnictvi a socidlni pé¢e CR, Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi v iizké spolupraci s vedenim nasi nemocnice zpro-
stredkovala vyletniktim navstévu velkolosinské ru¢ni papirny, jez
byla na zdej$im panstvi moravského rodu panti ze Zerotina zaloZena
na sklonku 16. stoleti.

Vsichni ti€astnici s nadSenim absolvovali dva prohlidkové okruhy,
které je provedly nejatraktivnéjsimi ¢astmi manufaktury. Prohlid-
kova trasa poskytla detailni pohled na cely vyrobni postup, ukazala
autenticka stéZejni pracovisté starobylého provozu vyroby ru¢niho
papiru a technické zdzemi velkolosinské papirny. Dalsim bodem
programu byla prohlidka zamku Velké Losiny, jez zavedla nase
navstévniky do nevSednich interiért pozdni renesance a raného
baroka. Nezapomenutelnym zazitkem byla prohlidka barokni kaple,
kterd toto putovani uzavrela. 43

Krasnym gestem tcastnikti bylo podékovani za prizen a podporu,
v$e na ru¢nim papiru s perokresbou s osobnimi podpisy kazdého
jednotlivého zaméstnance (ted jiz byvalého), vénované vedeni nase-
ho zdravotnického zarizeni.
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3 NAS AGEL

LEGISLATIVNI A KVALITATIVNI POZADAVKY NA ZDRAVOTNICKE
PROSTREDKY BYLY HLAVNiIM TEMATEM KONFERENCE

Text a foto: Alice Molovéakova, DiS

Perfect Distribution usporadal v Brné 2022 pro své zakazniky ze
zdravotnickych zarizeni 12. ro¢nik odborné konference. Setkani
bylo urcené jak lékarskym, tak nelékarskym pracovniktim, ktefi si
vyslechli témér desitku prednasek, jeZ se nesly v duchu legislativnich
a kvalitativnich pozadavkt na zdravotnické prostredky. Akce byla
spojena s doprovodnou vystavou partnerskych dodavatelti, kteri zde
prezentovali své novinky na trhu.

»Jsem velmi rad, Ze po pauze zpuisobené covidem jsme mohli zno-
vu usporadat nasi jiz tradi¢ni konferenci, a Ze se i letos tésila vysoké
ucasti. S ohledem na natizeni o zdravotnickych prostredcich (MDR)
a dalsi legislativni pozadavky tykajici se zdravotnickych prostredki
a ostatnich pouzivanych produktii ve zdravotnickych zarizenich,
jsme chtéli program konference prizptisobit témto aktualnim téma-
tiim tak, aby umoznila vyjasnit urcité diskutabilni body a porovnat
ruzné nazory odbornik v této oblasti, a to jak v ramci jednotlivych
prednaskovych bloku, tak i nasledné diskuzi a osobnich setkanich,
jez ke konferenci neodmyslitelné patri,“ uvedl manazer zdravot-
nickych prostredkti Kamil Starecek s tim, Ze program pokracoval
druhy den prednaskou z oblasti péce o dusevni zdravi a prevence
syndromu vyhoteni.

CESTOVANI ZA ZKUSENOSTMI S PROGRAMEM ERASMUS+

Skupinka zakt SZS z Ostravy a Ceského Té3ina cestovala v doprovo-
du svych pedagogti za cennymi praktickymi zku§enostmi. V kvétnu
se nasi zaci vydali ,na zkuSenou”“ do svéta, a to konkrétné do sloven-
ské Nemocnice AGEL Zvolen. Stalo se tak hlavné diky programu Eras-

mus+. Béhem témér 14 denni staze sbirali Zaci praktické zkuSenosti
na riznych oddélenich zvolenské nemocnice.

ROCNIK 16 CisLo 4 SRPEN 2022

TEAMBUILDING LABORATORI POLIKLINIK AGEL

A NEMOCNICE AGEL RICANY

Text a foto: Vojtéch Smolka

W

Zaméstnanci laboratorniho komplementu Poliklinik AGEL spolu

s kolegy z Nemocnice AGEL Ri¢any se po del3i dobé sesli na spole¢-
ném teambuildingu, ktery se uskute¢nil v penziénu u Myslivet -
novém rekrea¢nim zarizeni Skupiny AGEL. Pro vice neZ 20 zamést-
nancu laboratori bylo pripraveno aktivni a odpocinkové odpoledne,
které kromé odpoledniho vyletu a vyjizdky na lodkach zahrnovalo
vecerni spole¢né grilovani spolu se zabavnym védomostnim kvizem.
Vitézové kvizu byli odménéni tekutou vyhrou a obdrzeli i medaile

s pohdrem. Spole¢ny letni teambuilding byl prijemnym zpestfenim
a do budoucna ur¢ité nebyl poslednim.

VIKENDOVE STMELOVANI POLIKLINIKY AGEL CESKA TREBOVA

Text a foto: Vojtéch Smolka

Mame tady 1éto, a jelikoZ v ,dobé covidové“ nebyl prostor na spole¢né
setkavani a vylety, tak Poliklinika AGEL Cesk4 Trebova usporadala
pro své zaméstnance vikendovy pobyt na Vysociné. Akce se zu-
Castnilo pres 20 zaméstnanct polikliniky a uZili si spolu pohodovy

a poznavaci vikend v obci Medlov na Vysoc¢iné. Kromé poznavani
okolni krajiny zaméstnanci zvladli i klidny vecer u ohné s opékanim

parki a volnou zabavou. VSichni si pobyt velmi uzili a uZ se tési na
dalsi spole¢né setkani.
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TYM PORODNICKO-GYNEKOLOGICKEHO ODDELENI{
V BESKYDECH

Text a foto: MUDT. Karla Spackova

Na zacatku ¢ervna vyrazil tym porodnicko-gynekologického
oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice do Beskyd. Po dvou
letech protiepidemickych opatreni se lékartim, 1ékarkam, ses-
trickam, porodnim asistentkam, instrumentarkam a oSetrovatel-
kam konec¢né podatilo setkat v mimopracovnim prostredi. Na
Sepetné rozdélali ohen, opekli $pekacky, popovidali si a s kytarou
zpivali do pozdnich no¢nich hodin.

DO LEVOCSKEJ NEMOCNICE PRISLI DAROVAT KRV
MLADI SKAUTI

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

e S

Darcovstvo krvi je uslachtila ¢innost, ktora spaja vSetkych tych,
ktori st ochotni a méZu pomdct. Svetovy den darcov krvi, ktory bol
14. juna, prildkal na transfuziologické oddelenie levoéskej nemocnice
aj novych darcov. Okrem pravidelnych darcov, ktori opdt nesklamali,
prisli darovat krv aj mladi skauti zo 64. zboru Stefana Kluberta. Ma-
lokto vie, Ze darovanie krvi ma zdravotné benefity aj pre samotného
darcu krvi a méZeme ho povaZovat aj za tzv. ,peeling” kostnej drene.

LEVOCSKA, KEZMARSKA A KROMPASSKA NEMOCNICA
OBDAROVALA PACIENTOV NA DETSKOM ODDELENI{

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

V nemocniciach spi§ského klastra sa na den deti nezabudlo ani na
malych pacientov na detskych oddeleniach. Deti¢ky dostali drobné
dar¢eky ako bublifuk, ¢i farbi¢ky a omalovanku od NADACIE AGEL.
Tymito mali¢kostami sa mohli individuélne zapojit do kreativnych
¢innosti, pri ktorych sa detski pacienti rozptylia, a tym sa zniZuje
ich stres z nemocni¢ného prostredia.

TiM Z LEVOCSKEJ NEMOCNICE VYBOJOVAL VO
FLORBALOVOM TURNAJI 3. MIESTO

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Kolektiv $portovcov-zdravotnikov z Nemocnice AGEL Levoca ziskal
na florbalovom turnaji zdravotnikov v KoSiciach bronzova medailu.
Uspesni tim zloZeny prevazne zo $portovo zaloZenych zdravotnikov
si po Styroch zdpasoch odniesli krasny vysledok a niekolko oceneni.
Sportovci z timu levoéskej nemocnice neboli oceneni po prvykrat

a darilo sa im aj na predoslych turnajoch. Za bronzov priecku ziska-
li Levy z Levoce pohar a diplom.
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KOLEKTIV DETSKEHO ODDELENIA LEVOCSKEJ NEMOCNICE
OBDAROVAL CHLAPCEKA Z UKRAJINY

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Zamestnanci detského oddelenia levoéskej nemocnice maju velké
srdce. Po tom, ¢o bol prijaty na hospitalizaciu maly Vadim, sa ko-
lektiv detského oddelenia rozhodol pacienta obdarovat praktickymi
vecami. PriSiel bez nahradného oblecenia a zakladnych potrieb.
Kolektiv levoéskych zdravotnikov tak srde¢ne pomaha nielen z pro-
fesionalneho, ale aj ludského hladiska. Podla tidajnych informécii
bol Vadim, 9 ro¢ny chlapec z Ukrajiny, spolo¢ne so svojou mamou na
ceste do Ciech, no vzhladom na jeho zdravotné komplikécie Vadima
sa chvilu zdrZzali aj na detskom oddeleni levo¢skej nemocnice.

KEZMARSKA NEMOCNICA ZORGANIZOVALA
XXIV. KEZMARSKE LEKARSKE DNI

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

V kongresovom centre hotela Academia sa uskutoc¢nil uz 24. ro¢nik
konferencie pre zdravotnikov. Organizatorom bola Nemocnica Dr.
Vojtecha Alexandra v Kezmarku, ktory privital mnozstvo zdravotni-
kov z celého Slovenka aj okolitych krajin. Cielom podujatia je najma
nepretrzité vzdelavanie zdravotnikov a vymena skuisenosti z praxe.

ROCNIK 16 CcisLo 4 SRPEN 2022

Zostava ucastnikov bola velmi odborn4 a kvalifikovana a zakaz-
dym vyzdvihuje tiroven celého podujatia. V 24. ro¢niku sa prvykrat
uviedla aj panelova diskusia s tematikou prava v zdravotnictve,
ktorej sti¢astou boli kvalifikovani odbornici a pravnici z tejto oblasti
zo Slovenska aj Ceska. Novinkou XXIV. Kezmarskych lekarskych dni
Dr. Vojtecha Alexandra bola moznost ztuc¢astnit sa na konferencii

v online priestore. Ti, ktori nemohli prist osobne, sa mohli pripojit
prostrednictvom webu, sledovat prednasky a klast otazky.

LEVICKA NEMOCNICA MA ZA SEBOU USPESNY DRUHY ROCNIK
SPORTOVEHO DNA

Text a foto: Nikola Holkova

Nemocnica AGEL Levice spolu so Zakladnou odborovou organizaciou
Nemocnice AGEL Levice zorganizovali v stredisku Margita Ilona II.
ro¢nik Sportového diia. Neexistuje ni¢ lepsie ako dobr4 hra, ktora
dokaze spoijit cely zdravotnicky personal nemocnice. Sportovy deri je
skvelou prilezitostou na odreagovanie sa od kazdodennej namahavej
a mimoriadne zodpovednej prace, na vytvorenie kamaratstva, zlep-
Senie vztahov, zlep$enie si fyzickej kondicie a psychohygienu. Levicki
zdravotnici si vyskusali svoje telesné zdatnosti pocas II. ro¢nika
Sportového diia. m
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZiME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MiSTA V TECHTO MESTECH A V BLIZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA
POZNEJTE NA 400 DRUHU ZVIRAT
VZOO OSTRAVA

Zoologicka zahrada Ostrava byla zaloZena
vroce 1951 a je druhou nejvétsi zoologickou
zahradou v CR. V soucasné dobé chova na

zhruba 100 ha vice nez 4000 zvirat.

V minulych letech prosel areal zoo
vyraznou proménou. Postupné zde vznikaji
nové pavilony, velké prirodni vybéhy nebo
prichozi expozice. Nechybi ani fada
hernich koutkt pro déti, desitky odpocin-
kovych mist ¢i klidové z6ny. Soucasti zoo je
také Botanicky park s 6 km nau¢nych
stezek, které navstévniky provedou
unikatnim botanickym prostredim

s nespo¢tem vzacnych rostlin.

AGEL TRANSFUZNI SLUZBA
PRECERPAVACI ELEKTRARNA
DLOUHE STRANE V LOUCNE NAD
DESNOU

& v
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Velmi oblibend navstévnickd lokalita
s vyhledem na Pradéd a horsky masiv
Jeseniku. Elektrarna Dlouhé Strané se
mitiZe pochlubit tfemi ,nej“: nejvétsi
reverzni vodni turbinou v Evropé, nejvét-
$im spadem (510.7 aZ 547.5 metru)
a nejvétsim instalovanym vykonem ve
vodni elektrarné (maximalni vykon 325
MW).

Stavba byla zapocata jiz v roce 1978,
v 80. letech vsak byla stavba prevedena
do utlumového programu, v roce 1985 byl
projekt modernizovan a po roce 1989 bylo

rozhodnuto stavbu dokoncit. Elektrarna
byla uvedena do provozu roku 1996.

Informacéni stiedisko je zde otevieno od
roku 1997. Na navstévé uvidite a uslysite
informace o okolni ptirodé (elektrarna je
v chranéné oblasti Jeseniky), o samotné
elektrarné a dalsich vodnich elektrarnach,
uvidite film o vystavbé elektrarny, obdrzite
informacni letdky a navstivite podzemi
elektrarny (veskeré zatizeni je vytesano ve
skale) a obé nadrze. Z horni nadrze je vidét
aredl vétrnych elektraren.

NEMOCNICE AGEL JESENIK
JESKYNE NA SPICAKU

Jeskyné na Spi¢aku se radi k nejstarsim
pisemné doloZenym jeskynim ve stredni
Evropé. Pres 400 metrt dlouhy podzemni
labyrint chodeb a puklin je vytvoren

v devonskych mramorech (morské
usazeniny, stari 350 az 380 miliont let).
Vyvoj krasovych prostor byl vyrazné
ovlivnén tavnymi vodami ledovce, které
daly jeskyni kone¢nou podobu a chodbam
charakteristicky srdcovity profil. Celkem
220 metrt dlouha prohlidkova trasa je
bezbariérova.

LABORATORE AGEL
NAUCNA STEZKA K FLASHAROVU
DOLU V ODRACH

Naucna stezka K Flascharovu dolu je
vénovana hornictvi, lesnictvi a dalsim
vlastivédnym zajimavostem Oderska,
regionu, ktery leZi zhruba 20 km jizné od

Nového Ji¢ina. Na trase o délce zhruba

3,5 kilometru jsou informace prezentovany
na 15 zastavenich. Stezka prochazi
krasnym lesem, nabizi vyhledy do Morav-
ské brany a Oderské kotliny, je vedena dtlni
lokalitou Novy Svét, ve které se nachazi

7 starych dualnich dél po tézbé bridlice.
Trasa nau¢né stezky je vhodna pro rodiny

s détmi a jeji zdolani nevyzaduje vysokou
fyzickou zdatnost. Cilem trasy je Flashartv
dtil, jeden ze dvou v Cesku p¥istupnych
bridlicovych dolu. Flaschartv dul je
verejnosti pristupny v obdobi od 1. kvétna
do 30. fijna od stredy do nedéle v dobé od
9:00 do 17:00.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRICi

JURKOVICOVA ROZHLEDNA

V ROZNOVE POD RADHOSTEM

Trinact kilometr od Valagského Mezirtici je
unikatni Jurkovicova rozhledna, ktera byla
postavena na Karlové kopci v RoZznové pod
Radhostém podle plani architekta Dusana
Jurkovice, nad Valasskou dédinou Vala§ské-
ho muzea v prirodé.

Znamy architekt Dusan Jurkovic¢ navrhl
vyhlidkovou véz, ktera dnes stoji na Karlové
kopci v RoZnové pod Radhostém, jiZ v roce
1896, tedy pred 116 lety. Vyska rozhledny
je 32 metry, pri¢emz nejvyssi vyhlidkova
plosina je ve vysce 19 metrti.

Zajimavosti stavby je to, Ze veskeré
kovarské a klempirské prace a vétsina tesar-
skych praci véetné detailti byly provadény
ru¢né za pouziti starych, dnes jiz témér
nepouzivanych, pracovnich postupd. Na
stavbu rozhledny padlo 200 metrt krych-
lovych kulatiny a barevné reSeni rozhledny
odpovida Jurkovi¢ovym stavbam na Pus-
tevnach. Jurkovi¢ova rozhledna v RoZnové
pod Radhostém je stavéna dle ptivodnich
architektovych navrhti pouze s drobnymi
Upravami vychazejicimi ze souc¢asnych
platnych predpist.
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NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN
PRIJEDTE OCHUTNAT
STRAMBERSKE USI

V horském méstecku, rozlozeném na str-
mych ubocich nékolika kopct, vas okouzli
ptivabné uli¢ky i devéné roubené domy
z18.a 19. stoleti, diky nimz se Stramberku
rika Valassky betlém. Vysoko nad méstem
se ty¢i poztistatky hradu a valcova véz zva-
na Truba s direvénym ochozem a fantastic-
kym vyhledem. Pokud mate radi regionalni
gastronomické speciality a vyhledavate
pochoutky, které jinde zkratka neochut-
néte, miiZete se t&sit na Stramberské usi,
zvlastni pecivo z medového kotrenéného
tésta ve tvaru svinutych usi.

NEMOCNICE AGEL RiEANY

EXPOZICE ,HISTORIE RICANSKA"

Milovniky historie potési nova expozice
,Historie Ri¢anska*, ktera nabizi nejen
zakladni informace o historii mésta, ale
novinkou je také model ptivodni podoby
Ri¢anského hradu. Toto vse je k vidéni

v méstském muzeu, kde se zabavi nejenom

déti. Muzeum ma vnitfni ¢ast, ale zajimava
je také venkovni ¢ast, kde objevite

napriklad jedine¢nou expozici, ktera
seznamuje s horninami z Ri¢an a okoli pod
nazvem ,Didaktické centrum geologie®.
Navstévnici venkovni ¢asti mohou vidét
vice nez 150 druhti rostlin, paleontologické
nalezi$té, jezirko nebo mohou navstivit
laboratof umoziujici nejriiznéjsi pokusy.
Na zahradé muzea je také voliéra, vyvysené
vyukové zahony, ukazkové kompostéry

nebo velky hmyzi hotel.

POLIKLINIKA AGEL CESKA TREBOVA
ROZHLEDNA NA KOZLOVSKEM
KOPCI

Ceska Trebova neni jen diileZity Zelezniéni
uzel, ale mtZe nabidnout nékolik zaji-
mavych mist k navstiveni. Jednim z nich

je Rozhledna na Kozlovském kopci. Tato
Zelezna rozhledna leZi ve vySce 601 metra
nad motem a nabizi ¢isté vyhledy na Ces-
kou Trebovou a Siroké okoli.

Ve stejném misté stavala jiz od roku 1929
drevéna rozhledna, ktera byla vysoka 29
metrd. Ta bohuzel musela byt v roce 1939
po zasahu blesku strzena. O mistu se pro
jeho odlehlost traduje jedna povést. Pod
kopcem udajné lezi podzemni rozsahlé
jezero, které napdji pramen Vrbovky. Dalsi
zajimavosti je, Ze misto si oblibil i Max
Svabinsky a sou¢asti vrcholu je chata, ktera
je po ném pojmenovana.

Zelezna véz pribyla na kopec a% v roce
2001 a brzy se stala velmi vyhledavanou
turistickou atrakci. Jeji vyska ¢ini 55 me-
trti a vyhlidkova plos$ina, na kterou vede
133 schodii, je ve vysce 33 metra. Pokud
navstévnikam preje pocasi, tak z rozhledny
jsou vidét Orlické hory, Krkonose, Jeseniky
a také Zdarské vrchy. Oteviraci doba je
od kvétna do tijna vzdy v sobotu, nedéli
a o svatcich. Vletnich mésicich cervenci
a srpnu je pak rozhledna oteviena kazdy
den.

AGEL CLINIC

MUZEUM DOPRAVY

V blizkosti centra hlavného mesta Brati-
slava sa nachadza Mizeum dopravy, ktoré
poskytne celej rodine zaujimavy zazitok.
Vystavené exponaty vas prevedu histériou
cestnej dopravy, vyvojom Zelezni¢nej tech-
niky ¢i milnikmi slovenského motorizmu.

e

Uputa vas rozsiahla zbierka dopravnych
prostriedkov, vozidla tahané konmi, prvé
motocykle ¢i trojkolky, ale aj osobné

a nakladné automobily medzivojnového
obdobia. Miizeum néjdete kuisok od hlavnej
Zelezni¢nej stanice, za budovou Zelezni¢nej
policie.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
BARCIANSKY PARK

e e |
e i N~
Nedaleko Nemocnice AGEL Kogice-Saca,

v mestskej Casti Barca, sa nachadza
Barciansky park, ktory s oblubou vyhlada-
vaju nielen turisti, ale aj rodiny s detmi. So
7 hektdrovou vymerou totiZ patri k najkraj-
$im parkom Abovskej Zupy. Nachadzaja sa
v nom dendrologicky hodnotné a chranené
drevnaté a krovité rastliny.

V parku, ktory vznikol koncom 17. sto-
rocCia, ndjdete aj dva historické kastiele
- kastiel rodiny Zichy a Barokovy kastiel,
jazierko, ktoré je domovom husi, kaciek
a labutf, ¢i ihriska pre deti a prirodnt
posilioviiu.

NEMOCNICA AGEL LEVICE
TRAVERTINOVA KOPA V SANTOVKE

Travertinova kopa v Santovke (alebo aj
Tufova kopa) je prirodna pamiatka, ktora sa
nachadza uprostred obce. V roku 1958 bola
této lokalita vyhldsend za chraneny
prirodny vytvor. Ide o travertinova kopu
vysoku 5 metrov a s priemerom 40 metrov.
Na jej vrchu je maly kréter bez jazierka a na
jej updti najdete upraveny mineralny
pramen, nazyvany tiez kyselka. Histoéria
tejto mineralne vody siaha az do cias
Rakusko-Uhorsku. V obci sa nachddzaju aj
mineralne kupele. m
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Dékovné dopisy

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Absolvovala jsem vysetteni na téhotenskou
cukrovku a byla jsem moc mile prekvapena
velmi Sikovnou sestti¢kou, ktera odebirala
krev - profesionalni ptistup a ani jsem nic
necitila. BohuZel nevim jeji jméno, tak snad
se k ni pochvala dostane.

Spokojend pacientka

NEMOCNICE AGEL JESENIK

V Jesenické nemocnici jsem podstoupil
zakrok - operaci kolene. Chtél bych touto
cestou podékovat celému tymu za vstric-
nost a péci. Konkrétné se jedna o pana
primare MUDr. Jano3ce a jeho skupinu.
Mé podékovani také posilam sestfe pana
primaére, ktera o mne cely den vzorné
pecovala. Usmév a optimismus, to vie bylo
poskytovéno i pres velké pracovni nasazeni.
Jesté jednou viem diky!

JosefR.

Touto cestou chci podékovat zaméstnan-
ctim gynekologického oddéleni, kde jsem
byla na operaci. Skvély pristup celého tymu
- dékuji za perfektné probéhlou operaci
pani primarce Chrastinové i za praci ostat-
nich 1ékar, sestrickam za ochotu a péci, za
opravdu prijemné a vstricné chovani k paci-
entlim (pracuji v konkurenéni nemocnici).

Dékuiji i pani uklizecce, ¢i pomocnici
v kuchyrice, nevim vlastné presné jeji pozici
ani jméno — mila pani s tmavym culikem,
jezdici do prace na kole, ktera mi zptijem-
nila pro mne tak dlouhy pobyt u vas.

Po operaci zadné komplikace, vSechno
jak ma byt, takze jesté jednou dékuji celé-
mu tymu.

Lucie K.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Podrobil jsem se operaci achillové §lachy,
kterou provedl muj oSettujici 1ékar pan pri-
mar MUDr. Jan Kana. Chtél bych podékovat
panu primari, celému tymu ortopedického
a anesteziologického oddéleni za vzornou
péci. Vyjadrete jim mé velké podékovani.
Z mé strany naprosta spokojenost.

T.S.

Byla jsem na vasem gynekologickém
oddéleni tispé$né operovana pro zhoubny
nador délozniho hrdla. Pod vedenim pana
primare MUDr. Roberta Bucko, ktery spolu
se svym UZasnym tymem lékaru a sestficek

ROCNIK 16

je Spickou ve svém oboru, tak vratili Zivot
matce postizenych synti!

Vérte, Ze patfim mezi ty Zeny (pacienty),
které si vazi vSech zdravotnikii ve svém
naro¢ném povolani. S hlubokou tctou.

E.B.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Chtéla bych touto cestou velmi podékovat
celému tymu gynekologického oddéleni za
uzasnou péci.

Pobyt ve vasi nemocnici, konkrétné na
gynekologickém oddéleni, byl velmi prijem-
ny a pohodovy. Vzdy usmévavé sestricky
a baje¢ni 1ékari. Mé osobni podékovani
patti pani doktorce Tomanové.

VSem vam preji mnoho spokojenych
a uzdravenych pacientek, ale také mnoho sil
a uspéchil ve vasi praci. Jesté jednou dékuiji.

D.J.

Chtéla bych touto cestou podékovat a vyja-
drit svou velkou pochvalu a vdé¢nost pani
doktorce MUDr. Ivané Semeradové, Ph.D.,
kterd mé operovala. Je to andél, andél
s lidskym pristupem k pacienttim. Pani
doktorka byla velice hodn4, laskava, mila,
ochotnd a prijemna. Je to UZASNY CLOVEK.
Nemohu také zapomenout na vzdy veselé
a prijemné sestricky na vasem oddélenti,
jsou zlaté. Diky takovému zdravotnimu
personalu byl pobyt ve vasi nemocnici vel-
mi prijemny. Moc, moc Vam vSem dékuji.

NEMOC
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NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Dékuji personalu rehabilitacni ambulance
v Bruntale za profesionalni péci, vstricnost
a lidsky pristup po celou dobu ambulantni
rehabilita¢ni péce, ktera mi pomohla pod-
statné zlepsit muaj zdravotni problém.

Preji celému kolektivu mnoho spokoje-
nych pacientti.

VS.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Chtéla bych aspon touto cestou podékovat
MUDr. Janu Dockalovi, ktery mé oSetroval
na pohotovosti, za velmi empaticky pristup
a snahu mi opravdu pomoct. Rada bych
podékovala panu doktorovi osobné, ale bo-
huzel nevim, kde ho zastihnu v bézny den.
Pacientka J.

Rada bych touto cestou podékovala za pro-
fesiondlni pristup MUDr. Anezky Vychodi-
lové a sestricky z ordinace endokrinologie.
Moc casto k doktortim nechodim, a pokud
ano, radéji k tém, co osobné znam.

Pani doktorka a sestricka mi vak uka-
zaly, Ze v prostéjovské nemocnici pracuji
profesionalové - jejich pristup byl velmi
mily, empaticky, zodpovédny. Dékuji za to.

PV.
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NEMOCNICE AGEL RiCA

Chci touto cestou vyjadrit podékovani panu
primari SvatoSovi a jeho tymu a rovnéz
kolektivu sester pod vedenim pani Tyblové
na oddéleni jednodenni lazkové péce za
skvélou péci v souvislosti s operaci kotniku,
kterou provedl pan primar Svatos se svym
tymem.

Ocenuji profesionalitu a velmi prijemny,
lidsky pristup vSech, s kym jsem prisla do
kontaktu. Jsem velmi rada, Ze mame v Ri¢a-
nech kvalitni a pro pacienty pratelskou
nemocnici.

R.M.

Rada bych vasim prostrednictvim podéko-
vala oSetfovatelce pani Martiné Smejkalové
- interni oddéleni lizka - za jeji maximal-
né profesionalni, ale - stejné dulezity - ilid-
sky pristup k pacientiim. Moje teta, pani
Irena, je zde hospitalizovana pro zapal plic
a pani Smejkalova se o ni skute¢né obétavé
stara. Dékuji vam.

Ing. M. P,, netef

NEMOCNICE AGEL STERNBERK

Chtéla bych velice podékovat pani doktorce
Héjkové a celému tymu z gynekologicko-
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-porodnického oddéleni za precizné pro-
vedenou operaci, profesionalitu a lidsky
pristup.

Ném se u vas v Nemocnici Sternberk plé-
novanou sekci narodil syn Lukasek. Rada
bych touto cestou podékovala vSem, kteri
byli pfi narozeni syna na sale, zejména
porodnikovi MUDr. Radimu Luznému,
a dale vSsem sestrickam z oddéleni Sestine-
déli a z novorozeneckého oddéleni, hlavné
tém sestrickam, které ten den mély no¢ni
sluzbu. Diky jejich skvélé péci jsem mohla
mit i po sekci syna celou dobu u sebe. Jesté
jednou moc dékuji.

JF.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICI

Chtéli bychom timto moc a viele podéko-
vat ve§kerému personalu chirurgického
oddélenti, ktery se staral o naseho tatinka
béhem jeho 1é¢by zlomeniny dolni konce-
tiny. I pres moZnost jej osobné navstivit
jsme se nadale setkavali pouze s usmé-
vavym persondalem, ktery dokazal nejen
pacienty, ale i pribuzné alespon slovickem
vzdy potésit. Tak to ma byt ve vSech ne-
mocnicich.

Rodina pacienta
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POLIKLINIKA AGEL PRAHA ITALSKA

Chtéla bych podékovat pani doktorce
Vackové za jeji pristup, profesionalitu a lid-
skost. Diky jejimu postoji a pristupu jsem
byla odesldna na kolonoskopii a nasledné na
konizaci, kde mi zjistili tézZkou cervikalni
dysplazii. Musim podotknout, Ze jsem zmé-
nila za cely svtij Zivot 6 az 7 lékart, ale ani
jednoho z nich nenapadlo mé testovat na
HPV vir. Bohuzel v rodiné to zasahlo i moji
sestrenici, ktera uz nemuize mit déti a cho-
di na chemoterapii. Timto chci podékovat
pani doktorce - budu ji doporucovat dal.
Spokojend pacientka

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Velka vdaka celému timu Gynekologic-
ko-pérodnickeho oddelenia Nemocnice
AGEL Kogice-Saca. Najviac dakujem MUDr.
Matuisovi Dily za neskutoénui profesionalitu
pri porode a hlavne psychicka podporu
a odlahcenie celého porodu. Bez tohto le-
kara by som to zvladala ovela, ovela taZsie.
Dakujeme vam a budeme dalej odportéat .
L.

NEMOCNICA DR.VOJTECHA ALEXANDRA
KEZMAROK

Dakujem MUDr. Bartovi, MUDr. Potankovej,
Mgr. Simone Pavlikovej, vietkym lekdrom,
sestrickam, oSetrovatelom a fyzioterapeu-
tovi za skutocne velku starostlivost, lasku
a profesionalny pristup pocas hospitalizacie
mojej 90-ro¢nej mamy Emilie. Navstevy boli
zakazané, napriek tomu mi ani telefonic-
ky neodmietli poskytnut informacie o jej
zdravotnom stave s citlivym pristupom.
S vdakou,

dcéra Marcela
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Hokejista FrantiSek Musil odehral
v NHL pres 800 zapasu

LEGENDARNI OBRANCE A MISTR SVETA Z ROKU 1985 POVAZUJE ZA SVUJ NEJVETSI ZIVOTNI USPECH VYCHOVU SVYCH TR DETI.

Ing. Tomas Zelazko

HC Ocelafi, archiv Frantiska Musila

Legendarni hokejista Frantisek Musil se svym synem Davidem (HC Ocelafi), manzelkou, snachou, po zisku leto3niho titulu mistra extraligy

narodil v roce 1964 v Pardubicich. Jiz
v roce 1983 si pardubického zadaka
draftovala Minnesota North Stars. V té
dobé, jako osmnaéctilety, ziskal sttibro
na mistrovstvi svéta a o dva roky pozdéji
dokonce zlatou medaili v Praze. Protoze

I I okejova legenda FrantiSek Musil se

nejlepsi hokejova soutéz svéta NHL pro
Musila byla velkym lakadlem, rozhodl se
pro emigraci. A tak vroce 1986 ,utekl“

z dresu mistrovské jihlavské Dukly do
zamori, kde postupné pusobil v Minne-
soté North Stars, Calgary Flames, Ottawé
Sennators a Edmontonu Oilers. V roce 1992
na mistrovstvi svéta v Praze a Bratislavé

s Ceskoslovenskym tymem vybojoval bron-
zovou medaili a na tomto $ampionatu byl
vyhlasen nejlepsim pravym obrancem. Po
sez6né 200072001 ukoncil kariéru. Pozdéji

délal skauta a ptisobil i na trenérské lavicce.

Napriklad jako asistent trenéra EvZzena Ha-
damczika byl na st¥ida¢ce Ceské republiky
pri ziskéni stribrné medaile na Mistrovstvi
svéta v loty$ské Rize 2006 nebo béhem
olympijskych her v So¢i v roce 2014.

Musil se oZenil s byvalou ¢eskosloven-
skou tenistkou Andreou Holikovou, takze
jeho tchanem byl Jaroslav Holik a $vagrem
je Bobby Holik. S manZelkou Andreou maji
tfi déti - dceru Danu a syny Davida a Ada-

ma, ktefi oba nyni hraji v ¢eské extralize
i reprezentaci.

V kolika letech jste zacal hrat hokej?
Tak to si nepamatuji presné. Vim, Ze mne
do pardubického klubu prihlasil otec.

Vyristal jsem v Pardubicich, kde je hokej

nejoblibenéjsi sport.

Délal jste v détstvi kromé hokeje

i jiné sporty?

Vyristal jsem na sidlisti v Polabinach a hod-
né Casu jsem travil s kamarady a samoziej-
mé s rodinou. Mél jsem normalni klukovsky
zivot, porad jsme si hréli za barakem.

Jaké vzpominate na hokejové

roky v Pardubicich?

V Pardubicich jsme méli vyborny ro¢nik
1964. Dominik HaSek v brané, Martin Stri-
da, Milo$ Hrubes, Libor Dolana, Jiti Jiroutek
a tada dalsich. Vyritstali jsme spolu a témér
neprohravali. Ta generace byla vyborn4,

a pozdéji kluci ziskali i tituly. Ale to ja uz
tam nebyl.

Jakeé jste mél vzory?

Vlize jsem zacinal za trenéra Zdenika
Uhra, kdy hréla lajna Martinec, Novak,
Stastny - na ty jsem se chodil divat jako

mlady. Nebo se mi libili hraci Slovanu
brat#i Stastni (Maridn, Peter, Anton) - to
byli hraci. Pamatuji si, Ze kdyZ jsem byl
maly, tak mi tatka rikal: ,AZ prijede Dukla
Jihlava, tak se divej na Honzu Suchyho

a Jardu Holika“

Uspéch jste mél uz jako velmi mlady.
Medaile z juniorskych Sampionatd,
poté bronz a vyvrcholilo to zlatem

v Praze. O rok pozdéji jste ve

21 letech emigroval. Jaky byl divod
vaseho atéku?

V Pardubicich jsem vybocoval z té jejich
technické hry, na kterou byli zaméreni.
Byl jsem tro$i¢ku z jiného tésta, vzdy jsem
chtél hrat nejlepsi soutéz svéta, i kdyz
jsme v té dobé o NHL moc nevédéli. Sle-
doval jsem, kde se dalo, zapasy s Peterem
Stastnym, Vladimirem Nedomanskym

a Petrem Thnac¢dkem (vSichni emigrovali
z Ceskoslovenska). Pamatuiji si, jako mlady
kluk jsem po vecerech pravidelné poslou-
chal Svobodnou Evropu (zakazané radio
vysilané v Zapadni Evropé) a postupem
¢asu jsem si uvédomoval, Ze néco umim,
kdyz jsem v reprezentaci, a Ze bych NHL
mohl zkusit - byl to mtij sen.

Prece jen uték z Ceskoslovenska
nebyl v té dobé viibec jednoduchy.
Byl jste hrac jihlavské Dukly, tedy
vojak. Nemél jste z Gtéku strach?
Jako mlady kluk jsem mél sny, néjaké
predstavy. Chtél jsem utéct, ale neuvédo-
moval jsem si, jak je to slozité. Nejenom
ten Gték, ale i to rozhodnuti. Nerad o tom
mluvim, protoze si myslim, Ze to je takova
ma intimni véc.

Velky podnét k ttéku byla situace po
Mistrovstvi svéta v Sovétském svazu v roce
1986. Po zisku zlata na Mistrovstvi svéta
1985 v Praze prisla generac¢ni obména
kadru a my v Moskvé neuspéli (Ceskoslo-
vensky tym skoncil na 5. misté). Vedeni
hokejového svazu prinutilo hrace podepsat
smlouvy, kterou ja jsem odmitl podepsat.
Bylo to presné v dobé, kdy se hral Fed Cup
na Stvanici a Martina Navratilova byla
po své emigraci poprvé v Ceské republice
(hrala za USA a celé hledisté ji fandilo).
TakzZe jsem se rozhodl pres Jugoslavii utéct
do Spojenych statti.
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V NHL jste za celou éru odehral

pres 800 zapasu. Byly pro vas jako
Cechoslovaka tézké zacatky?

Tézké, tézké. Clovék jde za svym snem a ma
néjaké predstavy, ale pak si uvédomi, Ze byl
vychovavany v né€jakém umélém prostredi,
v néjaké bubling, ale to si nechtél pripustit.
Najednou prisel vlastné z komunistického
rezimu do tvrdého kapitalismu, o kterém
nemél ani ponéti, takze ty zacatky byly
obrovsky téZké nejenom na ledé, ale i mimo
led. Trvalo mi to dlouho, nez jsem se pri-
zpusobil.

Myslim si, Ze jsme v té dobé byli daleko
vice odolnéjsi. Museli jsme byt odolni
nejenom tim rezimem, byli jsme rodic¢i také
vychovavani jako osobnosti, s pristupem
ke starym lidem, autoritam. Bylo to jiné -
netikdm, Ze dobré, ale jiné. Myslim si, Ze to
mi hodné pomohlo, ta mentalni stranka, ta
tvrdost a vlastné dobra vychova rodi¢a.

Utekl jste v roce 1986, o tfi roky
pozdéji byla revoluce. Jak jste ty
neuvéritelné casy prozival v zamofi?
Samoziejmé jsem to sledoval, ale neprozil
to primo. TakZe to primé nadSeni, tu vinu
entuziazmu musi ¢lovék prozit. Pfed ¢asem
jsem sledoval dokumentérni filmy o té
dobé, tak mne to hodné vratilo myslenkami
zpét a vlastné jsem si uvédomil, Ze jsem tu
dobu az tolik nesledoval a neprozival, co se
délo v Ceskoslovensku.

Dosahl jste Fady aspéchd.

Ktery je podle vas ten nejvétsi top?
Rodina, kterou mam. Déti, které jsem vy-
choval, Ze jsem dokazal byt s jednou Zenou
amam ji porad stejné rad.

MuzZete sestavit ze svych spoluhraci
nejlepsi pétku, se kterou jste

v Zivoté hral?

To je tézké. Vyrustal jsem od mladi s hraci,
ke kterym mam bliZe. Ve v§ech tymech, kde
jsem hral, byli famé6zni hokejisti, coz mne
osobné vzdy hokejové posunulo dal. Hral
jsem s vynikajicimi hraci a proti vynikaji-
cim hraétim. V zdmofi i v Ceskoslovensku
jsem hral s fadou velmi kvalitnich hoke-
jistti. Myslim si, Ze by nebylo fér, kdybych
na nékoho zapomenul. Ale jedno jméno
prozradim - Dominik Ha$ek. My jsme velci
kamaradi, vyruastali jsme spolu, jsme stejné
stafi, navzajem jsme si pomahali. Potom se
nase cesty trochu rozesly, ale to je normalni
Zivot.

Byl jste vyborny obrance. Ktery
atocnik vam délal nejvétsi problémy?
Vite, ja jsem byl hlavné obrance, ktery si
uvédomoval na co ma a co by nemél délat
(FrantiSek Musil byl povazovan za velmi
tvrdého hrace - pozn. red.). Kdyz to vezmu
v takovém tom obecném kontextu, tak mi

asi délali vétsi problémy mali a rychli ho-
kejisti typu Pavel Bure (znamy jako ,Ruska
raketa“). Naopak mi az tolik nevadili -
kromé Jardy Jagra - velci hraci, ktefi nebyli
tak pohyblivi.

V roce 2005 jste se vratil s rodinou
domi. Co bylo divodem?

Tak predevsim konec kariéry. Zvazovali
jsme, jestli v zamori zlistat. Nakonec jsme

se dohodli, Ze v Cesku mame rodice. A Ze je
také zapotrebi nasim détem predstavit Ces-
kou kulturu, protoze se vSechny tfi narodily
v Kanadé. Doma jsme se vzdy snazili zacho-
vavat Ceské tradice, ¢eskou rec. Bylo to tézké
rozhodnuti, a i ten navrat nebyl jednoduchy.
Ale nakonec to bylo dobré rozhodnuti.

Neékolik let jste délal asistenta Aloisi
Hadamczikovi u ¢eské reprezentace.
Jak na toto obdobi vzpominate?
Vzpominam rad. Pfiznam se, Ze Lojza (Ha-
damczik) byl velky obdivovatel a kamarad
Jardy Holika (tchan Frantiska Musila).
Velmi jsem si vazil toho, Ze mne oslovil,
protoze jsem Lojzu tolik neznal. Necekal
jsem tuto nabidku, ale byla to pro mé velka
vyzva. Od Lojzy jsem se stragné moc véci
naucil, nejenom po hokejové strance, ale
ipo lidské strance. Dodnes si volame a dob-
e spolu vychazime.

Ceskoslovensky a pozdéji esky

tym vozil medaile z velkych akci -
mistrovstvi svéta nebo olympiady.
Kde vy vidite pFicinu, pro¢ Cesko
opustilo predni pricky? Casto jste
kritizoval vedeni ¢eského hokeje.
Nebal jsem se Fict, co si myslim. Nemyslim
si, Ze jsem jen kritizoval. Myslim si, Ze

v Cesku stéle vychovavame top hrace. Musi-
me si ale uvédomit, Ze jina je doba - rodiny
a déti maji daleko vice jinych sportti nez za
nasi doby.

Myslim si, Ze vyhra na olympiddé v Na-
ganu byla na jednu stranu super, ale na
druhou stranu nas trochu uspala a my jsme
prestali tvrdé pracovat. A to jako vSichni
- hradi, trenéri, funkcionati - usnuli na
vaviinech.

Pojdme k ikoné ceskoslovenského
hokeje - k vasemu tchanovi Jaroslavu
Holikovi. Po Uspésné kariéfe hrace
pred dvaceti roky jako trenér dvakrat
privedl juniory ke zlatu na mistrovstvi
svéta (2000 a 2001). Vas tchan byl
znamy bourlivak. Vy na ledé také. Jaké
jste méli vztahy a co vam Zivotné dal?
Strasné moc, strasné moc. Déda byl strasné
citlivy ¢lovék, byl to bojovnik (dojaté).

Mate dceru a dva syny, ktefi hraji
hokej. Hraje dcera tenis po mamince?
Dcera samoziejmé neméla jinou moznost

nez hrat tenis. Nebyla Spatn4, ale manzelka
v urcitou dobu vycitila, Ze by ziejmé nebyla
vybornou hrackou. Sice hrala i trénovala na
slusné tirovni, ale psychicka stranka nebyla
tam, kde by méla byt, aby mohla udélat ten
dalsi potrebny vykonnostni krok. Nechtéli
jsme, aby tenis hrala jen proto, Ze jsme to
chtéli. TakZe s tenisem skoncila a $la hrat
volejbal. A vtymovém sportu se nasla. Po
navratu do zamori hrala jejich nejvyssi
volejbalovou soutéz a pri tom vystudovala
americkou univerzitu, kde ziskala stipen-
dium. Vystudovala MBA a ziskala vybornou
praci v Praze. Nyni je vdana, ma dvé déti a je
spokojena.

Vite, ¢lovék dospéje do urcitého véku,
kdy uz neni lidr, viidce, ale je podporovatel
a vlastné obdivovatel déti a ma radost, Ze
jsou $tastni. A to nas s manzelkou déla
Stastné.

Frantiek Musil se syny Adamem (vlevo), Davidem a vnuckou

Vasi synové Guspésné hraji hokej.
David odehral nékolik zapast v NHL

a nyni hraje, stejné jako mladsi

syn Adam, ceskou extraligu a loni
reprezentovali Cesko na mistrovstvi
svéta. Jste na né pysny?

Ja jsem strasné hrdy na vSechny tfi. Jsem
hrdy na to, Ze jsme vychovali dobré lidi. Ze
jsou spolehlivi, Ze nezklamou. To bylo nase
poslani a potom je ¢lovék pysny, Ze se mu
to povedlo. Je pro nas zadostiu¢inéni, kdyz
jsou déti Stastné a zdravé. To zni jako klisé,
ale ono je vtom hodné pravdy.

Pojdme od rodiny pfimo k vam.
Sportujete aktivné?

Ja mam takovou, jak bych to rekl, krizi
povolani. My jsme se v minulosti hodné
natrénovali, nadfeli, nastresovali, Ze uz
nechceme hrat tenis a hokej. Takze jsme se
zacali vénovat skialpingu, turistice, béhame
na bézkach, jezdime na kole. Nasli jsme

si jiné zajmy, museli si najit novou etapu
Zivota.

Posledni otazka. Projel jste témér
cely svét. Kde se vam nejvice libilo

a kde nyni Zijete?

Narodili jsme se v Cesku a citime se jako
Cesi. Jsme zde velice spokojeni, ale zapadni
Kanada je na$ druhy domov. m
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Lukas Krpalek predal vitézi kimono
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Béhem akce Tésinska osmicka Lukas Krpalek osobné predal své kimono panu Miroslavu
Kubinovi - autorovi vitéznych otazek, které se Lukasovi nejvice libily v letech 2020

a 2021. Také za rok 2022 bude nejlepsi cesky sportovec vybirat jednoho z vas, kteri
poslou otazky do rubriky , Nejlepsi sportovec lofiského roku Ceské republiky Lukas

zu

Krpalek odpovida®”. Autor opét dostane podepsané kimono.

VITEZNE OTAZKY A ODPOVEDI:

Dobry den, posilam vam nékolik
otazek na pana Krpalka. Dékuji za
odpovéd.

Miroslav Kubina (AGEL Hornickd poliklinika).

Cestujete hodné po svété a lorisky
Silvestr jste stravil v Bangkoku

v nemocnici. Jak moc se bojite nemoci
a arazd?

Lhal bych, kdybych rekl, Ze nemam zadné
obavy. Ale kdyZ cestujeme, at s rodinou,

nebo sportovat, tak mitime do znamych
lokalit, kde travime ¢as v mistech, kde by
se nemélo stat nic nepredvidatelného. At
jsou to hotely, nebo sportovni haly. Urazy
u vrcholového sportu ¢lovék neovlivni, ale
je to néco, co bohuzel ke sportu patii. A tak
spis nez strach by to méla byt obezretnost.
Nékterym zranénim se da totiZ predejit.
At jiZ je to regeneraci ¢i dopranim vice
odpocinku pro celé télo. Ale na vrcholové
arovni své télo zatéZujeme tak, Ze se cas
od ¢asu prosté nékdy néco stane a je tieba
s tim takto pocitat.

Dakujem do Levic

Prijmite tento list ako vyjadrenie obrovskej
vdaky pracovnikom oddelenia gynekolégie
a poérodnictva Nemocnice AGEL Levice, Ze
dokazete poskytnut pacientom tu najlepsiu
a najkvalifikovanejsiu zdravotnti starost-
livost. Dila 4. 5. 2022 ma vo vecernych
hodinéch priviezla zdchranka do nemoc-
nice v ukrutnych bolestiach v ukon¢enom
32. tyZdni tehotenstva. Prijala ma pani
doktorka MUDr. Eva Pahuli s maximalne
profesiondlnym a ludskym pristupom,
ktora sa snazila s absolitnym nadhladom
a obrovskym pochopenim a citom diagnos-
tikovat problém. Vzhladom na zhorSujicu
sa situdciu a priebezné vysledky som bola
onedlho na operacnej sale, kde zacal boj

o Zivot nasho vytuZeného a vymodlené-

ho sync¢eka a zaroven o ten moj, takmer

Zivotosprdva - kolik toho za den sni
takovy vrcholovy sportovec, jako jste
Vy? Doprejete si nékdy i pivo?

Snazim se pravidla a zasady zdravé a sprav-
né vyzivy dodrzovat. Ale jsem ¢lovék, ktery
byl odchovany na svickové a knedlo vepro
zelo. To se u nas doma i u babicek jedlo ¢as-
to. Od toho jsem jiz dnes v sezéné upustil,
ale kdyzZ je po zavodech, tak si to i s pivem
dam rad. Obecné jim hodné masa, zeleniny,
priprava vSeho je na manzelce, a tak se
doma stravujeme zdravé.

Vrcholovy sport je drina, budete i své
déti vést k vrcholovému sportu?

Jestli k vrcholovému, to ukaze cas. Ale
urcité je povedu ke sportu, aby sportovali,
aby si zazili to, co by si kazdé dité se spor-
zavodech, byt s partou v klubu a prozivat
spole¢né vysledky. To jsou krasné zazitky,
na které budou jisté vzpominat cely Zivot,
tak jako na né vzpomindm ja - jak jsme
zacinali v Jihlavé, jezdili po svété, spali po
télocvi¢nach na Zinénkach. Na to nikdy
nezapomenu a budu rad, kdyz budou mit
podobné détstvi. A je mi jedno, kam se
jejich sportovni kariéra vyvine. m

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

- mistr svéta z let 2014 a 2019

« trojnasobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho sportovce
Ceské republiky v letech 2016, 2019 a 2021

42-ro¢nej prvorodicky, Zeny, ktord uz
dvakrat potratila a nesmierne tuzila stat sa
maminou. Niekolkohodinového kompliko-
vaného opera¢ného zakroku sa zacastnili
viacer{ lekdri a im vSetkym vdacime za
nase Zivoty. Najma MUDr. Eva Pahuli, pan
primér MUDr. Gabriel Mancik, ktory okrem
participovania na zachrane nasich zivotov
spravil skuto¢ne vsetko preto, aby sa mi
dostalo tej najlepsej zdravotnej starost-
livosti a pokrytia vSetkych potrieb pocas
mojej hospitalizacie, aby som sa ¢o najskor
zotavila a mohla ist za svojim syn¢ekom

do Nitry, kde bol po porode prevezeny.
Velmi milo ma prekvapil jeho zdujem o moj
zdravotny stav pocas hospitalizacie, zodpo-
vedny, dosledny a ludsky pristup, ktory si
nesmierne vazim.
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Obrovska vdaka patri i zdravotnym
sestram na oddeleni Sestonedelia, ktoré
sa o mna prikladne starali, so vSetkym mi
pocas celych 9 dni pomahali a boli mi ne-
skutocnou oporou asi v najtazsich chvilach
Zivota, ked som bola uzZ mamou, no svojho
synceka som ani nevidela, nakolko po sekcii
v plnej narkéze pokracovali v rozsiahlej ope-
racii. Vdaka patri pani Evicke, pani Julke,
pani Marcelke, pani Helenke a pani Mar-
tuske, ktoré st skuto¢nymi anjelmi a mozu
ist prikladom vSetkym zdravotnym ses-
tram. Rovnako musim podakovat vSetkym
oSetrujucim lekdrom a nedd mi nespomenut
pani doktorku MUDr. Ivanu Francov, ktora
pomohla zachranit nase dietatko uz v 12
tt, kedy som bola prvykrat hospitalizovana
z dovodu silného krvéacania.

No moje najvricnejsie a obrovské daku-
jem patri panovi doktorovi MUDr. Jurajovi
Braunovi, ktory je aj moj oSetrujuci lekar
uz 12 rokov a ktory mi zachrénil zivot uz
druhykrat, vzdy v pohotovosti na teleféne
ochotne pomdct vyriesit kazdu situaciu.
Najma vdaka jeho spravnemu rozhodnu-
tiu pocas operacie dnes Zije i nas syncek.
Prisiel do nemocnice i napriek tomu, Ze
nemal sluzbu, a to len preto, lebo ho o to
prosil milujici otec nasho synceka Jozka,
ktory vedel, Ze mi velmi zalezalo na tom,
aby bol pan doktor pri pérode, nakolko
mu bezhrani¢ne déverujem, pretoZe velmi
dobre pozni moj komplikovany zdravotny
stav i okolnosti. Pan doktor je nielen vysoky
odbornik vo svojej profesii, ktory bol ako je-
diny schopny spravne diagnostikovat pred

rokmi moje ochorenie, ale aj iZasny ¢lovek
s maximdélne profesiondlnym a ludskym
pristupom, ktory mi vo vietkej skromnosti
a s maximalnou ochotou pomohol Gspesne
prejst obdobim tehotenstva a priviest na
svet zdravého syna a v neposlednom rade
urobit vSetko pre zlepSenie méjho zdravot-
ného stavu.

Dakujem este raz aj v mojom mene
vSetkym tymto Gizasnym ludom, pretoze
moje slova vdaky st zo srdca a vriicne,
no tieZ som zamestnana a mam svojho
nadriadeného a viem, ako vela pre mina
znamend jeho pochvala za dobre vykonant
pracu a tito Iudia ju vykonavaju skuto¢ne
excelentne.

S obrovskou tictou a vdakou Marta

Chirurgické oddéleni prerovské nemocnice
dostdva pochvalu

Byl zacatek dubna a ja zacal pocitovat
problémy s prsty na pravé ruce. Kdyz jsem
seviel do ruky naradi jako Sroubovak, nebo
klesté, tak se mi stavalo, Ze jsem nemohl
otevrit prsty a naradi polozit. Ze zac¢atku
jsem tomu nevénoval pozornost, ale kdyz
se problém stuprioval na vétsinu prsti

a dokonce i palec, tak jsem po predeslém
objednani navstivil ortopedické oddélent,
kde mne poslali na rentgen. Posléze na to
vyhodnotili, Ze v prstech a kloubech pro-
blém neni. Poslali mé tedy na dalsi vySet-
feni k pani doktorce Vaclavikové, jestli to
neni osteoporé6za. Tato nemoc byla taktéz
vyloucena a byl jsem poslan a objednan na
rehabilita¢ni oddéleni prerovské nemocni-
ce, kde mi pani doktorka sepsala v§echny
potrebné procedury na zlepseni hybnosti
prstt pravé ruky. Tam jsem chodil priblizné
14 dnti. Nasledné se zacaly projevovat stejné
problémy na levé ruce.

Bolest byla ale daleko vétsi a nepomahalo
na to skoro viibec nic. Po dalsich par dnech
jsem si v§imnul, Ze mi na dlani levé ruky
zacina vyrustat tvrdy a bolestivy asi 3 cm
velky vyrtstek. Po objednani na koznim
oddéleni mi pani doktorka sdélila, Ze budu
muset s timto uzZ jit na chirurgickou ambu-
lanci, kde mi provedou zédkrok na odstra-
néni problému na dlani levé ruky. Po velmi
Castych zakrocich na chirurgickych ambu-
lancich p¥i fezani vyristku na dlani levé
ruky se ale bolesti na dlani stéle zvétSovaly.
Nakonec bylo rozhodnuto, Ze bude dalsi
zakrok proveden aZ na operacnim sile,

a to pod narkézou. Byla provedena veskera
predoperaé¢ni vySetreni a byl stanoven ter-

Leva ruka se skalpelem - vyrobené v cukrérné - pro chirurgii
a operacni oddéleni

min prijeti na Ilizkovém oddéleni chirurgie
a také termin a ¢as operace. Operace byla
provedena a ja po nékolika dnech zjistil, ze
se mi zdravotni stav levé ruky zlepsuje.
Chtél bych timto podékovat vSéem dokto-
rim a sestram na ortopedické ambulanci,
na rentgenu pri zajisténi a vyhodnoceni
snimkd, pani doktorce na koZnim oddélent,
pani doktorce a sestfickdm na rehabilitac-
nim oddéleni. Nesmim v Zadném pripadé
zapomenout na velké podékovani vSem
doktortim, Sikovnym a usmévavym sest-
ram a hlavné velmi prijemné pani doktorce

MUDr. Jankové na chirurgické ambulanci,
ktera zajistila naslednou operaci mé ruky.
Podékovani patti i vSem na lizkovém
chirurgickém oddéleni za velkou pomoc
pri mém pooperacnim osetfovani. Chtél
bych timto ale také moc podékovat vSem
sestfickam a doktoriim na opera¢nim sile,
kde mne pred uspanim ubezpe¢ili, Ze vse
dobre dopadne a nemusim se ni¢eho bat.
Po dalsich navstévach na chirurgické ambu-
lanci mi vZdy zédkrok zkontrolovali a zase
mi ruku ovazali.

Za vsechny zakroky, za vSechnu pomoc
od bolesti ruky jsem nechal v prerovské
cukrarné vyrobit dvé levé ruky i s prislus-
nym naradim jako je skalpel (viz foto) a ty
daroval chirurgii a opera¢nimu oddéleni.
Samoziejmé obé ruce byly za malou chvili
snézené a byly pry velmi dobré chuti. Jesté
jednou dékuji v§em za pomoc od bolesti
a také dekuji i za hezké ismévy sestricek
a doktorti, které pomahaji pacienttim pri
1é¢bé nemoci.

Za vSechno dékuje pacient Martin P.

.
VAS PRIBEH

Zaiili jste néco neobvyklého nebo treba lidsky
poutavého? Pak je rubrika ,Vas piibéh” pro Vas
jako stvorenad! Posilejte svj skutecny pribéh
znemocnicniho ¢i zdravotnického prostfedi skupiny
AGEL na redakéni e-mail: casopis@agel.cz.

Po vytisténi Vaseho pribéhu v NASEM AGELu se
mzZete tésit na balicek v hodnoté 350 korun.
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

POMOCKA: | TVRDNOUT | VYHODNA i KOD LETISTE WEST i ; o
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Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. zafi 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do piedmétu e-mailu uvedte heslo ,kiizovka - srpen’”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat.

Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky v hodnoté 350 korun, které vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékérna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Lékar léci, pfiroda uzdravuje.

Z celkového poctu 104 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito stastni lustitelé: Tomas Precechtél (Nemocnice AGEL Prostéjov),

56 Ivo Ka3parek (Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice), MUDr. Blanka Zuffové-Kuncova (POLIKLINIKA AGEL Olomouc).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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4 TRAJA VYZREBOVANI USPESNIi LUSTITELIA DOSTANU
Krizovka

BALICEK V HODNOTE 13 EUR.
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Tajnicku kriZovky posielajte najneskor do 1. septembra 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,kriZzovka - august”.
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne Cislo a zdravotnické zariadienie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat.
Na troch vyzrebovanych cakaji opat darcekoveé balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla: Nedaruj o€ami, daruj zo srdca. Stalou kosbou sa pole vysili.

Z celkového pottu 65 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito stastni lstitelia: Yvetta Kovacova (Nemocnica AGEL Ko§ice-§aca),

MUDT. Veronika Bajzikova (Nemocnica AGEL Zvolen), Lenka Bastl (Fakultna nemocnica AGEL Skalica). 57

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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LEKARNA

L]

'STACI NAKOUPIT

ZA 300 KC

S KLIENTSKOU KARTOU

na dalsi nakup 31.8. 'n

Plati pro ndkup volné prodejného sortimentu.
Akce plati ve vSech Lékarnach AGEL. }

Zména podminek vyhrazena.

NOVY JICIN, POLIKLINIKA AGEL
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