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Nemocnice AGEL Prerov
zmodernizovala operacni saly

Jedny z nejmodernéjsich operacnich sald v Ceské republice
prisly na 99 miliond korun STRANA @
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Kardiologové z Podlesi Satianska nemocnica Rozhovor se zpévackou
provedli vyjimecny zakrok ma novy urgentny prijem Helenou Vondrackovou
Spolu s onkology na bolest u anginy Projekt spolufinancovala Eurépska Unia, Legendarni zpévacka oslavi letosni
pectoris vzali kyberneticky niiz chvalia si ho pacienti aj zdravotnici narozeniny na turné
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MUDr. Juraj Smatana, MBA, MPH
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TAM, KDE IDE O KAZDU SEKUNDU...

Vazené damy, vazeni pani, mili kolegovia,

pat nemocnic siete AGEL na Slovensku, patica novych urgentnych prijmov s tym najmodernejsim
medicinskym vybavenim, medicinskymi postupmi v zmysle najnovsich postupov a procesov pri
preberani pacientov, ich triedeni a lie¢be, parametre porovnatelné s najlepsimi nemocnicami v Eurépe.
Zasadna zmena v pristupe personalu a predovSetkym neporovnatelny rozdiel v kvalite poskytovanej
zdravotnej starostlivosti. To boli naSe ambicie, ked sa Skupina AGEL rozhodla masivne investovat

do vystavby novych urgentnych prijmov na Slovensku, konkrétne v Levoci, Zvolene, Leviciach,
Kosiciach a v Komarne. Naro¢na priprava kvalitnych projektov s cielom, aby obstali v konkurencii

a ziskali financie z fondov EU, vyzvy na obstaranie zhotovitelov, samotné realizacie a predovsetkym
nepredvidatelné obdobie pandémie so v§etkymi moznymi komplikaciami. To v§etko sme museli
zvladnut a k tomu docasny diskomfort a obmedzenia pre pacientov. Za necelé tri roky sme v§ak
dokazali na$ ambiciézny plan uskutoénit. Styri z piatich urgentov nemoocnic siete AGEL uz su plne

k dispozicii pacientom, (piaty bude otvoreny o par dni). Ich pozitivna spdtna viazba, skvely dojem

a spokojnost je nasou najvac¢sou odmenou a potvrdenim, Ze nase rozhodnutie postavit nové urgentné

prijmy bolo spravne.

Rad by som podakoval vietkym kolegom, zlozZkam, partnerom, dodavatelskym subjektov,
projektantom, zhotovitelom. Vdaka vzajomnému zladeniu sa podarilo stavat a nezabrzdit na bode nula
aj poc¢as pandémie. Osobitne by som rad vyjadril vdaku za pochopenie v§etkym nasim zamestnancom

i pacientom. Zmyslom nasich piatich projektov bolo im dat moderné prostredie, vybavenie a skvelych
odbornikov, ktori kazdi mintutu riesia to, ¢o je najddlezZitejsie — ludsky Zivot, jeho zachranu a zlepSenie
jeho kvality. Urgentny prijem je samostatnym oddelenim s nepretrzitou ¢innostou 24 hodin denne,

7 dni v tyZdni, je napojené na ostatné oddelenia nemocnice, zachrannd sluzbu a opera¢né stredisko.

Cielom vsetkych zicastnenych je rychlo, efektivne, medicinsky kvalitne pomdct kazdému pacientovi.

Mnoho ludi spomedzi verejnosti ani netusi, aku doélezitd pracu vykonava personal na urgentnom
prijme. BeZzne kazdy den ¢itame ¢i poc¢ujeme v médiach o nehodach ¢i tragédiach, o tazkych diagnézach
¢i zdravotnych problémoch, ale uZ menej o tom, ¢o sa deje s pacientom, ktorého nasledne priveza do
nemocnice. To najpodstatnejsie sa odohrava prave na urgentnom prijme. Kto nezazil, nevie a ja v§etkym
prajem, aby tuto skusenost nikdy mat nemuseli. Ale pre tych, ktori sa do takejto situacie bez ohladu na

okolnosti dostant, sme pripraveni. Dnes sa nebojim povedat, Ze na eur6pskej trovni.
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MUDr. Juraj Smatana, MBA, MPH
Medicinsky riaditel pre chirurgické odbory AGEL SK
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Kristyna Krausova ocen€na za prinos
Ceskému oSetrovatelstvi

SPOLU S DALSIMI KOLEGYNEMI Z OBORU BYLA NASE REDITELKA OCENENA ZA MIMORADNE VYZNAMNE ZASLUHY

V ROZVOJI CESKEHO OSETROVATELSTVi AV POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE.

Text: Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D. / Foto: archiv AGELu

Ocenéni Ing. Kristyné Krausové, MBA, predal naméstek ministra zdravotnictvi Bc. Josef Pavlovic

yznamny uspéch zaznamenala redi-
welka Odboru Osetrovatelské

a socialni péce spole¢nosti AGEL
Ing. Kristyna Krausova, MBA. U prilezitosti
Mezinarodniho dne sester byla Minister-
stvem zdravotnistvi CR poprvé udélena
Cena PhDr. Alice Garrigue Masarykové
za prinos ¢eskému oSetrovatelstvi.
Spolu s dal$imi kolegynémi z oboru byla
Ing. Kristyna Krausova, MBA, ocenéna za
mimoradné vyznamné zasluhy v rozvoji
Ceského oSettrovatelstvi a v poskytovani
oSetrovatelské péce.

,V poslednich letech stoupa zajem

o studium na zdravotnich skol4ch i pocet

uvazk sester u lazka. To je pro nas dtika-
zem, Ze snahy Ministerstva zdravotnictvi

o zvySeni poctu oSetfovatelskych profesi
vedou spravnym smérem. Vérim, Ze i tato
cena a osobni priklad nominovanych na-
pomohou zviditelnéni prace sester,” uvedl
ministr zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimil
Valek, CSc., MBA, EBIR.

Cena nese jméno Alice Garrigue
Masarykové, prvni dcery ¢eskoslovenského
prezidenta Tomase Garrigue Masaryka,
ktera kromé mnoha jinych aktivit
podporovala vzdélavani v oSetrovatelstvi.
Pravé na jeji popud ptijely do Prahy roku
1920 tti zkusené americké sestry s cilem

Mezi ocenénymi Ing. Kristyna Krausova, MBA (tfeti zprava) a Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.,
feditelka Odboru vnéjsich vztaht AGELu (druha zprava)

vybudovat zde prvni oSetrovatelskou $kolu.
Alice Masarykova nasledné pomdhala
zvySovat prestiz §koly i oSetrovatelek
samotnych.

,Vsem sestram dékuji za jejich kazdo-
denni préci, patri jim nase velké uznani
arespekt celé spole¢nosti. Pandemicka
situace jednoznac¢né ukazala, Ze role sester
je zcela zasadni pro poskytovani zdravotni
péce. A potvrdily to i nomina¢ni formu-
lare navrZenych sester. Praxe, zkuSenosti
a osobni priklad kazdé z nich by vydaly na
knihu. Odborna porota méla opravdu tézky
vybér,” sdélila hlavni sestra CR Mgr. Alice
Strnadova, MBA. m

A 3 . N

STOVKY KILOGRAMU obleceni, lozniho pradla, trvanlivych potravin a drogerie
vybrali zaméstnanci Skupiny AGEL pro osoby v nouzi, mezi nimiZ jsou zejména -
lidé bez pfistresi, rodiny a matky s détmi v tisni. 2
<C
NADACE AGEL dékuje témto zdravotnickym zafizenim Skupiny AGEL, které se do jarni sbirky zapojily: E
Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi, AGEL Transfuzni sluzba, Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, >
Poliklinika AGEL Ostrava, Medical Systems, Nemocnice AGEL Prosté&jov, Nemocnice AGEL Preroy, n

Nemocnice AGEL Sternberk, Nemocnice AGEL Valadské Mezifi¢f, Nemocnice AGEL Cesky T&&in,
Nemocnice AGEL Podhorskd, Nemocnice AGEL Novy Ji¢in, Nemocnice AGEL Jesenik,
Nemocnice AGEL Ri¢any, Poliklinika AGEL Plze, Poliklinika AGEL Praha Italska. 5
ZE SRDCE DEKUJEME, '@ AGEL y AGEL
ZE POMAHATE SPOLU S NAMI. NADACE @
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V AGELu zacala puisobit nova védecka rada

UKOLEM VEDECKE RADY JE ZPRACOVAT VE SPOLUPRACI SE CLENY LEKARSKE RADY A PRISLUSNYMI PRIMARI
STREDNEDOBOU A DLOUHODOBOU KONCEPCI ROZVOJE JEDNOTLIVYCH PRIORITNICH OBORU SKUPINY AGEL.

Mgr. Adam Knesl, Ing. Toma$ Zelazko

Rostislav Simek

le spolecnosti AGEL zacala fungovat
Vnové védecka rada. Je v ni dohromady

14 expertti z riiznych oblasti ¢eského
medicinského prostredi. Nova védecka
rada, ktera bude resit dilezité odborné
problémy v oblasti poskytovani zdravot-
nich sluzeb, vzdélavani a védeckovyzkumné
¢innosti a dal$ich otazek koncep¢ni povahy
ve spole¢nosti AGEL, byla jmenovana na
5let a navazala na prvni védeckou radu,
ktera byla jmenovéana v roce 2014 a letos
svou ¢innost ukoncila.

Jmenovaci dekrety prevzali ¢lenové
védecké rady na svém prvnim spole¢ném
zasedani v poloviné dubna v Praze. K feSeni
odbornych problém1 by se védecka rada
méla schazet zhruba jednou za tfi mésice.
Clenska zakladna nové védecké rady je
svym slozenim opravdu reprezentativni
a zahrnuje odborniky ze vSech zakladnich
odbornosti. Predsedou védecké rady byl
jmenovan prof. MUDr. Roman Prymula,
CSc., Ph.D., dfive ministr zdravotnictvi,
nyni predseda predstavenstva Nemocnice
AGEL Ri¢any.

Védecka rada AGEL se sklada ze $picko-
vych odborniki ve svém oboru, ktefi maji
vliv na vyvoj ¢eské védy i zavadéni novych
diagnostickych a terapeutickych postupt
ve svém oboru. ,,Cilem spole¢nosti AGEL je
praktikovat medicinu na vysoké trovni tak,

aby 1ékati a sestry v nasich klicovych od-
bornostech, jako je kardiologie, onkologie,
neurologie, ortopedie, chirurgie, ale i dia-
betologie, odbornosti laboratorni mediciny
nebo rentgenologie, méli vzory v nejlepsich
odbornicich nejen Ceské republiky, ale

Novd védecka rada s nejvy3sim vedenim spole¢nosti AGEL

i zahranici,” uvadi mistopredsedkyné pred-
stavenstva spole¢nosti AGEL MUDr. Marie
Marsova, MBA, s tim, Ze snahou Skupiny
AGEL je uvazlivé investovat do materialniho
rozvoje spole¢nosti, zavadét nové metody

a vyhledavat nové moznosti.

NOVA VEDECKA RADA SPOLEENOSTI AGEL

PREDSEDA VEDECKE RADY:

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D. - preventivni obory (Praha)

EMERITNi PREDSEDA VEDECKE RADY:
prof. MUDr. Pavel Dungl, DrSc. - ortopedie (Praha)

CLENOVE VEDECKE RADY:

prof. MUDTr. Jifi Vorlicek, CSc., dr.h.c. - emeritni ¢len védecké rady

prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. - infektologie (Kosice)

prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc. - chirurgie (Praha)

prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., FCMA - biochemie, véda, vyzkum (Praha)
doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc. - gynekologie a porodnictvi (Praha)

prof. MUDr. Milo$ Taborsky, CSc., FESC, FACC, MBA - kardiologie (Olomouc)
doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA - onkologie (Praha)

prof. MUDr. Roman Herzig, Ph.D., FESO, FEAN - neurologie (Hradec Kralové)
prof. MUDTr. Vojtéch Havlas Ph.D. - ortopedie (Praha)

doc. MUDr. Marek Mechl, Ph.D., MBA - zobrazovaci metody (Brno)

prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., F.E.F.I.M - interna, kardiologie (Praha)
prof. MUDr. Frantisek Sabol, PhD., MPH, MBA - kardiochirurgie (Ko3ice)
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Védecka rada by podle mistopredsedky-
né predstavenstva méla fungovat jako Zivé,
neformalni téleso, sbirat podnéty, vyhle-
déavat moznosti a zavadét nové metody.
,Clenové védecké rady budou vzorem i dob-
rymi mentory mladym lékartim, které chce
spole¢nost AGEL co nejvice rozvijet. Nasim
spole¢nym cilem je podporovat s jejich
pomoci dalsi vzdélavani lékatt v dokto-
randskych studiich, zapojeni do grantovych
programu a zavadéni novych metod. Za
dobu mého ptisobeni v riznych pozicich
ve Skupiné AGEL se zdravotnicka zarizeni
AGEL stale posouvaji kupredu. Vérim, ze
novi ¢lenové védecké rady prinesou do nasi
spole¢nosti nové impulsy ve vSech odbor-
nostech,” dodala MUDr. Marsova. m

\

Z prvniho jedndni védecké rady AGELu

Po jmenovani nové védecké rady jsme se zeptali jejiho piedsedy
prof. MUDr. Romana Prymuly, CSc., Ph.D.

Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.

Stal jste se pfedsedou védecké rady
spolec¢nosti AGEL - co konkrétné to
pro vas znamena?

V minulosti jsem nékolika védeckym radam
predsedal a v fadé dalsich jsem byl ¢lenem.
védecka rada je vZdy vrcholovym orgdnem
dané instituce s ohledem na jeji stavajici

a budouci rozvoj, koncepéni otazky a samo-
ziejmé v §ir§im slova smyslu na védecko-vy-
zkumné, ale i vzdélavaci aktivity. Védecka
rada univerzity ¢i fakulty je poradnim
organem, ktery jmenuje rektor nebo dékan,
aby mohl v oblasti védy, vyzkumu, vzdé-
lavani a rozvoje své akademické instituce
snadnéji vykonavat svou funkci. Slozeni
védecké rady je jeho volbou, avsak musi
zachovavat fadu pravidel, ktera reflektuji
napriklad poméry mezi jednotlivymi obory,
ale i mezi internimi a externimi ¢leny.
védecka rada AGELu takovato pravidla,

a tedy ani omezeni, nem4, a proto mtiZe byt
postavena tak, aby maximalné napliiovala

zaméry rozvoje spole¢nosti. Pro mne je
nesmirnou poctou, Ze jsem mohl stanout

v Cele skupiny nejprednéjsich ¢eskych a slo-
venskych odbornik, ktefi jsou nepochyb-
né tvaremi svych specializaci. Kritériem
vybéru nebyla zasluhovost, ale vysoké
odborné renomé, vedouci postaveni v oboru
a minimalné ¢lenstvi ve vyboru odborné
spole¢nosti. Velmi mne tési, Ze vSichni
osloveni souhlasili s ¢lenstvim v nové radé,
a tak vytvorili skupinu velmi vyznamnych
odborniki, kteti se budou vyjadiovat

k dal§imu smérovani spolec¢nosti a rozvi-
jet védecké aktivity v oborech prioritnich
z4jmul Skupiny AGEL.

védecké rady?

Nova védecka rada nezacina na zelené
louce a urc¢ité navaze na v$e pozitivni, co
béhem osmiletého funkéniho obdobi vyko-
nala pod vedenim profesora Dungla rada
predchozi. Za odvedenou praci jim patii
obrovsky dik. Prvnim cilem tedy bude
zmapovani a urcita inventura stavajicich
aktivit, abychom na né mohli navazat a né-
které jiz realizované kroky nedublovali. JiZ
vznikl novy statut a jednaci rad védecké
rady, dohodli jsme frekvenci zasedani

na minimalné 4krat za rok. S ohledem

na supervizi a oponenturu probihajicich
projektti vyuzijeme i ¢leny minulé védecké
rady, abychom zachovali kontinuitu.
Postupné predstavime ¢leny védecké rady
zaméstnanctim AGELu, abychom vytvorili
efektivné fungujici clustery v jednotlivych
odbornostech, kdy budou spolupracovat
prislusny ¢len védecké rady, 1ékatské rady
a primati jednotlivych oddéleni dané
odbornosti. Tak chceme docilit rozvoje jed-

notlivych odbornosti v souladu s vyvojem
mezinarodniho poznani a efektivniho
poskytovani rizené zdravotni péce.

Mizete prozradit, jak si
predstavujete smérovani védecké
rady spolec¢nosti AGEL?

Primarnim tikolem kazdého ¢lena védecké
rady je zpracovat ve spolupraci s ¢leny
lékarské rady a prislusnymi primari stred-
nédobou a dlouhodobou koncepci rozvoje
jednotlivych prioritnich obort Skupiny
AGEL. K tomu budou poskytnuta veskera
dostupna data.

Koncepce bude obhajovana pred
védeckou radou a nasledné i pred piedsta-
venstvem spole¢nosti. Skupina AGEL jisté
nechce suplovat medicinu poskytovanou
fakultnimi nemocnicemi v Sirokém spek-
tru. Nasim cilem je vybudovat sit vysoce
kvalitnich zarizeni lZzkové i ambulantni
péce, ktera budou superspecializovanou
péci vhodné dopliiovat, a pouze v nékolika
oborech, jako je napriklad kardiologie ¢i
onkologie, rozvijet medicinu ve vrcho-
lové podobé. Védecky vykon jednotlivcti
doposud nehral kli¢ovou roli, proto ho
chceme podporovat tak, aby narustal
védecky vykon celé spole¢nosti, a zejmé-
na v oblasti aplikovaného vyzkumu jsme
mohli rozvijet nové trendy a technologie
s bezprostiednim dopadem do klinické
praxe. Cilem je rovnéz tizka spoluprace
s 1ékarskymi fakultami a dalsimi veé-
decko-vyzkumnymi institucemi u nas
iv zahranic¢i. KaZzdoro¢né chceme poradat 7
védeckou konferenci, ktera jiz ma urcitou
tradici, a prezentovat vysledky jak zamést-
nanctim spole¢nosti, tak ale i Siroké odbor-
né a laické verejnosti. m
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Fotosoutéz zaméstnancl vyhrala

Dasa Kollar Illyova z Kosic

DO ZAMESTNANECKE FOTOSOUTEZE ,AGEL V PRIRODE" PRISLO 124 FOTEK.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: zaméstnanci skupiny AGEL

AGEL s nazvem ,AGEL V PRIRODE*
bylo poslano 124 snimki od 68 nasich
zaméstnanctli - amatérskych fotografti.

Do letodni fotosoutéZe nasi skupiny

,Hit sezony jar/leto 2022 - AGEL travnik“ se
stala Dasa Kollar Illyova z Nemocnice AGEL
Kosice-Saca, kterd za své vitézné foto do-
stala 200 euro. Na druhé pricce se umistilo
dilo z objektivu Soni Valasikové z Nemoc-
nice AGEL Komarno, s nizvem ,Samostudi-
um®. Tento snimek byl ocenén 160 eury.
Treti skoncila Lucie Walicova ze spole¢nosti

Repharm s ndzvem snimku ,Svycarsky
zazitek“, ¢imz obdrzela 3 tisice korun.
Hodnotici komise méla tézkou praci, pro-
toZe vybrat 10 findlovych fotek ze 124 pék-
nych snimk bylo velmi ndro¢né. A poté jiz
na facebookovém profilu nasi spole¢nosti
hlasovali navstévnici této socidlni sité, kteri
z desitky nominovanych vybrali nakonec tti
dostaly vSechny snimky dohromady 1 399
hlast (lajk®), kdy nejlepsi ziskal 338 hlasti.
,0 fotosoutéz byl velky zajem a prevazna

4«

cast doslych fotek je velmi zdarila,” uvedla

VITEZOVE

za organizatory soutéZe reditelka Odboru
vnéjsich vztahi skupiny AGEL Mgr. Gabriela
Lefenda, Ph.D., s tim, Ze fotosoutéze se
mohl zucastnit kazdy zaméstnanec skupi-
ny AGEL z libovolného zatizeni v Cesku i na
Slovensku, pri¢emz kazdy mohl do soutéze
prihlasit maximalné 3 fotografie. m

AG

2027

1. MISTO: Hit sezény jar/leto 2022 - AGEL travnik
Autor: Dasa Kollar lllyova - Nemocnica AGEL Kosice-5aca

2. MiSTO: Samostidium
Autor: Soia Valasikova - Nemocnica AGEL Komarno

3. MISTO: Svycarsky zazitek
Autor: Lucie Walicova - Repharm
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Ruéné malované kameny v jarnim kviti
Autor: Aneta Waclawikova - AGEL SZ5 a VO5Z

Sam vojak v poli
Autor: Peter Vasovcak - Laboratore AGEL

Javornik
Autor: Olga VIckova - Nemocnice AGEL Novy Jicin

Autor: Dana Brancovd - Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi

1. mdj - lasky cas
Autor: Dana Novotnd - Dopravni zdravotnictvi

Zapad sinka
Autor: Katarina llonové - Nemocnica AGEL Komarno

Patecni pohodg
Autor: Zuzana Zizkova - Repharm

Jesté poroste...
Autor: Maria Szurmanova - Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi

Batoh plny endorfinov
Autor: Rudolf Blahuta - Nemocnica AGEL Kosice-Saca

Liek duse aj tela
Autor: Lenka Novicka - Nemocnica AGEL Kogice-Saca

A i = ]
Cetba v parku
Autor: Vladimira Dobidsova - Nemocnice AGEL Novy Jicin

Ski Jasna, Slovensko

Autor: Martina Vaskova - Nemocnice AGEL Valasské Mezifici

Jeden z vikendov
Autor: Martina Fil¢akova - Nemocnica AGEL Kosice-Saca

Ustrizek pasky, ktera byla pouZita pfi slavnostnim
otevieni Oddéleni nasledné a paliativni péce

v Nemocnici AGEL Prostéjov, nasla své druhé a zcela
necekané vyuZiti pfi vyzdobé ptaciho krmitka
Autor: Miroslav Kala - Nemocnice AGEL Prostéjov

SKUPINA AGEL
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Ocelari slavili zlaty hattrick se
zdravotniky z Podlesi

LIDE V TRINCI A OKOL{ JSOU HRDI NA TO, CO TRINECTi HOKEJISTE S DRAKEM NA PRSOU A TREMI KLADIVKY
V KRUHU NA ZADECH DOKAZALI. TRINEC | DIKY NIM ZiSKAVA VEHLASNE RENOME.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Maridn JeZowicz

Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi. T¥i-

necti hokejisté, kteri vybojovali v radé
treti titul, se ¢tyri dny po rozhodujicim
findlovém vitézstvi nad prazskou Spartou
vydali na tradi¢ni slavnostni mistrovskou
jizdu autobusem po mésté. A jako prvni
misto si vybrali Nemocnici AGEL Ttinec-
-Podlesi, kde se rozhodli slavit se zamést-
nanci nemocnice.

,Prijeli k nam na deset minut. Ukazali
nam zlaty pohar, podepisovali se a spole¢né
se s nasimi zdravotniky vyfotili. Nejvice byl
v kurzu trenér Vaclav Varada, kterého nase
sestricky néchtély pustit zpét do autobusu,”
rekla marketingova pracovnice Nemocncie
AGEL T¥inec-Podlesi Marcela Simandlova

N ecCekany darek dostali zaméstnanci

«

s tim, Ze pravé popularni trenér je nejvét-
$im oblibencem zdravotnik?.

Po navstéveé nemocnice Ocelari navstivili
Trinecké Zelezarny, kde se naobédvali se
zaméstnanci v zavodni jidelné, na reditelstvi
dostali dort a pak se prosli provozy mezi
délniky. Rozdali stovky podpist, navstivili
valcovnu dratu i vysokou pec, kde nékteri
poprvé na vlastni oci vidéli odpich a oblékli
si ochranny odév vysokopecare. Nebezpecné
blizko roztavenému surovému Zeleza se
dostal i Masarykuav pohdr pro vitéze play
off. ,Nic podobného jsem v Zivoté nevidél.

Je to velmi naroc¢na prace, klobouk doltt
pred lidmi, kte¥i tady pracuji. Jsme radi, Ze
jsme jim mohli ptijit ten den aspon trochu
zpiijemnit,” fekl tito¢nik T¥ince a bronzovy

medailista z leto$ni Olympiady Marko Dario.
,Lidé v Tfinci a okoli jsou hrdi na to, co
nasi hokejisté s drakem na prsou a tfemi
kladivky v kruhu na zadech dokazali.
Trinec i diky nim ziskava véhlasné renomé,’
uvital viceprezident Ocelarti a generalni Te-
ditel Trineckych Zelezaren Ing. Jan Czudek.
Poté hokejisté zamirili na trinecky
magistrat, majéles a pétihodinovy maraton
zakoncili autogramiadou s fanousky v mist-

«

nim obchodnim centru Kaufland.
»Povinnosti bylo hodné, ale tohle bylo skvé-
1é. Podivali jsme se do oceldren a do mist,
kde spousta klukt nikdy nebyla. I na pod-
pisovku prisla spousta lidi, takze parada.
Byl to pékny den,” zhodnotil pétihodinovy
maraton Kapitan Petr Vrana. m
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BioVendor
Group

Rostouci CLIA portfolio

s vizi maximalni komplexnosti

Nabidka diagnostickych kit BioVendor Group neustale roste.
S vizi 129 parametrti z 10 diagnostickych oblasti pat¥i CLIA
od BioVendor Group k nejverzatilnéjSim feSenim na trhu.

Aktualni portfolio

i

W%H

Imunologie

COVID-19 Gastrointestinalni Herpes viry
onemocnéni a autoimunitni
onemochnéni

Kam smérujeme

Brzy dostupné

- Kardiovaskularni onemocnéni a rovnovaha soli 129 10

- SIRS, sepse a viralni infekce
- Plodnost a endokrinologie diagnostickych diagnostickych
parametrd oblasti

- TORCH

Chcete se dozvédét vice informaci?

Kontaktujte nas nebo navstivte nas web

clia@biovendor.group

Klistové infekce

14

diagnostickych
paneld

clia.biovendor.group

30 LET SPOLUPRACE

BIOVENDOR.GROUP
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TésSinska osmicka NADACE AGEL
podpori handicapované déti z regionu

HLAVNI HVEZDOU CTVRTEHO ROCNIKU CHARITATIVNIHO BEHU Z TRINCE DO CESKEHO TESINA BUDE OLYMPIJSKY VITEZ,
MISTR SVETA A NEJLEPSI SPORTOVEC CESKA LUKAS KRPALEK.

Text: MgA. Michaela Cizkova / Foto: NADACE AGEL

AGEL Trinec-Podlesi a ¢eskotésinskym

parkem Adama Sikory pattit béZctim za
dobrou véc. V nedéli 12. ¢ervna 2022 se na
osmikilometrové trati uskute¢ni charita-
tivni béh NADACE AGEL s nazvem Tésinska
osmicka. Vytézek ze startovného poputuje
na pomoc tfem détem z regionu. Akce se
kona pod zastitou Statutarniho mésta
Ttince, mésta Cesky Té&sin a obce Ropice,
hlavnim partnerem béhu je CPZP.

Charitativni zavod v leto$nim roce po-
bézi také mnohé republikové ¢i regionalné
zajimavé osobnosti. Nejvétsi hvézdou béhu
bude judista Lukas Krpalek, dvojnasobny
olympijsky vitéz, dvojnasobny mistr svéta,
trojnasobny mistr Evropy mezi seniory
a trojnasobny vitéz ankety Sportovec roku
o nejlepsiho sportovce Ceské republiky.
Kromé néj se béhu zucastni legenda stolniho
tenisu Petr Korbel, predni evropsky moderni
pétibojar Marek Grycz nebo leto$ni mistri
extraligy, hokejisté HC Ocelari Ttinec.

,Uplynulé tfi ro¢niky béhu sklidily v regi-
onu i mimo néj velky tspéch, pozitivni
ohlasy jsme dostali jak od samotnych
zavodniku, tak od fanousku a dalsich
navstévniki této akce, kteri prisli na
doprovodny odpoledni program v parku
Adama Sikory. Mila zpétna vazba i fakt, ze
jsme opravdu uc¢elné a cilené pomohli tam,
kde je potfeba, nas maximalné motivovala
a s poradanim dalsiho ro¢niku jsme ani
chvili nevahali,” fika ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL Bc. Veronika Dostalova.

Cely charitativni den bude doprovazet
zdarma bohaty doprovodny program, ktery
probéhne v misté cile, v parku Adama Siko-
ry v Ceském Tésiné. Déti se mohou t&3it na
skakaci hrad, malovani na obli¢ej nebo jizdu
na ponicich. Dospéli se budou moci zvazit
na diagnostické vaze TANITA (vaha, tuk,
objem svalti, visceralni tuk, BMI index, kos-
terni hmota, metabolicky vét, obsah vody
v téle), zkusit si test spirometrie (méreni
objemu vzduchu v plicich) nebo si otestovat
¢istotu rukou pod UV lampou. Na misté bu-
dou také zdravotnici, ktefi nabidnou nacvik
prvni pomoci. Pro malé i velké bude béhem
zavodu zdarma k dispozici kdva nebo caj
a moznost zakoupeni obcerstveni.

Leto$ni vytézek z charitativniho béhu

Tésinska osmicka poputuje na pomoc

J iz poctvrté bude trasa mezi Nemocnici

tfem handicapovanym hol¢ickdm, Nelince,
Pavlince a Klarce. Na zavod je mozné se
registrovat on-line adrese beh.agel.cz nebo
na primo startu v den zavodu.

KOHO LETOSNi UCASTNICI
TESINSKE OSMICKY NADACE AGEL
PODPORI?

NELINKA Z KARVINE, 2 ROKY

Nela se narodila po bezproblémovém tého-
tenstvi i porodu. Z porodnice ji propustili
jako zdravé dité pouze s drobnym problé-
mem - povislym koutkem. JelikoZ ma uz
starsi sesttic¢ku, tak rodice tusili, Ze jeji
vyvoj nejde kupredu tak, jak by mél. Cvi¢ili
Vojtovu metodu a od 1ékart rodice slyseli,
Ze vSechno dozZene. Bohuzel v ptil roce byla
Nelinka stale jako novorozenec, neudrzela
hlavu, nepasla koni¢ky. Magneticka rezo-
nance prokazala atrofii mozku. Navstévuji
pravidelné rehabilitace, genetiku, neuro-
logy, kardiology, o¢ni lékare, logopedii,
jezdi na hospitalizace do Prahy na kliniku
metabolickych poruch, Nelinku ¢eka dalsi
hospitalizace s narkézou kvtili kontrolni
magnetické rezonanci. Ani po dvou letech
neni znama pric¢ina a diagnéza, proto
mnohdy nema rodina narok na prispév-
ky od pojistovny na potfebné pomucky.
Nelinka uz skoro rok cvi¢i v neuroreha-
bilita¢nim centru, které ji pojistovna téz
nehradi. I pres dalsi zdravotni problémy se
objevuji prvni pokroky a zacina se plazit,
dostane se jiz do vysokého kleku, je na
urovni 7 mési¢niho ditéte. Bohuzel s rodici
stdle nekomunikuje, nereaguje na jméno,
nemluvi a nerozumi. I pres velmi pomalé
pokroky rodice véri, Ze se jednou Nela
vyrovna svym vrstevnikiim a bude moci
byt samostatna.

PAVLINKA Z DETMAROVIC
U KARVINE, 4 ROKY

Pavlinka se narodila v roce 2018. Bohuzel
radost rodi¢ti nevydrzela dlouho a jiz od

3 mésice museli zacit 6x denné cvicit. Po
prvnim roce rodi¢iim a Pavlince zacal
koloto¢ vysetteni a navstév odbornych
ambulanci. Prvni diagnéza znéla autismus.
Z neurologie byli poslani na genetické testy,
kde Pavlince potvrdili mikrodele¢ni
syndrom, ktery ma priblizné pouze 2 500
tisic lidi na svété. Pavlinka ma Phelan MC
dermid syndrom a jeji stav je velmi vazny.
Mezi jeji diagnozy patti centralni hypoto-
nie, porucha autistického spektra, mentalni
retardace a ADHD. V noci nespi, $patné vidi
a je plné na plenach.

Navstévuje nespocet ordinaci a 1ékara:
neurologii, endokrinologii, psychologa,
psychiatra, kardiologa, nefrologa, foniatrii
a o¢ni ambulanci.

KLARKA Z TRINCE, 5 LET

Klarinka se narodila jako Gplné zdrava
hol¢i¢ka, v$e bylo zalité sluncem. Nic
nenasvédcovalo problémtim. Bohuzel ve
stari asi 10 mésicti prestala Klarka poprvé
dychat. Po prevozu do nemocnice
zdravotni komplikaci 1ékari prikladali
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zalknuti, nicméné laboratorni vysledky
néjaké dobé Klarka prodélala tézkou
infekci. Byla prevezena do Prahy, kde
specialisté zjistili, ze Klarka prodélala
nejspi$ nakazu cytalomegalovirem. Nyni je
Klarce 5 let, ale bohuZel ma diagnézu,

u které neni znadma prognéza. Lékari nasli
2 Spatné geny, jeden je spojeny se svalovym
onemocnénim, druhy gen je nezndmy.
Klarka je pravdépodobné jedina na svété

s touto diagnézou. Klarka je velka
bojovnice, ale bohuzel jediné, co ji
pomaha, jsou riizné rehabilitace, které
jsou duilezité hlavné na uvolnéni svalstva

a procvicovani. Dochazi také na logopedii.
Témeér zadné potrebné rehabilitace
neproplaci zdravotni pojistovna, presto, Ze
Klarce pomahaji a déla velké pokroky. m

KDE JSOU NEJRYCHLEJSi BEZCI?

V nedéli 12. éervna se na trase mezi Trincem a Ceskym Tésinem kona 4. roénik tradicniho charitativniho béhu
Tésinska osmicka Nadace AGEL. Premiéru bude mit soutéz pro zaméstnance zdravotnickych zafizeni Skupiny
AGEL. Putovni pohar predsedy predstavenstva ziska nemocnice ¢i jiné zdravotnické zafizeni, jehoz dva

,Tésim se, kolik aktivnich bézct z jednotlivych zdravotnickych zafizeni se piihlasi a jsem zvédav, jak rychli
budou. | kdyz smyslem podobnych charitativnich béh je hlavné pomoc potfebnym, zakladem kazdé sportovni
soutéZe je soupereni a zdrava rivalita. Proto véfim, Ze vznikne silnd tradice souboje o krasny putovni pohar,
diky které se mezi nami objevi fada novych bézct, ktefi zaénou s pravidelnym sportovanim,” uved predseda
predstavenstva Skupiny AGEL Michal Pisoja, ktery putovni pohér do soutéZe vénoval a sém ho v Ceském

Tésiné nejlepsim preda.

Kompletni propozice soutézni novinky jsou na intranetu Skupiny AGEL. Pocet soutéZicich pard z jednoho

zdravotnického zarizeni neni omezen.

Registrace na TéSinskou osmicku probiha online na webové adrese: beh.agel.cz

Mamince zmeénil Zivot Azylovy dim Gloria

NAD AZYLOVYM DOMEM JIZ SEST LET DRZi SVA OCHRANNA KRIDLA TAKE NADACE AGEL.

Mgr. Adam Knesl|

pro Zeny a matky s détmi Gloria jiz

od roku 2016 a od té doby stredisku
poskytla 2,4 miliénu korun. Dtikazem, ze
pomahat pravé Azylovému domu Gloria ma
smysl, se stala mlada maminka Jana, ktera
zde Zije deset mésicti se svymi tfemi détmi.

Zda se, Ze maminka Jana proziva nejklid-
néjsi obdobi svého Zivota pravé nyni, v praz-
ském Azylovém domé Gloria. Od détstvi se
se svoji maminkou a dal§imi péti souro-
zenci stéhovala z mista na misto a vjejim
Zivoté chybél spravny vzor. Nepoznala ukli-
zenou a fungujici domacnost, nevytvorila si
ani trvalé vztahy se spoluzaky.

,KdyZ jsem pred deviti lety potkala
budouciho otce mych déti, byl to spis vzdor
a unik. Pritel byl drogové zavisly, a i kdyz uz
byl na svété Pet¥ik, snaZil se do zavislosti
zatahnout i mé. Nas zivot byl plny hadek,
nasili a narastajicich dluhti. Postupné se
nam narodily dalsi dvé déti. UvaZovala jsem
o tom, Ze odejdu, ale méla jsem strach,”
popisuje maminka Jana s tim, Ze presvédcit
ji dokazalo az prostredi Azylového domu
Gloria, ktery si sama vyhledala a od prvni
navstévy se v ném citila bezpec¢né.

Azylovy diim Gloria naucil mladou Janu
urcit si své hranice. Diky podpore se nauci-
la jak splacet dluhy, jak si vyridit alimenty
nebo jak dostat déti do své péce. Azylovy
diim se stal jeji velkou oporou. ,Kamaradi
mi tikaji, Ze se diky Glorii ménim. Jsem
pry veselejsi a optimistic¢téjsi. Prala bych
si jednou otevrit vlastni cukrarnu, nebo

N ADACE AGEL podporuje Azylovy diim

archiv Azylového domu Gloria

péct doma dortiky na zakazku. Socialni
pracovnice mi pomdhaji mimo jiné zvladat
vychovu déti. Pomohly taky zaridit dotaci
na fotbalové soustredéni pro nejstarsiho
syna Pettika. Kopat ho bavi uz od skolky,
na jeho zaliby ale nikdy nebyly penize,“
priznéva Jana.

Mladou maminku brzy ¢eka dalsi dule-
zity krok v jejim zivoté. Na konci $kolniho
roku by se Jana méla stéhovat do uvol-
néného socidlniho bytu, ktery ji socidlni
pracovnice nevahaly nabidnout. Z nového
neznama ma Jana obavy, ale ty jsou zby-
tecné. Socialni pracovnice pocitaji s tim, ze
s maminkou a jejimi détmi budou v kontak-
tu i po odchodu z azylového centra.

NADACE AGEL drzi nad Azylovym
domem Gloria v prazské ¢tvrti Hlubocepy
dlouhodoby patronat s vyraznou finan¢ni
i materialni podporou. Prispiva zaroven
ijednotlivym rodindm na vydaje jako jsou
1éky, skolni obédy, skolni potteby ¢i zdjmo-
vé krouzky. Poslanim tohoto socialniho za-
fizeni je péce o matky s détmi, které nemaji

moznost jiného bydleni a ocitly se tak ve
zdanlivé bezvychodné Zivotni situaci.
,KdyZ se fekne azylovy dum, vétsina lidi
si vybavi nediistojné, zaslé misto. V Azy-
lovém domé Gloria nas neustale presvéd-
¢uji o tom, Ze jsou to pouze predsudky.
Maminky s détmi zde maji pékné prostiedi
a oporu odbornikd, ktefi kromé pomoci
také na jejich volnocasové aktivity,” uvadi
Bc. Veronika Dostalova, ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL, s tim, Ze z prostiedki na-
dace jsou financovany napriklad také letni
tabory déti a tradici se stala spole¢na oslava
konce $kolniho roku i vano¢nich svatki.
,Organizaci, jako je NADACE AGEL, které
nabizeji dlouhodobé partnerstvi a stabilni
pomocnou ruku, je opravdu jako Safranu.
Jsme nesmirné radi, Ze pravé nad nasim
azylovym domem NADACE AGEL prevzala
patronit a Ze je opravdu silnou oporou
nejen nam, ale predevsim vSem nasim
klientkdm a jejich détem,” ¥ika Ing. Jaroslav
Némec, reditel Arcidiecézni charity Praha,
pod kterou spada i Azylovy diim Gloria.
NADACE AGEL sidli v Praze a potfebnym
lidem a organizacim z celé Ceské i Sloven-
ské republiky poméh4 jiZ od roku 2011. Od
svého vzniku nadace podporila pres 1430
Zadatelti celkovou ¢astkou presahujici 37,5
miliénu korun. NADACE AGEL je patronem
hned nékolika zarizeni, mezi kterd patri
napriklad i Azylovy dim pro matky s détmi
v tisni v Kojeting, Détsky domov Cerna Voda
nebo Détsky domov Vrbno pod Pradédem. m
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NADACIA AGEL pomdha Milade
z Handlovej zit plnohodnotnejSie

V ROKU 2003, IBA PO 10 MESIACOCH OD NARODENIA DCERKY, MLADEJ ZENE URCILI DIAGNOZU ROZTRUSENA SKLEROZA MULTIPLEX.

NADACIA AGEL

tyridsatdevatrocnej Milade Piroskovej

z Handlovej sa takmer pred dvadsiati-

mi rokmi zmenil Zivot na nepoznanie.
V roku 2003, iba po 10 mesiacoch od naro-
denia dcérky, jej urcili diagnézu roztru-
sena skler6za multiplex. Na odporucanie
lekarov vyskusala rozne druhy lie¢by, jedna
pomohla viac, ina menej, Ziadna sa v§ak
nezaobisla bez neprijemnych a vyraznych
vedlajsich Gc¢inkov. V sti¢asnosti jej vyrazne
pomaha kyslikova terapia a rehabilitacie
v Nemocnici AGEL Handlova. Prave v tejto
nemocnici pracovala neuveritelnych 46
rokov aj mamicka pani Milady, ktora ako
porodna asistentka priviedla na svet tisicky
Handlov¢anov. Pomocni ruku pani Milade
podala NADACIA AGEL, ktor4 jej zakupila
moderny digitalny neurostimulator na
jednu nohu v sume 4350 eur.

Pomoct s tymto problémom sa rozhodla
NADACIA AGEL. ,Tento pribeh nas chytil
za srdce, preto NADACIA AGEL pani Milade
pomohla so zakipenim jedného neurosti-
mulatora v sume 4350 eur. Nasim poslanim
je pomdhat ludom so zdravotnym znevy-
hodnenim a organizaciam v nadvaznosti
na zdravotnu a socialnu sféru. V ramci
projektu Plnime sny s NADACIOU AGEL sa
snazime stat pri nasich zamestnancoch
aich blizkych v tazkych zivotnych situa-
ciach, v ohrozeni zZivota, pri vaznych
ochoreniach, podporujeme celé rodiny
a ich osud ndm nie je lahostajny. Ked sme
sa s pani Miladou stretli a ukdzala nam
moznosti pomoci neurostimulatora na
chddzu a celé telo, doslovne jej Ziarili oci.

Predsednitka Spravnej rady NADACIE AGEL
Mgr. Iveta Chrenekova, pani Milada Piroskova
a spravkyiia NADACIE AGEL Mgr. Marta Csergeova

Nasa pomoc nemozZe prinavratit zdravie, ve-
rime v3ak, Ze pani Milade a jej rodine zlepsi
kvalitu zZivota a to jej s Gprimnym srdcom
prajeme,” hovori riaditelka NADACIE AGEL
Mgr. Iveta Chrenekova.

AKko prvé priznaky ochorenia pocitovala
pani Milada bolest pravej nohy, tocenie,
sadanie na stoli¢ku bolo pre iiu nemozZné.
Po mesiaci ochorenie zasiahlo trojklanny
nerv, nebola schopna ovladat mimiku, ne-
vedela zatvorit o¢i ani jest. O mesiac neskor
prestala vidiet na lavé oko a ked jej vtedy uz
ro¢na dcérka robila prvé kroky, nevidela ju.
Po takmer roku lekarskeho patrania a pro-
senia ju poslali do bojnickej nemocnice,
kde odobrana vzorka definitivne potvrdila
skler6zu.

Milada na odporucanie lekarov vyskuisala
rézne druhy lie¢by, jedna pomohla viac, ina
menej, Ziadna sa vSak nezaobisla bez nepri-
jemnych a vyraznych vedlajsich ticinkov.

,V sticasnosti mi vyrazne pomaha kyslikova

hyperbaricka liecba v Prievidzi, kde sa
kyslik pod tlakom dostéava do tela vo vac-
Som mnozstve. Kyslikova lie¢ba obnovuje
a prebudza ochabnuté svalstvo a okysli¢uje
mozog i cely organizmus. Oxygenoterapiou
arehabilitaciami mi pomohla aj handlovska
nemocnica, s pristupom aj odbornostou
som bola velmi spokojna. V Amerike sa
dlhodobo pri potlacani prejavov skler6zy
pouziva neurostimulator, ktory sa vdaka
lekarke z Prahy a jej sestre dostal aj ku mne
a dal mi po 19 rokoch boja s touto zakernou
chorobou novii nadej,” hovori pani Milada.
,Ked som prvy raz pouzila neurostimu-
lator, rozziarili sa vo mne iskri¢ky nadeje
a nohy dostali impulz, ja cupitdm... Nasta-
vaju viditelné zmeny, ked lavé chodidlo ozi-
va a padnuté prsty uz nie st v kicoch a ja sa
moZem postavit na celt plochu. Emécie st
poriadne velké, ismev strieda plac. Preco
to jediné, o mi pomaha, musim odovzdat?
Na kupu neurostimuldtorov nemam. Jeden
kus stoji 4350 eur, no ja potrebujem dva.
Prendjom stoji 350 eur na mesiac,” vysvet-
luje Milada s tym, Ze impulzy pomahaja,
obnovuju, prebudzaja ¢innost. ,Nechcem,
aby nervy viacej zaostavali, nechcem uz
padat ako hnila hruska, nechcem, aby ma
ludia povazovali za alkoholi¢ku pre mozné
potécanie sa, chcem len, aby som sa citila
tak, ako ked mam nasadené neurostimula-
tory a dokazem chodit,” dodava nestastne.
NADACIA AGEL posobi uz pit rokov aj na
Slovensku. Od svojho posobenia pomohla
430 ziadatelom a finan¢na Ciastka presiahla
300000 eur. m

VAZENA NADACIA AGEL

Chceli by sme sa Vam srdecne podakovat za Vas financny prispevok na dofinancovanie kupy Specialnej polohovatelngj
autosedacky pre nasho hendikepovaného syna Ondreja. Kupou tejto Specidlnej rehabilitacnej autosedacky pre nasho
syna Ondreja ste mu skvalitnili prepravu v automobile, i uz do Skolky, alebo na terapie. Hlavne pre nas rodicov je to
velka pomoc, kedZe sa dd autosedacka otacat, polohovat a povytiahnut z auta. Ulahcuje nam to nakladanie a vykladanie
ndsho syna Ondrejka a v prvom rade spliia vietky bezpe¢nostné kvalifikacie na prepravu hendikepovanych ludi.

Ondrejko je velmi usilovny, Sikovny a usmievavy
chlapcek plny elanu s chutou do Zivota a jediné,

¢o by si prial, je byt akceptovany v nasej spolocnosti
a medzi svojimi zdravymi rovesnikmi.

S pozdravom a prianim pekného diia ostdva mama Ondrejka.
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NADACIA AGEL prispela na $pecialny

bicykel 8 ro¢nej Tatianke

TROJKOLESOVY BICYKEL POMOZE DIEVCATKU, ABY V BUDUCNOSTI MOHLA SAMA CHODIT.

NADACIA AGEL

semroé¢nej Tatianke prispela NADA-
OCIA AGEL 500 eurami na $pecial-

ny trojkolesovy bicykel, ktory jej
pomaha pri posiliovani svalstva riak, néh
a celého tela. Krasne, usmievavé dievéatko
od dvoch rokov zije s diagnézou detska
mozgova obrna a dal$imi ochoreniami,
a preto su rehabilitacie nevyhnutnou su-
Castou jej zivota. Tatianka Zije len so svojou
mamickou, ktora robi vSetko preto, aby jej
dcérka bola samostatna a aby v budiicnosti
sama chodila. Preto v sikromnom zariade-
ni absolvuju pravidelné neurorehabilitacie
arodzne terapie.

Tatiankina mamicka sa stara aj o psychic-
ky, socidlny vyvin a taktiez o rozvoj jemnej
motoriky dcérky prostrednictvom vytvar-
nych terapii, tvorivej dielne, keramickej
dielne, stretnuti a letnych taborov, ktoré jej
pomaha financovat obcianske zdruZenie.
»Specidlnu rehabilitaénu trojkolku ndm
odporucili odborni lekari a fyzioterapeut
s tym, Ze dcérka je schopna v ramci svojich
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zdravotnych moznosti dosiahnut stav, kedy
nebude odkazana na pouzivanie invalidného
vozika ani pomocnych barli¢iek. Aj vdaka
vasej nadacii sa nam podarilo zdravotni
pomdcku na pravidelné posiliiovanie celého
tela zakupit, za ¢Co som vam nesmierne
vdac¢na,” povedala Tatiankina mamicka
Ludmila s tym, Ze jej velkym prianim je, aby
v budiicnosti bola dcérka sebestacna.

Mamicka s Tatiankou radi chodia na spo-
lo¢né prechadzky. Momentalne na dlhsiu
chddzu pouzivaju Specidlny kocik, kratke
vzdialenosti prejde dievcatko za pomoci
$pecialnych trojbodovych barli¢iek. Tatian-
ka navstevuje 1. ro¢nik zadkladnej $koly, kde
sa integrovala medzi zdravymi deti¢ckami,
ktoré ju maju radi a vzdy, ked je treba, jej aj
pomdzu. ,Vdaka vytrvalosti a snahe, ktort
Tatianka preukazuje pri kazdodennom cvi-
Ceni, verime, Ze sa jej zdravotny stav bude aj
nadalej zlepSovat a jedného diia bude moct
sama chodit,” uviedla spravkyna nadacie
Mgr. Marta Csergeova. m
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Lékar Ivan Kalivoda podrobné
zmapoval stoleti ORL v Ceské republice

LEKAR ORL Z NOVOJICINSKE NEMOCNICE NA UNIKATNI KNIZE O CESKE

OTORINOLARYNGOLOGICKE SPOLECNOSTI PRACOVAL TRI ROKY.

Mgr. Adam Knes!

imoradny pocin si pripsal
M MUDr. Ivan Kalivoda, MBA

z Nemocnice AGEL Novy Ji¢in, které-
mu se podarilo podrobné zmapovat stoletou
tuzemskou historii oboru otorinolaryngo-
logie a vysledkem je unikatni kniha Historie
ORL - 100 let. Je obdivuhodné, v jakém
rozsahu a kvalité se podarilo usporadat
viechna fakta o Ceské otorinolaryngolo-
gické spole¢nosti, zmapovat vznik a zZivot
jednotlivych oddéleni. V roce 2021 si Ceska
ORL spole¢nost pripomnéla 100. vyroci
svého zaloZeni a precizni zmapovani tohoto
1ékarského oboru na 672 kniZznich stranach
je nejlepsim vstupem do dalsi stovky.

Na zacatku dlouhé a naro¢né autorské
cesty MUDr. Ivana Kalivody, MBA zastupce
priméare ORL oddéleni novoji¢inské nemoc-
nice, stala jeho velka zaliba v historii, kte-
rou spojil se svou profesi. ,BliZilo se 100leté
jubileum Ceské ORL spole¢nosti a fada
profesorti naseho oboru po takovéto knize
volala. M€l jsem v té dobé napsané néjaké
¢lanky v nasem ORL ¢asopise. Viceméné
jsem se jen tak, pro sviij zdjem, zajimal
o historii naseho pracovisté v Novém Ji¢iné
a o zaniklych pracovistich v okoli, konkrét-
né ve Vsetiné a Hranicich,” za¢ina 1ékar po-
pisovat svou spisovatelskou cestu. Samotny

-

MUDr. Ivan Kalivoda s knihou

podnét k sepsani knihy o historii usniho,
nosniho a kréniho 1ékarstvi v Ceskych
zemich vzeSel z doporuceni pana profeso-
ra MUDr. Pavla Kominka, prednosty ORL
kliniky FN Ostrava, se kterym novoji¢inské
pracovisté dlouhd 1éta spolupracuje.

Nez se zacaly plnit prvni stranky
odborné publikace, absolvoval jeji autor
bezpocet osobnich rozhovorti s pamét-
niky, telefonatti, navstév knihoven a celé
rady archivt. ,Velice hrubym odhadem mi
prace na knize zabraly mozna 2000 hodin,“
odhaduje MUDr. Kalivoda s tim, Ze se snazil
vyuzit kazdou volnou chvili, ¢asto i na tikor
spanku. ,Ptivodné jsem si myslel, Ze za
ptl roku bude hotovo. Vzhledem k poctu
ORL pracovist v CR a k jejich historii jsem
nésledné zjistil, Ze to bude velké sousto.
Nerad se ale vzdavam, tak jsem si rekl, ze
to dam, a kdyZ uz, tak poradné. Badani
a psani mi proto nakonec trvalo témér
3 roky,” priznava.

Hledat informace o stoleti zpét v tak spe-
cifickém oboru, jakym otorinolaryngologie

je, nebylo viibec snadné a novoji¢insky 1é-

kar se diky tomu ocitl na radé mist, kam by
se bézné nedostal. Zkratka, co nenasel in-
ternetovy vyhledavac, musel si nalézt sam.
,Byl jsem a porad jsem laik. Nevédél jsem

témé¥ nic o historic-
kych pramenech,

o hledani v archi-
vech a knihovnéch.
Toto jsem se musel

naucit, ptat se

tak, abych védél
konkrétné na co.
Nebylo to jednoduché,
prochézel jsem archivy, knihovny,

hrbitovy, mapy, katastry, ¢lovék se az divi,
co vSechno se da dohledat. Velka ¢ast in-
formaci je oralni historie. Hledal jsem lidi,
kolegy vyznamnych protagonistti naseho
oboru, jejich ptibuzné nebo znamé. Nékdy
to byla otdzka jednoho e-mailu ¢i telefo-
natu, nékdy to bylo hledani na ptil roku
pres spoustu osob. Musim ale tict, Ze nikdy
jsem se nesetkal s tim, Ze by nékdo nebyl
potésen, kdyZ jsem se dotazoval na jejich
pribuzné a znamé. Vétsina byla mile pre-
kvapena, Ze jsme si na né vzpomnéli a radi
poskytli informace a fotografie. Dominant-
ni ¢ast informaci pochazi z Ceské repub-
liky a Slovenska, ale byl jsem v kontaktu
islidmi z Némecka, USA ¢i Australie,” rika
Ivan Kalivoda.

Vysledkem ndro¢né prace je kniha
Historie ORL - 100 let, kterou oceni nejen
lidé, odbornici a rodiny zainteresované
v tomto lékarském oboru, ale vSichni, ktefi
se zajimaji o historii mediciny. ,V pub-
likaci nejsou jen suché fakta a data, ale
je zde i spousta fotografii, zajimavosti
a humornych historek z pracovist napri¢
republikou. Myslim, Ze je to fajn, Ze se tyto
informace nékde uchovaji, aby se na né
nezapomnélo,” pokracuje jeji hlavni autor,
ktery priznava, Ze kniha by nevznikla bez
pochopeni manzelky, podpory a pomoci
jeho kolegti z oboru v Cele s primarem ORL
oddéleni novoji¢inské nemocnice MUDr.
Jakubem Syrovatkou.

Spisovatelovo domovské ORL oddéleni
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in mé pochopitel-
né v publikaci také sviij vyznamny prostor.
Vzdyt bez prestavky funguje jiz 77 let a dnes
je pracovistém, které neustale rozsituje 1é-
¢ebné metody na nejvyssi trovni. ,Oddéleni
ORL a chirurgie hlavy a krku je soucasti
komplexniho onkologického centra a svym
onkologickym programem, chirurgii $titné



3 NAS AGEL

zlazy je srovnatelné pouze s oddélenimi na-
Sich nejvétsich mést a fakultnich nemocnic.
Pred dvéma lety jsme zalozili také Centrum
spankové mediciny. Toto spojeni, kdy span-
kové jednotka je primou soucasti ORL, je
vramci CR vyjimeéné,” potvrzuje primét Sy-
rovatka s tim, Ze novoji¢inské ORL oddéleni
se zaméruje na program péce o onkologicky
nemocné - to znamena lé¢bu rakoviny rtd,
jazyka, hltanu, mandli patrovych, hrtanu,
hlasivek, §titné zlazy, slinnych 714z, krénich
uzlin, kiize obliceje a krku. ,Mame k dispo-
zici nejmoderné;jsi endoskopy pro stanoveni
¢asnych stadii nddorového onemocnéni.
Provadime endoskopickou chirurgii nosu,
plastické operace usi ¢i nosu. V soucasné
dobé jsou na oddéleni k dispozici nejmoder-
néjsi metody chirurgické 1écby véetné laseru
a plasmy. V tomto roce je v planu rozsireni
robotické operativy, se kterou Novy Ji¢in
zaéal jako jeden z prvnich v CR,” dopliiuje.

O to vice je obdivuhodné, Ze i pres velké
pracovni vytiZeni si MUDr. Ivan Kalivoda
nasel prostor pro vytvoreni ojedinélé publi-
kace. ,,Jsem velice rad, Ze mame v nasem ko-
lektivu kolegu, ktery nasel tolik vtile a ener-
gie, bez které by tato doslova punti¢karska
prace nemohla spatftit svétlo svéta, a dal tak
vzniknout iZzasnému memodru tykajicimu
se tak dulezitého oboru, jakym obor ORL
bezesporu je. Za to bych mu z celého srdce
rad pogratuloval a podékoval,“ ceni si MUDr.

Autor knihy MUDT. Ivan Kalivoda (s motylkem) pfi kitu knihy. Po jeho pravici stoji primaF novojicinského

Jakub Fejfar, predseda predstavenstva
Nemocnice AGEL Novy Ji€¢in, a dale dodava:
»Zasadnim prvkem, spjatym s touto publi-
kaci a jeho autorem, je diileZitost historické
sebereflexe. Je nutné si uvédomit, na jakych
zékladech vznikly jednotlivé odbornosti,
ama nam to za ukol pripominat hlubokou
uctu ke vSem kolegtim, kte¥i se na tomto
podileli i s ohledem na jejich v tu dobu
omezené prostredky a pristup k informa-
cim. O to vice bychom si méli vazit dnesnich
moznosti, které nam doba jak po strance

ORL oddéleni MUDr. Jakub Syrovatka

vzdélavani, tak po strance dostupnosti
modernich pristrojti, umoziuje.”

Tri roky autorské préce pretavil 1ékar do
témér 700strankové knihy, kterou se svymi
kolegy poctivé pokftil, a zapocalo mu tak
obdobi tvirciho klidu. Na jak dlouho?

,V tuto chvili nevim. Je spousta témat nejen
historickych ¢i medicinskych, kterd mé
zajimaji, ale momentalné se chci co nejvice
vénovat rodiné a nasi malé dcerusce,” rika
na zavér 1ékar a spisovatel MUDr. Ivan
Kalivoda.m
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Umorné bolesti u anginy pectoris vylé¢ili
kybernetickym nozem CyberKnife

KARDIOLOGOVE Z NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI SPOLU S ONKOLOGY FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA JAKO PRVNi

NA SVETE RESILI UTRPENI U ISCHEMICKE CHOROBY SRDECNi POMOCI 0ZARQVANI.

Text: Mgr. Adam Knesl / Foto: Ing. Tomas Zelazko

Na tiskové konferenci nechybéli ani feditelé obou spolupracujicich nemocnic

virava a silna bolest na hrudi po
Spouh}'fch péar krocich chtize - takova,
ktera budi ¢lovéka ze spanku. To je

jeden ze symptomi ischemické choroby sr-
de¢ni - anginy pectoris, ktera casto ztézuje
nemocnym zivot az do té miry, Ze je zcela
vyradi z bézného Zivota. Pravé takovouto
bolest kardiologové z Nemocnice AGEL Tti-
nec-Podlesi spolu s odborniky Kliniky on-
kologické Fakultni nemocnice Ostrava 1é¢ili
jiz u tri pacientd metodou, ktera nema na
svété u této indikace obdoby. Kybernetic-
kym noZem vytazuji z funkce nervové uzly,
které jsou zodpovédné za prenos bolesti
od srdce. Uleva byva takika okamZit4, plny
efekt unikatniho zakroku se u pacienta
projevi po nékolika tydnech az mésicich.

,VSichni nasi pacienti byli v Nemocnici
AGEL Trinec-Podlesi 1é¢eni dlouhodobé
s ischemickou chorobou srde¢ni. Vycerpali
jsme u nich v§echny dostupné metody,
které jsou pro 1é¢bu ndmahové bolesti
srdce nyni dostupné a pracuji na princi-
pu obnoveni pritoku srde¢nimi cévami
auzivani mnoha 1ékd,” popisuje kardiolog
MUDr. Miroslav Hudec z tymu Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi s tim, Ze z dostupnych
metod se jedna konkrétné o angioplastiku,

neboli roztaZeni tepny balonkem a vyztuze-

ni stentem (kovova sitovana trubicka), nebo
premosténi ucpaného mista, tzv. bypass.
,Pak nezbyva, nez prerusit drahu bolesti,
coz je mozné pravé na irovni nervovych
uzld kolem patere. Obvykle se tyhle nervo-
vé uzly umrtvuji anestetikem. Tento vykon

je ale po zhruba 3 tydnech nutno opakovat,
kdyz 1éky vyprchaji. U nékterych pacientti
muiZe pomoci az celkové odstranéni ner-
vovych uzll - to je ale ndro¢ny a riskantni
chirurgicky vykon,“ dodava MUDr. Hudec.

Kardiologové z Trince-Podlesi proto oslo-
vili kolegy onkology z Fakultni nemocnice
Ostrava s hypotézou, kterou zahy spolu po-
tvrdili. A sice, Ze nervové uzly jako ptivodce
bolesti 1ze presné zacilit a znicit kyberne-
tickym noZem - jedinym v republice, ktery
dokaze cil ozatit s deset az tricetkrat vétsi
presnosti nez jiné linearni urychlovace. ,My
si spole¢né s kardiology zamérime misto
nervového zauzleni pomoci standardnich
zobrazovacich metod, které jsou v radiochi-
rurgii bézné, a ve spolupraci s fyziky vy-
pocitdme rozloZeni davky zateni. Po 1é¢bé
dojde prakticky ke zniceni tohoto nervové-
ho zauzleni a k odstranéni potizi,“ popsal
postup doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D.,
MBA, prednosta Kliniky onkologické FN Os-
trava. ,Zasadni také je, Ze pacient nemusi
byt hospitalizovan. Ve trva asi hodinu a po
zakroku odchazi pacient domt. Vysledek
se projevi takrka okamzité,“ doplnil doc.
MUDr. Cvek.

»Je to jako nebe a dudy,” zhodnotil na
tiskové konferenci pan Jaroslav Protiva (68)

Pacient Jaroslav Protiva u CyberKnife, po jeho pravici stoji MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA, prednosta Kliniky onkologické
FN Ostrava a po levici MUDr. Miroslav Hudec
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Kardiolog MUDr. Miroslav Hudec z tymu Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi popisuje novou lé¢ebnou metodu

z Orlové rozdil mezi tim, jaké bolesti snasel
pred tim, nez absolvoval zakrok lékart. Po-
tiZe se srdcem mél byvaly hornik uz dlouha
l1éta a prvni trojnasobny bypass podstoupil
uz v roce 1987. Po par letech absolvoval
druhy. Poté mél sedm let klid, ale pak mu
zacaly silné bolesti vystielovat do ramene

i hrudniku. ,Mél jsem je prakticky pri
vSem, i pFi chlizi. Zachvaty anginy pectoris
byly prakticky nepretrzité, limitovaly mne
absolutné ve vSem. Bez specialniho spreje

jsem nemohl existovat. Musel jsem ho
pouzivat pri kazdém mozném pohybu, coz
znamend, Ze jsem nékteré dny strikal sprej
i étyricetkrat denné” ¥ika pacient Jaroslav
Protiva.

Po zékroku se citi vyborné. ,Diive jsem
se vénoval praci na zahradce, jezdil na
kole. Od toho mne nemoc odstavila. Ale
po zakroku jsem se ke vSemu mohl vratit.
Doslova jsem se par tydnu poté citil, jako
bych se znovu narodil. Nyni se zcela plné

vénuji své témer ¢tyrleté dceri Amalce Ele,”
doplnil pan Protiva, kterému jako prvni-
mu ¢lovéku na svété 1ékari 16¢ili bolesti
u anginy pectoris kybernetickym nozem.
,Obavy jsem mél velké, ale diivéru v Iékare
taky. Rekl jsem si, Ze to zkusim. A bud mi
to pomtiZe, nebo mé to znici. Bal jsem se,
ale vic se tésil,” dodal.

Informace o nové metodé ttineckych
a ostravskych odborniki jiz zverejnil na
svych strankach také prestizni kardio-
logicky ¢asopis European Heart Jour-
nal (https://academic.oup.com/ehjcr/
issue/5/8[DL1]). A jiZ nyni maji lékati
informace o tom, Ze metodu, na které
pracovali t¥i roky, zkouseji i kolegové
v Polsku. Postup nyni budou odborné tymy
dale rozvijet a predpokladaji, Ze by se dala
vyuzit napriklad prilé¢bé malignich aryt-
mii (zhoubnych poruch srde¢niho rytmu),
pri zvySené potivosti rukou nebo tieba
u Raynaudova fenoménu, zptisobujiciho
zhor$ené prokrveni rukou. m

NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

Sledujte nds na
Facebooku

INZERCE
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TO NEJLEPSI RESENI PRO STERILIZACI
BOM - NA KVALITE ZALEZ] a u sterilizace zejména

I Vhodné pro viechny zpusoby sterilizace

I Dostupné v Siroké skale provedeni a rozmérd

Sterilizacni jednorazové obaly dodava na trh spole¢nost TZMO Czech Republic, vice informaci najdete na www.matopat.cz
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Lécba vuni, hudbou i chutémi bude
i nadale k dispozici v Prostéjové

V NEMOCNICI AGEL PROSTEJOV BYLY PRVKY KONCEPTU BAZALNI STIMULACE POUZITY U MNOHA STOVEK PACIENTU,
A DALSI JI BUDOU MOCI VYUZIT | V BUDOUCNU.

Bc. Lucie DrahoSova

: Barbora Olejnikova

obhjjila statut certifikovaného pra-

covisté vyuzivajiciho koncept Bazalni
stimulace. Tuto alternativni lécebnou
metodu vyuzivaji zdravotnici ve spolupraci
s rodinnymi prislusniky u téZce nemocnych

N emocnice AGEL Prostéjov tispésné

¢i postizenych pacientti, kterym pomoci
znamych hlast, pisni, viini, chuti ¢i pred-
métl napomahaji k aktivizaci. Koncept
Bazalni stimulace vyuziva nemocnice od
roku 2007 a za tuto dobu pomohla jiz stov-
kam pacientt.

Metoda bazalni stimulace spociva
v aktivizaci pacienta pomoci jemu dobre
znamych vjem1, ke kterym ma osobni
pozitivni vazbu a m4 je silné uchované
v paméti. Lécba je proto u kazdého pacienta
individudlni a mazZe se liit i diametralné.

,Zakladem bazalni stimulace je co
nejdetailnéjsi autobiograficka anamnéza
pacienta, kterd vypovi o jeho oblibenych
predmétech, chutich, viinich, pisnich, tele-
viznich poradech, a podobné. Tato faze se
samoziejmé neobejde bez aktivni pomoci
pribuznych. Na zakladé anamnézy pak
oblibené a zndmé podnéty pacientlim nabi-
zime, ¢imz je sméfujeme k vyssi aktivizaci,”
vysvétluje Mgr. Marie Jouklov4, hlavni
sestra Nemocnice AGEL Prostéjov.

P¥i 1é¢bé pomoci bazalni stimulace tak
nemocni¢nimi pokoji ¢asto voni ¢erstvé
namleta kava, znéji zvuky lidovych pisni ¢i
starych film, a nechybi ani fotografie ¢lent
rodiny nebo oblibené predméty z domova.
Terapie je pritom vyuzivana u pacientti
s po§kozenim mozku napri¢ generacemi
i zavaznosti zdravotniho stavu - véetné
osob v bezvédomi.

,Bazalni stimulaci vyuzivame nejcastéji
na neurologické JIP, kde jsou hospitalizovani
pacienti s tézkym poskozenim mozkovych
funkci, vnimani, hybnosti a komunikace.
Bazalni stimulaci zde provadime v ramci
kazdodenni péce,“ prozrazuje Mgr. Jouklova
s tim, Ze u nékterych pacientti ma bazalni
stimulace doslova zazra¢né ucinky.

,Lidsky mozek ma schopnost uchovavat
Zivotni navyky v pamétovych drahach
ve vice regionech, a to nam dava Sanci
pomoci cilené stimulace uloZzené vzpo-
minky znovu aktivovat. Obecné nejlépe
funguje ¢ichova stimulace. Napriklad
u mladika po téZké nehodé na motocyklu
zafungovalo aZ pracovni tri¢ko pachnouci
oleji a benzinem, které jsme mu pravi-
delné ukazovali a oblékali. U starsi pani
s obrovskym krvacenim do mozku, tézZce
slu¢itelnym se Zivotem, zase zafungovalo

T

PRACOVISTE BAZALNI STIMULACE
FROHIHA"

[peaafie Prof. Or.

vkladani plySové koc¢ky za krk ke tvari.
Pani méla podobnou doma. U sportovce
jsme pak pouzili palku na stolni tenis

a pohdr - tyto zndmé predméty jsme mu
vkladali do rukou,” popisuje Mgr. Jouklova
s tim, Ze prvni reakce pacientt jsou ale jen
nepatrné a zaregistruje je jen erudovany

a proskoleny personal.

Ve chvili, kdy tato terapie zafunguje, je
pomoci zndmych podnétd nastartovana
aktivita ve zdravé ¢asti mozku, ktera na
sebe nasledné prebira funkci téch ¢asti,
které byly nemoci ¢i tirazem poskozeny.

V Nemocnici AGEL Prostéjov byly prvky
konceptu Bazalni stimulace pouzity u mno-
ha stovek pacientt, a dalsi ji budou moci vy-
uzit i v budoucnu. Nemocnice totiz Gspésné
obhjjila statut certifikovaného pracovisté
této unikatni oSetrovatelské metody. m
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Pre zistenie ochoreni obliciek je
dolezita prevencia a dovera nefrologovi

VDAKA KVALITNEJSEJ DIAGNOSTIKE SA NIELEN NA SLOVENSKU DARi OBLICKOVE OCHORENIA LEPSIE ODHALOQVAT.
BOHATE SKUSENOSTI'S TYM MAJU AJ SPECIALISTI VO FAKULTNEJ NEMOCNICI AGEL SKALICA.

Text a foto: Mgr. Martina Plaskova

elkom 3,3 percenta populacie Sloven-

Czka trpi ochorenim obli¢ky a viac ako
ve tretiny pripadov ma na svedomi

vysoky krvny tlak a cukrovka. Prevencia
je zamerana na vyhladavanie faktorov
a procesov, ktoré mozu chorobu navodit,
pripadne zhorsit, a ich v€asné eliminova-
nie. Pacienti prichadzaju najcastejsie do
nefrologickej ambulancie na odporacanie
vSeobecného lekara (zvysena hladina
kreatininu), pripadne diabetoléga. Nefrol6g
je pri vySetrovani ¢asto znevyhodneny v po-
rovnani s inymi odbornikmi, pretoze oblic-
kové choroby sa vyznacuji pomerne mélo
pestrym rozsahom klinickych priznakov.
Vdaka kvalitnejsej diagnostike sa nielen na
Slovensku dari obli¢kové ochorenia lepsie
odhalovat. Bohaté skusenosti s tym maja
aj $pecialisti vo Fakultnej nemocnici AGEL
Skalica.

Oblicky funguju v tele ako filter, ktory
zachytava z krvi odpadové latky. Okrem
rovnovahy mineralov v organizme zodpo-
vedaju obli¢ky tieZ za regulaciu telesnych
tekutin. Ak prijimame tekutin malo,
obli¢ky menej vyluc¢uji a naopak, ked
mame viac tekutin ako je treba, oblicky
prebytok vylicia. Pre tvorbu ¢ervenych
krviniek je nevyhnutny hormoén erytropo-
etin, ktory produkuja prave obli¢ky. Iny
hormén produkovany obli¢ckami kalciferol
(aktivny vitamin D) udrZuje zase hladinu
vapnika v krvi a vapnik viazany v kostiach.
Regulacia krvného tlaku a stabilita kyslosti
vnuatorného prostredia tieZ lezi na pleciach
obliciek. V pripade, Ze obli¢ky nefunguja
spravne, hromadia sa v tele jedy, stupa
krvny tlak, okolo ¢lenkov a v pliicach sa
hromadi tekutina. Rastie tiez riziko srdco-
vo-cievnych ochoreni a hrozi ndm anémia.

Obli¢kové ochorenie sa nikdy netyka len
obliciek, postihuje cely organizmus. Na ne-
funkéné oblicky poukazuje opuch chodidiel
a neskor celého tela, objavuje sa nechu-
tenstvo, chudnutie, slabost, pocit inavy
a opotrebovania, nevolnost, zvracanie,
problémy so spankom. Zial, mnohé formy
ochorenia obli¢iek vyvolavaju tieto prizna-
ky az v pokroc¢ilom $tadiu choroby, ked uz
moze byt neskoro. ,KedZe ochorenia pre-
biehaju skryto, ich odhalenie je mozZné len
vySetrenim mocu a krvi,“ priblizil diagnos-

tiku ochorenia nefrol6g a primar oddelenia
vnutorného lekarstva Fakultnej nemocnice
AGEL Skalica MUDr. Miroslav Cerveii, podla
ktorého sa neodporuca v pripade vyskytu
priznakov uvedeného ochorenia odkladat
navstevu nefrologa.

Faktory vzniku obli¢kovych ochoreni st
réznorodé a vyvoj ochoreni je nejednotny.
Preto je dolezité zamerat sa na prevenciu
vzniku a progresie ochorenia. Najriziko-
vej$imi faktormi st dlhoro¢na cukrovka
anedostatocne lieceny vysoky krvny tlak.
Dal3imi st zapal oblickovych kibd&ok alebo
nebakterialny zapal oblickovych kanalikov
v dosledku nadmerného uZivania liekov
na tlmenie bolesti (analgetik). Za rizikové
faktory sa povazuju aj ateroskleréza (kor-
natenie tepien), niektoré stavy po operéacii
obliciek, pripadne dedi¢né ochorenia.

Prevencia je zamerand na vyhladdvanie
faktorov a procesov, ktoré mozu chorobu
navodit, pripadne zhors$it a na ich v¢asné
eliminovanie. Okrem vyssie spomenutych
medzi takéto jednoznac¢ne patri nevhodna
Zivotosprava. ,Velmi dolezité je dokladné
lieCenie zapalu, ktory sa podiela na vzniku
chronického oblickového ochorenia. Pévod-

com ochorenia moze byt skryty zapal v kr¢-

nej oblasti, zapal prostaty alebo vaje¢nikov,

zéapal stomatologického povodu. Zapalova
reakcia pri nelieCenom alebo nedolie¢enom
zapale moze sposobit poskodenie obliciek,”
varuje pred zanedbanim lie¢by zépalu
MUDr. Cerveri.

Nefrolog je pri vySetrovani ¢asto znevy-
hodneny v porovnani s inymi odbornikmi,
pretoze oblickové choroby sa vyznacuja po-
merne mélo pestrym rozsahom klinickych
priznakov. S vynimkou mocovych kamernov
a niektorych infekcif je pri nich bolest
zriedkava, niekedy sa vyskytni opuchy, ale
iné subjektivne tazkosti chybaju. Pacienti
a ich pribuzni maju problém uverit nefro-
16govi, Ze mozZe ist o zavazné ochorenie.
Oblickova choroba v§ak mnohokrat za¢ina
davno pred tym, neZ sa u pacienta objavia
subjektivne tazkosti. Pacienti pocituji bo-
lest pri zapale oblicky alebo oblickovej koli-
neplati. Obli¢ky postihnuté chronickou
chorobou sa pomaly zmensuju, ale ani toto
pacienta neboli. Vdaka kvalitnejsej diagnos-
tike sa nielen na Slovensku dari obli¢kové
ochorenia lepsie odhalovat. V roku 2019
sa podarilo na Slovensku transplantovat
oblicky az 197 pacientom, ¢im sa tento rok
zaradil z hladiska transplantécie organov
medzi tie najispes$nejsie. m
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Dupuytrenova kontraktura je
chronické ochorenie ruky

MALE UZLIKY V DLANI A NA PRSTOCH VACSINOU NEBOLIA, LIECIT ICH JE ALE DOLEZITE.

Mgr. Ivana Popluhdrova

MUDr. Tomas Heger, PhD., MPH, MHA

ké ochorenie ruky charakterizované

tvorbou uzlov a pruhov v dlani a na
prstoch. Toto ochorenie nas Zivot naj-
prv neovplyviuje, avSak v pripade, Ze sa
nelie¢i, mdze spdsobit zdravotné problé-
my. Aké su dalsie priznaky, lie¢ba ¢i kedy
je potrebné pristupit k operacii, sme sa
opytali MUDr. Tomésa Hegera, PhD., MPH,
MHA z Centra chirurgie ruky AGEL Clinic
Bratislava.

Dupuytrenova kontraktura je chronic-

Preco toto ochorenie vznika a ako sa
Dupuytrenova kontraktira prejavuje?
Pric¢iny vzniku tohto ochorenia nie st
doteraz jednozna¢ne zname, napriek dlhej
dobe od ¢ias jeho popisania Dupuytrenom
v roku 1832. Na zaklade dostupnych infor-
macii mézeme povedat, Ze ide o ochorenie
s dedi¢nou predispoziciou. TieZ je zname, Ze
prevalencia je ovplyvnena geograficky a ra-
sovo. Konkrétne vyssi vyskyt je zaznamena-
ny v severoeurépskom regioéne a popisuje sa
v tejto suvislosti tzv. ,dedi¢stvo Vikingov*.
Dalej je dokazany vyssi vyskyt u Iudi bielej
rasy. Ochorenie Castejsie postihuje muzov

a objavuje sa naj¢astejsie okolo 50. roku
zZivota. U Zien je ochorenie zriedkavejsie

a obvykle v neskorSom veku. Zname st

tiez dalsie suvislosti, ako napriklad castejsi
vyskyt u diabetikov, epileptikov a u ludi

s chronickymi ochoreniami pecene. Niekto-
ri autori tiez udéavaju vyssi vyskyt u fajcia-
rov, o moze suvisiet s horsim prekrvenim
ruky. TaktieZ sa moZe ochorenie objavit po
niektorych trazoch ruky. Jednozna¢na su-

vislost s irazmi sa v§ak doteraz nedokéazala.

Prvymi priznakmi je tvorba malych uzlikov
v dlani a na prstoch ruky. Tieto uzliky sa
neobjavujui ndhodne na hocijakom mieste

v dlani, ale ich lokalizacia reSpektuje po-
zdlZne linie palmarnej aponeurézy od stre-
du proximalnej ¢asti dlane smerom k jed-
notlivym prstom. Neexistuje jednozna¢na
pri¢ina Dupuytrenovej kontraktury, a preto
neexistuje ani u¢inna prevencia. Recidivy
tohto ochorenia sa mozu vyskytnut.

Obmedzuje toto ochorenie bezny Zivot
pacienta? Je sprevadzané bolestami?
V inicidlnych $tadiach obvykle pacient nie
je nijako obmedzovany. V malom percente
pripadov moZu byt tvoriace sa uzliky v dla-
ni a na prstoch ruky bolestivé. V neskorsich
stadiach, kedy dochadza k samotnym
kontraktiram prstov ruky, uz ochorenie
pacienta obmedzuje. Stupeii obmedzenia je
potom timerny velkosti kontraktury, teda
nemoznosti vystriet prst. TieZ bude stupen
obmedzenia zévisiet od kontrakttry toho
ktorého kibu. Malokedy st pritomné
bolesti. Typické pre toto ochorenie su ne-
bolestivé uzly a pruhy v dlani a na prstoch
ruky, ktoré nasledne spdsobuji nebolestivé
kontraktury.

Ako prebieha diagnostika?

V diagnostike ochorenia je kltic¢ové klinické
vySetrenie pacienta, ktoré obvykle najskor
vykona jeho prakticky lekar. Potom je
odoslany k odbornikovi, ktory sa venuje
problematike ochoreni a razov ruky. Taky-
mito odbornikmi st na Slovensku ortopédi,
traumatolégovia a plasticki chirurgovia.
Samozrejme, nie kazdy z vyssie uvedenych
odbornikov sa venuje dominantne chirurgii
ruky, ale mal by ur¢ite vediet ochorenie
diagnostikovat a nasledne odoslat pacienta
kolegovi, ktory sa tomu venuje. Prakticky
lekar moze pacienta odoslat aj rovno na
$pecializované pracovisko, ktoré sa venuje
chirurgii ruky. Rovnako takéto pracovisko
moze vyhladat aj samotny pacient. Nevy-
hnutné je zaznamenanie presnej lokalizacie
uzlov, pruhov a stupna kontraktury kon-
krétnych kibov ruky. V ramci diferencidlnej
diagnostiky je potrebné vylucit ganglion, re-
umatické uzly a iné nadory mikkych tkaniv
ruky. Z pomocnych vySetreni je vhodné

doplnit RTG vySetrenie ruky, najma v pokro-
¢ilejsich stadiach ochorenia, pre presnejsie
zhodnotenie stavu malych kibov ruky.

Je mozné Dupuytrenovu kontraktaru
lie€it aj bez operaéného zakroku?
Dominantné miesto v liecbe Dupuytrenovej
kontraktury ma chirurgicka lie¢ba. Konzer-
vativna lie¢ba statickym alebo dynamickym
dlahovanim sa ukazala ako neti¢inna v pre-
vencii vzniku kontraktur. PouZiva sa v§ak
pooperacne spolu s rehabilitaciou. Inicidlne
§tadia u pacientov, ktori maja vznikajtice
uzly v dlani a na prstoch bolestivé, mozno
liec¢it lokélnou instilaciou kortikoidu do
bolestivého uzla. Ak v§ak bolest pretrvava,
odporuca sa chirurgicka lie¢ba. Niektori
autori odporucaji najma v pripade agresiv-
nych foriem Dupuytrenovej kontraktiry
lokalnu radioterapiu. Z u¢innych prostried-
kov konzervativnej lie¢by niektorych $tadii
Dupuytrenovej kontraktury je potrebné
spomenut enzymaticku liecbu lokdlnou
intralezionalnou instilaciou klostridiovej ko-
lagendzy. Kolagenaza sa v jeden den aplikuje
priamo do kontrahujucich uzlov a pruhov
palmarnej aponeurézy a nasledujici den

sa vlokalnej anestézii robi redres prstov.
Teda prsty sa narovnaju po enzymatickom
rozpusteni kontrahujacich pruhov. Je to
finan¢ne naroc¢nejsia lie¢ba, ktora bola u nas
nejaku dobu k dispozicii, hradena zdravot-
nymi poistoviiami na $pecidlne povolenie.
V sticasnosti vSak nie je na Slovensku kon-
krétne liecivo uz dlhsie dostupné.

Kedy pristupuja v tomto pripade
lekari k operacii?

Pri navrhovani chirurgickej liecby pa-
cientovi musi lekar brat do tivahy viacero
faktorov. Predovsetkym stupeii postihnu-
tia. Inicidlne nebolestivé uzly v dlani a na
prstoch, ak nepredpokladam agresivnu
formu ochorenia, nebudeme okamzite ope-
rovat. Samozrejme bolestivé uzly a pruhy,
ktoré nereaguji na konzervativnu liecbu,
odporucime liecit operacne. V pripade,

ze uz dochadza ku kontrakttiram prstov,
rozhoduje zase stupen postihnutia. Neplati
to vSak absolutne, neda sa urcit stupen
extenc¢ného deficitu, kedy budem indikovat
operaciu u kazdého pacienta. Rozhodova-
nie je individudlne, zohladriujice viacero
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faktorov. Kazdopadne sa da pri rozhodova-
ni pre chirurgicku liecbu pouzit orienta¢né
indika¢né kritérium, ktorym je tzv. ,table
top” test. Tento test je pozitivny v pripade,
Ze pacient nie je schopny polozit dlaii na
stol tak, aby sa vSetky metakarpofalangeal-
ne kiby opierali o podlozku.

Co sa deje po operacii? St potrebné
rehabilitacie?

Dizka rekonvalescencie zavisi zdvaznosti
Dupuytrenovej kontraktuary a od toho

sa odvijajiceho rozsahu uskuto¢neného
chirurgického vykonu. Pohybuje sa od
jedného az do Sest mesiacov od operacie.

V poopera¢nom obdobi je nevyhnutna vcas-
na, odborne vedena rehabilitacia, statické

a dynamické dlahovanie prstov, najma

v pripade vykonanej artrolyzy kibov. Potre-
ba praceneschopnosti zavisi od povahy pa-
cientovho zamestnania. Bude samozrejma
u ludi, ktori sa Zivia manuédlnou pracou. m

S tetaniou bojuju najma mladi
a vystresovani ludia

NAJVYZNAMNEJSIM RIZIKOVYM FAKTOROM TEJTO CHOROBY JE DLHODOBY STRES.

Mgr. Ivana Popluharova

tipnutie ¢i bolestivé kice v koncati-

nach. Toto vetko moZu byt priznaky
ochorenia zndmeho ako tetania. V popu-
lacii ide o rozsirent diagnézu, suvisiacu
s rychlym Zivotnym $tylom 21. storocia.
Zdanlivo zavazné priznaky nastastie nie
su Zivotu nebezpelné a spontanne odzneja
bez trvalych nasledkov. Skusenosti s touto
chorobou maju aj Specialisti Nemocnice
AGEL Komarno. Tetania je stav zvySenej
nervovej drazdivosti vznikajuci pri zmene
koncentracie mineralov v tele, najcastej-
Sie pri nizkej hladine vapnika a hor¢ika.
Napriek tomu, Ze sa ¢asto povazuje za
samostatné ochorenie a tyka sa prevazne
mladych Iudi, ide skor o subor priznakov,
ktoré mozu byt spdsobené aj inym stavom,
napriklad poruchou funkcie pristitnych
teliesok, ochorenim plic ¢i obli¢iek.

,NajcCastejsie je tetdnia diagnostikovana

u ludi od 20 do 30 rokov, ¢astejsie u Zien,
najvyznamnej$im rizikovym faktorom je
dlhodoby psychicky stres, ako aj izkost ¢i
depresia, diéty s nedostato¢nym prijmom
vapnika, vitaminu D a hor¢ika v strave,
hnackovité ochorenie alebo uzivanie
niektorych liekov ako diuretik ¢i kor-
tikosteroidov,” vysvetluje neurologicka
Nemocnice AGEL Koméarno MUDr. Martina

Poruchy nalady, nervozita, izkost,

Kelemenova.

Medzi typické prejavy tetanie patri nesu-
stredenost, poruchy nélady, teda nervozita
¢i uzkost, chronicka tinava a nespavost,
tipnutie a bolestivé ki¢e koncatin v oblasti
prstov, rik a chodidiel, t¥pnutie v oblasti
ast a jazyka, sklon k epizédam busenia
srdca, zrychlenia dychania a potenia, ¢i
opakujuce sa zavraty az mdloby. ,Je to
ochorenie s chronickym priebehom, pri
akutnom zvyrazneni symptémov hovorime
o takzvanom tetanickom zachvate. Vtedy je
v popredi tfpnutie jazyka, pier a koncatin
s bolestivymi kf¢mi koncatin, niekedy vy-

Bedta Farkasova

| H

MUDr. Martina Kelemenova

volavajucimi az tzv. karpopedélne spazmy,
teda atypické postavenie ruk a chodidiel,
vyrazny neklud s dychavi¢nostou, busenie
srdca ¢i bolesti na hrudniku. Nebezpeény
moze byt tetanicky zachvat s ki¢mi svalov
hrtana, tzv. laryngospazmom, kedy je v po-
predi lapavé dychanie,” opisuje priznaky
neurologicka. Podla jej slov kvdli tymto
priznakom moze pripominat astmaticky
zachvat, srde¢ny a mozgovy infarkt alebo
stav, trvajuci od niekolkych minut po
niekolko hodin, u predisponovanych ludi
vznikajtci hlavne pri psychickom vypiti,
ktory spravidla spontdnne odoznie aj bez
lie¢ebného zasahu.

V ojedinelych pripadoch vznika teta-
nicky zachvat ako prejav iného ochorenia,
podla prevazujucich klinickych priznakov
avysledkov vySetrenia krvi lekar zvazuje

ako pri¢inu znizenu funkciu pristitnych
teliesok, poruchu vniitorného prostredia
(alkalézu krvi) z inych pri¢in, napr. pri
ochoreni obliciek alebo pluc. V neurologic-
kej ambulancii Nemocnice AGEL Komarno
nie je tetania vynimkou. Diagnostika sa
opiera o neurologicky nélez a EMG vyset-
renie, pri ktorom sa zisti zvySené nervo-
vo-svalova drazdivost a vySetrenie hladiny
mineralov v krvi, kde sa typicky preukaze
zniZena hladina vapnika a hor¢ika. V indi-
kovanych pripadoch sa dopliiia aj vy3etrenie
oblickovych parametrov, hladiny krvnych
plynov, u niektorych pacientov je vhodné

aj psychologické alebo endokrinologické
vySetrenie so stanovenim hladiny parathor-
moénu. Co sa tyka lie¢by tetanie, je vhodna
zdrava zivotosprava, dostatok spanku,
relaxa¢né cvicenia, strava bohata na vapnik
a hor¢ik, teda pacient by mal prijimat
mliec¢ne vyrobky, orechy, banany, mineral-
ne vody, pripadne uzivanie kombinovanych
preparatov vapnika, hor¢ika a vitaminu

D, dostupnych ako vyzivové doplnky bez
lekarskeho predpisu.

Co ale robit v pripade zachvatu? ,Z hla-
diska lie¢by akutneho tetanického za-
chvatu je vhodné zabranit hyperventilacii
- zachovanim pokoja a napriklad dychanim
do papierového vrecka, ¢o priaznivo ovplyv-
fuje vnatorné prostredie pacienta, a to
zvySenim obsahu oxidu uhli¢itého v krvi.
Okrem toho je vhodné podanie vapnika
alebo horcika, formou tablety vdomacom
prostredi alebo formou inftizie v nemocni-
ci,“ hovori MUDr. Martina Kelemenova. Aj
ked toto ochorenie nie je Zivot ohrozujtce,
nebezpecenstvo u pacientov s diagnézou
tetdnie predstavuje mozZnost podcene-
nia priznakov pri zavaznejSom ochoreni 23
(srde¢ny alebo mozgovy infarkt) zo strany
pacienta ¢i lekara a nerozpoznanie iného
ochorenia, ak sa nepatra po pricine tetanic-
kého syndrému. m
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Dvé fyzioterapeutky z Ceského TéSina
vedou détské folklorni soubory

ZATIMCO JEDNA JE FOLKLOREM OBKLOPENA 0D DETSTVi, DRUHOU K NEMU PRIVEDLY AZ VLASTNI DETI.

Ing. Tomés Zelazko

nice AGEL Cesky Té&3in se kromé své
préce vénuji ve svém volnu desitkdm
déti ve dvou folklornich souborech. Zaji-
mavosti je, Ze ergoterapeutka Bc. Michaela
Mitrengova se vénuje ceskému détskému
folklornimu souboru (DFS) Slezanek v Ces-
kém Tésiné, a fyzioterapeutka Mgr. Renata
Milerska trénuje déti v tane¢nim souboru
Rytmika taktéz v Ceském T&Siné.
Bc. Michaela Mitrengova maturovala
v oboru ekonom obchodniho provozu

Dvé rehabilita¢ni pracovnice Nemoc-

v Ceském Té&siné. Ergoterapii poté vystudo-
vala na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem. Po matei'ské dovolené
pracovala 10 let v Charité Cesky Tésin, a od
roku 2009 pracuje v Nemocnici AGEL Cesky
Tésin. Ma dvé dcery ve véku 27 a 25 let.

Mgr. Renata Milerska po maturité na
gymnaziu s polskym jazykem vyucovacim
v Ceském Tésiné studovala fyzioterapii na
Fakulté télesné kultury v Krakové. Po skole
nastoupila do ¢eskotésinské nemocnice,
kde kromé dvou let ve Fakultni nemocnici
v Olomouci ptisobi dosud. Ma dvé dcery
Skolniho véku.

Obé jsme pozadali o rozhovor.

Proc jste se rozhodly pracovat ve
zdravotnictvi?

Mitrengova: Na materské dovolené se tfi
Zenské domluvily, Ze Zivot je zména. Jedna
je sestricka na interné, druha détska lékar-
ka a ja se rozhodla pro rehabilitaci. A asi

tu spole¢né naplanovanou firmu, jak jsme
ptivodné chtély, uz nerozjedeme (smich).
Milerska: Tak néjak jsem k tomu méla
sklony od détstvi, ale ptivodné jsem méla

v planu jit na medicinu. Myslenku na
fyzioterapii mi vnukla tehdej$i primarka
rehabilitace MUDr. Paszkova, ke které jsem
dochézela se skoli6zou. Kdyz jsem se ji
zminila, Ze chci byt ortopedem, tak rekla,
at neblbnu, Ze je to pro chlapy, at jdu na
rehabilitaci.

Obé pracujete na rehabilitaci.

Co vSe mate na starosti?

Mitrengova: V nasi nemocnici poskytujeme
rehabilitaci na ambulanci, rehabilita¢nim
oddéleni a na oddéleni nasledné péce. Stri-
dame se v kvartalnim koloto¢i, v souc¢asné
dobé jsem ptil smény na elektrolécbé a ptl

Ing. Tomés Zelazko, archiv Bc. Michaely Mitrengové a Mgr. Renaty Milerske
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Fyzioterapeutky Bc. Michaela Mitrengova (vlevo)
a Mgr. Renata Milerska

smény na ambulanci kde provadim indivi-
dualni Lécebnou télesnou vychovu (ILTV).
Milerska: Jako fyzioterapeuté v nasi nemoc-
nici zajistujeme péci o ambulantni pacienty
nebo o klienty na rehabilita¢nim oddéleni
nebo na oddéleni nasledné péce. Momental-
né jsem na ambulanci (ILTV).

Pojdme k vasemu konicku - folkloru.
Kdo vas k nému a v kolika letech
privedI?

Mitrengova: Do souboru jsem privedla dce-
ry a za¢inala jako pomahajici maminka pri
oblékani do kroju a zaplétani. A najednou
jsem méla vyplnénou prihlasku na studium
Skoly folklornich tradic (SFT) u Narodniho
ustavu lidové kultury v Praze. Nicméné,
dostat se do détského souboru v 25 letech,
se asi malokomu podari.

Milerska: V prvni tridé jsem zacala tancit

v détském souboru Rytmika, do kterého
chodili jiZ mi starsi sourozenci. Kromé lido-
vych tancd z naseho regionu jsme tam méli
zaklady klasického tance a gymnastiky.

Vystupovaly jste samy ve folklornich
souborech?

Mitrengova: Patfim k silnym ro¢nikiim
Huséakovych déti. V détstvi jsem se do sou-
boru nedostala, tak mé tatka prihlasil na
judo a mamka na dramaticky krouzek.
Milerska: V détském souboru jsem zUstala
do sedmé ttidy, potom jsem zacala tancit
v souboru Olza, reprezenta¢nim souboru

Polského kulturné-osvétového svazu, kde
jsem tancila asi 20 let. Po dobu studia jsem
v Krakové tancila v souboru nasi skoly
Krakowiak.

0Od kdy se vénujete tréninku déti?
Mitrengova: Pii studiu na SFT jsem byla
druha vedouci, pak jsem dostala na starost
ty nejmensi déti - pripravku.

Milerska: Soubor, ve kterém jsem v dét-
stvi tancila, po néjakou dobu nefungoval,
protoze ho nemél kdo vést. Ve skolnim roce
2009/2010 jsem ho reaktivovala.

MuzZete vase soubory predstavit - jak
se jmenuji, kolik maji €lend, v jakém
véku? PrevaZuji ve vasem souboru
dévcata?

Mitrengova: Nas soubor DFS Slezanek

byl zaloZen v roce 1979, a ma dvé sekce -
Slezanek Pripravka a Slezanek (soubor).

V letosnim roce mam v pripravce celkem
17 déti ve véku 3 az 7 let. Z toho je 13 dévcat
a 4 chlapci. Kolegyné ma v souboru

19 dévcat a 6 chlapcti ve véku 7 az 15 let.
Milerska: Détsky tane¢ni soubor Rytmika
¢ita v tomto roce necelych 70 déti ve véku
od 4 do 15 let, které jsou rozdélené do

4 vékovych skupin. V kazdé skupiné mam
primeérné 3 chlapce na 15 divek.

Jak lakate mladou generaci? Myslite
si, Ze dnes rodice jako aktivitu pro své
dité radéji zvoli folklorni soubor, nez
sportovni nebo tanecni krouzek?
Mitrengova: Hodné déti je od absolventt

a nynéjsich tane¢niku folklorniho souboru
Slezan, oslovuji nas rodice na vystoupenich,
uéitelky ze §kolek. Patfime pod SVC Amos
(stiredisko volného ¢asu v Ceském TESing),
rodice si vybiraji z pestré nabidky krouzkd.
Nas soubor je v regionu znamy, dochazeji

Kk nam déti i z okolnich obci, mame i déti

z Polska. Kazdé dité ma mésic na zkousku.
Tézko rict, podle ¢eho se rozhoduji rodice,
folklér je taky fyzicky narocny, zkuste si
tancit a zaroven zpivat. Malé déti se uci za-
kladni tane¢ni kroky, cvi¢ime - vSe formou
hry. A hlavné - pro nékteré velky oriSek —
naucit se nase nareci. Zpivame po naSymu,
tak, jak mluvili nasi predci.

Milerska: Nas soubor ma dlouholetou
tradici, nejc¢astéji k nam privadéji svoje déti
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absolventi. Nebo si o0 nas feknou ve $kole,
$kolce. V mém pripadé je odpovéd na otaz-
ku, jestli voli rodice radéji tane¢ni krouzek
nez folklorni soubor, tézka, protoze muj
soubor v podstaté je tane¢nim krouzkem.
Snazim se navazovat na ptivodni formu
Rytmiky, kde se netancil pouze folklor, tak-
Ze na zkouskach mame kromé vyuky tancti
z naseho regionu nebo polskych tancti také
zéaklady klasického tance, zaklady spolecen-
skych tanct. Hodné cvi¢ime, mame zaklady
gymnastiky. Snazime se docilit obecného
pohybového vyvoje déti.

Na jaky folklér se zamérujete?

Je rozdil ve vystupovani polského

a ceského souboru?

Mitrengova: Slezanek zpracovava tance,
pisné a zvyky z oblasti TéSinského Slezska.
Rozdily mezi ¢eskymi a polskymi soubory
se urcité najdou, ale tance se prilis nelisi,
prece jen jsme z jednoho regionu.
Milerska: Zamérujeme se na tance a pisné
Tésinského Slezska, tésinské a goralské.
Kromé toho rtizné polské tance, tfeba
tento rok jsme cvicili polské narodni tance.
Ur¢ité rozdily mezi polskymi a ¢eskymi
soubory se najdou, ale obecné se nase tance
prilis nelisi.

Jak ¢asto mate zkousky? Jak dlouho
trva vas trénink?

Mitrengova: Zkousky mame 2krat tydné 60
minut, kolegyné z velkého souboru 2krat
tydné 90 minut. Pfed vystoupenim trvaji
zkousky i déle.

Milerska: Zkousky mame 2krat tydné 50
minut kazda skupina, pouze nejstarsi ma
jednou tydné dvojitou zkousku - 110 minut.
Protoze 4 skupiny mi zaberou celé odpo-
ledne, vede kromé mé zkousky také moje
kamaradka. Kazd4 cvi¢ime jeden den.

Jak c¢asto vystupujete? Kde vsude jste
vystupovali?

Mitrengova: Pravidelné vystupujeme na
Narodopisnych slavnostech Slezské dny

v Dolni Lomné, na Svatku t#i bratii v Ces-
kém Tésiné, regionalni prehlidce Jaro prislo
k ndm, folklornim festivalu v Polsku Zlaty
klas, VSesokolském sletu, tradi¢nich akcich
na Velikonoce, Vanoce. Se souborem jsem
procestovala Polsko, Slovensko, Chorvatsko,
Bulharsko a Némecko.

Milerska: Dvakrat ro¢né mame ukazkové
hodiny pro rodice. Jednou do roka poradam
tane¢ni odpoledne, na kterém déti pred-
vedou kratky program, po kterém mame
spole¢né s rodici tane¢ni zabavu. Kromé
toho obcas vystupujeme na koncertech
poradanych PZKO (Polsky kulturné-osvé-
tovy svaz).

Co vas v letoSnim Skolnim roce ceka?
Mitrengova: Letos mi pripada, Ze toho je
opravdu hodné. Jesté nas ¢eka Zlaty klas

v Polsku, Prehlidka zajmovych atvara
Mozaika, Slezské dny v Dolni Lomné, Svatek
tif brati v Ceském Té3ing, a pak uz snad
prazdniny.

Milerska: Koncem dubna jsme méli s vét-
Sinou souboru (kromé nejmladsi skupiny)
¢tyrdenni soustredént, v ramci kterého
jsme méli jiZ zminovany tanec¢ni vecer s ro-
dici. TakZe uz nas ¢ekaji jenom ukazkové
hodiny na zavér §kolniho roku.

Jakych Gspéchid vase soubory dosahly?
Kterych ocenéni si nejvice vazite?
Mitrengova: Nechci mluvit o tspésich sou-
boru - pravidelné se ztcastiiujeme prehli-
dek i soutézi. Jsem spokojena, Ze déti chodi
na zkousky s radosti, Ze je to bavi. Kdysi
tak malé déti nevystupovaly, ale myslim si,
Ze ¢im driv se postavi na pédium, tim driv
se otrkaji, nestydi se. V letosnim $kolnim
roce jsem s FS TéSinského Slezska poradala
Décky krojovy bal, kde byly jen ¢tyti détské
soubory a déti nechtély jet domi. Byla
skvéla atmosféra, déti se bavily. Uz ted se
ozyvaji soubory na dalsi ro¢nik.

Milerska: Nebudu se zminovat o aspésich
souboru pied mym ptisobenim v ném. Od

znovuvzkiiSeni Rytmiky jsme se nezucast-

Bc. Michaela Mitrengovd a Mgr. Renata Milerska se svymi soubory

nili Zadného soutézniho klani. Uspéchem
jsou pro mé Stastné déti, které miluji tanec
a pohyb obecné a spokojeni rodice.

Podilite se néjak na vybéru

kostymua, choreografii nebo hudbé?
Mitrengova: Pisni¢ky a fikadla vyhledavam
ve starych zpévnicich a sbirkach. Pokud
neni zapsan ptvodni zapis tance, tak si
stavim choreografii sama s ohledem na

vék déti. Co se tyka krojt, tak ja vystupuiji

v presné rekonstrukci tésinského kroje

z poloviny 19. stoleti a v horalském kroji,
malé déti ve stylizovanych tésinskych a ho-
ralskych krojich. Tak malé déti kdysi kroje
nevlastnily. Byla to pomérné draha zalezi-
tost, déti chodily jen jako kosilacci a v presi-
vanych vécech po starsich sourozencich.
Milerska: Shanim kostymy, vymyslim
choreografie. Hudbu bud hledam na inter-
netu, nebo v notach. Tu nam potom hraje
spratelena kapela.

Jste spolupracovnice. Radite se
ohledné tréninku vasich soubori

nebo si néjak pomahate?

Mitrengova: Ohledné zkousek se neradime,
spis$ se bavime historkami, ¢im nés déti
zase prekvapily. Pomahame si v zaptijco-
vani krojti, Renia mé pred vystoupeni ¢epi
(pozn.: Vdané Zeny maji na hlavé pres ¢epec
uvazany Satek nebo plenu. Jsou tivazy, které
si sama neuvaze, a pak ji s Cepenim pomaha
nékdo dalsi).

Milerska: Asi nejde Fict, Ze se radime
ohledné tréninku, spis se obcas podélime
historkami. Obcas si pomahame v oblasti
kroja.

Jaké mate dalsi konicky? Co délate ve
volném case, pokud néjaky mate?
Mitrengova: Dcery uzZ Ziji svym Zivotem.

S manZelem radi chodime po horach, jez-
dime na bézkach, na kole. Rada ¢tu knihy,
vysivam, pletu, pali¢kuji.

Milerska: Travim c¢as s rodinou. Rada tvo-
Fim z rtiznych materidld, kreslim. m
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Denisa Slosiarikova si pochvaluje
skvély kolektiv ricanské nemocnice

ZDRAVOTNI SESTRA AKUTNIHO INTERN{HO PRiJMU POVAZUJE NEMOCNICI AGEL RICANY ZA MENSI RODINNOU NEMOCNICI,
KDE SE VSICHNI NAVZAJEM ZNAJi A RESPEKTUJI SE.

Ing. Veronika Masarykova

nasem mapovani Zivota 1ékar, zdra-

Vvotnich sester a dal$ich mladych zdra-
votnikti Skupiny AGEL na zacatku je-

jich profesni kariéry jsme tentokrat hovorili
s Denisou Slosiarikovou, ktera s pauzou
na materskou dovolenou od birezna 2012
pracuje v Nemocnici AGEL Ri¢any. V rozho-
voru ndm napriklad sdélila, pro¢ se rodacka
z BeneSova rozhodla pracovat v Nemocnici
AGEL Ri¢any, pro¢ méla za sen pracovat na
internim oddéleni, nebo jaké ma zaliby.

Pracoval nékdo z vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Ano, moje babicka. Byla porodni asistent-
ka. A velkym vzorem mi byla také nase
rodinna znama, kterd déla primarku v jiné
nemocnici.

Jak jste se dostala ke zdravotnictvi?
Cim vas prilakalo toto naroéné
povolani?

KdyzZ jsme se méli rozhodnout, na jakou
$kolu budeme podavat prihlasku, tak prvni
moji volbou byla $kola socidlné pravni.
Zdravotni $kolu jsem si dala jako druhou
moznost. O tom, Ze mé neprijali na socialné
pravni, ale na zdravotni ano, jsem se do-
zvédéla v den, kdy jsem leZela v nemocnici

a ¢ekala na operaci krénich mandli. Obrece-
la jsem to, ale kdyZ to vezmu zpétné, jsem
za to nesmirné rada. Moji rodice nejprve
nebyli za vybér Skoly radi, ale dnes jsou
Stastni, Ze délam pravé toto povolani.

Jak vzpominate na studia stredni
Skoly? Pripravila vas dostatecné na
praci sestry?

Myslim si, Ze ano. Zac¢atky byly naro¢né

a uceni mé moc nebavilo. Nikdy jsem nebyla
uplné studijni typ. Ale postupné, kdyz jsme
zacali chodit na praxi a v teorii probirat
jednotliva onemocnéni, jsem védéla, Ze to je
prace, kterou chci délat.

Proc jste se rozhodla nastoupit do
Nemocnice AGEL Ri¢any?

Po skonceni $koly jsem nejprve nastoupila
do domova seniorti, kde jsem byla do konce
roku 2011. Bohuzel mi na konci toho roku
bylo oznameno, Ze uz se mnou dale nepo-
¢itaji a ja skoncila na uradu prace. Nastésti

Denisa Slosiarikova

jsem narazila na inzerat ricanské nemocni-
ce, odkud se mi ozvala pani Alena Saskova,
ktera byla tou dobou v nemocnici hlavni
sestrou. Béhem par dni probéhl pohovor,
ukézala mi oddéleni, kde budu praco-

vat, seznamila mé s kolegy a kolegynémi
avbreznu roku 2012 jsem nastupovala na
svou prvni denni sménu.

Kdo vam nejvice pomohl pFi nastupu
do prace a jaké byly vase zacatky?
Zacatky pro mé byly narocné, stejné jako
jsou asi pro vétsinu lidi, kdyZ nastoupi bez
velkych zkuSenosti do nové prace. I kdyz
jsem pred tim chodila na praxi do nemocni-
ce, tak redlny provoz, kdyz jsem tam uz byla
jen sama za sebe jako sestricka, byl tplné
néco jiného. Ale ja méla to Stésti, Ze jsem
méla kolem sebe vazné skvélé lidi, kteri méli
neskutecnou trpélivost a snahu mé poradné
zaucit. A za to jim budu vzdy vdé¢na. Diky
tomu, Ze se mi tolik vénovali a méli se mnou
trpélivost, je ze mne nyni plnohodnotna
sestra a ¢len tymu na oddéleni.

S pauzou jste v nemocnici od roku
2012. Na kterém oddéleni jste
pracovala a co vse jste délala?
Primarné jsem nastoupila na interni lizkové
oddéleni, coz byl splnény sen, protoZe k in-
terné jsem méla vzdy daleko bliZ nez k chi-
rurgickym obortim. Ale chtéla jsem toho
umeét co nejvice, takze jsem pak v ramci
nemocnice prosla i riznymi ambulantnimi
provozy, naptiklad diabetologickou, hema-
tologickou, kardiologickou ambulanci nebo
také neurologii. A co se tyka dalsich lizko-
vych oddéleni mimo interny, zkusila jsem
si praci na jednodenni chirurgii. Co se tyce

ukond, které byly a jsou v mé pravomoci, tak
krve, zavadéni periferniho Zilniho katetru,
prevazy ran az po dalsi ikony nutné délat
pod dohledem kolegyi vSeobecnych sester.

Nyni pracujete na internim pfijmu.

Co vSe mate na starosti?

Ano, nyni pracuji na akutnim internim
prijmu, coZ obnasi prvotni zajisténi pacien-
ta, kompletni interni vySetfeni internim
lékarem a pak se zde rozhoduje o hospita-
lizaci pacienta do nemocnice na ltizkové od-
déleni. V ramci kompletniho interniho vy-
Setfeni ja jako sestra nato¢im EKG, zmérim
pacientovi fyziologické funkce, odeberu
krev a moc¢, zavedu periferni zilni katetr.
Poté si pacienta vySetri 1ékar a ¢eka se na vy-
sledky, podle kterych se pak lékar rozhodne
o dalsim postupu. KdyZ je potteba, tak obcas
vypomuZzu na lazkovém oddéleni.

Cim se mize pochlubit vase oddéleni?
Akutni interni ambulance v Ri¢anech ma
uplné nové prostory. A kdyz to vezmu
obecné, tak musim vyzdvihnout obétavost,
empatii a profesionalitu ve$kerého persona-
lu a predevsim spokojenost nasich pacient.

Pred ¢asem svét ovladla pandemie.
Jak jste toto slozité obdobi zvladala?
Obdobi pandemie bylo velmi naro¢né.

V praci jsme méli porad plné oddéleni a jak
po fyzické tak psychické strance byly tyto
sluzby vycerpavajici. Myslim si, Ze budu
mluvit za vSechny zdravotniky, kdyZ teknu,
Ze to pro veskery zdravotnicky personal
byla velka zkouska.

Pracovala jste v té dobé, nebo byla na
mateiské dovolené?

Ano, v dobé pandemie jsem pracovala.

V ramci celého obdobi jsem byla doma se
synem meésic nebo dva, kdyz byla zaviena
jeho skolka.

Koronavirova krize trva jiz dlouhou
dobu, i kdyZ se situace zlepsuje.
Pozorujete, Ze je vSe téZsi pro
zdravotnické pracovniky i po
psychické strance?

Ur¢ité. Doba pandemie byla ndro¢nd pro
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vSechny lidi. A bohuzel, i kdyzZ je ted situace
lepsi, na lidech se to podepsalo. Zdravotnici
jsou vyCerpani, protoZe nebylo mozné si vy-
birat dovolenou a prace byla opravdu tézka.
Navic obecné si myslim, Ze lidé tim, jak byli
izolovani a neustale omezovani, jsou ted
celkové podrazdénéjsi a projevuje se to i na
jejich zdravotnim stavu. Napriklad v dobé
pandemie nefungovali nékteri prakticti
lékari, ambulance a jina specializovana
pracovisté, tim se hodné sniZila prevence
anyni je velké mnozstvi lidi, ktefi jsou
vazné nemocni.

Jaky mate kolektiv, co se tyka

sester a lékara?

V ricanské nemocnici pracuji 10 let. Jsme
takova mensi rodinna nemocnice, kde se
vsichni navzajem zndme a respektujeme
se. Myslim si, Ze v ramci celku jsme skvély

tym profesionald. Navzijem si pomaha-
me, véfime, a to dle mého nazoru je v této
préci velice dulezité. Vzdy se snaZime byt
pristupni, empaticti, ke kazdému paciento-
vi pristupovat individualné a vse délat tak,
aby u nas byli pacienti spokojeni a my jim
poskytli péci na té nejlepsi tirovni.

Je néco, co vas na praci stale jesté
prekvapuje?

Ano. Interna je obor, ktery ma Siroké
zaméreni. Kazdou mou sluzbu je néco, co
meé prekvapi jak medicinsky tak lidsky. At
uzZ je to zku$enost pozitivni nebo negativni,
snazim se ji vZdy prijmout s pokorou a diky
ni se naucit néco nového a posunout se dal.
Prinasi vam prace sestry radost,
uspokojeni, nebo je to néco jiného,

nez jste si myslela?

Ano prinasi mi presné toto vSechno. Svou
praci miluji a vlastné si neumim predstavit,
Ze bych délala néco jiného. Kazdy den se
ucim néco nového, a i kdyz to neni vzdy leh-
ké, délat zdravotni sestru je pro mé poslani.
Moje prace mé napliiuje po vSech strankach.

Kdyz vam skonci sluzba, pfepnete na
osobni Zivot a na praci uzZ nemyslite?
Bohuzel ne. To je asi jedina véc, kterou jsem
se za celou dobu nedokazala naudit.

Jak travite své osobni volno - jaké
mate konicky?

KdyZ mam volno, travim ¢as s rodinou.
Mam 6 letého syna a pritele. Veskery svtjj
volny ¢as vénuji jim. Jezdime chytat ryby,
chodime na détska hristé nebo na prochaz-
ky s nasimi psy a nékdy jen tak leno$ime

u filmu nebo pohadky. m

Maminka s dcerou spole¢né
maturuji na AGEL SZS a VOSZ

V OSTRAVSKE SKOLE, V NiZ LETOS MATURUJI MAMINKA A DCERA, SKLADA ZKOUSKU Z DOSPELOSTI 111 STUDENTU ZE TRi OBORU.

MgA. Michaela Cizkova

a jeji maminku Martinu, obé vsak le-
tos maturuji na AGEL Sttedni zdravot-
nické skole a Vyssi odborné skole v Ostravé
(AGEL SZS a VOSZ). Devatenictileta Nikol
maturuje v oboru laboratorni asistent
a svou budoucnost vidi v oblasti kriminalis-
tiky. Jeji maminka Martina naopak sklada
zkousky v oboru zdravotnicky asistent,
aby se mohla stat zdravotni sestrou. Pani
Martina totiz pracuje jako oSetrovatelka na
oddéleni transplantacni JIP a rada by se ve
své kariére posunula dale.

Jako prvni nastoupila na pétilety obor
prakticka sestra v roce 2017 pani Martina.
,Prace oSetfovatelky mé bavi, chtéla bych
ale postupovat stale dal i vys. V planu mam
studovat vysokou $kolu, détské 1ékatstvi
nebo porodni asistentku. Ve zdravotnictvi
chci rozhodné zustat, je to nejen zaméstna-
ni, ale i poslani,” rika pani Martina.

Dcera Nikol ji nasledovala o rok pozdéji,
a to sudiem ctytletého oboru. ,Maminka si
skolu vychvalovala, a to mé inspirovalo na

Dvacetilety vékovy rozdil déli Nikol

$kolu nastoupit. Ve studiu si celé roky navza-

jem pomahdme, dokonce jsme se spole¢-
né ucily na maturitu,” pochvaluje si Nikol.
Nejhtife jim po dobu studia bylo v dobé
covidové. , Byly jsme v nemocnici na covi-
dové jednotce. Odpadavaly jsme psychicky

i fyzicky. Byl to obrovsky napor na vechny.
Do toho $kola, mam je$té syna v osmicce,
ale zvladli jsme to a to nas zocelilo,” uvedla
maminka, ktera chce dale studovat vyso-
kou skolu - détské lékarstvi nebo porodni
asistentku.

Dcera Nikol si ale vybrala jinou cestu.
»,Po maturité se chystdm do zcela jiné
oblasti. Budu studovat Vysokou $kolu prav

a bezpec¢nosti tady u nas v Ostravé. Rada
bych se stala kriminalistkou. Cekdm, Ze
tam bude studovat vice kluka, tady byly
spiSe jen holky,“ sdélila.

V ostravské skole, v niz letos maturuji
maminka a dcera, sklada zkousku z dospé-
losti 111 studentti ze tii obord. Tretim je
k praktické sestre a laboratorni asistentce
jesté zdravotnické lyceum. m
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AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA

STREDOSKOLACI UKLIDILI PUL TUNY
ODPADU
Slezskoostravské noviny

Z4ci a pedagogové z AGEL Stfedni zdravot-

nické skoly a Vys$si odborné skoly zdravot-
nické v Ostravé-Koblové se v mésici dubnu

zapojili do celorepublikové dobrovolnické
uklidové akce Uklidme Cesko.

Dobrovolné a s nad$enim se prihlasilo
témér 70 zaki, kteri uklizeli v Koblové
a v Hru$ové pod dohledem pedagogti.
Dobrovolnici rozdéleni do tti skupinek se
zamérili na okoli autobusové zastavky Rie-
grova na ulici Stara cesta, na ulici Hrbitovni
a okoli vodni plochy Koblov a na okoli ulice
AntoSovicka, kde také skola sidli. Cela akce
trvala témér tti hodiny, béhem kterych
Zaci spotrebovali vice nez 100 odpadkovych
pytli a odhadem sesbirali zhruba ptil tuny
odpadu. Z4ci se béhem tklidu setkali jak
s ,béznym“ komunalnim odpadem jako
jsou PET lahve, papirky, obaly od potravin,
plastové sac¢ky nebo oblecenti, tak také s ob-
sahem nelegdlni ¢erné skladky.

»,Napocitali jsme pres 30 odhozenych
pneumatik, které byly i od traktoru. Pre-
kvapily nas také ¢tvery dvere nebo ritizné
¢asti aut. Byl to smutny pohled,” uvedla
Bara, zakyné prvniho ro¢niku. O nahro-
madény odpad se postaral méstsky obvod
Slezska Ostrava.

CENU ZiSKALA UCITELKA ZE
ZDRAVOTNICKE SKOLY
Hutnik
Mésto Cesky Té$in ocenilo pedagogické
pracovniky $kol a §kolskych zarizeni na
svém uzemi. Stalo se tak u prilezitosti Dne
ucitelti. Mezi vyznamenanymi pedagogy je
i ucitelka Jana Feberova. Mezi Zaky je velmi
oblibena, rikaji o ni, Ze je ptisn, ale ptitom
lidska a mila.

Jana Feberova uci studenty matematiku
a chemii na AGEL Stredni zdravotnické sko-

le a Vy$si odborné $kole zdravotnické

v Ceském Té&3iné od jejtho samého pocatku,
tedy od roku 2018. Stala tehdy u zalozeni
arozvoje Skoly. Presto neni ve §kolstvi
Z4dnym novackem, jelikoz jeji pedagogicka
praxe ¢ini 36 let.

Jana Feberova zazila milé prekvapenti,
kdyZ obdrzZela pozvanku na slavnostni oce-
néni. O své nominaci neméla do posledni
chvile nejmensi tuseni.

,KdyZ stavite diim a umite to, stoji za
vami zed. Kdyz pecete chleba a umite to,
mate pred sebou vonavy pecen, a jesté se do
okoli line zndm4 vané. Zkratka, kdyZ néco
délate radi a s vervou, vétsinou za sebou vidi-
te vykonané dilo a mate jistotu, Ze to délate
dobre. Ale kdyZ vzdélavate a vychovavate,
tak informaci o tom, Ze jste to zvladli dobre,
dostanete pozdéji nebo pozdé. Nebo se to
viibec nedozvite,” poznamenala ucitelka.

Jak déle tekla, presto do toho ucitel jde
zas a znova, protozZe vi, Ze to stoji za to.

,O to vice vas pak potési, Ze si vasi prace
nékdo v§ima, vazi si ji a ceni. A ja timto
dékuji pani zastupkyni reditele Delongové
za kladné ohodnoceni mé pedagogické
prace, za zpétnou vazbu, které se mi
dostalo. Jen bych chtéla pripomenout, ze
dobré vysledky jednoho pedagoga jsou vzdy
tak trochu spole¢nym dilem celého sboru.
Bez dobré prace kolegti pedagogu by dilo
jednoho neznamenalo nic,” pripomenula
Jana Feberova.

Za dlouhodobou a tvirti pedagogickou cinnost byla ocenéna
utitelka agel sz3 a vo3z s 36 letou praxi

»Velmi si vazim kvalitnich a vlidnych
pedagogt, ktefi nam pomahaji v nasi mladé
skole vychovavat novou generaci zdravotni-
ku a budovat kvalitni platformu, kterou Zaci
radi navstévuji a doporucuji nasi $kolu svym
kamaradam ¢i rodinnym prislusnikam.
Dékuji méstu, Ze tuto akci organizuje a spo-
le¢né s nami dokaZe ocenit tuto nepostrada-
telnou a nelehkou profesi, ktera je pottebna
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pro nasi spole¢nost,” konstatovala na zavér
zastupkyné reditele Skoly Karin Delongova.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

NEMOCNICE UMOZNUJE MAMINKAM
PORODIT A ZA PAR HODIN JiT DOMU
Polar.cz

Novoji¢inska nemocnice v uplynulych letech
investovala do modernizace své porodnice,
interiéru i pristrojového vybaveni. Komfort
se ted snazi maminkam vylepsit i moZnosti
ambulantnich porodu.

Zasadni modernizaci a rekonstrukci pro-
$lo porodnické oddéleni novojic¢inska ne-
mocnice zhruba pred dvéma lety. Nové jsou
porodni boxy, pristrojové vybaveni a také
operacni sal.

Téna Pridalova, 1ékarka gyn. por. oddéle-
ni, Nemocnice AGEL Novy Ji¢in: ,,Obrovskym
benefitem je to, Ze sal pro cisarské rezy se
nachazi v naprosto bezprostredni bliz-
kosti porodnich salkt. V pripadé nutnosti
opera¢niho porodu miize rodicka okamzité
odjet k operaci na operac¢ni sal.“

Cisarskym fezem tu na konci dubna
privedla na svét svou hol¢icku Terezku
i Karolina Rovenska.

Karolina Rovenska, maminka novoro-
zené Terezky: ,Mam treti hol¢i¢ku, prvni
jsem rodila ve Valmezu, protoze jsme
to méli bliz. Ale u druhého uz jsme se
rozhodla pro Novy Ji¢in. VSechno probéhlo
v poradku, spokojena jsem byla i s persona-
lem a nebyl s ni¢im problém.”

Budouci maminky tu maji k dispozici
relaxa¢ni mistnost s masadzni vanou. Na
oddéleni je 5 nadstandardnich pokoji. No-
vinkou je pristup ke stravovani maminek,
kromé standardniho jidelnicku nemocnice
maji cely den k dispozici i ten, ktery sestavil
nutri¢ni specialista. Tou nejzasadnéjsi
zménou na porodnim oddéleni ovSem je, Ze
umoziuje i ambulantni porody.

Tana Pridalova, 1ékarka gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Nemocni-
ce AGEL Novy Ji¢in: ,Vychazime vstric
rodi¢kam a rodictim, ktef¥i si preji po
spontannim nekomplikovaném porodu
odejit s miminkem domu a travit prvni
dny vdomécim prostredi. Je to takova, dalo
porodu. Pacientka je v porodnici, ale ta
nasledna péce je zajisténa, je o ni postarano
a urcité ten zdjem stoupa.”

Péce o miminko je vtomto pripadé
zajisténa ambulantné a to v tizké spolupraci
s novorozeneckym oddélenim.


https://app.monitora.cz/article/759480969/2feb884e8f9f0da87c06?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ4MzM0OTIsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NTk0ODA5NjksInRpZCI6NDQ1Nn0.HGisDJy5nl4halri3gvVNC2lhZTpptjwnAi_Eh1Xns8
https://app.monitora.cz/article/759480969/2feb884e8f9f0da87c06?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ4MzM0OTIsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NTk0ODA5NjksInRpZCI6NDQ1Nn0.HGisDJy5nl4halri3gvVNC2lhZTpptjwnAi_Eh1Xns8
https://app.monitora.cz/article/765021083/588afad0560dca7aaad5?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ5MjA3NzEsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NjUwMjEwODMsInRpZCI6NDQ1Nn0.epDZecKY3py0XeG3vsJGyiJFpgnjX38uAfw1D1m9CRw
https://app.monitora.cz/article/765021083/588afad0560dca7aaad5?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ5MjA3NzEsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NjUwMjEwODMsInRpZCI6NDQ1Nn0.epDZecKY3py0XeG3vsJGyiJFpgnjX38uAfw1D1m9CRw
https://app.monitora.cz/article/755807274/9bd7d7663baa787e015e?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQwNTYxMTUsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NTU4MDcyNzQsInRpZCI6NDQ1Nn0.D-QOceIvaw2_gVSXeyg4EBQB1TvLft7wUm7KNjz1dUM
https://app.monitora.cz/article/755807274/9bd7d7663baa787e015e?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQwNTYxMTUsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NTU4MDcyNzQsInRpZCI6NDQ1Nn0.D-QOceIvaw2_gVSXeyg4EBQB1TvLft7wUm7KNjz1dUM
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Eva Opletalova, vedouci lékarka
novorozeneckého oddéleni, Nemocni-
ce AGEL Novy Ji¢in: ,,KdyzZ se maminka
rozhodne pro ambulantni porod, nikdy
si miminko nenechame ujit z nasi péce.
Vsechna dalsi potfebna vySetieni ma v ram-
ci na$i novorozenecké ambulance. Takze,
kdyZ tu maminka miminko porodi a odejde
domt, bereme ho, Ze je nase détatko, o kte-
ré se staram, dokud jej nepredame do péce
praktického lékare.”

Podle vedouci lékarky novorozeneckého
oddéleni je zasadni to, Ze v pripadé kompli-
kaci u miminka maji v této nemocnici pri-
mou a okamzitou ndvaznost na odborniky;,
napriklad kardiology, a okamzitou dostup-
nost dalsich vySetreni, véetné laboratornich

Aktualni novinkou oddéleni je analyza-
tor slouzici k vySetreni pupecnikové krve
po kazdém porodu.

Eva Opletalové, vedouci lékarka
novorozeneckého oddéleni, Nemocni-
ce AGEL Novy Ji¢in: ,Nemusime dé€lat zadné
odbéry mamince a nemusi hned pichat
ani do détatka, odebereme z pupecniku
dostate¢ny vzorek krve, ktery ma velkou
vypovidaci hodnotu. Ja jako klinicky lékat
okamzité vidim, v jaké kondici je miminko,
kolik ma cukrq, vidime pocet Cervenych
krvinek a podobné, tedy jaky by mohl byt
pripadny problém. Tento vzorek nese hod-
né informaci.”

Novoji¢inska nemocnice také dlouhodobé
poskytuje predporodni kurzy pro budouci
maminKky, ty jsou nyni zdarma, a Zeny na
né mohou nejen do Nového Ji¢ina, ale také
do Kopftivnice nebo Hranic na Moravé.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

NEMOCNICE PROSTEJOV ZACNE
VYUZIVAT NOVE INKUBATORY
Parlamentni listy
Nepretrzité sledovani, ale i optimalni
prostredi a moderni pé¢i zajisti novoroze-
nym miminkim nové inkubatory. Uréeny
jsou zejména miminkiim nemocnym nebo
pred¢asné narozenym, poslouzi ale i tém,
ktera se po porodu htife adaptuji. Ro¢né
by je vnemocnici mohlo vyuzit ptes 400
novorozencu.

Inkubatory jsou schopné samoregulace
v oblasti udrzeni teploty, vlhkosti ¢i mnoz-
stvi kysliku. Mimo to disponuji monitory
zakladnich zivotnich funkci jako je dech,
puls ¢i saturace krve, a jsou funkéné na-
vrZeny tak, aby byla manipulace i pristup
k miminku co nejjednodussi.

yInkubatory zaroven nepretrzité zajistuji
stabilni teplotu, umi udrzet nastavenou
vlhkost, nebo naptiklad zvolené mnozstvi
kysliku,” ¥ik4 Lenka Sigutov4, primaika

détského oddéleni nemocnice s tim, Ze in-
kubator je urcen k oSetfovani novorozenct,
véetné nedonosenych déti s nizkou porodni
hmotnosti.

Vyhodou novych inkubatorti je kromé
plejady funkci také jednoduché ovladani,
prehledny digitalni panel i pritomnost
alarmu, které hlidaji vSechny dulezité
parametry. Diky tomu je riziko vzniku vaz-
nych zdravotnich obtizi u miminka zcela
minimalni. Vyuziti inkubatorti v nemocnici
by pritom mélo byt pomérné intenzivni.
Vyuzit by je mohla alesponi kratkodobé az
polovina zde narozenych déti.

NEMOCNICE AGEL PREROV
PREROVSKA NEMOCNICE MA NOVY

RENTGENOVY PRISTROJ
Pitv.cz

Novy rentgenovy pristroj Cios Alfa znac¢ky
Siemens nahrazuje starsi typ rentgenu,
ktery po deseti letech jiz nespliuje po-
zadavky na moderni stroj na invazivnim
zékrokovém sale interniho oddéleni Ne-
mocnice AGEL Prerov. Pristroj umoznuje
provadét nejen vSechny vykony, které byly
v nabidce interniho oddéleni dosud, ale
také rozsiruje portfolio vykoni o sofisti-
kovanéjsi kardiologicka nebo angiologicka
vySetreni, které nebylo mozné provadét na
ptvodnim pristroji.

Novy pristroj instalovany na internim
oddéleni prerovské nemocnice ma mno-
honasobné vétsi vykon rentgenové lampy,
umoznuje lepsi ¢asové a prostorové rozlise-
ni, pritom radia¢ni zatéz pro pacienta a per-
sondl je relativné mensi. ,Ovladani pristroje
je pro radiologické asistenty snazsi, jeho
oto¢né rameno je flexibilnéjsi a poskytuje
nam vice projekci. Samoziejmosti je digi-
talni zpracovani obrazu a rychlost, “ uvadi
primar interniho oddéleni Doc. MUDr.
Dan MAREK, Ph.D., FESC a zaroven dodava,
Ze svymi parametry pristroj umoznuje
napriklad i zobrazeni gastroenterologic-
kych procedur (endoskopickou retrogradni
cholangiopankreatografii) a dalsi zakroky
v jinych oblastech vnitfniho 1ékarstvi nebo
neurologie, které se vétSinou provadeéji ve
spolupraci s radiology.

Novy rentgenovy pristroj vyuZziji zejména
1ékari, kteri operuji na opera¢nim sale
interniho oddéleni, jako jsou kardiologové,
angiologové a intenzivisté, ¢asto ve spolu-
préci s laboranty radiologického oddéleni.
»,Na naSem operacnim sale se provadéji im-
plantace kardiostimulatort (pacemakert),
zavadéni trvalych centralnich katetr i pro
dialyzu (Permcath), zavadéni centralnich
katetrti z periferie (PICC), do ¢asné elektro-
dy pro srdec¢ni stimulaci nebo pripadné pra-
vostranné katetrizace (méreni tlakt v srdci
a plicnich cévach). Vétsina téchto vykonu se
bez rentgenové kontroly neobejde,” uzavira
primar interniho oddéleni

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

NOVA DVOUKOMOROVA MYCKA

NA GASTROENTEROLOGICKE
AMBULANCI PRINASI NEJEN
CASOVOU USPORU

Echovalasska.cz

la pro svou gastroenterologickou ambulan-
ci novy dvoukomorovy myci a dezinfekéni
automat znacky Steelco. Nové vybaveni
umozni najednou umyt vice instrumen-
taria najednou, coz prinasi isporu nejen
Casovou, ale také finanéni.

Cistici a dezinfekéni zaFizeni umoziiuje
automatické Cisténi, dezinfekci a suseni
flexibilnich endoskopti, endoskopického
instrumentdria, rigidnich endoskopt
a dalsich nastroju, které se vyuzivaji v gas-
troenterologické ambulanci pti provadéni
kolonoskopickych ¢i gastroskopickych
vykonti.

»Model, ktery mame v nasi ambulanci je
urcen zejména pro zpracovani flexibilnich
endoskoptl a jejich prislusenstvi. Samotny
novy myci automat tak nasledné vyznamné
snizi ndklady na adrzbu a ¢as mezi jed-
notlivymi pacienty, které denné na naSem
pracovisti vySettime,” uvedla stani¢ni sest-
ra gastroenterologické ambulance Marcela
Petrekova.

Cely procesni cyklus dezinfekce je opti-
malizovan. Gastroenterologicka ambulan-
bude moci rychleji a opakované pouzivat
endoskopy pri svych vysetreni.

»Tento typ mycky je pro nase pracovisté
velkou vyhodou v tom, Ze ma dvé samo-
statné komory, které dezinfikuji pristroje
nezavisle na sobé. Personal tak neni ome-
zen tim, Ze musi ¢ekat na konec dezin-
fekce endoskopu, ale muiZe jej paralelné
stridat a dezinfikovat je mezi jednotlivymi
pacienty,” rika Ing. Jaromir Pettik, referent
zdravotnické techniky Nemocnice AGEL Va-
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https://app.monitora.cz/article/759274649/3f9fc1f3d802ca6bc2ba?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ5MjA3NzEsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NTkyNzQ2NDksInRpZCI6NDQ1Nn0.vymzGOsBSzlEWkl4aJKczc6AtFeg6e9C4dUahEwPEr4
https://app.monitora.cz/article/759274649/3f9fc1f3d802ca6bc2ba?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ5MjA3NzEsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NTkyNzQ2NDksInRpZCI6NDQ1Nn0.vymzGOsBSzlEWkl4aJKczc6AtFeg6e9C4dUahEwPEr4
https://app.monitora.cz/article/759274649/3f9fc1f3d802ca6bc2ba?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ5MjA3NzEsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo3NTkyNzQ2NDksInRpZCI6NDQ1Nn0.vymzGOsBSzlEWkl4aJKczc6AtFeg6e9C4dUahEwPEr4
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FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA

HOTELOVE SLUZBY NEMOCNICE

SU VYHLADAVANE NAJMA

V LETE POZITIVNY

Zahorak

Fakultna nemocnica AGEL Skalica posky-
tuje okrem sluZieb a vykonov hradenych

z verejného zdravotného poistenia aj sluzby
hotelového typu. Takouto sluzbou na vlast-
nu ziadost klienta je hostovsky pobyt.

Kratkodoba opatera na 16zZkovom odde-
leni nemocnice je uréena pre klientov, ktori
su odkazani na starostlivost inych - ob-
vykle svojej rodiny, ale ich blizki sa o nich
z rdznych dévodov nemdzu na urcity cas
postarat. Personal 16zkovych oddeleni pre-
vezme na dobu hostovského pobytu tuto
starostlivost o klienta na seba. Podmienky
poskytovania st dané zmluvne a sluzba je
spoplatnend podla platného cennika vyko-
nov a sluzieb na vlastnu Ziadost.

Hostovsky pobyt je urceny pre tych,
ktorych zdravotny stav uz nevyzaduje
hospitalizaciu, ale oni sami alebo ich pri-
buzni pozaduju kratkodobu starostlivost
v nemocni¢nom zariadeni. Ide o sluzbu
prevazne hotelového typu, ktora zahrna
ubytovanie, o$etrovatelsku starostlivost
a stravu. ,Osoba, ktord je prijimand na
hostovsky pobyt, v ¢ase prijmu nevyzaduje
hospitalizaciu zo zdravotnych dévodov.
Klienta umiestnime na izbu podla kapa-
citnych moznosti oddeleni a starostlivost
je poskytovana vratane podavania stravy,”
vysvetluje namestnicka pre oSetrovatelska
starostlivost Mgr. Katarina Filipkova. ,Hos-
tovsky pobyt vyuzivaji nielen pribuzni
pacientov, ktori maju byt bezprostredne
po hospitalizacii umiestneni do socialneho
zariadenia, ale aj rodiny v ¢ase dovolenky
alebo pocas rekonstrukcie byvania, kedy sa
o pribuzného nemdzu postarat.”

Nemocnica pocas hostovského pobytu
zabezpecuje starostlivost v rozsahu starost-
livosti poskytovanej v domacom prostredi,
a to najma oSetrovanie ran a dekubitov, pre-
venciu ich vzniku, prevenciu komplikacii
z imobility, podavanie liekov a podkozZnych
injekcii, ¢i edukaciu.

V pripade potreby lekarskej starostlivosti
sa klient na hostovskom pobyte povazuje
za ambulantného pacienta a ambulantna
zdravotna starostlivost mu je poskyto-
vana podla platnych pravnych predpisov
v zmysle zmluvnych vztahov s prislusnou
zdravotnou poistoviiou. Objednéavatel
sluzby, obvykle pribuzny, pri nastupe na
hostovsky pobyt zabezpecuje vsetky lieky,
ktoré opatrovany uziva, zdravotnicke po-
mocky predpisané a pouZivané oSetrovacie
potreby, ako aj osobné potreby.

ROCNIK 16

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

OCENENIE SI VAZIME
Zdravotnicke noviny

$AGEL

ELS AWARDS 2071

DIAMOND
STATUS

Nemocnica AGEL KosiceSaca opitovne
ziskala Diamantovy status ESO ANGELS
AWARDS. Po prvenstve v roku 2020 obhdjilo
neurologické oddelenie najvyssi status oce-
nenia udelovaného za lie¢bu a starostlivost
o0 pacientov s cievnou mozgovou prihodou
aj za rok 2021.

Zdravotnicke zariadenie ziskalo v pred-
chéadzajucich rokoch trikrat za sebou tiez
GOLD STATUS ESO ANGELS AWARDS za
roky 2017 - 2019. Ndhla cievna mozgova
prihoda patri k tretej naj¢astejsej pric¢ine
umrti na Slovensku. Az polovica z prezi-
vajucich pacientov s uvedenou diagnézou
zostéava s vac¢sim ¢i mensim postihom
invalidna. Ekonomické straty pri liecbe
a naslednej starostlivosti o takychto pa-
cientov su obrovské. Ochorenie najcastejsie
postihuje Iudi nad 60 rokov, avSak v posled-
nych rokoch je pozorovany pokles vekovej
hranice a vynimkou nie st pripady ani vo
veku 45 - 50 rokov, zriedkavo aj menej. Ak
pacient ndhlu cievnu mozgovu prihodu pre-
Zije a odide od nas ,,po vlastnych®, priznaky
ochorenia sa u neho zmiernia alebo vymiz-
nu a dokaze sa vratit do svojho predoslého
Zivota, je to pre nas to najvysSie ocenenie.

Ocenenie vase oddelenie ziskalo v ¢ase
pandémie, ked mnohé zakroky boli v ne-
mochniciach zastavené, v mnohych zdravot-
nickych zariadeniach sa riesili len pacienti
s covid-19, biela medicina bola takmer
zastavena.

Ocenenie si vdZime o to viac, Ze sa ndm
ho podarilo ziskat v obdobi epidémie
covid-19, ktoré bolo nesmierne naro¢né Spe-
cialne v oblasti starostlivosti o pacientov,
ale tiez z dovodu niekolkoro¢ného rozsi-
rovania spadovej oblasti nasej nemocnice
o polovicu povodného regionu Neurolo-
gického oddelenia nemocnice v RoZiave,
ktoré z persondlnych dévodov starostlivost

¢isLo 3 CERVEN 2022

o pacientov s NCMP v hyperakitnom $tadiu
nezabezpecuje.

Kolko pacientov bolo hospitalizova-
nych s diagn6zou nahlej cievnej mozgovej
prihody?

V uplynulom roku ovplyvnenom pan-
démiou covid-19 sme na neurologickom
oddeleni Sa¢ianskej nemocnice hospitali-
zovali s diagn6zou nahlej cievnej mozgovej
prihody 192 pacientov. Z tohto poctu bolo
183 prihod ischemickych. Rekanaliza¢na
liecba mohla byt realizovana pri 38 per-
centéch chorych, a to podanim tromboly-
tickej liecby, endovaskuldrnym vykonom
na okludovanej tepne alebo kombinaciou
oboch met6d.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

ZVOLENSKA NEMOCNICA ZRIADILA
NADSTANDARDNE ODDELENIE

S 20 LOZKAMI

TASR

Nemocnica AGEL Zvolen vytvorila tzv. nad-
Standardné oddelenie. Ma kapacitu 20 16-
Zok a je urcené pre pacientov interného

a neurologického oddelenia. Oddelenie je
bezbariérové a pracuje viiom personal s dl-
horo¢nou praxou. ,Na tomto oddeleni ide
o spojenie dvoch internistickych disciplin
oddelenia interného a neurologického, ¢o
znamend, Ze tam mozu byt pacienti interni,
ako aj neurologicki. Do budiicna pldnujeme
oddelenie rozsirit o chirurgicku disciplinu.
Je to teda interdisciplinarne pracovisko,“
uviedla vediica sestra Zuzana Bukovcova.
,VSetky izby st bezbariérové, priestran-

né. Toto pracovisko preslo kompletnou
rekonstrukciou, ktora vyznamne ovplyvni-
la komfort pacienta. Sme oddelenie, ktoré
poskytuje akatnu zdravotnu starostlivost.
Doraz kladieme nielen na kvalitu posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti, ale aj na
prostredie, v ktorom sa poskytuje,” pribliZil
priméar oddelenia Jan Hasko.


https://www.teraz.sk/regiony/zvolenska-nemocnica-zriadila-nadstanda/632651-clanok.html
https://www.teraz.sk/regiony/zvolenska-nemocnica-zriadila-nadstanda/632651-clanok.html
https://www.teraz.sk/regiony/zvolenska-nemocnica-zriadila-nadstanda/632651-clanok.html
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G NASE SPOLECNOST PERFECT DISTRIBUTION JE DISTRIBUTOREM
NAPLASTOVE PUMPY PRO CESKOU REPUBLIKU

NEMOCNICA DR.VOJTECHA
ALEXANDRA V KEZMARKU

KEZMARSKI CHIRURGOVIA ROBIA
NOVY TYP OPERACII. PRVYKRAT
OPEROVALI PUPOCNY PRUH
LAPAROSKOPICKY!
kkexpress.sk
Oddelenie jednodiiovej zdravotnej sta-
rostlivosti Nemocnice Dr. Vojtecha Ale-
xandra Kezmarok, ¢len skupiny AGEL,
vykonalo pod vedenim primara MUDE‘.
Martina Novotného, MPH menej ¢asty
typ operac¢ného zédkroku. Laparoskopic-
ky operovali pupoc¢ny pruh (umbilikal-
na hernia). Ide o stredne tazkua opera-
ciu, ktora sa v blizkom okoli vykonava
len zriedkavo.

V kezmarskej nemocnici sa prvykrat
uskutocnila laparoskopicka operacia
pupoéného pruhu. ,,Pre mia to bola
desiata operacia na pode kezmar-
skej nemocnice a pre kezmarsku ne-
mocnicu to bola prva operacia tohto
typu. Ide o stredne naro¢nu operaciu,
ktora sa viak po viacerych praktic-
kych opakovaniach a tréningu stava

rutinnou a pomerne jednoduchou.
Z troch malych otvorov na koZzi doka-
Zeme pomocou kamery a $pecialnych
laparoskopickych inStrumentov
prehliadnut celd dutinu brusna .
avykonat v nej zdkroky. Mdme velmi
dobré vybavenie a vynikajici tim.
Najlepsi, s ktorym som pracoval. Nasi
pacienti su v dobrych rukach,” infotj-
muje primdr oddelenia jednodiiovej
zdravotnej starostlivosti, MUDr.
Martin Novotny, MPH.

»Tento typ opera¢ného zakroku
sme v nasej nemochnici realizovali
prvykrat a som rada, Ze som mohla
pri nom asistovat. Pan primar je
skuseny, erudovany chirurg a na
nase oddelenie priniesol nové
pracovné metody a skisenosti.
Uroveii oddelenia jednodiiovej
zdravotnej starostlivosti a vykona-
vanych laparoskopickych zakro-

kov sa urcite pozdvihla,“ hovori

primarka centralnych opera¢nych
sal a namestnicka riaditela pre
lieCebno-preventivnu starostlivost,
MUDr. Lydia Wikarska.

Nemocnica vykonava dalSie
operacné zakroky z viacerych
odborov, a to chirurgie, trauma-
toldgie, ortopédie a otorinolaryn-
goldgie. Ak by mal pacient zaujem
o Specificky operacny zakrok, kez-
marska nemocnica pontika moz-
nost individudlnej konzultacie. m

Bezhadickové bumpy maji mnoho vyhod. Pacientovi

s cukrovkou neprekazeji a umoziuji svobodny pohyb.
Jaké jsou vyhody bezhadickové pumpy EQUIL? A chybi
Jinéco? Své zkudenosti nam popsala, Aneta, kters m4
moznost srovnani hned s nékolika druhy pump.

=T Aneto, jak dlouho us mate diabe-
tes?

Diabetes mi byl diagnostikovén v roce
1998. Zacinala jsem na inzulinovych perech
avroce 2001 jsem presla na prvni pumpu.
Byla hadi¢kova, coz pro meé znamenalo vel-
kou zménu oproti per¢im.

[T A kdy jste presla na pumpu EQUIL?
V roce 2019 jsem jesté v Anglii pfesla
na prvni bezhadi¢kovou pumpu Omnipod.
Tu jsem se rozhodla vyzkouset, protoze
jsem casto hadi¢kou o néco zachytila a cely
set si tak vytrhla. Nebo mé obcas za kanylu
zatdhly déti v zaméstnani ve Skolce, a to pak
bylo velmi bolestivé. Navic mi jednou chté-
li pumpu ukrast, protoZe si ji spletli s mo-
bilem. V Hjnu 2021, po névratu do Cech,
mi byla nabidnuta prave pumpa EQUIL.
A po viech téch predchozich Zkusenostech
Jjsem tuto novou alternativu vyzkousela.

v

Ptepich je velmi jednoduchy. Sta¢i nale-
pit zakladnu na vybrané misto, do zavadéce
umistit jehlu, tim se zavada¢ natdhne, poté
sundat ochranny obal jehly a zacvaknout
zavadéc na zékladnu. Pak uzjen zmacknout
dvé bila tlacitka a kanyla se zavede do z3-
kladny a podkozi. Zavada¢ pak dal3im tlacit-
kem uvolnite a sundate ze zdkladny. Jehlu
znovu zakryjete ochrannym obalem a po-
moci zatlaceni na horni &ast zavadéce se
jehla uvolni ven.

T A co vyména inzulinu?

Ta je také velmi snadna. Lahvicka s in-
zulinem se napichne na plnici adaptér,
ktery je soucasti zésobniku a Ppomoci pis-
tu se natédhne do zasobniku pozadova-
né mnozstvi inzulinu, Vzduchovym bub-
linkdm je lehké se vyhnout poklepanim
nebo natocenim zasobniku, Adaptér se
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odcvakne od zasobniku a pist se jednoduse
vyroubuje ven.

=T Jak probihala edukace na pumpu?
Dostala jste viechny potiebné informa-
ce?

Méla jsem s bezhadickovou pumpu uz
predchozi zkusenosti, a tak edukace pro-
béhla v rémci dvou navitav, Méla jsem moz-
nost vyzkouset si Pumpu na tyden v klidu,
projit si manual a ujistit se, Ze mi bude vy-
hovovat. Tahle moznost mi naprosto vyho-
vovala.

[T A jak jste spokojena se servisem?
Nadmiru. Mdj obchodni zastupce je veli-

cevstficny a piijemny ¢lovek, ktery ma mno-

ho zkusenosti. Na spoustu mych dotazd mi

ST A jaké jsou tedy podle vés nejvétsi
vyhody této pumpy?

Nejvétsi vyhodou, alespon pro meé je ze
se dé odepnout ze zdkladny. A to u té pred-
chozi Omnipod neslo. Bonusova jeivelikost
pumpy, naplast u zékladny je velmi pevna
akdy? si ji lovék napiiklad po koupani na-
lepi, tak se skvéle prichyti. Na naplast jsem
neméla ani zédnou alergickou reakci, Kro-
mé toho musim ocenit jednoduché ovls-
dani pumpy na PDA (pfenosny diabeticky
asistent) a moznost poslat si bolus pfimo
tlacitkem na pumpé. Zaroven mi prijdou
dvé znovu nabijeci baterky jako lepsf feseni
nez celé zafizeni po jednom pouziti vyhodit.
Velmi uzite¢né je také varovéni a upozor-
néni pomoci vibraci, hlasem i LED diodami
na displeji PDA. Mate také moznost nastavit
si sacharidovy pomér, citlivost na inzulin ¢i
zpétnou korekci.

odpovédél a mél zajem o moje zkusenosti
s predchozi pumpou. pfipadé jakéhokoli
problému se mi snazi opravdu pomoci.

[IET Mate moznost srovnani i s jinou
bezhadi¢kovou Pumpou. Jaké vidite roz-
dily?
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* Da se odepnout ze 2zdkladny

* Pevnd, kvalitni naplast

* Jednoduché ovlddani pres PDA

* Moznost poslat bolus tlagitkem napumpé

* Znovunabijeci baterky

* Systém alarmii pomoci vibraci, hlasem
iLED diodami na displeji PDA

ANETA UHROVA (36)

hudby.

Aneta Uhrova se narodila v jihoceském Pisku, ale vétsinu
svého Zivota Zila ve Strakonicich a pozdeji pak u Prahy.
Sest let stravila v zahranici v Anglii a nyni Zije v Ostrave,
kde pracuje jako u¢itelka v Cesko-anglické skolce. M4 dve
dcery a mezi jeji konicky patfi vareni, ¢etba a poslech

NAPLASTOVA PUMPA EQUIL

ANETA UHROVA (36): .BEZHADICKOVA PUMPA MI DAVA VETS[ SVOBODU”

[T To je hodné plusd. Ma naopak né-
jaké nevyhody? Chybi vam u pumpy né-
jaka funkce?

Ano, upozornéni, jak dlouho mém pum-
Pu pichnutou. Pomohlo by mi upozornéni,
Ze ji mam treba vice nes tfi dny. Casto to-
tiZ v tomto hektickém ¢ase ztracim prehled
otom, jak dlouho uzjimam na sobé. Nebylo
by ani $patné zmensit plochu naplasti u za-
Kladny (infuzniho setu). A bylo by také fajn
mit moznost nastavit si silu aplikace setu.

TiFT Z éeho se pumpa sklada?

Pumpa se sklada z infuzniho setu, ktery se
zavadi pomoci zavadéce, zésobniku, baterie
asamotného zafizen, Pumpa se se zasobni-
kem a baterii se slozi dohromady.

T Jak dlouho vydrzi baterka?
Vétsinou vydrzi po dobu zasobniku, tedy
6-7 dni.

I A vyhovuji vam kanyly?

Kanyly jsou mékké 6mm/omm dlouhé.
Neméla jsem na né 2adnou reakdi, takze vy-
hovuiji.

I Jak viastné probiha prepich?
v

Bezhadickové pumpa Omnipod je velmi
podobna EQUIL, ale m4 nékolik minust -
neni dostupniv CR, po trech dnech se vyha-
2Uje, nedd se odpojit, je vyssia naplast nedr-
Zela tak dobre.

Spolupracujis Pumpou i senzory?

Senzor s pumpou zatim pfimo propo-
jit nejde. Ale usilovné se na tom pracuje.
Kpumpeé pouzivam senzor Dexcom Gé, kte-
1y mi vyrazné ulehtil Zivot, Presna data se
prenéseji do mobilni aplikace a vy tak mGzZe-
te okamZité reagovat na poklesy ¢i nartisty
hodnot glykémie,

[T Je pumpa h pojista ?
Pumpa i spotfebni material k ni je plné
hrazen pojistovnou.

[II=T Jakému typu diabetika byste na-
plastovou Pumpu doporugila?

Vlastné jedinému, komu bych ji nedopo-
rucila, jsou diabetici s velmi citlivou pokoz-
kou. Ale ja sama Jjsem velmi citliva na razné
naplasti a tato pumpa mi nedél4 problémy.
Myslim, Ze je vhodna napfiklad i pro détské
pacienty.

M= Mate v planu u této pumpy dlou-
hodobé ziistat?

Ano, mdm v planu na této pumpé zi-
stat. Jsem s ni velmi spokojend. A pokud se
vkratké dobg Ppropojii se senzorem, bude to
naprosto bezvadné. 71
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* Neni moznost Propojeni se senzorem ,
= Chybi moznost nastavit si silu apli-
kace setu
= Chybi upozornéni, jak dlouho je pumpa na-
pichnuta na jednom mist&
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Nemocnice AGEL v Prerove ma
zmodernizované operacni saly

NOVE OPERACNI SALY ZAJISTi LEPSI VYBAVENI ZDRAVOTNIKUM A VYSSi KOMFORT PACIENTUM.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: Sarah Kréovd, Ing. Tomas Zelazko

,+Rekonstrukce operacnich salti prinesla
vyrazné zlepseni jak prostorového vyuziti
salu, tak i kvality pristroji pouZivanych pri
operacich a k anestezii. Pristrojové vybaveni
je nyni na $pickové tirovni, zlepSuje komfort
operovani, a v neposledni fadé bezpecnost
provadénych vykont. Tim prinasi benefity
jak personalu, tak predevsim nasim pacien-
tam,” ¥ika primar Centralnich opera¢nich
sald a centralni sterilizace prerovské nemoc-
nice MUDr. Petr Skacel s tim, Ze moderni
zobrazovaci techniky také umoziuji zazna-
menavat opera¢ni vykony a pouzivat tyto
zaznamy k vyuce ¢i védecké ¢innosti 1ékart
i sttedniho zdravotnického personalu.

,Lékari budou moci diky novym saltim

Slavnostné prestfihli pasku (zleva): vrchni sestra centralnich operacnich sald a centralni sterilizace Bc. lvana Hadwigerova,

primaf centralnich operacnich salt a centralni sterilizace MUDr. Petr Skacel,

¢len predstavenstva AGELu Mgr. Michal Zakarovsky, MPH, FCCA, mistopredsedkyné predstavenstva AGELU

MUDr. Marie Marsovd, MBA, hejtman Olomouckého kraje Ing. Josef Suchanek, predseda predstavenstva AGELu Ing. Michal PiSoja, MPH,
a predseda predstavenstva AGEL Stredomoravské nemocni¢ni MUDT. Jifi Seveik

roz§itit spektrum provadénych vykonu,
napriklad o vyuziti peropera¢niho ultra-
zvuku nebo vyuziti neurostimulatoru.
Vyznamny prinos vidime i v moznosti vyu-
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est zrekonstruovanych operac¢nich

salii se $pickovym vybavenim slavnost-

né oteviela Nemocnice AGEL Pierov.
Prace na modernizaci, prestavbé operac-
nich salt a jejich zazemi véetné porizeni
modernich technologii trvaly devét mésict.
Celkova investice dosdhla 99 miliénti
korun, pricemz cely projekt byl financovan
z evropskych dota¢nich programti IROP
Vyzvy €. 31 Zvyseni kvality ndvazné péce
aREACT EU.

,Realizaci projektu vzniklo moderni
zdravotnické pracovisté s odpovidajicim
zazemim a vybavenim, které poskytne
kvalitni lékatskou péci, zvyseni standar-
du operaci a zajisti vy$si komfort a bez-
pecnost pacienta na trovni odpovidajici
soucasnym pozadavkiim,” uvedl na slav-
nostnim otevieni salit MUDT. Jiti Sev¢ik,
predseda predstavenstva AGEL Stfedomo-
ravské nemocnicni, pod kterou prerovska
nemocnice spada.

Centralni operacni saly jsou v nepretrzi-
tém plném provozu od prosince 2001. ,Za
celou dobu jejich fungovéni se jiz zna¢né
opottebovaly a nespliiovaly nejnovéjsi sta-
vebné-technologicko-provozni pozadavky
nutné k poskytovani komplexniho servisu
pro operacni obory. Zabudované techno-
logie jsou v uzivani ve své vétsiné kolem
15 az 20 let, takZe byly na hranici své

Zivotnosti,” vysvétlil diivody modernizace
MUDr. Ji#i Sevéik.

Rozsahla prestavba byla rozdélena do
dvou etap. Na salech byly napriklad kom-
pletné vyménény ocelové nosné konstruk-
ce a stropni konstrukee, stény byly nové
oblozeny, doslo k vyménam podlah a dvef,
nebo byly vyménény operacni svétla s inte-
grovanymi kamerami. Mezi nové moderni
vybaveni sald patti tfi laparoskopické véze,
dvé artroskopické véze, dvé rentgenova
C-ramena, dva operac¢ni stoly, dva koaugu-
la¢ni systémy, ultrazvukovy pristroj a cela
fada dalsich pristrojii a pomucek.

Zivat miniinvazivni techniky,” fikd namés-
tek pro 1é¢ebné preventivni péci prerovské
nemocnice MUDr. Stefan Repovsky.

Ro¢né se na Centrélnich opera¢nich
salech vykona az 6 000 operac¢nich
zakroku. Na téchto sdlech je péce posky-
tovana pacientiim vSech vékovych skupin,

s obtiZemi vSech odbornosti a z regionu
velmi $irokého, obsahujiciho nejen oblast
Prerovska, ¢asto zahrnujici i péci pro zahra-
ni¢ni klientelu. ,Nové technologie a pristro-
je budou pomahat v 1é¢bé a zdokonalovani
operac¢nich technik pred zdkrokem, vjeho
pribéhu, i po ném. Jde o poskytovani kom-
plexni péce o pacienty nejen pro planované,
ale i akutni vykony vSech odbornosti jako

Prvni operace v zmodernizovaném operacnim sale
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Prohlidka nového sélu béhem slavnostniho otevieni

je chirurgie, ortopedie, traumatologie,
gynekologie, urologie ¢i o¢ni,“ sdélil MUDr.
Repovsky.

Stavebnici béhem prvni etapy (15. Cer-
vence az 3. prosince 2021) pracovali v pro-
stredi, kde museli respektovat nemocni¢ni
provoz. A skloubit hlu¢né a prasné prostre-
di probihajici stavby se sterilnim prostred-
nim nemocnice v provozu bylo opravdu
narocné. Akutni operativa se béhem mo-
dernizace salt z diivodu rekonstrukénich
praci zcela presunula z péti operacnich
sald v prvni etapé do dvou, ve druhé etapé
do t¥i sald. ,,Chtél bych podékovat viem
pacienttim i zaméstnanctim za trpélivost
a shovivavost, kterou béhem modernizace
sala projevili. Vérim, Ze nové pracovis-
té bude vSem za tyto do¢asné zhorsené
podminky velkou odménou,“ dodal MUDr.
Stefan Repovsky. m

Nové pristroje zlepsi v Novém Ji¢iné
vySetreni pacientu s nemocemi

hlavy a krku

INVESTICE DO NOVYCH ZARIZENI PRISLA NEMOCNICI AGEL NOVY JICIN NA TEMER TRI MILIONY KORUN.

Ing. Tomés Zelazko Martin Janik

)4 yImi novymi pristroji se miize po-
chlubit oddéleni ORL (u$ni-nosni-kr¢-
ni) a chirurgie hlavy a krku Nemocnice

AGEL Novy Ji¢in. Investice do novych zarize-
ni prisla nemocnici na témér tti miliony
korun. Moderni pristroje, které jsou urceny
pro pacienty z Novoji¢inska i Sirokého okoli,
nahradily starsi typy.

KvySetrovani pacientti s obtizemi
krku, nosu ¢i usi je na ORL ambulanci jiz
v provozu nova vysetrovaci jednotka za
témér dva miliony korun, kterd nahradila
pavodni, starsi typ. Prednosti nové kom-
plexni jednotky Unit Atmos S61 Servant
je zejména lepsi komfort pacientt i lékart
pri poskytovani zdravotni péce. ,Unit
pouzivame pti vySetrovani vSech pacien-
ti vambulanci. Mimo zlepS$eni estetiky
prosttedi nabizi jednotka vykonnou odsa-
vacku, koagula¢ni jednotku, zdroje svétla
a monitor s vysokym rozliSenim. To vSe je
nezbytné pro reSeni akutnich stavti jako je
duseni, eventudlné krvaceni z hornich cest
dychacich, st ¢i hltanu, ale také k doko-
nalejsi a Casnéjsi diagnostice nadorovych
onemocnéni,” uvadi primar oddéleni ORL
a chirurgie hlavy a krku Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in MUDr. Jakub Syrovatka.

VSeobecnd sestra oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku
Bc. Radek Svancér s novym piistrojem

Dalsi novinkou ve vybaveni ORL ambu-
lance je pristroj na vySetteni priichodnosti
nosni dutiny, tzv. rinomanometr. ,P¥istroj
nam pomuze lépe diagnostikovat poruchy
nosni prichodnosti a v mnohych pripadech
rozhodnout, zda pacient bude profitovat
spiSe z konzervativni 1é¢by, nebo bude
vhodnéjsi operac¢ni reSeni,” sdélil primar
s tim, Ze diky tomuto pristroji se také miize
l1épe sledovat efekt operace, pripadné doko-
naleji vySettit odpor hornich cest dychacich

u pacientti se syndromem spankového
apnoe, u kterych se zvazuje 1é¢ba pretlako-
vou maskou.

Treti investici je zdznamové zarizeni
Medirecord, které bylo instalovano na
oba ORL saly aambulance. ,V diagnostice
onemocnéni usi, nosu a krku musime casto
provadét vySetrovani téchto organti pomo-
ci optiky a riiznych vySetrovacich nastrojt,
tzv. endoskopti. Nalezy si nyni mtiZeme
nahrat do cloudového tloZisté a miiZzeme
se k nim pozdéji vracet, porovnavat nebo
konzultovat online s jinymi pracovisti.

V budoucnu bychom chtéli provadét i vy-
ukové prednasky pomoci live-surgery,” rekl
primar Syrovétka.

Poslednim novym pristrojem je digi-
talni flexibilni rinolaryngoskop a otoskop
ORLVISION, ¢ili optické nastroje k vySet-
feni dutiny nosni, hltanu, hrtanu a ucha.
,Hlavni vyhodou tohoto systému je, Ze je
propojen s tabletem, diky kterému odpada
nutnost externiho zdroje svétla a zaru-
¢uje mobilitu, takZe mliZeme nemocné-
ho vySettfovat primo na lizku nebo jej
vyuzivame pri konziliarnich vysettrenich
na riznych oddélenich nasi nemocnice,”
uzavira primar. m
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M AGEL
@ Hornicka poliklinika
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AGEL Hornicka poliklinika otevrela
novou onkologickou ambulanci

DO AMBULANCE SE MOHOU PACIENTI OBJEDNAVAT NA TELEFONNIM CIiSLE 597 454 274, PRICEMZ KLIENT BY MEL MIT
DOPORUCENI OD ODESILAJICIHO ONKOLOGA A DIAGNOSTIKU NA NADOROVE ONEMOCNENI.

Ing. Hana MainuSova

MUDr. Dagmar Molendova

GEL Hornicka poliklinika nové otevre-

Aa ve svych prostorach onkologickou
mbulanci, kde se o pacienty bude

starat zkusend 1ékarka s mnohaletou praxi
MUDr. Dagmar Molendova. Spole¢né s no-
vou sestrickou budou k dispozici pacien-
tam t¥i dny v tydnu (Gtery, steda, ¢tvrtek),
ato v ¢ase od 8 do 14 hodin s ptilhodinou
poledni pauzou od 12 hodin.

»Jsem velmi rad, Ze se nam podatilo
zrealizovat otevreni této nové ambulance
a mohli jsme tak opét rozsirit nabidku
odbornych 1ékaru a sluzeb na nasi polikli-
nice. Pani doktorka je kapacita ve svém
oboru a také profesional s lidskym pristu-
pem, ¢ehoz si velmi cenim,” tési jednatele
AGEL Hornické polikliniky Bc. Josefa
Grochola, MBA.

Onkologickd ambulance vyuziva diagnos-
tické a 1éCebné postupy vychazejici z nejno-

véjSich poznatki v onkologii, véetné pod-
plrné, symptomatické 1é¢by a 1é¢by bolesti.
Ambulance je provazana s Komplexnim
onkologickym centrem Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in, kam mohou pacienti napriklad
dojizdét na infuzni stacionare. ,Momental-
né zac¢iname s kontrolami onkologickych
pacientti v ramci jejich dispenzarni péce.
Vyhledové pak uvazujeme o hormonalni
1é¢bé véetné formy podanim intramusku-
larnich a subkutdnnich injekei,” ¥ikd MUDr.
Molendova.

Do onkologické ambulance AGEL Hornic-
ké polikliniky se mohou pacienti objedna-
vat na telefonnim Cisle 597 454 274, pricemz
klient by mél mit doporuceni od odesilaji-
ciho onkologa a diagnostiku na nadorové
onemocnéni. Zaroven by u néj aktualné
nemeéla probihat 1é¢ba pomoci chemotera-
pii, ozarovani ¢i biologické 1é¢by. m

Prostéjovska nemocnice ziskala
nove pristroje

K DIAGNOSTICE A LECBE PLICNICH ONEMOCNENI SLOUZi NOVE VIDEOBRONCHOSKOPY | ULTRAZVUK

Bc. Lucie Draho3ova Barbora Olejnikova

iagnostiku, ale i 1é¢bu onemocnéni
Dplic nové provadéji v Nemocnici AGEL

Prostéjov za pomoci nejmodernéjsiho
vybaveni. Nemocnice investovala do nakupu
novych videobronchoskopt i ultrazvukové-
ho pfristroje. Videobronchoskop vyuziji paci-
enti s podezienim na nddorové onemocnéni
plic a pridusek, s komplikovanym zapalem
plic, s podezienim na vdechnuti ciziho
télesa nebo s chronickym nevysvétlitelnym
kaslem. Ultrazvuk pak poslouzi hlavné paci-
entlim s onemocnénim pohrudnice.

»Bronchoskopie je invazivni vySetteni

dychacich cest za pomoci endoskopického
pristroje, bronchoskopu. To je pristroj,
ktery se podoba tenké hadicce o primeé-
ru pul centimetru. Lékar jej pacientovi
zavadi v lokalni nebo celkové anestézii

usty do pridusnice a pradusek. Zarizeni
pak prenasi obraz z dychacich cest na
obrazovku monitoru,” vysvétluje MUDr.
Ivona Grygarkova Ph.D., primarka oddéleni
plicnich nemoci Nemocnice AGEL Prostéjov,
s tim, Ze pomoci bronchoskopu muze 1ékar
nejen posoudit stav dychacich cest, ale
také odebirat vzorky nebo provést 1écebny
zakrok, a to v¢etné komplikované intubace
pacientti pfi operacnich zakrocich, nebo
odsavani hlenti z dychacich cest u pacientti
na umélé plicni ventilaci.

Aktudlné je bronchoskopicky sal Ne-
mocnice AGEL Prostéjov vybaven tfemi
videobronchoskopy a jednim prenos-
nym bronchoskopem, ktery je vyuzivan
napriklad na jednotkach JIP, ARO, nebo na
opera¢nim sale. Vyjimecnost nové zakoupe-




® Nemocnice AGEL
@ Sternberk

né videobronchoskopické sestavy je pritom
zejména ve vysokém HD rozliSeni, které
umoziuje lepsi kvalitu obrazu.

Doposud vyuzivaly bronchoskopické
vySetfeni v prostéjovské nemocnici zhruba
dvé stovky pacientti ro¢né. Nové by se ale
mohl jejich pocet i zdvojnasobit, ¢imz dojde
ke zkraceni ¢asu potiebného ke stanoveni
diagnézy.

Druhou novinkou v p¥istrojovém
vybaveni plicniho oddéleni je pak novy

ultrazvuk, ktery doposud na oddéleni
zcela chybél. Vyuziji jej pritom zejména
pacienti s onemocnénim pohrudnice
a s pritomnosti pohrudni¢niho vypotku,
kterych do nemocnice kazdoro¢né pricha-
z{ okolo 150.

yUltrazvuk nevyuziva ionizujicich
paprskti a je snadno prenosny, coz je jeho
vyhoda oproti zobrazeni pomoci rentgenu.
Pristroj ndm pomaha také pfi terapii, kdy
jsme schopni presné zacilit nejvhodnéjsi

misto pro punkci a odsati pohrudni¢niho
vypotku. Nové navic budeme schopni
provadét i cilenou biopsii nador ¢i jinych
onemocnéni postihujici hrudni sténu

a pohrudnici,” popisuje MUDr. Grygarkova
s tim, Ze dostupnost ultrazvukového
pristroje na plicnim oddéleni znamena
lepsi komfort pacientq, kteri jiZ nemusi
nikam cestovat, a sniZuje riziko pripadnych
komplikaci pti terapii pohrudni¢nich
vypotki. m

Nemocnice AGEL Sternberk otevtela
nové ortopedické oddéleni

ORTOPEDICKE ODDELEN| SE NACHAZI V CHIRURGICKEM PAVILONU, SPOLU S ARO A RADIODIAGNOSTICKYM ODDELENIM.
JEHO KAPACITA JE 20 LUZEK S VLASTNIM SOCIALNIM ZARIZENIM.

MgA. Michaela Cizkova, Ing. Tomas Zelazko

samostatné ortopedické ltizkové

oddéleni, které se zaméruje na posky-
tovani planované péce pacientiim trpicim
zejména artré6zou ky¢le a kolene s nutnosti
implantace totalni endoprotézy. Na novém
oddéleni probiha i standardni bézna akutni
ortopedicka péce primarné pro mésto
Sternberk a déle pro spadové oblasti Jese-
nicka, Rymarovska, Bruntélska a sekundar-
né také pro Olomoucky kraj.

Duvodem ztizeni ortopedického oddéleni

bylo hlavné rozsireni poskytované péce
v Nemocnici AGEL Sternberk, a to na zakla-
dé vysoké poptavky po ortopedické péci
a dlouhych ¢ekacich dob zejména na kloub-
ni ndhrady v dusledku redukce planované

A4
Sternberské nemocnice oteviela nové

Barbora Olejnikova

péce v poslednich dvou letech ovlivnénych
pandemii. Vznik nového oddéleni byl sou-
Casti strategického planu rozvoje Sternber-
ské nemocnice. ,Mimo jiné stala za vnikem
také skupina motivovanych odbornikt
v daném oboru, kteti chtéli vybudovat nové
oddéleni. Za to jim patti velké diky, stejné
jako i nasim stévajicim a nové prichozim
zaméstnancum, bez kterych by realizace
projektu nesla tak hladce,” uvadi primar
nového ortopedického oddéleni Nemocnice
AGEL Sternberk MUDr. Martin Kubica, MBA.
V ramci AGEL Stfedomoravské nemoc-
ni¢ni, pod kterou Sternberska nemocnice
spada, pritom nejde o prvni ortopedické
oddéleni. Vysokou kvalitu péce a sluzby
poskytuji také v Nemocnici AGEL Prostéjov

a také v Nemocnici AGEL Prerov. ,,Jsem moc
rad, Ze jsme mohli tento pomyslny ortope-
dicky trojuhelnik uzavrit a nabidnout vS§em
pacientim stejné kvalitni sluzby, jako nasi
kolegové,” tikd MUDr. Martin Kubica, MBA.

Ortopedické oddéleni se nachazi v chi-
rurgickém pavilonu, spolu s ARO a radiodi-
agnostickym oddélenim. Jeho kapacita je
20 ltzek s vlastnim socialnim zarizenim.
Soucasti oddéleni jsou také monitorova-
na ltizka pro pacienty vyzadujici zvySeny
dohled po operacich. Lékati maji k dispozici
moderni vySetrovny, superasepticky sal
a kvalitni zazemi pro pacienty i zdravotnic-
ky personal.

,Ortopedické oddéleni se zaméruje na
poskytovani planované péce pacientiim
trpicim zejména artrézou kycle a kolene
s nutnosti implantace totdlni endoprotézy.
Na novém oddéleni probiha i standardni
béZna akutni ortopedicka péce pro pacien-
ty z naSeho mésta i Sirokého okoli. Praktic-
ky méame pacienty od Polska po Rakousko.
Poptavka po endoprotézach je obrovska.
Odhadujeme, Ze ro¢né zvladneme oSetrit
velké portfolio pacientti a provést nékolik
set planovanych operaci,” zminuje MUDr.
Martin Kubica, MBA.

Cely projekt nové ortopedie ve
Sternberské nemocnici zacalo vedeni AGEL
Stredomoravské nemocnicni planovat
zhruba pred rokem. Investice do vybaveni
operac¢niho salu, ale i celého oddéleni byla
nutna, jelikoz 1ékari operuji protézy od
renomovanych firem, které jsou stalicemi
v tomto oboru. Nemocnice do nového
oddéleni investovala ¢astku presahujici
jeden milién korun. m
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Kardiologické
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V Pardubicich ziskali novy pristroj

KARDIOLOGICKE CENTRUM AGEL V PARDUBICICH MA K DISPOZICI PRISTROJ KRATKODOBE SRDECNi PODPORY,
KTERY POMUZE PACIENTUM S VAZNOU FORMOU INFARKTU.

Text a foto: Adam Bartos

ardiologické centrum AGEL v Par-
dubicich se mtize pochlubit novym

arizenim. Pristrojova novinka v podo-

bé mechanické podpory srde¢ni ¢innosti
Impella je jednim z nejic¢innéjsich opatreni
pro zachranu nemocnych s rozsahlym
infarktem myokardu.

,Mame v nasem centru nové k dispozici
pristroj Impella, ktery je urcen pro kratko-
dobou podporu srde¢ni ¢innosti a umoznu-
je 1é¢it nejtézsi formy kardiogenniho $oku,”
informuje vedouci 1ékat oddéleni invazivni
kardiologie Kardiologického centra AGEL
MUDr. Ivo Varvarovsky Ph.D., s tim, Ze p¥i-
stroj Impella dokaze ve velmi kratkém case
poskytnout hemodynamickou podporu pti

(tzv. kardiogennim Soku) a prakticky srdec-

ni ¢innost plné nahradit.

Kardiologické centrum AGEL v Pardubi-
cich o$etfi ro¢né vice nez 400 nemocnych
s akutnim infarktem myokardu a pat¥i
mezi predni ¢eska pracovisté v této oblasti.
Kardiogenni Sok provazi asi 7 procent
akutnich infarktt myokardu a bez ti¢inné
1é¢by miiZe vést k imrti pacienta. ,,S pomo-
ci tohoto pristroje se péce o srde¢ni infarkt
posouva v Pardubicich na kvalitativné
novou a zasadné vyssi tiroven,” dopliiuje
MUDr. Varvarovsky.

INZERCE

Kardiologické centrum AGEL v Pardubi-
cich je superspecializované kardiologické
pracovisté, které se nachazi v arealu par-
dubické nemocnice. Je zaméreno prede-
v§im na diagnostiku a intervenéni 1é¢bu
ischemické choroby srde¢ni, diagnostiku
ziskanych i vrozenych srdec¢nich vad,
diagnostiku ostatnich srde¢nich onemoc-

Tym Kardiologického centra AGEL pfi predstavovani pfistroje Impella

néni (kardiomyopatie, primarni plicni
hypertenze), diagnostiku a l1é¢bu poruch
srde¢niho rytmu, implantace kardiosti-
mulatorti a implantabilnich kardioverte-
ru-defibrilatort, srde¢ni elektrofyziologii,
katetriza¢ni radiofrekvenc¢ni ablace

i nasledné sledovani pacienti po téchto
zakrocich. m

S CERTIFIKACI
PRO IVD

Nabizime nadoby rtiznych velikosti predplnéné
kvalitnim formalinovym roztokem

Bezpecna a efektivni manipulace pfi odbéru
i transportu histologickych vzorkd
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NASI ODBORNICI Z OSTRAVY RADI

Je tfeba se bat zvySené konzumace vajec?

L Iivitarme:

Kolem vajec a cholesterolu koluji rizna
tvrzeni a myty. Jak je to doopravdy, je
tfeba omezovat mnozstvi nebo frekvenci
vajec na taliFi?

Jesté pred nékolika desitkami let 1ékari do-
porucovali vyhybat se v jidelni¢ku vejcim.
Vaji¢ka maji totiz vysoky podil cholesterolu
a doporucované mnozstvi bylo omezeno
maximalné na 2 Zloutky tydné. Diky vyvoji
védy vSak dostala vejce milost.

,UKazalo se, Ze zvySeni cholesterolu v krvi
zpusobuji nasycené mastné kyseliny a cho-
lesterol obsazeny v potravinach tuto hladi-
nu tedy ve velké mire neovliviiyje. Studie

také ukazuji, Ze velka spotteba vajec ovlivni
cholesterolémii, tedy hladinu cholesterolu

v krvi, jen u kazdého ¢tvrtého ¢lovéka,”
uvadi véc na pravou miru Jana Malcharkova,
vedouci klinicky nutri¢ni terapeut Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice. ,Navic je potieba
brat v potaz to, Ze existuje tzv. hodny a zly
cholesterol. Bylo totiz prokazano, ze konzu-
mace vajec mtiZze dokonce zvysit krevni hla-
dinu HDL cholesterolu, tedy toho ,hodného*,
ktery pomaha organismu zpracovavat tuky,
napomaha tvorbé bunécnych membran, pri
tvorbé nékterych hormonti a chrani nase
tepny pred aterosklerézou.

I kdyz samotny Zloutek ma vysoky obsah
cholesterolu, obsahuje také velice prospésné
latky pro nase télo, a to tieba vapnik, Zelezo,
hor¢ik, zinek, fosfor, sodik, draslik, vitamin
A, vitamin D a dalsi. ,Vejce jsou zdrojem cen-
nych Zivin a jejich rozumna spotteba pro nas
neznamena zavazna zdravotni rizika. Pozor
si ale musi dat lidé s dédi¢nym onemoc-
nénim poruchy vymeény tukd s vyraznou
hladinou cholesterolu a také lidé, kteti trpi
diabetem mellitem. Pro tyto skupiny plati
doporuceni snizit mnozZstvi Zloutkd na dva
tydné,“ dopliiuje terapeutka.

Hladinu ,zlého“ LDL cholesterolu zvySuje
spiSe $patnd Zivotosprava a premira stresu,
neZ vazba na konkrétni potravinu. Roste tak
riziko cévnich onemocnéni a s tim spojené
potiZe nejcastéji se srdcem. V 1ékarné tak
Casto zdkaznici hledaji radu, jaké pripravky
uzivat a jak predchazet témto komplikacim.
,Nestaci si vzit pilulku, ktera vyresi vSe za
nas, je nutné myslet na pravidelny pohyb
avyrovnany jidelnic¢ek, odbouravat stres
aradovat se z béZnych véci. Preventivné v§ak
1ze doplnovat vitamin C, vitamin B3, antioxi-
danty, které jsou k dostani v rtiznych for-
mach, priznivé ptsobi také Reishi, chlorella
nebo rakytnik. Hladiny cholesterolu v krvi
pak priznivé ovliviuji rostlinné steroly (tzv.
fytosteroly). Idedlni je zamérit se na priroze-
né zdroje v potravé, ale i v1ékarné miizeme
poradit vhodné preparaty k uzivani. V kaz-
dém pripadé je nutné dodrzovat doporuceni
a preskripci lékare, jedna-li se jiz o 1éceného
pacienta,” radi na zavér vedouci Lékarny

AGEL Martina PetroSova. m

M AGEL

@ LEKARNA

Vse pro vase

zdravi najdete

tady!

www.lekarnaagel.cz

\

Kardioprotektin tbl.60

Doplnék stravy s cukrem (laktozou), ktery
je zdrojem kyseliny listové (B9), vitaminu B6
a vitaminu B12. Neobsahuje sodik a lepek.

MdlzZete si objednat také na
www.lekarnaagel.cz
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Kosice-Saca

ROCNIK 16
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Pychou Sacianskej nemocnice je novy
urgentny prijem

PROJEKT SPOLUFINANCOVALA EUROPSKA UNIA, CHVALIA SI HO PACIENTI AJ ZDRAVOTNICI.

Mgr. Dasa Kollar lllyova

ne otvorili novy, moderny urgentny

prijem, ktory si priSiel pozriet aj
minister zdravotnictva MUDr. Vladimir
Lengvarsky, MPH. Najvacsia z nemocnic
siete AGEL, ktora sa stala trikrat po sebe
NajlepSou v§eobecnou nemocnicou roka
podla hodnotenia INEKO, tak urobila dalsi
dolezity krok k podstatnému zvyseniu kva-
lity poskytovanej zdravotnej starostlivosti.
Naroc¢nu vystavbu nezastavila ani pandé-
mia koronavirusu.

Vystavba Gplne nového urgentného
prijmu zacala par dni pred vypuknutim
pandémie covidu, 24. februara 2020 a trvala
presne 21 mesiacov. Vdaka velmi dobrej
koordindcii vystavby, si¢innosti nemocnice
a zhotovitela stavbu pandémia ovplyvnila
len minimalne. Projekt bol spolufinanco-
vany z Eurépskeho fondu regionalneho
rozvoja IROP vo vyske 6,8 miliéna eur
a nemocnica investovala z vlastnych zdro-
jov 1,8 miliéna eur. Ostatné sprievodné
investicie v stvislosti s vybavenim praco-
viska urgentného prijmu boli financované
zo zdrojov AGEL SK a Nemocnice AGEL
Kosice-Saca v celkovej vyske 600 tisic eur.
Generalnym projektantom stavby bola
spolo¢nost DGA, hlavnym dodavatelom

V Nemocnici AGEL Kosice-Saca slavnost-

Mgr. Dasa Kollar lllyova

Nemocnica roka sa méze pysit aj modernym urgentnym prijmom

MARCUS INDUSTRY, a funkciu stavebného
dozoru vykonavala spolo¢nost HICO.

»,Som nesmierne rad, Ze napriek naroc-
nému boju s pandémiou sa nam podarilo
dokon¢it vystavbu urgentného prijmu.
Povazujem to za vysledok kolektivnej spolu-
prace. Vsetky kroky Skupiny AGEL smeruju

i

L

k tomu, aby nasi ludia pracovali s ¢o naj-
modernej$im vybavenim, v ¢o najkrajsich
priestoroch a zaroven sa neustale snazime
zvySovat kvalitu poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, aby sa u nas pacienti a klienti
citili ¢o najlepsie. Nasim cielom je vytvorit
vSetky podmienky na to, aby kazdy, kto
vstiipi do Nemocnice AGEL Kogice-Saca ve-
del, Ze prichadza do $pi¢kového zariadenia,
v ktorom poskytujeme medicinu tretieho
milénia. Dakujem vietkym, ktori sa na tom
podielali, a v neposlednom rade dakujem
aj nasim pacientom a klientom, ktori sa na
nas s doverou obracaju,” vyjadril sa riaditel
Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Pavol
Rusnak, MBA.

Na novom urgentnom prijme zdravot-
nicke zariadenie predpoklada viac ako
150 oSetrenych pacientov denne v 7 am-
bulancidch. V nepretrzitej prevadzke tu
pracuje 5 lekarov, 14 sestier, 6 zachranarov
a 13 ostatného personalu. Novy urgentny
prijem, ktory zabera plochu takmer 2000
m2, zaujme uz na prvy pohlad modernou
architektonickou koncepciou a vo vnutri
velkorysym priestorom. ,,Pri vstupe do
budovy sa ocitnete v priestrannej ¢akarni
s recepciou - tridZou pacientov, na ktorej
personal pacienta dalej usmerni podla
jeho tazkosti. V jednej budove sme za
ucelom promptnej diagnostiky ststredili

Sucastou nového urgentu je aj Gplne nové pristrojové a technologické vybavenie



® Nemocnica AGEL

KosSice-Saca

Novy urgentny prijem Nemocnice AGEL Kogice- Saca si v sprievode riaditela nemocnice MUDr. Pavla Rusnaka, MBA (vpravo) pozrel aj
primator Kosic Ing. Jaroslav Polacek (vlavo) a minister zdravotnictva MUDT. Vladimir Lengvarsky, MPH

vSetky moderné zobrazovacie metodiky
ako najnovsi CT pristroj, sonografiu, RTG,

a to vietko spolu s viacerymi odborny-

mi pohotovostnymi ambulanciami ako
chirurgia, ortopédia, neurolégia. V ramci
internistickej ¢asti urgentného prijmu
chceme nasim pacientom pontuknut 4 plne
pristrojovo vybavené a navzajom oddelené
vySetrovacie jednotky. Samozrejmostou je
samostatny vchod pre posadky RZP a pre
chodiacich pacientov,” vyjadril sa MUDr.
Juraj Miko, veduci lekar urgentného prijmu,
a priblizil, Ze pri potrebe observacie, resp.
podania infuznej liecby bude v Nemocnici
AGEL Kosice-Saca k dispozicii samostat-

na expekta¢nd miestnost. Chirurgicka

Cast sa po otvoreni bude mdct pochvalit
najmodernej$ou zakrokovou operac¢nou
salou. ,Toto vietko bude pacientov ¢akat na
novom urgentnom prijme Nemocnice AGEL
Kosice-Saca s cielom poskytnutia najlep3ej
zdravotnej starostlivosti v oblasti urgentnej
mediciny,“ dodal MUDr. Miko.

Vybudovanie pracoviska urgentného prij-
mu pozostédvalo z rekonstrukcie a moder-
nizacie Casti sticasnej budovy Nemocnice
AGEL Kogice-Saca, spolu s jej prepojenim
na novopristavany stavebny celok s logic-
kym a funkénym prepojenim pristavby.

V ramci rekonstrukcie sa vytvorilo vhodné
prostredie pre zriadenie Kliniky radiologie,
pozostavajucej zo Specializovanych CT,

RTG a USG vySetrovni, priamo prepojene;j

s novovybudovanym objektom urgentného
prijmu. Okrem rekonstrukcie sa realizovala
aj pristavba novej budovy. V suteréne st
situované technicko-prevadzkové priestory
tvorené technickymi miestnostami, skla-
dom Specidlneho zdravotnickeho materialu
a nebezpe¢ného odpadu pre potreby ur-

= =

gentného prijmu a nemocnice. Na prizemi
je situovany samotny novy urgentny prijem
so $pecializovanymi a ambulantnymi
vySetroviiami, zdkrokovou miestnostou,
zazemim pre personal a hygienickym
zazemim.

Sucastou projektu bola aj dodavka zdra-
votnickej techniky, zariadenia a vybavenia.
V oblasti medicinskej techniky je to predo-
vsetkym diagnosticka technika ako je CT,
RTG, ale aj ostatné pristrojové vybavenie,
ktoré predstavuje nevyhnutnu sucast zdra-
votnej starostlivosti o akatnych pacientov.
Zdravotna starostlivost je zabezpecena
modernou a efektivnou formou ambulant-
ného vysetrenia, a aj Styrmi expektacnymi
16zkami, ktoré budu slazit pre pacientov do
¢asu vydiferencovania zdravotného stavu

a nasledného umiestnenia na spravnom
akutnom 16Zku, a jednym 16Zkom na poza-
krokové sledovanie pacienta. Samozrejmos-
tou je aj nové materialno-technické vybave-
nie, informac¢no-komunikacné technolégie
s najmodernej$im softvérovym vybavenim,
nechyba kamerovy systém, ktory umozni
zdravotnickemu persondlu redlny prehlad
o pocte pacientov v ¢akarni a zaroven

zvysi bezpeénost v ramci zdravotnickeho
zariadenia.

Od konca aprila je novy urgentny prijem
v prevadzke. Ako prvy do novych priestorov
urgentného prijmu prisiel pan Frantisek,
ktory uz kratko po 6smej hodine rano sedel
v &akarni. Co ho tréapilo? ,,Pravdepodobne
zI¢nikovy kamen, cakam na vysetrenie,”
uviedol pacient, ktory svoje prvé dojmy
z modernych priestorov zhrnul stru¢ne.
»Super.“ V poradi druhou bola pani Darina
z Remetskych Hamrov, ktort ¢akala ampu-
tacia dal$ieho prsta na nohe. ,Som akutny
pripad. Mam velké bolesti, uz tri mesiace
kvoli tomu nespim,” uviedla a napriek
obavam z o¢akavaného zakroku ocenila
nové priestory, ktoré st aj podla nej super.
Otto z Kosic je pravidelnym pacientom $a-
c¢ianskej nemocnice, Urgentny prijem viak
navstivil prvykrat. Dovodom boli bolesti
v pravej ¢asti pod rebrami s podozrenim na
pruh. Jeho kroky preto z ¢akarne smerovali
do chirurgickej ambulancie. ,M6j prvy do-
jem bol prekvapujuci. Je to tu velmi pekné
a prijemné. Myslim, Ze zmena k lepSiemu.
Tento koncept sa mi velmi paci, videl som
ho aj v zahranici, ¢iZe je to momentalne
najmodernej$ia nemocnica,” vyjadril sa
¢akajuc na svoje vySetrenie.

V roku 2021 Nemocnica AGEL Kosice-Saca
oSetrila 911 894 pacientov, hospitalizovala
15 359 ludj, z toho 355 bolo s diagnézou ko-
ronavirusu a zrealizovala 9 878 operacii. m
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Interné oddelenie v Levoc¢i ma
za sebou rekonstrukciu

V BLiZKEJ BUDUCNOSTI JE PLANOVANA AJ REKONSTRUKCIA JEDNOTKY INTENZIVNEJ STAROSTLIVOSTI

LEVOCSKEJ NEMOCNICE.

Mgr. Lea Kitnikova

emocnica AGEL Levoca zacala v mi-
N nulom roku s rekonstrukciou casti
interného oddelenia. V sti¢asnosti
je vynovena cast uz v prevadzke a plno-
hodnotne slazi pacientom a personalu.
Rekonstrukciou presli tri Standardné
a jedna nad$tandardna pacientska izba,
socidlne zariadenie, kiipeliia, realizovali sa
nové rozvody elektroinstalacie ¢i kysli-
ka. Investicia tejto Casti predstavovala
150 000 eur. V blizkej buducnosti je plano-
vana aj rekonstrukcia jednotky intenziv-
nej starostlivosti.
Interné oddelenie levoéskej nemocnice
ma zrekonstruovanu 16zkovu cast. Ide
o $tyri izby, ktorymi su jednol6zkova
nads$tandardna, dvojl6zkova, trojlozkova
a §tvorlézkova izba pre pacientov. Vynovené
su aj socialne zariadenia, kupeliia, ¢istiaca
miestnost a sklad bielizne. ,V sti¢asnosti

uz mame schvaleny rozpocet, ktory vycle-
nuje finan¢né prostriedky aj na rekonstruk-
ciu ¢asti jednotky intenzivnej starostlivosti.
Rekonstrukcia priestorov a vylepSovanie
zdravotnej starostlivosti o pacientov je pre
nasu nemocnicu priorita, rovnako ako aj
lepsie podmienky a pracovné prostredie pre
nasich zamestnancov,” informuje riaditel
levocskej nemocnice a nemocnic spi§ského
klastra, Ing. FrantiSek LeSundak.

Jednotlivé 16zka zrekon$truovanej ¢asti
interného oddelenia majt pristup k zvyse-
nej koncentracii kyslika. Rozsah rekon-
Strukcie pozostaval aj z rozsirenia rozvodov
elektroinstalacie a kyslikovych rozvodov,
presadenia sadrokarténovych stien,
vymeny PVC v izbach a na chodbe, malby
stien, vymeny svietidiel a rekonstrukcie
socidlnych zariadeni s vimenou obkladov
adlazieb.m

Komarnanska nemocnica otvorila

poradnu pre stomikov

V REGIONE KOMARNA JE AKTUALNE EVIDOVANYCH PRIBLIZNE 70 STOMIKOQV.

Mgr. Martina Pavlikové Bedta FarkaSova

vysvetlia. Nemocnica AGEL Komarno

pripravila pre svojich pacientov a klientov
dal$iu novinku. Dnes premiérovo spustila
¢innost poradne pre stomikov. Prevadzka
poradne bude dvakrat do mesiaca osob-
ne alebo aj prostrednictvom telefonickej
konzultacie.

,Zriadenie poradne si vyZiadala konkrétna
situdcia v regione, kde sa v poslednom obdobi
pocet stomikov zvysuje. Je to sucast nasej
dlhodobej stratégie, reagovat na poziadavky
nasich pacientov a zvySovat kvalitu poskyto-
vanej zdravotnej starostlivosti,” zdovodnuje
40  rozhodnutie o novinke riaditel Nemocnice

AGEL Komarno Mgr. Miroslav Jaska.
Stomicka poradna ordinuje dvakrat do

mesiaca, kazdy druhy a §tvrty piatok od

8.00 do 15.00 hodin, mozna bude aj telefo-

Informujﬁ, poradia, pomdZu a ochotne
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® Nemocnica AGEL

Komarno

nicka konzultacia. ,Pri navsteve stomickej
poradne kazdy klient dostane informaécie,
ktoré ho zaujimaju, radi im poradime pred
planovanou operaciou, po operacii a na-
slednej starostlivosti o stomiu a stomikov.
Samozrejmostou je oboznamenie pacienta
a pomoc s vyberom vhodnej stomickej po-
mocky, poskytujeme aj konzultécie v pripa-
de komplikacii. Zabezpecujeme aj predpis
stomickych pomdcok, vieme realizovat aj

® Nemocnica AGEL

Handlova

rozvoj objednavky do domacej starostlivos-
ti. Pre pacientov po operaciach edukujeme
cviCenia na posilnenie brusnej steny a tiez
informujeme o novinkach v starostlivosti

o stomie,” hovori sestra Zsuzsanna Batki
Fénad s tym, Ze zaujemcovia o poraden-
stvo majui moznost kontaktovat poradnu
telefonicky na 0910 456 872. ,V regiéne
Komarna je aktualne evidovanych priblizne
70 stomikov,” doplnila.

Stémia je ¢ast hrubého Creva, tenké-
ho ¢reva alebo mocového traktu, ktora
bola vyvedend nad troven brusnej steny.
Umiestnenie zavisi od zdravotného stavu
konkrétneho ¢loveka. Stémia sluzi ako
alternativny sposob odvodu stolice (v pri-
pade kolostomie alebo ileostomie) z tela.
Pozname viacero druhou stémie, pricom
chirurg vzdy rozhodne, ktory je pre pacien-
ta najvhodnejsi. m

Komarnanska nemocnica ma
novu kotolnu

PLNE AUTOMATICKA KOTOLNA DODAVA TEPLO PRE OSEM BUDOV NEMOCNICE.

Mgr. Martina Pavlikova

polahlivé teplo pre Nemocnicu AGEL
SKomérno zabezpecuje uz niekolko

tyzdnov uplne nova, plne automaticka
kotolna. Investiciu v hodnote 1,2 miliéna
eur zrealizovala spolo¢nost AGEL v spolu-
praci s dcérskou spolo¢nostou VSE - innogy
Solutions.

,Kotolna je sice pred zrakmi pacientov

a navstevnikov skryt4, ale pre chod nemoc-
nice principidlne dolezita. Nasi zamestnan-
ci a pacienti musia mat pre poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pripravené adek-
vatne podmienky, teplo a tepld voda
je zaklad,” hovori riaditel Nemocnice

AGEL Komarno Mgr. Miroslav Jaska.

Rekonstrukcia ¢i vystavba novej kotolne
je vzdy finan¢ne aj technicky naro¢na
zéleZitost. P6vodna kotolnia uz bola v ha-
varijnom stave, nemocnica riesila vypadky
dodavky tepla a tiez tinik tepla z pohladu
Setrenia.

,Plne automatizovana kotolila ma vykon
2,6 MW. Spoloc¢nost innogy Solutions nam
modernizaciu realizovala na mieru, toto
rieSenie zahrialo vymenu kotla a teplovod-
nych rozvodov, ale aj samotnt technolégiu,
meranie a reguldciu systému. Chod kotolne
je riadeny z centralneho dispecingu, vdaka

¢omu verime v racionalizaciu ndkladov
a celkovu usporu. Prave spolahlivost, dlha
Zivotnost a uspory boli piliere tohto projek-
tu,” objasnil Miroslav Jaska.

Vyzvou bolo aj to, Ze nové kotolia
bola spuistana do prevadzky na zaciatku
vykurovacieho obdobia. ,VyZziadalo si to
niekolkohodinové odpojenie od tepla, ¢o sa
vSak podarilo zvladnut tak, aby to pacienti
ani zamestnanci nemocnice nepocitili.
Délezita bola skvela koordindcia zo strany
VSE,“ dodava riaditel s tym, Ze nova kotolia
dodava teplo pre 8 budov Nemocnice AGEL
Komdérno.m

Handlovska nemocnica otvorila pracovisko
cievnej chirurgie v Banskej Stiavnici

AMBULANCIA JE VYBAVENA SONO PRiSTROJOM, TEDA BUDE REALIZOVAT PREDOVSETKYM SONOGRAFIU
CIEVNEHO SYSTEMU, JE VSAK MOZNE SA OBJEDNAT AJ NA SONO VYSETRENIE BRUSNYCH ORGANOV.

Mgr. Martina Pavlikova

emocnica AGEL Handlova v ramci
N sluzieb pre svojich pacientov z okolia

Banskej Stiavnice pripravila novinku.
Aby nemuseli cestovat za svojim odbornym
lekarom az do Handlovej, ,pride” lekar za
nimi. Nemocnica totiz zriadila ambulanciu
cievnej chirurgie priamo v meste.

,Dlhodobo sa snazime reflektovat

potreby a ziadosti naSich pacientov. Nas
region je pomerne $iroky co sa tyka spado-
vej oblasti a cestovnej dostupnosti. Jeden
z nasich odbornikov sa zhodou okolnosti

prestahoval do Banskej Stiavnice a zistil,
Ze je tam velka skupina pacientov, ktori
vyZaduju starostlivost cievneho chirurga.
Preto sme ako zmysluplny krok zrealizo-
vali ordina¢né hodiny nasho Specialistu
priamo v Banskej Stiavnici. Je to sti¢astou
nasej stratégie, aby zdravotna starostli-
vost bola blizsie k pacientovi a tiez, aby
sme pacientovi umoznili byt zodpovedni
k vlastnému zdraviu,” hovori o novinke
riaditelka Nemocnice AGEL Handlova Ing.
Marta Eckhardtova, MPH.

Odbornikom, ktory sa pacientom venuje,
je MUDr. Vladimir Vyrostko. Ambulancia
je vybavena sono pristrojom, teda bude
realizovat predovsetkym sonografiu ciev-
neho systému, je v§ak mozné sa objednat
aj na sono vySetrenie brusnych organov.
»AK v8ak lekar indikuje opera¢ny zakrok,
ten bude realizovany v rdmci jednodiiovej 41
zdravotnej starostlivosti v Nemocnici AGEL
Handlova, ktora je na to plne vybavena,”
dodal MUDr. Vyrostko. m
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZiME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MiSTA V TECHTO MESTECH A V BLIZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL CENTRALA PRAHA
PAPILONIA - MOTYLI DUM PRAHA

Interiér Motyliho domu v Praze napodo-
buje dzungli v oblasti slavného kambo-
dzského chramu Angkor Vat a podobné
jsou i podminky, ve kterych tu motyli

Ziji: teplotu provozovatelé udrzuji na

30°C a relativni vlhkost na 80 procentech.
Zdejsi motyli pochézeji v podstaté z celého
svéta, ale jejich domovina je vzdy v pralese.
V planu je zde mit nastalo vzdy zhruba
600 motylu ze 40 zemi svéta. Vzhledem

k tomu, Ze je otevieno celoro¢né, budou

se i druhy obménovat, takzZe na jare tu
budou jini motyli nez na podzim. Mimo
»,béZnych” motyld se tu objevi i motyli

s rozpétim kridel kolem 20 centimetrt

a obcas se na specidlnich akcich maiji
ukazat i opravdové speciality, jako tFeba
Attacus atlas, nejvétsi motyl svéta.

AGEL DIALYZA
RUCNI PAPIRNA VE VELKYCH
LOSINACH

Velkolosinska ru¢ni papirna vyrabi papir
nepretrzité od 16. stoleti. Dnes se zde
nachazi také muzeum papiru s pristupem
do vybranych pracovist vyrobniho provozu.
Na dvou prohlidkovych okruzich je mozné
zhlédnout tradi¢ni techniku vyroby papiru,
déjiny femesla i fadu technickych zajima-
vosti.

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA
HISTORIE HORNICTVi V LANDEK
PARKU

Pred 25 lety bylo na nejstarsi ostravské
Sachté, Dole Anselm, zaloZeno Hornické
muzeum, které je dnes nejvétsi v Ceské
republice. Ctvrt kilometru dlouhé chodby
v podzemi krok po kroku odhaluji tajem-
stvi autentickych hornickych pracovist.

Propojeni Hornického muzea jako
technické pamatky a vrchu Landek jako na-
rodni prirodni paméatky s bohatou vegetaci
i zvifenou dodava této lokalité v Ostraveé
Petrkovicich jedine¢nost a pritazlivost.

V tésné blizkosti soutoku rek Odry a Ostra-
vice (1,5 kilometru od sjezdu z dalnice D1)
naleznou navstévnici poznani, odpocinek

i zdbavu. Mohou sfarat do podzemi dolu,
navstivit retizkové Satny, projet se ptivod-
nim dilnim vla¢kem z 60. let minulého
stoleti ¢i si prohlédnout expozici baniského
zachranarstvi. Soucasti aredlu o rozloze 35
hektara je sportovné relaxacni ¢ast, vcetné
campu a stravovacich zatizeni.

LABORATORE AGEL

HRAD HUKVALDY

Hukvaldy, obec v podhiiri Beskyd, lezici
zhruba 20 kilometrti od Nového Ji¢ina, jsou
zndmy predevsim jako rodisté svétového
hudebniho skladatele LeoSe Janacka. Hlavni
dominantou obce je vSak zricenina stfedo-

vékého hradu mnohokrat obléhaného, ale
nikdy nedobytého. Hrad znicil pozar, po
némz uz nikdy nebyl obnoven.

Stoji uprostred rozsahlé obory s alejemi
muflonti a dank?. V obci pod hradem si mi-
Zete prohlédnout pamatky lidové architek-
tury z 18. stoleti, rodny dim LeoSe Janacka
ve staré $kole, jeho pamatnik a barokni
kostelik sv. Maxmilidna, kde Leo$ Janacek
hréval na varhany. Pobliz letniho amfite-
atru, kde se kazdy rok kona mezinarodni
hudebni festival Jana¢kovy Hukvaldy, stoji
pomnik Lisky Bystrousky. P¥ipomina zdejsi
prvni provedeni Janackovy opery, a po-

kud se pry dotknete Bystrousc¢ina ocasku

a budete si néco prat, do roka se vam prani
splni.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN
ZA RADEGASTEM NA PUSTEVNY

Socha Radegasta, slovanského pohanského
boha slunce, hojnosti a trody je jednim

z nezaménitelnych symbolti Radhosté

v Beskydech, respektive sedla pod Rad-
hostém nachazejiciho se presné v poloviné
cesty z Pusteven na Radhost v nadmorské
vysce 1 105 metra. K soSe Radegasta se
dostanete velice snadno z Pusteven po $iro-
kém chodniku, po ném? je vedena modra
turistickd znacka a zaroven evropska dal-
kova trasa E3. Na Pustevny samotné se lze
dostat lanovkou ¢i pésky od Frenstatu pod
Radhos$tém, nebo autem z obce Prostredni
Becva.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI
WELLNESS HOTEL BAHENEC
Wellness hotel Bahenec je hotelem roku
2014. Garantuje jedine¢ny wellness pobyt

v Beskydech pouze pro ubytované hosty

a klienty. Bohatou nabidku tvori SPA & Wel-
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Iness, mezinarodni lazné BBB (pivni lazné),
pestry jidelnicek domaci kuchyné a mimo
jiné i neptebernd nabidka stezek a cest k vy-
letim do okolni prirody.

Svou polohou a malym mnozstvim
pokojti se stal hotel pro klienty bezpe¢nou
oazou pro klidnou dovolenou v horském
prostredi. V1été muzete vyuzit pise¢nou
plaz u venkovniho bazénu a v zimé jsou
vam k dispozici sjezdovky v blizkém okoli,
napt. polsky Zagroni s ¢tyr sedackovou
lanovkou, nebo mistni sjezdovka Bukovec.
V pripadé kvalitnich snéhovych podminek
funguje i hotelova sjezdovka u hotelu. Noveé
mate moznost okusit izasnou novinku,

a to ubytovani v kopulich - glamping, ktery
svym umisténim v prirodé prinasi nezapo-
menutelné zazitky.

At uz zamirite do Beskyd v 1été nebo
v zimé, naleznete zde jedine¢nou moznost
odpocinku v luxusnich podminkach, dale-
ko od ruchu mésta.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE

MEZIRICi
VODNi NADRZ BYSTRICKA

Vodni nadrz Bystricka je udolni nddrz v za-
lesnéném kopcovitém terénu pobliZ obce
Bystricka na Valassku. Byla postavena na
pocatku 20. stoleti a ptivodné méla slouzit
jako zdsobdrna vody pro budouci plavebni
kanal spojujici Dunaj, Odru a Labe, ktery
vSak nikdy nebyl realizovan.

Dnes je hlavni vyuziti nadrze jiz Cisté
rekreacni a v jejim okoli je bezpocet chat
arekreacnich stredisek, které kazdoro¢né
lakaji spousty navstévnika. Brehy jsou trav-
naté a rostou podél nich stromy. Nachazi
se tu i pise¢na plaz s mirnym poklesem
bahnitého dna.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
KUPALISKO PATINCE

Letné termalne kupalisko Patince sa
nachdadza 15 kilometrov od Komérna
smerom na Sttirovo pri najjuZnejsej obci
Slovenska, Patince. Areal sa nachadza

v oblasti najdlhsieho slne¢ného svitu a naj-
vysSich teplot nameranych na tizemi nasej
republiky. Rekrea¢ny areal bol vybudovany
v okoli termdlneho prameria, ktory vyviera
z hibky 160 az 200 metrov, ma teplotu 27C°.
V rekrea¢nom stredisku okolo obnoveného
Letného termalneho kupaliska je Siroka
atraktivna ponuka ubytovania. Bazénovy
svet Wellness Hotela Patince je komplex ba-
zénov s vyuzitim vody z termalneho vrtu,
ktora je $pecialne upravovana tak, aby bola
zdravotne a hygienicky vyhovujtca.

Termalna voda v Patinciach sa vyznacuje
vysokym obsahom hydrouhli¢itanov, vap-
nika, hor¢ika i siranov a vdaka tomu velmi
priaznivo posobi na pohybové tistrojenstvo
a proti jeho chorobam. Relaxacia v termal-
nej vode s teplotou okolo 35°C ma upoko-
jujuci ucinok na organizmus, podporuje
privod tepla najma do koncatin, ktoré st
vzdy chladnejsie. Zvy3enie telesnej teploty
vyvoldva vyznamné zrychlenie bioche-
mickych zmien v organizme - zvySuje sa
spotreba kyslika a vydaj oxidu uhli¢itého,
zlepSuje sa pruznost svalov, vdzov a spoji-
vovych tkaniv, pri¢om sa zniZuje svalové
napdétie, zvySuje sa prekrvenie koZe a teles-
ného jadra v dosledku prijatého tepla.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
VODNA NADRZ POD BUKOVCOM
Vodné nadrz Pod Bukovcom, ktora je od
Nemocnice AGEL Kosice-Saca vzdialend len
9 kilometrov, je vyhlad4dvand celoroc¢ne.

V zimnych mesiacoch ju navstevuju otuzilci

_—

av lete je oblibenym miestom na rekrea-
ciu. K dispozicii st dve plaze, lodky, detské
ihrisko ¢&i bufety. Priemerna hibka vody
nadrze je 9 metrov, jej maximalna hibka je
okolo 15 metrov a priemerna teplota vody
pocas sezony je 21 °C. OKolité lesné terény
st vhodné na cykloturistiku a turistiku.

NEMOCNICA AGEL LEVICE
ROZHLADNA NA VAPNIKU

Nedaleko Levic sa vypina nevysoky traver-
tinovy vrch Vapnik. Na vrchu je osadeny pa-
mitnik Sikl68, ktory je zarovei aj rozhlad-
nou. Rozhladia-pamétnik bola postavena
vroku 1961 a vysoka je 9 metrov. Nachadza
sa nedaleko Mytnich Ludan.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE
OBRIA LAVICKA

Obec Skycov v zlatomoraveckom okrese

sa moze pochvilit novou lavickou, ktora
bola vybudovana v ramci projektu podpory
turizmu. Je postavend za obcou Skycov

v aredli Vapenic v smere na Klatovu Novu
Ves. Sadnut si vSsak mdzete az vtedy, ked sa
vam na iiu podari vyliezt. Jednoduché to
veru nebude. Lavicka ma totiZ 2,6 metra
so sedadlom vysokym 1,35 metra. KedZe
je znej nadherny vyhlad na Siroké okolie,
hned po svojom osadeni zacala putat po-
zornost nielen domécich ale aj cezpolnych.
Sluzi i ako atrakcia na fotenie. m
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Stalo se

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

ZAMESTNANCI NEMOCNICE VYRAZILI NA JARNi POCHOD

Text a foto: Pavlina Pniokova

Padesat zaméstnancii Nemocnice AGEL Cesky Tésin a jejich déti se
seslo na ,,Jarnim pochodu®. Sraz viech ztucastnénych byl na vlakovém
nadrazi v Dobraticich, odkud se vSichni vydali po ¢ervené turistické
znacce, smér chata ,Prasiva“. Po dosaZeni cile naseho pochodu jsme
byli odménéni vybornym guldSem s lahodnym napojem, a také jsme

vyuzili nabidku od provozovateltii chaty absolvovat exkurzi na
vyhlidkovou véZi¢ku s vykladem o minulosti a pritomnosti chaty
Prasiva. Béhem cesty panovala neopakovatelna atmosféra, podporo-
vana dobrou naladou skvélych lidi, kteri se tohoto pochodu
zUcCastnili. Prispélo k tomu i pékné pocasi, které nas provazelo cely
den. Déti si odnesly z pochodu nejen sladkou odménu za zdolani
trasy, ale také na pamatku $iskového andéla, kterého si na chaté dle

své fantazie samy vyrobily.
REPHARM

NOVA LEKARNA AGEL V OSTRAVE
Text a foto: Ing. Iva Sokolovska

Spole¢nost Repharm je hlavnim provozovatelem Lékaren AGEL v Ces-
ké republice. V kvétnu otevrela novou lékarnu na ulici Brandlova

v Ostravé, kterd tak predstavuje 29. verejnou lékarnu sité Skupiny
AGEL. Vedouci lékdrny PharmDr. Alice Kalo¢ova mé na starosti nejen
prodej 1é¢ivych pripravkil, kosmetiky a dopliika stravy pro verej-
nost. Poskytuje také informacni sluzbu, poradenstvi a vydej zasilek
zakazniktim e-shopu lekarnaagel.cz, ktery zde ma nové vydejni
misto pro osobni odbér.
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NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

NEMOCNICE VYVEZLA ROBOTA PROTI RAKOVINE
Text a foto: Martin Janik

Preventivni a osvétovou akci Robotem proti rakoviné usporadala
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in na dvou mistech - OC Forum Nova

Karolina v Ostravé a Galerie Tabacka v Novém Ji¢iné. Za ¢tyti dny
akeci navstivily stovky ucastnik, véetné déti, které si také robota
vyzkousSely. Potkali jsme se s nasimi pacienty, studenty mediciny,

1ékari i zdjemci o prevenci, kterym jsme nabidli exkluzivni 60pro-
centni slevu na vySetreni prostaty v laboratorich AGEL. Dékujeme
také nasim lékarim a sestram za jejich zajimavé prezentace a rovnéz
studentkam Stredni zdravotnické §koly AGEL za pomoc pri
organizaci.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

DEN PREVENCE MELANOMU PROBEHL V OLOMOUCI

Text a foto: Vojtéch Smolka

Poliklinika AGEL Olomouc uspotiadala Den prevence melanomu,
ktery charakterizoval velky zajem verejnosti. Lékarka kozni ambu-
lance MUDr. Blanka Zuffova-Kuncova vysetiila témér 80 zajemctt

v ramci bezplatného preventivniho vysetfeni materskych znamének.
Vysledkem jsou t¥i podezielé zachyty. Kozni ambulance si stabilni
zajem verejnosti o vySettfeni pochvaluje, véasny nilez melanomu totiz
vyznamné prispiva k jeho tispésné 1é¢bé. Pravé prevence spocivajici

v ochrané pred slune¢nim zarenim a v pozorovani vlastni kiiZe je

kli¢ova. Preventivni akce tohoto typu se pravidelné konaji napric siti

Poliklinik AGEL.

MUDr. Blanka Zuffova-Kunéova (vpravo)
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NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

VAJECINY V NEMOCNICI AGEL TRINEC-PODLESI
Text a foto: Marcela Simandlova

Kvéten byl pro mnoha oddéleni a ambulance Nemocnice AGEL Tti-
nec-Podlesi ve znameni jarnich oslav spojenych s tradi¢ni pripravou
vajeciny. S radosti vSichni privitali moZnost znovu se potkavat,
stmelovat pracovni kolektiv a prijemné travit volny ¢as. Toto nadSeni

sdileli i nasi ,nezdravotnici“ z prostredi nemocni¢nich kancelari

avyrazili spolu na pési taru, ktera je neomylné dovedla az k prijem-
nému penzionu v Gutech. Odmeénou za sportovni vykon bylo sladké
obcerstveni a voniava kava, ale hlavni bod programu dne se teprve
chystal, a tim byla priprava lahodného pokrmu z domacich vajec.

Dobrovolnikt-kuchatt bylo hodné, takze cely proces se zvladl bez
nejmensich zadrheld. Jedni krajeli hromadu uzeného bticku, druha
parta rozbijela zhruba 100 vajec a tieti krdjela zelenou pazitku, aby
se pak nésledné chopila varecky a michala krasné Zluta vajicka v ob-
rovském hrnci na prirodnim ohni.

Celou velmi chutnou sestavu doplnily krajice voniavého cerstvého
chleba a déle uz neni co dodat. Nez dorazili vSichni aktéri setkani,
bylo vSe nachystano a jedlo se a jedlo a jedlo...az se vSem délaly boule
za uSima.

TRINEC SOUCASTI CZECH DIGITAL MEDICINE SUMMIT 2022
V IKEMU
Text a foto: Marcela Simandlova

— — o -

S Y

Zastupci Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi prezentovali na Czech
Digital Medicine Summitu 2022 inovativni pristup vyuzivani novych
zobrazovacich metod nejen v kardiologii, ale i jinych oblastech. Na
Zadost hlavniho organizatora, IKEM a FN Olomouc, pripravili
k prvnimu roé¢niku revoluéni konference se zamétrenim na vyuZzivani
modernich metod v mediciné a telemediciné doprovodny program
ve formé workshopu.

Tym, ktery se skladal z 5 1ékar(i, 4 biomedicinskych inZenyrt
a jednoho marketéra, vytvoril Sest samostatnych stanovist, ktera

byla k dispozici uc¢astnikiim po celou dobu kongresu. Jednotliva
mista predstavovala virtualni realitu s presné danym prikladem
vyuziti v $ir§Sim zabéru. Kazdy navstévnik summitu ziskal moznost
vyzkouset si prelomovou technologii v mediciné a zaroven své dota-
zy primo prodiskutovat se zastupci organiza¢niho tymu Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi.

AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLY AVYS5i ODBORNE
SKOLY ZDRAVOTNICKE

KURZ OSETROVATEL MA SVE PRVNi ABSOLVENTY
Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

Budouci o3etfovatelé absolvuji celou fadu specializovanych prednasek, jednou z nich je
dentdlni hygiena a stomatologie

Na podzim roku 2021 se oteviel novy kvalifika¢ni kurz OSetrovatel
na AGEL SZS a VOSZ v Ostravé-Koblové. Do kurzu se mohli hlésit
sanitari, ale i lidé bez predchoziho zdravotnického vzdélani. Po

7 mésicich mé kurz svych prvnich 11 absolventt, ktef{ jsou pripra-
veni k poskytovani oSetrovatelské péce pod odbornym dohledem
zdravotnického pracovnika zpiisobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu v oboru osetrovatelstvi.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

DEN OSETROVATELSTVI V PROSTEJOVE

Text a foto: Barbora Olejnikova

Kino Metro 70 se zaplnilo nasimi zdravotniky z Nemocnice AGEL
Prostéjov, kteri studentiim a verejnosti predstavili vSechny zdravot-
nické profese, a nechybély ani praktické ukazky. Navstévnici si mohli
sami vyzkouset naptiklad spravnost hygieny rukou, prvni pomoc
anebo si dokonce mohli zkusit, jak probiha laparoskopicka operace.
Akce byla Gspésna, dékujeme vSem za uicast.
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NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

CELKEM 350 DETi | DOSPELYCH NA SVETOVEM DNI

HYGIENY RUKOU

Text a foto: Petra Zvackova

Cistotu svych rukou a spravnou techniku jejich myti si vyzkou-
Selo v ramci Svétového dne hygieny rukou na 350 déti i dospélych

v Bruntdle i v Rymarové. Nékteré tridy prvnich stupit zakladnich
skol, ale také Siroka verejnost, vyuzili prilezitosti navstivit stanovi-
§té hygieny rukou Nemocnice AGEL Podhorska. Kromé osvojeni si

spravné techniky hygieny rukou, kdy pomoci dezinfekce smichané
s fluorescenénim roztokem, ktery sviti pod UV lampou a odhali tak
pripadna mistecka, na kterd pri myti ¢i dezinfekci rukou zapomina-
me, si déti se zdravotniky povidaly o rizicich, ktera ,Spinavé ruce“
prinasi, o mistech a situacich, kdy je vhodné dbat zvysené hygieny
rukou i o variantidch a moZnostech hygieny rukou.

A nikdo neodesel s prazdnou. Kromé zajimavych informaci na

vSechny zucastnéné cekaly i drobné darky.
NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE
VELIKONOCNIi VAJECINA PRO ZAMESTNANCE

VITKOVICKE NEMOCNICE
Text a foto: Lenka Némeckova

Vedeni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice obnovilo po ttileté

pauze tradici Velikono¢ni vajecinu pro své zaméstnance. VSichni se
jednoho stredec¢niho dopoledne mohli zastavit na chutnou svacinku,
kterou vydavali vSichni tti ¢lenové predstavenstva spole¢nosti - pan
reditel MUDr. Stanislav Jackanin, MBA, ekonom Ing. Martin Hani-
¢inec a naméstek pro lécebnou péci MUDr. Miloslav Mazur, Ph.D.,
MBA. Toto neformalni setkani je mezi zaméstnanci velmi oblibené

a vsichni vérime, Ze bude moci v pristich letech pokracovat jiz bez
dalsiho omezeni.
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NEMOCNICE AGEL STERNBERK

LEKARI Z DETSKEHO ODDELENi ABSOLVOVALI KURZ
RESUSCITACE NOVOROZENCE PO NAROZENI
Text a foto: Barbora Olejnikova

Lékati z détského oddéleni Nemocnice AGEL Sternberk se zt¢astnili

i“

kurzu ,Resuscitace novorozence po narozeni“. Kurz vedli léka¥i z no-
vorozeneckého oddéleni Fakultni nemocnice Olomouc. Na tvod

probéhla teoreticka ¢ast, po které nasledovala prakticka cast, ve
které si 1ékari vSe vyzkouseli.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

ZAMESTNANCI NEMOCNICE NAVSTIVILI OTCOVY PRIKOPY

V RAKOUSKU

Odborova organizace pri Nemocnici AGEL Valasské Meziti¢i poradala
pro své ¢leny jednodenni turisticky zajezd do Rakouska, konkrétné do
mist, kterému se rikaji ,Otcovy prikopy*“. Odjezd se konal v brzkych
rannich hodinach ve spolupraci s mistni CK Valaska. 40 prihlasenych
Ucastnikua tedy nastoupilo do autobusu smér Rakousko. Po nutnych
prestavkach jsme na misto dojeli po 5 hodinach jizdy. Po prijezdu na
misto, které nas privitalo krasnym pocasim, nam pruvodce udélil

par bezpe¢nostnich pokynt a rad a poté jsme vstoupili do ,,prikopd‘.
Jednalo se o fantastickou nedot¢enou krajinu vodopadti, soutések

a alpské kvéteny. Trasa koncila ve méstecku Mitterbach am Erlaufsee.
Stihli jsme se lanovkou vyvézt i na horu Gemeindealpe s panoramatic-
kymi vyhledy na adoli, které jsme si prosli. Zpét do Valasského Meziri-
¢i jsme dorazili kratce pred ptilnoci plni pozitivnich dojmti a s nezbyt-
nou unavou. Byl to fantasticky zazitek a radi si jej zopakujeme.
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AGEL STREDOMORAVSKA NEMOCNICNi

AGEL STREDOMORAVSKA NEMOCNICNi USPORADALA DEN
HYGIENY RUKOU
Text a foto: Barbora Olejnikova

Mezindrodni den hygieny rukou pripadd tradi¢né na 5. kvétna, toto
datum symbolizuje lidské ruce s péti a péti prsty. Nase nemocnice
usporadali preventivni akce pro verejnost, jejichZ cilem bylo
upozornit na spravnou techniku dezinfekce rukou.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

TRANSFUZNi ODDELENi PRILAKALO DARCE V UNIFORMACH
Text a foto: Martin Janik

Od kvétna se darci transfuzniho oddéleni mohou setkévat s tématic-
ky ladénymi odbéry. V Novém Ji¢iné daruji muzi a Zeny ve stejnokro-
jich - od skautd, vojaku z Lipnika nad Becvou ¢i policistt, az po
dobrovolné hasice z novoji¢inska.

AGEL LEVOCA

STRETNUTIE VEDUCICH SESTIER Z KEZMARSKEJ

A LEVOCSKEJ NEMOCNICE

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

V priestoroch Nemocnice AGEL Levoca sa uskutocnilo stretnutie
veducich sestier hostujiicej nemocnice a Nemocnice Dr. Vojtecha
Alexandra v Kezmarku. Hlavnym dévodom spolo¢ného stretnutia
bolo vzajomné zoznamenie sa a odovzdavanie skdsenosti z jednot-
livych pracovisk za tcelom efektivneho vyuzivania synergickych
efektov tychto zdravotnickych zariadeni.

DO LEVOCSKEJ NEMOCNICE PRISLI DAROVAT KRV
MOTORKARI
Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Motorkari z levo¢ského klubu Nordic Eagles prisli do Nemocnice
AGEL Levoca darovat krv. Transfuziologické oddelenie privitalo
hojnu G¢ast darcov ré6znych motorkarskych klubov a priatelov aj

z inych miest. Prilo 34 aktivnych darcov, z ktorych nakoniec
darovalo krv 31. Do levoéskej nemocnice tak pritieklo 15 500 ml
krvi. Cielom podujatia bolo poukazat na dolezitost darovania krvi
najma v tomto obdobi, ked pre motorkarov za¢ina sezéna.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

NOVE UNIFORMY V LEVICIACH
Text a foto: Nikola Holkova

Nemocnica AGEL Levice prichadza s pilotnym projektom. VSetci jej
zamestnanci, ktori prichadzaji do kontaktu s pacientmi, budi mat
svoju urcenu farbu zdravotnickej uniformy. m

PRACOVNI PRILEZITOSTI

AGEL Gynekologické centrum Lékar/ka na Gynekologii "
Nemocnice AGEL Ricany Lékar/ka na Interni oddéleni i
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi  Biomedicinsky technik g
Nemocnice AGEL Lékai/ka se specializovanou P

zplisobilosti na détské oddéleni
(ndstupni bonus 400.000 K¢)
s mozZnosti pozice zastupce primafe

Lékar/ka na Radiologii
Zdravotni laborant/ka

Fyzioterapeut/ka do centra lécebné
rehabilitace

Zubni [ékar/ka

Nemocnice AGEL Podhorska
Nemocnice AGEL Novy Jicin
Nemocnice AGEL Prostéjov
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ROCNIK 16

Dékovné dopisy N

AGEL TRANSFUZNI SLUZBA

Chtéli bychom s manzelem podékovat
celému persondlu za velmi profesionalni

a velmi lidsky pristup. Jezdime zde jiZ néko-
lik let a VaSe prace je na vynikajici arovni.

Vzdy se zde tésime. Moc dékujeme
NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Poslednich par dni jsem byl na infek¢nim
oddéleni ve vasi nemocnici. Alespon timto
zpusobem bych chtél podékovat viem
sestrickam, které se o mne staraly. Pripadal
jsem si jako VIP. VSemi moZnymi zptisoby
se mi snazily zprijemnit pobyt v nemocnici.
Hluboce smekam pied tim, co délaji. Skoro
mne mrzelo, Ze uz mé poslali domii. Byl
bych moc rad, kdyby se moje podékovani
dostalo az k sestrickam. Moc je obdivuii,
i kdyZ bych jejich praci nikdy nechtél délat.
PavelR.

Chtél bych napsat podékovani za skvélou
praci panu MUDr. Michalovi Cisarovi a ve-
mu personalu chirurgické ambulance za
vytecnou praci, kterou odvedli, kdyz jsem
si zpusobil pracovni traz. Dékuji mockrét.
Pavel S.

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Chci touto cestou velice pochvalit praci
a pristup pani primarky Raskové. Za jeji
profesionalni a soucasné lidsky pristup.
To je dnes témér vzacnost. Byli jsme se
synem hospitalizovani ve Vasi nemocnici na
détském oddéleni. A chci vyzdvihnout jeji
peclivy a diisledny pristup, véetné zptiso-
bu podani informaci o synovu stavu, jako
matce. A v neposledni fadé zachovani si
trpélivosti s mym synem pti vySetteni a to
i celému persondlu, véetné sestricek, které
timto nemély lehkou praci.

Moc Vam dékujeme. VSude je to o lidech
a jsem $tastna, Ze jsme méli tu Cest.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Radi bychom touto cestou chtéli moc podé-
kovat Nemocnici AGEL Novy Ji¢in a pre-
devsim 1ékartim, zdravotnim sestrickam
a ve$kerému personalu Jednotky intenzivni
péce interniho oddéleni nemocnice Novy
Ji¢in za péci o nasi maminku, manzelku,
tchyni a babi¢ku pani D.].

Nase drahé pribuznd byla na JIP Ne-
mocnice v Novém Ji¢iné preloZena z jiného

zdravotnického zarizeni v kritickém stavu,
zjednodusené a obycejné feceno ,na pokraji
Zivota a smrti“.

Tym zdravotniku JIP interniho oddéleni
Nemocnice v Novém Ji¢iné€ se ji ochotné,
maximalné profesionélné a lidsky ujal.
Diky jejich vynikajici praci a péci panti J. vse
prezila, zvladla. Jeji zdravotni stav se zacal
rychle zlepSovat a zlepsil se natolik, ze
mohla byt nasledné prelozena k dokonceni
1é¢by a rehabilitaci do nemocnice ve Vitko-
vé. V neposledni radé také chceme podéko-
vat za ochotu a vstricnost pri komunikaci
s nami jako s nejblizsi rodinou pani J.

Za celou rodinu Mgr. 1V.

Chtél bych moc podékovat vSem dokto-
rim a sesttickdm na oddéleni ARO a na
chirurgickém oddéleni za vzornou péci.
S pozdravem.

RN.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Chtéla bych velmi podékovat lékartiim

i sestram na vSech jednotkach COVID-JIP,
dale pak na interni oddéleni a oddéleni
nasledné péce.

Manzel byl hospitalizovan 23. prosince
2021 a vratil se domu 14. dubna 2022. V této
dobé mu byla na vSech jmenovanych oddéle-
nich poskytnuté perfektni péce, i kdyZ jeho
stav byl velmi vaZny, a7z kriticky. VSichni 1é-
kati i sestricky, byli velmi empaticti, vst¥icni
i ke mné, kdy jsem, zejména na JIP jednotky
volala pro info denné, nikdy jsem nebyla od-
mitnuta. Stejnd, velmi dobra péce, mu byla
poskytnuta na oddéleni nasledné péce.

Manzel se vratil domti sobéstac¢ny a sam
velmi spokojeny s pristupem lékari, sester
i dalsich zdravotniku.

Jesté jednou chceme podékovat za velmi
obétavou péci o jeho zdravi, o jeho Zivot
a obdivujeme s jakou péci a starostlivosti
jsme se ve vasi nemocnici setkali v této i pro
vés nelehké dobé. Dékujeme.

Manzelel.aZT.

Chtéla bych touto cestou podékovat MUDr.
Vaskovi, ktery mé operoval, za jeho pristup
k pacientkam. Je vidét, Ze jeho povolani je
jeho poslanim.

Moje dékuji patti i celému gynekolo-
gicko-porodnickému oddéleni. Za celou
dobu své hospitalizace jsem nenarazila na
negativniho ¢lovéka, vSichni byli usmévavi
avstricni.

StctouZ.
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NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Rada bych touto cestou podékovala a po-
chvilila pracovniky Oddéleni rehabilita¢ni
a fyzikalni mediciny Nemocnice AGEL Pod-
horska, Hornoméstska, Rymarov, v jejichz
péci jsem byla v mésicich tnoru az dubnu
2022. Ocenuji velkou miru profesionality,
lidskosti a vstficnosti pana primare MUDr.
Rudolfa Ditmara.

Muj obrovsky dik patri kolektivu reha-
bilitace, zejména Lence Cerméakové, Evé
Le$nerové a Pette Viktorinové, u nichz bych
chtéla vyzvednout vysoky stupeii odbor-
nosti, velmi mily a ochotny pristup, nesku-
tec¢nou trpélivost a dobrou naladu, ktera
mé provazela po celou dobu 1é¢by. Ocenuji
vse, co pro své klienty délaji, a velice si jejich
fyzicky a psychicky naro¢né prace vazim.

Moc Vam vSem dékuji za Vasi obétavou
praci.

JP.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Rada bych touto cestou velmi podeéavala
panu doktorovi Dusatkovi z ortopedie.
Loni v kvétnu operoval moji maminku
M.V. po uraze obou zapésti. Nyni byla na
posledni kontrole a ruce ma plné funkéni.
Panu doktorovi obrovské diky za pristup
i odbornost. Stejné tak i sestri¢ce v jeho
ambulanci.

S dctou Ivana B. a Marie V.

Vutery 26. 4. 2022 jsme byli propusténi se
synem po adenotomii. Chtéla bych podé-
kovat personalu ORL luzkového oddéleni
za uzasnou péci. Sestricky, 1ékari, zkratka
vSichni byli usmévavi, mili, starostlivi
a ochotni s ¢imkoli poradit nebo pomoct.
Jesté jednou moc dékujeme a piejeme hod-
né sil v dalsi praci a spokojené pacienty.

H.S. a Jirik

NEMOCNICE AGEL PREROV

Chtél bych timto podékovat za vzornou
a obétavou péci viech sester na LDN-B. Diky
jim pobyt tady je snesitelny, i kdyZ jsem mél
puvodné velké obavy. Jesté jednou diky.

0.H.

Dékuji touto cestou sestie Mgr. Irené
Stoklaskové za dlouholetou péci o moji ma-
minKku a zajiStovani stomickych pomucek.
Je vzdy ochotna, vstricnd a snaZzi se vyhovét
nasim pozadavkim.
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Dékuji také sestrickam oddéleni domaci
péce za veskerou péci, kterou vénuji mé ma-
mince. Jejich pristup je velmi laskavy, mily
a citlivy. Zaroven dékujeme pani doktorce
Pluhackové za jeji péci. Moc dékujeme.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Chtél bych touto cestou velmi podékovat
celému tymu oddéleni kardiochirurgie
Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi za p¥i-
kladnou péci béhem mé hospitalizace ve
dnech 9. aZ 18. brezna 2022 v souvislosti

s naro¢nou operaci srdce pri realizaci tfi
bypassti a vyméné aortalni chlopné. Dékuji
operatérovi MUDr. Urbanovi, oSetfujicimu
a propoustécimu 1ékari MUDr. Janikovi,
jakoz i vSem dal$im lékattim, zdravotnim
sestram (a bratrovi), oSetfovatelkdm a ce-
lému persondlu na oddéleni poopera¢ni
péce a na ltizkovém oddéleni kardiochi-
rurgie.

Vysoce jsem hodnotil nejen profesionali-
tu a odbornost osetfujiciho personalu, ale
ilaskavy a lidsky pristup k pacienttim, a to
i ve sloZitém covidovém obdobi.

Ocenoval jsem velmi i dobrou tymo-
vou spolupraci mezi 1ékari, star§imi
amlad$imi sestrami i oSetrovatel-
kami a pomocnym personalem na
oddéleni kardiochirurgie, a to véetné
spoluprace s navazujicimi pracovisti
pri provadéni odbornych vysetreni
(RTG, ECHO, ultrazvuk).

Do budoucna preji celému oddéleni
kardiochirurgie hodné tspéchti pri
jejich naro¢né a zodpovédné praci
i mnoho dal$ich spokojenych pacientti.
S pozdravem

Ing. J.G.

NEMOCNICE AGEL RIiCA

Chci touto cestou podékovat panu
primari SvatoSovi za jeho vybornou praci
vuci pacientim. Také vSem na sale, kteri
pecuji od zacatku do konce, nez se pro-
budite. A samoziejmé viem sestrickam,
jak dennim tak no¢nim na jednodennim
Iizkovém oddélenti.

Réda bych, i kdyz si za pochvalu nic
nekoupi, abyste je alespor slovné pochva-
lil. Opravdu to jsou $pic¢kovi zdravotnici,
které muze ricanska nemocnice mit.

Jsou mili, usmévavi, i kdyZ jsou unaveni
a musi jit do prace v nedéli, kdy by byli
radéji doma s rodinou. ZaslouZi si respekt.
Na zavér opravdu veliké DIKY. S pfdnim
hezkého dne.

ES.

Aress [ ¥ W

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Pane primari, drazi 1ékari, sestry a vSichni,
kteri se starate o chod ARO ve Valaském

Rad bych Vam z celého srdce podékoval
za vas$i praci, kterou jste v uplynulych trech
tydnech vénovali mé Zené a mamince nase-
ho syna. Vase prace v nemocnici ji zachra-
nila Zivot a va$ neskutecné lidsky pristup
pomahal kazdy den vyrovnat se snadnéji
s novou situaci ndm doma. Vase otevrenost
a ochota mi d4vala moZnost ztistat v kon-
taktu se svou Zenou. A védomi, Ze je o ni
skutecné dobre postarano mi davalo klid
a moznost se soustredit na naseho syna
a vSe nové, co nam vstoupilo do Zivota.

Podarilo se Vam na vaSem oddéleni
vytvorit prostredi, kde jsem se citil vitany,
v bezpeci a skutecné na blizku milované
Zené. Pres vSe kolem jsem se kazdy den sku-
tecné tésil, Ze budu moci prijit na navstévu
anavzdy mi ztistane celé vase oddéleni jako
prijemna vzpominka v tézkém obdobi.

O.H.

NICE AGELVALAS
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Poslednich par dni jsem byl na infekénim
oddéleni ve vasi nemocnici. Alespon timto
zpusobem bych chtél podékovat vS§em
sestrickam, které se o mne staraly. Pripadal
jsem si jako VIP. VSemi moZnymi zptisoby
se mi snazily zprijemnit pobyt v nemocnici.
Hluboce smekam pred tim, co délaji. Skoro
mne mrzelo, Ze uz mé poslali domi.

Byl bych moc rad, kdyby se moje
podékovani dostalo az k sestrickam. Moc
je obdivuji, i kdyz bych jejich praci nikdy
nechtél délat.

PavelR.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

Rad bych touto cestou podékoval svému
lékari z neurologické ambulance Poliklini-
ky AGEL Olomouc - panu MUDr. Mrrikovi.
Pan doktor mi vzdy ochotné, s ismévem na
tvari, pomohl. Moje priznaky, které jsem

v minulosti mél, bral vzdy vazné a ,pro-
klepl” je odbornymi vySetfenimi. Vysledek
vySetreni mé poté uklidnil.

oL -

L 0 (-.'p__-l_‘-

(-'/L&"WME‘:S Podl Ki-“-«'fz

;L{; a.(-,‘«\, Poma—~

i X\/Cu?? = &

&

R e

( 49 ‘J-J-\LEJ.Y_ i,n, Pt _‘ —,:_

0. \\J.lll"\"""" “'.‘ \l AL
4 '{,{.— oy kr‘-r'-“*" P

ik JfJD :‘Eﬁu(.)'}t’-n'nu%‘:‘ ':‘_‘P- Ll

i)

; 5
ol ::: *’\ ‘Cﬁ\b‘\;u_?{ G

aladbihe shame.

kh '~Lt



=
T
=
o
~
Lt
o
o
o

50

NAS AGEL

Musim ocenit i to, Ze p¥i silnych
akutnich bolestech trojklanného
nervu mé prijal i mimo muj ter-
min objedndni. Vice takovychto
lékar!

Zaroven musim velice pochvalit
i jeho sestru, pani Sktivankovou,
za jeji prijemny pristup.

Pan doktor i jeho sestra rozhod-
né délaji dobré jméno Vasi polikli-
nice. S pozdravem

Antonin V.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Touto cestou by som sa v mene

celej nasej rodiny chcela podakovat

MUDr. Ladislavovi Mariasimu, za

jeho profesionalny pristup v pripade

mojej svokry M.P. Napriek jej velmi

zlému zdravotnému stavu sa rozhodol

o zachranu jej Zivota a operoval ju.

Dalsie podakovanie patri celému timu

oddelenia OAIM, za ich profesionalny

a ludsky pristup k mojej svokre, kam

bola po operacii preloZzena. Jej stav

bol vazny, ale napriek tomu vynalozili

nemalé tsilie na zachranu jej Zivota. Zial,

svokra svojmu ochoreniu podlahla, ale aj

tak sme vSetkym tymto ludom vdacni za

ich snahu a ochotu. ESte raz velka vdaka.
Rodina P.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Chcela by som aj touto cestou velmi pekne
eSte raz podakovat MUDr. Vicenovi za
ludsky pristup, zhovievavost a trpezlivost
pri mojom vySetreni, kontrolach a zave-
recnej operacii. Je malo takych trpezlivych
lekarov, ktor{ svoju profesiu nebert len ako
kazdodennu pracu, ale je to ich posla-

nie, ktoré robia s laskou a ochotou. Ako
pacient som velky , stresman®, ale tak, ako
ma v den operdcie upokojoval lekar, tak

s takym pristupom som sa eSte nestretla

a velmi mi to pomohlo prekonat moj stres.
Nie stres z operacie, lebo v iom som mala
plnt doveru, ale stres z toho vSetkého, ¢o sa
dialo okolo mna. Takychto lekarov by mala
Va$a nemocnica mat ¢o najviac. Chcela by
som vyzdvihnut préacu sestier, Ze aj napriek
rannému chaosu na ortopedickom oddele-
ni, kde ,fréali“ a ,lietali“ sestry, ktoré mali
plné ruky prace, sa k pacientom spravali
milo a ochotne. Klobuk dole!!!

Zelam celému oddeleniu: lekarom,
sestrdm, sanitdrkam a vSetkym, s ktorymi
som sa stretla, len a len vela zdravia a kopec
sil do ich prace. S pozdravom

spokojnd pacientka Lucia

ROCNIK 16

NEMOCNIC

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Jednoznacne top porodnica, na Cele
s izasnym lidrom, akym je pani primar-
ka. Kazdy jeden clovek, ktorého som tam
mala moZnost stretntt, bol maximalne
ohladuplny, mily, podporny. Po prvom
traumatickom cisarskom v inej nemocnici
som v tejto nemocnici zazila na sale anjelov,
ktori mi boli neskuto¢nou oporou. Citila
som sa vypocuta, videna a velmi $tastna.
Neverila som, Ze sa takto budem vediet citit
v slovenskej pérodnici. Obrovské dakujem
vSetkym, ¢i uz v pérodnici, na novorode-
neckom, sanitdrkam. Kazdy den boli okolo
miia ludia s ismevom a ochotou pomdct,
s uzasnou komunikaciou. I1zby, sluzby pa-
radne, dodrzuju pérodny plan, snazia sa ¢o
najviac o prirodzeny pérod, proste topka.

Prajem vela §tastia v novych priestoroch
a hlavne nech sa tento pristup a ludskost
roz$iri do kazdej jednej nemocnice.

Martina T.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Zijeme dobu, kedy sa priam bojime nemoc-
nice ¢i lekarov. A taka navsteva pohotovosti
ani v najkrajsich ¢asoch nebola prijemna
zalezitost. Stalo sa to aj nam, mdj 11 ro¢ny
syncek si vnedelu predvecer zlomil nohu.
Bolo teda treba utekat na pohotovost.

V Leviciach sme sa zrazu ocitli v Gplne
novuckej, prekrasnej, farebnej a komfort-
nej budove. Zdaleka svietil napis slubujtci
pomoc. Ziadne schody, automaticky sa

A AGEL KOSICA-SACA
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otvarajuce dvere a foyer ako z americkych
filmov. Alebo z drahého kozmetického
stadia.

Velka recepcia, vela vela svetla, farebné
stoli¢ky, steny, vetko prehladne oznacené,
obrazovky oznamujtice pocet prave vyset-
rovanych pacientov.

No ale dobry pocit na takomto mieste
moze dodat jednoznacne iba prijemny
personal. A na levickej pohotovosti koncom
marca nechybal ani ten. Mil4, usmiata
recep¢nd sa malému najskor ospravedlnila
za neprijemnu sekundu, aZ potom ho otes-
tovala. Tu ma na chvilinku premohol ne-
prijemny pocit a so zvySenym hlasom som
sa spytala: , A ¢o keby bol pozitivny? Poslete
ho domov?“ Clovek v poslednych mesia-
coch pocul uz vselico. Ale ismev z tvare
miluckej sestri¢ky nezmizol: ,Samozrejme,
Ze vySetrime aj oSetrime, len pozitivnych
pacientov v izolovanej miestnosti. V§etko
funguje, ako m4, nebojte sa.”

Nastastie sme zdravi. Poslali nas teda
pred dalsie dvere, z ktorych sestricka
v pravidelnych intervaloch vykukovala.
Informdcie o pacientoch prechadzali elek-
tronicky (zrejme). Hned nas aj zobrali dnu,
lekar velmi opatrne vysSetril n6zku a poslal
na rontgen.

Tam dal$ia GZasna sestricka, nechala
ma odprevadit syna az na stdl, potom sa
ospravedlnila, Ze chvilku musim pockat
kvoli vySetreniu za dverami a poc¢ula som,
ako o sekundu uz bezala k dveram chvaliac
chlapca: Uz aj Ti pustim dnu mamku.”

Spit u lekara. Momentélne beZiace
seridly z nemocni¢ného prostredia st
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Casto ter¢om vysmechu, vraj také neexis-
tuje na Slovensku, aby jedného pacienta
obskakovali traja zamestnanci nemocnice.
Nasa zlomenina nastastie nie je vdZna.
Napriek tomu nds veruze obskakovali, aj
Styria. Lekar si privolal eSte aj kolegu, aby
konzultoval snimok, mila sestricka, i ked
mala viac ako dost prace - neboli sme tam
sami - nam s ismevom a trpezlivo odpove-
dala a sanitar vtipkoval pri sddrovani, aby
Cas usiel rychlejsie. Dama z recepcie prisla
aj do sadrovne skontrolovat, ako dopadol
krivajuci chlapcek.

Bol tam préve vtedy napriklad pacient
v podnapitom stave. Povedala by som, ani
velmi nevedel, kde je. Aj na neho boli mili.
Pocula som, ako sa mu prihovaraju, ked
si vytrhol infiiziu a chcel prec z postele.
»A Kde by ste, ujo, §li? Uz vam dnes nikde
nenalejui“. Ale s ictou, milo, Iudsky.

Pohotovost, ani ambulancie lekarov
nastastie nenavsStevujeme casto. Neviem,
ako to je inde, alebo ¢i je moja skiisenost
beZna. Rozhodla som sa napisat ju preto,
lebo moje okolie sa hned na druhy den po
zraneni s nedoverou vypytovalo: ,Osetrili
vas vobec? Funguje tam nieco? Bol tam
nejaky lekar?“ Odpovedam: ,Osetrili. Ba
syncek sa mohol citit ako kral. Pritom bol
iba uboleny chlapcek vystrasenej matky.
Novucka pohotovost v Leviciach funguje
nad vSetky oc¢akavania. Personal bol
vysoko profesionalny a este viac ludsky
a prijemny. A dno, bol tam lekar, ktory
napriek cudzo znejicemu priezvisku
hovoril dokonale po slovensky.”

Vdakabohu za to, Ze su.. OSetrovatelia,
sestricky, lekari. A vdakabohu za to, Ze
svoju pracu mozu vykondvat v tak dos-
tojnych priestoroch, ktoré ulah¢ili ne-
lahké mintty aj mne a méjmu synovi.

S.K. Besa

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Chcem vyjadrit z primného srd-

ca podakovanie panovi primarovi

Gurcikovi z neurologického oddelenia

za jeho starostlivost, profesionalny

a odborny pristup k pacientom. Viem,

Ze va$a praca je vyCerpavajuca, nes-

mierne naro¢na zvlast v tejto dobe.

Velmi si to cenim a prajem vam vela

zdravia a trpezlivosti. Ste $picko-

vy primar, ktorého si treba vazit.

Zaroven chcem podakovat celému

kolektivu neurologického oddelenia,

vela zdravia, pracovnych a osob-

nych uspechov, hlavne spokojnych

pacientov, ku ktorym nepochybne

patrim aj ja. S pozdravom a vdakou
pacient Michal H.

Dovolte mi, aby som tymto trpezlivym Ze-
nam, akou je pani MUDr. Juliana Rusnako-
va, pani Mgr. [ubica Klimova a pani Andrea
Galajdov4, vyjadril svoje podakovanie za ich
individudlny pristup, nezistnost a kontinui-
tu, ktoré mi poskytovali pocas celej mojej
hospitalizacie na psychiatrickom oddeleni.
Vézim si vas ako ludi s velkym srdcom,
ktori beru ludi s takymto ochorenim ako
sucast nasej spolo¢nosti. Chapu ich tazkos-
ti, ktoré nie kazdy ¢lovek pochopi a podpo-
ri. Vyjadrujem vam preto jedno obrovské
DAKUJEM. S tictou a vdakou

0 pana A. pocas jeho 20-diovej hospitaliza-
cie na tomto oddeleni az do jeho ddstojné-
ho skonu.

Vricna vdaka patri za nad$tandard-
ny profesiondlny pristup pani doktorke
Ostricovej a celému kolektivu k dedkovi,
s cielom zachrany zivota a prinavratenia
zdravia, bez ohladu na jeho vysoky vek
a tieZ za maximalne mozny ludsky pristup
k pacientovi i pribuznym, ktory v sticasnej
spolo¢nosti uz nie je aZ tak zrejmy. Slovami
je tazko vyjadrit vda¢nost, ktoru citime
za vSetko, o ste pre nasho dedka urobili

K. pocas jeho poslednych dni.

Eva - rodinna prislu3nicka pacienta
NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA KEZMAROK Dakujem sestrickam a lekdrom za

velmi dobru starostlivost na gynekologic-
Touto cestou chcem vyslovit v mene celej ko-pérodnickom oddeleni, ako aj ¢istotu
nasej rodiny iprimné podakovanie odde- oddelenia. Nestava sa, Ze sa o vas takto
leniu COVID-19, zvlast MUDr. Ostricovej dobre postaraju. Velka vdaka. Vsetci boli
a kolektivu oSetrovatelov, ktori sa starali mili, ndpomocni a starostlivi.
Michaela M.
NEMOCNica AGEL KO§ICE-§ACA

M oienk
LVID St

a5 ""—:-"J'ﬂ"\
s dha'yen e

zhvauoimieh

Powa

Oy depfuje o Predpo -

5-1 "."I'E-'dll.'_lih W [i& m-

F"“"h"“*-""wm".E: Yo . ¥
R e eding gn P g -V iohbo obakobin,

2 prtdshay iy
18 nivoiny ui g
ABlim

Voo gy

W2E voli |y

? odvhin jrend gl

othoini a L T

Foma lt, """l‘u'&-’?s'} -

N Inaime he Watd g ag

1 :"‘H - ",Ja;" 2 'ir

A B ey h'a,"}'ari"-‘u:f I'n-p&'li ".{1 . Wy

W museli ppi
W o $2hae
L % Cloubam, % Gty

M PR, 25 4
o i mshowsi;
12 b “3%%016,13 she

& 7y
e rag.
. Prlen v bz i g
i lhovonie el putas Pain-
derne | Prve Prdo 5w,

138 Vo veusels sy 4 4

#

VO lean = Py
* * W’ET’MP "’lb‘i du".
H““'ﬂ* Lt o, ngh’F

) &0 she pre
1 T vSBhoW Eas psily

do Preiembe v poias
SV pre. ‘:.'a'ch'ﬁ"hhu Tivshoy

¢
-
]
3
s
¢
§
o
&

PODEKOVANI

' 1€V meboda; va
-ﬂ.r U;M't-hje_ a\u.,im ?Jviml 1T A0

ie ;.ia,w‘tmhmn—.\;,. Prehe 51
PW‘_{ g - Ll&-FfiF.H'-ii'

ESY nr yadk,
1
Peks o



—
o
m
L
-
[T8]
()
<
—
Ll
=
v
L
N

52

3 NAS AGEL

ROCNIK 16

¢isLo 3 CERVEN 2022

Legendarni Helena Vondrackova
oslavi letoSni narozeniny na turné
s desitkami koncertu

POPULARNI ZPEVACKA LETOS V DUBNU ZAHAJILA TURNE HELENA 2022, KTERE BUDE MIT 28 KONCERTU

V CESKU A NA SLOVENSKU.

Ing. Tomas Zelazko

nikajici ¢eska zpévacka a také
Vi/lereéka Helena Vondrackova ve svych
sedmnadcti letech vyhrala péveckou

soutéz Hledame nové talenty. Od té doby je
v popredi Ceskoslovenské a pozdéji Ceské
hudebni scény. V roce 1965 nastoupila do
angazma v divadle Rokoko a zvitézila v an-
keté Zlaty slavik. V dalsich letech se v této
anketé nékolikrat umistila na medailovych
pozicich. V roce 1968 s Martou KubiSovou
a Vaclavem Neckarem vytvorila popové trio
Golden Kids, které se o tfi roky pozdéji roz-
padlo, a Helena Vondrackova se poté vydala
na sélovou drahu.

V sedmdesatych a osmdesatych letech se

Agentura MM Praha

Toc¢ila alba pro zahrani¢ni spole¢nosti,
natéacela dlouhohrajici desky, absolvovala
koncertni $ittiry, pravidelné vystupovala na
svétovych festivalech a pddiich. S pisni Ma-
lovany dZzbanku ziskala v roce 1977 Grand
Prix v polskych Sopotech. V roce 1982
prevzala titul zaslouzila umélkyné.

Po roce 1989, kdy nastal v ¢eské po-
pularni hudbé utlum, zacala vystupovat
v muzikalech. Od roku 1992, kdy byla
obsazena do hlavni Zenské role v Bidni-
cich, vystupovala celkem v 11 muzikalech
(napriklad Hello, Dolly!, Mamma Mia?,
Cats nebo Mona Lisa). V roce 2000 jeji
piseni Dlouha noc byla zvolena hitem roku.
Roku 2002 ji Akademie ¢eské popularni
hudby zvolila Zpévackou roku. V roce 2017
prevzala z rukou prezidenta republiky Mi-
loSe Zemana statni vyznamenani - medaili
Za zésluhy.

Helena Vondrac¢kova se vénuje i filmu,
kde se zatim predstavila ve vice nez 20
snimcich. Hlavni role si zahrala v popularni
pohédce Silené smutna princezna nebo
v komedii Jen ho nechte, at se boji. Obje-
vila se i v seridlech, napriklad Comeback
a Gympl.

Stalice ¢eského showbyznysu kromé
zpivani a herectvi také dabovala nebo
moderovala rtizné televizni porady, jako
napriklad Sejdeme se na vysluni, Dlouha
noc s Helenou, To je showbyznys anebo
berlinsky porad Ein Kessel Buntes.

V roce 1965 jste zvitézila v anketé Zla-
ty slavik a nastoupila do populdrniho
divadla Rokoko. V divadle jste poznala
Martu KubiSovou a Vaclava Neckare

a vzniklo silné uskupeni Golden Kids.
JenZe popularni trio se kvili politice
rozpadlo, cehoz asi litujete.

Klidné si troufam ¥ict, Ze kdyby neby-

lo osmasedesatého, urcité jsme udélali
svétovou kariéru, neméné tspésnou jako
ABBA, protoZe prvni uspéchy uz jsme slavili
v patizské Olympii, na veletrhu Midem

v Cannes, ale nebylo nam to prano. Kazdy
jsme potom, Marta bohuzel az po dvaceti
letech, pokracovali ve své Kariére.

Co jste délala po rozpadu skupiny?

Ja jsem zacala jezdit se svou kapelou -
nejprve s big bandem, pak jsem dostala
nabidku na spolupréci od skupiny Stryci,
s niz jsem stravila sedm let a objela jsem

s ni celou zemékouli, at to bylo turné v Ka-
nadé, v Rusku, posléze v Japonsku, Polsku,
zapadnim i vichodnim Némecku.

V 90. letech jste zarila v muzikalu
Bidnici, poté jste se predstavila

v dalSich 10 muzikalech. Prazskou
muzikalovou scénu ozivilo pred
pandemii predstaveni Kvitek
mandragory sloZzené z vasich hitda.
Podilela jste se na jeho pFipravé?

A proc¢ v muzikalu nevystupujete?

To ani nebylo v planu! A celkové jsem vtom
pribéhu nevidéla zasadni roli pro sebe. Do
toho uZ jsem méla naplanované koncerty
v Cesku i v zahrani¢i a nemohla bych se
tak naplno divadlu vénovat. Jsem ale rada,
Ze jsem se mohla na pripravach muzikalu
podilet, tedy hlavné na vybéru svych pisni.
Dala jsem tviircim spoustu tipt, anebo
jsem doporucdila jiné pisné, které cely p¥i-
béh propojuji.

Pojdme k pandemii, ktera postihla

i umélce. Jak jste covidové mésice
prozila?

V té dobé se mi hodné styskalo po koncer-
tech, pratelich a i zahrani¢nich vystoupe-

nich. Ale udélala jsem si poradek v domé,
prosla jsem si dtim do vSech koutti (narazka
na slova z pisné - poznamka redakce)

a zjistila, Ze je potreba vzit vSechno do ruky
a bud to vyhodit, nebo uklidit. Do toho
jsem s kamaradkou zavarila asi sto ¢trnact
velkych sklenic znojemskych okurek. Pak
jsme se spolu s manZelem Martinem starali
o naseho milovaného pejska, némeckou
ovcacku Elzu, ktera nas bohuzel kvtili one-
mocnéni opustila. Ale uz rok mame doma
novou raubirku Jessie, pred kterou musime
vSechno schovévat, jinak se s témi vécmi
muZeme rozloucit (smich).

Letos v dubnu jste zahdjila turné
Helena 2022, které bude mit

28 koncerti v Cesku a na Slovensku.
Na co se mohou fanousci na téchto
koncertech tésit?

Tak moji priznivci uz si uzivaji mé nejveétsi
hity, ale také pisné z mé prozatim posledni
desky Tvrdohlava. Jako vzdy mne dopro-
vazi kapela Charlie band a v jednotlivych
méstech i hosté, mezi které napriklad patii
mistni détské pévecké sbory. V ramci turné
také oslavim s fanousky své nadchazeji-

ci narozeniny. Specialné pak 18. ¢ervna

v prazské Lucerné.

Zpivala jste snad vSude na svété.

Kde to bylo nejzajimavéjsi?

V kazdé zemi to bylo né¢im zajimavé.

I publikum je vSude jiné. Napriklad Japonci
reagovali tak, jako kdyby byli na koncertu
klasické hudby, kde je zvykem tleskat az

na konci, coz mé vydésilo. V duchu jsem si
béhem vystoupeni rikala, Ze to bude ostuda
a fiasko... Zaplat panbiih, opak byl pravdou.
Nakonec mé ocenili dlouhotrvajicim potles-
kem vestoje. Nasledoval $palir publika, kte-
ry mé doprovazel az k autobusu, podavali
mi ruce, klanéli se a dékovali.

Brazilci jsou pravy opak, ztélesnény
temperament. V Polsku a na Slovensku se
chovaji podobné, nadSené juchaji a tancuji.
Némecké publikum je zase spis klidnéjsi,
ale dovede ocenit, kdyZ se jim néco opravdu
libi. V byvalém Sovétském svazu, kde jsem
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také Casto koncertovala, se chovali vzdycky
spontanné a srde¢né. Zpivalo se mi dobre
asi vSude, i kdyZ treba v Helsinkach bylo
tehdy minus dvacet stupiti, v Sao Paulu nas
zase provazelo nesnesitelné vedro. Absol-
vovala jsem mnoho koncertt na riiznych
svétovych pddiich. Nejcennéj$im pro mé
byla dvé vystoupeni spolu s Karlem Gottem
v Carnegie Hall v New Yorku.

Nazpivala jste stovky pisni, z nich se
fada stala velkymi hity. Které patri

u posluchact mezi nejoblibenéjsi?
Jednoznaéné napriklad hity z komedie
stoleti S tebou mé bavi svét, Sladké mameni
a Vzhiru k vyskam. A z koncertu by mé
priznivci nikdy nepustili, kdybych nezazpi-
vala Dlouhou noc.

V zahranici na koncertech zpivate

i mluvite casto jejich jazykem. Kolik
feci umite a jak vdam pomohlo, Ze jste
se od mladi vénovala jazykdm?

Cizi jazyky jsem chtéla dokonce i studovat,
osud ale rozhodl jinak. U¢ila jsem se némec-
ky, rusky, anglicky a francouzsky ve $kole,

a polstinu jsem trochu pochytila pri svych

turné. Japonsky a italsky nemluvim viibec.

Jsou to ale velmi zpévné feci, vyslovnost mi
nedélala Zadny problém. Nejhorsi snad byla
madarstina, tam se nemate Sanci ¢ehokoliv
chytit. Je skvélé, kdyz se umite domluvit

s publikem. Myj tatinek vZdy rikaval: Kolik
umis jazykd, tolikrat jsi clovékem.

Na vasem uspéchu se podileli

a podileji také textari a hudebni
skladatelé. Které povazujete pro

svou kariéru za klicové?

Pokud jde o skladatele, urcité mezi né patri
Karel Svoboda, Zdenék Marat, Jindtich
Brabec, Bohuslav Ondréacek, Vitézslav Hadl,
Hellmut Sickel, LeSek Wronka a v neposled-
ni radé Karel Marik. Z textart bych rada
vzpomnéla Zdenka Borovce, Ivo Fishera,
Pavla Vrbu, Jirinu Fikejzovou, Zdeiika
Rytire, Vladimira PoStulku, Edu Kre¢mara,
Gabinu Osvaldovou, Petra Sisku a mnoho
dalsich.

Za celou svoji kariéru jste nasbirala
velké mnozZstvi cen a ocenéni. Ktera
povazZujete za Gplné ty nejcennéjsi?
Musim se priznat, Ze kazdého ocenéni si va-

Zim. Mam doma takovou mistnost, kde si je
ukladam, ale uz se tam nevejdou a musim
ve svém domeé najit dalsi prostory (smich).

Pojdme nyni trochu k vam do
soukromi. Jakou muziku doma
poslouchate?

Rtiznorodou. Poslouchdam jak popové, tak
ijazzové zpévaky a skupiny. Pokud mam
byt konkrétni, tak mam rada Adele, Ellu
Fitzgerald, Philla Colinse, Stinga, Gipsy
Kings a mnoho dalsich.

Vypadate stale skvéle.

Jak se udrzujete v kondici?

DodrZzuji zdravou Zivotospravu, sportuji

a snazim se kazdy den cvicit. Pfed ¢asem
jsem meéla problém s vyhrezlou plotynkou,
ale diky profesorovi Pavlu Kolarovi a jeho
tymu béje¢nych fyzioterapeut jsem cvi-
¢enim eliminovala operaci, kterd by mé asi
¢ekala. Jsou to cviky na posileni paternich
abedernich svalti a od té doby chodim i na
pravidelné masaze ke svému kamaradovi
fyzioterapeutovi a citim se skvéle.

A jak si dobijite baterky?

Rada pracuji na zahradce, kde si vzdy velmi
odpocinu a zrelaxuju, a kromé toho mé
bavi i sport. Hraji tenis, plavu, lyZuju, coz
mi také dodava klid a Zivotni elan. A s nasi
novou fenkou Jessie si dobijim baterky od
rana do vecCera, protoze nikdy nevim, co
zase vymysli...

Cetl jsem, Ze jste zdatna zahradnice.
Délate pry vyborné domaci marmelady
a na jedné soutéZi jste ziskala ocenéni
v zavarovani okurek. Co vie péstujete
a jak €asto se vénujete své zahradce?
Musim se priznat, Ze okurky i merunky
vozi moje kamaradka z Moravy, ktera mi
pak pomahd se zavarovanim. Nepéstuji je
primo na své zahradce, tam mam hlavné
kvétiny.

Také dobre hrajete tenis.

Jak ¢asto jste na kurtech?

V posledni dobé ho hraji hlavné na Tenisové
akademii Petra Hutky v Prerové, ktera se
kona vzdy okolo mych ¢ervnovych naroze-
nin. Béhem roku moc ¢asu na tenis nemam,
ale kdyz je prilezitost a néjaky partak, rada
si zahraju.

A posledni otazka. Nedési vas, co

se v poslednich letech déje? Valka,
pandemie, ekonomicka situace - samé
negativni zpravy? Porad'te nasim
¢tenardm néco optimistického.

Pustte si doma hezkou hudbu, nalejte si
sklenku dobrého vina a budte s témi, které
mate nejradéji. Vazme si kazdé chvile, kdy
jsme na svété. m
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Nejlepsi sportovec lofiského roku Ceské
republiky Lukas Krpalek odpovida

Lukds Krpdlek podepisuje plakéty, které s dalsimi reklamnimi pfedméty poputuji k lidem, jenz poslali své otazky pres
tasopis NAS AGEL nejlepsimu sportovci Ceské republiky. Béhem akce Tésinska osmicka osobné preda své kimono autorovi

Dobry den, tési mé dlouhodoba vyzva,
zaslat panu Lukasi Krpalkovi par ota-
zek. Rozhodla jsem se nékteré sepsat.
Preji mu hodné zdravi a dspéchy, na
které bude dlouho vzpominat. At se mu
dari. A dékujeme za vybornou reprezen-
taci nasi republiky v mnoha soutéZich
a zapasech.

Miloslava Tousovd, Kostomlaty nad Labem

Jakou znamou osobnost byste vzal na
cestu kolem svéta?

Dlouho jsem nad tim premyslel a nikoho
nevymyslel, kdybych jel na cestu kolem
svéta, tak se svou rodinou.

Jaky nejhorsi ¢i dlouhodoby draz se
vam nékdy stal?

Dlouhodobé mam problémy se zady, ale
celou svou kariéru to re§Sim. Mam spoustu
cviceni, kterd mi pomahaji, a hned poznam,

vitézné otdzky, kterd se LukaSovi nejvice libila.

kdyz je vynechdm nebo je Sidim, hned se
problémy ozvou. Opravdu vazné tirazy

se mi nastésti vyhybaji. Jednou jsem mél
pretrzené vazy v kotniku, to mé vyradilo
na pul roku, coz byla ma nejdelsi zdravotni
prestavka. Jinak to musim zaklepat.

Je néjaké jidlo, potravina, ..., které
nejite?

Nejim olivy, nékolikrat jsem to zkousel, ale
vzdycky jsem je vyplivnul. A to jsem ¢lovék,
ktery ji iplné v§echno, ale olivy nesnasim.
Také nemam rad skorici, v malé mire ve
$tridlu ji snim, ale jinak ji téZ nesnasim.

S c¢im jste si jako maly nejradsi hral?
Mél jste oblibenou hracku?

Nejvic jsem si hral pred bardkem s hokej-
kou a tenisdkem, to mé bavilo nejvic. Casem
k tomu pribyla i raketa na tenis, jako maly
jsem si porad pinkal o gardz. Ale doma jsem

—dA

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

- mistr svéta z let 2014 a 2019

« trojnasobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho sportovce
Ceské republiky v letech 2016, 2019 a 2021

nemél nic, s ¢im bych si hrél, byl jsem porad
venku a hral fotbal, basket, tenis, hoke;.
Chodil jsem na sportovni Skolu a dé se Fict,
Ze jsem ji reprezentoval snad v kazdém
sportu.

Dokazal byste jit do soutéze (nebo by
bylo sazkou), kdyZ by Vasim dkolem
bylo pojidani smaZenych cervi?

Nemél bych s tim problém. Kdyz jsem byl
na dovolené v Thajsku, tak jsme méli rozdé-
lené vecere, a kdyz doslo na mé, jel jsem na
trh, potaji nakoupil vSechny mozné Cervy

a podobnou havét, privezl jsme to tajné na
apartman a vecCer naserviroval. Ale dopadlo
to tak, Ze jsme to nakonec musel v§echno
snist ja, ostatni se toho ani nedotkli.

Mate néjakou fobii? Ceho se bojite?
Posledni dobou si v§imam, Ze se bojim
stisnénych prostorti. Ted jsem sledoval do-
kument, jak chodili dobrodruzi v jeskynich,
a jen tento pohled ve mné vyvolaval paniku.
To je snad jedina véc, kterou bych nedal,
potrebuji prostor. m




Resit nyni plodnost,

N oo

nebo pozdeji neplodnost?

Odkladate rodicovstvi na pozdeji?

Zena se rodi s danym po&tem vajicek

ve vajecnicich neboli ovarialni rezervou,
ktera béhem Zivota postupné klesa.

S ubytkem vajicek zaroven klesa

i pravdepodobnost prirozeného otéhotnéeni.
Tento proces je u kazdé Zeny velice
individualni, ale ovarialni rezerva, stejné
jako kvalita vajicek, zaCina vyraznéji klesat
po 35. roce!

Posouzeni ovarialni rezervy Vam maze
pomoci odpovedet na otazku, do jaké miry
je vhodné materstvi odkladat (spolec¢né

s dalSimi zdravotnimi Udaji, které Vas
gynekolog vyhodnoti).2

Plodné obdobi zeny je vzdy Casove
ohranicené. Zjistete, kdy je prave
pro Vas ten spravny cas planovat
tehotenstuvi.

Z4dejte AMH test u svého gynekologa.
Tento test neni hrazen z prostredk
verejneho zdravotniho pojisténi.

Reference:
1. Nelson SM, et al. (2013). Hum Reprod Update. 19: 67-83. 2. ASRM. (2015). Fertil Steril. 103: e9-e17.
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BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

Kv'v ka TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZI

POMUCKA: i “ “
Tl “ INICIALY TECHNIKA ’ '
APIS, ERATO, |  DUSEVNi VLHET & et i UKAZOVAC i OBCHODNi
IcERA L00s. | PORNUTI ROSOU FS‘T\RIQHKS'IY'Y PULS NASE REKA “ af%(m VEZENi | NEPRAVDA | KOLEM | ROZTAVOVAT “ HESLA PRIMATI | Z{ivENO JINA SLEVA
ORA, ORO
R i
DIVADELNi
MOISESVE PALMA AVEs
DUCHOWN oA
VLIVNE POD- ZNACKA
zgéCKA POROVATI KOSMETIKY
MIA
DRUH KONE UsLUZNOST
VCELA - HORSKA
NEHA (zoologicky) MPULI}\SZIEE JEZIRKA
SLONi ZUB SPOJKA
; . MINERAL
T NAHY MODEL IMENO (odrida
NAUKY PROZAIKA chalcedonu)
0 MORALCE PLISNITEL PAVLA VINETR
SUMIVE ViNO
. g VELBLOUD
E . =
A AMERIKY
s | QAGEL @ L
GENU (Michal) Q LEKARNA Q gﬁiﬁm
LECVO PODLIPSKE B —— MPZ FILIPIN 0 <R
SERIK ZAJMENO
. pULT ZNACKA
ATLETICKY K PODAVANI ) DECIMETRU
iy O AGEL o
JTZDENKA 0 TRADE STECI
‘ QBEC
DM%I%Y NA SUMAVE
UVOLAR
® |~ ST (\] oo oAy
T OREZAN | Reseno PETTUCTU | coroBOU SNgENY'
Q CEMENTU STROMU 0 OZNAGIT TONE
CESKY LASICOVITA KLEKAN]
NEMEEKY ARCHITEKT SELMA 5
"IAKO SPANELSKY NEVOLNIK JTTALSKY
"7LATO" (knizng) HODINA
D HUDEBN
ROCN] AJE! DILO
0BDOBI ZNACKA ZNACKA
ASTATU KILOMETRU
i STUPEN ~
RUSKA REKA WVOIE KONCINY
TIKANI KLOVAT D%xékv

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. ervence 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do piedmétu e-mailu uvedte heslo ,kiizovka - erven”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat.
Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky v hodnoté 350 korun, které vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékérna AGEL.

<C
==
=
o
N
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==

Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Stridmy v jidle sam sobé lékarem.

Z celkového poctu 108 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito 3tastni lustitelé: Jitka Dvorakova (AGEL Transfizni sluzba),

56 Irena Geistova (Nemocnice AGEL Ri¢any), Ladislav Vidrman (Lékarna AGEL Sumperk).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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- TRAJA VYZREBOVANI USPESNIi LUSTITELIA DOSTANU
Krizovka

BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

ACER ¢ | PaRLE- | ANTE DIEM | STRATA NA | oKRADNUTA BAHNIA- | LETECKE | ASOUACE | METLANA | \v70R A Q NARODNA
; 0SOBNE PATRIACA v CESKYCH HLUZY, VYMETA- PLATIDLO
ARUM, { MENT KALEN- | HMOTNQS-| (HOVOR. KovITY OPRA- ¢ POHYBY OBRODA
avopar | Zmeno [ STy | Sacow |iTovesy | ey | vukow | KRR | Voume KMERS: | VSTAVACA [ MEPECE | "vaRe | @) | GiR) | VMAY ODPLATU
HOVORILA
PUBLIUS
SOM TO
1STE OVIDIUS
i
1/ 1 PATRIACI
oTovi
¢ PLATENY KLEMENT OPPOSITE
0 N@';F}&Igh}f} POTLESK (DOM,) (SkR)
SPANIEL- ODDELENIE
0 KOPYTNIK SKY CLEN VNEMOC.
a TO | ONO, OTRAVNE
[%EIB;I\SDII% 0BIDVOJE v EATKY)
(SKR) IHLICNATY V] INT. MAT.
i STROM UNFION
KRAJEC,
JEST, PO OKRUCH PONIZILA,
ANGLICKY PRACUJE POTUPILA
NA STAVE
PRISTROJ
NASTROJ NA
NA MERANIE
HOLENIE NAPATIA
PRUDU
i |PREDPONA] UPLET
o m|  ORSEL | Q@B
A - | POVAHOVA
MOSKVY ” NAZOROV | rgepie) | Linia
’ YOUNG
T HIE ZHOTOVUJ LADY
ARMADA PECENIM ARON
(SKR) (B0T)
PREDLOZKA PLOSNA
MORKY TEDRALA @ TRADE
. 5 7 A NANIC-
VRAZDA PISMENO | PISOMNA A
HOVOR. ABECEDY | SKUSKA, n:‘r?:z'grillf\ A(RZGN‘?)"
STAR) (FONET) | ATESTAT e
PRIENIK CESKY SLAVNOST-
ZIVIN VOJENSKA | o) v ﬂ ZAPOR NA MIEST-
BUNKOVO JEDNOTKA Q STARY NO- NOST
U BLANOU VOZELANDAN ASICE
PODZEMNA MIER, PO
REGIE ZELEZNICA RODICKA, CESKY
RENAULT VZDUCH, CEIES
PO GRECKY ASTIEN
TEOLOGIC- MENOQ
MENO RA- KY (SKR) SPEVACKY ¢ |sTrepovA | SROERATA
PAICOVE) RADIU SOUL TLC | priamia | *GERS
(ZN) POPEVOK
JAVOR
(BOT.) 2/ 1
KOZUS ¢
) TAMARA TLAC, PO
PODNIK (oom) CESKY
Tajnicku kriZovky posielajte najneskor do 1. jila 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,krizovka - jun".
L I g , - . s . g <
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne cislo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vés mohli v pripade vyhry kontaktovat. ~
=
Na troch vyzrebovanych cakaji opat darcekoveé balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL. g
=
==
Spravne znenie tajnicky z minulého Cisla: Aj zeleny list v jeseni ZItne. Ludia v 5tasti i pamdt tratia.
Z celkového pottu 59 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito stastni lGstitelia: Miroslava Spielmannova (Nemocnica AGEL Krompachy),
Eva Gasparekova (Nemocnica AGEL Kosice-5aca), Eva Ondova (Nemocnica AGEL Kosice-Saca). 57

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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4. rocnik charitativniho béhu

TESINSKA A
OSMICKA

NADACE
AGEL

12. 6.2022

Start od Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

Registrujte se na beh.agel.cz
nebo na startu v den zavodu.

Zabéhnéte si s nami 8km trasu
Trinec - Cesky Tésin
Obc¢erstveni a zabavny program

pro celou rodinu v cili v Parku A. Sikory
v Ceském T&siné.

Lukas Krpalek
a mistfi i=

hokejové extraligy
&,. A “ HC OCELARI TRINEC e :
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SEZNAM LEKAREN AGEL

Kup 2 doplinky stravy
HVitamin C navic!

S klientskou kartou
za vyhodnéjsi cenu!

Akce plati ve vSech Lékarnach AGEL do 10.

BOHUMIN,

POLIKLINIKA BOHUMIN

BOHUMIN

BRUNTAL, :
NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

CELADNA (némésti)

E
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KELC (ndmésti)

NOVY JICIN, -
NEMOCNICE AGEL NOVY JICiN

NOVY JICiN, POLIKLINIKA AGEL
(u byvalého Tonaku)

CESKA TREBOVA,
POLIKLINIKA AGEL

CESKYTESIN, =
NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

CESKY TESIN

OLOMOUC, POLIKLINIKA AGEL

OPAVA

OSTRAVA, >
AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

OSTRAVA

M AGeEL

@ LEKARNA

Pri nakupu jakékoliv kombinace 2 ks
uvedenych produktd Lékarny AGEL
ziskate Vitamin C 100 mg 30 tbl. za 0,05 K¢&.

v~ Vitamin D3 2000 IU 45 kapsli

v~ B-komplex PLUS, 20 tbl.

v~ Magnesii lactici 0,5 g, 100 tbl.
v~ Multivitamin s mineraly 20 rozpustnych tbl.
v~ Omega-3 rybi olej 30 tob.

v~ Selen+Zinek 30 tbl.
v Selen+Zinek 90 tbl.

OSTRAVA,
POLIKLINIKA AGEL

Dopliiky stravy.

/. 2022 nebo do vyprodani zasaob.

RICANY, >
NEMOCNCIE AGEL RIiCANY

OSTRAVA, POLIKLINIKA

OSTRAVA-VITKOVICE,
NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

PLZEN, POLIKLINIKA AGEL

STERNBERK,
NEMOCNICE AGEL STERNBERK

LEKARNA AGEL SUMPERK

TRINEC, NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

PRAHA, POLIKLINIKA AGEL

TRINEC

PROSTEJOV, .
NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

PREROV, .
NEMOCNICE AGEL PREROV

VALASSKE MEZIRICI, =
NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRiCi

ZLATE HORY
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