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Vazené kolegyné a kolegové, vazZeni ctenari,

MUDr. Barbora Zbrankova

dostava se Vam do rukou specialni vydani
magazinu Na§ AGEL, které je tentokrat za-
méfeno na profesi zdravotnich sester. Pro¢
vlastné sestticky. Samotné pojmenovani
této profese vychazi z historie. Viibec prv-
nimi oSetrovatelkami byly radové sestry,
které pracovaly v cirkevnich $pitdlech. Od
nich se oc¢ekavalo, Ze bude pro né tato
prace poslanim a celozZivotnim naplnénim.
Jejich poslani zustalo, ale Fada dal$ich véci
se zménila.

S profesi zdravotni sestry se potkavame
nejen v nemocnicich a odbornych ambu-
lancich, ale i v socidlnich zatizenich. Skala
odbornosti je velmi Siroka. Zasadni zmé-
nou poslednich let je systém vzdélavani.
Uz nestaci stredni $kola, ale predpoklada
se vzdélani vyssi. Také specializace - v se-
sterském povoléni jich existuji desitky.
Na bedrech sestticek uz nelezi jen péce
oSetrovatelska u liizka, ale mohou se spe-
cializovat v celé $kale obortl, v intenzivni
péci, pro praci na salech, na dialyze, v psy-
chiatrii, na péci o rany, o stomie, a v radé
dalsich.

ProtoZe je ma profesni historie uz velmi
dlouha, mohu se ohlédnout i ja, jak se

z mého pohledu zménila prace sester na
Itzkovych oddélenich. Uréité nebyl kladen
takovy diiraz na to, aby sestra vykonavala
jen odbornou préci. Na oddélenich nebyl
v tak velké mire zastoupen niZsi zdra-
votnicky personal, ktery ma na starosti
zakladni oSettovatelské procesy. Takze
sestFi¢ky mezi rozdavanim 1éku, aplikace-
mi injekci a odbért musely stihat i toalety
a béhat na zazvonéni k lizkam.

Zasadni zména probéhla v dostupnosti
jednorazového materidlu - od pomticek
oSetrovatelskych, jako jsou pleny, podloz-
ky, rukavice, tak i tfeba specialni odbérové
sady, rtizné kanyly a dalsi jednorazové
pomiuicky.

V ¢em se cely svét posunul, takze tento
proces nemohl minout ani zdravotnictvi,
je pouzivani vyspélé techniky a pocitact.
Pristroje na jednotkach intenzivni péce
jsou stale sofistikovanéjsi. V kazdé sester-
né je pocitac. Takze si kazda sestra chtic
nechtic musela osvojit praci s PC a progra-
mem pouzivanym v daném zdravotnickém
zarizeni. Toto byl velmi bolestivy proces
zvlasté pro starsi ro¢niky, ale kdo svou
praci mél rad, tak to zvladl. Jsem si védo-
ma toho, Ze tlak v této oblasti stale trva,
protoze program IKIS, ktery v naSich zdra-
votnickych zatrizenich pouzivame, se stile
kultivuje. Chceme po nasich sestrickach,
aby pouzivaly mobilni aplikaci, fotily rany,
pracovaly s elektronickou dokumentaci

a pouzivaly stale nova vylepSeni. Ale diky
tomuto tlaku je AGEL liderem i v oblasti
nemocnicnich informacnich systémt.
Zavést zménu v pracovnich postupech je
vzdy naroc¢né, ale pokud zaméstnanci ve
finale zjisti, Ze ma tato zména smysl a Ze
jim praci usnadni, pak z toho maji vSichni
zucastnéni dobry pocit.

MUDr. Barbora Zbrankova

Kdyz se vratim do té historie, tak co se
nezménilo a naopak nabyva na vyznamu,
je komunikace. Nejéastéjsi zdroj stiznosti.
Komunikace smérem k pacientovi, ale

i komunikace mezi zdravotniky. D¥ive pa-
cient dostal informaci Ze ptjde na néjaké
vySetieni, ale bez dalsiho vysvétleni, co jej
¢eka ¢i pro¢. Pacienti jsou nyni daleko zvi-
davéjsi a ptaji se. A jsou to praveé sestricky,
které maji nejblize. Ty pak ve dne i v noci
Celi jejich dotaziim, ale ¢asto naslouchaji
ijejich trapenim.

Sty¢nymi dtistojniky na ltizkovych oddé-
lenich, ke kterym se sbihaji vSechny in-
formace a kteri maji o vSem prehled, jsou
vrchni a stani¢ni sestry. Na né se obraci
pacienti, ale i jejich podrizené sestry, oSet-
rovatelky, 1ékari. Kdyz na ltizkové oddéleni
nastoupi mlady lékar je vyzbrojen teore-
tickymi znalostmi, ale bez praktickych
znalosti mistnich postupt a dovednosti.
Ma sice svého $kolitele, ale ten neni vzdy
po ruce. A pak je zase nejblize sestra, nej-
lépe stanic¢ni. Ta vi, kam zavolat, na koho
se obratit. A ja velmi rada vzpominam na
zkuSené sestricky, které mi kdysi se shovi-
vavosti a laskavosti poméhaly v orientaci
mistnich zvyklosti, ale i ve figlech, jak
nejlépe zdolat zilni vstupy. Navic mi délaly
prekladatelky, protoze holka z Hané nero-
zuméla mistnimu dialektu ,po naSymu®“.
TakzZe slova ,cetle“, ,loska“ a ,dokucat”
mohla znamenat cokoliv a anamnéza byla

leckdy neresitelny oriSkem.

Cim by méla byt vybavena idedln{ sest¥i¢-
ka kromé toho, Ze bude odborné zdatna?
Hlavné empatii. Uméni naslouchat a vcitit
se do problémti svych pacientu. O sestrach,
ktery tenhle dar maji, tak o téch pak paci-
enti mluvi jako o andélech.

A ja preji nam vSem, aby bylo mezi nami
takovych andélti co nejvice. m
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DEKUJEME VSEM sestiickdm, osetiovatelkdm i ostatnim
zdravotnikiim ve Skupiné AGEL za kaZdodenni obétavou prdci

Nemocnica AGEL Kogice-Saca Nemocnica AGEL Komarno
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Skupina AGEL poblahopiala viem zdravotnim sestram a oSetfovatelim k jejich svatku 12. kvétna. V tento den jiz od roku 1965 slavime

ve svété Mezinarodni den zdravotnich sester (oSetfovatelstvi). Z celkového poétu 14 tisic zaméstnancd tvofi zdravotnické

a oetfovatelské profese ve Skupiné AGEL v Cesku a na Slovensku vice nei tFetinu pracovnika.

PhDr. Jana OndriSova, MPH,
riaditelka Odboru kvality
a o3etrovatelskej starostlivosti AGEL SK

Nemocnice AGEL Prostéjo

PODAKOVANIE SESTRAM

»Nasa profesia je krdsna, ale ndrocnd, vyZaduje si nielen primerané vzdelanie, ale aj schopnosti,
ktoré nds predurcujii na pomoc ingym*.

Milé kolegyne, pri tejto prileZitosti sa Vdim chcem podakovat za Vasu silu a ndmahu, ktorii vkladdte
do kaZdodennej prdce, za odvahu a entuziazmus, s ktorymi zvlddate casto velmi ndroc¢né situdcie,
za velké srdce, ktoré riadi prdcu Vasich riik. Sme to my, ktoré sme s pacientom a jeho utrpenim
tvdrou v tvdr pocas celej svojej pracovnej doby. Sestry sii pritomné v tych najcennejsich chvilach

v Zivote a v niektorych jeho najtragickejsich situdcidch. Denne pri nasej prdci vidime nddej

a odvahu, radost a ziifalstvo, bolest a utrpenie a Zivot a smrt nasich pacientov. A to je nesmierne
vycerpdvajiice. Sestry a pérodné asistentky preukdzali svoju nezastupitelnii itllohu pri poskytovani
zdravotnickych sluZieb pocas tejto pandémie, zasliiZia si uznanie a ocenenie za ich Zivot
zachranujuce usilie a obetavost pracovat pri zvySenom zdravotnom riziku.
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Prosim, prijmite moje tiprimné podakovanie za Vasu obetavii prdcu, Vase povzbudenie pacientom

pri vykone Vasich ndro¢nych pracovnych povinnosti. Rovnakd vdaka a respekt patri aj pérodnym 5
asistentkdm, ktoré si svoj sviatok pripomenuli uz 5. mdja a taktiez vSetkym zamestnancom, ktori
zabezpecuju a vykondvajii osetrovatelskii starostlivost a sii neoddelitelnou siicastou kaZdodennej

prdce. Zdroveri vSetkym prajem vela odhodlania, sily, vytrvalosti a hlavne uspokojenia z Vasej prdce.
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Laboratore AGEL AGEL Transfuzni sluzba
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Nemocnice AGEL Ceskv Tésin Nemocnice AGEL Valasské MeziFici Nemocnice AGEL Jesenik

SPECIAL AGEL

AGEL Dialyza Nemocnice AGEL Ricany AGEL Hornicka poliklinika
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AGEL Clinic
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Fakultnd nemocnica AGEL Skalica Nemocnica AGEL Zvolen Nemocnica AGEL Kezmarok
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Véeobecnd sestra (obecné se ujiva take zastaraly nazev zdravotni sestra, popfipadé jen sestra) je
Muz vykondvajici tuto profesise oznatoval jako vieobecny osetiovatel,

nelékafske zdravotnické povolani.
vroce 2017 v3ak bylo novelizaci zakona toto oznateni zruseno. VZeobecné sestry jsou spole¢né s dal3im
sdravotnickym persondlem zodpovédné za ozetfovatelskou, lécebnoud naslednou pédi pfi akutnich @i
chronickych onemocnénich 3 drazech lidi, stejné jako 2 preventivni péci o 2dravé a za vykony v Zivot
ohrozujicich situacich, atov gjroké Skale zdravotnickych zafizent. Sestry se mohou téZ Gtastnit lékarského
a ogetfovatelského vyzkumu 3 poskytovat celou fadu neklinickych sluzeb souvisgjicich se zdravotnickou
péti. Mohou také poskytovat pédi pfi porodech 3 umirani. Obecné ze dlohu sester rozdélit na samostatnou
&nnost a péti, bez indikace |ékafe, a na cinnost vykonavanou pod dohledem \ékare v pozici jeho spolupra-
covnice. Povolani véeobecné sestry je nutné oddalovat od praktickeé sestry, ktera vyzaduje nizsi vzdélani

(stredoskolské) amd omezené kompetence.
absolventi nastupujis nadsenim a touhou pomahat, vede jeho vyko-
emoci z povolanii dlouhodobé psychické Z4tEie je vyssinezu vetsiny
atizeni téla, infekce @ narugeni spankového rytmu,
povédnostia nutnosti rychlého roz-
domi nizkého finanéniho ohodnoceni.
to také k predtasnému opusténi

Prestoze jde 0 povolani, do kterého
navani tasto k vyhofeni. Mnozstvi ni
jinych profesi. Jedna se pritom jak 0 rizika mechanického z
tak 0 komplikace spojené s konfrontaci s utrpenim, vysokou mirou z0d|
hodovéni a provadeéni tinnosti, které bézné vzbuzuji odpor, to vie 73 Ve

Tyto priciny vedou k nadmérnému stresu, riziku chybnych rozhodnuti a as'

zaméstnani.

Historie osetfovatelstvi saha hluboko do ctfedoviku, kdy byla péce 0 nemocné zajistovana ve gpitdlech

u klagterd. Od feholnich sester, které a7 do 20. stoleti vykonavaly nejvic petovatelské prace, pozdéji

v nemocnicich, bylo odvozen nazev celé profese. K 7s3dnim reformam péce 0 pacienty doslov 18. stoleti.
Nejvjznamnéjsi osobnosti stojici u zrodu moderniho pojeti sestry je Florence Nightingalova, ktera se ve
druhé poloving 19. stoleti podilela na zakladani skol, organizovald sesterskou pracia pripravovala o5etrova-
telské prirucky. Profesionalizace byla pak dovedena do konce ve 20. stoleti, kdy sestry sehrély vyznamnou
roli v obou svétovych vélkach. V mnoha svétovych zemich veetnd tehdejsiho (eskoslovenska byla po druhé

cvitové vdlce Zorganizovana vyul dravotnickych skolach, ogetfovatelska Gloha

ka na vysokych a vyssich z
#eholnich sester byla €asto potlatena ve prospé fese. Soutasné doslo k vyraznéjsi specializaci

ch civilni prof
pro provadéni jednotlivych typl dkond.
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Zdravotni sestra Marie Adamusova
zije a pracuje od roku 1964 v Trinci

PO NASTUPU DO TRINCE BYLA V SOKU Z MiSTNi RECI - TO BYLA PRO NI NEUVERITELNA BARIERA. TADY SE MLUVILO
A STALE MLUVi NARECIM ,PO NASYMU" A SESTRA TOMU VUBEC NEROZUMELA.

Ing. Tomas Zelazko Foto: Rostislav Simek

ve Skupiné AGEL, Marie Adamusova,

nastoupila po vystudovani Stredni
zdravotnické Skoly v tehdejsim Gottwal-
dové (dnes Zlin€) 1. 7. 1964 na chirurgické
oddéleni Zavodniho tstavu narodniho
zdravi (ZUNZ) T¥inec, ktery se nachazel
vareélu Ttineckych Zelezdren VRSR (Velké
Fijnové socialistické revoluce). V roce 1985
se ZUNZ prestéhoval do prostor mimo areal
Trineckych Zelezaren a po privatizaci byl
prejmenovan na Nemocnici Podlesi (dnes
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi). Od roku
1987 pracovala pani Adamusova na ma-
mologické ambulanci Nemocnice Podlest,
ktera byla soucasti chirurgické ambulance,
a pozdéji také v cévni ambulanci. V roce
1997 se podilela na zaloZeni Klubu MARIE,
ktery sdruzuje Zeny s nadorovym onemoc-
nénim prsu. Od roku 2005 je jeho vedouci.

Prestoze od ledna 2004 je v diichodovém

véku, vypomdha na neurologické ambulan-
ci a rehabilitaci na dohodu. Marie Adamuso-
va je vdana, ma dvé dcery a dva vnuky.

Pracovné nejstarsi zdravotni sestra

Proc jste si vybrala studium na stfedni
zdravotnické skole?

Ve 14 letech ma asi malokdo predstavu,
jakou préci si vybrat. Libila se mi prace
sekretarky, ale po vzoru kamaradky jsem
si nakonec podala prihlasku na zdravot-
nickou $Kkolu. V roce 1960 jsem byla prijata
na Stredni zdravotni $kolu v Gottwaldové
(Zlin) na obor zdravotni sestra.

Pracoval nékdo z vasi rodiny ve
zdravotnictvi?
Nepracoval.

Jste rodacka z HoleSova na
Kromérizsku. Jak jste se dostala do
TFince?

Po dokonceni Stredni zdravotnické Skoly
jsem dostala umisténku do Ttince. Tehdejsi
umisténka byl dokument, ktery obsahoval
udaje vztahujici se k umisténi absolventti
odbornych, stfednich a vysokych skol do
zaméstnani. Nastupovali tam, kde byl ne-
dostatek pracovnich sil. Diky umisténkam
méli absolventi §kol a u¢ilist vzdy zajisténo
pracovni misto. Mohla jsem ztistat ve Zliné,
ale rekla jsem si: ,Jdu do svéta, takze do
Trince.“ Dnes se jezdi za hranice republiky,
my jsme mohli jen za hranice krajt.

Takze jste zamifFila do TFince.

Do Trince jsem zamirila s kamaradkou, se
kterou jsem ¢ty¥i roky studovala. Myslely
jsme, Ze jdeme do Frydku-Mistku, umis-
ténka byla ale do Trince. Védély jsme, Ze

z HoleSova do Frydku-Mistku je velmi dobré
spojeni, ale po obdrZeni umisténky jsme
zjistily, Ze musime jet do Ttince (okres
Frydek-Mistek). Tenkrat jsme ani nevédély,
kde Trinec je. Ve $kole nam tikali, Ze musi-
me kvuli ubytovani a dal$ich technickych
véci prijet tfi dny pred ndstupem do préce.
Tak jsme do Trince prijely, ale nikdo nas
necekal. Byly jsme vykulené a tti noci jsme
spaly na rehabilitaci na lehatkach, nez nam
sehnali ubytovani.

Ale to nebyl jediny problém pfi
nastupu do prace, ze?

V Ttinci byly dvé nemocnice - Nemocnice
Sosna (dnes Nemocnice Ttinec) a druha
Zavodni ustav narodniho zdravi Tfinec
(dnes Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi).

A my dvé holky zamitily na Sosnu, kde

nam na reditelstvi rekli, Ze to mame do
ZUNZu. Viibec jsme nevédély, jak se tam
dostaneme. Nastésti do ZUNZu odjizdélo
auto s pradlem, takze jsme s kufry sedly

k baliktim pradla. Vysadili nas na hlavni
brané Trineckych Zelezaren a my s hrizou
zamirily do areédlu Zelezaren. Na hlavni bra-
né ndm ukazali, kam jit. Asi po sto metrech
jsme se opét ptaly a bylo nam sdéleno, Ze
stojime pred nemocnici. Byla to jednopatro-
va budova z ¢ervenych cihel, u vjezdu byla
mala vratnice a RTG z jedné strany, z druhé
strany byla kuchyné, naproti vjezdu
laboratof, a nad ni feditelstvi nemocnice.
Kolem nemocnice vedla potrubni posta do
laboratote TZ, naproti budovy pres dvtir byl
JSrotplac TZ.

Pro holku z malého venkovského
meésta to musel byt Sok, pracovat
uvnitF Zelezaren.

To nebylo nejhorsi. V Soku jsme s kama-
radkou byly z mistni feci - to byla pro nas
neuvéritelna bariéra. Tady se mluvilo a stale
mluvi nare¢im ,po na§ymu“ a my jsme
tomu viibec nerozumély. Prisla jsem na
pokoj, a prvni, co mi pani ¥ika: ,Sost¥icko
pytecky herbatke.” A ma reakce: ,Prosim?
Co si prejete?“ Pak jsem se jesté desetkrat
zeptala, desetkrat jsem rekla, Ze nerozu-
mim. Nastésti vedle lezici pacientka mi
pretlumodila, Ze pani se chce napit ¢aje.

Jak dlouho jste si zvykala na

zdejsi nareci?

Zvykla jsem si, musela jsem se prizpiisobit.
Pracovala jsem se sestrami, které mluvily
»,po naSymu“ a ty mé ,vyskolily, takze jsem
brzy rozuméla vS§emu, ale narec¢im stale
nemluvim.

Na co si je5té vzpomenete,

ze svych zacatka?

Mohla jsem nastoupit bud na chirurgické
oddéleni, nebo na oddéleni interni.
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Zévodni Gstav narodniho zdravi Trinec, ktery se nachazel v arealu TFineckych 7elezaren VRSR

Obor chirurgie meé zaujal jiz ve $kole,
proto jsem nastoupila na chirurgické
oddéleni. Po matetské jsem jesté ve staré
nemocnici nastoupila na chirurgickou
ambulanci. Prace na chirurgické ambu-
lanci byla pro mne velkd $kola. OSetfovaly
se urazy jak lehké, tak tézké, spaleniny,
vnitfni zranéni, akutni prihody... Nez
prisel doktor na ambulanci, museli jsme si
se v§im poradit.

Kdo vam nejvice pomohl?
Urcité v pocatcich nase stani¢ni sestra,
spolupracovnice a lékari.

Vroce 1985 jste se stéhovali

do nové nemocnice, pozdéji
prejmenované na Nemocnici Podlesi.
Porad jste pracovala na chirurgickém
oddéleni?

Po prestéhovani do novych prostor

jsem v préaci na chirurgické ambulanci
pokracovala.

V roce 1997 jste zaloZila Klub MARIE,
ktery sdruzuje Zeny s nadorovym
onemocnénim prsu. Co je jeho hlavni
naplni?

Hlavni cilem klubu je pomahat Zenam

s nddorovym onemocnénim ke zlepSeni
psychického a fyzického zdravotniho stavu,
k rychlej$imu pochopeni a smifenti se s ne-
moci a zaclenéni opét do Zivota, ktery byl
nemoci narusen. Cinnost klubu je zamé-
rena na spolecné schiizky, vylety, zajisténi
rehabilita¢niho programu, arteterapii,
navstévu spolecenskych akci, poradani
rekondi¢nich, ozdravnych pobytti, odborné
prednasky vedouci ke zvySeni vSeobecné
informovanosti o onemocnéni, zajisténi
kompenza¢nich pomticek.

Jiz pres 15 let jste v diichodu.

Kde stale vypomahate?

Pomaham na neurologické a rehabilita¢ni
ambulanci, kdyZ je nékdo nemocny nebo
v dobé dovolenych - jak je potteba.

SESTRA MARIE ADAMUSOVA VZPOMINA

JAK UKLIZECKA Z NEMOCNICE VYHODILA GENERALNIHO REDITELE

TRINECKYCH ZELEZAREN

Pamatujete si na nevrlou pani uklizecku Kilianovou z filmu Jak Basnikiim chutna Zivot? Jak uklizela
v nemocnici a v3ichni z ni méli respekt? ,Dobré jitro, pani Kilidnova,” fikali uklizecce doktofi i sestry.
A jeji odpovéd: ,Hergot, furt se tu courdte jak bili havrani, kdo to ma poklizet? Ja se vam na to tady mohu

vyprdnout, pljdu k draze...”

Tak na to jsem si vzpomnél, kdyz mi pani Adamusova vypravéla prihodu ze ZUNZ Trineckych Zelezéren,

nékdy ze sedmdesatych let minulého stoleti:

Méli jsme réznou pani uklizecku. VZdy po obédé se vytirala chodba nemocnice, a v té dobé nesmél nikdo po
chodbé prejit. V Trineckych Zelezarnach bylo také zvykem, Ze kdyZ se stal iraz nékterému zaméstnanci, tak
vedeni podniku pfislo pacienta navstivit na oddéleni, kde lezel. Kdyz jednou prisla delegace Zelezaren v cele
s feditelem Ing. Miroslavem Boublikem, CSc., uklizecka méla zrovna vytfenou podiahu a na delegaci zhurta
spustila: ,Panocku! Panocku! Kaj idété? Nevidite, Ze je vytiené?" Nejvy3si muz Trineckych Zelezaren, ktery
byl vazenou osobou, stacil jen odpovédét: ,Jdeme za pacientem, ktery mél pracovni Graz. Ja jsem Boublik”.
A uklizecka, kterd viibec neméla ponéti, Ze je to sam pan feditel Zelezdren, reagovala: ,Boublik Neboublik,
tady je vytieno! AZ to bude suché, miZete jit!” Delegace odesla a pan feditel Boublik na druhy den pani
uklizecce poslal kytici s bonboniérou a omluvou: ,Tak to ma byt, kazdy si mé hajit svoje, na svém pracovisti”.

Marie Adamusova po nastupu do prace

MizZete srovnat minulost a dnesek?
Jak se prace sestry zménila?

Driv méla sestra vic ¢asu vénovat se paci-
entlim i presto, Ze jsme musely délat celou
fadu jinych véci. Naptiklad pripravovat
veskery obvazovy material. Dnes je material
uz hotovy, sterilizovany, na jednou pouziti.
Jako minus vidim sou¢asnou nadmérnou
administrativu.

A co pacienti - jak se zménili?

Ke kazdému pacientovi, ktery prijde do
nemocnice, musi zdravotnici pristupovat
stejné jak v minulosti, tak i nyni. Je to
pacient a zaslouzi si maximalni péci, at
ma problémy jakékoliv. V minulosti byli
pacienti pokornéjsi, vdé¢néjsi, ale to bylo
dané dobou. Dnesni doba je velmi uspécha-
na. My jsme méli na vSechno vic ¢asu i pri
tak naroc¢né praci. Bylo napriklad vic ¢asu
si s pacienty pohovorit.

Zazila jste néjakou tézkou situaci?
Mate pacienta, ktery se vam vyrazné
vryl do paméti?

Ano, ale radéji to nechdm bez komentare.

Litovala jste nékdy, Ze jste Sla touto
cestou - zdravotnictvi?

Vibec ne. Praci ve zdravotnictvi musi mit
¢lovék rad, nemuze ji brat jen jako zamést-
nani.

Co vam prace vzala a dala?

J4 si myslim, Ze hodné dala. Clovék pii této
ry. A pokud chce v oboru pracovat, tak se
musi porad vzdélavat, Skolou nic nekon¢i.
Avzala? Ja myslim, Ze ne.
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Muzete prozradit vase konicky?

Mymi konicky je turistika v Beskydech. 1
S manZelem jsme zacali s turistikou

koncem sedmdesatych let. Beskydy jsou

uzasné. Radéji chodime ve vSedni dny, kdy

je na horach méné lidi. m
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Veduca sestra z levickej pérodnice
pomaha babatkam na svet uz 51 rokov

EVA MORAVSKA: ,PORODNICTVO JE NAJKRAJSI ODBOR V ZDRAVOTNICTVE, RODi SA V NOM NOVY ZIVOT."

Text: Mgr. Martina Pavlikové / Foto: Nikola Holkova

R
RS

zaciatkom kazdej pracovnej zmeny
do tej istej budovy levickej nemocni-
ce. Vedtca sestra z Oddelenia gynekologie

N euveritelnych 51 rokov vstupuje pred

a poérodnictva Eva Moravska zacala v roku
1971 ako porodna asistentka a tomuto po-
slaniu venovala cely svoj Zivot. Na oddeleni
ju usmiatu najdete dodnes, kde nadalej
pomaha pri prichode babitiek na svet.

,K zdravotnictvu ma priviedol otecko,
ktory mi ako mladuckej Ziac¢ke rozpraval
o tom, zZe porodnictvo je najkrajsi odbor
v zdravotnictve. Rodi sa v iom novy Zivot,
a to je ten najkrajsi pocit na svete,” za¢ina
svoje rozpravanie Eva Moravska z Nemoc-
nice AGEL Levice. Dodnes si spomina na
svoj prvy den v praci. ,Bol to den plny
ocakavania a trochu aj strachu, ¢i ako
mlada sestra zvladnem naro¢nu poziciu
porodnej asistentky. Prvy primar, pod
vedenim ktorého som zacala pracovat, nas,
nové absolventky viedol hlavne k prak-
tickym zru¢nostiam. Tie sme potrebovali
vyuzivat hlavne na pérodnej sdle,” opisuje
svoje zacCiatky.

Pocas svojej 51-ro¢nej praxe si Eva Morav-
ska presla na oddeleni r6znymi poziciami,
aviak vetKy ju napinali a praca s deti¢kami
a mamickami ju bavi po cely cas. ,Moja
praca sa po desiatky rokov menila. Najprv
som pracovala ako pérodna asistentka na

porodnej sdle, potom stani¢na na gyneko-
logicko-pdrodnickom oddeleni a zdroven
inStrumentarka na operacnej sale, toto
vykonavam dodnes. Po zruseni okresnych
nemocnic a odchode okresnej pérodne;j
asistentky do dochodku som sa stala
vrchnou sestrou gynekologicko-porod-
nickeho oddelenia,” vysvetluje svoju cestu
pani Eva. Podla jej slov preslo zmenami
nielen samotné zdravotnictvo, ale aj oblast
oSetrovatelstva. Sestry sa okrem svojej

prace zacali venovat oSetrovatelskej doku-
mentacii a elektronizacii v zdravotnictve,
¢o do znacnej miery ovplyvnilo samostatny
oSetrovatelsky vykon a ¢as straveny pri
16zku pacientky.

Vyber svojho povolania, ktoré mézeme
jednoznac¢ne nazvat aj poslanim, nikdy
neolutovala. Sti¢astou jej pracovnych dni
je mnozstvo radostnych dni. ,Vo svojej
praci mam najradsej pocit Stastia a radosti,
ktory prezivam spolu s novymi rodi¢mi. Ich
usmev a radost z novonarodeného dietatka
je najkraj$im pocitom aj pre nés vsetkych,
ktori sa podielame pri zrode nového Zivota.
Som nesmierne $tastna, Ze chvile Stastia
aradosti viem s rodi¢kami preZivat spolu.
Zial, ob¢as st sti¢astou nasich dni aj smutné
chvile spojené s mamickami, ktoré zdra-
votnici nesu tieZ velmi tazko,” opisuje Eva
Moravska.

,Ostrieland“ zdravotni¢ka ma aj odkaz
pre mladych budtcich kolegov, ktori
o tomto povolani uvazuju, alebo uz stcas-
tou zdravotnictva su. ,Dne$nym mladym
zdravotnikom chcem zazelat mnoho
trpezlivosti a empatie. Nase zdravotnictvo
ich velmi potrebuje. A ak chceme pomoéct
nasim pacientom, tak musime vsetci zacat
od seba, dokazat, Ze mlada generacia je
silna a vie byt uzito¢na a svoje povolanie
nech bert nielen profesionalne, ale ako sa
hovori, nech je aj ich poslanim,” doddva na
zéaver Eva Moravska. m
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Ida JaroSova v soutézi Sestra roku
ocenéna za celozivotni dilo

SESTRA ORTOPEDICKO-TRAUMATOLOGICKEHO ODDELENI NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN PRACUJE VE ZDRAVOTNICTVI 41 LET.

Martin Janik, Ing. Tomas Zelazko

gz
O wedical

spolecnost EEZY Events & Education

Sestficka Ida JaroSova v zelenych Satech prebira ocenéni

lelkého tispéchu dosdhla sestra orto-
Vpedicko-traumatologického odde-

leni Nemocnice AGEL Novy Ji¢in Ida
JaroSova. V celostatni soutézi Sestra roku
2021 odborna porota rozhodla, Ze Ida Jaro-
Sova se stala drzitelkou Cestného ocenéni
za celozivotni dilo. Slavnostni vyhlaseni
vysledkil prestiZni soutéZe a predani viech
ocenéni Sestra roku 2021 se uskute¢nilo
na slavnostnim galaveceru v prazském
kiné Lucerna. Akce se uskutecnila za
osobni Gcasti ministra prace a socidlnich
véciIng. Mariana Jurecky a primétora Pra-
hy MUDr. Zdenika Htiba.

,Jsem dojata z tohoto ocenéni, velmi si
toho vazim,” fekla k ocenéni béhem gala-
vecera Ida JaroSova, ktera ve zdravotnictvi
pracuje jiz 41 let.

»,Na otazku, proc¢ jsme nominovali nasi
sestri¢ku Idu Jaro$ovou na Sestru roku, by
se dalo odpovédét velmi jednoduse. Oviem
pokud ji opravdu chci popsat jako ¢lovéka
avelmi potfebnou profesni osobu ve zdra-
votnictvi, nuti mé to k zamysleni. A také
k tomu, abych posbirala i nazory ostatnich,
a to nejen sestricek, oSetrovatelek, 1ékara,
ale také studentt a samozrejmé pacientd,
kteri jsou neodmyslitelnou soucasti prace
zdravotni sestry,” sdélila vrchni sestra
ortopedicko-traumatologického oddéleni
Monika Z4¢kova, DiS., kterd Idu JaroSovou
za cely kolektiv nemocnice do soutéze
nominovala.

Ida JaroSova i pres svij dlouholety
pracovni vykon je stale v dobré kondici
analadé. A skoro nevi, co je to pracovni
neschopnost. Mlad$im kolegtim je vzdy
ochotna pomoci radou a svymi vtipnymi
glosami dovede odleh¢it naro¢ny pracovni
den. Je nepostradatelnou soucasti celého
tymu, a to zejména pro své obrovské zkuse-
nosti. Pro radu si za ni mnohdy prichazeji
ilékari. Neni tfeba zdlouhavé popisovat,

Ze sestra Ida po cely svijj Zivot pracuje
velice aktivné, Ze si pacienti pochvaluji jeji
kvalitni péci, a také Ze jeji péce s koncem
pracovni doby nekon¢i. Mnohokrat ukazala
svou srde¢nost a nasim pacientim poma-
hala i v soukromi, aniz by ¢ekala jakékoliv
ocenéni.

Béhem své praxe zastavala i vedouci
pozici. Prace vSech, tedy oSetrovatelek,
sester Ci 1ékar, si nesmirné vazi a ve svém
pristupu k nim nedéla rozdily. ,,Podle jeji-
ho nazoru jsme si zdravotnické povolani
vSichni vybrali dobrovolné a nezalezi, na
jaké arovni nase vzdélani je. Hlavni je
pomoc lidem, o coZ se snazime spole¢né,
jako tym. Pokud nebude nase péce na sebe
navazovat a nebudeme si vzajemné poma-
hat, odrazi se to na kvalité poskytované
péce a na spokojenosti pacient,” uvadi
vrchni sestra.

Podle slov navrhovatelky je Ida JaroSova

spojnici mezi mladymi a témi zkuSenéjsimi.

s1da spojuje zkuSenosti a prehled sestry

Vseobecnd sestra Ida Jaro5ova s MUDr. Romanem Prymulou a kolegy
z ortopedicko-traumatologického oddéleni

»staré Skoly“ s energii a schopnosti zlehcit
situaci, kterou maji mladi kolegové. Zku-
Senosti tedy nejen predava, ale i ziskava.
Zjisti-li 1ékar ¢i mladsi kolega, Ze sestra Ida
ma sluzbu, zaraduje se, protoZe vi, Ze se
vSechno zvladne perfektné a bez zbytecné-
ho stresu. Ida je oblibena vSemi vékovymi
skupinami, coZ je pro praci v tak velkém

a genera¢né rozmanitém kolektivu velmi
dulezité.”

Ida JaroSova ma dva syny, tti vaucky
a triletého vnuka. Ve volném case si rdda za-
plave nebo zajezdi na kole, nékdy zajde do
divadla ¢i do kina. Ze vSeho nejvic ji ale bavi
vénovat se vnoucatiim, ktera ji pomahaji
zapomenout na vSechny starosti.

Soutéz Sestra roku je koncipovéna jako
podékovani sestram a dal$im nelékatskym
zdravotnickym pracovniktim za jejich mi-
moradnou a zodpovédnou praci a porada
ji spole¢nost EEZY Events & Education ve
spolupréci s odbornym ¢asopisem Zdra-
votnictvi a medicina. Zastitu nad soutézi
Sestra roku prevzaly Nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych VIZE 97, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, Unie zaméstnavatel-
skych svazti CR, Aliance pro telemedicinu
a digitalizaci zdravotnictvi a socidlnich
sluZeb a Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Odbornym garantem je Ceska asociace
sester. Hlavnim partnerem akce byla nase
spole¢nost AGEL. m
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Prestizne ocenenie Biele srdce si
odniesli Styri sestry AGELu

NAJLEPSIE SESTRY SLOVENSKA PRIJALA AJ PREZIDENTKA SLOVENSKEJ REPUBLIKY.

Mgr. Martina Pavlikova

agicky den, piatok 13. méja, sa
M zapiSe do s¥dc a mysle 28 sestram

a porodnym asistentkam Slovenska.
Najvacsim splnenym snom kazdého zdra-
votnika je uznanie, tak zo strany pacientov
a rodinnych prislu$nikov, ako aj zo strany
odbornikov sektora zdravotnictva. Prestiz-
ne ocenenie Biele srdce v kategorii Sestra
a poérodna asistentka - manazérka 13.
madja 2022 prevzali §tyri zamestnankyne
spolo¢nosti AGEL na Slovensku - Bc. Beata
Csobonyeiova, dipl. sestra z Oddelenia
klinickej a radiacnej onkolégie Nemocnice
AGEL Komarno, PhDr. Marianna MuZikova,
manazérka vakcina¢ného centra a hlavna
sestra polikliniky Nemocnice AGEL KosSice-
-Saca, vediica sestra Chirurgického odde-
lenia Nemocnice AGEL Zlaté Moravce Mgr.
Beata Kralikova a riaditelka Odboru kvality

SKSaPA a PhDr. Jana OndriSova

AR #

s AR

a oSetrovatelskej starostlivost v spolo¢nosti
AGEL SK Bratislava. Slovenska komora ses-
tier a pdrodnych asistentiek uz po 15-krat
zorganizovala toto slavnostné poduja-

tie, ktorym si pripomina deni narodenia
zakladatelky moderného oSetrovatelstva,
Florence Nightingaleove;j.

Vsetky tie obetavé mamy, manzelky,
sestry, priatelky, jednoducho nezastupitel-
né a mimoriadne délezité nezné predstavi-
telky zdravotnictva, prvé a posledné osoby,
s ktorymi sa pacient v nemocnici stretava,
st nevyhnutnou sticastou zdravotnictva
od nepamiiti, no posledné roky a hlavne
posledné mesiace ukézali, preco sa na ich
Uznanie a obdiv za svoje nasadenie, trpez-
livost, obetavost a nezlomnu vélu pomahat
za kazdych okolnosti pacientom si preto

Lauredtky ocenenia Biele srdce 2022 za spolo¢nost AGEL

pravom zaslizia. Prezidentka Slovenskej
republiky Mgr. Zuzana Caputova podotkla,
Ze sestry stéle ¢akaju na zlepSenie svojich
pracovnych podmienok, predovietkym
vSak finan¢ného ohodnotenia, pricom im
vyjadrila svoju plna podporu.,Sestry, ktoré
nas oetruju, vhimame ako sucast svojej ro-
diny. Ako blizke osoby, ktoré maja v rukach
nase zdravie a v hrani¢nych pripadoch nas
osud,” vyhlasila hlava $tatu. Séfka Slovens-
kej komory sestier a pérodnych asistentiek
Mgr. Iveta Lazorova suihlasi, Ze je potrebné
vytvorit lepsie pracovné podmienky a aj
lepsie ohodnotit pracu sestier a pérodnych
asistentiek. Medzindrodna rada sestier
podla jej slov upozornila, Ze ak sa nespravi
ni¢, aby sa stavy sestier doplnili, kriza v oSe-
trovatelstve mdze mat horsie nasledky nez
pandémia. m
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PhDr. Jana OndriSova, MPH

PhDr. Jana OndriSova, MPH pdsobila od roku 2018 v Nemocnici AGEL Komarno ako
namestni¢ka OSE, kde aj vdaka svojej velkej iniciative prispela k tomu, Ze nemocnica sa
stala vyhladdvanym zdravotnickym zariadenim, ¢oho vysledkom bolo jej umiestnenie
na 3.mieste v ankete INEKO o najlepsie zdravotnicke zariadenie za rok 2021. Vdaka jej
nasadeniu a vysokej odbornosti ako i empatii k svojim kolegom si ju v§imli nadriadeni

a posunuli ju na najvyssiu troven v ramci skupiny AGEL, kde kde od jula 2021 pdsobi ako
riaditelka odboru kvality a oSetrovatelskej starostlivost v spolo¢nosti AGEL SK.

Mgr. Bedta Kralikova

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce v spolupraci s Regionalnou komorou sestier

a poérodnych asistentiek Zlaté Moravce navrhla na prestiZzne ocenenie namestni¢ku
useku osetrovatelskej starostlivosti a zaroven vedicu sestru chirurgického oddelenia
Mgr. Beatu Krélikovd. Tymto navrhom jej Nemocnica AGEL Zlaté Moravce vyjadrila
podakovanie za jej dlhoro¢nu pracu, odbornost, ludsky pristup pri vykone riadiacej
funkcie, ktort vykonava viac nez 15 rokov. Najskor ako sestra, neskor ako manazérka
dennej zmeny, nasledne ako vediica sestra chirurgického oddelenia a v neposlednom
rade, v st¢asnosti, aj ako namestnicka riaditela pre tsek oSetrovatelskej starostlivosti.

Bc. Beata Csobonyeiova

Bc. Bedta Csobonyeiova, dipl. sestra. Na pozicii sestry v komarnanskej nemocnici pracu-
je 27 rokov. Miluje pracu na onkoldgii, kde je pre pacienta telom i dusou. Jej Zivot napitia
préca, dcéra a charita. K svojej praci pristupuje mimoriadne citlivo. Ma dar pacienta
spoznat nielen ako pacienta, ale aj ako ¢loveka, ktory sa boji buddcnosti. Je htizevnata
avytrvala. Kolegovia aj pacienti ju poznaju ako ¢loveka s mnohymi pozitivnymi vlast-
nostami, empatického a ludského. Ni¢ nevzdava a nikoho sa nevzdava. Pre niu NIE ni¢ ne-
znamena. Dodava silu inym, chut bojovat a tesit sa z malickosti. Je mimoriadne naro¢na
k sebe a rovnako to ocakava aj od kolegov. VZdy sa snazi byt v8ade a o krok vpred.

PhDr. Marianna Muzikova

PhDr. Marianna Muzikovéa od roku 2012 pdsobi ako sestra manazérka vo funkcii hlavna
sestra Polikliniky Nemocnice AGEL Kogice-Saca. V pozicii manazérky sa neustdle venuje
vzdelavaniu svojich zamestnancov, snazi sa poskytovat a vytvarat svojmu personalu
maximalne podmienky na pracu, zlepsuje ich pracovné prostredie, ako aj pohodu pri
praci. Od zaciatku pandémie covid-19 je manazérkou vakcina¢ného centra, kde vysoko
profesionalne a s obrovskym pracovnym nasadenim od vzniku centra koordinovala
jeho chod, aj pocas velkych vypadkov personalu. Pocas svoje kariéry vystupuje vysoko
profesionalne, racionalne hodnoti situacie a prijima kritické rozhodnutia, ktoré citlivo
komunikuje so svojim personalom. Je obetava a hlavne ludska. 15
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ANKETA: Na co sestry vzpominaji...

>,

Marcela Bubikova, zdravotni sestra AGEL Dialyza

Kazdy obor ve zdravotnictvi je nécim zajimavy a zaroveri ndrocny. Pracuji nyni na dialyzacnim stredisku AGEL Dialyza a mam
zkusenosti i z dalSich obord - ARO, JIP, anestezie. Prace s lidmi mé moc bavi, kazdy ¢lovék je jiny a md své potieby. DileZita je

empatie, trpélivost a pevné nervy. Pacienti jezdi na dialyzu vétSinou 3krat tydné, a proto je nase prace psychicky velmi nrocna.
Je zde i hodné rekreantd, ktefi se k nam radi vraceji. | nasi pacienti jsou spokojeni, a to pak ¢lovék chodi rad do prace.

Vlasta Rysova, détska sestra JIP Nemocnice AGEL Novy Jicin

Nejvice mne i po letech bavi riznorodost prace s lidmi, a zvld$té détmi. Dennodenni motivaci nachdzim v léché déti a radosti
rodicd. Svou radost nachazime zejména v tom, Ze déti, které casto prichazeji apatické a nemocné, nékdy i v ohroZeni Zivota, pak
vidime odchazet veselé, stabilizované a leckdy zcela uzdravené. Vzpominam si na pfipad osmimésicniho miminka, které k nam
privezli v tézkém stavu, v bezvédomi. Ani rodice, ani my jsme nevédéli, co se stalo. O to vice jsme byli pfekvapeni, Ze priinou byl,
i pfes ranny vék diabetes. Chlapec je uz velky, pravidelné se u nas Iécil - a dnes po mnoha letech k nam hlasi, je vesely a dokonce si
pamatuje viechny sestricky jménem.
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Musim fici, Ze i po témér 40 letech ve zdravotnictvi, mé tato prace stale bavi a napliiuje. Nejvétsi radost mi dél3, kdyz mohu vidét
vysledky a pokroky, kterych pacienti diky rehabilitacim dosahuji. Tfeba po operacich a riznych drazech, kdyz se tak diky nasi
spolecné praci mohou vratit zpét do Zivota. Obcas se k nam dokonce vraci, vidycky mé potési, kdyz si na mé vzpomenou a ve
dvefich mé hned s Gsmévem zdravi. Mam opravdu Stésti, Ze jsem nasla nejen povolani, ale pfedevsim své poslani, a to samé bych
pralaivsem okolo mé.

Jako sestricka jsem na urologii nastoupila hned po stfedni Skole v cervenci roku 1973. Obor jsem si zvolila i proto, Ze moje
maminka byla také zdravotni sestrou. Urologie byla uz od zacatku jasnou volnou a laska k tomuto oboru mi zistala do dnes. Nové
generaci preji hlavné hodné trpélivosti, chut se vzdélavat a chtit tady pro pacienty byt. KdyZ vam prace bude davat smysl, bude

vam délat radost a napliiovat vas tieba cely Zivot na jednom misté. Tak jako mé.

Olga Horniackova, VSeobecna sestra chirurgické ambulance Nemocnice AGEL Podhorska

SPECIAL AGEL

Kdyz jsem jako erstva devatenactileta absolventka stredni zdravotni Skoly dostala k maturitnimu vysvédceni i odznak
diplomované sestry, na némz se skvél napis ‘Slouzim zdravi lidu’, netusila jsem, Ze je to holy fakt a prosté cela napli mé budouci
prace. Pidla bych mladsim kolegynim a kolegim spoustu sily a elanu, navzdory leckdy vycerpavajicim sluzbam, a to nejen

v covidovém Case. Aby jejich prace byla pro né nejen zdrojem pfijmu, ale aby je bavila, tak jako mé i po 48 letech ve zdravotnictvi.
Radujte se i z malych Gspéchi, abyste se mohli po letech ohlédnout a zjistit, Ze to byly nakonec velké véci, které jste dokazali.

———y T — ———
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Jitka Korelova, vedouci sestra Pracovisteé invazivni kardiologie Kardiologické centrum AGEL

Prace zdravotnich sester je feholi, kterou je potieba vykonavat s laskou a nadSenim! Odborné znalosti, vlidna slova a Gsmév by
mély byt hlavnimi atributy naseho povolani. Véfim, Ze spokojeny pacient je nase vizitka!

Alena Sochorovska, sestra Kardiologické ambulance POLIKLINIKA AGEL Praha Italska

V poliklinice na Italske ulici pracuji od 7. srpna 1968, takze za 53 let prace jsem zde zaZila opravdu mnoho. K praci ve zdravotnictvi
jsem se dostala pres mého tatinka, ktery nechtél, abych pracovala v zemédélstvi jako on. Mou hlavni motivaci byla prace s lidmi,

kterou mam velmi rada, a nabiji mé energii. Co povazuji za nejdllezitéjsi pri mé praci? Urciteé je to empatie. Pfi nasi praci narazime
na rizné typy lidi a s empatii se s nimi jedna hned |épe. Nékdy mi prijde, Ze na ni trochu zapominame.

V prosinci roku 1971 jsem nastoupila do nemocnice Jesenik jako zdravotni sestra na chirurgické oddéleni. Mé cesty dale vedly
pies instrumentarku na operacnich salech, détskou sestru na novorozeneckém oddéleni, vrchni sestru chirurgického oddéleni az
po dokumentacni pracovnici. V této funkci jsem od roku 2017 az dodnes. Piesto mou srdecni zaleZitosti byla a navidy bude prace
instrumentarky na operacnim séle. Ze své dlouholeté praxe bych chtéla popfat mladym kolegiim hlavné trpélivost a empatii,

kterd je velice dlleZitd pro nasi praci.

Zdeiika Bajcurova, sestra na oddéleni nasledné rehabilitacni péce Nemocnice AGEL Ricany

Kazdy den vidim tolik dobrého, co prace sestry vytvari. Je to smysluplné zaméstnani. Nejvic pak cerpdm z prace na sonu kycli, kde
pracuji s miminky. To je skutecna radost. Mladsim sestfickam preji, aby stale myslely na to, Ze kazdy jsme jiny a Ze pomahat je
potieba vsem, bez rozdilu. A samozfejmé je dileZita vlidnost a lidsky pristup.

Zdenka Bédiova, sestra JIS Chirurgického oddelenia Nemocnice AGEL Komarno

SPECIAL AGEL

Pisal sa rok 1980, bol 1. august, ked som po ukonceni Strednej zdravotnej Skoly v Nitre nastdpila do nemocnice v Komarne na
chirurgickeé oddelenie ako sestra na Zensku stranu chirurgického oddelenia. Pri kazdej navsteve trhoviska v Komarne sa stretnem
s mojim pacientom, ktory stale spomina na pobyt na chirurgickom oddeleni, ako som mu pomohla v tych najtazsich obdobiach.
Ako prechadzam vedla jeho stola na trhovisku, zakazdym mi zakyva alebo sa prihovori. Je to velmi dobry pocit, Ze si na miia
spomend pacienti a vaZia si moju robotu sestry.

T — — T
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ANKETA: Na co sestry vzpominaji...
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Alena Jurcsikova, vedica sestra chirurgického oddelenia Nemocnice AGEL Zvolen

V nemocnici pracujem od roku 1981. Nastupila som do vtedajsieho Okresného dstavu narodného zdravia na chirurgické oddelenie,
kde dnes pracujem na pozicii vedicej sestry. Z mojich rokov praxe mi najviac utkvel v pamdti pripad Stvorrocného tyraného
chlapceka, ktory bol hospitalizovany na JIS.

Bc. Alena Liptakova, vediica sestra urgentného prijmu Nemocnice AGEL Zvolen

V nemocnici pracujem od roku 2014 a prave td naSu vo Zvolene som si vybrala, lebo sa mi paci, Ze je to men3ia nemocnica. Myslim
si, Ze tym je pristup k zamestnancom osobnejsi, ¢o mne osobne vyhovuje. Zazitky z nemocnice ani neviem zratat, asi tie najviac
emotivne zaZitky boli kazda uspe$na resuscitdcia, ked som este posobila ako sestra OAIM.

V zdravotnictve pracujem uz 38 rokov a svoje povolanie milujem. Poméahat ludom je pre miia poslanie. Za ten ¢as, Co pracujem
v nemocnici som videla nespocetne pripadov. Nasa praca ma vidy dve strany mince, to vsak neznamena, Ze pracu nerobime
s laskou. Aj po v3etkych tazkych a narocnych chvilach viem, Ze moje rozhodnutie stat sa zdravotnikom bolo spravne.

Mgr. Zuzana Bukovcova, vediica sestra Interného oddelenia Nemocnice AGEL Zvolen

Vo zvolenskej nemocnici pracujem od roku 1991, aktudlne na pozicii veduca sestra interného oddelenia. Mdj najemotivnejsi
zazitok boli velmi tazké posledné chvile pri lozku kolegyne, priatelky, s ktorou som roky pracovala na jednom pracovisku. A aby

som pridala aj pozitivny, tak urcite vidy, ked pacienti a ich rodiny prejavia naozaj Gprimnd spokejnost a vdacnost, vtedy ma ¢lovek
pocit, Ze aj nedspesny koniec ma zmysel. To vzdy povzbudi a da silu do dalSich dni.

Mgr. Katarina Jeskova, vrchnd sestra na Oddeleni vnitorného lekarstva Nemocnice AGEL Zvolen

SPECIAL AGEL

V zdravotnictve pracujem uz 26 rokov a svoju pracu zboziiujem. Velakrat som sa pozerala na tazké osudy ludi a Castokrat sme aj
plakali, ale boli tu aj chvile 5tastia a radosti. Pre miia najvacsim zazrakom bol moment, ked'nasa kolegyiia po 10 diioch na umelej
pliucnej ventilacii pri covide odila domov zdrava.
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Agnesa Botkova, sluzobne najstarsia sestra Nemocnice AGEL Banovce

{h Sestrou som vlastne cely svoj Zivot. Ked'sa obzriem spdt, viem porovnat vietko, €o sa za tie roky v zdravotnictve zmenilo. Jediné,
| ¢osanezmenilo, je moj pristup k pacientovi. Ked mate srdce, dusu a svedomie na spravnom mieste, mdZe vas tato praca napliat
tak ako miia - pokojne cely Zivot.

V roku 1996, po skonceni skoly a absolvovani vyberového konania som nastipila pracovat do banovskej nemocnice na geriatricko-
rehabilitatno-doliecovacie oddelenie (GRD). Po odpracovani 7 rokov som bola oslovend ist pracovat na oddelenie anestézioldgie
a intenzivnej mediciny. Vrcholnym zaZitkom pre mia bola operacia - cisarsky rez, pri ktorej som prvykrat zblizka videla a zazila
zrod nového Zivota. Praca anestéziologicke] sestry bola pre miia srdcovou zaleZitostou, dnes sa ku nej dostanem uz iba okrajovo,
ale zdrovei nedam dopustit ani na prvé roky praxe, tie boli pre miia doslova skolu Zivota.

Bc. Michaela Candrakova, sestra Interného oddelenia Nemocnice AGEL Banovce

Praca sestry ma napliia u niekolko rokov. Spomienok mam preto tolko, 7e neviem, ktora je hodnotnejsia. Myslim, ze
zmysel tejto prace naplno prezivam vtedy, ked pacienta sprevadzam jeho chorobou. On mi zveruje svoje preZivanie, ja jemu
odovzdavam svoje rady. Najstastnejsia som v3ak vtedy, ked pacienta z nasho oddelenia vylieceného odprevadzam k dveram
cestou domov. Verim, Ze sme sa obohatili navzajom, ked pacient srdecne dakuje za starostlivost a ja v duchu dakujem za dalsiu
skusenost a spomienku, ktorych je vdaka takymto pacientom len viac a viac. To si tie chvile, ked'si pomyslim, Ze byt sestrou je
velka zodpovednost a hlavne cest.

Janka Hrebickova, sestra Oddelenia fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL Banovce

Za 26 rokov mojej praxe bola praca na covidovom oddeleni jednou z najtazsich. Myslim si, Ze sme vyuZili vsetky nase sily,
vedomosti a zrucnosti a aj napriek tomu sme ¢asto prehravali. Naopak, najkrajsie asy som zazivala na FBLR, krasne priestory
nového oddelenia a Gzasny kolektiv boli dévody, aby som do préce chodila s radostou a e5te usmiati a Gspesne zrehabilitovani
pacienti.

S

Richard Griio, prakticka sestra, Oddelenie dlhodobo chorych Nemocnice AGEL Banovce

SPECIAL AGEL

Na zdravotnu $kolu som nastupil aj po vzore mojej starsej sestry, ktora je zdravotna sestra a motivovala ma k tomuto povolaniu.
Aj ked musim uznat, Ze vidina toho, Ze na Skole bude vésina spoluZiacok, bola tiez lakava. Po prvych diioch na praxi sa mi toto
povolanie velmi zapacilo a zZil som sa s nim. Pomoc [udom beriem ako td najlepsiu pracu, ktord mdZem robit.

-
o
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ANKETA: Na co sestry vzpominaji...
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Marta Gulova, sestra ortopedickej ambulancie Fakultnej nemocnice AGEL Skalica

V dnesnej dobe a hlavne pocas pandémie vykondvat povolanie sestry je tazsie, snaZim sa pracovat podla najlepsieho svedomia
a vedomia. Pocas 44-rocnej praxe u deticiek aj dospelych, pri l6zku aj na ambulancii mam neopisatelny pocit a zadostucinenie
a takeé pohladenie, aj ked narocné. Neviem si predstavit robit nieco iné.

Viera Bartosikova, dispecing Fakultnej nemocnice AGEL Skalica

V jani to bude 48 rokov, co som do vtedajsej NSP Skalica prisla pracovat po studiu na Strednej zdravotnej skole v Skalici. Ja som
robila vidy rada. Nestazovali sme sa, robila som pracu, ktora mi bola pridelend. Snazila som sa byt zodpovedna. Mala som rodinu

a dost velka, mala som rodicov, ktorych som doopatrovala, starych rodicov. Do prace som vidy rada chodila. Aj kolektiv bol dobry,
3j na internej ambulancii, aj na psychiatrii.

Mgr. Katarina Komornikova, manazérka zachrannej zdravotnej sluzby Fakultnej nemocnice AGEL Skalica

Praca zdravotnickeho zachranara je bohatd na zazZitky, ale zaroven je aj psychicky a fyzicky naroénd. Zachranar pracuje
bud'v dvojélennej posadke - RZP, alebo v trojélennej - RLP. Kazdy vyjazd je iny a jedineény, ovplyvneny roznymi rizikami. Ci

zdravotnym stavom pacienta, prostredim, okolim alebo pribuznymi. Nikdy nevieme, ¢o nds ¢aka na adrese. Pre nds vetkych sd
narocné zasahy k detom ¢i dopravnym nehodam. Nasa praca je timova.

Justina Kandrikova, Pneumologicka ambulancia, Nemocnica AGEL Krompachy

Pocas Studentskych ¢ias som chcela byt kadernickou. V Skole sa mi vsak darilo a mala som vyborny prospech. Triedna uitelka ma
vybrala a presvedcila, aby som $la na strednu zdravotnicku Skolu. Vybrala mi povolanie, ktoré by som teraz nevymenila. Neviem si
predstavit pracu v inej ambulancii ¢i na inom oddeleni a nikdy som ani neuvazovala nad tym, Ze by som robila nieco iné. Povolanie
sestry ma napliia, no je pravdou, 7e postupom ¢asu sme sa na ambulancii museli vyzbrojit vi¢sou davkou trpezlivosti. Myslim, 7e
v minulosti ludia vnimali zdravotnikov ako vacSie autority. Zdravie mi eSte dobre slizi, a tak stale pracujem.

Bc. Olga Dzimkova, vedica sestra chirurgického odd., Nemocnica AGEL Krompachy

SPECIAL AGEL

Zdravotnou sestrou som tiZila byt odjakzZiva. Mojim velkym vzorom bola moja teta, podIa ktorej som si vysnivala svoje
povolenie. Pracovala v liecebni v Lutivnej a nosievala modro-bielu uniformu. Velmi som chcela takd uniformu nosit aj ja a tento
detsky sen som si nakoniec splnila. Po ukon¢eni 5tudia na zdravotnickej skole som chcela pracovat na internom oddeleni, no ako
to uz v Zivote chodi a ndhoda zariadi Zivot po svojom, tak to bolo aj v mojom pripade a ja som sa nakeniec ocitla na chirurgii.

T ———




3 NAS AGEL

Maria Vazanova, sestra RDG oddelenia Nemocnice AGEL Handlova

Nemdzem povedat, Ze by som od detstva snivala o profesii zdravotnej sestry. Zacala som sa nad tym zamyslat vdaka mojej
kamaratke, dokonca by som povedala, Ze ma priamo k rozhodnutiu doviedla ona. Snad nikdy nezabudnem na prihodu s malym
dievcatkom, ktorému chora matka odrezala obe racky od zapdstia. Bol to pre miia obrovsky Sok, pretoze iSlo o malé dieta.
Jediné, ¢o mi dodnes zjemiiuje tento Sokujuci zaZitok, je fakt, Ze z dietatka vyrastla mlada slecna, z ktorej sa stala pravnicka
a Sportovkyiia. Som 5tastnd, Ze ma ni¢ neodradilo a vykonavam toto povolanie s laskou aj dnes.

Emacie a zazitky nds sprevadzaji celym Zivotom a s jeho sucastou. Je doleZité si vzt aj tie najmensie veci, ktoré mame,
pretoze mozZeme o ne zo sekundy na sekundu prist. My zdravotnici tento fakt vnimame zrejme viac ako bezni ludia, kedZe sa

s tym stretdvame ¢asto. Dojme ma, ked'sa [udia dokazu Gprimne tesit z malickosti. Pre miia je vidy silny emociondlny zdZitok,
ked odchadza z nasho oddelenia spokojny pacient so slovami: ,Sestricka, za vietko velmi pekne dakujem. Boli ste GZasni.”

Jozef Ruckschloss, sestra Jednodiovej zdravotnej starostlivosti Nemocnice AGEL Handlova

0d malicka som inklinoval k zdravotnickemu povolaniu. Pacili sa mi sanitky, takze povodne som chcel byt zdravotnicky zachranar,
ale Zivot to zariadil tak, Ze som sa stal sestrou. Tato praca mi neskutocne prirastla k srdcu, rovnako ako cely kolektiv jednodiiovej
zdravotnej starostlivosti. Kazdé rano sa zobidzam s tym, Ze sa tesim do prace. Praca v oSetrovatelstve je nesmierne narocna

a zodpovedns, ale nepoznam lepsi pocit, ako vidiet odchadzat spokejnych pacientov. To su chvile, pri ktorych si vidy poviem, Ze
som si pri volbe povolania vybral spravne.

Martina Dobrotkova, prakticka sestra/zdravotnicky asistent na Odd. dhodobo chorych Nemocnice AGEL Handlova

Kazdy z nas, ktori pracujeme v tomto odbore vie, Ze su dni dobré aj zIé. Nikdy nezabudnem na zaZitok z Cias, ked som eSte
pracovala na chirurgickom oddeleni. Doviezli nam dievcatko, ktoré spadlo z rebrika. Mala slecna mala asi 8 rokov a pri pade si
zlomila obidve noZicky. Skoncila na extenzii, s nozkami vyviazanymi hore. Slecna bola GZasna a netrvalo ani pol diia, kym sa stala
¢lenkou nasej chirurgickej rodiny. Zvladala to na jednotku. Ked prisiel ¢as previezt ju na rehabilitaciu do Kovacovej, licili sme

sa s fiou, akoby naozaj bola nasa, so slzami v oiach. O to krajSie pre nas bolo, ked'slecna prila po vlastnych a s velkou kyticou,
podakovat sa tetdm v bielom, ako jej u nas bolo dobre. Presne kvdli takymto chvilkam to vetko stoji za to.

* ~ r .—

Dagmar Laluhova, fyzioterapeutka Odd. fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL Handlova

SPECIAL AGEL

Ludskych pribehov, ktoré nas chytia za srdce po¢as pracovnej kariéry je mnoho. Cloveka na dusi pohladi, ked'sd pacienti vdacni
a po liecbe napriklad povedia, Ze bez nasej pomoci by sa nikdy nepostavili na nohy. Nedavno som cvicila 10-roéné dievcatko, ktoré
sa velmi balo, plakalo. Rehabilitaciou sa jej zdravotny stav rychlo zlepSoval a 0 mesiac uz zvladala chédzu bez pomécok. Ked' som
ju neskér stretla v mesta, hodila sa mi do narucia. Vtedy si clovek uvedomi, aky velky zmysel ma nasa praca.

—— . - T ——
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Sestri¢ku Emilii Smerdovou préace
stale naplnuje a nesmirné bavi

SESTRA CHIRURGICKE AMBULANCE PRACUJE VE VALASSKOMEZIRICSKE NEMOCNICI JIZ 45 LET.
NA ,KONTE" MA PRITOM UZ PUL MILIONU PACIENTU.

Michal Véclav, DiS.

:

dyz se fekne, Ze je nékdo spjat s né¢im

I(Enebo s nékym) pupe¢ni $ittirou,

resné toto spojeni vystihuje vseo-
becnou sestru Emilii Smerdovou, ktera
pracuje ve vala§skomeziri¢ské nemocnici jiz
45 let. A o to je pomyslné spojeni pevnéjsi,
Ze pracuje témér nepretrzité na jednom
pracovisti - v jejim pripadé na chirurgické
ambulanci. I pres svij vék 75 let je ,Emil-
ka“, jak ji v8ichni kolegové oslovuji, velmi
vitalni, pozitivni, vZdy pracuje s ismévem
na tvari a hlavné je stale nedilnou a nena-
hraditelnou souc¢asti nékdy i o dvé generace
mladsiho kolektivu.

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou?

Bylo to vice méné ndhodou, chtéla jsem
nejdrive pracovat ve $kolce, ale tehdy jsem
neuméla hrat na zddny hudebni nastroj,
takze to padlo a rozhodla jsem se, Ze ptjdu
na zdravotni $kolu do Hranic. Tam jsem
byla velice spokojena, moc rada na dobu
studia vzpominam a nyni mohu rici, ze
jsem s rozhodnutim odejit studovat na
,sestFicku” udélala dobre.

Kam jste nastoupila po dokonceni
skoly?

KdyZ jsem dostudovala, tak jsem praco-
vala ve Zliné, odkud pochazim. Tam bylo

Zdravotni sestra Emilie Smerdova

mé pracovni misto na takzvané ,Spinavé
chirurgii®, coZ znamenalo starost o pacien-
ty s bércovymi viedy, nehojicimi se ranami
a podobné. Nasledné jsem stravila 4 roky na
centralnich operacnich salech.

Co vas privedlo do nemocnice ve

Jak to tak byva, tak manzel, ktery ziskal
misto v roznovské Tesle. Prestéhovali jsme
se tedy do Roznova pod Radho$tém, a na-
sledné spadovou nemocnici a své nové misto

pracoval jako reditel Dr. Leckési starsi.

Od kterého roku pracujete v nemocnici

Valasské Mezifici?
Od roku 1977 nepretrzité.

Na kterém oddéleni ¢i ambulanci

jste zacinala?

Nastoupila jsem rovnou na chirurgickou
ambulanci. Poté jsme se s personalem
stridali a chodila jsem pracovat na jednotku
intenzivni péce, ale jelikozZ jsme méli malé
dité, tak jsem potirebovala ranni sluzby.
Nasledné jsem tedy odesla do jesli, kde jsem
byla necelé dva roky. Mtij pracovni Zivot

byl a je nasledné po navratu do nemocnice
spjat pouze s chirurgickou ambulanci, kde
jsem doposud.

KdyZ porovnate vase zacatky pred tfi-
ceti, Ctyficeti lety s dneSnimi cinnost-
mi na ambulanci, je to velka zména?
Ano, vSe je iplné jinak. Drive se musel
tvorit a délat obvazovy materidl, sadrovy
material, sterilizovalo se, st¥ikacky nebyly
na jedno pouziti, tvorily se tampony, susily
se rukavice pro opétovné pouziti, nebyly
sterilni baliky na §iti, to vSe jsme délali jako
personal na sménach mezi pacienty. Kazda
doba ma v3ak své. Ale je fakt, Ze dnes jiz
nemusime nic sterilizovat, vSe je jiz predem
pripravené, usnadni to praci veSkerému
personalu. Na druhou stranu ale pribylo
hodné dokumentace a papirové prace a ¢in-
nosti spojené s pocitacem.

Co pacienti, zménili se, nebo jsou

stale stejni?

bach pokornéjsi, vdé¢néjsi, nebrali vSe au-
tomaticky, ale i mezi nimi se vyskytli lidé,
kteri byli nespokojeni. Dnes bych rekla, Ze
je vice nespokojenych pacientt, protoze si
dokazou stézZovat i na to, Ze treba ¢ekaji ptl
hodiny v ¢ekarné, protoze je ,predbéhla“
posadka rychlé zachranné sluzby s akut-
nim pacientem.

Vzpomenete si, kolik pacientd vam
proslo rukama, kolik jste jich doposud
osetfila?

Pocitali jsme to doma s manzelem. Pokud
si vypocitam primeérny pocet pracovnich
dni v mésici a primérny pocet oSetrenych
pacientti v pracovni den a vynasobim to
poctem let, které jsem doposud stravila

v nemochnici, je to ¢islo zavratné. Zhruba
500 000 pacientti.

Co vase prace a covid? Jak jste tuto
dobu dvou let snasela?

Bylo to samozrejmé naro¢né, zvlasté pokud
chodite neustale s rouskou, v empirech.

Ale v tuto dobu jsem nechodila do préace
pravidelné, a pokud ano, tak jsem vétSinou
mérila teploty a vypomahala na odbéro-
vych mistech.

ZaZila jste na své sméné néjakou
vtipnou historku, ¢i nékoho verejné
znamého?
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Ano, na sluzbé jsem méla jako pacienta
znamého umélce, zpévaka. V noci prisel, ze
se porezal, byl zde na koncerté. Z poc¢atku
jsem jej nepoznala, nasledné jsem byla
mile prekvapena. Nékteti lidé vam svym
pristupem dlouho vydrzi v hlavé, jak jsou
ochotni, hodni, laskavi, a nékte¥i jsou
naopak negativni a maji vyhrady ke vSemu
a ke vSem. Jesté si vzpominam na jednu
pani, ktera k nam prisla na polikliniku

s bolestmi bricha, a nakonec se ukazalo,
Ze je pani téhotna a béhem vysetteni byl

z bolesti bricha akutni porod. Za 20 minut
byla hol¢i¢ka na svété.

Zdravotnictvi je bohuZel i o umirani.
Jak jste se popasovala s touto
nedilnou soucasti vasi prace?

To je véc, se kterou se tézko srovnavam i do-
posud. Po néstupu do Zlina jsem méla jako
pacientku velmi mladou pani, maminku
malych déti, ktera umirala na rakovinu,
anebylo ji v té dobé jiz pomoci. Strasné to
$patné nesla, nechtéla z tohoto svéta odejit,

branila se, snazila se zit i kvtili détem, ale
bohuZel i ona nasledné zemftela. To bylo
asi pro mé to nejhorsi. Nastésti jsem se se
smrti nesetkavala tak casto.

Je néco, co vam vase prace vzala?

Ze by mi néco konkrétné vzala, to nemohu
rict. Nejvétsi problém byly sluzby, kdy se ro-
dina musela prizptsobit ohledné déti, ale ni-
kdy jsme s tim neméli doma velky problém.
Déti na to byly zvyklé, Ze nejsem v nedéli ani
o svatcich doma, ze odchazim na no¢ni sluz-
bu. Spis se rodina musela prizptisobit mému
rytmu, za coZ jim zpétné dékuji.

Jak ¢asto vypomahate na ambulanci?
Tak vétsinou 80 hodin mési¢né, nékdy to
prekroci, zalezi na nemocnosti personalu.
Jsem tady ale rada.

Co vasi kolegové, jak s nimi vychazite?
Vychéazela jsme vzdy se vSemi velmi dobre
jak pred triceti lety, tak i nyni. Vzdy se
snazime navzajem si vyhovét, at jiz s 1é-

karskym personalem, tak i nelékarskym.
Myslim, Ze mame na ambulanci velmi
dobry kolektiv.

Prace se evidentné nebojite...

Délam cokoliv, nevybiram si. Bércové viedy,
excize, §iti, prevazovani, jakakoliv prace mi
nevadi.

Nedavno jste oslavila vyznamné
vyroé&i, mate stale chut pracovat?

Ano, mam, prace mé nesmirné nabiji, mam
jirada, délam to pro radost a jsem rada,
kdyz jsou pacienti spokojeni. Hlavné je
dulezité, Ze se citim zdrava a mohu nadale
vypomahat.

Co délate rada ve svém volném case?
Rada pracuji na zahradce, jezdim na kole,
jezdim do Luhacovic na jogu, dfive jsme

s manzelem chodili na bézky, nyni jsme uz
vsak tuto ¢innost museli omezit. Nedéla
mi ale potiZ vyjit na prochdzku nékam do
prirody a ujit tfeba i 10 kilometr(i. m

Kezmarska

nemocnica je jej

zamestnavatelom 49 rokov

MARIA DANIELCAKOVA: ,AJ MEDZI NEBOM A ZEMOU SU VECI, KTORE NEDOKAZEME VYSVETLIT.”

Mgr. Lea Kutnikova

d zaciatku mojho pdsobenia v zdra-

votnictve som presla roznymi odde-

leniami. Po ukonceni zdravotnickej
Skoly v Poprade ma pridelili na detské
oddelenie,” za¢ina rozpravanie o svojej
zdravotnickej histérii sestra z oddelenia
dlhodobo chorych. V tych ¢asoch si ako za-
¢inajuce sestry oddelenia vyberat nemohli
a boli prideleni tam, kde ich potrebovali.
»,Na prelome tisicro¢i som si spravila
$pecializaciu ako socidlna sestra. Ta je
v sticasnej dobe velmi dolezita a potrebna.
Pacienti a pribuzni sti naro¢ni a dobre sa
orientuju v zdravotnickej legislative. Musi-
me sa stale ucit nie¢o nové a prispdsobovat
sa inovaciam,” vysvetluje dnesnu realitu
skusend zdravotnicka.

V roku 2004 Maria Daniel¢akova
nastupila na novovzniknuté oddelenie
dlhodobo chorych ako vedtca sestra. ,Na
oddeleni sa popri praci zamyslam nad roz-
nymi vecami. Pracujeme s pacientmi, ktori
maju zdvazné ochorenia a vyzaduju si Cas-
to paliativnu starostlivost. Je nesmiernym
$tastim, Ze sme taky dobry kolektiv.

Pri ndro¢nej praci si musime hladat ces-

tu k porozumeniu a vzajomnej spolupraci.
Casto si pomahame nielen v pracovnych
zalezitostiach, ale vieme sa podrzat aj

pri rieSeni osobnych problémov. Vynika-
juci kolektiv a kolegyne ma v roku 2018
zvolili za sestru roka. Som im nesmierne
vdacna a viem, Ze spolo¢ne sa dokazeme

vyrovnat s r6znymi naro¢nymi situdciami
a skuskami, ktorymi sme denne vysta-
vovani. Jednou zo skisok je smrt. Clovek
si musi na umieranie zvyknut a musi ho
prijat. Spominam si na moju no¢nu sluzbu
po polro¢nej praxi, kedy som prvykrat
videla vyhasnut zivot mladého ¢loveka, len
14-ro¢ného chlapca. Pre nas ako zacinaju-
ce sestry to bola skusenost a zamyslenie
sa nad krehkostou Zivota. Teraz to uz
berieme ako préacu a povolanie, ktoré to so
sebou prinasa. Po tom vsak urcite vieme,

Ze aj medzi nebom a zemou su veci, ktoré
si nedokazeme vysvetlit,“ dodava na zaver
Maria Daniel¢akova. m
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Sestra Helena Kapturova pracuje
49 rokov v Nemocnici AGEL KosSice-Saca

HELENA KAPTUROVA: ,NERATALA SOM S TYM, ZE TU TAK DLHO ZOSTANEM".

Mgr. Da3a Kollar lllyova

estra Helena Kapturova pracuje

v Nemocnici AGEL Kogice-Saca uz

49 rokov. Za ten cas sa stala nielen
profesionalkou, ale pre mnohych pacientov
aj mamou, priatelkou ¢i ucitelkou. Zaroven
je spoluautorkou prvej odbornej literattiry
pre studentov strednych zdravotnickych
$kol s nazvom Osetrovanie popalenych
a drzitelkou prestiznych oceneni Sestra
roka a Biele srdce.

Vedeli ste uz odmalicka, Ze chcete
pracovat v zdravotnictve?

Vzorom mi bola moja starsia sesternica,
ktora Studovala na Lekarskej fakulte v Ko-
Siciach. Velmi som to povolanie obdivovala
a taktieZ som sa chcela stat lekarkou,
pomahat ludom. Svoje $tadium som zacala
na Strednej zdravotnickej skole v PreSove
a neskor som sa prihlésila na medicinu,

na ktort som bola prijata. Po zdravotnych
problémoch mojej mamy nebola finan¢na
situacia nasSej rodiny taka ruzova, aby to
otec zvladol sdm, tak som sa toho vzdala.

Preco ste sa rozhodli zamestnat prave
v Nemocnici AGEL Kosice-5aca?
Skoncila som strednt $kolu, prislo leto,
bola som vesela, bezstarostna mlada Zena,
navyse ma bavil folklér. Celé leto som

akoby pretancovala v ramci popularnych
folklornych dni. Pracu som si zacala hladat
az koncom préazdnin. V PreSove mi ponukli
miesto na o¢nom oddelenti, ale pri mojom
temperamente som si nevedela predstavit,
Ze by som tam pracovala. I§la som preto
do Kosic, kde mali volnu poziciu na IV.
Internej klinike na JIS, avsak v ten isty

den som sa od spoluziacky dozvedela, ze

v nemocnici v Saci maju volné chirurgické
odbory. Ked som sem prisla, vtedajsia hlav-
na sestra mi pontukla popaleniny a napo-
kon som tu od roku 1973 aj zostala. Teraz
tomu bude uz 49 rokov, ¢o sa pohybujem
len po Klinike popélenin a rekonstrukénej
chirurgie. Presla som vSetkymi tsekmi
prace. Najviac ma bavilo in§trumentovanie
na operacnej sale.

Spominate si na svoj prvy den v praci?
Ked som prisla, pripadalo mi to ako bludis-
ko. Velky Sok som zaZila, ked som prvykrat
videla takzvant franctuzsku postel, ktora
mi pripominala ponorku, a taktiez vykre-
sovu bublinu, pretoZe som sa s tym v §kole
nestretla. O popaleninach som vedela velmi
malo, v knihach toho nebolo vela a popale-
ninu som mala na praxi moznost vidiet len
raz. Vtedy som si pomyslela, Ze zac¢iatkom
roka odidem.

Co vas presvedctilo, aby ste tu zostali?
Ked som tu zacala pracovat, lekari nas edu-
kovali v liecbe, ¢o je dolezité. Praca bola pre
mia nova a vdaka tomu, Ze nas aj vzdela-
vali, sme sa stali jej priamou sticastou. Mali
sme pocit dblezitosti a nebola som jedina.
Na oddeleni bol velmi dobry kolektiv a do-
kazali sme sa aj odreagovat.

Ktoré dni boli pre vas tie najkrajsie
3, naopak, tie najtazsie?
Najtazsi deni v praci bol, ked na korbe
v Kezmarku vybuchli mladi vojaci a v prie-
behu hodiny sme museli vyprazdnit od-
delenie. Vtedy som pdsobila ako stani¢na
sestra a ked pristavali helikoptéry, urgent-
ne sme si z Vojenskej nemocnice museli
poziciavat pristroje na umelt plticnu
ventilaciu. Neskor sme ako prvi dostali
ALFU, poc¢itacom riadeny dychaci pristroj.
Najkrajsi deni bol vzdy ten, ked z nemocni-
ce odchadzalo dieta, ktoré sme zachranili.
Spominam si na chlapceka, ktory v roku
1975 str¢il ruku do mangla, ¢o mu spdsobi-
lo kontaktntl popaleninu tlakom. Ozval sa
nam, ked skondil strednu aj vysoku $kolu,
dal nam vediet, ked sa Zenil, priniesol nam
tortu a dokonca sa s nami podelil aj o foto-
grafie svojich deti.

V roku 1973 tu bol jeden chlapcek
z Bratislavy, ktory pocas prazdnin sutazil
s bratrancom, kto skor vylezie na stip
elektrického vedenia. Zial, napokon prisiel
o obe koncatiny. Dodnes si spominam, ako
v noci po operacii plakal, Ze ho to velmi
boli a pytal sa ma, ¢o bude robit, ked nema
rucky. Na tu vetu som nevedela odpovedat,
aj dnes sa mi tlacia slzy do o¢i. Rdno sa mu
venovala psychologicka. Po rokoch sme ho
videli v televizii a dozvedeli sme sa, Ze je
Zenaty, ma dvoch synov a pracovat dokaze
nohami. Vetci sme plakali §tastim.

Posledné dva roky ste v praci celili
pandémii covid-19, v ¢om to bolo
narocnejsie?

Velkt zmenu som na nasej ambulancii
nevidela. Praca je naro¢na vzdy. Kvoli omrz-
lindm ¢i poziarom k ndm chodia aj pacienti
z niz$ej socidlnej vrstvy, bezdomovci, ludia
z komunit. Clovek mal obavy, ale vzdy

som si povedala, Ze urcite nas ockovanie
ochrani.
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Keby bolo keby a mohli by ste si

opét vybrat, zamestnali by ste sa

v zdravotnictve?

Urcite ano. Je dolezité, aby ste si s pacien-
tom vytvorili ludsky vztah, vzili sa do jeho

role. Neratala som s tym, Ze tu tak dlho
zostanem. Praca je naro¢na, ale kazdy
zachraneny Zivot, ¢i je zjazvené telo alebo
nie, je velkym momentom pre osobnostny
rast zdravotnikov.

Ako sa dokazete odreagovat?

Mam rada folklor, spev, hory, prechadzky
a Vysoké Tatry, kam som chodila s rodi¢-
mi, neskor s detmi a v sucasnosti s vnuca-
tami. m

Anton Kapel pracuje ako ,sestra”

36 rokov

ANTON KAPEL: ,MOMENT, KEDY SA ZRESUSCITOVANY PACIENT VRACIA DO ZIVOTA, PRINASA USPOKOJENIE".

Mgr. Da3a Kollar lllyova

Anton Kapel (v[avo) a sestra Urgentného prijmu Marianna Solcové s pacientom.

nton Kapel pracuje v Nemocnici AGEL
AKoéice-gaca uctyhodnych 36 rokov.

lV pozicii sestry na Urgentnom prijme
sa naucil ¢elit mnozstvu tazkych situdcif,
avsak na oktéber 1995 uz nezabudne nikdy.

Vedeli ste uZ odmalicka, Ze chcete
pracovat v zdravotnictve?

Odmali¢ka som chcel byt v§etkym, ako
kazdé dieta. Rozhodnutie pracovat v zdra-
votnictve padlo pri vypisovani prihlasky
na strednu $kolu. Zdravotnicka $kola vtedy
zvitazila nad gymnaziom.

Preco ste sa rozhodli zamestnat prave
v Nemocnici AGEL Ko3ice-Saca?

Svoju pracovnu kariéru som zacinal v Trna-
ve, po prestahovani do Kosic to bol Zavodny
astav ndrodného zdravia, a teda dnesna
Nemocnica AGEL Kosice-Saca. No a preco?
Nemam rad kolos a tato nemocnica je do-
dnes ako ,rodinna“. Kazdy pozna kazdého,
pomahame si, ked treba. Atmosféra bola

a je vynimoc¢na aj po rokoch.

Spominate si na svoj prvy deii v praci?
Spominam si na to, akoby to bolo v¢era. Za-
¢inal som na chirurgickom oddeleni. Moja
priama nadriadend, pani Terka Labaiov4,
bola vynimoc¢na setra a Zena. Pre pacienta
urobila vSetko, uz vtedy vedela, o je to
holisticky pristup k pacientovi. VSeobecne,
vzdy som mal a dodnes mam okolo seba
ludi, ktori Zijui zdravotnictvom a svojou
profesiou.

Ako ste sa dostali na urgentny prijem?
Posobili ste predtym aj nainom
oddeleni/klinike?

V Trnave som robil urgentni medicinu
(OAIM, RZP), to ma napliia. Preto som sa po
2 rokoch z chirurgie prepracoval na urgent.
Tu p6sobim od roku 1986.

V Nemocnici AGEL Kosice-Saca ste
urcite zazili nielen krasne, ale urcite aj
tazké chvile. Ktoré dni boli pre vas tie
najkrajsie a, naopak, tie najtazsie?

Za 38 rokov v nemocnici povaZzujem za

najkraj$i moment narodenie syna i vahuka
v tejto nemocnici. ESte mi chyba vnucka,
ale i to bude ¢oskoro. No a najtazsi?

Bolo ich viac, ale absolutne najhorsi

bol oktdéber 1995, kedy doslo k tiniku
vysokopecného plynu vo Vychoslovenskych
Zeleziarnach. Vela mftvych na urgente

(9), plna nemocnica intoxikovanych CO,
mnohi s trvalymi nasledkami. Jednoducho
katastrofa, vtom momente s nejasnym
koncom.

Utkvel vam v pamédti nejaky
pacientsky pribeh? Ak ano,
prezradite nam, preco?

Bolo ich za tie roky viac, ale moment, kedy
sa zresuscitovany ¢i tazko chory pacient
vracia do Zivota, prinasa uspokojenie, Ze
nasa praca je zmysluplna.

Posledné dva roky ste v praci celili
pandémii covid-19, ak sa to da
porovnat, v éom to bolo naroénejsie
oproti ,beZnej” praci na urgentnom
prijme?

Covid-19 zasiahol cely narod, vSetkych
zdravotnikov. Aj teraz, ked sa situacia
zmiernila, mam pocit, Ze bude este dlho
trvat, nez sa vSetko dostane do norma-
lu. Viivode COVID-u sa par mesiacov
poskytovala len neodkladné zdravotna
starostlivost a inak chorych pacientov
bolo podstatne menej. Vtedy sa akosi ludia
vedeli sami vysporiadat s beznymi choro-
bami. Dnes uz st ¢akarne na urgentoch
opit plné. Castokrat viak aj zbytocne.
Sme zvyknuti Celit ndroénym situdciam,
najhorsie obdobie bol za¢iatok COVID-u
ariziko nakazy. Po vakcinécii to uz

bolo v relativnej pohode.

Keby bolo keby a mohli by ste si
opét vybrat, zamestnali by ste sa

v zdravotnictve?

VZdy si vieme vybrat, ale osud je specate-
ny... Pravdepodobne dno.m
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Galina Acaiova po 43 rokoch
odchadza do déchodku

GALINA ACAIOVA: ,AK SA ESTE RAZ NARODIM, OPAT BUDEM SESTRICKA".

Mgr. Dasa Kollar lllyova

ely svoj zivot zasvitila zdravotnictvu

a urobila by tak opit. Veduica sestra

Oddelenia dlhodobo chorych Galina
Acaiova pocas 43 rokov v Nemocnici AGEL
Kosice-Saca zazila vela krasnych, ale aj
tazkych chvil, ktorym sa vzdy postavila
¢elom. Inak tomu nebolo ani v ¢ase, kedy sa
v zdravotnickom zariadeni poméhala obe-
tavo starat o covid-19 pozitivnych pacien-
tov, a to aj napriek tomu, Ze sa jej pandémia
bytostne dotkla.

Vedeli ste uz odmalicka, Ze chcete
pracovat ako zdravotna sestra?

Ako vSetky deti, aj ja som sa Casto hravala
na doktorku a sestricku, ale pevne som sa
rozhodla, Ze budem sestrou az na druhom
stupni, v 6smom ro¢niku zakladnej $koly.
Pre mojich rodicov to bolo trosku prekva-
penie, pretozZe lekara som sa bala a injekcia
ma privadzala ku kolapsu. Lavirovala som
medzi ekonémiou, ale velmi som koketo-
vala s myslienkou, Ze budem herecka alebo
spisovatelka, lebo som milovala literattru,
knihy, pokusala sa skladat basnicky. Dnes
viem, Ze ked sa e$te raz narodim, tak opit
budem sestri¢kou.

| A

Preco ste sa rozhodli zamestnat prave
v Nemocnici AGEL Kogice-Saca?

Do $ac¢ianskej nemocnice som nastupila
ako Cerstva absolventka 1. augusta 1979 do
vtedajSieho Zavodného tstavu narodné-
ho zdravia VSZ Kosice-Saca, pretoZe som
bola ,$acianka“, ¢o bolo pre mina velkou
vyhodou, byvat aj pracovat na jednom
mieste, v jednom meste. Nebolo to ale
jednoduché, pretoze v ¢ase mojich studii
boli stredné zdravotnicke $koly kapacitne
naplnené, sestier bol dostatok a ja som si
naivne myslela, Ze kde budem chciet, tam
ma prijmu. Ked som si asi dva tyZdne pred
nastupom podala prihldsku do zamest-
nania do Sace, boli uz pracovné miesta
obsadené, nastastie, hlavna sestra nemoc-
nice po ivahe zhodnotila, Ze ma prijme,
ale len na popdéleninové oddelenie, pretoze
sa tam malo uvolnit miesto sestry, ktora
odchédzala v kratkom ¢ase na matersku
dovolenku. Prizndvam, Ze som mala velké
obavy, pretoze uz len slovo ,popéleniny*
vyvolavalo re$pekt, ale pamatam si na slo-
va hlavnej sestry Marie Tabiczkej, ktora mi
vtedy povedala: ,skuste to a sama uvidite,
je tam vyborny kolektiv, aj ked je praca

narocnd, pridete o tri mesiace a prehodno-
time*“. Neprisla som, zostala som.

Spominate si na svoj prvy deii v praci?
Celkom dobre. Nastupovala som ako hrda
mlada sestra, ktora mala v plane zmenit
svet, ale zaroven aj velmi pokorna. Mala
som, samozrejme, obavy, ¢i budem napri-
klad dost zru¢n4, ale empatia mi nechybala.
Velmi Cerstvo si spominam na prvé stret-
nutie s vrchnou sestrou popaleninového
oddelenia Alzbetou Humenikovou a stani¢-
nou sestrou Hankou Skodovou. Boli to pre
mna od prvého momentu milé, pokojné
arozvazne damy, ktoré mi dodali odvahu

a aj istotu, Ze budem mat v kolektive oporu.
Naozaj som ju mala. Je velkym S$tastim pre
mladého ¢loveka, ktory je zaradeny do pra-
covného procesu, mat vedla seba dobrych
ucitelov a ja som ich mala. Dnes som velmi
vdacna v§etkym mojim kolegyniam a kole-
gom, ktori ma trpezlivo ucili a formovali.

Ako ste sa dostali na oddelenie
dlhodobo chorych?

Nasttipila som ako absolventka na oddele-
nie popalenin a rekonstrukénej chirurgie,
kde som pracovala 25 rokov. Najprv ako
sestra na oddeleni a na popdleninovej JIS-
-ke a po materskej dovolenke na opera¢nu
salu Kliniky popalenin, samozrejme, po
ukonceni kvalifika¢nej skusky ako diplomo-
vana operacnd sestra. Oddelenie dlhodobo
chorych som si nevybrala ja, vedenie si vy-
bralo miia. TaZko sa odchddza z miesta, kde
je uzasny kolektiv, kde mate skvelé vedenie,
perfektné pracovné zazemie aj podmienky,
ale ja som vzdy mala rada vyzvy a 1. jina
2005 som nasttpila na oddelenie dlhodobo
chorych na poziciu vrchnej sestry. Bola

to pre mia nova skusenost, pretoZe som
presla do iného oSetrovatelského odboru aj
do novej pracovnej pozicie.

Pocas 43 rokov stravenych

v Nemocnici AGEL Kosice-Saca ste
zazili nielen krasne, ale urcite aj
tazkeé chvile. Ktoré dni boli pre vas tie
najkrajsie a, naopak, tie najtazsie?
Najkraj$im zazitkom pre kazdého pro-
duktivneho ¢loveka v akejkolvek pozicii je,
ked ma rad svoju pracu, tesi sa na kolegov,
ma oporu aj podporu v nadriadenych,
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vyborné pracovné podmienky a perfektné
rodinné zazemie. Potom tie tazké chvile,
ktoré sa v zivote kazdého ¢loveka objavia,
vobec neriesi a jednoducho ich zo svojej
pamaite vymaZe.

Utkvel vam v pamédti nejaky
pacientsky pribeh? Ak ano, prezradite
nam, preco?

Kazdy pacientsky pribeh je pre zdravotnika
jedine¢ny a vnima ho individualne. Pre zdra-
vého cloveka je samozrejmostou, Ze sa dobre
vyspi, vstane, napije sa, ni¢ ho neboli... Pre
chorého ¢loveka st tieto prirodzené ¢innosti
velkym zazrakom, ak sa podaria. Pre mna,
ako matku, bolo vzZdy emocne vycerpava-
juce, ked sme mali v starostlivosti mladych
Iudi v bdelej kéme. Boli to prevazne mladi
do 30 rokov po tazkych, pre mna osobne az
nezmyselnych tirazoch, ktoré zmenili Zivot
nielen im, ale aj ich najblizsim.

Posledné dva roky ste pracovali

na COVID oddeleni. V ¢éom to bolo
naroc¢nejsie oproti ,beZnej” praci?
Bolo to naozaj tazké, fyzicky aj psychicky
naro¢né obdobie pre kazdého zdravot-
nickeho pracovnika a velmi si prajem,

aby sa nezopakovalo. Museli sme sa velmi
rychlo prisposobit novej situacii, ktorti sme
doposial nemali namodelovant. Boli obavy,
strach aj reSpekt. Pracovat v overaloch,
zakuKleni, v respiratoroch, v 12-hodinovych
smenach, bez osobného kontaktu s pa-
cientom, ktorému urcite chybalo pohla-
denie, dotyk, nahanalo strach. Psychické
vypatie bolo velké, pretoze sme sa domov
vracali k blizkym a stale mysleli na to, ¢i
neohrozime svoje rodiny. Nase o¢i videli
vela utrpenia a ¢asto sme sa pozerali smrti
do o¢i. Ani po fyzickej stranke to nebolo
lahké. Sestra pri svojej praci denne vyuziva
jemnu motoriku, cit, ale vykonavat tieto
bezné tikony s jemnostou a déslednostou

v nepriedusnych, duplicitne nasadenych
ochrannych pomdckach bol az heroicky vy-
kon. Tato pandémia sa ma dotkla bytostne,
pretoze som prisla o milujiceho manzela

a otca mojich deti, ktory 34 rokov pracoval
ako diplomovany zdravotnicky zachranar,
bol v prvej linii, zachranoval Zivoty a v ¢ase,
ked'si uz mohol pomaly uzivat déchodok,
podlahol tejto zakernej chorobe. Bol pre
mia a moje deti velkym hrdinom. Smiitim
stale a smitit budem, ale pandémia mi
urcila prioritu a tou bol pacient.

Keby bolo keby a mohli by ste si

opét vybrat, zamestnali by ste sa

v zdravotnictve?

Chcela by som povedat, Ze dno, pretoze je to
praca nad vSetky zamestnania a s hrdostou
hovorim, Ze ked sa e$te raz narodim, opat
budem sestricka, ale priala by som si, aby
toto povolanie bolo viac respektované. Ked
ide o zdravie a zivot Cloveka, Co je najvacsia
hodnota, tak by sa k tomu malo aj s pa-
tri¢nou tuctou a vSetkymi prostriedkami
pristupovat. Zdravie a Zivot nie st ¢isla, tie
nemaju tabulky ,,od-do* tie sa nevyhodno-
cuju.

Uz viete, ako budete travit volné dni
na dochodku?

Byvam nedaleko Kosic, v malebnej dedinke
Semsa, kde mam pomerne velki zdhradu,
okolo domu par¢ik, takze prace bude dost.
Moju pritomnost doma urcite oceni aj

mdj stary dobry vi¢iak Aron, ktory sa rad
socializuje.

Bude vam praca sestry chybat?
Urcite bude, to viem uz teraz, ale st situa-
cie, ktoré si vyzaduju zmenu. m

Magdaléna

Jarabova je verna

levo¢skej nemocnici 52 rokov

MAGDALENA JARABOVA: ,JEEEJ, MOJA SESTRICKA,” SPOMINA SI NA NAHODNE STRETNUTIE S PACIENTMI.

Mgr. Lea Kutnikova

agdaléna Jarabova je najdlhsie pdso-
M biacou sestrou, ktora v Nemocnici

AGEL Levoca pracuje od roku 1970,
teda neuveritelnych 52 rokov. Je matkou
troch deti, tesi sa z vniicat a na déchodok sa
eSte nechysta. Chybali by jej ludia a pracov-
ny kolektiv chirurgického oddelenia. Ma
rada prirodu, turistiku a vo volnom c¢ase
rada navstevuje nové miesta. Kolegovia ju
hodnotia ako ¢loveka s ludskym pristupom
a neodmyslitelnou sucastou ich oSetrova-
telského timu. ,,Odjakziva som mala rada
deti a vedela som, Ze chcem pracovat v pros-
tredi, v ktorom sa s nimi budem stretavat.
Ci uz by to bolo v $kole, alebo v nemocnici
na detskom oddeleni. Moje pracovné
zaciatky boli v jasliach, no nakoniec som
zacala pracovat na chirurgickom oddeleni
levocskej nemocnice, ktoré malo v minu-
losti aj oddelenie detskej chirurgie,” hovori
o svojich pracovnych zaciatkoch zdravot-
ni¢ka Magdaléna.

Napriek tomu, Ze sa postupom ¢asu
detska chirurgia levo¢skej nemocnice
vytratila, Magdaléne prirastlo chirurgic-
ké oddelenie, pacienti a kolektiv k srdcu.
,Casom sa vietko meni. Po¢as svojho
posobenia som zazila na oddeleni niekolko
primarov a novych kolegov. Sme vsak stale

skvely a stidrzny kolektiv, pre ktory som
eSte tu a nikam sa nechystam. Ludia by

mi velmi chybali,” opisuje Magdaléna. Vo
volnom c¢ase ma velmi rada vylety, turistiku
a nové zaujimavé miesta. S ismevom si spo-
mina na situaciu na dovolenke, kde z dialky
zacula: ,Jéééj, moja sestrickal”

»,2Magdaléna je so svojim Iudskym pristu-
pom neodmyslitelnou sti¢astou osetrova-
telského timu. Vie vypocut, upokojit a najst
si ¢as i na privetivé slova pre pacientov.
Pracuje vzdy s ismevom, vzniknuté pro-
blémy riesi bez zbyto¢nych konfliktov, je
obetavou sestrou. Na Iudoch si najviac ceni
spravodlivost, svedomitost, pracovitost
a aprimnost. Svoju pracu nevnima len ako
zamestnanie, ale aj ako poslanie. Kolegovia
a pacienti ju poznaja ako ¢loveka s mnohy-
mi pozitivnymi vlastnostami, empatického,
Iudského a zodpovedného,” hodnotia svoju
dlhoro¢nu kolegyriu kolegovia z chirurgic-
kého oddelenia. m
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Uctyhodnych 48 rokov pomaha
Lydia Semrova pacientom vo Zvolene

UZ OSEM ROKOV SI MOHLA UZiVAT DOCHODOK, PACIENTI Sl JU VSAK STALE ZIADAJU.

Lucia Biresova

ma sluzbu, prichddza Lydia Semrova

do Nemocnice AGEL Zvolen, aby sa
starala o chorych pacientov - seniorov. UZ
osem rokov by si mohla uzivat zaslizeny
dochodok, ale ona stale chodi k svojim pa-
cientom, aby pomahala. A preco si vybrala
prave povolanie sestry?

»10 by som aj ja rada vedela, chcela som
robit pdvodne detsku sestru,” smeje sa dlho-
ro¢na skusena zdravotnicka. ,KedZe som sa
tam nedostala, tak som i$la na geriatriu a to
je, ako keby som sa dostala k detom, lebo
som i$la robit k starym ludom. Rada robim
s ludmi a rada som s nimi v kontakte a rada
im poradim ked mézZem.“ Aj po tych rokoch
si spomina na svoj prvy deil v povolani zdra-

V4
U ctyhodnych 48 rokov, kazdy den, ked

votnej sestry. ,Samozrejme, prvy deil v praci
bol vystresovany, bala som sa, co ma tam
¢aka, ale kolegyne boli dobré azZ na jednu,
ktora bola dost prisna. Nakoniec som si pra-
ve s niou najlepSie rozumela. A ta mi aj pove-
dala: ,Nepytaj sa ma, urob ako vies a ked to
urobis, tak mi povedz. Ja ti potom poviem,
¢i to bolo zle alebo nie,“. Po rokoch naroc¢nej
a zodpovednej praxe dokaze Semrova
porovnat minulost a sucasnost prace sestry.

7

Wi
>

,No urcite je to iné, lebo je viacej personalu
ako bolo predtym, maju pomocny personal,
dnes su k dispozicii moderné prostried-

ky aj zdravotnickej pomocky. Rano sme
vsetko robili samé a nebol nikto, kto by tam
pomohol. Aj vybavenie bolo iné. Moderné
pristroje sme vobec nemali. Teraz je to pred-
sa len lepsie, hodnoti Semrova s tym, Ze jej
sa robilo dobre aj v minulosti, pretoZe boli
dobry kolektiv. ,Teraz je k dispozicii viac
pomocok, kvalitnejsie vySetrovacie metody,
v minulosti sme si vSetko robili na kolene.
Boli kovové ihly, zavaddzala za Zalido¢na
sonda, sledovali ste, ¢o tam je nie ako teraz.
Teraz sa robi gastrofibroza za 15 minut.”

Prave sestra je k pacientovi najbliZsie, travi
s nim najviac ¢asu, vypocuje ho. Aj Semrova
mala pacientov, ktori jej utkveli v pamati.
,Pamitam si na dievcatko, ako sa bala
pichnut si inzulin, kopala v noci a bala sa.
Ale ked odchédzala, vSetkych nas vystiskala
ataka bola rada, Ze ide domov a $tastnd, ze
sme jej pomohli. Alebo taky stary dedko,
ktory sa bal a nikdy ni¢ nepovedal a trpel
bolestou. Ked sme sa ho spytali, ¢i ho nieco
boli, tak povedal Ze ni¢, jemu je dobre. Ale
ked sme sa s nim porozpravali, tak potom
sa vyZaloval. Taky pacient ostane ¢loveku
v pamiti a tieZ prvy ¢lovek, ktory mi na
oddeleni zomrel,” smutne spomina sestra
s tym, Ze ked vidi podobné priezvisko, tak si
vzdy na neho spomenie, kolko s nim stravila
casu, ako tazko zomieral. ,Vravi sa, Ze by
sme sa mali od toho odosobnit, ale niekedy
sa neda. Clovek sa pacientovi vzdy snazi
pomoct a nejde to, a ked je je mu lepsie, tak
ja sa z toho tesim, Ze aj ja som mala na tom
podiel.“

Lydia Semrova tvrdi, Ze keby ju praca
nebavila, tak jej tolké roky nie je verna.
»Ja som sa s tym asi narodila,” dodava na
zaver. m

Lenka Fridriskova slouzi v AGEL
Transfuzni sluzbé jiz 15. rokem

SESTRICKA JE SAMA DARKYNI KRVE A PLAZMY A Z RAD SVE RODINY SE Ji PODARILO PRIVEST K DARCOVSTVI NEKOLIK CLENU.

Bc. Marcela Kucerkova

v AGEL Transftzni sluzbé, na pracovi-

§ti v Bruntale, jiz 15. rokem. Jeji prace
neni jen o odbéru krve a plazmy na odbé-
rovém sale, ale také vySetiruje darce pred
odbérem, obsluhuje laboratorni ptistroje,
mrazici zarizeni a dalsi techniku, ma na
starosti administrativu. Sama je darkyni
krve a plazmy a z rad své rodiny se ji poda-
tilo privést k darcovstvi nékolik ¢lenti.

K préci na Transfiizni sluzbé se dostala
vlastné nahodou. Jeji manzel byl a je
pravidelnym darcem krve a pti jednom
z odbéri se dozvédél, Ze se sem hleda ses-

Sestf‘iéka Lenka Fridriskova slouzi

tricka. ,Napred jsem méla obavy z odbéru,
protoZe jsem pracovala v soukromé ordi-
naci a neméla jsem s odbéry krve a plazmy
zadné zkusSenosti. Myslela jsem, Ze naista-
lovat separator bude zcela nemozné,”“ rika
sestricka Lenka Fridriskova s tim, Ze vse
se ale da naucit a ve vysledku prace na od-
bérovém sale neni prili§ naroc¢na. ,Velkou
vyhodou mé prace oproti jinym oddélenim
nemocnice je jednosménny provoz a to,

Ze se pohybuji mezi zdravymi lidmi. Na§
provoz je vcelku maly a proto je i diilezité
umét obsluhovat vSechny pristroje a byt
schopna zastoupit kteroukoliv z kolegyi.
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Duilezity je i kolektiv, protoZe se na sebe
musime spolehnout a musime si vzajemné
vérit. Coz ale nebylo vzdy jednoduché,”
doplnila.

Jeji prace je podle ni prijemna v tom, Ze
jsem v blizkém kontaktu s darci. Urcité se
to neda srovnat s odbéry krve v minulém
stoleti, kdy odbér mohl provadét pouze
1ékar a odbér samotny probihal pres odbé-
rové ,,okénko“. Nyni na Transfiizni oddéleni
darce na sal prijde v civilnim obleceni,
muze se pti odbéru divat na film, hrat si
na mobilu, nebo si miize povidat s dalsimi
darci nebo i personalem.

»Diky této praci jsem si uvédomila, jak
moc je darcovstvi krve dtilezité, a tak jsem
se i ja stala darkyni. Mimo jiné mé hrozné

zajimalo, jak se darce pri odbéru citi a jaké
to je. UZ mam za sebou 42 odbérti a mohu
tak novému darci presné popsat, jak cely

44

cyklus probiha,” uvadi sestra, pro kterou
bylo nejsilnéjsim zazitkem, kdyz poprvé
odebirala krev své dceti. Ta na Transfazni
sluzbé pracovala jako brigadnice, byla
zvédava, a chtéla si odbér zkusit. ,Nase
rodina je plna darct.. Z mé rodiny sem
chodi asi 10 lidi véetné mého manzela.

Velmi rada se také uc¢astnim slavnostniho
predavani plaket Ceského cerveného kiize.
Je krasné, kdyz se takto s darci miizeme
sejit, podékovat jim a predat tato ocené-
ni. Silnym zazitkem bylo, kdyZ na jedno
slavnostni predavani prisla i pani, kterd na
misté podékovala nasim darctim za svého

syna, nebot transfize krve mu zachranily
Zivot,“ dodala.

A co vzkazuje mlad$im kolegynim? At se
neboji této prace, ktera podle ni neni prilis
psychicky ani fyzicky naro¢na a obsluze se-
paratorti a analyzatora se da naucit. ,,S darci
je to hrozné fajn. Kdyz prace bavi a kdyz
je sestricka prijemnd, je spokojeny darce.
Snazime se pro darce vytvaret prijemné
prostredi, do kterého se pak radi vraci. To je
nasi odménou,” vysvétlila sest¥icka, ktera si
na své praci povazuje, kdyz dlouholety darce
jednou privede svého syna nebo dceru. ,Vidi-
te ty déti tieba jako desetileté, jak doprovazi
rodice, a pak ve svych osmnacti letech pri-
jdou sami jako darci. Darcovska tradice byva
vrodinach pevné zakotvena,” uzaviela. m

S laskou a pokorou sa polstorocie stara
0 pacientov zlatomoraveckej nemocnice

ZDRAVOTNA SESTRA MARTA CULIKOVA: ,ASI SOM MALA V ZIVOTE STASTIE".

Andrea Homolova

va skromnad a ku kazdému pristupuje

s ictou, ochotou a pochopenim. Aj
teraz, ked by si mohla uzivat volno na do-
chodku, zvolila si, Ze nadalej bude pomahat
pacientom Nemocnice AGEL Zlaté Moravce.
Myslienka, Ze pomohla druhému ju hreje
pri srdci. Od malého dievcatka sa riadi
heslom, Ze ¢lovek poctivou pracou dalej
zéjde. Rada si precita dobra knihu, venuje
sa ruénym pracam a zdhradke, je milujiicou

Poznajﬁ ju stovky pacientov a ona zosta-

manzelkou, matkou a babi¢kou. Prosim,
zoznamte sa so zdravotnou sestrou Martou
Culikovou. Do zlatomoraveckej nemocnice
nastupila pred takmer 50timi rokmi, v jani
v roku 1975, tesne po ukonceni Strednej
zdravotnickej Skoly v Nitre.

»Bolo to velmi davno, vy si nato uz asi
ani nepamdtate” s ismevom na perach
zacina rozhovor sestricka chirurgického
oddelenia Marta Culikova. ,Za¢inala som
tak davno, ked nemocnica bola v sprave
niekdajsieho OUNZ Nitra.“ Pre povolanie
zdravotnej sestry bola rozhodnuta od
detstva a nikdy nad inym ani neuvaZovala.
»Praca zdravotnej sestry ma fascinovala,
pretoZe prinavracia zdravie chorym Iudom.
Mala som vytyceny svoj ciel stat sa sestrou
aza tym som si isla,“ razne dodala sestricka
Martuska. Ako mladé, neskiisené a napriek
tomu velmi odhodlané dvadsatro¢né dievca
nastupila do zlatomoraveckej nemocnice
na infek¢né oddelenie pod vedenie primara
MUDr. Stejskala. ,Dostala som sa do kolek-
tivu, ktory ma hned prijal a snaZzil sa mi od

zaciatku pomdhat svojimi radami a skuse-
nostami, ¢im som sa stala plnohodnotnou
¢lenkou ich kolektivu,“ dojato pokracuje
rozpravanie sestri¢ka. Na kratky ¢as boli
jej cesty prepojené aj s milovanym detskym
oddelenim. Aj tato pracu vykonavala
s nesmiernou laskou, kedZe odbor, ktory
na strednej zdravotnej $kole vystudovala,
bol detska sestra. Neskér, v roku 2000, kedy
bolo infek¢né oddelenie zrusené, ju vedenie
presunulo na chirurgické oddelenie. ,Z pra-
ce na chirurgii som mala velmi velkt obavu
are$pekt, pretoze je odborne tplne odlisna,
ako ta na infek¢nom ¢i detskom oddeleni,”
pokracuje a dodava: ,,Ale asi som mala
v Zivote $tastie, pretoZe opit som sa dostala
do kolektivu so skvelymi ludmi, ktori ma
prijali, a vktorom som dodnes,” dodava
M. Culikova.

Pri otazke, na ktorého z kolegov si aj
po takmer pol storo¢i spomina najcas-
tejSie, s dojatim a trastcim sa hlasom
uvadza: ,Najviac si spominam na vrchnt
sestru, ktora bola prisna. Hned po prichode

na infekéné oddelenie mi davala najavo, Ze
sa musim prispdsobit pravidlam, najma

jej pravidlam,” zaroven vyzdvihla fou za-
vedeny poriadok na oddeleni. ,Dnes pracu
pod jej vedenim vdbec nelutujem, lebo si
myslim, Ze sa zo mna stala sestra, ktora sa
vzdy snazi odviest pracu ¢o najlepsie,” do-
dava sestricka Culikova. ,Tak praca s Iudmi,
ako aj povolanie sestry vzdy bolo naroc¢né,
najma psychicky. Mala som roéznych pacien-
tov, dobrych aj zlych, milych i naro¢nejsich.
Vzdy mi v§ak v pamiti utkveli prave ti
komplikovani pacienti, ¢i uz z pohladu
poskytovania zdravotnej starostlivosti,
alebo pre ich zlozitu povahu,” pokracuje.
Tymto rozpravanim ju spomienky zaviedli
k pacientovi, ktorého by si neprial Ziadny
zdravotnik. Bol mlady, zIly a arogantny a ne-
dodrziaval pokyny o$etrujuceho personalu.
,Casom, po jeho odchode z nemocnice, sme
sa stretli v meste. Vtedy sa mi prihovoril

a dokonca sa mi za svoje nevhodné sprava-
nie dodato¢ne ospravedlnil. To ma velmi
dojalo a potesilo,”“ dodava sestricka. A ako

si spomina na oslavy Medzinarodného dia
sestier v minulosti? ,Tento dei je ,,iny“, je to
den, kedy vam slovo dakujem povie lekar aj
primar, a to ma velmi tesi,“ dojato uviedla
Culikova. Aky odkaz chce zanechat budtcej
generacii sestier? ,Praca zdravotnej sestry
je krasna, namahava a vyZaduje si najma
trpezlivost a Gctu k starS$im. TieZ ochotu
pomahat, mat vedomosti a zodpovednost,
pretoZe pracujete s chorymi, ktori st na vas
odkazani“m
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V AGEL Clinic pracuju ako sestry
dve sesternice

SESTRA ANDREA HOLLA: ,DLHO SOM KLINIKU BRALA AKO SVOJE DIETA."

Mgr. Ivana Popluhdrova

olam sa Andrea Holla na klinike pracu-
Vjem od februara 2014, som tu najdlhsie

pracujuci zamestnanec. Predtym som
posobila na I. ortopedicko-traumatologickej
klinike UNB Ruzinov,“ za¢ina svoju histéoriu
podsobenia v Specializovanej AGEL Clinic
Bratislava sluzobne najstarsia sestra, An-
drea Holla. ,Na svoj prvy deni na Kklinike si
dobre pamitam, isli sme sa s MUDr. Lisym
pozriet na priestory budtcej kliniky, ktora
mala byt zamerana na pohybové tstrojen-
stvo, eSte v gumakoch na stavbu. Boli sme
plni nadeji na nie¢o nové, moderné a rodin-
né.“ Postupne robili zariadovanie kliniky
od kosov, cez vySetrovacie stoly, stolicky,
obvédzovy material, aZ po oddelenie. Sami
chodili vyberat, aby vsetko bolo z dobrych
materialov, aby sa dobre pracovalo perso-
nalu a taktiez, aby bolo pohodlie a komfort
pre pacientov. ,Tym, Ze v §tatnom zariadeni
nemate moznost participovat na takomto
nékupe, ohromne sa mi to pacilo. Pamatam
si, ako bol problém zohnat Cistiaren bie-
lizne, pre takito mali klinicku, ako sme
dojednavali prvu stravu pre pacientov. Bolo
treba zladit vela veci, vytvorit Standardy,
kolektiv. Bolo to super, dovtedy nepoznané,
brané ako vyzva, vela mi to dalo, naucila
som sa byt vSestrannd, pohotova. Dlho som

Sestry (zfava) Lubica Zaludna a Andrea Holld

to brala ako moje dieta,” vyznava sa emotiv-
ne Andrea Holla.

Momentalne pracuje na plastickej chirur-
gickej ambulancii, ambulancii irazovej
chirurgie, na jednodiovej chirurgii. Jej
népliiou je okrem ambulantnej Standardnej
prace pri previdzoch, objednavani materia-
lu, aby bol zabezpeceny chod ambulancie,
kompletny manaZzment pacientov pred
operaciami (vSetka dokumenticia - in-
formované suhlasy, dotazniky, faktury,
opera¢nych programov), objednavanie
vySetreni, robenie odberov biologického
materialu, dokonca asistencia pri vyberani
znamienok a koznych ttvarov, objedna-
vanie kompresnej bielizne, implantatov,
az po objednanie pacientov do systému,
¢o znamen4, Ze Andrea objednéva pacien-
tov celej kliniky do zdravotnej poistovne
na jednodiiova zdravotnu starostlivost,
popripade tstavnu starostlivost. Je to velmi
vela administrativy. A samozrejme kopa
telefonatov a mailov. ,Praca sestry je mojou
Zivotnou vasiou, preto sa musite narodit,
musite mat v sebe empatiu, socialne citenie
avzdy porozumenie pre pacientov. Vzdy,
ked's nimi rokujem, mam na mysli, ¢i by sa
mi to pacilo, keby tam stala moja mamin-
ka a in4 sestri¢ka s riou hovorila. Ked sa

spravate slusne k pacientom, vzdy sa vam
to vrati. Peknym tsmevom, podakovanim
ato je to, o ma napliia,“ vysvetluje od srdca
sestra Andrea Holla. A pridala aj najkrajsi
zazitok z prace. ,,92-ro¢ny pacient mi pove-
dal, Ze 40 rokov nebol u lekara, ale do mojej
ambulancie sa tesi, Zmurkol na mna. Ja som
ho pri prvom oSetreni drzala za ruku a za
to, Ze pekne vydrzal chirurgicky zakrok,
dostal odo miia Haslerku. Jeho dcéra mi
povedala, Ze nevie, o som snim porobila,
ale cely tyzder sa tesil na kontrolu...“

V AGEL Clinic v8ak nie je jedina, kto tam
zrodiny pracuje. ,Ano, Lubka Zaludn4 je
moja rodina, a velmi sa te$im, Ze sa pridala
k nam do kolektivu. VZdy je lepsie, ked pride
niekto, koho poznite a viete, Ze sa mozete
na neho spolahntt. V praci sa vidame denne,
je to super, mdme dokonaly prehlad, ¢o
nového doma. My sme totiZ velmi druzna
rodina a vidame sa velmi ¢asto. Teraz nas
v rodine volaja kolegyne,” smeje sa Holla. Jej
sesternica Lubica Zaludn4 pracuje v AGEL
Clinic od roku 2021. ,Kliniku som poznala
od jej vzniku, bolo to skor z pohladu pacien-
ta, preto som prvy deii do préce isla s malou
dusickou, no stres rychle upadol, vSetci
ma privitali s ismevom a snahou pomoct,”
opisuje Lubica Zaludn4, ktora na klinike
pracuje na oddeleni jednodnovej chirurgie
a jej naplnou je starostlivost o pacienta po
operdcii. ,Stat sa sestrou bol moj sen uz od
malic¢ka, milovala som deti, a preto som
Studovala odbor detska sestra. NielenZe
ma této praca napliia, ale beriem ju ako
poslanie. Moj najkrajsi zazitok z prace savisi
prave s detmi - boli Vianoce a ndm zostal
na oddeleni maly chlapc¢ek. Kiipila som mu
darcek a polozila som mu ho pod stromcek.
Chytila som ho za ruku a li sme sa pozriet,
¢i aj jemu nieco JeZiSko priniesol. Ked to
zbadal, po lickach mu stekali slzy, pevne ma
objal a tesil sa, Ze na neho nezabudol. Bolo
to velmi silné a nikdy na to nezabudnem,”
hovori L. Zaludna a priznéava, Ze na klinike
zacala pracovat aj vdaka svojej sesternici.
,Su urcité pracovné veci, ktoré spolu riesi-
me. To, Ze sme rodina, si pri pracovnych veci-
ach neuvedomujem, v praci sme jednoducho
kolegyne. Aj ked mame kazda svoje rodiny
a byvame v inych mestach, najdeme si ¢as
aj na prijemné rodinné stretnutia,” dodava
druha z dvojice pribuznych v AGEL Clinic. m
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Nejlepsi sportovec lofiského roku Ceské republiky
Lukas Krpalek o zdravotnich sestrach

Lukas Krpalek podepisuje plakaty, které s dalSimi reklamnimi predméty poputuji k lidem, jenz poslali své otazky pres
¢asopis NAS AGEL nejlepsimu sportovci Ceské republiky. Béhem akce Tésinska osmicka osobné preda své kimono autorovi

yuzili jsme spoluprace Skupiny
VAGEL s na$im nejlep$im sportovcem

Lukasem Krpélkem a namisto tradi¢ni
oblibené rubriky vasich otazek a jeho odpo-

védi jsme ho do naseho specialu vyzpovidali
pravé na téma on a zdravotni sestry.

Lukasi, jako dité, byl jste nemocny

a mate vzpominky na sestficky?

Jako dité jsem nastésti moc nemocny
nebyl, nikdy jsem ani nemusel jako maly
do nemocnice. Ale protoZe jsem byl pékné
divoky, tak jsme chodili docela ¢asto na
oSetreni riiznych drazu, véetné $iti hlavy.
A to uz si vybavuji, jak uklidnujici pro mé,
ale i pro rodice bylo, kdyZ nas sestticka
vSechny uklidnil a ujistila, Ze to nebude bo-

let a Ze to ani tentokrate nic viZného neni.

Délate sport, kde asi o drazy neni
nouze, jak jste na tom?

Nerekl bych, Ze judo je sport s vétsim mnoz-
stvi irazli nez ostatni, otluceni jsme, to ano,

VAM NEUNIKNE
@spolecnos

vitézné otdzky, kterd se Lukasovi nejvice libila.

ale diky nasim zdsadam, pravidltiim a vza-
jemnému respektu nejsme rozhodné ¢astym
navs$tévniky zdravotnickych zarizeni.

Nerikejte, kdyZ nékdo vidi zapas

v judu, jak na sebe padaji metrakovi
chlapi, chytate se za ruce, podrazite
se, Ze pak odejdete jakoby nic.

Mate pravdu, Ze mame posunuty prah bo-
lesti a to, co ma byt otlu¢ené, mam za cely
Zivot na rany pripravené. Ale jak jsem rtikal,
soucasti naseho tréninku je o uméni branit
se, padal, eliminovat titoky soupere, a tim

i predchédzet zranénim. Ale urcité nepocita-
me a nete§ime, co by asi ostatni prozivali.

Byl jste vlastné nékdy v nemocnici?
Jako pacient dvakrit, ale vzdy kratky cas.
Jednou na operaci menisku, jednou na man-
dlich. Ale i za ten kratky ¢as jsem si vS§iml
a uvédomil, jak dalezitou, a pritom naroc-
nou préci sestri¢ky maji. Ja byl pacient, ktery
se o sebe postaral a zddnou naro¢nou péci

—A

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

- mistr svéta z let 2014 3 2019

- trojndsobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho sportovce
Ceske republiky v letech 2016, 2019 a 2021

nepotieboval, ale kdyZ jsem si predstavil, ze
by mé mély zvedat ¢i otécet, to bych jim pri
mé vaze tedy nepral. Pfitom dobre vim, Ze

je celad rada jesté tézsich pacientt, kteri se
o sebe nepostaraji a mnohdy se ani nehnou.

Jste rodic¢ dvou malych déti, s nimi jiz
mate zkuSenosti s navstévou lékara?
Nastésti jen podobné tém mym détskym,

i kdyZ na pohotovosti jsme jiz byli. Kdyz
nad tim ted premyslim, rikam si, Ze ses-
tricky tam téch rol maji nékolik, jednak
samoziejmeé utésuji nemocné ¢i zranéné
dité, ale vystraSeni jsou i rodice, které také
uklidiuji a dodavaji jim odvahu, ktera se
pak prenasi na déti z vice stran.

Mate pro nase sestficky néjaky vzkaz?
Ur¢ité bych jim rad podékoval za vSechny
jejich pacienty a za to, jak trpélivé a pro-
fesionalné zvladaji svou naro¢nou praci.
Preji jim co nejvice spokojenych vylécenych
pacientt, kter si uvédomuiji, jak dtlezitou
a nezastupitelnou roli pti jejich pobytu ve
zdravotnickém zatizeni sestricky maji.
Budme na mili, tak jako jsou ony na nas.m
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SEZNAM LEKAREN AGEL

Kup 2 doplinky stravy
HVitamin C navic!

S klientskou kartou
za vyhodnéjsi cenu!

Akce plati ve vSech Lékarnach AGEL do 10.

BOHUMIN, :
POLIKLINIKA BOHUMIN

BOHUMIN

BRUNTAL, :
NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

CELADNA (némésti)

ivitami

FRYDLANT NAD OSTRAVICi
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KELC (ndmésti)

NOVY JICIN, -
NEMOCNICE AGEL NOVY JICiN

NOVY JICiN, POLIKLINIKA AGEL
(u byvalého Tonaku)

CESKA TREBOVA,
POLIKLINIKA AGEL

CESKYTESIN, =
NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

CESKY TESIN

OLOMOUC, POLIKLINIKA AGEL

OPAVA

OSTRAVA, >
AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

OSTRAVA

M AGeEL

@ LEKARNA

Pri nakupu jakékoliv kombinace 2 ks
uvedenych produktd Lékarny AGEL
ziskate Vitamin C 100 mg 30 tbl. za 0,05 K¢&.

Selen+Zinek 30 tbl.
Selen+Zinek 90 tbl.

SASASAE GRS

o488k

B- 1
Pul-}?mple

* PV 1 o

OSTRAVA,
POLIKLINIKA AGEL

Vitamin D3 2000 IU 45 kapsli

B-komplex PLUS, 20 tbl.

Magnesii lactici 0,5 g, 100 tbl.

Multivitamin s mineraly 20 rozpustnych tbl.
Omega-3 rybi olej 30 tob.

AGEL

LEkARNA

Dopliiky stravy.

/. 2022 nebo do vyprodani zasaob.

RICANY, >
NEMOCNCIE AGEL RIiCANY

OSTRAVA, POLIKLINIKA

OSTRAVA-VITKOVICE,
NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

PLZEN, POLIKLINIKA AGEL

STERNBERK,
NEMOCNICE AGEL STERNBERK

LEKARNA AGEL SUMPERK

TRINEC, NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

PRAHA, POLIKLINIKA AGEL

TRINEC

PROSTEJOV, .
NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

PREROV, .
NEMOCNICE AGEL PREROV

VALASSKE MEZIRICI, =
NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRiCi
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