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Rozsvicené srdce
v prostéjovské nemocnici
jako symbol konce pandemie

._!. Pocatkem brezna 2022 ubéhly dva roky ode dne,

kdy Nemocnice AGEL Prostéjov prijala prvniho pacienta

s onemocnénim covid-19 =IEAA e
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AGEL zopakoval svoje vitazstvo Krompasska nemocnica Rozhovor

v ankete Najzamestnavatel zmodernizovala gynekolégiu s Pavlem Paterou

Skupina AGEL je najlepSou na Slovensku Nemacnica vybudovala Uplne nové odde- Legendérni hokejista mé zlaté medaile
v kategdrii nemocnice lenie so spolufinancovanim fondov EU z olympiady i mistrovstvi svéta
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Fotosoutéz zaméstnancl Skupiny AGEL
Zapojte se do dalSiho rocniku nasi soutéZze a vyhrajte finan¢ni odménu.

AGEL V PRIRODE
022
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Pfiroda je muzou pro mnoho basnikd, spisovateld a umélcu, treba

inspiruje pravé i Vas. Prihlasit mldzZete fotografie s tématikou pfiro-

dy, na kterych budete Vy sami, snimky VaSich pratel ¢i dechberouci

scenérie. Fotografie musi obsahovat viditelny motiv AGELu (obleceni

a doplnky s logem AGELu, reklamni predmét s logem AGELu, nebo jen
nazev poskladany z kaminku a vétvicek).

Své soutézni snimky mUZete posilat do 1. 5. 2022
prostrednictvim webové stranky: www.fotosoutez.agel.cz

Odborna komise nasledné vybere 10 snimkd do finale.
O vitézich rozhodne verejnost hlasovanim na facebookovém profilu AGEL a.s.

Vyherce odménime:
1. misto 5.000 K¢
2. misto 4.000 K¢
3. misto 3.000 K&

SoutéZe se mohou zucastnit jen zaméstnanci Skupiny AGEL
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MUDr. Marie Marsova, MBA
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Vazené kolegyné a kolegové, damy a pdnove,

jsou to vice jak dva roky, kdy se Zivoty nés vSech - nejen zdravotnikd, ze dne na den zménily.
Uzavrely se $koly, obchody, utichly ulice, celd mésta, Zivot nas vSech se zpomalil... S nadsazkou
pocatky této pandemie trochu pripominaly pohddku O Sipkové RiiZzence. Cas ndm neméfil oviem
stejné. Zdravotnikiim naopak povinnosti a prace ptibylo, a to nejen s testovanim, o¢kovanim, ale
predevsim s péci o pacienty, obvykle ve velmi zavazném stavu, s hrozivé nartstajici imrtnosti.

Davodem byl maly nebezpe¢ny nezndmy koronavirus SARS-Cov-2.

Par isel ilustrujicich zatiZzeni naSich nemocnic - v obou zemich v nemocnicich AGEL bylo dosud
hospitalizovano vice jak 21 000 pacientti s prokdzanym onemocnéni covid-19. V laboratorich AGEL
bylo provedeno vice jak 1,3 miliénu PCR vy3etfeni a témér 1 milién antigennich test. V o¢kovacich
centrech nasich nemocnic i mobilnimi tymy bylo proo¢kovano témér 1,3 miliénu davek o¢kovacich
latek proti tomuto onemocnéni. VSem nasim zdravotnikiim i nezdravotnikiim patti nase podékovani
za odvahu, se kterou Celili nebezpe¢nému neznamému viru, pracovali v téZkych podminkach véetné
klimatickych, trvale v ochrannych oblecich a vybaveni ochrannymi pomtickami, trvale ve strachu

z ndkazy nejen své osoby, ale i svych blizkych. Bez ohledu na sviij ¢as nebo pohodli - byli jste prosté
tam, kde bylo treba. ZajiStovali jste zdravotni péci, stravovani, ochranné prosttredky, 1éky, ockovaci
latky, starali se o nebezpeény odpad - prosté o vSe, co s provozem nemocnic a zdravotnickych
zarizeni souvisi. VyCerpani bylo nejen fyzické z namahavé prace, ale i psychické z obavy pred
nezndmym a ¢astéjsimi kontakty s umirajicimi. A to i u téch zdravotnikd, kteti dosud na svych

matetskych oddélenich do kontaktu s poslednimi dny svych pacientt neptichazeli.

Uvédomme si, co ndm naopak pandemie ukazala. Treba to, Ze zdravi je skute¢né nejcennéjsi dar,
ktery mame, Ze je kolem nas mnoho téch, kteti v tézkych chvilich poméhaji, Ze spole¢né zvlaidneme

vice a mame smysluplné povolani.

Také jsme se naucili o nase pacienty starat jinak. Slova jako digitalizace a elektronizace se stala
béZnymi soucastmi nasich dennich ¢innosti. A pandemie urychlila i nase plany na nové projekty

telemediciny v mnoha oblastech - diabetologie, kardiologie, onkologie, paliativy.

Koronavirova onemocnéni s ndmi jiz ztistanou. Musime si zvyknout, Ze prozivime obdobi vice
¢i méné Stastnd. Nezapominejme nikdy na to, Ze zdravi je nase nejlepsi deviza. A pomahejme si

a budme k sobé ohleduplni.

V ucté
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MUDr. Marie Marsova, MBA
Mistoptedsedkyné predstavenstva AGELu
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AGEL zopakoval na Slovensku svoje
vitazstvo v ankete Najzamestnavatel roka

SKUPINA AGEL JE NAJLEPSOU V KATEGORII NEMOCNICE A ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST.

Mgr. Martina Pavlikova

Cenu prevzal riaditel Fakultnej nemocnice AGEL Skalica MUDT. Jakub Rybar a riaditelka Odboru vonkajich vztahov
a marketingu Mgr. Martina Pavlikova

vydarené obhajoby. A medzi nimi aj

druhé vitazstvo spolo¢nosti AGEL
v ankete Najatraktivnejs$i zamestnéavatel
2021. V znameni slavnostného vecera, ktory
sa mohol po dlhom ¢ase uskutocnit s pria-
mou Ucastou hosti sa uskutoc¢nilo v Brati-
slave vyhlasenie ankety, ktort organizuje
portél Profesia.sk. Presne 86 420 hlasu-
jucich respondentov rozhodovalo podla
svojho vlastného uvazenia. Tym najcastej-
$im dévodom vyberu bol v roku 2021 ko-
lektiv a Iudia. Medzi hlavné faktory, ktoré
tiez ovplyvnili hlasujacich za uplynuly rok,
boli najmi kvalitné sluzby, silnd a znama
znacka spolo¢nosti ¢i prijemné pracovné
prostredie.

V kategorii Nemocnice a zdravotna

starostlivost spolo¢nost AGEL opatov-
ne porazila dvoch velkych a stabilnych
superov na poli zdravotnictva - Pro care,
Svet zdravia a Lekarne Dr. Max. ,Rok 2021
nam trh prace opit vyrazne zmenil. Videli
sme rekordny pocet ponuk, ¢o prinies-
lo zamestnavatelom opit situaciu, ked
mnohych trapi naro¢né hladanie novych
ludi. Prave z tohto d6vodu je pre firmy
dolezité pracovat na svojej zamestnavatel-
skej znacke. Na$e analyzy nam potvrdzuju,

Desat’ finalovych kategoérii, ale len tri

Ze ludia sa dnes rozhoduju inak ako pred
desiatimi rokmi, ked sme anketu zakladali.
Je to prirodzené. Uchadzacov a uchadzacky
uZ nezaujima iba pozicia a plat. Anketa
nam potvrdzuje, Ze kandidati zistuja, aki
Iudia pracuja v danej firme alebo napriklad,
akym témam spoloc¢enskej zodpovednosti
sa zamestnavatel venuje,“ zdoraznila vy-
konna riaditelka spolo¢nosti Profesia Ivana
Molnarova. Za AGEL podla rozboru ankety
hlasovalo najviac Iudi v KoSickom kraji,
najcastejsie hlasujucou bola Zena vo veku
35 az 49 rokov.

,V ramci tejto prestiznej ankety sa nam
podarilo, napriek extrémne tazkému roku,
zopakovat vlanajsie vitazstvo, ¢o si nesmier-
ne vazime. Zaroven je to vSak pre nas ob-
rovskym zavazkom. Dvojnasobné vitazstvo
je pre nas aj signdlom, Ze stratégia, ktort
sme v AGELi zvolili, je spravna a prinasa
efekt. A to tak v ramci vztahov k nasim ko-
legom, zamestnancom, ale predovsetkym
vo vztahu k nasim pacientom. Lebo prave
pacient, jeho spokojnost, rozvoj a kvalita
poskytovanej zdravotnej starostlivosti
v ramci mensich regiénov Slovenska, cesta
budovania centier excelentnosti a najméa
kazdoro¢né investicie, rozvoj a moderniza-
cia nasich nemocnic je to, ¢o asi hlasujucich

oAGEL

V ANKETE
najzamestnavatel
2021
SME ZISKALI

najzamestnavatel nelzamestnévate!

presvedcilo dat hlas prave AGELu. Podla
vysledkov ankety nas tesi najma to, Ze sme
oproti vlanajsku ziskali podstatne viac
hlasov, Ze sa zapojili vSetky regiony
Slovenska a Ze najviac rezonovala kvalita
poskytovanej zdravotnej starostlivosti,”
uviedol predseda predstavenstva AGEL
Ing. Michal Pioja, MPH. m
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VELKY USPECH SACIANSKEJ LEKARKY
Endokrinologitka Nemocnice AGEL Kosice-Saca
MUDr. Lenka Filipova vyhrala prvé miesto
na podujati V. Kazuistiky z internej mediciny,
kardiologie a diabetoldgie v Sitazi o najlepsiu
kazuistiku - vedecky vybor, kategoria Interna
medicina. Ocenenie ziskala za kazuistiku
s nazvom Tumorom indukovana osteomala-
cia. Ide o vzdcny paraneoplasticky syndrom
sposobeny nadprodukciou fibroblastového
rastového faktora 23 (FGF-23) nadormi
vacsinou mezenchymového pdvodu, ide o tzv.
fosfaturické mezenchymové nadory. Tato
kazuistika demonstruje prvy znamy pripad TIO
na Slovensku. ,V endokrinologickej ambulancii
sa snazime odvadzat kvalitnt pracu s ludskym
pristupom a verim, Ze aj toto ocenenie je toho
dokazom," vyjadrila sa MUDT. Filipova.

K skvelému uspechu gratulujeme.
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Rozsvicené srdce

v prostéjovské nemocnici

jako symbol konce pandemie P

,JSEM HRDY NA NASE ZAMESTNANCE,” RiIKA MUDR. JIRi SEVCiK, PREDSEDA PREDSTAVENSTVA AGEL

STREDOMORAVSKE NEMOCNICNI.

Text: Mgr. Adam Knesl / Foto: Barbora Olejnikova

MUDr. Jii Seveik, predseda predstavenstva AGEL
Stfedomoravské nemocnicni

ocatkem brezna 2022 to byly dva roky,

Pkdy Nemocnice AGEL Prostéjov prijala
prvniho pacienta s onemocnénim

covid-19. Od té doby se zdravotnici nap¥i¢
nemocnicemi v Prostéjové, Prerové a Stern-
berku starali az do dnes$niho dne o vice
nez 4 000 covid+ nemocnych. Pred par dny
vzbudilo pravé v prostéjovské nemocnici,

i vjejim okoli, velky rozruch rozsvicené
gigantické srdce na jedné z nemocni¢nich
budov.

Nejen o ném se v bilan¢nim rozhovoru
rozpovidal MUDTr. Jifi Sevéik, predseda
predstavenstva AGEL Stiredomoravské
nemocnicni.

Pane Fediteli, v pfedchozich dnech se
na budové prostéjovské nemocnice
objevilo rozsvicené srdce. Mizete
vysvétlit, co mélo evokovat?

Chtéli jsme timto gestem vyjadrit velké
podékovani zaméstnanctim vSech nasich
nemocnic v Prosté&jové, Prerové a Stern-
berku, a také viem ostatnim, ktefi nam
pomohli zvlddnout pandemii koronaviru.
Srdce jsme zvolili, protoze jej vnimame
jako symbol, ktery v nés evokuje lasku,
odvahu, state¢nost, bojovnost a sebeobé-
tovani. To jsou vSechny vlastnosti, které se

u nasich zaméstnanct v priibéhu pandemie
projevily. Radi bychom, kdyby se toto srdce

stalo symbolem konce pandemie v podobé,
kterou jsme znali za posledni dva roky.

Ve stiedu 9. biezna to byly dva roky,
kdy Nemocnice AGEL Prostéjov prijala
prvniho pacienta s koronavirem. Jak
vzpominate na toto obdobi?

Samotny zacatek pandemie v roce 2020
byl spiSe ve znameni nezndmého, obav

a nedostatku informaci. Nasi zdravotni-

ci teprve ziskdvali potfebné informace

o onemocnéni a nastavovali spravny hygi-
enicko-epidemiologicky rezim péce o tyto
pacienty. Nase diagnostické a terapeutické
moznosti véetné moznosti o¢kovani byly
velmi omezené.

Jaka faze pandemie byla pro

povazujeme podzim roku 2020 a 2021. Na
podzim 2020 jsme méli nejvys$si pocet ne-
mocnych, i vysokou nemocnost personalu.
Pro pacienty bylo k dispozici méné specific-
kych 1ékt na covid a nedostupnost oc¢kova-
ni znamenala i mnohem vys$$i nemocnost
nasich zdravotniki. Odlisna situace byla

na podzim roku 2021, kdy se $itila mutace
viru delta, ktera svym pribéhem a vysokou
infek¢énosti znamenala obrovskou zatéz pro

nemocnice a persondl. Vice se kladl diiraz
na testovani a ockovani obyvatel, coz si

vyZzadovalo dalsi alokaci zdravotnického

personalu ¢asto i mimo areal nemocnic. Pro
nase pacienty jsme méli mnohem vice spe-
cifické 1écby. V obou podzimnich vlnach se
nemocnice blizZily naplnéni svych kapacit,

a to zejména v oblasti poskytovani intenziv-
ni péce. Velkou roli zde hral krizovy §tab
nemocnic Olomouckého kraje a vzdjemna
koordinace mezi jednotlivymi zdravotnic-
kymi zarizenimi, zdravotnickou zachran-
nou sluzbou, hygienickymi stanicemi,
hasi¢skym zachrannym sborem a dal$imi
institucemi, které se podilely na zvladnuti
této situace. Navic naSe nemocnice nabidly
volna ltzka i pacientim mimo Olomoucky
kraj - vypomohli jsme prevazné Zlinskému
a Moravskoslezskému kraji.

Jak hodnotite pFistup zaméstnanci
béhem pandemie a existuje vibec
néjaké pracovisté nemocnice, které
pandemie nezasahla?

S odstupem ¢asu hodnotime zvladnuti celé
situace a pristup zaméstnancti za vysoce
profesionélni a navic nas pandemie naucila
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mnohem vice vzajemné spolupracovat,
pochopit se, brat nemocnici jako jeden
celek a jeden tym. Nezndm nikoho, koho
by se covid nedotkl v bézném Zzivoté, a tak
tomu bylo i v nasich nemocnicich. At se
jednalo o zdravotniky zapojené primo do
péce o pacienty s onemocnénim covid,
nebo o zaméstnance, kteri museli vypo-
mahat na jinych pracovistich. Prakticky
kazdy zaméstnanec musel s covidem ménit
organizaci prace, komunikaci s pacienty,
rozsah poskytované péce a resit vypadky
personalu.

Co konkrétné bylo podle vas pro
Myslim si, Ze nejtézsi rozhodné bylo
skloubit pracovni Zivot s rodinnym. Doslo
k uzavteni $kol, jidelen, z mnoha kolegti
najednou nebyli ,jen“ mamy a tatové, ale
také ucitelé, kuchati nebo pecovatelé. Do
vs$ech téchto povinnosti museli odola-

vat pretrvavajicimu stresu spojenému

s pandemii. Navic, mnozi zdravotnici se

ve vétsi mire setkali s problematikou péce
o umirajiciho ¢lovéka, nez byli zvykli ze
svych domovskych pracovist. Toto vysoké
pracovni nasazeni vedlo k navyseni objemu
prescasové prace a zvySené unavé zdravot-
nickych tymu. Nékteri nasi kolegové do-
konce osobné méli Zivot ohroZujici priibéh
onemocnéni covid-19.

Prineslo naroc¢né obdobi i pozitivni
stranky?

Ano, v souvislosti s pandemii jsme se
setkavali i se snahou nemocnicim pomoci,
¢ehoZ si nesmirné vazime. Prichazeli

k nam do nemocnic rizni darci, pomahali
dobrovolnici, vojaci, ale i zaméstnanci

z jinych nemocnic, kte¥i se podileli na
ocCkovani, testovani a péci o pacienty. Byla
posilena mezioborova spoluprace a v mno-
ha aspektech doslo k odbornému riistu
zaméstnanca.

Lze pfedpokladat, Ze budou tyto
pandemie v nasledujicich letech
pravidelné a pacienti budou koncit

v nemocnicich?

Dosavadni zku$enosti naznacuji, Ze by se
koronavirové onemocnéni mohlo objevo-
vat v sezonnich vlnach i nadale. Otazkou
zustava, do jaké miry. Bude hodné zalezet
na tom, jak se dal$i mutace koronaviru pro-
mitne do nakazlivosti a vaznosti klinického
pribéhu.

Vratime se na samy zacatek
rozhovoru, kde jste vysvétlil, proc se
rozsvitilo v prostéjovské nemocnici

z velké dalky viditelné srdce. Kdo stal
za timto napadem?

Népad a celd realizace vznikla spojenim za-

méstnancti nasi nemocnice a Skupiny AGEL.

Jak probihaly pripravy na efektni
podékovani? Urcité byla zapotrebi
velka spoluprace.

0Od samotného napadu po realizaci ubéhlo
par tydnd. Do rozsviceni byli zapojeni
zaméstnanci z marketingu, spravy nemoc-
nice, sekretariatu, ridi¢i sanitek, pak také
predseda vyboru Spolecenstvi vlastnika
jednotek domu, ze kterého se fotilo, a sa-
moziejmé nemohl chybét fotograf, kterym
byl Radek Kukla.

Pane rediteli, co byste na zavér
vzkazal vSéem zaméstnancdm AGEL
Stfedomoravské nemocnicni?

Jsou situace, které provéri charakter jed-
notlivel a kvalitu tymt. Mohu rict, Ze jsem
hrdy na nase nemocnice a velmi si vaZim

prace kazdého zaméstnance. m

PANDEMIE KORONAVIRU V AGEL
STREDOMORAVSKE NEMOCNICNI
V CISLECH:
- Pocet celkem hospitalizovanych
s covid-19: pres 4 000
- Prdmérna doba hospitalizace jednoho
pacienta: 13 dnd
- Pocet naockovanych osob v SMN: pres 98 000
- Pocet PCR testd: vice nez 142 000

INZERCE

ilnl inception

Kontakt: connect@d3s-group.com

Adresa: Antal Business Centre, Antala Staska 511/40, Praha 4

INCEPTION
CRM

Unikatni softwarové feseni pro
tymovy prodej a propagaci
Vasich produktl a sluzeb

Spravny targeting & frekvence ndvstév
+ Hliddni a optimalizace KPI
Zvyseni prodejd a profitability
+ Vérnostni program pro kli¢ové zakazniky
Integrace s externimi systémy
+  Skladové zasoby
Prodej na ddlku - videohovory, chat

r-

L O

www.inceptioncrm.com
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Skupina AGEL a PreSovska univerzita
sa dohodli na spolupraci

ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA AGEL BUDU VYUCBOVOU ZAKLADNOU PRE STUDENTOV PRESOVSKEJ UNIVERZITY.

Text: Mgr. Dasa Kollar lllyovd / Foto: Zuzana Kottlerova

(len predstavenstva AGEL SK Mgr. Michal Zakarovsky, MPH, FCCA (vpravo), generalny riaditel a predseda predstavenstva AGEL SK

Ing. Michal Pioja, MPH (vedla neho) a dekanka Fakulty zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity doc. PhDr. Stefania Andrascikova
podpisuju Memorandum o partnerstve a vzajomnej spolupraci pri vzdeldvani Studentov

medzi spolocnostou AGEL a Pre3ovskou univerzitou

iet zdravotnickych zariadeni AGEL

SK a Fakulta zdravotnickych odborov

PreSovskej univerzity sa dohodli na
vzajomnej spolupraci. Prislub spolo¢nej
kooperacie pri zabezpecovani praktické-
ho vzdelavania budtcich zdravotnickych
pracovnikov specatili podpisom memoran-
da na pode Nemocnice AGEL Kosice-Saca.
Vzdelavanie Studentov preSovskej univer-
zity bude realizované v zdravotnickych za-
riadeniach Skupiny AGEL v Kosiciach-Saci,
Kezmarku, Levoci a Krompachoch.

Spolo¢nost AGEL vyznamne investuje

nielen do Specializac¢nej pripravy a post-
gradualneho vzdelavania svojich zdravot-
nickych i nezdravotnickych pracovnikov,
ale ako opakovane vyhodnoteny najlepsi
zamestnavatel sa snazi byt silnym a sta-
bilnym partnerom aj pre absolventov
a $tudentov lekarskych i dalsich zdravot-
nickych odborov. ,Systematicky pracuje-
me na budovani stabilného pracovného
prostredia sticasnych i buduacich kolegov,
kedy hlavnymi atraktivami maju byt
excelentna odbornost, $pickové nastavenie

procesov medicinskej kvality a prijemné,
dostojné, a vo vacsine pripadov kompletne
nové pracovné zazemie vybavené najmo-
dernejSou pristrojovou technikou,” uviedol
MUDr. Jozef Pribula, PhD., MBA, medicin-
sky riaditel spolo¢nosti AGEL SK a pod-
predseda predstavenstva nemocnice AGEL
Kosice-Saca s tym, Ze to bolo aj jednym

z hlavnych motivujucich faktorov, preco

sa AGEL SK rozhodol vstupit do vzdjomne;j
spoluprace s Fakultou zdravotnickych
odborov PreSovskej univerzity v PreSove.
»Pedagogickou ¢innostou nasich odbor-
nikov a poskytnutim realneho prostredia
vyucbovych zakladni nielen v priestoroch
nového urgentného prijmu, ale na vietkych
klinickych pracoviskdch Nemocnice AGEL
Kosice-Saca, i v dalsich zdravotnickych
zariadeniach spolo¢nosti AGEL SK, chceme
aktivne participovat na pregradualnom

i postgradualnom vzdelavani budicich ge-
neracii zdravotnikov, zdravotnych sestier,
zachranarov, fyzioterapeutov i ergoterapeu-
tov, a tym proaktivne prispiet k budovaniu
moderného slovenského zdravotnictva

»Vysledkom spolu-
prdce by malo byt

vytvorenie spolocné-
ho vyucbového prie-
storu.”

na principoch mediciny 21. storo¢ia a aj
nadalej zostat prvou volbou pre Studentov
a absolventov lekarskych fakult a fakult
oSetrovatelstva i inych zdravotnickych
odborov,“ doplnil.

Fakulta zdravotnickych odborov
PreSovskej univerzity v PreSove sa pocas
svojej existencie vypracovala na uznavanu
inStitdciu na Slovensku i v zahranici a upev-
nila si postavenie vyznamnej vzdelavacej
institucie v oblasti zdravotnickych vied na
Slovensku. K zakladnym tilohdm fakulty
patri poskytovanie kvalitného vzdelania,
zavadzanie novych a modernych spdsobov
vyucby, permanentna snaha o skvalitiio-
vanie osobného vztahu ucitela a Studenta,
prehlbovanie kreativity a snaha o zabezpe-
Cenie individualizacie Studia. Podpis memo-
randa o partnerstve a vzajomnej spolupraci
medzi FZO PU v PreSove a Skupinou AGEL
vyrazne prispeje k efektivnejSiemu zabez-
peceniu praktickej, ale aj teoretickej Casti
vo vzdelavani budtcich zdravotnickych
pracovnikov a umoZzni prepojenie vzdela-
vania s klinickym prostredim prostrednic-
tvom zdravotnickych zariadeni patriacich
do skupiny AGEL.

,Vysledkom spoluprace by malo byt vy-
tvorenie spolo¢ného vyucbového priestoru,
v ktorom budeme realizovat prednaskova
¢innost a praktické vzdelavanie Studentov
v akreditovanych $tudijnych odboroch
na Fakulte zdravotnickych odboroch PU
v PresSove ako st oSetrovatelstvo, pérodna
asistencia, v medicinsko-technickych od-
boroch, urgentnej zdravotnej starostlivosti
a fyzioterapii,“ vyjadrila sa pri prilezitosti
podpisu memoranda dekanka Fakulty zdra-
votnickych odborov PreSovskej univerzity
v Presove doc. PhDr. Stefinia Andras¢ikova,
PhD., MPH.m
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V nemocnicich skupiny AGEL
se slavil MEZINARODNI DEN ZEN

Mezindrodni den Zen p¥ipadd kaZdorocné na 8. brezen.
V prevdzné vétsiné zdravotnickych zarizenich skupiny AGEL - v Cesku
i na Slovensku - obdarovali kvétinami lékarky, sestricky, oSetrovatelky ¢i kucharky.
Ve Skupiné AGEL pracuje 13 tisic zaméstnancii, téméy 80 procent tvori Zeny.
Nejvyrovnanéjsi skore mezi pohlavimi je mezi lékari, kde je pomér vyrovnany.
Nejvétsi prevahu a v zastoupeni 98 procenty maji damy
na pozici vseobecnych a praktickych sester.

[ SKUPINA AGEL
o Sledujte nds na
Facebooku

SKUPINA AGEL
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»Zena je jako kvétina - silnd a krehkd zdroveri.
P¥i prileZitosti MDZ vedeni nemocnic a dalSich zdravotnickych zarizeni
obdarovalo kvétinami nebo drobnymi sladkostmi )
své kolegyné jako podékovdni
za jejich obétavou prdci.
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NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE
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Stacilo mdlo, ruZa a viprimné slovd vdaky a nase kolegyne bez rozdielu
veku mali tismey na tvdri, krdsny den, ¢i prijemnu sluzbu. :

MuzZskd cast spoloc¢nosti si dala na tohtorocnom
Medzindrodnom dni Zien zdleZat a svoje kolegyne milo prekvapili.
Kvetinovy dar obdarovanym Zendm spestril pracovny den,

L 2l
. ¢éo kaZdd z nich ocenila. N T ——
" A ":: =

NEMOCNICA AGEL LEVOCA "-
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NEMOCNICA DR. VOJTECHA ALEXANDRA V KEZMARKU - I o FAKULTNA NEMOCN
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Bézci TesSinské osmic¢ky NADACE
AGEL pomohou potrebnym

NA START CHARITATIVNiHO BEHU SE POSTAVi TAKE DVOJNASOBNY OLYMPIJSKY VITEZ A NEJLEPSi SPORTOVEC

CESKE REPUBLIKY LUKAS KRPALEK.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: archiv NADACE AGEL

AGEL Ttinec-Podlesi a ¢eskotésinskym

parkem Adama Sikory patrit bézctim za
dobrou véc. V nedéli 12. ¢ervna 2022 se na
osmikilometrové trati uskute¢ni charita-
tivni béh NADACE AGEL s nazvem Tésinska
osmicka. Vytézek ze startovného poputuje
na pomoc tfem lidem z regionu. Akce se
kona pod zastitou Statutarniho mésta Ttin-
ce, mésta Cesky Tésin a obce Ropice.

,Uplynulé tti ro¢niky béhu sklidily v regi-

onu i mimo néj velky tspéch, pozitivni
ohlasy jsme dostali jak od samotnych
zavodnikd, tak od fanousk a dalsich
navstévnika této akce, kteri prisli na
doprovodny odpoledni program v parku
Adama Sikory. Mild zpétnd vazba i fakt, Ze
jsme opravdu ti¢elné a cilené pomohli tam,
kde je potfeba, nas maximalné motivovala
a s poradanim dalsiho ro¢niku jsme ani
chvili nevahali,” Fika ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL Bc. Veronika Dostélova s tim,

J iZ poctvrté bude trasa mezi Nemocnici

Ze Ucastnit nada¢niho béhu se mohou
zavodnici vSech vykonnosti i vékovych
kategorii a osmikilometrovou trat si mohou
treba i jen projit prochazkovym tempem.
»,Kazdého z minulych ro¢niku se ti¢astnilo
okolo 300 zavodniku, nejmlad$simu bylo
9 a nejstarSimu 97 let,“ doplnila.
Charitativni zavod v letosnim roce po-
bézi také mnohé republikové ¢i regiondlné
zajimavé osobnosti. Hlavni hvézdou ¢tvrté-
ho ro¢niku charitativniho béhu z Trince do
Ceského Tésina bude judista Lukas Krpalek,
dvojnasobny olympijsky vitéz, dvojnasob-
ny mistr svéta, trojnasobny mistr Evropy
mezi seniory a trojnasobny vitéz ankety
Sportovec roku o nejlepsiho sportovce Ces-
ké republiky. Kromé néj se béhu zucastni
legenda stolniho tenisu Petr Korbel, predni
evropsky moderni pétibojat Marek Grycz
a nékteri hokejisté HC Ocelari Trinec.
,1€8im se na sportovni akci, kde nejde
tolik o umisténi v cili, ale hlavné o t¢ast

Z minulych ro¢nikd Tésinské osmicky

a pomoc dobré véci. Proto slibuji, Ze urcité
nevyrazim z Ttince jak blazen, ale v klidu,
abych si trasu uzil, a tak bude jisté i prostor
na pozdraveni se souperi, ktefi mé budou
predbihat,” sméje se p¥i planovani své ucas-
ti Lukas Krpalek.

V prvnim ro¢niku bézZci podporili mladé-
ho reprezentanta Ceské republiky v boccie
s handicapem - Jifiho Svojanovského,
ktery trpi od narozeni détskou mozkovou
obrnou. V dalSich dvou ro¢nicich ti¢astnici
akce podporili ceskotésinsky stacionar
Lydie Slezské diakonie pro déti a mladez
s handicapem.

Kromé samotného béZeckého zdvodu na
akci nebude chybét ani bohaty doprovodny
program pro dospélé i déti, ktery probéhne
v misté cile, v parku Adama Sikory v Ces-
kém Tésiné. m
Registrace na Tésinskou osmicku probi-
ha online na webové adrese: beh.agel.cz.
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Start od Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
Registrace od 1. 3. 2022 na: beh.agel.cz

Zabéhnéte si s nami 8km trasu
Trinec - Cesky Tésin
Obcerstveni a zabavny program

pro celou rodinu v cili v Parku A. Sikory
v Ceském T&sin&.

Letos s vami
pobéziijudista

Lukas Krpalek

Partneri akce:

#

b
Cesky Tésin Ropice

AFK

Medialni partnefi akce:
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Zameéstnanci AGELu pomohli

lékarce, které shorel dim

NESTESTI POSTIHLO RODINU LEKARKY VITKOVICKE NEMOCNICE. SBIRKA NADACE AGEL VYNESLA PRES PUL MILIONU KORUN.

Ing. Tomas Zelazko

- — e

L

Ing. Barbora Zembova

Zamibstonnd Skuping AGEL darui
MUDR. MARTINE LEDVINKOVE
569 451
e ROV z.ﬁt.ﬁ_‘[:u:

Ke

i

Sek pani MUDr. Martiné Ledvinkové (uprostied) predali feditelka Odboru vnéjsich vztahi AGELu Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.,
a predseda predstavenstva spolecnosti a feditel Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice MUDT. Stanislav Jackanin, MBA

agédie postihla rodinu lékarky

T;ynekologicko-porodnického oddéleni

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
MUDr. Martinu Ledvinkovou, ktera Zije
ve Velkych Albrechticich na Novoji¢insku.
Duam, ktery byl postaven zhruba pred 12
roky, zachvétily plameny. Co nepohltily
plameny, z velké ¢asti znicila voda nebo
kour. Nastésti nikdo neptisel o Zivot ani
nikdo neutrpél vazné zranéni. OvSem
rodina se dvéma syny ve véku 16 a 13 let se
béhem nékolika hodin ocitla bez pristresi
i osobnich véci.

V domé, ktery rodina lékarky zakoupila
pred 10 roky a stale jej zvelebovala, vypukl
pozar 19. ledna brzy rano. ,,Probudila jsem
se za tmy a slySela jsem podivné praskani
avlozZnici jsme méli trochu dym. Chtéla
jsem jit vyvétrat, ale tim jsem nastésti
vzbudila manzela, ktery zatval: Martino
horime. Rychle jsme vzbudili starsiho
syna a utekli z horici domu ven. Nastésti
druhy, mladsi syn byl v té dobé na lyZar-
ském vycviku,“ popisuje hriizné chvilky
MUDr. Martina Ledvinkova, ktera ve vitko-
vické nemocnici pracuje témér 20 let.

Starsi syn z mobilniho telefonu zavolal
hasice, kteti dorazili béhem nékolika mi-
nut. S plameny bojovalo pét hasi¢skych jed-

notek. Uz po prijezdu prvnich jednotek na
misto udalosti byla pozarem zasazZena cela
stfecha domu o ptidorysu priblizné 28x10
metrd, ktera se chvili poté cela propadla.
Z4sah hasic¢tu komplikoval silny mraz,
ztézoval jak plnéni cisteren u hydrantti, tak
pohyb na pozaristi.

Rodina tak béhem nékolika desitek
minut prisla témér o vSechno. Dim, ktery
1éta zvelebovali, véci, které méli radi, ale
i cennosti i fotografie - to vSe nenavratné
skon¢ilo v plamenech. ,,Ztistal ndm jen po-
zemek a auta, ktera parkovala pred domem,
kdy manzel se synem je stacili odtdhnout
do bezpecné vzdalenosti, a mlad$imu
synovi lyZe a osobni véci, které mél na
lyzarském vycviku, uvedla 1ékarka, kterd
nékolik desitek minut byla v obrovském
Soku, co by se stalo, kdyby se nahodou
neprobudila. ,Zhruba mésic jsem byla
v tranzu, ve mi bylo jedno. Poté jsem se ale
musela vzpamatovat a za¢it normalné zit.
Velmi mi pomohly reakce kolegti z prace,
kamarad, rodiny, a zdjem lidi z NADACE
AGEL,“ doplnila sympatick4 1ékarka.

Rodina v mrazu a s tragickou zkusenosti
musela Fesit, kam se prvni dny uchyli. Man-
Zelé se star$im synem prvni tfi dny bydleli
u soused, kteri jim ve svém domé poskytli

provizorni ubytovani. Dalsi sousedé jim
pomaébhali jinak - prinaseli obleceni, droge-
rii, penize. Manzel lékarky nakonec pres
znamého sehnal provizorni bydleni, a tak
dnes bydli ¢tyrclenna rodina v dvoupokojo-
vém podnajmu v Ostravé.

Z domu v podstaté zbyly jen zaklady
a obvodova zdiva, které jsou podle statika
v poradku. Manzel lékarky se zndmymi po
nékolika dnech zacali odvézet stavebni sut
ze spaleni$té a veskery odpad na skladku.
,Poté zacali brousit vSechny stény a dnes jiz
manzel, ktery je manuélné velmi zrucny,
pripravuje stavbu nového domu,” sdélila
lékarka, ktera se na bydleni v novém domé
jiz nyni tési. ,Chtéli bychom v novém bydlet
do konce letos$niho roku,” dodala.

Skoda byla vyéislena na vice nez 5 mi-
liéna korun. Podle hasic¢t byla ziejmé
pri¢inou pozaru technickd zavada na pudé.
Prestoze manzelé méli diim pojistény, tak
nevi, kdy a jakou ¢astku dostanou od pojis-
tovny. Navic musi splacet hypotéku, kterou
si na diim vzali. VSe, co dlouho budovali,
na co se na kus Zivota zadluzili, bylo za par
desitek minut nenavratné pryc.

Na zéakladé podnétt kolegti z vitkovické
nemocnice usporadala NADACE AGEL sbir-
ku mezi zaméstnanci celé Skupiny AGEL.
Vybralo se pres ptil miliénu korun. ,Vazim
si podpory a moc dékuji viem kamaradtim,
sousediim, koleglim, znamym i rodiné,“ do-
dala lékarka, kterou mutize do konce ¢ervna
podporit dobrovolnou ¢astkou i Siroka ve-
rejnost. Obec Velké Albrechtice se rozhodla
zalozit pro své obyvatele transparentni
ucet, pricemz ¢islo Gctu je na webovych
strankach obce.

Sbirka NADACE AGEL se dockala masivni
odezvy, a kromé kolegti prispéli dokonce
i pacienti. Vybralo se celkem 569 451 korun.
,Zajem byl obrovsky. Lidi jsou ¢asto soli-
darni s témi, kteri pottrebuji pomoci. Nikdo
totiz nevi, kdy se miiZe dostat do podobné
situace,” uvedla ¢lenka spravni NADACE
AGEL Bc. Veronika Dostalova. m

Sledujte nds na
Facebooku
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Vdaka NADACII AGEL mé zvolenska
nemocnica pristroj na kryoterapiu

UNIKATNY PRISTROJ ZAKUPILA Z 2% Z DANi PRE ODDELENIE FYZIATRIE, REHABILITACIE A LIECEBNEJ BALNEOLOGIE

NEMOCNICE AGEL ZVOLEN.

Text: Mgr. Martina Pavlikovd / Foto: Mgr. Zuzana Ujlakyové

Namestnik pre zdravotnd starostlivost pre chirurgické odbory
MUDr. Andrej Jenco s novym pristrojom

ete si predstavit, Ze choré kiby,
V;valy, Slachy vyliec¢i extrémny chlad?

Unikatny pristroj, uréeny na lokalnu
kryoterapiu zakupila v sume 7 788 eur
NADACIA AGEL z 2% z dani pre Oddelenie
fyziatrie, rehabilitacie a liecebnej balneo-
l6gie Nemocnice AGEL Zvolen. Prinosom
lokalnej kryoterapie je Siroké pouZitie na
lie¢bu Grazovych, poopera¢nych, zapalo-
vych a degenerativnych stavov pohybového
aparatu.

,Pristroj z rady cryoair mini doplita
nase terapeutické metddy, ktoré vyuzi-
vame pri liecbe pohybového ustrojenstva.
Lokalna Kryoterapia sa aplikuje priamo na
postihnuté miesto, je to extrémny chlad
s teplotou minus 32 stupriov Celzia, dizka
aplikécie je preto len velmi kratky cas -
zhruba 2 az 3 mintty,” vysvetluje MUDr.
Jana Kramerov4, primarka Oddelenia fyzi-
atrie, rehabilitacie a lieCebnej balneolégie
zvolenskej nemocnice.

Tato metédu vSak mozno aplikovat na
postihnuté miesto aj 3x denne s prestav-
kami. ,Podstatou lokalnej kryoterapie
je rychle zniZenie teploty postihnutych
tkaniv - kibov, svalov, 3liach, ¢im sa vyvola
v o$etrovanej oblasti vyrazné prekrvenie
a stimuluje sa hojenie tkaniv,” pribliZuje je-

dine¢nost metddy primarka s tym, Ze liecba
prinésa zlepSenie a prekrvenie tkaniv, ich
okysli¢ovanie, zniZuje sa zapalova aktivita
postihnutého miesta, redukuje sa opuch,
zniZuje svalové napitie. Celkovo pacient po-
cituje ulavu od bolesti a nasledne zlepSenie
rozsahu pohyblivosti kibov.

Pristroj ma Siroké pouzitie. Liecbu
mozno indikovat po tirazoch - zlomeni-
néch, vyvrtnutiach, pomliazdeniach, pri
komplikovanom hojeni zlomenin. Lokalna
kryoterapia je jednou z lieCebnych metéd
aj po operaciach bedrového kibu, kolena,
Achillovej $lachy, ramennych kibov, po
artroskopickych operaciach a oSetreniach
kibov, na urychlenie hojenia jaziev. Pomaha
aj pacientom pri bolestiach chrbtice, pri
reumatickych a ortopedickych, v pripade
akutnych zdpalov médkkych tkaniv. Ttto
lie¢bu nemozu absolvovat pacienti, ktori
maju alergiu na chlad, anginu pectoris
a brusné choroby.

NADACIA AGEL méze pomahat vdaka
finanénym prostriedkom, ktoré ziskava
z 2% z dani, ktoré zamestnanci zdravot-
nickych zariadeni AGEL tieto prostriedky
poskytuju. ,,Preto nasa pomoc so zaku-

ROZHODNITE

O VASICH

F

2 % Z DANI

AVENUJTE ICH PRAVE
SVOJEJ NEMOCNICI

Pomé6zte nemocnici, kolegom
aj pacientom svojimi 2 % z dani.
Zdravotnickym zariadeniam za ne
kapime pristroje, ktoré vam pracu
ulahdia a pacientom poskytnu este

lepSiu zdravotnu starostlivost.

SAGEL O {55ica

penim unikatnej kryoterapie pre Odde-
lenie fyziatrie, rehabilitacie a lieCebnej
balneolégie Nemocnice AGEL Zvolen bola
pre nas prioritou. Vela naSich ziadatelov
zapasi s chorobami pohybového aparatu

a vitaji tlavu od bolesti a zlepSenie stavu
hlavne pri bolestiach chrbtice a kibov.
Pomoc a podpora krac¢a u nas v symbi6ze

s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
v zdravotnickych zariadeniach. Prajeme
preto oddeleniu vela spokojnych pacientov
aulavu od ich bolesti,“ uviedla predsednic-
ka Spravnej rady NADACIE AGEL Mgr. Iveta
Chrenekova.

NADACIA AGEL pésobi uz pit rokov aj na
Slovensku. Od svojho pésobenia pomohla
430 ziadatelom a finan¢na cCiastka presiahla
300 000 eur. Prostrednictvom charitativ-
nych projektov podporuje hendikepova-
nych, ludi v tazkych Zivotnych situaciach,
deti, matky v niidzi, seniorov. ,S NADACIOU
AGEL sa snazime stat pri pracovnikoch
zdravotnickych zariadeni, ktori sa ocitli
v tazkych zivotnych situaciach, pri vaznych
ochoreniach blizkych, podporujeme aj ich
rodiny, pretoZe ich osud ndm nie je lahos-
uzavrela Mgr. Iveta Chrenekova. m

2 i

tajny,

NADACIA AGEL



—
L
w
<C
<t
=
o
)}
=
wn

16

® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

ROCNIK 16

¢isLo 2 DUBEN 2022

Lidé ve vitkovické nemocnici
uzZ nezabloudi

PACIENTUM DIiKY VZDELAVACIMU A VYZKUMNEMU INSTITUTU AGEL POMUZE NOVA NAVIGACE - K JEJIMU VYUZITI

POSTACI MOBILNi TELEFON.

Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.

ak dlouho stravi pacient hledanim své
J ambulance v nemocni¢nim areélu? Je

pro néj orientace slozita? A jak mohou
moderni technologie pomoci tfeba pravé
pri orientaci ve zdravotnickém zarizeni?
I na tyto otdzky maji brzy odpovédét data
ziskana z nové aplikace, kterou nyni testuji
v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice. Speci-
alné vyvinuta navigace ma usnadnit pohyb
pacienta v arealu.

,1 kdyZ jsou vS§echny naSe budovy viditel-
né oznaceny velkymi pismeny a cely areal
je také opatren orienta¢nimi tabulemi,
snazime se také zjistit, zda nasim pacien-
tim muze v orientaci pomoci i mobilni
technika,” ¥ika Mgr. Pavel Michna, MBA,
manazer projektu. Nemocnice AGEL Ostra-
va-Vitkovice se tak stala pilotnim mistem,
kde se v rdmci Moravskoslezského kraje
ovéruje, jak SMART technologie mohou zvy-
Sit komfort, efektivitu a dostupnost péce ve
zdravotnickych zarizenich.

Celé ovérenti je soucasti projektu Dlou-
hodobé mezisektorové spoluprace pro
ITI nesouciho nazev ,SMART technologie
pro zvySovani kvality Zivota ve méstech
aregionech”, ktery ziskal podporu Mini-
sterstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky i Evropské unie. Hlavnim
reSitelem projektu je Prirodovédecka
fakulta Ostravské univerzity, ktera kromé
spole¢nosti Vzdélavaci a vyzkumny institut
AGEL zapojila také dalsi subjekty, jez resi
vliv modernich technologii na zivot lidi

Mgr. Adam Knes|

hned v nékolika oblastech - kromé Smart
technologii ve zdravotnictvi je to napriklad
i e-learning ¢i management budov.

Systém pro novou online navigaci nalez-
ne pacient na strankach navigace.agel.cz,

Kam smeérujete

Vyberte sinrt costy

Wyledal fegsn

pripadné na webovych strankach nemoc-
nice. Pro pacienty je navic k dispozici

i navigacni kiosek, ktery je umistén hned
ve vratnici Nemocnice AGEL Ostrava-Vit-
kovice, pripadné postaci nacist kterykoliv
z QR kédt navigace, které jsou rozmistény
po arealu nemocnice. ,Na kazdé z budov

u vchodu, ale také uvnitt, predevsim

u vytaht a na viditelnych mistech, najde
nas pacient tabulky s QR kody, které si
miuze naskenovat svym chytrym telefonem.
Timto krokem otevie navigaci a zaroven si
v ni upresni polohu, kde se pravé nachazi,”
dodéava Mgr. Michna.

Pouziti navigace je velmi intuitivni.

Na obrazovce se uzivateli ukaze ivodni
okno, do kterého zada pracovisté, které
chce v aredlu nemocnice najit. Dale staci
vyhledat cestu a navigace pacientovi vy-
tvori graficky, ale také slovni popis trasy
na pozadované pracovisté. ,Data z aplikace
nyni budeme monitorovat a véfime, Ze nam
ukazi, zda a jak pacient vyuziva mobilni
technologie, zda je takovyto pristup pro néj
uleh¢enim a komfortem,” poznamenava na
zavér manazer projektu Mgr. Pavel Michna,
MBA.

Projekt v Nemocnici AGEL Ostrava-Vit-
kovice bézi pod zastitou Vzdélavaciho a vy-
zkumného institutu AGEL a jeho cilem je
zintenzivnit dlouhodobou mezisektorovou
spolupraci mezi vyzkumnou a aplika¢ni
sférou v oblasti SMART technologii. m



INZERCE

»Mikrobiom vam rekne, jak se

doopravdy dafi vasemu télu,“

rFika molekularni biolozka

A€ o jeho pFitomnosti v téle vétsina lidi
viibec netusi, pro moderni medicinu

je pochopeni stfrevniho mikrobiomu
jednim z nejzasadnéjsich objevd.

Tento ,druhy mozek® jak se bakteriim tlustého streva
prezdiva, odhaluje pficiny celé Fady onemocnéni i psy-
chickych stav( ¢lovéka. Ze vam to prijde prehnané? Ve
skutec¢nosti je toho mnohem vice. ,Dobrou zpravou je, Zze
mikrobiom dokazeme nejen podrobné zkoumat, ale také
efektivné napravovat,” vysvétluje specialistka pro moleku-
larni biologii Jitka Novotna ze spolecnosti BioVendor MDx.

Co vSe vime o vlivu mikrobiomu

na celkové zdravi ¢lovéka?

Diky mnozstvi studii zname spojitost mikrobiomu s celou
fadou onemocnéni - od metabolickych poruch, obezity
nebo cukrovky aZz po alergie, poruchy imunitniho systé-
mu nebo onkologickd onemocnéni. Nejvice prekvapivou
je vSak Uzka spojitost stfevni mikroflory s funkci mozku
- a tim se stavem hormonalniho a nervového systému.
JednoduS$e feceno - pfric¢iny i nasledky mnoha zdravot-
nich obtizi najdeme prave v tlustém strevu.

Jak se muze élovék dozvédét

o stavu svého mikrobiomu?

Moderni laboratorni diagnostika se metodami pro ana-
lyzu mikrobiomu usilovné zabyva. Komplexni prehled
nabizi tzv.sekvenovani nové generace (NGS). Ackoliv
analyza mikrobiomu poskytuje odpovédi na pallivé otaz-
ky ohledné zdravi Clovéka, stale neni béznou souclasti
tuzemské zdravotni péce. Pacient se vSak mUze nechat
otestovat jako samoplatce.

¢l BioVendor
LM®

Co vse se z vysledkt élovék dozvi?

Vyhodou NGS jsou presné vysledky. Zadkaznik laboratore
tak ziska individualni analyzu, které obsahuje zastoupeni
jednotlivych mikroorganism@ v mikrobiomu a porovnani
téchto hladin s optimalnimi hodnotami.

Co muze ¢lovék udélat, aby na zakladé

vysledkt stav svého mikrobiomu zlepsil?

Pravidelnad a vyvazena strava ma pozitivni vliv. Naopak
nadmerny stres a Spatna zivotosprava mikrobiomu skodi
- atim ovliviuje nase zdravi i duseni pohodu. Je to takovy
zivotni kolobéh - dobfe jist, pravidelné spat, zdravé Zit.

Jaké laboratorni feSeni v oblasti mikrobiomu nabizi
BioVendor Mdx?

NaSe spole¢nost je vyrobcem komplexniho FeSeni
kombinujici pfipravu knihovny a bionformatické reSe-
ni. Kity umoznuji cilenou amplifikaci variabilnich oblas-
tiV3-V4 v genu 16S rRNA, je dodavan vEetné purifikace
a indexU. Dal$i moznosti pro laboratore je sekvenacni
sluzba mikrobiomu, kterou nové nabizime v ramci B2B
spoluprace.

BioVendor - Laboratorni medicina a.s.
Karasek 1767/1, 621 00 Brno

Czech Republic

+420 549124 111

info@biovendor.cz

www.biovendor.cz

FoLLow us @ B3

BIOVENDOR.GROUP
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M AGEL

u SZS avVoSz

Mlady student zachranil Zivot
Zzené — nikomu o tom nerekl

ZAK AGEL STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY POHOTOVE ZACHRANIL STARSI ZENU, KTERA NEJEVILA ZNAMKY ZIVOTA.

Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

Zak prvniho rocniku oboru prakticks sestra Jakub

na AGEL Stredni zdravotnické §kole

v Ceském T&Siné. V zari 2021 nastoupil
do prvniho ro¢niku oboru prakticka sestra,
aby si splnil svij sen o budoucim povola-
ni. V tu dobu jesté netusil, jak brzy se mu
znalosti a dovednosti z oblasti zdravotnic-
tvi budou hodit. Jen par tydnu po zahéjeni
studia se dostal do situace, kdy bez vahani
pomadhal resuscitovat Zenu, ktera nejevila
znamky zivota. O hrdinském ¢inu teprve
patnactiletého chlapce se ucitelé dozvédéli
az z podékovani, které nedavno zaslala
neter zachranéné zeny.

Cela udalost se stala na podzim loniského
roku. V Bysttici nedaleko Ceského Tésina
nastupovala 86 leta pani Anna do auta, aby
ji rodina odvezla k volbam. Béhem nastupo-
vani vSak ztratila védomi a upadla na zem.
Pani Anna nejevila Zadné znadmKky Zivota.
Zenu zacali okamZité resuscitovat sousedé,
kteri se stali svédky udalosti. Resuscitace
¢lovéka je ale velmi namahava, zvlasté
pokud nenti ¢lovék trénovany. Sousedy,
kteri byli po par minutach vycerpani, oka-

J akub Szturc je Zdkem prvniho ro¢niku

mzité vystridal 15 lety Jakub, ktery zrovna
prochazel okolo. Zak teprve prvniho
ro¢niku zdravotnické $koly ani na sekundu
nevahal. Pani Annu pak resuscitoval az do
prijezdu zachranné sluzby, ktera si pani
Annu prevzala. Diky rychlé reakci sousedd,
ale také zaka, ktery resuscitoval Zenu vice
nez patnact minut, se podarilo pani Annu
zachranit.

,Poskytnout nékomu prvni pomoc je pro
mne priorita. Musim rict, Ze ani na sekundu
jsem nevahal, zda se zapojit do pomoci. Bylo
to naprosto automatické. Pani jsem resusci-
toval né€kolik minut, nez ptijela zachranna

sluzba. Na své pomoci nevidim nic hrdinské-

ho. Prosté jsem udélal to, co by mél udélat
kazdy svédomity ¢lovék,” popisuje patnacti-

lety Jakub, Zak prvniho ro¢niku AGEL Stred-

ni zdravotnické skoly v Ceském Té3iné.
Skromny Jakub, ktery prvni pomoc vni-
ma jako své poslani, se o celé udalosti svéril
jen svému spoluzakovi, ktery s nim sedi
v lavici. O hrdinském ¢inu teprve 15 letého
chlapce se ucitelé dozvédéli az z podékova-
ni, které nedavno zaslala neter pani Anny.
»,Moje teta je velmi kouzelna a vitalni
Zena a ja jsem rada, Ze diky pohotovosti

mladého Jakuba si miiZe nadale uZivat Zivo-

ta. Teta Anna p¥i této nehodé prodélala za-
stavu srdce a nebyt pomoci Jakuba, nevim,
jak by to dopadlo. Chlapec se zrovna vracel
domt, kdyZ vidél, Ze sousedé resuscituji

mou tetu. Ja byla celou dobu na telefonu
s operatorkou zachranné sluzby. Okamzité
k ndm priskoc¢il, odhodil bundu a vystridal
sousedy, kteti uz fyzicky nemohli. Cela tato
situace trvala asi 25 minut. Jsem $tastn4, ze
jsme to zvladli, teta si dnes pousti obli-
beni pisné na tabletu a je v plné sile. Diky
pohotovosti, odhodlanosti i profesionalité
studenta Jakuba moje teta Zije. Myslim, zZe
Jakub bude tim nejlepsim zachranarem.
Timto mu jesté jednou moc dékuji za jeho
pomoc pri zachrané Zivota,” popisuje déni
udélosti pani Lida, netef zachranéné Anny.
Zachranu ocenilo i vedeni AGEL Stredni
zdravotnické skoly a Vy$si odborné skoly
zdravotnické v Ceském T&$iné. Velmi
si vazim naseho zaka prvniho roéniku,
Jakuba, Ze mél odvahu zasahnout a zrovna
probirané téma neodkladné resuscitace,
v pfedmétu prvni pomoc, dokazal aplikovat
do praxe. Nestava se Casto, Ze se takova
realna situace stane, a urcité je to jiné, nez
trénovat v odborné uc¢ebné resuscita¢ni
algoritmy. Celé vedeni $koly si vaZi toho,
Ze ziskal odvahu a pomohl zachranit Zivot,
a proto jsme se rozhodli mu udélit pochvalu
reditele Skoly. Vérim, Ze ho tato zkusenost
bude motivovat k dalsimu studiu na nasi
zdravotnické skole,” ¥ika PhDr. Karin De-
longova, zastupkyné reditele AGEL Stredni
zdravotnické Skoly a Vyssi odborné Skoly

zdravotnické v Ceském Té$iné. m

Panni Anna (vlevo) se svou netefi



® Nemocnica AGEL

KosSice-Saca

Mamicka s trpasli¢im vzrastom
porodila v Kosiciach-Saci dievéatko

POROD V NEMOCNICI AGEL KOSICE-SACA PODLA MAMICKY PREBIEHAL BEZ KOMPLIKACIi A VSETKO 1SLO ,SVIZNE".

Mgr. Dasa Kollar lllyova

Nemocnici AGEL Kosice-Saca sa usku-
toc¢nil raritny porod pacientky s achon-

droplaziou, teda trpasli¢im vzrastom.
Dvadsatsedemro¢nd Annamadria ma sice
len 123 centimetrov, ale obrovsku radost
zo Zivota. Miluje cestovanie a svoju rodinu,
ktora sa len pred par dilami rozrastla
o prvé babitko. Rozkosnu Laru priviedla na
svet v Nemocnici AGEL Kosice-Saca presne
2.2.2022. Krasne diev¢atko sa narodilo
s mierami 45 centimetrov a 2690 gramov.

MozZete nam prezradit, ako prebiehalo
vase tehotenstvo?

Na zaciatku bolo tplne bez komplikacii, ani
som nevedela, Ze som tehotna. Netrapili ma
Ziadne nevolnosti, ni¢. Pred Vianocami ma
ale zacali boliet Kkrize, ale to som si nebola
ist4, ¢i to bolo v dosledku tehotenstva alebo
mojho hendikepu. Nasledne sa to skompli-
kovalo az pred porodom, avsak spinal ma
zachranil, po injekcii som uz chrbat neciti-
la. Teraz uZ nemam Ziadne bolesti.

Aky ste mali porod?

Prebiehal bez komplikacii, vSetko islo sviz-
ne. Rano o pol piatej ma zobrali sestricky,
absolvovala som vySetrenia, o pol 6smej
som bola na sale a 0 08:04 sa narodila Lara.
Bolo to naozaj rychle. Nekonec¢nych bolo
prvych 24 hodin, pretoZe som uz chcela byt
s malou. Teraz si uZivame jedna druhu.

Museli ste sa na porod Specidlne
pripravovat?

Nemusela, a to sa mi pacilo. Nespravali sa
ku mne tak, Ze by som mala pocit znevy-
hodnenia, stretla som sa len s profesional-
nym pristupom. Necitila som sa ,inak*

ale rovnocenne s ostatnymi mamickami.
Ked som bola na prvej tehotenskej poradni
u priméara doc. MUDr. Erika Dosedlu, PhD.,
MBA, vSetko prebiehalo super, aj rozhovor
bol prijemny. Na inych miestach, pri inych
situacidch som sa stretla aj s takym prili§
starostlivym pristupom, ktory zanechava
opacny efekt, tu som bola so vSetkym nad-
mieru spokojna.

Kto vam v sic¢asnosti pomaha najviac?
Zatial mi pomdha mama, pretoZe som mala
sekciu, ale, vlastne, ona mi poméaha po cely
zivot. Ked moji rodicia stavali dom, prispo-

sobili mojej vyske vietky izby aj vypinace.
Aj tu, vnemocnici, mam k dispozicii scho-
diky vedla postele. Napriek tomu by som
chcela byt ¢o najviac samostatna, to som
sa naucila prave od mojej mamy. Mam 123
centimetrov, 1-2-3 su ¢isla, ktoré postupne
rastu a aj mojim Zivotnym mottom je na-
predovat, nezostavat na jednom mieste.

Co by ste chceli odkazat Zenam

s achondroplaziou, ktoré maju pred
otehotnenim obavy?

Aby ich urcite neodradila vyska. Dolezité
je, ako to vnimaju ony. Ak do tehotenstva
pojdu so srdcom a odhodlanim, budti mat
pri sebe tych spravnych ludi, ktori im mézu
a podporia ich, vietko bude v poriadku.

Ja som sa bila, ako to bude s kibmi, ale,
nastastie, pribrala som len 8 a pol kilogra-
mu. Niektori Slovaci maju rézne predsudky,
ale v zahranici sa nestretavam s tolkymi
pohladmi.

Nezijete na Slovensku?

Pochadzam zo Slovenska, ale studujem

vo Viedni, kde som sa spoznala aj s mojim
manzelom, ktory pochddza z Dubaja. Ale
napriklad na KoSiciach sa mi paci to, Ze sa
tu citim ako v zahrani¢i, aspon, ¢o sa tyka
Nemocnice AGEL Kogice-Saca, jej personalu,

Annamaria s malou Larou

pristupu lekarov a sestriciek, naozaj je to
na medzinarodnej trovni. Dokonca aj pan
primar Dosedla mi na poradni spomenul,
Ze sa rozpraval s kolegami zo zahranicia,
aby s nimi prediskutoval, kedy je vhodné,
vzhladom na moju diagnézu, vykonat sek-
ciu. Napokon som rodila v 38 tyzdni. Dcér-
ka absolvovala rozne vySetrenia a odbery

a kedZe mdj manzel ma ,normalnu” vysku,

je velka pravdepodobnost, Ze Lara nebude
mat achondroplaziu. m

VYJADRENIE PRIMARA GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKEJ KLINIKY NEMOCNICE AGEL
KOSICE-SACA DOC. MUDR. ERIKA DOSEDLU,
PHD., MBA:

Vzhladom na extrémne raritny pdrod pacientky
s diagndzou achondropldzia sme museli pacient-
ku adekvatne pripravit na pdrod, ¢o bola timova
spolupraca. Vyznamnu Glohu zohral najma primar
Oddelenia anestézioldgie a intenzivnej mediciny
MUDr. Michal Blanar, ktory bez komplikacii
aplikoval regionalnu anestéziu a nasledne mi
umoznil previest ,bezpecny” cisarsky rez.
Pooperacna starostlivost si rovnako vyZadovala
Specificku starostlivost, ale pacientka to velmi
dobré zvladla."
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Profesor Lindner provedl pres
400 unikatnich operaci, pri kterych
pacientiim cistil ucpané plicni tepny

PREDSTAVUJEME CLENY VEDECKE RADY AGELU: PROF. MUDR. JAROSLAV LINDNER, CSC.

Ing. Tomés Zelazko

vystudoval Fakultu vSeobecného 1ékar-

Profesor MUDr. Jaroslav Lindner, CSc.,

stvi UK v Praze (nyni 1. LF UK). V roce
1986 a 1992 atestoval v oboru chirurgie,
vroce 1995 z cévni chirurgie a vroce 2000
z kardiochirurgie. V roce 2001 obh4jil svou
kandidatskou préci, o ¢tyti roky pozdéji
obhijil habilita¢ni praci z oboru chirurgie
avroce 2011 byl jmenovan profesorem
v oboru chirurgie. Zahrani¢ni praxe absol-
voval napriklad na univerzitach v Némec-
ku, Italii, Francii nebo USA. Od roku 1983
puisobi na II. chirurgické klinice VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze a 1. 1ékarské
fakulty UK v Praze, od roku 2009 je zde
prednostou.

Ve své praci se zaméril predevsim na
traumatologii a intenzivni péci, specializo-
val se na cévni chirurgii a kardiochirurgii.
V ramci védecko-vyzkumné ¢innosti se
zapojuje do centrélnich a institucionalnich
projektti, do projektti SVV (specifického
vysokoskolského vyzkumu), do projektti
GA CR (Grantové agentury Ceské republiky)
a GA UK (Grantové agentury Univerzity
Karlovy), na kterych se podili jako hlavni
resitel ¢i spoluresitel. Védecko-vyzkumna
¢innost zahrnuje napriklad vyzkum v ob-
lasti chirurgické 1é¢by nemocnych s plicni

archiv Prof. MUDr. Jaroslava Lindnera, CSc.

hypertenzi nebo vlivu centrifugalni pumpy
na systémovou zanétlivou odpovéd a zmény
krevnich elementd u mimotélniho obéhu

s hlubokou hypotermii. Dal$i vyznamnou
oblasti vyzkumu je vaskuldrni transplanta-
ce vexperimentu i v klinice. Intenzivné se
vénuje pedagogické ¢innosti studentti na

1. LF UK a je garantem vzdélavani stazistti
v ramci predatesta¢niho vzdélavani 1ékart
pro obory cévni chirurgie a kardiochi-
rurgie. Je ¢clenem akademického senatu

1. LF UK Praha, predsedou Akredita¢ni
komise Ministerstva zdravotnictvi CR pro
cévni chirurgii.

Profesor Jaroslav Lindner je Zenaty,
manzelka je 1ékarka, ma jednu dceru, ktera
je advokatka, a ma dvé vnoucata ve véku
8let a 4 roky.

Pane profesore, pochazite z malé
vesnicky Pnétluk leZici na hranici
lounského a rakovnického okresu. Jak
se stane, Ze mlady muz z takové visky
jde studovat medicinu?

U nas v rodiné nikdy 1ékari nebyli. Mozna
rozhodlo, Ze jsem mél v devaté tridé ptil
roku nohu v sadre a prostredi ortopedie se
mi dostalo do povédomi. A v dobé, kdy jsem
v poloviné sedmdesatych let navstévoval
lounské gymnazium, jsem premyslel, co
dal. Realna mi pripadala chemie, ale nako-
nec a bez vétsich ambici jsem se prihlasil

i na medicinu. A prekvapivé mé prijali.

Stal jste se kardiovaskularnim
chirurgem. Proc jste si vybral tento
obor?

Za nasich ¢asti - osmdesata aZ devadesata
1éta 20. stoleti - jeSté nebyly chirurgické
obory tplné vyprofilované, hned se z vas
nestal specialista. I proto ma vétsina
chirurgt starsi generace vétsi vSeobecny
prehled. Ja postupné sméroval k chirurgii
cévni, no a ke kardiochirurgii jsem se do-
stal osudem, protoZe se zménilo zaméreni
mého pracovisté. Cely Zivot jsem na Klinice,
ktera byvala vSeobecn4, ale roku 1995 se

z ni stala klinika kardiovaskularni. Nejdiiv
jsem uvazoval o odchodu, ale nakonec jsem
si doplnil vzdélani.

Dodnes si pamatuji, jak mi profesor
Vanék pri vstupnim pohovoru polozil otaz-
ku, zda nejsem stary na to, abych zacinal
s kardiochirurgii - bylo mi 38 let! Dal mi
ale prilezitost, abych mu to vyvratil. Poslal
mé na trimési¢ni staz do USA, Houstonu
Texas Heart Institutu, na $pickové americké
pracovisté (prof. Cooley, prof. Reul., prof.
Fraizer a dalsi), kde se délalo mési¢né vice
operaci, nez u nas za rok. Za 4 roky jsem
byl pripraven na atestaci a v roce 2000 jsem
atestoval z kardiochirurgie.

Jste Spickovym odbornikem na lécbu
plicni hypertenze. Jak se projevuje?
Pacient je nejcastéji dusny, ma sviravou
bolest hrudi a je unaveny. U nas touto cho-
robou, ktera zptisobuje ziZeni plicnich céy,
trpi tisice lidi. Mnozi vSak o své diagnoéze vii-
bec nevédi a riskuji vazné zdravotni potize,
kterym lze pritom v€asnou 1é¢bou zabranit.
Nejcastéji to je tak, Ze za sebou ma pacient
plicni embolii, stav se zlepsi, ale po ¢ase
nastane zhorseni - jste dusni a unaveni.
Zacnete promodréavat, fialovét, zvétsi se pra-
vé srdce, a kdyZ se nelécite, umirate stejné
rychle jako na nejzhoubnéjsi maligni nadory.

Co vlastné plicni hypertenze obnaseji?
Onemocnéni s vysokym tlakem v plicich
existuje nékolik druhti. Jsou plicni hyper-
tenze, jeZ jsou zptisobené onemocnénim
vysoky tlak v plicich u pacientt, ktefi maji
nemocné srdce s chlopennimi vadami.
Kdyz se u nich tzv. levé srdce pretizi, krev
se méstna pred levym srdcem, tedy v pli-
cich. Jedna se tedy o pacienty s nemocnymi
chlopnémi a s nemocnymi korondrnimi
tepnami. U nich je ale plicni hypertenze
druhotna, vznika na zakladé onemocnéni
srdce a 1é¢i se odstranénim primarniho
onemocnéni, a to naptiklad vyménou
chlopné u chlopennich vad. Primarni

a vzacnéjsi onemocnéni plicnich tepen se
1é¢i pomoci 1€k, které se i u nas zacaly ob-
jevovat pred néjakymi 20 lety. Do té doby se
pacienttim v podstaté jen sniZovaly obtize,
a to tak, Ze se jim dodaval kyslik a redila

krev. V tu dobu, kdyZ nebyly dostupné
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specialni operace, medikace, ani specialni
1é¢ba, pacienti velice ¢asné umirali. Jejich
prognéza byla horsi, nez u pacientt, kteri
maji rakovinu.

MuzZete to Ciselné vysvétlit?

U pacientti s téZkou tromboembolickou
plicni hypertenzi (to je ta co vznika po em-
boliich a da se chirurgicky vétsina lécit) jich
podle studie délané u nds v 80. a 90. letech
béhem péti let prezivalo jen 10 procent. To
znamend, Ze jich devét z deseti zemfelo.
Zajem o tuhle chorobu vlastné vzrostl, kdyz
se pro ni objevila mozZnost 1é¢by. Kdyz jste
pro pacienty nemohl nic délat, pak to, Ze jste
stanovil, co jim je, byla viceméné zalezitost
akademicka. Dokud jste jim nemohl nabid-
nout, Ze s jejich stavem muZete néco délat.

Pfi operacich jste zacali plicni tepny
zprichodiovat.

Oba ty sméry $ly soucasné. Zacaly se objevo-
vat moznosti farmakologické i chirurgické
1é¢by pro pacienty, ktefi méli plicni tepny
ucpané vmetky, coz je jedina z hypertenzi,
kterd jde chirurgicky léc¢it - tedy trombo-
embolicka plicni hypertenze.

Jak cévy od srazenin cistite?

Pomoci specialnich nastroji provadime de-
sobliteraci - zpriichodnéni plicnich tepen,
cozZ znamend, Ze se neodstrarnuje jen to, co
tam vletélo. Kdyz se totiz vmetek prilepi
nebo priroste na sténu tepny, vyvolava tam
dalsi zmény ve sténé tepny a ta se pak uz
sama muzZe i zav¥it. My proto mechanicky
odstranujeme nejen vmetek, ale i vnitini
vrstvu tepny, a to tak, aby pti hlubsim od-
stranéni nedoslo k perforaci a masivnimu
krvacenti a pti prili§ povrchnim odstranéni
k uzavéru. Spravna vrstva je to, co urcuje
uspéch operace.

Od roku 2004 jste se svym tymem
provedli pres 400 chirurgickych
operaci, pfi kterych pacientim

Cistite ucpané plicni tepny. Vysvétlite
vyjime€nost zakrokd svého tymu?
Délame unikatni operaci pro tromboem-
bolickou plicni hypertenzi, kdy pacienti
maji vazné obtiZe zplisobené vysokym
krevnim tlakem v plicnich cévach, coz
neiamérné zatézuje srdce. Zprtuichoditujeme
plicni tepny a délame tyto operace i pro
pacienty z nékterych cizich zemi, kde se
tyto operace neprovadi, jako napriklad ze
Slovenska, Rumunska a dal$ich zemi. Tato
zhruba osmihodinova operace se jmenuje
endarterektomie plicnich tepen a vykon je
zvlastni v tom, Ze se operace provadi v hlu-
boké hypotermii a cirkulaéni zastavé. To
znamend, Ze aby se operace mohla provést,
pacient - ktery je v celkové anestezii - se
musi zchladit na 17 az 20 stupnti Celsia.

Zastavi se mu nejen jeho vlastni obéh krve,
ale i mimot€lni obéh, ktery vlastné jeho
télo zasobuje kyslikem.

Takze mate nékolik desitek minut,

ve kterych mGzZete zakrok provést?
Jedna se zhruba o 20 minut, pti teploté pod
20 stupnti. Ta nizka teplota mozek ochrainu-
je, protoZe u mozkové burky za normalni
teploty 37 stupnu po ¢tyfech minutach bez
kysliku dochazi ke zménam, které uz jsou
nevratné. A tim, Ze se snizi teplota, se vlast-
né zvysi tolerance mozku k nedostatku
kysliku. Jak mozek pti rtiznych teplotach
spotrebovava kyslik, se zjistovalo tak, ze se
métila krev, jez §la do mozku karotidami,
coz jsou nejvétsi kréni tepny. A kdyZ jsme

s témi operacemi zac¢inali, museli jsme se

o spottebé presvédcovat. Specidlnim katé-
trem jsme odebirali zilni krev, ktera tekla

z mozku, a mé¥ili, jestli v ni kyslik neubyva.
KdyZ neubyvi, znamend to, Ze ho mozek
nespotrebovava, a tudiz ho ani nepotrebuje.
V soucasné dobé ale uz na to existuji speci-
alni ¢idla, ktera se pacientovi nalepi na Celo,
a na monitoru presné vidite, jak moc mu
ubyva kyslik v mozkové tkani. A podle toho
se dd presné rict, jestli téch 20 minut, jeZ
jsou ovérené u predchozich pacientt jako
bezpecné, plati i u konkrétniho pacienta.
Casto se totiz ukazuje, Ze toho kysliku je
tam dost a my tu operaci mtiZeme délat
treba 26 minut nebo jeji prubéh uzptisobit.

A co kdyZ se operace nestihne

do této doby?

Plati, Ze ¢im je ta opera¢ni doba kratsi, tim
vic pacient ze zakroku profituje. Pokud

se zakrok do téch zhruba dvaceti minut
nestihne, musime znova spustit mimotélni
obéh a zase mozek okyslicit. A kdyz se kys-
lik v mozku vrati k piivodnim hodnotdm,

Profesor Lindner (vlevo) se svym tymem pfi operaci

miiZeme zase asi po néjakych patnacti mi-
nutdch mimotélni obéh zastavit. Normalné
se takové zastavy délaji dve, pro kazdou
plici zvlast. A ta doba, nez se prejde z jedné
plice k té druhé - tedy nez se to vSechno
opravi a zasije - je pravé kolem téch patnac-
ti minut. Mdme vypracovany standardni
postup, ale kdyZ je potteba, pocka se na
takzvanou reperfuzi, tedy na opétovné
okysli¢eni mozkové tkané.

Kdy jste tuto operaci délal poprvé?

V z4ri 2004 jsme délali tuhle operaci na
naSem pracovisti poprvé s profesorem
Eckhardem Mayerem z Mainzu, ktery mi
asistoval u prvnich dvou operaci a dale mé
byl ucitelem, rdidcem a mentorem. Od roku
2003 se cely nas tym, v€etné anestesiologa
a perfuzionisty, na klinice v Mainzu u pana
profesora Mayera na tuto operaci, a vSe co
s tim bylo spojené, véetné pooperacni péce,
pripravovali.

V €esku jste byli prvni, ktefi zacali
s témito unikatnimi operacemi.
Jsou u nas jeSté néjaka pracovisté,
kde tyto zakroky délaji?

Byli jsme a jsme jedini, kdo tyto operace
v Cesku a na Slovensku provadi.

Vas tym se mazZe pochlubit i dalsi
unikatni operaci se zavedenim
mimotélni plice, Ze?

Ano. U pacientky s hypertenzi jsme délali
takovy bypass, tedy preklenuti mezi plicnici
a levou sini, do toho bypassu jsme pripojili
oxygenator, a tak vytvorili umélou mimo-
télni plici. Tenhle pripad je sloZitéjsi tim, 21
Ze jsme netesili chorobu jako takovou, ale
pomohli jsme pacientce odlehcit pravé srdce,

aby se mohlo trochu vzpamatovat, zregene-

rovat a zlepsily se mu funkce. Nové je na»
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» tom predevsim to, Ze jsme tam jakoby jed-
nu plici pridali. Jeji plice tam ziistaly, a my
jsme k tomu pridali jesté jednu mimotélni
plici navic. Tuto operaci u nés nikdo predtim
neprovedl. Ta uméla plice ma maly odpor, to
znamen4, Ze se pacientce snizil tlak v plicni
tepné, a protoZe ma vlastni plice nemocné,
vic krve ji ted protéka plici umélou.

Jak vypada a funguje tato uméla plice?
Je to krabice velka asi 15 krat 15 centimetrtl,
z jedné strany pritéka neokyslicena krev,

z druhé strany vytéka okysli¢ena a v treti
c¢asti toho systému se pousti budto kyslik,
nebo vzduch, podle toho, jak velkou koncen-
traci potrebujete. Celé zarizenti je pasivni,
stejné jako plice, krev plici pohani pacient-
¢ino srdce. A to, co do ni natece, okyslici.
Nema tedy Zadné Cerpadlo, coZ ma nékolik
vyhod, protozZe sebeSetrnéjsi pumpa krevni
desticky a krvinky nici. Také pottebujete
relativné hodné redénou krev, aby se krevni
derivaty v nékterych mistech nesrazely.

V tombhle pripadé ale bypass pouziva jako

ROCNIK 16

Cerpadlo pacientcino srdce, které si navic
ulevi, protoZe ¢erpa proti mensimu tlaku.

Pacient pak s touto umélou plici zije?
Hlavni ptinos téhle operace spociva v tom,
Ze pacient ziska vice ¢asu pro ¢ekani na
vhodnou transplantaci. Pacient mtize
rehabilitovat, maze se hybat, maze sedét,
stat, chodit kolem postele. Jako p¥ipra-

va k transplantaci se pacientiim vylepsi
funkce pravého srdce. Je to podobné jako

s témi pacienty, kterym vycistime tepny.
Béhem dejme tomu tydne ma vétSina

z nich normalni tlak, ale jesté porad veliké
srdce, a v pribéhu t¥i tydnt az mésice se to
srdce za¢ne zmenS$ovat, a po dvou mésicich
muzZou mit pacienti srdce stejné velké, jako
kdyz byli zdravi. Téch pacientd, kteri se
pripravuji k transplantaci, neni moc - je
jich odoperovanych timto zptisobem 20 az
25 na celém svété. Tento novy druh operace
déla dosud jen 5 pracovist na svété. Kromé
nas napriklad v némeckych klinikach v Re-
gensburgu a Hamburku, a pak v USA.

¢isLo 2 DUBEN 2022

Jak dopadla konkrétné vase
pacientka?

Nasi pacientce byla nasledné Gspésné prove-
dena transplantace plic, po rekordni délce
pouziti mimotélni plice 143 dni. V soucasné
dobé je vdobrém stavu a stara se o malé
dité.

Pojdme nyni k vam. MiZete nam
predstavit vasi rodinu?

Jsem Zenaty, manzelka je lékaika. Mame
jednu vdanou dceru, ktera procuje jako
advokatka. Mame dvé vnoucata 8 a 4 roky,
ktera jsou v posledni dobé mou radosti

a smyslem Zivota.

Jaké mate konicky, zaliby?

Na zaliby a konicky mam malo ¢asu. Pokud
nejsem v praci, nebo nékde neprednasim,
snazim se travit ¢as s rodinou. Rad cestuiji,
maém rad more. SnaZim se také aktivné
odpocivat, jezdim na kole, pracuji na zahra-
dé nebo hraji golf. V soucasné dobé spise

charitativné. m

Sestra Alena Chlupova od détstvi
chtéla pomahat lidem

SESTRA INTERNIHO ODDELEN{ NEMOCNICE AGEL PODHORSKA SI NEDOKAZE PREDSTAVIT, ZE BY DELALA NECO JINEHO.

Ing. Toma$ Zelazko

nasem mapovani zZivota lékar,
Vzdravotnich sester a dal$ich mladych

zdravotnikt Skupiny AGEL na za¢atku
jejich profesni kariéry jsme tentokrat
hovotili s Bc. Alenou Chlupovou, ktera od
cervence 2020 pracuje v Nemocnici AGEL
Podhorskd v Bruntale. V rozhovoru nam na-
priklad sdélila, pro¢ se rodacka z Rymarova
rozhodla po skonceni Slezské univerzity
v Opavé nastoupit do Bruntalu, jak tézké
pro ni byla prace na covidové jednotce
interniho oddéleni, nebo jaké ma zaliby.

Pracoval nékdo z vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Ne, avSak prace s lidmi mi nikdy nebyla
cizi. Moje mama pracovala jako pecovatelka
v domové pro seniory, kde jsem ji jako mala
obcas navstévovala, ¢ili jsem jiz od raného
détstvi s podobnou praci byla v kontaktu.

Jak jste se dostala ke zdravotnictvi?
Cim vas prilakalo toto naroéné
povolani?

Vzdy jsem tusila, Ze budu pracovat s lidmi
a chtéla jim pomahat. Zarovenn mé ve $kole
bavila biologie a chemie, rada jsem zkou-

archiv Bc. Aleny Chlupové

mala, jak funguje lidské télo. A tak jsem tyto
dva zajmy zkombinovala a vysla mi z toho
zdravotni sestra. Toto povolani, nebo spise
posléani, mi ptijde smysluplné a naplnujici.

Po gymnaziu jste absolvovala Slezskou
univerzitu v Opavé, obor véeobecna
sestra. Proc jste se rozhodla studovat
tuto skolu?

Slezska univerzita pro mé byla idealni

z nékolika duvodil. Je to mensi $kola, kde se
pristupuje individualné ke studiu. Zaroven
je zde kladen velky diiraz na praxi, kterou
jsem vykonavala nejcastéji ve Slezské
nemocnici, kde jsem prosla fadou oddéleni
od nasledné péce, pres standardni, az po tu
akutni jako je ARO ¢i JIP. Mimo jiné je Opava
krasné mésto a neni aZ tak daleko (od
Rymarova), co se tyce dojizdéni.

Béhem studia jste pracovala

jako osobni asistentka v Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické
Rymarov. Co vSe jste tam délala?
Osobni asistence znamena, Ze urcitému
klientovi pomahate s ¢cinnostmi kazdoden-
niho Zivota v jeho prirozeném prostiedi.

U mé konkrétné se jednalo o staly dohled
nad klientem, pomahani v jeho domécnosti,
podavani 1ékd, pomoc s pripravou jidla,
pomoc s osobni hygienou a také napriklad
doprovod na riizné uirady ¢i postu. Jsou to
zkratka vSechny ¢innosti, které je klient

zvykly bézné délat a pottebuje u nich cizi
dopomoc.

Jak vzpominate na studia na
univerzité? Pripravila vas dostatecné
na praci sestry?

Na svou alma mater vzpominam rada, méli
jsme zde maly prijemny kolektiv, vSichni se
dobre znali a vzajemné si pomahali. Musim
rict, Ze na praci sestry mé tato skola pripra-
vila vskutku dobre. Jelikoz nas v ro¢niku
nebylo mnoho, mohli jsme se jednotlivé
rozmistit po tamni nemocnici, a tim se

i v€lenit do kolektivu sester a pracovat

s nimi. V. mnoha pripadech jsme pracova-
ly stejné jako ony samy, vykonavaly jsme
stejné vykony, rozdavaly léky, zajistovaly
chod oddéleni, presné tak, jako bychom
zde jiz pracovaly. Praxe je vtomto oboru
nenahraditelnd, proto jsem rada, Ze jsem ji
méla tolik jiZ na Skole.
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Proc jste se rozhodla po univerzité
nastoupit do Nemocnice AGEL
Podhorska?

UzZ na $kole jsem védéla, Ze mé pritahuji
interni obory. Proto jsem se také rozhodla

nastoupit na interni oddéleni v Bruntéle.
Myslim, Ze je to po $kole to nejlepsi misto
k ziskavani novych poznatkii a cenné
praxe. Na tomto oddéleni se nachazeji
pacienti s nejriiznéj$imi diagnézami, je zde
nepreberné mnozstvi 1é¢iv, provadi se zde
mnoho vykonti.

Kdo vam nejvice pomohl pfi nastupu do
prace a jaké byly vase zacatky?

P¥i ndstupu do prace mi byly ndpomocny
vSechny mé kolegyné. Od kazdé z nich jsem
se toho mnoho naucila, jsou zde sestricky

s dlouholetou praxi a mnoho zkusenostmi.
Zacatky jsou vzdy tézké, ale diky mym
kolegynim jsem se dobte zaclenila do pra-
covniho procesu.

Pracujete na internim oddéleni.

Co v3e mate na starosti?

Prace sestry na internim oddéleni je rtiz-
noroda. Zajistujeme plynuly chod oddéleni
a kontinudlni péci o pacienty. Jedna se

a krevnich derivatti, provadéni nejriiznéj-
$ich odbornych vykontl, jako je napriklad
punkce ascitu. Dale samoztejmé monito-
rujeme stav pacientdi, zavadime invazivni
vstupy, oSetfujeme rany, odebirame biolo-
gicky material a spoustu dalsiho.

Na vasem oddéleni byla v minulych
mésicich Fada pacientd s covidem-19.
Jak jste toto slozité obdobi zvladala?
Byla to opravdu naro¢na doba. Prakticky

béhem par hodin se z naseho interniho
oddéleni stala covidova jednotka a vSichni
jsme se tomu museli ptizpusobit. Péce

o pacienty s covidem-19 byla ¢asto mnohem
intenzivné;jsi nez o bézné interni pacienty,
jejich stav se ¢astokrat rychle zhorSoval

a jejich priimérny vék se snizoval, coz bylo
psychicky naro¢né. Museli jsme se také
naucit pracovat s novymi pristroji, které

se vyuZzivaji pro highflow oxygenoterapii.
Dale jsme zajistovali covidovou prijmovou
ambulanci, kam prijiZdéli pacienti Rychlé
zachranné péce, mnohdy nékolik narédz, coz
bylo velmi obtiZné.

Jak se vam ve vSech téch ochrannych
pomuckach vibec pracovalo? Da se na
to zvyknout?

Ve skafandru, respiratoru, $titu, Cepici,
navlecich na boty a dvojich rukavicich se
pracovalo velmi tézko. Clovék byl béhem
pul hodiny tiplné promoceny, na prstech se
tvorily varhanky, dporné vedro se sttidalo
se zimnici, kdyZ se ¢lovék musel neustale
postrikovat studenou dezinfekci. Po celé
sméné jsme se vzdy tésili na sprchu.

Koronavirova krize trva jiz dlouhou
dobu. Pozorujete, Ze je vse tézsi pro
zdravotnické pracovniky i po psychické
strance?

V tuto dobu doufame, Ze diky oc¢kovani

se bliZi lepsi ¢asy. Alespori si to prejeme,
protoze tato situace trva jiz velmi dlouho

a vsichni citime, jak nam sily po psychické
strance ubyvaji.

Pojdme od pandemie. Cim se maze
pochlubit vase oddéleni?
Nase oddéleni se neustale modernizuje,

mame k dispozici rtizné pristroje, jako jsou
napriklad telemetry, pomoci nichZ neustale
sledujeme srde¢ni aktivitu pacientt.

Jaky mate kolektiv, co se tyka sester
a lékara?

Mame maly kolektiv s pratelskou atmosfé-
rou, vSichni se dobie zname a navzajem
spolupracujeme.

Je néco, co vas na praci stale jesté
prekvapuje?

Povolani sestry je zajimavé v tom, Ze se kaz-
dy den mtiZete setkat s né¢im novym. At jiz
se jedna o nového pacienta, novou diagnézu
¢i novy vykon. Sestra se tedy ma neustale
¢emu udit.

PFinasi vam prace sestry radost,
uspokojeni, nebo je to néco jiného,
neZ jste si myslela?

Tato prace mé neskutec¢né napliiuje, je to
opravdu Zivotni posldni. I kdyz je nékdy
toto povolani velmi naro¢né, nedokazu si
predstavit, Ze bych délala néco jiného.

Kdyz vam skonéi sluzba, prepnete na
osobni Zivot a na praci uz nemyslite?
Jednim z negativ této prace je i emocni
z4té%. Clovék se ob¢as neubrani tomu, aby
o ni doma nepremyslel. Sestra v§ak musi
zachovat profesionalitu, uré¢ity odstup
anadhled, jinak by tuto praci nemohla
dlouhodobé vykonavat.

Jak travite své osobni volno - jaké
mate konicky?

Ve svém volnu rada chodim s pritelem do
prirody, ¢tu knihy, posloucham hudbu nebo
hraji na kytaru, housle a zpivim. m
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Doktor Pavel Klus 1é¢i v Trinci vice

nez 45 let

BYVALY PRIMAR NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI VZPOMINA, ZE PACIENT S INFARKTEM MYOKARDU LEZEL NA INTERNE
V 70. LETECH SEST TYDNU, Z TOHO TRI TYDNY NESMEL OPUSTIT LUZKO. DNES JDE ZA PAR HODIN DOMU.

Ing. Tomas Zelazko

UDr. Pavel Klus ukon¢il Lékarskou
M fakultu Univerzity Palackého v roce

1975. Po ro¢ni zakladni vojenské
sluzbé a jednom roce v Zavodni nemocnici
OKD Karvina nastoupil v prosinci 1976 jako
lékar interniho oddéleni do Zavodniho
ustavu narodniho zdravi Ttinec, ktery byl
po privatizaci prejmenovan na Nemocnici
Podlesi. Od roku 1992 do roku 2016 vyko-
naval funkci primare Oddéleni klinické
biochemie. V roce 1997 byl témér rok také
reditelem Nemocnice Podlesi. V soucasnosti
pracuje na Oddéleni klinické biochemie a je
také lékarem Lipidové poradny.

Pane doktore, pracoval nékdo z vasich
predkid ve zdravotnictvi? Jak jste se
dostal ke zdravotnictvi?

Pokud vim, nikdo z mych predk ve zdra-
votnictvi nepracoval. Ani ja jsem nemél

uz od détstvi vyhranénou predstavu, ¢im
bych chtél byt. Mozna proto, Ze mé bavila
spousta véci - nejen prirodni védy (dodnes
kompletuji sviij fotoherbar, ktery navazuje
na mé prvni gymnazijni pokusy), ale také
védy humanitni a dokonce i matematika.
Rozhodnuti o studiu mediciny padlo vlasté
az béhem druhého ro¢niku na gymnaziu

a prislo mi docela logické.

Proc jste si vybral medicinu

v Olomouci?

Volba Olomouce byla viceméné ndhodn4,
ale uz pti prvnim setkani béhem ptijima-
cich zkousek mé mésto zcela okouzlilo -
spousta nadhernych historickych pamatek
sevienych na pomérné malém prostoru his-
torického jadra a obklopenych rozlehlym
pasem zelené za hradbami mésta.

A jak vzpominate na studia?

Studium mediciny pattilo vzdy k tém
obdobi jsou naprosto idylické. Clovék asi
postupné vytésni noci stravené biflovanim
anatomie. Dodnes si pamatuiji, Ze, podle
pana Borovanského: ,,Osa srde¢ni probiha
sikmo zprava seshora zezadu nalevo doli
vpred!“ Ale uz navzdy si pamatuji kama-
rady, pocity mladické svobody, prvni lasky
a také prvni doteky s medicinou, ktera nam
pripadala fascinujici a tajemna.

archiv Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi, archiv MUDr. Pavla Kluse

Po skole jste nastoupil do Karviné.

Po osmi dnech stravenych v karvinské ne-
mocnici (tehdy to byla Zavodni nemocnice
OKD) jsem, jako vSichni ostatni, nastou-
pil ro¢ni vojenskou prezenéni sluzbu.
Obyvatelé Rozvadova se té$ili na vojen-
ského doktora, protoze nejblizsi 1ékarska
pohotovost fungovala v tricet kilometri
vzdaleném Boru u Tachova. Netusili ovsem,
jak ,rozsahlou” klinickou zku$enost jsem
stihl ziskat.

Po vojné jste zamifil zpét do Karving,
kde jste stravil rok, a odesel do T¥ince.
Proc?

Karvinskou nemocnici jsem s litosti opustil
nékolik mésicti po navratu z vojny. Libilo

se mi tam a tiroven interniho oddéleni byla
ivté dobé na velmi vysoké trovni. Dtivod
byl smutny - v mladém véku zemftel miij
otec a ja jsem byl nucen prevzit fadu rodin-
nych povinnosti. Za situace, kdy jsem kazdy
den vstaval ve ¢tyti hodiny rano, abych sti-
hl vlak, a doma byl kolem ptil sedmé vecer,
to nebylo mozné.

Nicméné, tato vynucena volba se nakonec
ukazala jako Stastné rozhodnuti, mimo jiné
i proto, Ze jsem ve zdejs$i nemocnici nasel
svou celozivotni partnerku.

A co vsechno jste mél na interné

v TFinci na starosti?

Internu vedl MUDr. Miroslav Simka,
klinik ze staré Skoly. Jedna z poucek znéla:

,Poslouchej, co ti rika pacient - rika ti
totiz diagnézu!“ Bavilo mé pronikat do
taji vnitfniho lékarstvi, ale na mladého
sekundare zde cekaly i jiné povinnosti - §lo
o zavodni nemocnici Trineckych Zeleza-
ren a parkrat jsem se také, spolu s hasici,
zGcCastnil zdchranné akce pracovnika
intoxikovaného oxidem uhelnatym primo
v aredlu Zelezaren. TakZe jsem se podival

i na nejvyssi bod vysoké pece, tzv. kychtu,
ale také spadl do vykopové jamy na staveni-
$ti nové ocelarny.

Po necelych Sesti letech praxe na interné
jsem si vyzkousel i praci tzv. zdvodniho
lékate. Slo vlastné o praktika v dnesnim
pojeti, akorat ordinace byla umisténa pri-
mo v Zelezarnach, kde dieselové lokomotivy
tahaly hned za okny rozzhavené ingoty.

Poté jste se vroce 1985 stéhovali do
nové nemocnice, pozdéji prejmenované
na Nemocnici Podlesi. Zde jste se

o nékolik let pozdéji stal na ctvrt
stoleti primarem oddéleni klinické
biochemie.

S klinickou biochemii jsem zacal koketovat
uz drive. Dopatrat se diagndzy u pacienta
mi pripadalo vzdy jako vzrusujici detek-
tivka a biochemicka vysetreni jsou v tomto
procesu neocenitelnym pomocnikem -
umoznuji vidét do hloubky, pricemz ale
klasicky klinik a laboratorni pracovnik védi
navzajem o své praci pomérné malo. Dobre
si pamatuji jednoho mladého 1ékare pred
asi CtyTiceti léty, ktery zapomnél naordi-
novat néjaka vySetreni, a pak, pred svym
prisnym $éfem zbabéle zalhal, Ze je to chy-
ba ,labiny“. Tim mladym lékarem jsem byl
samozriejmé ja, a protoZe bozi mlyny melou
sice pomalu, ale zato relativné spolehlivé,
musel jsem v néasledujicich desetiletich opa-
kované celit pochybam Kklinikti o validnosti
nasich vysledku. Pfitom naprosta vétsina
takzvanych laboratornich chyb ma mimola-
boratorni ptavod.

Na c¢em jste pracovali a co se oddéleni
pod vasima rukama povedlo?

PovaZzuji za svUj tspéch, Ze s mou klinickou
i biochemickou zkus$enosti se mi podarilo
prispét k vytvoreni funkéni spoluprace
mezi témito dvéma slozkami. Jinak, bio-
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chemicka laboratot v dobé mého nastupu
pripominala jesté obcas alchymistickou
dilnu s bublajicimi zkumavkami ve varnych
laznich. Nékteré historky z tohoto obdobi
jsou dnes uz skoro neuvéritelné. Nastup
moderni sofistikované techniky a také
novych vysetfovacich moznosti byl pak
ohromujici.

Byl jste témér rok reditelem
Nemocnice Podlesi. Pro¢ tato
kumulovana funkce?

Byla to velmi turbulentni doba. Nemocnice
Podlesi zahdjila svou ¢innost v roce 1993
jako prvni soukroma nemocnice a zahdjila
jivelmi tispésné. Stalo se tak diky nezmér-
nému usili par nadSenych vizionara, kteri
v novych podminkach a ptes odpor pochy-
bovact vytvorili §pickové, moderni pracovi-
§té. Fandil jsem jim a v roce 1997 jsem se po
dobu deseti mésici snazil pomoci tomuto
usili z pozice reditele. Tehdy jesté stéle ne-
byla budoucnost nemocnice jistd, zaznivaly
néapady na premeénu v lé¢ebnu dlouhodobé
nemocnych, ale zaroven v iinoru 1997 byla
uvedena do provozu prvni angiolinka, za-
rodek budouciho kardiocentra. Cim dal tim
vic bylo ale jasné, Ze spojit manazerskou
funkci s medicinou je ponékud iluzorni,

a tak jsem se vratil ke Kklinice.

V Nemocnici AGEL Tfinec-Podlesi jste
poirad clenem tymu biochemického
oddéleni. Co vSe mate na starosti?
Velké mnozstvi laboratornich vySetieni
vyZzaduje Klinickou kontrolu, ale také obcas-
nou pomoc se spravnou interpretaci nebo
reSenim nékdy jen zdanlivé nelogickych
vysledki. Dulezity je i navrh a plan dal$ich
upresiujicich postupti. Dohlizim také na
analyzatory krevnich plynt na ARO a RES
kardiochirurgie. Prace mé stale bavi, také
proto, Ze jsem vzdycky mél a mam $tésti na
skvélé spolupracovniky.

V soucasnosti jste také Iékarem
Lipidové poradny, ktera se zaméruje
na vyhledavani a lécbu pacientid

s poruchou latkové premény tuki

a cholesterolu i s jinymi rizikovymi
faktory aterosklerézy. Kolik

mate pacientl a kolik dnd v tydnu
ordinujete?

Lipidova poradna funguje zhruba tricet let,
v soucasnosti mam v evidenci asi pét set
pacientti. S laitkovou preménou lipidii tizce
souvisi Fada dalSich onemocnéni - poru-
chy metabolismu cukri, hypertenze, dna,
ale také nemoci $titné Zlazy a podobné.

V ambulanci jsem jeden den v tydnu, obcas
ordinuji i mimo tuto dobu. Je to velmi
zajimava prace, snazim se také, prinejmen-
$im v mém oboru, drZet krok s pokroky
soucasné mediciny.

Srovnejte zdravotnictvi v minulosti

a nyni.

Zdravotnici se v naprosté vétsiné vzdy
snazili o postupy maximalné prospésné pro
pacienta, moznosti ale byly kdysi nesrovna-
telné s dneskem. Vydalo by to na samostat-
ny rozhovor, tak tedy jen stru¢né priklady:
Pacient s infarktem myokardu leZel na nasi
interné v 70. letech Sest tydnt, z toho tri
tydny nesmél opustit ltizko. Vice neZ dvacet
pét procent téchto lidi na nasledky infarktu
zemrelo jesté béhem hospitalizace. Mam
osobni srovnani: KdyzZ jsem pred jedenacti
léty potreboval podobnou pomoc, byl jsem
za tti dny s fungl novym stentem doma

a po Sesti tydnech jsem se uz projizdél na
kole na rovniku u Gsti Amazonky!

Koncem 80. let jsem na biochemické
prednasce poprvé slysel o statinech - jed-
nalo se o prvni z nich, Lovastatin: Meva-
cor - prednasejici nam ale sdélil, Ze tento
zéazracny lék na sniZeni hladiny cholestero-
lu se u nés nikdy nebude pouzivat, protoze
meési¢ni 1écba stoji 30 dolarti! Dnes jsme
centrum pro moderni lécbu hypercholeste-
rolémie pomoci tzv. inhibitorti PCSK9.

A takhle bych mohl pokracovat - nedo-
stupnost dialyzy, ale i fady béznych 1ékf.
Pacient, ktery pottreboval Brufen, mé zadal
o potvrzeni formulare pro néjakou cirkevni
organizaci v Zenevé - t¥i baleni tohoto léku
pak opravdu dostal.

Vnimam velké problémy, se kterymi se
potyka i sou¢asné zdravotnictvi, presto
vsak jsem autenticky a trvale nadSen
z pokrokt soucasné mediciny, které tak
razantnim zptsobem vylepsily prognézu
pacientti. Mym soucasniktim, kteri horuji
pro dobu minulou, nerozumim.

Zazil jste néjakou absurdni situaci,
kterou dodnes nechapete?

V nemocnici zaZijete fadu absurdnich situ-
aci. Jednu takovou, kterou jsem ale vzapéti
pochopil, jsem zazil kdysi béhem pohoto-
vostni sluzby na jednotce intenzivni péce.
Dluzno ¥ici, Ze méla trochu raz grotesky. Na
EKG monitoru jsem néhle zahlédl rovnou
¢aru, stacil mi jeden pohled na pacienta,
ktery lezel naznak s pootevienymi tsty

a okamzité jsem zah4jil resuscitaci prud-
kym tiderem pésti do jeho hrudniku. Re-
suscitace méla neobycejny uspéch. Pacient
vyskocil jako na pruziné a zatval: ,Co je? Co
se stalo?“ On totiZ jen spal, rovnou ¢aru na
monitoru zavinila odlepena elektroda!

Mate pacienta, ktery se vam vyrazné
vryl do paméti?

Takovych pacientt je celd fada. Snazim

se byt empaticky, to ale znamens, zZe se
téZce vyrovnavam se situacemi, na které je
lékarska véda kratka. UzZ asi Ctyricet let pa-
matuji 38letého pacienta, ktery po infarktu

myokardu a kardiogennim Soku, jenz ale
obdivuhodné zvladnul, mél akutni selhani
ledvin. V té dobé uz existovalo FesSeni po-
moci umélé ledviny, ale pres nasi ve§kerou
snahu byla pravidla poradniku na dialyzu
neprustrelna a pacient zemfrel.

KdyzZ jste nemocny, dodrZujete rady
lékara? Nebo se lécite sam?

Moji nejblizsi by Vam asi rekli, Ze mivam
svou hlavu, coz se zejména starnoucim
chlaptim obcas stava, ale neni tomu tak.
Snazim se dodrZovat sou¢asna medicinska
doporuceni, ale nejsem v tom fundamen-
talista. Také proto, Ze ma dlouholeta praxe
mé naucila mimo jiné také pokory a uvaz-
livosti. Opakované jsem zaZival situace,
kdy platnd medicinska doporuceni byla

v nasledujicim obdobi zpochybiiovana.

MizZete prozradit vase konicky?

Ke zdravému zivotnimu stylu patti ve velké
mire také pohoda a Zivotni optimismus,

a téch se mi stale dostava mirou vrchova-
tou. Velkou energii mé nabiji moje konicky,
zejména turistika. V dobach pred revoluci
jsme se sice za Zeleznou oponu nedostali,
ale o to vic a dGvérnéji jsem mél moznost
poznat nadherné slovenské hory. Opakova-
né jsem prosel cely hieben Nizkych Tater,
nescetnékrat jsme byli ve Vysokych Tatrach,
ale také v Malé i Velké Fatre, na Babi hore
(maélokdo vi, Ze tento vrchol s vyskou 1725
metrd posouva Beskydy co do velikosti
pred Krkonose) a jinde. Po roce 1989 jsem
jesté stihl Alpy, a pak v roce 1995 vrchol
mého turistického snazZeni, nadherny trek
v Himalajich. Laska k horam mé doprovazi
neustale, byt jsem slibil, Ze uz nebudu pod-
nikat Zadné extrémni cesty. O to vic doku-
mentuji krasu hor s fotoaparatem v ruce.
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A co rodina?

Druhym diivodem, pro¢ nepremyslim nad
ubihajicimi roky, jsou moji nejblizsi - ma 25
Zena a dvé iizasné dcery, které nés obstast-

nily uz péti vnoucaty. A do tretice, medicina

je pro mne neustale zdrojem vzrusujiciho
poznani. m
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Olga Homolova vedie folklorny subor,
Sije kroje i Cepce a hra na harmonike

ZDRAVOTNA SESTRA NEMOCNICE AGEL ZLATE MORAVCE VYROBILA VIAC AKO DVESTO CEPCOV, KTORE OKREM
SLOVENSKA POZNAJU V AUSTRALII, ANGLICKU, AMERIKE CI V RAKUSKU, KAM PUTOVALI AKO DARCEK.

Andrea Homolova, Ing. Toma$ Zelazko

Iga Homolova je absolventkou Stred-
O nej zdravotnickej $koly v Trnave

v Studijnom odbore Zenska sestra.
V profesii sestra sa zacala realizovat pri
zdravotne indisponovanych ob¢anoch
v Zariadeni socidlnych sluzieb Olichov
Svetlo, kde odpracovala viac ako 22 ro-
kov. Do zlatomoraveckej nemocnice na
oddelenie vnutorného lekarstva nasttpila
pred desiatimi rokmi. Pred dvomi rokmi
prestupila na oddelenie dlhodobo chorych,
ktoré je poc¢as pandémie covid reprofi-
lizované na covid oddelenie. Tu pracuje
dodnes. Ma ukoncené pomaturitné Specia-
liza¢né Studium v odbore oSetrovatelska
starostlivost v komunite.

Olge Homolovej zo Zitavian pri Zlatych
Moravciach ucaril kroj a pdvab ludového
vzoru. Popri praci zdravotnej sestry a vy-
chove dvoch dnes uz dospelych deti, jedné-
ho syna a jednej dcéry, stihla usit a vlastno-
rucne povysivat mnozstvo krojov a ¢epcov.
OKkrem toho vie Strikovat a hackovat, hoci
momentalne sa $pecializuje uz len na ¢epce,
party a kroje.

Preco ste sa rozhodli pre
zdravotnictvo?

Velmi sa mi pacilo zachranovat ludom zivo-
ty a prinavracat im nalomené zdravie.

Ak by nebolo zvitazilo toto povolanie,
€o iné by ste 5tudovali? Aka oblast je
vam srdcu blizka?

Urc¢ite by som sa rozhodla pre folklérnu
oblast, napriklad s§tudium etnografie. No

v dobach minulych sa, zial, etnografia
Studovat nedala, taky odbor eSte nepoznali.
Keby som nebola sestrou, iste by som si svoj
sen naplnila aj §tidiom v odbore zubné
technika.

Poésobite na oddeleni dlhodobo
chorych, ktoré bolo poc¢as pandémie
reprofilizované na covid oddelenie.

Co bolo v tomto obdobi pre vas

a vasich kolegov najtazsie?

Najtazsie je, ked sa dennodenne starate

o zomierajucich, a aj ked ¢lovek vynalozi
vSetku namahu, nie vzdy sa Zivot paciento-
vi podari zachranit.

Andrea Homolovg, archiv Olgy Homolovej

Olga Homolova s manzelom v kroji

Podme ale k vasemu konic¢ku, ruénym
pracam. V detstve ste zacali so
strikovanim, vysivanim a hackovanim.
Kol'ko ste mali rokov?

Zacinala som, ked som mala desat rokov.
Volakedy tieto zru¢nosti dievc¢a ziskavalo
uz zamladi, beZne sa $trikovalo, vysivalo,
hackovalo. Naucdila som sa to od mojej ma-
minky, ktora to vSetko vedela robit. Ja som
len tak sedéavala pri nej, pozorovala, skusa-
la. Bavilo ma to velmi, tak som to pochy-
tila. Bolo okolo toho aj placu, pretoZze som
chcela mamu prekvapit, ked bola v robote.
Ustrikovala som kus, aj mi spadlo ocko,
myslela som, Ze mama to nezbada. Ale veru
zbadala a nakézala vyparat a znova.

Ako ste sa dostali k vyrobe krojov?
Okolo roku 2008 sa u nas v dedine zacali
organizovat rozne slavnosti. P6sobim

v naSom folklérnom sibore PoZitavan, a tak
som hladala u starkej kroj. Nasla som, ale
bol uz taky polorozpadnuty. Rozobrala

som ho kusok po kusku, urobila si strih

a usila podla neho tplne novy kroj. TakzZe
sama na sebe som sa naucila, nazbierala
skusenosti a potom to islo aj pre druhych.
Zeny, s ktorymi som vystupovala, reagovali
- jej, ty mas novy kroj? Ked som priznala,
Ze som si ho $ila sama, hned chceli, aby som
aj im vyrobila. Som veduca stuboru, ale ked
treba ¢epiec, urobim Cepiec, ked treba kroj,
usijem kroj.

Usit kroj alebo ¢epiec vie dnes uzZ len
malo ludi. Kolko krojov a €epcov ste
uz usili?

Krojov som usila pre cely subor Pozitavan
a eSte priblizne dalsich 30 pre dievcata

a deti. Cepcov mam na konte cez dvesto.
Zatial. Moje ¢epce sul v Amerike, Australii,
Anglicku ¢i v Rakuasku, kam putovali ako
darcek.

Kto nosi vase kroje, st urcené len pre
folkové subory?

Kroj som Sila aj Adriane Habrdovej z Tur-
¢ianskych Teplic, ktora je znama spevacka
ocefovani aj v zahraniéi. Sila som ho
podla fotky a bolo to dost naro¢né. Lepsie
sa mi kroj vyraba, ked mézem rozobrat
nejaky stary a urobit si podla neho strih.
Podla fotografie, ked nemdate Ziadne miery,
len musite triafat, je to tazSie. Preto som
bola nad$ena zo spravy, Ze v nom vyhrala
spevacku sutaz v Moskve medzi dvetisic
sutaziacimi v kategérii folklor.

Ako dlho trva vyrobenie kroja a ¢epca?
Co je pri ich vyrobe najtazsie a sijete
len kroje pre Zeny?

KedZe kroj $ijem na stroji, jeho vyroba

trva ,iba“ 4 az 5 dni. Vyroba Cepca je ovela
zdlhavejsia. Tam treba prisivat kazdu jednu
drobnt koralku ru¢ne. To mi trva priblizne
2 tyzdne, prevazne po veceroch.

Z coho vsetkého sa sklada kroj?

Kazdy Zensky kroj sa sklada zo sukne,
spodnicky, zastery, lajblika, rukavcov

a kozenych ¢iziem. Doplnkom k Zenskému
kroju st aj farebné stuhy na rukavcoch,
kordle, oplecka, kabatiky alebo Satky. Tiez
Cepiec, parta i Celenka, ktoré sa nosili v za-

Pani Homolova pri podavani liekov pacientke oddelenia
dlhodobo chorych
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vislosti od toho, ¢i bola Zena vydat4, alebo
slobodna. Muzsky kroj sa sklad4 z nohavic,
kosele, lajblika, obuvi a klobtika. Doplnkom

niektorych je tiez kozasok, kabanica, Satka,
zastera, opasok, valaska ¢i bicik.

Vysvetlite, prosim, nasim citatelom,
aky je rozdiel medzi partou

a celenkou?

Tak parta je vlastne bohato ozdobena celen-
ka, ktortd smeli nosit len dospelé slobodné
dievcata pocas vyznamnych prilezitosti.
Najcastejsie partu nosila nevesta pocas
sobasa a naslednej veselice. Od zacepcenia
juuz vydaté Zeny nemohli nosit, ich kaz-
dodennou pokryvkou hlavy sa stal ¢epiec.
Celenku nosili slobodné devy a dievéata.

Vo vasom kraji je typicky poZitavsky
kroj. Cim je charakteristicky?

Nie st velmi vyzdobené a ich dominantou
je ¢epiec. Bud st zdobené perlickami, alebo
zlatymi, alebo striebornymi maslickami zo
$nuarok. Kazdy, kto nas vidi, hned reaguje
na Cepce. Tie kazdodenné boli jednoduché,
len s ¢ipkou. Slavnostné ¢epce sa nosili do
kostola a na rdzne prilezitosti, tie uz boli
bohato zdobené vysivkou. Slavnostné ¢epce
mala Zena maximalne dva, pretoZe boli
drahé - ja ich mam asi dvadsat. V3ak nasila
som si, volakedy si to nemohli dovolit, no
dnes sa aj materialy dostupnejsie.

Sijete len pozitavské kroje a ¢epce?
Srdcu najblizsie st mi, samozrejme, nase
pozitavské. Ale raz som sa celd zimu ,trapi-
la“ s jednym detvianskym. Pracovala som
na nom od septembra 2020 do maja 2021
popri zamestnani a domécnosti. Je bohato
vysivany krivou ihlou. Robila som ho pre
moju nevestu, ktora je z Detvy a doniesla
mi stary, ktorym som sa pri praci riadila.

Mozete prezradit, ¢&im sa kroje

a Cepce od sebe odlisuju?

Kazdy kraj bol typicky krojom, ktory

sa viazal hlavne na povod obyvatelstva.
Napriklad tatranské kroje poznacili r6zne
narody ako Nemci, Gorali alebo Rusini.
Okrem krajov sa mierne lisili aj v ramci
jednej obce. Na vzhlad vplyval okrem iného
druh prace majitela kroja, spolo¢enska
trieda, ndboZenstvo a svetonazor.

Z akého materialu vyrabate kroje

a cepce? Su dnes bezne dostupné
materidly, koraliky, ¢ipky a vsetko,

€o na tvorbu kroja potrebujete?

U nés v Zlatych Moravciach mame velmi
Sikovni majitelku galantérie. Staci, ked jej
poviem, pripadne ukdzem, ¢o potrebujem
a naozaj mi vSetko zoZenie. Aj latky a mate-
rialy - niektoré su originalne ako hodvab,
brokit - tie si va¢sinou objednavam v Ces-

ku. Za kas$mir, ¢o je pomerne drahy textilny
material ziskavany zo srsti kaSmirskej
kozy, existuje ndhrada, ktora sa da objed-
nat. Mam tento material rada, pretoze sa da
prat a dobre sa udrziava. P6vodny kasmir

si ludia Sanovali, obliekal sa len do kostola

a doma Sup s nim do truhlice. Mam aj ja ori-
gindl, obliekam si ho vsak len prilezitostne
a na vystupenia nosim kroj z ndhradného
materialu, vzhladom na adrzbu.

Na mnohych miestach sa pred
desiatkami rokov kroje a cepce
vytratili z kazdodenného Zivota.

Cepce sa dnes vyuzivaja pri
svadobnych obradoch. Na aké
prileZitosti sa cepce a kroje dnes

eSte obliekaja?

O kroje je v poslednych rokov zaujem. Opit
sa v nich zacalo chodit aj v civile, nosia sa na
pute ¢i krestanské sviatky. Aj mladé dievcata
sa chcui obliect do kroja, napriklad na hody,
je to velmi pekné. Na fasiangovti nedelu

sa chodi v krojoch, na rolnicku nedelu, na
oberackové popoludnie, prilezitosti pocas
roka je vela. A my k tomu zahrame scénku,
zaspievame a pozveme aj nejaky subor z oko-
lia, aby bolo veselo. Chudéci nasi predkovia,
na poliach robili celé dni, potom prislo tro-
cha zabavy v podobe doziniek, oberackovych
slavnosti a tradi¢nych sviatkov.

Mate v oblasti folkloru niekoho,

kto vas inSpiruje?

In3piracie a ndpady ¢erpam pri roznych fol-
klérnych akcidch, kde mame vela priatelov
anavzajom sa indpirujeme, vymieniame si
napady a skuisenosti.

Vediete k folkléru a ,,ruénym” pracam
aj vase deti?

Viedla som k folkloru obe moje deti. No te-
raz, ked uZ maju svoje rodiny a iné starosti,
folklér na ¢as opustili. Ja verim, Ze len na
chvilku.

Vy v sibore PozZitavan, ktory vediete,
taktiez hrate na harmoniku. Kde ste sa
naucili hrat?

ESte ako dieta som asi tri roky chodila na
harmoniku, potom som prestala, ale obcas
som si zahrala. Ked nam pre chort ruku
vypadol v sibore harmonikar, oprasila som
svoje hudobné vzdelanie a zacala som opit
hrat. Mame 10 azZ 12 ¢lenov, chodievame na
sutaze, vystupovat po okolitych dedinach,
boli sme aj v Cesku, kde mame druZobnti
obec Morkovice.

Ako €asto subor PoZitavan vystupuje
a ,trénuje”?

Vystupenia st organizované prevazne

v lete. Zucastiiujeme sa roznych folklérnych
sutazi, festivalov a podujati, prevazne na

Kroj a Cepiec z dielne pani Homolovej v podani malého
modela - synovca

Slovensku, a preto sa snazime trénovat
pravidelne minimalne jedenkrat do tyzdna.
Zucastnili sme sa tiez v sutazi Televizie
OSEM, kde sme si nejaky ¢as drzali prven-
stvo v rebricku Hitparady ludovych piesni.

Kde vSade ste so suiborom cestovali?
Aké mesto, krajina vam ucarovala?
Vystupujeme prevazne v okolitych obciach,
kde sa zicastniujeme roznych folklérnych
festivalov a miestnych slavnosti. Najdalej
sme boli na Morave, kde sme odohrali
divadlo Dozinky na Moravce. Pre mna
nezabudnutelnym zazitkom bola ticast

a vystupenie na podujati Slovensky den
kroja v Banskej Bystrici.

Dari sa vam v mladych podnietit
zaujem o Gcinkovanie v sibore?

V nasom suibore st teraz skor dochodkyne,
ale mame v obci aj mlady subor, kde posobia
najma Studenti. Ti 40 az 50 ro¢ni sa vyhova-
raji na rodiny, robotu a nedostatok ¢asu, ale
zatial sa nam to dari udrzovat. Nebojim sa,
zaujem o folklor rastie a jednym som si ist4,
keby sme prestali, ludom by to chybalo.

Pracujete ako sestricka, mate

rodinu, deti, vnicata. Vediete subor,
vystupujete, Sijete kroje a cepce, hrate
na harmoniku. Ako to vsetko stihate?
Zostava vam este na nieco iné ¢as?

AK vés nieco bavi a napliia, vzdy si na to naj-
dete Cas a zaroven pri tom viete relaxovat

a prijemne si oddychnut, hlavne psychicky.

Ako po namahavom dni najradsej
relaxujete?

Skuto¢ne najradsej relaxujem pri vysivani
¢epcov. Vtedy sa musim sustredit na vzory 27
a aj na to, ako najlepsie zladit farby. Vtedy

mi vSetky starosti vyfucia z hlavy. Nakoniec

sa tesim z krasneho, ru¢ne vyrobeného

¢epca alebo party. m
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AGEL TRANSFUZNI SLUZBA

BUDOUCI VOJACI OPET NEZKLAMALI
A PRIJELI DO SUMPERKU DAROVAT
KREV

Regiony24.cz

Krve je stale velky nedostatek, proto do
AGEL Transftizni sluzby v Sumperku prijeli
studenti Vojenské stredni $koly a Vy3si od-
borné skoly Ministerstva obrany z Morav-
ské Trebové na odbér krve. Darovat nejcen-
néjsi tekutinu se rozhodlo 41 studentt.
»,Mame obrovskou radost, Ze jiZ podruhé
miiZeme u nas v AGEL Transfiizni sluzbé
v Sumperku ptivitat studenty Vojenské
stredni $koly a jejich zastupce z rad peda-
gogil na hromadné m odbéru krve. Pro
vétsinu to byl jiz druhy odbér, pribyli nam
ale i novi darci. To, Ze se studenti k odbéru
aktivné hlasi, vypovida o silné motivaci,
skvélé moralce a spolecenské odpovédnosti
mladych studentti. Jsou tak idedlnimi na-
stupci starnouci darcovské zdkladny. Velmi
vam vSem dékujeme, “ vzkazuje MUDr.
Radan Volnohradsky, vedouci lékai AGEL
Transflizni sluzby Sumperk.

K odbéru dorazilo 41 studentt, a proto-
Ze se ma jit prikladem, pridal se k odbéru
i jejich pedagog mijr. Ing. et. Ing. Ondrej
Kropacek. Ten je dlouholetym a pravi-
delnym dérce krve i plazmy v Sumperku
a pravé jeho pristup se odrazi na velkém
zajmu o darcovstvi krve ze strany studen-
th. ,Jsem na své studenty velice hrdy, jsou
to borci! “ sdélil mjr. Ing. et. Ing. Ondrej

Kropéacek.

Vojenska stredni $kola a Vys$si odbor-
na Skola Ministerstva obrany v Morav-
ské Trebové se kromé primarni funkce
- vzdélavani, zaméruje i na brannou,
vlasteneckou, spolec¢enskou a ob¢anskou
vychovu mladych lidi. Skola se proto podili
na tematicky zamétenych akcich Armady
CR a v ramci regionu spolupracuje s fadou
civilnich subjektti. Pomoc druhym je tedy
jejich krédem.

AGEL Transftizni sluzba Sumperk
naléhavé hleda nové darce krve a plazmy.
Darcem se mtiZe stat kazdy zdravy obcan
Ceské republiky ve véku 18 az 60 let, jehoz
hmotnost prevysuje 50 kilogramti. Kromé
darcovstvi krve a plazmy je mozna v AGEL
Transftizni sluzbé v Sumperku i registra-
ce do Ceského narodniho registru darcti
drené. Staci se objednat na tel.: 800 300 600,
nebo pres objednavkovy systém sumperk.
odbery.agel.cz.

NEMOCNICE AGEL JESENIK

JESENICKA NEMOCNICE
REKONSTRUUJE KLIiCOVY PAVILON
Sumpersky a Jesenicky denik
Rekonstrukci za vice nez osm miliént ko-
run aktualné prochazi lizkovy pavilon Ne-
mocnice AGEL Jesenik. Stavbari v ném méni
rozvody, okna a budovu zatepli. Zac¢atkem
unora letosniho roku v nemocnici zacala
rekonstrukce vodovodi a odpadt. ,,Jedna se
o kompletni paterni rozvod pod lizkovym
pavilonem a v kolektoru pod chirurgickym
pavilonem. Tato ¢ast jiz byla dokon¢ena. Od
21. inora jsou postupné vymeénovany veske-
ré rozvody vody a odpadti v ItiZkovém pavi-
lonu, ktery bude postupné odstavovan tak,
aby byla co nejméné omezena zdravotni
péce,” uvedl vedouci technického tiseku Ne-
mocnice AGEL Jesenik Petr Skipala.

Prvni faze rekonstrukce pavilonu
skon¢i do zavéru dubna a nemocnice ji plati
z vlastnich zdrojt. ,Na jednotlivych laz-
kovych oddélenich budou mimo rozvodi
také kompletné zrekonstruovany toalety
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a vybudovany dalsi dva nové nadstandardni
pokoje,”“ doplnil Petr Skipala.

Nemocnice letos planuje na pavilonu
kompletné vyménit okna a budovu zateplit.
»,Neméné diilezitou planovanou investici
leto$niho roku je porizeni nového CT pri-
stroje,“ dodal.

Ltzkovy pavilon je klicovou budovou jese-
nické nemocnice. Nachazi se vném chirur-
gické, interni a détské oddéleni, hemodialy-
zacni stanice a ambulantni provozy interny.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

NOVOJICiINSKA NEMOCNICE
PRIPRAVILA PRO RODICKY
PREDPORODNI KURZY ZDARMA
Polar.cz

Predporodni kurzy jsou u budoucich maminek velice oblibené

Zcela bezplatné mohou nové budouci rodic¢-
ky navstivit predporodni kurzy. Novinkou
je také moznost zicastnit se kurzu primo
v novoji¢inské porodnici. Ten byl dosud
nabizen pouze prostiednictvim rodinnych
center v Hranicich, Kop¥ivnici a v Novém
Ji¢iné. Budouci maminKky ziskaji nejen
kompletni informace o porodu, ale i cenné
rady od novorozenecké sestry k problema-
tice kojeni.

Marcela Bucko, vrchni sestra gyneko-
logicko-porodnického oddéleni Nemocni-
ce Novy Ji¢in: ,U¢astnice useti 800 korun,
nebot porodnice se rozhodla cenu kurzu
zadotovat. Ctyfi lekce s predporodni tema-
tikou urcené pro nastavajici maminky se
té3i znacné oblibé. Béhem kurzu se rodicky
nauc¢i napriklad spravnou techniku dycha-
ni, téhotenské cviceni a mohou navstivit
i porodni oddéleni. Zcela nové jsme pak
pripravili kurz pfimo u nas v porodnici,
takZe rodicky se budou moci seznamit
blize s prostfedim i personalem.”

Adam Knesl, mluv¢i zarizeni AGEL:
,V8ichni lektori jsou rodickdm k dispozici
pro jejich dotazy. Kompletni informace
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k predporodnim kurziim jsou k dispozici
na webovych strankach nemocnice v sekci
gynekologicko-porodnické oddéleni.”

Nemocnice v uplynulych letech inves-
tovala na porodnici do modernizace inte-
riéru i nového vybaveni, mezi které patii
rekonstrukce porodniho opera¢niho salu
a porodnich boxti, dile mistnosti pro prvni
oSetreni novorozence vybaveného specidlni
pristrojovou technikou.

Adam Knesl: ,Po porodu mohou mamin-
ky vyuZzivat 5 nadstandardnich pokojt,

v kterych nechybi TV, lednice, kojici kresla,
navic je mozné v novoji¢inské porodni-

ci ubytovat i doprovod. Kazda maminka se
mtiZe také v novoji¢inské porodnici tésit na
celou §kalu benefitii - napriklad na special-
ni gastronomické menu i na radu darkt pro
své miminko. Velice oblibenou sluzbou je
také novorozenecké foceni zdarma.“

V porodnici funguje systém rooming-in,
pro Sirokou verejnost je zde k dispozici
laktacni poradna a novorozenecké oddéleni
také zaptij¢uje maminkam monitory de-
chu,” pfipomina stani¢ni sestra. Porodnice
je vyhledavana maminkami pro svou
poklidnou atmosféru, diiraz na individual-
ni pristup a rodinné prostredi. Velice ¢asto
zde rodi Zeny z jinych okresti i krajti, at uz
se jedna o maminky z Frydecko-Mistecka,
Vsetinska, Opavska ¢i Olomoucka.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

PROSTEJOVSKA NEMOCNICE PORIDILA
NOVE PRISTROJE ZA 8 MILIONU KORUN
CTK

Nemocnice AGEL Prostéjov koupila nové
pristroje za vice neZ osm miliént Korun,
napriklad pojizdny rentgen. Diky tomuto
novému vybaveni bude moci poskytnout
pacientiim diagnostické vykony i pfimo na
pokojich, sdélil CTK prima¥ radiodiagnos-
tického oddéleni Martin Folprecht.

Nemocnice poridila za Sest miliéna tzv.
skiagraficky pristroj, ktery vyuziva rentge-
nové zareni pro diagnostiku. Nahradi starsi
diagnostické zarizeni, které pacientiim
slouzilo pres 15 let. ,Skiagraficky pristroj
poslouZi pro vySetteni pacientii s obtiZzemi
plic, srdce, bricha, ale i pohybového apara-
tu,” uvedl Folprecht, podle kterého pristroj
ro¢né poslouzi tisicim pacientt napric¢
celou nemocnici.

Hlavni vyhodou nového skiagrafického
pristroje je plnd automatizace pti centro-
vani vySetrované oblasti, coz priibéh vyset-
feni zna¢né urychluje. Zaroven poskytuje
vysokou kvalitu porizovanych snimk pri
nizké davce zareni pro pacienta.

Novy prenosny rentgen v cené 2,25 mili-
6nu korun budou zdravotnici pouZzivat ze-

jména pri vySetfovani imobilnich pacientii
primo u lizka. Moderni pristroj oproti star-
$imu vybaveni nabizi napriklad rychle;jsi
néhledy na potizené digitalni snimky.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi
STANICNi SESTRA NASLA SE SYNEM

818 STRIBRNYCH MINCi
Echovalasska.cz
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Mama tii déti. Stani¢ni sestra. Finalistka
celorepublikové soutéze Sestra Sympatie
roku 2018 a nové i nalezkyné vzacného
historického pokladu z obdobi Leopolda
I. Habsburského. To je Petra Zdkovska
ktera zazila se synem hodné netradi¢ni
prochazku.

Skloubit pracovni povinnosti stani¢ni
sestry Oddéleni nasledné péce II., ktera
ma na starost vice jak 50 klientti a mimo-
pracovni Zivot, neni mnohdy jednoduché.
Petra Zakovska véak ma rada pravidelné
prochazky po okoli a pravé pti jedné
z takové objevila spolu se svym synem
obsahujici 818 stfibrnych minci a kousky
hlinéné pokladnicky. K udélosti doslo pred
dvéma tydny, kdy stani¢ni sestra vyrazila,
se svym trinactiletym synem Michalem,
na prochéazku po okoli Polic a na misté
zvaném Ratikov, které se nachazi na
katastru sousedni Loucky. Kousek od cesty
si v8§imli, Ze z ptidy kolem rozhrabaného
parezu vy¢uhuje hlinéna nadoba a mince.
»Ja bych to mozna ani nepoznala, ale syna
ve Skole hodné bavi déjepis a hned rikal, ze
to bude urcité néco vzacného,” rekla Petra
Z4kovska muzejnikim.

Jak informuje Muzeum regionu Valassko,
na které se Petra Zakovska obratila a pod
jehoz patronaci spadaji vSechny podobné
pripady v této ¢asti Zlinského kraje, poklad
si na misté prevzal archeolog muzea Samu-
el Spanihel. ,Nélez obsahoval fragmenty
hlinéné nadoby neznamé provenience
a soubor mirné az silné korodovanych st¥i-
brnych minci v po¢tu 818 kusu, z nichz byla
vétsina spojena do nékolika riizné velkych
slepencti. Na misté jsem provedl jesté do-
hledavku, pti které jsem objevil uz jen né-
kolik mélo kusti jednotlivych minci,“ uvadi
v tiskové zpravé archeolog Spanihel s tim,
Ze nesmirné cenny poklad v nasledujicich
mésicich projde podrobnym priizkumem,
Cisténim a konzervaci. ,Rimcové ur¢eni né-
kolika lépe dochovanych kust sméruje ke
greslovym a krejcarovym razbam Leopol-
da I. Habsburského a pribuznych panovni-
kii,“ nastinil d4le archeolog Spanihel. Podle
odborniktl z Muzea regionu Valassko je
tedy velmi obecné mozné depot datovat do
prubéhu 17. a zacatku 18. stoleti.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

NEMOCNICE V OSTRAVE-VITKOVICiCH
NABIZi TERAPIE KE ZLEPSENI IMUNITY
Moravskoslezskenovinky.cz

Vzhledem ke stoupajici poptavce po
podptirné 1é¢bé oteviela Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice v minulém roce Infuzni
centrum zdravi a nabizi moZnost podptrné
infuzni terapie obsahujici vitaminy a jiné
zdravi prospésné latky.

V nabidce je celkem 6 typu vitamino-
vych infuzi, které mohou prispét k dosaze-
ni lepsiho zdravi a lepsi kondice v dnesni
vypjaté dobé. Rizikovym faktorem vzniku
mnoha onemocnéni je Spatna vyziva, oxi-
dativni stres a chronicky zanét. Zejména
volné radikaly zptisobuji pti oxidativnim
stresu zavazné poskozeni tkani»
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» a prispivaji k rozvoji chronickych cho-
rob, napt. chronickych infekci, alergif,
aterosklerdzy, cukrovky, autoimunnich
a onkologickych onemocnéni.

Pfi infuznim podani lze dosdhnout
podstatné vyssich hladin vitaminu C v krvi.
Infuze jsou zaméreny zejména na prevenci
oxida¢niho stresu a obsahuji i dal$i vitami-
ny a latky s antioxida¢nim Géinkem.

V nabidce Infuzniho centra zdravi Ne-
mocnice AGEL Ostrava-Vitkovice je celkem
6 typti vitaminovych infuzi, pricemz kazda
ma svoji specifikaci. Klienti si mohou
vybrat napriklad Infuzni sérii k regeneraci
nervové tkané, ktera suplementuje latky
prispivajici k ochrané nervové soustavy
nebo multivitaminovou infuzi, ktera doplni
zasoby vitamind skupiny A, B, C, D, a E.

Soucasti této infuze je vysoka davka
vitaminu C, efektivni zejména kviili jejimu
prispiva k regeneraci tkdni a organti a po-
maha pti chronické anave.

V seznamu nabizenich infuzi je také
podpiirna infuze pro vegetariany a pacienty
s celiakii, kteréd doplni chybéjici vitamin
B12, vitamin D, stopové prvKky a dalsi diile-
zité vitaminy, které pacientlim po zavedeni
bezlepkové diety mohou chybét.

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA

NOVY KONCEPT MA PACIENTOM

V SKALICKEJ NEMOCNICI PRINIEST
VYSSi KOMFORT LIECBY AKUTNEJ
BOLESTI

Zahori.sk

Bolest, ako jeden z hlavnych symptémoyv,
pre ktory pacienti vyhladavaju odborna
pomoc, nepriaznivo vplyva na psychické

a fyzické zdravie osoby. Cielom Fakult-

nej nemocnice AGEL Skalica je nielen bolest
citlivo vnimat a adekvatne ju zmiernovat,
ale vediet ju predvidat a dostato¢ne véas
utlmit. Na to musia byt v zdravotnickom
zariadeni vytvorené $tandardy, preskoleny
personal, optimalizovana dokumenticia,
¢o je dlhodoby proces. Skalicka nemocnica
prijala zasadné kroky, aby sa tento ciel
podaril zrealizovat.

V najblizsich mesiacoch bude vo Fakult-
nej nemocnici s poliklinikou Skalica prebie-
hat zavadzanie novych $tandardov v liecbe
akutnej bolesti a bude preskoleny personal
nemocnice. ,,Cielom nového konceptu je,
ze dokazeme pacientovi garantovat, ze
v nasej nemocnici nebude trpiet,“ uvadza
k novému manaZmentu lie¢by bolesti ria-
ditel nemocnice MUDr. Jakub Rybar. Podla
jeho slov ma byt podla novych standardov
bolest u pacientov systematicky sledovana
a zaznamenavana. ,Personal po novom

ROCNIK 16

dokaze zadefinovat mieru bolesti, ktora je
pre pacienta netinosna. Intenzivnu bolest
spravne preskoleny personal oc¢akava, vie ju
vcas zachytit a dostatoc¢ne rychlo jej pacien-
ta zbavit,” doplnil riaditel.

Novému konceptu liecby bolesti pred-
chadzal audit, ktory identifikoval dolezité
aspekty v diagnostike a liecbe akutnej
bolesti. V nemocnici vznikla stala pracovna
osemclenna skupina, ktord sa na pravidel-
nej baze zaobera procesom liecby aktitnej
bolesti v rdmci celej nemocnice. Clenmi
tejto pracovnej skupiny st lekdri a sestry
oddeleni opera¢nych aj neoperaénych odbo-
rov. ,Samozrejme, ide o komplexné nasta-
venie procesov lie¢by naprie¢ oddeleniami
nemocnice, ktoré bez intervencie oSetrova-
telského persondlu nemézu fungovat. Pa-
cient inak vnima bolest, ked'leZi a inak, ked
zakasle alebo sa oto¢i. Preto sa vyZaduje
nové definovanie intenzity bolesti pacienta
v pokoji a v pohybe a nastavenie naslednej
reakcie oSetrovatelského personélu,” ob-
jasnil koncept nového manazmentu lie¢by
bolesti veduci projektu Bolest pacientov
pod kontrolou MUDr. Peter Stachura a do-
plnil, Ze liecba moze byt nefarmakologicka,
farmakologicka, resp. si vyZaduje informo-
vanie lekara a pod.

Intenzita bolesti je in4 bezprostredne
po chirurgickom zakroku a ina u pacien-
ta s akiitnym zapalom apendixu. Nové
Standardy definujua v zavislosti od o¢aka-
vanej intenzity bolesti nielen frekvenciu
sledovania bolesti a vyber primeraného
farmaka, ale aj vhodny spdsob podania liec¢-
by. S tym suvisi aj automatické davkovanie
liekov, ktoré su pre naplnenie konceptu
velmi dolezité. ,Pre pacientov s ocakava-
nou vysokou intenzitou bolesti, ako je to
napriklad pri vacsich brusnych operaciach,
budu zabezpecené jednorazové davkova-
cie pumpy, ktoré budi davkovat lokalne
anestetikum prostrednictvom zavedeného
katétra k blokovanym nervom. V plane je
aj zakupenie PCA - patient controlled anal-
gesia pump, ktoré buda moct obsluhovat
samotni pacienti a sami si davkovat silné
analgetikum podla potreby, samozrejmos-
tou je zabezpeka braniaca predavkovaniu
pacienta,” priblizuje technické naroky
vyssieho Standardu liecby MUDr. Stachura.

Koncom janudra bola v Skalici operovana
s vaznym Urazom ramena pacientka, ktora
mala pred operéciou zavedeny interskale-
narny katéter. Cez tento katéter sa lokalne
anestetikum prostrednictvom elastoméro-
vej pumpy dostavalo kontinualne k nervom,
ktoré inervuji horna koncatinu, ¢im sa
zabezpecovalo nepretrzité timenie bolesti.
Takymto sposobom sa mdZu nielen akutne
pooperacné bolesti timit cielene na mieste,
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kde vznika bolest. Pacientke podla vlast-
ného vyjadrenia pouzitd metoda ulahcila
zvladnutie bolesti po operacii. ,Dakujem
celému timu lekarov za prikladna sta-
rostlivost poc¢as mojej hospitalizacie ako
i vykonany operacny zakrok,“ zhodnotila
pacientka kvalitu poskytnutej starostli-
vosti.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Z CALGARY DO SACE: ZUZANA PRE
NEUTICHAJUCE BOLESTI PRILETELA
Z KANADY DO NEMOCNICE NA
VYCHODE

Pluska.sk

Naozaj je to u nés tak vsetko zI€? Slovaci
zijuci dlhé roky v zahranici si takymto
hodnotenim svojej domoviny nie st az taki
isti. Vedela by o tom rozpravat aj Poprad-
¢anka Zuzana, ktora uz dvadsat rokov Zije
v Kanade.

Zuzanu k ceste na Slovensko prinutili
najmi obrovské bolesti, ktoré ju dlho tra-
pili. Kupila si letenku z Kanady do Rakuska
anasledne odtial cestovala do Nemocni-
ce Kogice-Saca.

,Na vysetrenie do Sport-artro centra
som prisla pre dlhodobé problémy s kibmi.
V Kanade som s lieCbou nenapredovala.
Rozhodla som sa teda prist na Slovensko
a ziskat druhy nazor na méj zdravotny
stav,“ hovori Zuzana.

VySetrenie jej poradil zat a nieco si nasla
na internete. ,Lekdr Maro$ Varga ma do-
sledne vySetril, pozrel sa na moje ramena,
kolena a ostatné kiby, urobil si celkovy
prehlad o mojom zdravotnom stave, nielen
z ortopedického hladiska a dohodli sme sa
na postupe. Verim, Ze nim navrhnuté liecba
pomdZe stabilizovat moj zdravotny stav,”
uviedla rodacka z Popradu, ktora v Kanade


https://zahori.sk/63697/novy-koncept-ma-pacientom-v-skalickej-nemocnici-priniest-vyssi-komfort-liecby-akutnej-bolesti/
https://zahori.sk/63697/novy-koncept-ma-pacientom-v-skalickej-nemocnici-priniest-vyssi-komfort-liecby-akutnej-bolesti/
https://zahori.sk/63697/novy-koncept-ma-pacientom-v-skalickej-nemocnici-priniest-vyssi-komfort-liecby-akutnej-bolesti/
https://zahori.sk/63697/novy-koncept-ma-pacientom-v-skalickej-nemocnici-priniest-vyssi-komfort-liecby-akutnej-bolesti/
https://www1.pluska.sk/regiony/vychodne-slovensko/calgary-sace-zuzana-pre-neutichajuce-bolesti-priletela-nemocnice-vychode-kanady
https://www1.pluska.sk/regiony/vychodne-slovensko/calgary-sace-zuzana-pre-neutichajuce-bolesti-priletela-nemocnice-vychode-kanady
https://www1.pluska.sk/regiony/vychodne-slovensko/calgary-sace-zuzana-pre-neutichajuce-bolesti-priletela-nemocnice-vychode-kanady
https://www1.pluska.sk/regiony/vychodne-slovensko/calgary-sace-zuzana-pre-neutichajuce-bolesti-priletela-nemocnice-vychode-kanady
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Zije takmer uz 20 rokov. Kedy sa vrati spat
do zahraniéia, aktualne zavisi od dizky
liecby.

,Najblizsie ma ¢aka rehabilitacia s fy-
zioterapeutom, kedZe trpim syndrémom
zamrznutého ramena. Na zdklade krv-
nych vysledkov sa urci dalsi postup. Jedna
z moznosti st injekcie do kolien,” uviedla
Zuzana, ktord si ,odbehla“ z Calgary, kde
pracuje v oblasti ludskych zdrojov a uz tri
roky vedie online jazykov1 $kolu, v ktorej
kanadski lektori vyuc¢uja Slovakov.

Ak niekoho prekvapi, pre¢o Zuzana
cestovala cez pol sveta na Slovensko pre
lie¢enie, jej dalsie slova to vysvetluja. ,Co
sa tyka zdravotnictva v Kanade, vinimam
to tak, Ze je velky problém s ¢akacimi
lehotami na odborné vysetrenia. V mojom
pripade to spdsobilo dlhodobé, chronic-
ké bolesti, ktoré zacali ovplyviiovat moj
kaZdodenny Zivot. Celkovo moja skiisenost
s kanadskou medicinou je taka, Ze sa snazia
minimalizovat podéavanie liekov a injekcif,
nechavaju veciam volny priebeh. U mna
to, zial, nedopadlo dobre,“ dodala na zaver
pani Zuzana, ktora nelutuje, Ze sa vybrala
hladat lekarsku pomoc na Slovensko.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

V RODNOM LISTE BUDE MAT
VYNIMOCNY DATUM
Tyzdei na Pohroni

Ninka sa narodila v levickej nemocni-

ci 22. 2.2022 o 2. hodine rano. Do popolud-
nia ju nasledovali eSte dve dalSie babatka,
ktoré bude cely Zivot sprevadzat tento lah-
ko zapamitatelny datum. ,Minuly rok bol
pre levickd nemocnicu rekordnym rokom,
kedy vyrazne sttipol pocet porodov, ako aj
narodenych babitiek,” povedala hovorky-
fa Martina Pavlikova.

Podla jej slov stupajuci trend pérodnosti
pretrvava uz niekolko rokov a nijako ho
neovplyvnila ani pandemicka situécia. ,Za
rok 2021 sme mali 1162 porodov. Chlapcov
sa narodilo 594 a dievcat 574. NajcCastejSie
mena pre chlapcov boli Jakub, Matus, Peter.
Dievcenské mend, ktoré najcastejsie davali
mamicky, si Ema, Viktoéria, Olivia,” zhrnula

Eva Moravsk4, veduca sestra gynekologicko
- porodnickeho oddelenia. Pridala, ze prvé
babitko, narodené uplynuly utorok — mala
Ninka, vazi 3750 gramov a meria 52 centi-
metrov.

,Babatko je vynimoc¢né aj tym, Ze sa
narodilo po 2. hodine rano, takze k magic-
kému datumu sa v tomto pripade pripaja aj
magicky ¢as, kedy novorodeniatko prislo na
svet. Maminka pochadza zo Zlatych Mora-
viec a uz sa nevedia dockat navratu domov,”
doplnila hovorkyna.

,Som rada, Ze mam zdravu dcérku a uz
sa teSime na navrat domov. Porod bol tazsi,
ako sme ocakavali, ale obidve sme v poriad-
ku,“ uviedla novopecena maminka Nikola.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

VO ZVOLENSKEJ NEMOCNICI LIECIA
BOLESTI POHYBOVEHO APARATU
POMOCOU BIODERMALNYCH NITi
Mediweb.hnonline.sk

Nemocnica AGEL Zvolen po novom lie¢i
bolest pomocou biodermalnych niti,
ktoré majui mimoriadne priaznivé uc¢inky.
Informovala o tom hovorkyna skupi-

ny AGEL SK Martina Pavlikova.

Od pondelka 14. februara pontika zvo-
lenska nemocnica tito moznost liecby v jej
ambulancii chronickej bolesti. ,Pouzivaji
sa ako doplnkova liecba bolesti pohybo-
vého aparatu. Pri tejto metdde sa zavadza
komplexny biomateridl, teda biodermdlne
nite do tkaniva, ktoré sa zhoduju s tkani-
vom ludského organizmu. Nevyvolavaju
neziaduce reakcie na cudzorody material
avstrebe sa do 180 dni,” vysvetlila MUDr.
Jana Zdechovanova z Ambulancie chronic-
kej bolesti.

Ako dodala, tento material sa postupne
vstrebava a rozklad4 sa na vodu a kysli¢nik
uhlicity.

Pri rozklade podporuje mnozstvo fyzio-
logickych procesov, ktoré vedu k lieceb-
nému ucinku, a ten pretrvava aj niekolko
tyzdnov. ,Pri niektorych stavoch ziskame
pomocou tejto techniky rychlejsie a lepsie
vysledky. Tato technika sa pouziva na
liecbu dlhodobo bolestivych triggerpointov
svalov a na stimulaciu akupunktarnych
bodov,“ doplnila.

Nit sa zavadza do hibky niekolko
milimetrov aZ centimetrov, avSak nehrozi
poskodenie nervov ani ciev, a tieto nite po
vstrebani zanechavaju za sebou kolagénovi
mriezku,” objasnila odbornicka.

Podla Martiny Pavlikovej, vyhodou takej-
to liecby je, Ze pacient nemusi chodit kazdy
tyzden na liecbu, zlepsi sa prekrvenie,
dodavka kyslika, lymfaticky obeh, uvolni sa
svalstvo a zlepsi sa vyZiva $liach. Tato lie¢ba

je doplnkova a nie je hradend zo zdravotné-
ho poistenia.

Prvé zmienKy o aplikacii cudzieho mate-
rialu do tela za icelom terapie boli popiso-
vané uz 2000 rokov pred nasim letopo¢tom
v Egypte.

V 10. storoéi nasho letopoétu v Cine po-
uzivali ov¢iu vlnu a jej vlakna zavadzali do
bolestivych miest. ,Najvacsi rozmach tejto
techniky nastal v 60. rokoch minulého sto-
ro¢ia najmai v Cine, ale postupne aj v Kérei,
kde sa od terapeutického vyuzitia preslo aj
ku kozmetickému. Postupne sa tato meto-
dika zlepSovala a pouziva sa celosvetovo,”
zhrnula Martina Pavlikova.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO,
NADACIA AGEL

NEMOCNICA MA NOVY PRISTROJ
VDAKA PRISPEVKOM ZAMESTNANCOV
TASR

Nemocnica v Komarne ma na hematologic-
ko-transfuziologickom oddeleni novy
$pecialny pristroj. Centrifiigu na krvné
vaky pre nemocni¢né laboratéria v hodno-
te takmer 42.000 eur zakupila vdaka dvom
percentam dani, ktoré od zamestnan-

cov AGELu vyzbierala NADACIA AGEL,
informovala predsednicka spravnej rady
nadacie Iveta Chrenekova. Pristroj sa
pouziva na spracovanie krvi od bezpri-
spevkovych darcov. V $pecidlnej centriftige
sa krv oddeli na erytrocyty od bielkovino-
vej Casti krvi - plazmy. Plazma sa dalej
spracovava na automatickych lisoch.
Pristroj mé variabilnt kapacitu krvnych
vakov, jeho stuicastou je aj elektronicky
prevadzkovy dennik. Kapacita pristroja je
12 az 16 krvnych vakov, v pamiti mé az
120 programov, povedala veduca laborant-
ka oddelenia Katarina Szab6ova. m
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Sestry z oddelenia hematoldgie a tranzfizioldgie


https://mediweb.hnonline.sk/spravy/21819608-novinka-vo-zvolenskej-nemocnici-liecia-bolesti-pohyboveho-aparatu-pomocou-biodermalnych-niti
https://mediweb.hnonline.sk/spravy/21819608-novinka-vo-zvolenskej-nemocnici-liecia-bolesti-pohyboveho-aparatu-pomocou-biodermalnych-niti
https://mediweb.hnonline.sk/spravy/21819608-novinka-vo-zvolenskej-nemocnici-liecia-bolesti-pohyboveho-aparatu-pomocou-biodermalnych-niti
https://www.teraz.sk/regiony/komarno-novy-pristroj-ziskala-nemoc/616360-clanok.html
https://www.teraz.sk/regiony/komarno-novy-pristroj-ziskala-nemoc/616360-clanok.html
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Prostéjov
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V Prostéjové trénovali 1ékari z celé
Moravy moderni operace kyl

CHIRURGICKE ODDELEN{ V PROSTEJOVE JE JIZ OD ROKU 2012 DRZITELEM CERTIFIKATU ,CENTRUM PRO RESENI KYLY”,

Text: Bc. Lucie DrahoSova / Foto: Barbora Olejnikova

Primaf chirurgického oddéleni prostéjovské nemocnice MUDT. Jifi Kubacak predndsi béhem specializovaného kurzu

perace kyl podle nejmodernéjsich

trendt trénovalo dvanact 1ékara

z celé Moravy v Nemocnici AGEL
Prostéjov. Lékari se zde Gcastnili tradi¢niho
specializovaného kurzu ,Smart Hernia“
zaméreného na operativu kyl, ktery porada
Ceska herniologicka spole¢nost ve spolu-
praci s chirurgickym oddélenim Nemocnice
AGEL Prostéjov a Ustavem normalni anato-
mie Lékarské fakulty Univerzity Palackého
Olomouc.

Dvoudenni odborny program odstarto-
val na Lékarské fakulté Univerzity Palacké-
ho v Olomouci teoretickou ¢asti zamérenou
na nejriznéjsi typy kyl i operativni tech-
niky od historie k sou¢asnym opera¢nim
postuptim. Ucastnici si pfitom na anato-
mickych preparatech mohli obnovit své
znalosti z anatomie stény brisni a t¥isla.

Na tvodni ¢ast navdzal druhy den prak-
ticky nacvik operaci kyly v Nemocnici AGEL
Prosté&jov. U¢astnici mimo jiné trénovali
zékroky na specidlnich trenazérech s video-
technikou, které simuluji opera¢ni vstupy
do dutiny bri$ni.

,Trenazery jsou skvélym pomocnikem
pro praktické zacatky a trénink operacnich
technik endoskopické chirurgie. O tom se
presvédcili mladi 1ékari na zavér prvniho
dne workshopu,” ¥fika MUDr. Adolf Gryga,
CSc., lékar chirurgického oddéleni Nemoc-
nice AGEL Prostéjov a organizator post-

gradualnich kurza ,Hernia Basic“ a nyni
workshopu ,,Smart Hernia“.

Pri vyuziti trenaZer pritom ti¢astnici
kurzu pracuji jiz s opravdovymi nastroji, se
kterymi se pozdéji setkavaji v praxi. ,Ucast-
nici kurzu tak ziskavaji prvni spravné na-
vyky pro praci s redlnymi nastroji a u¢i se
viibec celé technice a systému, kdy sledujete
to, co délate, pouze na monitoru, nikoliv
redlné pohledem na ruce,” vysvétluje MUDr.
Jiri Kubacdk, primar chirurgického oddéle-
ni prostéjovské nemocnice, ve které ro¢né
operuji vice jak 400 pacientti s kylou.

Druhy den akce byl vénovan zivym
prenostim z centralnich operacnich salti

1

Nemocnice AGEL Prostéjov. Vzhledem k epi-
demiologické situaci se prace na operacnim
séle vedle zkuseného propagatora miniin-
vazivni chirurgie, primare MUDr. Jifiho
Kubacdka, aktivné zucastnilo jen nékolik
kolegti. Lékari v seminarni mistnosti ale
nebyli o nic o$izeni.

»,Diky moderni technologii, kterou Ne-
mocnice AGEL Prostéjov disponuje, mohli
frekventanti operaci sledovat spolu s ko-
mentarem operatéra ze zazemi centralnich
operac¢nich sald, coz je z hygienicko-epi-
demiologického hlediska velkym benefi-
tem,” dodava MUDr. Kubacak s tim, Ze ve
vzdélavani mladych 1ékari v problematice
kylnich operaci chce Ceskd herniologicka
spole¢nost ve spolupraci s Nemocnici AGEL
Prostéjov pokracovat i nadale.

Chirurgické oddéleni Nemocnice AGEL
Prostéjov je jiz od roku 2012 drzitelem cer-
tifikatu ,,Centrum pro feseni kyly“. V roce
2014 primar MUDr. Adolf Gryga, CSc., se
zainteresovanymi kolegy z dal$ich pracovist
v CR zalozil zcela novou platformu specia-
lizované péce o nemocné s kylou a defekty
stény biisni. ,Stali jsme u vzniku Ceské her-
niologické spole¢nosti, ktera je od stejného
roku Ceskou vétvi EHS (European Hernia
Society) a odbornou sekci Ceské chirurgické
spole¢nosti. Mimo spoustu jinych je jejim
ukolem stét se koordinatorem chirurgic-
kyich pracovist v Cesku, ktera se spole¢né
hlasi k vytvoreni a dodrzovani standardnich
postupti v diagnostice, operacni technice
a pooperacnim sledovani téchto nemoc-
nych,” upresiiuje MUDr. Adolf Gryga, CSc.m

Praktického nacviku operaci kyly v Nemocnici AGEL Prostéjov se s primafem MUDr. Jifim Kubacakem zd¢astnilo nékolik lékard
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Od trapeni s pistéli pomuZze nyni
ve Vitkovicich laser

METODA FILAC (FISTULA-TRACT LASER CLOSURE) JE POUZ{VANA V MODERN{ PROKTOLOGII JIZ NEKOLIK LET,
PRICEMZ JDE O JEDNU Z ALTERNATIVNICH METOD RESENi TOHO PROBLEMU.

Text: MgA. Michaela Cizkové / Foto: Ing. Barbora Zembova

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

nové tesit operace periproktalnich
fistuli neboli analnich pistéli. Nemocnice
pro tyto operace urcené proktologickym
pacienttim poridila novy laserovy pristroj

Pomoci laseru budou nyni chirurgové

a zdravotnici zaroven prosli specialnim
Skolenim.

Metoda FiLaC (Fistula-tract Laser Clo-
sure) je pouzivana v moderni proktologii
jiz nékolik let a nyni ji budou moci vyuzit
zéajemci i ve vitkovické nemocnici. ,,Jde
o jednu z alternativnich metod teseni toho
problému, ktera spociva v koagulaci sa-
motné pistéle. Pacient si tento vykon hradi

Chirurgové vitkovické nemocnice pfi operaci

sam, protoZe je nutné pouzit jedno laserové
vlakno na jednoho pacienta. Cena vykonu
u nés je nyni stanovena na 7000 korun,”
rika reditel Nemocnice AGEL Ostrava-Vitko-
vice MUDr. Stanislav Jackanin, MBA, s tim,
Ze o tyto operace maji pacienti zajem.

Aby byla troven laserovych operaci pisté-
li co nejlepsi, absolvovali lékari chirurgické-
ho oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vit-
kovice workshop, ktery byl tizce zaméreny
na specificky problém proktologickych pa-
cientti. Hlavnim tématem workshopu pak
byly pravé operace andlnich pistéli pomoci
nové laserové metody FiLaC. Workshop vedl
MUDr. Jalius Orhalmi, FASCRS, predseda

Koloproktologické sekce Ceské chirurgické
spole¢nosti JEP, a byvaly dlouholety kolega
lékaru vitkovické nemocnice.

,~Workshopu se zt¢astnili celkem Ctyfti
nasi lékati a operovali jsme celkem 4 pa-
cienty. Lektor MUDr. Orhalmi byl opera-
térem, kterému jsme postupné vsichni
asistovali. V priibéhu vykonti nam predaval
své teoretické i praktické zkuSenosti,
nakolik tyto operace provadi jiz nékolik
let. Vykon trva velmi kratce a je technicky
nenaro¢ny,” popisuje prubéh workshopu
reditel Jackanin.

Metoda vSak neni vhodna tplné pro
kazdého. ,Musim podotknout, Ze tato
operace neni vhodn4 pro vSechny typy pis-
téli. Zalezi na charakteru pistéle co do jeji
délky, vétveni, pribéhu, vysky vyusténi do
konecéniku nebo nalezu pti recidivé. Odha-
dem muiZu tict, Ze ro¢né provedeme kolem
30 nebo 40 operaci. Hodné zalezi na poctu
pacientti, ktefi navstivi s timto problémem
nasi proktologickou ambulanci,” uzavira
MUDr. Stanislav Jackanin.

Onemocnéni periproktalni pistéle neni
civiliza¢ni onemocnéni. Jeho vyskyt je
mens$i nez 9 pripadti na 100 000 obyvatel,
pri¢emz 50 aZ 80 procent pistéli vznika
z abscesti a 10 az 20 procent ma jinou
pri¢inu vzniku, jako napriklad Crohnova
nemoc, cysta, poranéni ¢i vrozené vady.
Jde v8ak o zdravotni obtiz, ktera zna¢né
zneprijemnuje pacientiiv kazdodenni Zivot
a je nanejvys vhodné ji aktivné resit. m

SIMULACNI CENTRUM OSTRAVSKE LEKARSKE FAKULTY MA ZKOLAUDOVANO!

zity. ,Jsme radi, Ze pan profesor Petr Stouraé¢ pfijal nase
pozvani, a i se svym tymem z brnénského simulaéniho
centra za ndmi do Ostravy v unoru dorazil. Pfi spole¢né
prohlidce naseho simula¢niho centra se s ndmi brnénska
navstéva podélila mimo jiné i o své postrfehy z ostrého
provozu a prozradila i par zajimavych ,vychytavek,” které
urcité radi vyuzijeme. Jesté jednou dékujeme panu profe-
sorovi i celému jeho tymu za milou navstévu a tésime se na
dalsf spolupraci, az nage nové simulaéni centrum otevie- 33
me,” Fikad prodékanka pro studium a celoZivotni vzdélavani

a garantka projektu Ivona Zavacka.

Zvenci zatim sice nejde nic poznat, ale vnitiek byvalé budo-
vy dékanatu uz by dnes studenti i zaméstnanci jen tézko
poznali. Lékarskd fakulta Ostravské univerzity musela ne-
chat vybourat témér vsechny stény a vytvofit Gplné nové
prostory, ale vysledek stoji za to. Byvalé ucebny, kancelare
i kabinety vyucujicich se v prabéhu jednoho roku postupné
proménily v jednotku intenzivni péce, nemocnic¢ni pokoje,
dispecerskeé stiedisko, operacni sdl, debriefingové mistnos-
ti nebo napfiklad cvi¢ny byt.

Nové zkolaudované prostory budouciho simula¢niho
centra predstavila ostravska lékaFska fakulta také tymu
Simula¢niho centra Lékarské fakulty Masarykovy univer-
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V Novém Ji¢iné odstrani nosni mandle
Setrné pomoci plazmy

CASOVE JE TATO METODA SROVNATELNA S JINYMI ZAKROKY K ODSTRANENI NOSNi MANDLE, OVSEM OPROTI BEZNYM

OPERACIM JE VYZNAMNE SETRNEJSI.

Text: Bc. Lucie Drahosova / Foto: Martin Janik

dstranéni nosni mandle mohou
Ozéjemci z Novoji¢inska a okoli absol-

vovat i s minimalnim rizikem, bez
krvéceni a s vyrazné kratsi a prijemnéjsi
rekonvalescenci. UmozZiiuje to nova metoda
odstranovani mandle pomoci plazmové
koblace, kterou mohou podstoupit v Ne-
mocnici AGEL Novy Ji¢in dospéli i déti.

»Koblace je Setrny zptisob chirurgické-

ho odstranéni tkani pomoci plazmového
skupenstvi o nizké teploté, kdy se vyrazné

sniZuje riziko tepelného poskozeni svalli
anervil - na rozdil od tradi¢ni elektrokoa-
gulace nebo laseru. Diky mensimu posko-
zeni tkani je pak operacni pole témér bez-
krevné a dobte prehledné, coz pro pacienta
bolestivosti, mensiho pooperaéniho krvace-
ni, snizeného rizika opétovného dortistani
mandle a také rychlejsi rekonvalescence,”
vyjmenovava hlavni vyhody MUDr. Ivan
Kalivoda, MBA, zastupce primare oddéleni

ORL a chirurgie hlavy a krku Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in s tim, Ze tato metoda byla
doposud doménou spise jen vyznamnych
prazskych ORL pracovist.

Metoda odstranéni nosni mandle pomoci
plazmové koblace se provadi endoskopicky
v celkové anestezii. ,Pti odstraniovani man-
dle plazmou pouzivime kameru a televizni
retézec, které se endoskopicky zavadéji
do nosu, coz je zcela bézny typ vykonu.

V pripadé adenotomie, tedy odstranéni
nosni mandle, se pak tkan zvétSené nosni
mandle odstrani pomoci plazmové sondy.
Ta na svém konci generuje plazmu o teploté
40 az 70 stupnti Celsia, diky které dochazi
k denaturaci bilkovin a ndslednému odsati
tkané nosni mandle,“ popisuje MUDr. Ka-
livoda a dodava, Ze ¢asové je tato metoda
srovnatelnd s jinymi zakroky k odstranéni
nosni mandle, ovSem oproti béZnym opera-
cim je vyznamné Setrnéjsi.

Odstranéni nosni mandle pomoci
plazmové koblace aktualné neni hrazeno
z verejného zdravotniho pojisténi. Cena
zakroku pro samoplatce je 8 tisic korun
a zajemci z fad déti i dospélych se na néj
mohou do Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
objednavat i bez zddanky od specialisty na
¢isle 556 773 637.m

AGELLAB nabizi alergikiim specialni test

V LABORATORICH AGELLABU SI MOHOU ZAJEMCI S PODEZRENIM NA ALERGII NECHAT PROVERIT 280 ALERGENU ZE
160 ALERGENOVYCH ZDROJU BEHEM JEDINEHO VYSETRENI.

Text: Bc. Lucie Draho3ova / Foto: archiv AGELu

lergiemi podle statistik trpi az 2,5 mi-

Al:’)nu Cechii. Nejcastéji jde o alergie na
yly, roztoce, plisné, zvirata ¢i potra-

viny. Zjistit presny alergenovy zdroj, ktery
zplisobuje potiZe, je pfitom dnes jiz snadné.
Napriklad v laboratorich sité AGELLAB si
mohou zajemci s podezienim na alergii
nechat provérit 280 alergenti ze 160 alerge-
novych zdroji béhem jediného vysetteni,
coZ oceni zejména déti. Zdravotnici navic
dovedou nejen odhalit druh alergie, ale umi
urdit i jeji intenzitu a zdvaznost klinickych
projevi.

,Rychla multiplexova diagnostika ALEX
umoznuje z jediného vzorku krve sta-
novit specifické IgE protilatky proti 280
alergentim ze 160 zdrojt. Jednd se o Sirokou
paletu inhala¢nich a potravinovych aler-
gend i alergentt hmyziho jedu (v¢ela, vosa
a podobné). Pomoci metody ALEX navic

rozli$ime primarni alergie od zk¥iZenych
reakci (typicka je tfeba zkiiZena reakce
mezi bfizou a jablkem) a pomoci moleku-
larnich alergenti jsme schopni odhadnout
i intenzitu alergickych reakci od méné

$kodlivé rymy a zarudnuti, aZ k Zivot
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Trinec-Podlesi

ohrozujici anafylaktické reakci,” vysvétluje
RNDr. Andrea Ondrejkova, vedouci labo-
ratore klinické imunologie a alergologie
Laboratore AGEL.

Dalsim plusem vysettfeni ALEX je pak
i nizsi cena tohoto vysetfeni v porovnani se
situaci, kdy by se specifické protilatky proti
jednotlivym alergentim stanovovaly poka-
zdé zvlast. Cena vySetfeni pro samoplatce
je 7260 korun, pokud je ale indikovano
lékatem, je hrazeno z béZného zdravotniho
pojisténi. Absolvovat ho pritom mohou jak
dospéli, tak i déti.

Nejc¢astéji zdravotnici pomoci tohoto
vySetreni odhaluji alergie inhala¢ni. ,Z in-
halac¢nich alergenti jsou na jate zastoupeny
predevsim pyly trav (bojinek, jilek), pyly
stromt (briza, liska, jasan), na konci léta
ana podzim se jedna hlavné o agresivni

pyly bylin (ambrozie, pelynék),” prozrazuje
RNDr. Ondrejkova s tim, Ze stranou ale
nezlistava ani obdobi vegeta¢niho klidu -
zima, kdy pacienty trépi alergie na roztoce,
plisné, i alergeny domacich mazlick®.

Konkrétni diagnostika alergie je pri-
tom stézejni zejména u alergii na hmyz,

u kterych byvaji i nejdramatictéjsi reakce
organismu. ,Pokud je pacient s alergii na
hmyz obeznamen, muze se cilené chranit
a mit po ruce i léky zabranujici mozné
anafylaktické reakci,” vysvétluje vedouci
laboratore.

At uz je ale pomoci laboratorniho vy-
Setfeni odhalena jakakoliv alergie, je vzdy
vhodné svérit 1é¢bu do rukou odbornik?.
Lécba alergickych onemocnéni patfi do ru-
kou alergologa a zahrnuje medikament6zni
1é¢bu antihistaminiky ¢i kortikosteroidy,

v pripadé potravinové alergie je dtlezité
zcela eliminovat problematické potraviny
z jidelni¢ku. Mezi nejzavaznéjsi alergie
patri reakce na jed hmyzu, kdy je dalezi-
té, aby mél pacient neustale pti sobé 1éky
zabranujici mozné anafylaktické reakci po
bodnuti hmyzem.

»Mezi nejnovéjsi metody 1écby alergii
pak patfti specificka alergenova imunote-
rapie, coZ je lé¢ba ptimo ,problematickym
alergenem®, ktera se podava injek¢éné anebo
peroralné a je cilené zamérena primo
na kauzalni skupinu alergent1,“ dodava
RNDr. Ondrejkova.

Zajemci o vySetteni alergii multiplexovou
metodou ALEX se mohou hlasit v siti labora-
tori AGELLAB pomoci online formuléie na
adrese https://vysetreni.agellab.cz/alergie/
nebo telefonicky na ¢isle 800 700 701.m

V Trinci modernizovali interiér

INVESTICE DO KOMPLETNI RENOVACE A MODERNIZACE INTERIERU PRESAHLA CASTKU 5 MILIONU KORUN.

MgA. Michaela Cizkova

itfni prostory Nemocnice AGEL Tti-

Vgec-Podlesi prosly kompletni renovaci.

Vice nez 40 let staré vybaveni vystrida-
ly nové a moderni prvky. Investice presahu-
jici ¢astku 5 miliént korun zprijemni pobyt
vSem pacientlim a navstévnikim. V ramci
rekonstrukce se navic také zvysila bezpec-
nost nejen pacientt, ale i zaméstnancu.

Zhruba tfi mésice trvala renovace
amodernizace interiérit Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi. Stavebni prace byly zahajeny
na podzim roku 2021. Vice nez 40 let staré
vybaveni vystiidaly nové, moderni a bez-
vestibuldl. Probéhla demontaz starého dre-
véného obloZeni, nahodily se nové omitky
Casti celé renovace byla vyména vSech
ptvodnich vstupnich dveri na oddéleni
a ambulance,” popisuje vedouci provozné-
-technického oddéleni Rostislav Franek,
ktery renovaci interiéru planoval a dohlizel
na jeji zdarné provedeni. Zaroven dodava,
Ze béhem renovace nedoslo k omezeni
zdravotnich sluzeb, jelikoz prace probihaly
predevsim v odpolednich hodinach a o vi-
kendech.

Béhem renovace se myslelo hlavné na
bezpecnost pacientti. VSechny nové vstupni
dvere na jednotliva oddéleni jsou vybaveny
bezpecnostnim kovanim, které je mozné
z vnitfnich prostor otevrit i vuzaméeném
stavu. Timto je umoznén bezpecny a rychly
unik osob, napriklad v pripadé pozaru.

Renovace interiérti prinese také tspory
celé nemocnici. Naklady na provoz a idrzbu

Marcela Simandlova

zdravotnického zatizeni predstavuji velké
procento celkovych nakladt vynaloZenych
v ramci Zivotniho cyklu nemocnice. Velka
¢ast provoznich naklada souvisi s energe-
tickou narocnosti. Diky zménam, kterymi
nemocnice postupné prosla, od revitalizace
exteriéru aZ po modernizaci interiéru, se
podarilo zajistit lepsi hospodareni s ener-
giemi, a to zejména v obdobi vyrazného
navyS$eni sazeb téchto komodit. ,Prikladem
je soucasnd vymeéna 650 kusti termoventild,
ktera v nemocnici zabezpec¢i poZadované
stabilni klima béhem celého zimniho
obdobi, zvysi komfort jak pacientti, tak

i personalu, a zaroven efektivné dosahne fi-
nanéni tspory za dodavky tepla,” vysvétluje
Rostislav Franek.

Prijemné nemocni¢ni prostredi ma
pritom velice pozitivni dopad na psychiku
pacienta a podporuje proces uzdravovani.
,Pacienti citlivé vnimaji zménu barev, proto
jsme se zamérili na aplikaci jemnych odsti-
nt, které podporily u navstévnik a klientt
pocit pohody a dobré nalady. Snazime se,

aby navstéva nemocnice zbyte¢né pacienty
netraumatizovala a aby co nejméné pod-
1éhali pocitiim tizkosti a pocitu osaméni.
Z reakci a ohlasti klientti soudime, Ze se
nam tato prace dari,” rika Ing. Yvona Pla-
czkova, MBA, mistopredsedkyné predsta-
venstva Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.
Vroce 2021 se nejednalo o jedinou rekon-
strukci nemocnice. ,Loni jsme investovali
vice nez 5 miliént korun do Gprav, udrzby
amodernizace budov. Mezi nejvyznamnéjsi
zakazKky pat¥i jiz vy$e zminovana vyména
dvernich vyplni, renovace vestibulii nebo
vyména topnych téles a ventild,” dopliiuje
Yvona Placzkova s tim, Ze posledni velka re-
vitalizace objektt zdravotnického zarizeni
probéhla v roce 2019, projekt byl spolufi-
nancovan Evropskou unii prostrednictvim
Ministerstva priamyslu a obchodu v ramci
Opera¢niho programu Podnikani a inovace
pro konkurenceschopnost (OP PIK).
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi planuje
ivletosnim roce pokracovat s renovaci
budov a okoli. Napriklad kardiologickou
ambulanci v Hlu¢iné ¢eka obnova antista-
tické podlahy. V planu je také kompletni
vyména venkovniho osvétleni, kdy se ¢ast-
ka za renovaci vy$plhd témér k jednomu
milionu korun. ,Venkovni osvétleni je na
hranici Zivotnosti a neodpovida dnesnim
standardiim. Vyména za nova LED svitidla
je pokra¢ovanim modernizace nemocnice 35
s pridanou hodnotou tspory elektrické
energie, coZ je obzvlasté vdnesni dobé
zadouci,” uzavira vedouci provozné-technic-
kého oddéleni Rostislav Franek. m
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Interni pavilon ve Sternberku
se otevre v 1éte

VYSE CELKOVE INVESTICE SE VYSPLHA K CASTCE 250 MILIONU KORUN. STAVBA JE FINANCOVANA Z VIiCE ZDR0JU.

Text a foto: Barbora Olejnikova

emér dva a ptl roku bude trvat vystavba
a dokonceni nového interniho pavilonu

varealu Nemocnice AGEL Sternberk.
Nova pétipatrova budova nabidne pacien-
tam vétsi komfort i moderni zdzemi. Novy
pavilon bude mit zdzemi ,hotelového* typu.
Pokoje v novém pavilonu jsou prostorné,
dvouliizkové, kazdy s vlastnim socidlnim
zdzemim, a plné klimatizované. Vyrazné se
timto mimo jiné zjednodusi péce i o handi-
capované hypomobilni pacienty.

Vystavba nového interniho pavilonu
Sternberské nemocnice byla zahajena
pocatkem roku 2020. Samotna stavba je jiz
dokoncena a nyni probihaji findlni tpravy
a vybavovani vnitfnich prostor. Pokud
nenastanou nepredpokladané provozni ¢i
pandemické komplikace, bude plny provoz
zahdjen uz v prvni poloviné ¢ervna.

»,Novy interni pavilon byl zbudovan na
misté byvalé budovy reditelstvi. Misto bylo
logicky z praktického hlediska vybrano
v tésné blizkosti hlavni budovy, kde se
nachazi ostatni zakladni obory nemoc-
nice jako je chirurgie, ARO, RTG nebo CT.
Diky této poloze doslo k propojeni budov
koridorem, ktery umozni presun pacientti
»suchou“ nohou k potfebnym vysetrenim,”
vysvétluje MUDr. Lukas Prucek, primar
interniho oddéleni Nemocnice AGEL Stern-
berk. Vedeni nemocnice stéle jedna o vyu-
Ziti starého interniho pavilonu. Je mozné,

WEMOCHICE STERMBERK

INTERNA

Ze do jedné z ambulanci bude prestéhovana
plicni ambulance, ktera se nyni nachazi
mimo areal.

»,Novy interni pavilon sestava z podzem-
niho podlazi, kde se nachazi technické
zazemi budovy nebo Satny zaméstnanct
a nad nim nésleduji dalsi ¢ty¥i podlazi. Do
prvniho podlaZzi je za¢lenén ambulantni

trakt se vSemi odbornymi ambulancemi.
Do planované realizace urgentniho prijmu
nasi nemocnice bude v téchto prostorach
prechodné i akutni prijmova interni am-
bulance. Druhé a treti podlaZzi je vy¢lenéno
pro standardni ldzkovou ¢ast, kdy se na
kazdém patte nachazi trinact dvoultzko-
vych pokoju. V poslednim ¢tvrtém patte je
umisténa jednotka intenzivni péce o deseti
lazkach,” popisuje MUDr. Lukas Prucek.
Vyse celkové investice se vy$plha k ¢astce
250 mili6éni korun. Stavba je financovana
z vice zdrojli, jednim z nich je i Olomoucky
kraj. Budova ma charakter pasivni nizko-
energetické stavby, tedy bude energeticky
témeér sobéstaénd. Interni oddéleni se do-
posud nachazelo v historické budové, ktera
je minimalné 120 let stara. Logicky tak uz
nespliiuje provozné prostorové a hygienické
pozadavky na péci o pacienty 21. stoleti. To
bylo zejména patrné v priibéhu pandemie,
kdy zachovat potrebna protiepidemicka
opatreni bylo pro zdravotniky provozné
a organiza¢né znac¢né problematické.
»Zasadni pozadovanou zménou z nasi
strany jsou dispozi¢ni zmény na JIP
avambulantnim traktu. Na JIP je Itiizkovy
fond zminénych deset liizek koncipovan
ve formé boxového systému, ktery zajisti
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nejen soukromi u pacientti v tézkém stavu,
ale umozni izolovat pacienty potencialné
infekéni nebo infekéni,”
interniho oddéleni.
Celkovy pocit z pobytu ve zdravotnickém
zarizeni pacienti hodnoti dle prosttedi,
v jakém cas travi, nebo jaka je strava. Novy
pavilon v tomto sméru nabidne zdzemi
,hotelového” typu. Pokoje v novém pavilonu
jsou prostorné dvoultizkové, kazdy s vlast-
nim socidlnim zazemim, a plné klimatizo-

zminuje primar

vané. ,Vyrazné se timto mimo jiné zjedno-
dusi péce i 0 handicapované hypomobilni
pacienty a pacienty s vyraznou nadvahou.

Na ambulanci, kde jsou spolec¢né ¢ekaci pro-

story pro pacienty jednotlivych odbornych
ambulanci, bude vstupni recepce, ktera
pacienta uvede k vlastnimu planovanému
vySetteni,” popisuje MUDr. Lukas Prucek.
Témér veskeré vybaveni nového pavilonu
a ambulanci bude obnoveno, coZ pacienti
urcité zaregistruji. ,Z vétsich investic je to

zejména echokardiograficky pristroj, ktery
umozni citlivéji a presnéji detekovat morfo-
logické a funkéni anomalie srdce a cév. Na
intenzivni péci je to pak u kazdého ltizka
multifunkéni monitorovaci systém, ktery
bude kontinualné snimat a vyhodnocovat
celou fadu vitdlnich hemodynamicky dule-
zitych parametrd u pacienta, coz umozni
adekvatné korigovat ndmi vedenou akutni
péci,” uzavira primar interniho oddéleni
Sternberské nemocnice. m

AGEL Diagnostické centrum rocné
provede vice nez 80 000 vySetreni

V PRIPADE, ZE SI ZENA NAHMATA BULKU, ABSOLVUJE V DIAGNOSTICKEM CENTRU VVSETRENI DO NEKOLIKA DNU.

Michal Véclav, DiS. archiv AGELu

Primaf MUDr. Borek Frydrych

GEL Diagnostické centrum zahrnuje

Af pracovisté, v Novém Ji¢iné, ve Frens-
4té pod Radhostém a ve Vseting, a za

cely lonisky rok v nich zdravotnici provedli
pres 80 000 vySetreni. I pres zna¢ny pocet
pacientti specializované centrum dispo-
nuje volnymi vySetrovacimi kapacitami.
Specialisté apeluji na v§echny Zeny, aby
nepodceniovaly prevenci a i pri sebemensim
podezieni na zdravotni problém vyhledaly
véas odbornou pomoc. Na diilezité vySetre-
ni nebudou cekat.

Z detailniho pohledu na rok 2021
vyplyva, Ze témér v poloviné pripadii
pacienti absolvovali ultrazvukové vySetreni
(sonografii), zdravotnici jich na pracovis-
tich AGEL Diagnostického centra provedli
36 000. Na specializovanych pracovistich

se provedlo také 28 000 screeningovych
mamografickych vySetteni i dal$ich 16 tisic
rentgenovych vyseteni.

,Chtél bych apelovat na v§echny Zeny,
a to predevsim na ty, které jiz maji na za-
kladé samovysetreni pocit, Ze s jejich prsy
neni vSe aplné v poradku, aby s navstévou
u nés neotalely. U symptomatickych Zen
jsme totiz i nadale schopni nabidnout ter-
miny vysetfeni v horizontu nékolika malo
dnt, a tak zamezit tomu, aby se pripadny
pozitivni ndlez diagnostikoval se zpozdé-
nim,” vyzyva Zzeny MUDr. Borek Frydrych,
primar AGEL Diagnostického centra s tim,
Ze vySetrovaci kapacity jsou ve vSech tfech
méstech dostate¢né.

Stézejni soucasti AGEL Diagnostické-
ho centra je pracovisté v Novém Ji¢iné,
akreditované k provadéni preventivniho
mamografického vySetieni, tzv. mamar-

niho screeningu, ktery v Ceské republice

probiha jiz 19 let a pro ziskani akreditace je

pritom nutné osvédcéeni ministerstva zdra-
votnictvi. Po¢tem vySetfenych Zen patii
AGEL Diagnostické centrum mezi 3 nejvétsi
mamocentra v celé Ceské republice, z celko-
vého poctu 65 center.

Pracovité v Novém Ji¢iné se primarné
zabyva mamografickym vySetrenim, déle
ultrazvukem a rentgenovym vysetienim.
Pracovisté ve Vsetiné je zaméreno na ma-
mografické vysetreni a ultrazvuk, ve Frens-
taté pod Radhostém pak pacienti primarné
prichazeji na ultrazvukové (sonografické)
vySetreni bricha a vSech mékkych tkani
a dopplerometrické vysetreni cév a dile na
skiagrafické (rentgenové) vysetreni kosti,
kloubt, hrudniku a b¥icha pro pottreby
traumatologa, praktického lékare, ortope-
da, revmatologa ¢i onkologa. m
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Cien skupiny AGEL

ZABAVNE-EDUKACNI VIKEND
S BEZHADICKOVOU PUMPOU

Program a registrace na www.pumpaequil.cz
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VEDOUCi LEKARNY AGEL RADI

NovojiCinska Lékarna AGEL pomah3
zakaznicim vracet sebevédomi

25

Operace prsu je pro kaZzdou Zenu velmi citlivou zaleZitosti. Kromé strachu z nemoci
Zeny trapi i zména vzhledu vlastniho téla. Lékarna AGEL v Novém Jiciné nabizi onkolo-
gickym pacientkam citlivou konzultaci a prodej prsnich nahrad i dalSiho dopliikového

sortimentu.

Lékarny AGEL poskytuji své farmaceutické
sluzby predevsim ve zdravotnickych zari-
zenich Skupiny AGEL. Kromé vydeje 1ékt
na lékarsky predpis vyskoleni farmaceuti
nabizi také volné prodejny sortiment 1éciv,
dopliikt stravy, zdravotnickych prostredku
ivybrané produkty zdravé vyzivy ¢i kosme-
tiky. V novoji¢inské lékarné mohou navic
pacientky onkologické ambulance Poliklini-
ky AGEL po operaci prsu vyuZit konzultace
se zkuSenymi farmaceutickymi asistentka-
mi, které pravidelné poméahaji vybrat vhod-
nou epitézu (nahradu) i kvalitni spodni
pradlo. ,Navstévuji nas pacientky z mistni
polikliniky, ale také z jinych zdravotnic-
kych zatizeni. Vybér takové pomucky je
citlivou zaleZitosti, proto madme vyhrazenu
samostatnou mistnost, kde za zavienymi
dvermi s pacientkou vSe probereme, v klidu
zbozi ukazeme a neni problém vyzkouset
jak rtizné velikosti a tvary ndhrady, tak
spodni pradlo,” tika 1ékarnice PharmDr.
Iveta MatouSova.

Lehké silikonové prsni nahrady mohou po
zhojeni opera¢ni rany pacientkdm navratit
symetrii kt'ivek poprsi. Pro mnohé se jedné

jen o docasné reSeni na priblizné 6 az 12 mé-
sicl, nez podstoupi plastickou rekonstrukci
prsu, nékteré pacientky vSak ndhradu
pouZzivaji jiz trvale. ,Nabidka silikonovych
epitéz je velmi rozsahla, vybrat 1ze zakladni,
hrazené plné pojistovnou, tak i luxusni epi-
tézy s doplatkem. V pripadé dlouhodobého
vyuzivani nahrad maji pacientky kazdé dva
roky narok na novou nahradu, kterou jim
predepise jejich 1ékar,” dopliuje lékarnice.

Noseni prsni epitézy v§ak neni jen
vizudlni kompenzaci ztraceného prsu,
ale také zajisténim rovnovahy a spravné-
ho drZeni téla, coz zamezi problémtim
s bolestmi zad, kréni patere, ramennich
a Sifjovych svalti. Epitéza nahrazuje chybéjici
hmotnost na operované strané hrudniku
a obé strany patere jsou tak rovnomérné
zatiZeny. ,Epitézy, které nabizime, jsou
vyrobeny z ultra mékkého silikonu a hebké
folie. Hmotnost neodlehcenych epitéz ze
standardniho silikonu odpovidd asi z 80 az
90 procent hmotnosti prsu, ktery ztstal
zachovan, odlehcené jsou az o tretinu leh¢i,
coz oceni predevsim Zeny s nadmérnou
velikosti vlastniho prsu,” popisuje moznosti
farmaceutka.

V diskrétni kabince 1ékarnice vybere
nejen vhodnou nahradu, ale také spodni
pradlo, pripadné plavky. ,Aby byl efekt na-
hrady dokonaly, musi drZet na svém misté.
K tomu je potteba kvalitni spodni pradlo,
ve kterém epitéza dobre drzi a neposou-
va se. Pokud je vSe v poradku, pak okoli
nemusi rozpoznat absolvovani operace
a neni nutné se ani obavat vyjit na bazén
v plavkach. V kabince madame mnoho vzorkt
a velikosti, ale neni problém pottebny vzor
objednat.”

Zakaznice mohou zakoupit také
volnocasové pradlo, dopliikky pro udrzbu
prsnich ndhrad a pokryvky hlavy, které

jsou funkéni a podporuji nejvyssi komfort.
»,Smyslem nasi ¢innosti je poméhat
Zenam vést po operaci prsu plnohodnotny
Zivot a v atmosfére divéry a porozumeéni
jim vratit sebevédomi,“ uzavira Iveta

Matousova. m

PRACOVNI PRILEZITOSTI

AGEL Dialyza

Nemocnice AGEL Podhorskd  Lékar na Neurologii
Nemocnice AGEL Podhorska
Nemocnice AGEL Sternberk
Repharm

Repharm

Nemocnice AGEL ValMez

Nemocnice AGEL ValMez

Lékar L2 - internista (atestace z Nefrologie do budoucna nutna / pfip. L3
s atestaci z Nefrologie)

Vseobecnd sestra (specializace ARIP vitana)

ARO (ndborovy prispévek 100.000 Ke)

Lekarnik (Ostrava, NJ, Bohumin, Ri¢any)

Farmaceuticky asistent (NJ, OVA, Zlaté Hory)

V3eobecnd sestra na interni oddéleni (ndstupni bonus 300.000 K)

V3eobecnd sestra pro JIP/ARO (ndstupni bonus 200.000 Ke)
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SEE BRILLIANTLY

Trifokalni cocka
Viceohniskova nitroocni ¢ocka pro korekci katarakty. Pro pacienty, ktefi si pfeji snizi zavislost
na brylich. Cocky poskytuji pIné funckni vidéni na blizko, stfedni vzdalenost i do dalky. Pro

ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétlo. Dostupné také v torické varianté
pro korekci astigmatismu.

Nitroo€ni ¢ocka s prodlouZznym ohniskem

Nitroocni ¢ocka s prodlouZenou hloubkou ostrosti pro korekci katarakty. Pro pacietny, ktefi
se preji snizit zavoslost na brylich. Cogky vyuZivaji 100 % svétla a poskytuji kvalitni vidéni
v Sirokém rozsahu s funk&nim vidénim do blizka. Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny
filtrem modrého svétla. Dostupné také v torické varianté pro korekci astigmatismu.

Monofokalni toricka cocka

Jednoohniskova nitroo¢ni ¢ocka pro korekci katarakty. Zaroven upravuji astigmatismus -
rozostreni a zkreslovani obrazu zpUsobené nerovnosti rohovky. Cocky poskytuiji kvalitni ostré
vidéni do dalky. Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétla.

Monofokalni asféricka cocka

Jednoohniskova nitroo¢ni cocka v automatizovaném zavadécim systému pro korekci katarakty
poskytujici kvalitni ostré vidéni do dalky. Specialni Uprava umoZzniuje kontrastni vidéni i za
zhorsenych svételnych podminek. Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého
svétla.

Zdravotnicky prostredek. Pro Gplné informace ohledne indikaci, kontraindikaci
a varovani si prosim prectete ndvod k pouZziti. DuleZité informace o produktu
najdete na strance ifu.alcon.com

VAS ONLINE RADCE
PRO ZIVOT BEZ BRYLI

INZERCE
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® Nemocnica AGEL
Krompachy
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Krompasska nemocnica otvorila
pre mamicky novu gynekologiu

PRVYM NARODENYM BABATKOM NA NOVOM GYNEKOLOGICKO-PORODNICKOM ODDELENI JE MALA LEA.

Mgr. Martina Pavlikova

N

Mgr. Lea Kitnikova

Minister MUDr. Vladimir Lengvarsky (s mikrofonom) podakoval vsetkym, ktori sa na modernizacii

Samozrejmostou je moderné vybavenie
porodnych a operacnych sal

ministra zdravotnictva MUDr. Vladi-
mira Lengvarského, MPH slavnostne
otvorila tplne nové Gynekologicko-porod-
nicke oddelenie. Budicim mamickam
tak sluzia vynovené priestory s najmo-

N emocnica AGEL Krompachy za acasti

dernej$im vybavenim a medicinskou
technikou. Projekt bol spolufinancovany

z eurofondov. Modernizécia Gynekolo-
gicko-porodnickeho oddelenia zacala vo
februari 2020. Nemocnica z Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja, z Integrova-
ného regionalneho opera¢ného programu
na tato rekonstrukciu ziskala 3,71 mili6ona
eur, sama sa na financovani podielala

10 percenty.

gynekologicko-porodnickeho oddelenia podielali

L

IS N = .I \ ;

Prvym babétkom, ktoré sa v novych priestoroch
narodilo je dievcatko Lea

Cielom projektu bolo priniest do tohto
regionu moderné pracovisko s vytvorenim
dostato¢nych kapacit, s vy$Sou troviiou
a kvalitou poskytovanej zdravotnej starost-
livosti, po ktorej je v regione kazdym rokom
narastajuci dopyt. Gynekologicko-pérodnic-
ke a novorodenecké oddelenie stt dlhodobo
najvytaZenej$imi oddeleniami nemocnice,
mamicky si pochvalujt pristup lekarov,
lekarsku starostlivost, vyborné podmien-
ky, ochotu a tstretovost a do Krompéch
prichadzaju rodi¢ky nielen zo Sirsieho regié-
nu, ale aj z opa¢ného kuta Slovenska.

,Pocas dvoch rokov rekonstrukcie
gynekologicko-porodnickeho oddelenia sa
pracovalo na dvadsiatich 16Zkach, ¢o bolo

Riaditel Nemocnice AGEL Krompachy Ing. Frantisek Lesundék
previedol ministra zdravotnictva novym pavilénom gynekoldgie

Nemocnica disponuje 38 l6zkami

miestami, vzhladom na vysoky zaujem
klientiek, komplikované. Zrekonstruované
oddelenie bude kapacitne vécsie. V novej
budove sa bude poskytovat zdravotna
starostlivost na 38 16zkach. K dispozicii
bude 11 nadstandardnych izieb,” hovori
primarka Gynekologicko-pérodnickeho
oddelenia krompasskej nemocnice, MUDr.
Svetlana Lukacova.

Pri modernizacii boli vybudované aj
nové pdrodné aj operacné saly. Sticastou
prispevku z eurofondov bolo aj doplne-
nie pristrojovej techniky v nemocnici -
vymena CT pristroja za pristroj s vy$§im
Standardom, vymena RTG pristroja za
plne digitalizovany pristroj, opera¢né stoly



® Nemocnica AGEL

Levoca

a lampy pre toto oddelenie. ,Rekonstruk-
cia budovy Gynekologicko-porodnickeho
oddelenia a nasledné zvysenie kapacity
oddelenia zapada aj do konceptu MZ

SR v suvislosti s pripravovanou optima-
lizaciou siete nemocnic. Vzhladom na
narastajuci pocet pdrodov v naSom regione
by sa malo stat Gynekologicko-pdrodnicke

® Nemocnica AGEL

Zlaté Moravce

oddelenie zakladnym pilierom poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti v krompasskej
nemocnici,” uvadza MUDr. Miroslav Kraus,
namestnik riaditela pre lie¢ebno-pre-
ventivnu starostlivost a konatel spolo¢nos-
ti Nemocnica AGEL Krompachy.

»Pocas uplynulych tyzdiiov sme inten-
zivne pracovali na stahovani Gynekolo-

gicko-poérodnickeho oddelenia, aby sme
mohli 1. marca 2022 spustit prevadzku

v zrekonstruovanych priestoroch. Ide o bu-
dovu s piatimi podlaziami, ktorej dva roky
trvajuica rekonstrukcia bola realizovana
vdaka 3,7 milionom eur financovanych z eu-
rofondov,” informuje riaditel krompasskej
nemocnice Ing. FrantiSek LeSundak. m

Levoc¢ska nemocnica otvorila

klinickej psychologie

POSKYTUJE AJ MOZNOST INDIVIDUALNEJ, PAROVEJ A SKUPINOVEJ PSYCHOTERAPIE.

Mgr. Lea Kutnikova

bulanciu klinickej psycholégie, ktora

sa nachadza v priestoroch interného
oddelenia, v byvalej internej ambulancii.
Ambulancia poskytuje zdravotnu starostli-
vost pre dospelych pacientov. V zdravotnej
starostlivosti st zaradené vykony na poZia-
danie lekara, socialne ti¢ely ¢i na vlastnu
Ziadost pacienta. Ambulancia poskytuje aj
moznost individudlnej, parovej a skupino-
vej psychoterapie.

Doposial mala nemocnica na psychiat-
rickom oddeleni v prevadzke len psychiat-
ricka ambulanciu. ,Ambulanciou klinickej
psycholdgie sme tak rozsirili posobenie
néasho odboru a pontikanych odbornych
sluzieb a poskytovanych vykonov aj v od-

N emocnica AGEL Levoca otvorila am-

bore psycholégie. Velkou vyhodou novej
ambulancie je aj to, Ze pacienti, ktori zacali
individudlnu psychoterapiu pocas hospitali-
zécie na psychiatrickom oddeleni, mézu vo
svojej liecbe plynule pokracovat vambu-
lancii s tym istym psychol6gom,” hovori
primarka psychiatrického oddelenia MUDr.
Erika Gernathova.

Ambulancia bude pre pacientov
k dispozicii kazdy pracovny deni okrem
stredy. ,K poskytovanym vykonom nasej
ambulancie klinickej psycholégie patri
komplexné a parcialne psychodiagnostické
vySetrenie na Ziadost lekara - $pecialistu,
pre socidlne tcely ¢i na vlastnu Ziadost
pacienta. Vitani sil u nés pacienti so zauj-
mom o individualnu, parovi a skupinovu

ambulanciu

terapiu ¢i nacvik relaxa¢nych technik,”
informuje o moZnostiach poskytovanych
vykonov novej ambulancie klinicka psy-
chologicka levo¢skej nemocnice Mgr. Mo-
nika Hasajova.

Specifikum ambulancie klinickej
psycholégie je prevadzka mimo budovy
psychiatrického oddelenia. Z prevadzko-
vo-priestorovych dévodov je ambulancia
situovana v pavilone interného oddelenia,
v priestoroch byvalej internej ambulancie.
Nova ambulancia levo¢skej nemocnice
ma uzatvorend zmluvu s poistoviiou
Union, Dovera a VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou. Zaujemcovia o vySetrenie
sa m6zu objednat na telefénnom ¢isle
+421904 322 605.m

Zlatomoravecka nemocnica vynovila
chirurgickt ambulanciu

RENOVACIA, MODERNY DIZAJN NABYTKU A VYBAVENIA POTESI PACIENTOV AJ ZDRAVOTNIKOV

A NAVODI RODINNU ATMOSFERU.

Mgr. Ivana Popluhdrova

emocnica AGEL Zlaté Moravce
N neustale zvySuje komfort svojim
pacientom, ¢im zabezpecuje zlepSo-
vanie zdravotnej starostlivosti. Novinkou
je zrekons$truovand chirurgickd ambulan-
cia, ktora potesi nielen pacientov, ale aj
zdravotnikov.

»Trvalo takmer mesiac usilovnej prace,
kym sme zrevitalizovali priestory chi-
rurgickej ambulancie a jej pridruzenych
miestnosti. Vambulancii bola vymenena
elektroinstalacia, PCV krytina, dodany
novy nabytok, zariadenie a svietidla,”

Andrea Homolova

i

Némestnicka Useku oSetrovatelskej starostlivosti a vedica
sestra chirurgického oddelenia Mgr. Beata Kralikova (vlavo)

s lekarom chirurgickej ambulancie MUDr. Alexandrom Mayerom
a sestrou Denisou Skrefiovou

hovori riaditelka Nemocnice AGEL Zlaté
Moravce MUDr. Nina Horniakova.

Suicastou rekonstrukcie bola aj obnova
zdravotnej techniky, germicidnych Ziaricov
a sanity, tiez bola zrealizovana malovka stien,
nater okien a dveri. ,Okrem ambulancie
bola PCV krytina a malovka stien obnovena
aj v ¢akarni, sddrovni a v toaletach. Celkova
renovacia a moderny dizajn nabytku a vyba-
venia tak u zamestnancov, ako aj pacientov,
navodzuje prijemnu a rodinnt atmosféru,”
uviedla riaditelka s tym, Ze celkova investicia
revitalizacie je takmer 11 tisic eur. m
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Komarno

Komarnanska nemocnica sa moze
pochvalit zrenovovanou onkolégiou
aj onkostacionarom

NEMOCNICA BUDUJE AJ MAGNETICKU REZONANCIU, KTORA V REGIONE S VYSE STO TISIC OBYVATELMI CHYBA.

Mgr. Martina Pavlikové Magr. Ivana Popluhérové

516zok zabezpecila Nadacia EPH v hodnote
15 tisic eur.

Na prvom poschodi oddelenia boli obno-
vené vSetky izby, sicastou prac bola aj vy-
mena okien, podlah a sanity. Do izieb bolo
zakupenych 24 novych modernych, plne
elektrickych nemocni¢nych 16Zok. Pobyt
v tychto izbach sprijemni aj novy nébytok,
kazda z izieb bude vybavena televizorom.

Na onkolégii pribudol aj tiplne novy den-
ny onkostaciondr s 12 elektrickymi kreslami
pre podavanie chemoterapie. Je vybaveny
novym nabytkom, priestory poskytni ma-
ximdlny komfort pre lie¢bu pacientov. Pocas
podavania chemoterapie budi méct sledo-
vat televiziu. Poslednou ¢astou rekonstruk-
cie bolo vybudovanie 4 novych ambulancii
radia¢nej onkolégie a ambulancie klinickej
onkolégie na prizemi budovy. Aj v tychto
priestoroch boli vymenené okn4, podlahy
a sanita, zakupeny bol novy nabytok.
Slavnostné prestrihnutie pasky za Ucasti vedenia AGELu, nemocnice, zastupcov kraja i zamestnancov oficidlne spustilo ,Za minul)'f rok sme na naSom oddeleni

prevadzku vynovenej onkoldgie v Komarne vysetrili takmer 8600 pacientov, 625 onko-
logickych pacientov absolvovalo liecbu line-
arnym urychlovacom, dalsich takmer 400

Pl

emocnica AGEL Komarno pokracova- renovacie sa preto mierne predizil. Celkové bolo lie¢enych v ramci podavania chemote-
N la vo svojich rozvojovych aktivitach investicie, ktoré si rekonStrukcia oddelenia rapie,” uviedol primar Oddelenia klinickej

aj napriek pandémii koronaviru- vyziadala, predstavuju 260 tisic eur a boli aradiac¢nej onkolégie MUDr. Pavel Demeter,
su. Vysledkom tejto snahy a nasadenia hradené z vlastnych zdrojov nemocnice, MBA, s tym, Ze uvedena rekonstrukcia je

vSetkych zainteresovanych je zrenovované
Oddelenie klinickej a radia¢nej onkolégie.
Podarilo sa to bez obmedzenia ¢innosti
pre onkologickych pacientov, ktorych
podla predpokladov odbornikov bude

po ustupe pandémie vyrazne pribudat.
Nemocnica mé aj Gplne novy onkologicky
denny stacionar pre pacientov, ktori pri-
chadzaju na chemoterapiu a je rozsireny
o dalsich 6 16Zok. Tretou novinkou je, Ze
nemocnica zacala s realizaciou pracoviska
magnetickej rezonancie, ktoré v spadovej
oblasti vySe 100 000 obyvatelov doposial
chyba.

Renovdcia priestorov oddelenia klinickej
aradiac¢nej onkoldgie sa zacala v juli 2021.
Celé oddelenie a ambulancie boli prestaho-
vané do provizérnych priestorov paviléonu
tak, aby rekonstrukéné prace ¢o najmenej
pocitili pacienti. Pandémia koronavirusu
prace viackrat spomalila, kedZe covid-19
zasiahol aj zhotovitelov. Termin ukoncenia




® Nemocnica AGEL

Banovce

poskytovanej zdravotnej starostlivosti

v celom regidne. Sticasne s otvorenim
renovovanych priestorov onkolégie bol
polozeny zakladny kamen budticej magne-
tickej rezonancie. Pristroj bude umiestne-
ny v tesnej blizkosti urgentného prijmu.
Investicia v hodnote nad 1,5 miliéna eur
bude financovana zo zdrojov komarnan-
skej nemocnice.

»Napriek pandémii koronavirusu sme po-

kracovali po cely ¢as s nasimi rozvojovymi
aktivitami v nemocnici s plnym nasadenim
a po cely ¢as sme nezastavili pre pacien-
tov s onkologickymi diagn6zami vykony
akutnej mediciny, ako aj vySetreni. Je podla
nas dolezité, aby onkologicki pacienti boli
lieceni vcas, v realnom case a podla potreby.
Magneticka rezonancia, ktoru chystdme,
bude nielen jedina pre vyse sto tisic oby-
vatelov spadovej oblasti, ale radi by sme jej
diagnostiku po ukonceni nabehovej fazy

Pre pacientov, ktori dochadzaju na chemoterapiu od marca sluzi novy onkostacionar postupne prepojili prave s onkologickym
centrom,” uviedol riaditel Nemocnice AGEL
zavi$enim II. etapy budovania onkocentra pri lie¢be pacientov v ramci pldnovanej Komarno Mgr. Miroslav Jaska. Ako dodal,
v Komarne. ,Po vynovenom oddeleni uz radioterapie,” doplnil. v kratkej buddcnosti o¢akava uzatvorenie
mame dal$ie plany na rozvoj diagnostiky Nemocnica chysta aj dal$iu novinku, zmluav so vSetkymi poistoviiami, ktoré
a vyuzitie budicej magnetickej rezonancie ktora vyrazne prispeje k zvySeniu kvality budu vykony MRI preplacat. m

Nemocnica AGEL Banovce zacala liecit
novou metdédou

NOVINKA TRIJALUX POMOZE PACIENTOM PRI BOLESTIACH KLBOV, VAZOV Cl SVALOV.

Text: Mgr. lvana Popluhdrova / Foto: Mgr. Veronika Sobolcikové

emocnica AGEL Bénovce opit
N rozsirila poskytované sluzby, aby
svojim pacientom zvysila komfort
a poskytla nové moznosti lie¢by. Novinkou
je momentalne unikétna terapia pre kiby,
svaly a vaziva. Terapia s ndzvom TriJALUX
je vynimoc¢na tym, Ze pacientov lie¢i bez
pouzitia ihly a jej cielom je lie¢ba artropatii
v kompletnom rozsahu.

,Tato novinka ma protizapalovy ucinok
avyznacuje sa prienikom ucinnych latok
vdaka kombindacii radiofrekven¢nej simu-
lacie, ultrazvukovej tlakovej viny a 10 Hz
stimulacie. Oz6n pdsobi na podporu mikro-
cirkulacie a ma okrem iného aj detoxikac¢ny
ucinok,” vysvetluje riaditelka banovskej
nemocnice MUDr. Mina Bobockd s tym,
ze dalSou vyhodou je aj pouzitie kyseliny
hyalurénove;j s trojitou molekulovou hmot-
nostou, ktora posobi ako kibovy lubrikant,
ochrana chrupavky, zmiernuje bolesti
a urychluje regeneracné procesy.

TriJALUX pacientom pomdze napriklad
pri chronickej a aktitnej bolesti kibov,
artritide, chronickej artréze, ale t¢inny

je aj pri akatnych svalovych zraneniach ¢i
edémoch. OSetrenie je Gplne bezbolestné
aulavu od bolesti pacienti ¢asto citia uz po
prvej aplikacii.

Novy pristroj nemocnica mohla zakupit
aj vdaka podpore Nadacie Gabor, ktora
funguje pri obuvnickej spolo¢nosti Gabor
aa v Banovciach nad Bebravou ma
dlhoro¢nu tradiciu. ,V roku 2021 sme
podporili viaceré projekty celkovou sumou
14 300 eur. Nase nadacné vykony boli
smerované primdrne do socialnej oblasti,
jednym z cielov nadacie je v§ak aj podpo-
ra ochrany zdravia. Radi sme prispeli na
zakupenie pristroja do Nemocnice AGEL
Béanovce, kedZe si uvedomujeme, Ze okrem
tretieho sektora je na pomoc odkazané aj
nase finan¢ne poddimenzované zdra-
votnictvo,” uviedol konatel obuvnickej
spolo¢nosti.

Pre viac informécii o moZnostiach lie¢by
a dohodnutie terminu konzultacie staci
navstivit webovu stranku nemocnice alebo
zavolat na tel. 0915 693 991 kazdy pracovny
piatok v ¢ase od 10:00 do 13:00. m
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENi SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZIME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MISTA V TECHTO MESTECH A V BLIZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL CENTRALA PRAHA
1. BOBOVA DRAHAV PRAZE
V PROSEKU

Bobova draha na Proseku nabizi zabavu po
cely rok! Zkuste se v nerezové draze ritit
rychlosti az 62 km/h nebo se projet ,vy-
hlidkovym“ tempem. Trat je dlouha témér
1 kilometr a nabizi nejednu vychytavku. Po
prijezdu do cilové rovinky se nemusite bat,
Ze Cerstvé nabyty zazitek vypotite tlacenim
voziku zpatky na start. Draha je totiz vyba-
vena vlekem, ktery vas automaticky dopravi
zpét ptimo pred pizzerii, kde se muzete
posilnit po svém vzrusujicim zazitku nebo
jenom posedét na terase s vyhledem na pa-
norama Prahy, okolni les a vinici a atraktiv-
ni je i ve€erni jizda pti umélém osvétleni.

LABORATORE AGEL
ZAMEK KUNIN

Nedaleko Nového Ji¢ina v obci Kunin stoji
stejnojmenny zdmek, jedno z nejcennéjsich
baroknich Slechtickych sidel v oblasti.

Zamek nechal vystavét v prvni poloviné

18. stoleti na misté byvalé tvrze pro
hrabata z Harrachu vidensky architekt

a stavitel Johann Lucas von Hildebrandt.
Nejzajimavéjsim obdobim byl bezesporu
prelom 18. a 19. stoleti, kdy na zamku poby-
vala majitelka kuninského panstvi osvicena
hrabénka Marie Walburga z Truchsess-
-Waldburg-Zeilu. Vybudovala zde jeden

z nejmodernéjsich vzdélavacich tstavi
tehdejsi stredni Evropy.

Na navstévniky ¢eka v Kuniné 90-mi-
nutova prohlidka s privodcem, v pribéhu
které se podivaji do Pohostinskych pokojti,
Zamecké obrazarny, Loveckého a Damské-
ho pokoje, Velké jidelny a také Velkého salu.
Béhem prohlidky zavitaji také do kabinetu
prirodnin a za prochazku urd¢ité stoji i hez-
ky zamecky park.

NEMOCNICE AGEL JESENIK
ROZHLEDNA HAJ

Nejkrasnéjsi vyhled na Sumperk a hiebeny
okolnich hor si vychutnate z rozhledny Haj.
Silueta rozhledny je vyznamnou dominan-
tou zapadniho horizontu mésta Sumperka.
Z vysky 24 metrii se vam oteviou nadherné
vyhledy na hfebeny Hrubého Jeseniku,

mésto Sumperk, Pradéd, Kralicky SnéZnik
¢i hrad Bouzov.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN
MUZEUM NAKLADNICH
AUTOMOBILU TATRA

Navstivte zcela novou expozici v Koptivnici.
Na plose vice nez 5000 metrt ¢tvere¢nich
se nachazi unikatni sbirka 80 nakladnich
vozidel a podvozkii znacky Tatra, véetné
legendarniho motorového rychlovlaku
Slovenska strela. Nejstarsi ¢eskd automo-
bilka je synonymem pro fadu prelomovych
konstrukénich reseni. Poznejte zblizka
véhlas ,tatrovacké koncepce®.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI
GOLFOVY AREAL ROPICE

Ropice Golf Resort je 18jamkové mistrovské
hristé linksového charakteru, které nabizi
panoramatické vyhledy na masiv Slezskych
Beskyd s dominantou Javorového vrchu.
Patii mezi vyhledavané destinace jak
naro¢nymi, tak i méné zkusenymi hraci

a patii mezi TOP 10 Ceskych golfovych
hrist. Kazdoroc¢né se zde poradaji turnaje
CZECH PGA TOUR a CGF.

Hristé bylo otevieno v roce 2004, auto-
rem navrhu designu je rakousky architekt
Hans Georg Erhardt. Soucasti arealu je
stylova restaurace, ktera vam svou bohatou
nabidkou menu poskytne opravdovy
kulinédrsky zazitek a splni vSechny Vase
pozadavky. Zajemci o ubytovani mohou
vyuzit pozvani do ttulného Penzionu Mlyn
Ropice s nddechem starého vodniho mlynu,
ktery se nachazi primo pod golfovym hris-
tém v krasném lesnatém prostredi.

NEMOCNICE VALASSKE MEZIRICi
NAUCNA STEZKA T. G. MASARYKA

Ve Valasském Meziri¢i ¢eka na zdjemce

0 poznani zajimava nau¢na stezka,
vénovand prvnimu ¢eskoslovenskému
prezidentovi. Ten pravé na Valassku zacal

svoji politickou kariéru, a tak neni divu, Ze
stezka vznikla pravé tady.

Naucna stezka T. G. Masaryka je dlouha
13 kilometri a navstévnici na ni najdou cel-
kem 12 zastaveni s informac¢nimi tabulemi,
jejichz prostrednictvim se seznami s pri-


https://www.mlynropice.cz/
https://www.mlynropice.cz/
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okoli. Stezka za¢ina na namésti a vede
kolem zamku Zerotinti a podél Roznovské
Becvy. U soutoku se napojuje na cervené
znacenou turistickou trasu a jde pres Polic¢-
nou az do sedla pod Piskovou na tizemi
Hostynskych vrchti. Po Zluté je pak mozné
pokracovat az na skalni titvar Jarcovskou
kulu a do Jarcové. Stezka je urcena nejen
pro pési, ale projet si ji je mozné i na kole.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC
OLOMOUCKY ORLOJ

Mésto Olomouc se miiZze py$nit mnoha zaji-
mavymi misty. MiiZete navstivit velkolepy
mramorovy sloup, neméli byste minout
Olomoucky hrad a také olomouckou radni-
ci. Na fasadé olomoucké radnice se nachazi
velmi zajimava podivana. Jedna se o olo-
moucky orloj, ktery je sice méné znamy
oproti velmi popularnimu prazskému, ale
je rovnéz v mnoha smérech unikatni. Prav-
dépodobné byl sestaven na konci 15. stoleti,
ale mtiZe byt i o nékolik desetileti starsi.
Ptivodné se jednalo o gotické dilo, které
nakonec skoncilo jako prevazné barokni.
Soucasna podoba olomouckého orloje je
dilem rozsahlé renovace, ktera probéhla
po druhé svétové valce. Orloj je umistén
0 poznani niZe, nez je to v pripadé prazské-
ho orloje, takze mozaika a vSechny sosky
remeslniki a sportovcti jsou velmi dobre vi-
ditelné. Pohon orloje zajistuje mechanicky
motorek, ktery pochazi z roku 1898, a celé
jeho sedmiminutové predstaveni muiZete
zhlédnout kazdy den v pravé poledne.

REPHARM
DOLNi OBLAST VITKOVICE

Ostrava je znama svou industrialni
minulosti. Nékteré technické objekty nasly
po ukonceni priimyslové ¢innosti nové

vyuziti a slouzi jako turistické atraktivity
nejen pro déti. Jako v romanu Julese Vernea
si budete pripadat ve svétové unikatnim
aredlu Dolni oblasti Vitkovic. Komentovanou
prohlidkou nebo jednoduse vytahem se
dostanete az na vrchol vysoké pece

s vyhlidkovou kavarnou. Tuto unikatni véz
Bolt Tower pokitil sém Usain Bolt. V inter-
aktivnich expozicich Malého a Velkého svéta
techniky U6 odhalite tajemstvi technickych
vyndlezii a historii technického pokroku od
prumyslové revoluce po soucasnost. Diky
interaktivité exponatti miizete védu

a techniku zaZit doslova na vlastni kiiZi.
Mnozstvi tlacitek, pacek, videi a zajimavych
informaci zabavi nejen déti, ale i dospélé,

a to klidné na nékolik hodin.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
MUZEUM LETECTVA KOSICE

Ako informuje na svojej internetovej stran-
ke Slovenské technické muzeum, ide o prvé
Muazeum letectva na Slovensku, ktoré sa
nachadza pri kosickom letisku. Od roku
2002, na ploche 7100 metrov $tvorcovych
prezentuje takmer 500 unikatnych expona-
tov, ktoré nev§ednym sposobom priblizuju
historiu letectva, vyvoja lietadiel, leteckych
motorov a pristrojovej techniky, od pociat-
kov lietania aZ po nedavnu minulost.

Vinteriéri i exteriéri expozicie je vyse
30 historickych strojov a pristrojov, letecké
motory, meracie, navigacné a iné pristroje
pouzivané v lietadlach. Osobitnu a najzau-
jimavejsiu skupinu tvoria zbierky original-
nych lietadiel.

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL
SKALICA

ZLATNICKA DOLINA PRI SKALICI
Zlatnicka dolina sa nachadza 7 kilometrov
od Skalice na tipati Bielych Karpat. Ponuka
moznosti ubytovania a stravovania, moz-
nosti letnych i zimnych $portov a turis-
tickych vychadzok. V letnych mesiacoch

je pre verejnost otvorené velké prirodné
kupalisko. Cez Zlatnicku dolinu vedie
niekolko cyklotras oznacenych cykloturis-
tickymi znackami. TaktieZ sa tu nachadza
mnozstvo turistickych tras a chodnickov.
Oblubenym cielom navstevnikov Zlatnickej
doliny je chata Amor, ktora okrem ubytova-
nia a stravovania pontika moznost

posedenia v zdhradnej reStauracii pri hud-
be, moznost opekania nad ohiiom a mnoz-
stvo aktivit pre deti. Milovnikom adrena-
linu je k dispozicii lanova draha Tarzania.
Nedaleky salas na ltike nad chatou Amor
ponuka moznost posedenia a zakiipenia
tradi¢nych vyrobkov z ov¢ieho syra.

Cez Zlatnicku dolinu vedie Nau¢ny chod-
nik Biele Karpaty, ktory pozostava zo sied-
mych nauénych tabul, ktoré navstevnikom
poskytuja najddlezitejsie idaje o etnografii,
histérii, geografii tohto tizemia, Zivoc¢isstve,
faune Bielych Karpat, pribliZzuja hist6riu
rybolovu a polovnictva na Slovensku a tak-
tiez poskytuju cenné informacie o ochrane
prirody na tizemi Bielych Karpat.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE
KAMENNE MORIA

Slovensko sa naozaj mdZze pysit jedine¢ny-
mi moriami. Aj napriek tomu, Ze sa v nich
neokupete, zazitok z nich je zaruceny. Ide
o andezitové kamenné moria nachadzajtce
sa v okrese Zarnovica v obci Malé Lehota
ana updti vrchu Kamenna v obci Vyhne.
Kamenné moria vznikali pred 3 miliénmi
rokov rozpadom lavového pridu a mrazo-
vého zvetravania v obdobi starsich stvrto-
hor. St najstar§imi izemiami na Slovensku
s chranenou prirodnou rezervaciou so

4. stupniom ochrany. Hoci nase kamenné
moria uz nie st v pévodnom stave, pretoze
niekolko z nich sa kvéli ryolitu vyuZilo na
stavbu domoyv, stéle ostavaju jedine¢né a ¢o
je hlavné, st stale dostupné turistom. Ak
sa k andezitovému moru pribliZzite, zistite,
Ze kamene na dne sa trblietaju ako vodna
hladina na slnku. Oblast je v sic¢asnosti
vyznamna nielen z hladiska geologického,
ale i zoologického, vyskytuje sa tu totiz
viacero vzacnych druhov Zivoc¢ichov, najma
plazov. Za vietky mozno spomentt kriticky
ohrozent jastericu muirovd. m
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Stalo se

DOBROCINNY BAZAR PRO DETSKE ODDELENI JIP
VITKOVICKE NEMOCNICE

Text a foto: Lenka Némeckova

MNemocnice AGEL

HER ¥ AL

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice usporadala ve spolupraci v Nadac-
nim fondem Pavla Novotného Dobrocinny bazar. VSechny prekva-

pil velky zajem tento projekt podpotit, at jiZ darovanym détskym
oblecenim, hra¢kami, nebo drobnostmi pro doméacnost. Po peclivém
roztridéni byly vSechny darované véci premistény do divadla Mir, kde
probéhl samotny prodejni bazar. Prodeje se ujal personal détského
oddéleni, véetné vrchni sestry Bc. Bohumily Lokajové. Cely vytézek

z akce bude vénovan détskému oddéleni na dovybaveni détské JIP.

LYZARSKE ZAVODY S PODPOROU NOVOJICINSKE NEMOCNICE

Text a foto: Martin Janik

Verejného zavodu v obtim slalomu, ktery poradal mistni lyzarsky
klub Svinec Novy Ji¢in a podpofrila jej i Nemocnice AGEL Novy Ji¢in,
se mohli zucastnit jak registrovani zavodnici, tak i verejnost a nasi
zaméstnanci ¢i jejich rodinni prislusnici. Pfes pomérné nepriznivou
predpovéd pocasi nakonec zavod zdarné probéhl s vynikajici ucasti
120 zavodniki, doprovodnym programem pro déti a hudebnim
koncertem.

ROCNIK 16 CisLo 2 DUBEN 2022

PREKVAPENIi V PODHORSKE NEMOCNICI

Text a foto: Bc. Miroslava Hofinkova

Na MDZ ¢ekalo klientky a pracovnice Socialni sluzby Podhorska

v Rymarové milé prekvapeni. Navstivil nas nas byvaly klient, velmi
mily pan a gentleman pan Stanislav, ktery véem ddmam prinesl
kytic¢ku. Jsme radi, Ze klienti socidlni sluzby, i ti byvali, povazuiji cely
nas kolektiv za sobé blizké a radi se k ndm vraci na pratelské
popovidani.

ZACI PODEKOVALI SESTRICKAM | PACIENTUM

Text: Barbora Olejnikova

Ruéné vyrdbéna prani vieho nejlepsiho k MDZ obdrZely pacientky

a sestticky Nemocnice AGEL Prosté&jov od zaki 2. stupné ZS Premys-
lovice v Cele s pani reditelkou Mgr. Popelatovou. Dékujeme ucitelské-
mu sboru a zadkiim za milé prekvapeni.



3 NAS AGEL

SPOKOJNA MAMICKA PRINIESLA DO KEZMARSKEJ VALENTINSKA KVAPKA KRVI SA KONALA AJ
NEMOCNICE UMELECKY VYTVOR V LEVOCSKEJ NEMOCNICI
Text a foto: Mgr. Lea Katnikova Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Gynekologicko-pérodnickemu a novorodeneckému oddeleniu Transfaziologické oddelenie levoc¢skej nemocnice privitalo pocas
venovala spokojnd mamicka Simonka obraz straZneho anjela valentinskeho tyZdia darcov krvi. Odniesli si symbolické srdie¢ka na-
z vlastnej tvorby. Bola u nas zaciatkom roka 2022 a narodila sa jej prva plnené cokoladovou laskou. Medzi darcami boli kolegovia, darcovski
Kezmarc¢anka v novom roku, Agatka. Obraz uz visi na oddeleni. Bude veterani, ale aj prvodarcovia.

strazit mamicky, babatka a nase starostlivé kolegynKky.

INZERCE

Y SRR

TO NEJLEPSI RESENiI PRO STERILIZACI
BOM - NA KVALITE ZALEZ] a u sterilizace zejména

I Vhodné pro vSechny zpUsoby sterilizace I Dostupné v Siroké Skale provedeni a rozmér(
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Sterilizacni jednorazoveé obaly dodava na trh spolecnost TZMO Czech Republic, vice informaci najdete na www.matopat.cz
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Dékovné dopisy

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

Chtéla bych se podélit o svoji zkuSenost
s oddélenim 1é¢ebné rehabilitace, kde
jsem byla posledni mésic kazdodennim
klientem. UZ jen zahajeni rehabilitaci pro
mé bylo jak ze snu. V poloviné prosince
2021 mi byly mou neurolozkou doporuce-
ny rehabilitace. Thned jsem se pokousela
zajistit vhodné pracovisté, ovsem vsude,
kam jsem volala (a nebylo toho malo), mi
byla nabidnuta moznost rehabilitaci se
zacatkem nejdrive konec tiinora, poc¢atek
brezna. KdyZ jsem na zac¢atku roku zkusila
rehabilitace u vas, dva dny po telefonatu
jsem méla rozpis procedur a mohla jsem
zatit rehabilitovat. NAPROSTO UZASNE!!!

AiZzasné byly i vSechny rehabilitaéni pra-
covnice na jednotlivych procedurach, které
jsem postupné absolvovala. Vzdy milé, pri-
vétivé, ochotné, a pritom naprosto profesi-
onalni. Zminit se ale musim o pani Zuzané
Havové, u které jsem pri ILTV travila prece
jen trochu vice ¢asu. Pani Havova je velmi
erudovand, znala problematiky, doporucila
mi rtizné cviky, které jako by mi byly §ité
primo na télo. A kdyZ jsem pravé necvicila,
vzdy védéla, kam sahnout, co promasirovat,
uvolnit. Opravdu, velmi empatick4, prijem-
na, mila fyzioterapeutkal

I kdyz kazdodenni dochazeni na reha-
bilitace bylo chvilemi inavné, pocituji jiz
nyni, Ze to stalo za to, o¢ekavany efekt
se dostavil. Citim se uvolnéné a celkové
1épe. A prispély k tomu nejen absolvované
procedury, ale i pocit, Ze jsem pro vase re-
habilita¢ni pracovnice nebyla jen pracovni
povinnost.

Moc jim vSem dékuji a Vam preji, abyste
takovych zaméstnancti méli co nejvice!

ROCNIK 16

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Touto cestou bych chtéla podékovat panu
doktorovi Josefu Gurikovi a jeho sestticce
Marusce Stasové za jejich pristup k pacien-
tam a jejich laskavost. Pan doktor Guiika je
nejlepsi ortoped co znam, a takovych lidi je
malo. Proto je tfeba si jich vazit a ctit je.

JS.

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Byla jsem hospitalizovdna na chirurgickém
oddéleni s potiZzemi a sriisty stfev a nasle-
dujici den operovana. Timto bych chtéla
v prvé radé podékovat panu primati MUDr.
Ryznarovi za jeho odborné provedenou
praci, a dile také celému zdravotnimu
personalu oddéleni Chirurgie II za jeho
predoperacni i pooperacéni péci. Za celou
dobu pobytu jsem byla nadmiru spokojena,
a proto bych chtéla jesté jednou vSem podé-
kovat za tizasnou péci, ochotu, profesiona-
litu a velmi lidsky pristup.

Véra G.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Byl jsem privezen z Bilé Hory do vasi
nemocnice se zlomenym kotnikem. Touto
cestou bych chtél podékovat za skvély
pristup a praci zdravotnikt na opera¢nim
sale pod vedenim pana doktora Klose. Déle
bych chtél podékovat vSem z ortopedicko-
-traumatologického oddéleni, ktefi se po
celou dobu pobytu o mé peclivé a ochotné
starali.

Vas spokojeny pacient L. V.

¢isLo 2 DUBEN 2022

Rad bych touto cestou podékoval viem,
ktefi se starali o moji maminku Vlastu
M., kterou privezli na interni ambulanci.
Dévcata zde byla fantasticka. Po vySetre-
nich na RDG, kde byli GiZasni, a konzultaci
s FNO, byla preloZena na interni JIP. Jeji
stav byl velmi vazny, zjistila se akutni
leukémie, ale o to vic si vazim péce, kterou
jivSichni poskytli. Mamka byla unavena
avyCerpana, ale diky personalu méla chut
a silu dal bojovat. Lékari se od prvotniho
prijmu do nasledného prekladu na FNO
snazili o co nejlepsi lé¢ebnou terapii. Slova
nedokéazou vyjadrit vdé¢nost, kterou mam
ke vSem, kdo prilozili ruku k dilu a starali
se 0 maminku.

AM.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Chtéla bych touto cestou podékovat vase-
mu kolektivu, zaméstnanctim Dopravni
zdravotni sluzby.

Dcera je po transplantaci kostni drené
v Praze-Motol 12/2021, kde jsme pak museli
jezdit na pravidelné kontroly na ambulanci.
Ze zacatku kontroly byly i 2x tydné, stav se
zlepSoval i zhorSoval, nékdy jsem obtéZova-
la vasi prepravu neplanované i o vikendu.

Vasi zaméstnanci nam ale vZdy s ocho-
tou vysli vstric. Jsem velice rada, Ze jsem
si vybrala Vasi spole¢nost. Sanita byla
vzdy ¢istounka, pripravend, a ridi¢i na ¢as
pripraveni.

Dcera jiZ nema narok na prepravu sani-
tou, takZe bych chtéla moc, moc podékovat
nejen dispecinku, pani V., panu H., ale
samoziejmé i vSem ostatnim.

S pozdravem krasného dne a pocitem, Ze
délate zasluznou praci.
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Chtéla bych vyjadrit svou velkou pochvalu
a podékovani celému kolektivu vaseho gy-
nekologicko-porodnického oddéleni v cele
s primarkou MUDr. Ivanou Lukacovou.

Rada bych touto cestou podékovala vsem
lékartiim, zdravotnim sestrickam a dalsimu
zdravotnickému personalu za profesionalni
pristup a kvalitni neocenitelnou péci, které
se mi po dobu mé hospitalizace na uvede-
ném pracovisti dostalo.

Vzhledem k mé onkologické diagnoze
musela mé operace probéhnout rychle.
Prvnim kontaktem bylo vySetfeni pani pri-
markou, ktera byla velmi prijemna a lidska.
Na jeji slova "my se o Vas tady postarame”
nikdy nezapomenu. Znamenala pro mne
velkou pomoc a psychickou tlevu.

Jesté téhoz dne jsem absolvovala nepla-
novanou operaci - abrazi DD a jiz za tti dny
uZ naplanovanou operaci hysterektomie
a oboustrannou adnexectomii.

Ocenuiji pristup vSech 1ékart, sestricek
i pomocného personalu - jejich ochotu,
vstricnost, milé a pratelské jednani, které
mne moc potésilo a muij pobyt v nemoc-
nici zptijemnilo. Neni to zdaleka vSude
samozrejmost. Stru¢né receno: Maximalni
spokojenost! Za tispé$né provedenou opera-
ci dékuji kolektivu 1ékartt MUDr. Michaele
Tomanové, MUDr. Kristyné Polackové
a primarce MUDr. Ivané Lukacové.

Zavérem si dovolim vyslovit obrovské
podékovani a sviij vdék vam vSem, preji
mnoho dal$ich tispéchtl a co nejvic spokoje-
nych pacientti.

LT.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Chtéla bych podékovat panu doktoru Str-
nadovi a sestrickdm z gastroenterologické
ambulance. Hodné jsem se béla kolonosko-
pickeho vysetreni, ale diky nim probéhlo
vSechno tplné hladce. Dékuiji za jejich
uzasny, lidsky a profesionalni pristup.

Chci touto formou viele podékovat
kolektivu sester a lékarii rehabilitaéniho
oddéleni vasi nemocnice v Rymaroveé za
velmi i¢innou péci a pomoc pri odstranéni
bolesti zad.

Akutni potiZe zacaly v nejnevhodnéjsi
dobu - loni tésné pred vanoénimi svatky,
kdy bylo nemozné najit néjakou pomoc.
Vice jak dva tydny mi bolesti v noci branily
v del$im posilujicim spanku. Obrat nastal
az s novym rokem, kdy jsem vyhledal po-
moc rehabilita¢niho oddéleni v Rymarové,
kde mé dévcata dala béhem dvou tydnti "do
richtiku,” jak se hezky cesky rika.

Ing. B.M.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Chtél bych touto cestou podékovat Nemoc-
nici AGEL Prostéjov a zejména pak MUDr.
Otcenaskové za péci, ktera se mi dostala
na chirurgické ambulanci. Pani doktorka
Otcenaskova od pocatku védéla, Ze za
zdravotni potiZe, se kterymi prichazim, si
miuiZu predev$im sdm, ale ani naznakem mi
to nedala pocitit. Dockal jsem se skvélé-

ho pristupu, izasné péce, velmi lidského
zachazeni a velké davky aZ nevidané vstric-
nosti. Zkratka, pani doktorka Otc¢enaskova
je aplné senzacni.

Nesmim ale zapomenout ani na dvé
pritomné zdravotni sestri¢ky, které ke mné
pristupovaly se stejnou vstricnosti, vlid-
nosti a péci. Do 1ékarskych zarizeni ¢loveék
obvykle nedochazi rad, ale vySe zminéné
damy by svym krasnym pristupem a péci
dokazaly uklidnit a nadchnout snad i toho
nejvétsiho morouse pod sluncem.

0.K.

Chtél bych podékovat MUDr. Grénarovi

a jeho opera¢nimu tymu za provedeni
operace TEP kycelniho kloubu a zdravot-
nickému personalu ortopedického oddéleni
a oddéleni centra 1éCebené rehabilitace.

G.L

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Véazeny pane primati (MUDr. Lubomir
Blaha, MBA), dovolte mi, abych Vam touto
cestou co nejsrdec¢néji podékovala za veske-
rou péci, vlidnost a profesionalni pristup,
kterého se mi dostalo ze strany personalu
oddéleni chirurgie II., na kterém jsem byla
z davodu silného zanétu hospitalizovana
od 24. do 27. prosince.

Mé podékovani pat¥i jak zdravotni se-
stie, tak i 1ékafi, kteri mé na Stédry den ve
vecernich hodinach vysetrovali na prijmo-
vém oddéleni, stejn€ jako i vS§em lékartiim
a zdravotniktim, ktefi se o mé starali na
oddéleni chirurgie po celou dobu mého
neplanovaného vano¢niho ,pobytu‘.

Profesionalita Vaseho tymu, klid a jistota
v rozhodovani, spojena s ismévem na tvari
a tak potrebnym uklidnénim je to,

co pacient ve slozitych chvilich nejvice
potrebuje. Byla jsem pristupem a chova-
nim vSech opravdu velmi mile prekvapena
a potésena.

Jesté jednou prosim, prijméte mé
uprimné podékovani za Vasi tak potfebnou
anesmirné narocnou praci a ¢as, ktery
vénujete ndm vSem.

Rada bych Vam a celému Vasemu tymu
popréla prijemny, zdravy a pohodovy novy
rok a jen samé milé a poslusné pacienty.
Suctou

KW.

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Chtéla bych timto podékovat celému od-
déleni covidové péce, kde se starali o mého
manzela Ing. Zdenka A. Jeho zdravotni stav
byl vazny, ale vy vSichni jste se snazili udé-
lat vSe proto, aby se nam vratil domi.

Velké podékovani panu primari, vSem se-
strickam, které byly velmi milé a prijemné
i pres tézké podminky, které k praci mély.
Také pani doktorce Denise Petrti Jilkové,
ktera se o manzela starala a byla i mné
velkou podporou.

Manzel se zcela zotavil, i kdyZ rekon-
valescence byla dlouha. Ale porad cvici,
chodi na prochazky se psem, a ja i déti jsme
Stastni, Ze jste ndm ho zachranili.

Preju vam vSem hodné zdravi, Stésti
a spokojenosti a ispéchti v soukromém
i profesnim Zivoté.

LA.

Rad bych vam podékoval za ztizeni o¢ko-
vaciho mista v nemocnici. Pro nas z bliz-
kého okoli je tato moznost velmi vitana.
Mame srovnani z jiné nemocnice, kde byla
oCkovana ma Zena. A musim vam f¥ici, Ze
tato dvé mista srovnat nelze! U vas to jde
jako na dratkach. Ujaly se mé sehrané, milé,
usmeévavé sestricky, které s humorem, citem
a profesiondlné vse vysvétlily a pomohly.
Lékar se mi vénoval. Prosté spokojenost tak
velka, Ze jsme k vam preobjednali i nase
straré rodice - a zazitek to byl zcela totozny.
P.D.

L
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NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Rédi bychom podékovali vSem pracov-
niktim détského oddéleni, 1ékartim

a sestrickam, pod vedenim pana primare
Slovacka, kteri se velmi obétaveé, profe-
siondlné a s nesmirnou empatii starali

o naseho syna Jaroslava. Ten byl na détské
oddéleni prijat pro akutni potiZe. Na
oddéleni bylo vSe pripraveno a o syna bylo
po celou dobu hospitalizace vzorné posta-
rano. Velmi si cenime, Ze p¥i propousténi
syna domd ndm pan primar Slovacek vse
vysvétlil a zajistil pro néj i ndslednou péci
u kardiologa. S takovym zdjmem jsme se
jesté nesetkali. JeSté jednou velké diky.
Velmi si vaZime vasi prace a prejeme vam
mnoho uspéchi.

Manzelé R.

Moc dékuji celému kolektivu interniho
oddéleni za naprosto ojedinély pristup ke
mneé, jakozto pacientce tohoto oddéleni

v minulém mésici. VSechen personal, od
sestricek po 1ékare, byl skvély, dodaval
mi svymi ismévy potiebny optimismus
a zkracoval dobu, po kterou jsem musela
byt se svym zdravotnim stavem hospitali-
zovéna. JeSté jednou vSem - bez vyjimky,
dékuji a preji vam, at se Vam dari v této
nelehké dobé. S uctou

Marie M.
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ROCNIK 16

POLIKLINIKA AGEL CESKA TREBOVA

Priteli byla na podzim diagnostikovana
roztrousend skleréza. Pro pochybeni
nékterych 1ékari bohuzel pozdé a nemoc je
v chronické, progresivni formé. Pohybuje se
jen o berlich, a to jen par metru. K cestam
do nemocnic, 1ékattim tak musime vyuzi-
vat sanitKky. JiZ nékolikrat jsme jeli i s Do-
pravni sluzbou Polikliniky AGEL Ceska
Trebova. Touto cestou chci spolu s pritelem
podékovat celému kolektivu sanitek za je-
jich praci. VZdy prijemni, ochotni, vstticni,
dokazou ¢lovéka i povzbudit v jeho nelehké
situaci, prosté profesionalni, ale i lidsky pri-
stup. Takovy nazor maji i vS§ichni z naseho
okoli, kteri vasi dopravni sluzbu znaji.

Také nam minuly tyden moc pomohli,
kdyz dovezli z nemocni¢ni 1ékarny v Pardu-
bicich specialni 1éky s konopim, které nam
tam vyrabéli. Jedna 1ékarnice ndm poradila,
Ze v téchto pripadech je to mozné tak udeé-
lat a nékdo ze sanitek nam je maze vyzved-
nout. Bez problémi ndm vyhovéli a uettili
mi tak spoustu ¢asu a starosti s cestou do
Pardubic a zpét. Byla to obrovskd pomoc
a moc si toho s pritelem vazime.

Prejeme celému kolektivu sanitek
mnoho tspéchi v dalsi praci, mnoho spo-
kojenych pacientti, hodné zdravi a prosté
at ztistanou takovi, jaci jsou. Jsou prosté
nejlepsi!!! Dékujeme.

Renata W. a Pavol Z.

¢isLo 2 DUBEN 2022

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Véazena pani MUDr. Ko$c¢ova, pozdravujem
Vas a dakujem za GZasny pristup Vasho
personalu na koznej ambulancii. Oceniujem
jej precizny pristup k vysetreniam, mila,
trpezlivi, profesionalnu komunikaciu
s pacientom. Toto lieci nielen telo, ale aj
dusu. Mal som mozZnost a ¢as sledovat
pracu a ludsky pristup celého kolektivu,
teda Vas a aj VaSej milej sestricky. Ste super
cely personal. Dnes je také nieco vzacne.
BlahoZelam a dakujem.

Jurgj

Odtiekla mi plodova voda a ked sme prisli
do nemocnice, ukazalo sa, Ze ozvy babdtka
neboli v poriadku a musela som podstupit
akutny cisarsky rez. Cela situécia bola pre
miia $okom a asi tym najstresujucej$im,

¢o som dodnes zazila. Citim sa nesmierne
vdaéna celému persondlu, ktory v td noc
zasahoval. Sestry i doktori, vSetci boli velmi
profesionalni. Pristupovali ku mne s vaz-
nostou, zaujmom, rychlo reagovali, vedeli,
¢o robia, a zalezalo im na zachrane mojho
béabitka. Celé oddelenie sa zmobilizovalo
kvoli mne, aj ked ma vobec nepoznaju.

A citila som, Ze im méZem plne doverovat,
pretoZe svoju pracu vykonavali ako skuto¢-
né poslanie. Vdaka tomu, Ze ni¢ nezanedba-
li a boli taki pohotovi, sa teraz moZem tesit
z mojho babatka.
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TieZ sa chcem podakovat sestram na ]IS,
ktorych starostlivost ma dojala a obdivu-
jem ich za pracu, ktora vykonavaju. Tiez
vSetci dalsi lekari a sestry, ktorych som
stretla poc¢as pobytu na oddeleni Sestonede-
lia, na mna pdsobili profesionalne a starost-
livo. Bol to mdj prvy pobyt v nemocnici. Na
zdravotnu starostlivost ¢asto pocut vela
staznosti, no z mojej vlastnej skiisenosti je
moj nazor na starostlivost v nemocnici Saca
velmi pozitivny. Vidim, Ze v nemocnici st
skutoé¢ni profesionali, d4 sa tam ndjst sta-
rostlivost a pochopenie. Dakujem za vietko,
¢o ste pre mna urobili.

Alexandra

Chcela by som sa podakovat v mene
mojho zata celému kolektivu ortopédie
za prikladnu starostlivost pocas operacie
a hospitalizacie. Dakujem MUDr. Sevéikovi
aMUDr. Vicenovi za perfektne vykonanu
operéciu. Nesmierna vdaka patri aj MUDr.
Polomskému za jeho ambulantni starost-
livost a trpezlivost. ESte raz srde¢na vdaka
celému personélu.

Agadta

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Tymto chcem verejne podakovat pano-
vi primarovi ortopedického oddelenia
MUDr. Kalinovi za jeho profesionalny
a velmi ludsky pristup poc¢as mojej lie¢by
vo vasej nemocnici. Taktiez dakujem aj za
laskavost a trpezlivost celému personalu
ortopedického oddelenia a hlavne aj ses-
tricke z ortopedického ambulancie. Velmi
rada postivam dobré referencie aj inym
pacientom, ktori dlho ¢akajii na termin
operacie v inych nemocniciach. Este raz
obrovskd vdaka.

SH.

Dovolte mi sa velmi podakovat za priklad-
nu a promptnu starostlivost MUDr. Saienka
pri hospitalizacii mojho manzela V. O.,
ktory aj napriek sviato¢nému obdobiu sa
ukazkovo venoval a spravne diagnostikoval
mojho manzela, ktory bol predtym hospi-
talizovany v Novych Zadmkoch na stanove-
nie diagndzy a to uplne zbytoc¢ne lebo nic¢
nenasli.

Som velmi poteSend, Ze kone¢ne maj Le-
vice tych spravnych lekarov a odbornikov.

Manzelka

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Chcem sa velmi pekne podakovat MUDr.
Monike Simonovi¢ovej z chirurgického
oddelenia, ktora sltizila na covidovom
oddeleni v ¢ase, ked som tam bola

Nemocni
8"%1‘:1:? A AGEL

Pobytu ste dayajj
dietatko, Ze ste s

Pozor na moje
a staralj

0 m&jho syna akg matky. Jeho

Konor g foding

hospitalizovana. Dakujem za jej obetavost,
Ustretovy pristup a profesionalitu. Taktiez
dakujem lekdrom, sestram a sanitdrkam
z covid oddelenia za ich prikladnt starost-
livost.

Méria N.

Mily kolektiv detského oddelenia, chcem
vam aj takymto spé6sobom podakovat, lebo
¢okolad uz mate zrejme dost a na slova je
vzdy Cas... Za to, o robite, by ste takéto
listy mali dostavat denne.

Vo chvili, ked sa matka o svoje dieta
nesmierne boji, ste tu nielen ako pro-
fesionali, ale najma ako ludia. Od pana
primara, ktorého pokoj a rozvaznost sa
rozlieha po celom oddeleni a vie tento
pokoj preniest aj na nas, ked to najviac
potrebujeme, cez vSetkych lekdrov, ktori
sa tu ku mne, ako matke, spravali ako
k rovnocennej inteligentnej osobe (¢o inde
postradam). Specidlne som vda¢na panovi
doktorovi Halasovi, ktory je prikladom
toho, Ze dobry lekar musi disponovat,
okrem mudrosti, hlavne srdcom! Dakujem
vSetkym sestram, ktoré napriek tomu, Ze
su po dlhej sluzbe, nestracaju trpezlivost
a ochotu pomoct a usmiat sa, aj ked sa im
uz urcite nechce...

Ked som videla, ako kfmite a masirujete
tie malé uzlicky, ktoré st tam sami, vosla
mi az slzi¢ka do o¢i, Ze tu sa im mozZno
dostane aj viac lasky ako doma. NemozZzem
zabudnut ani na tetusky v kuchyni a aj
upratovacky, ktoré su schopné ismevom
a niekedy aj bezvyznamnou debatou o rela-
cii v televizore ¢loveka povzniest a zlepsit
néladu uz len svojou pritomnostou.

boli krasne,
tka dobrg,

Mozno si ani neuvedomujete, Ze prave tie
uplne nepodstatné mali¢kosti, ktoré robite
s laskou, su tymi najvacsimi skutkami!
Dakujem!

Mamicka Kristinky a Jasminky

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Chcem sa podakovat covid oddeleniu za pri-
kladnd starostlivost o pacientov lie¢enych
na covid - 19. Bol som lieceny cez Vianoce
a Novy rok a videl som obrovsku obetavost
lekarov a celého personalu, ¢o sa o nas
starali, Ze to nemaja lahké a aj inavu z tych
skafandrov. Napriek tinave sa o nas dokazali
postarat, za ¢o im patri VELKA VDAKA
z celého srdca. Velmi ich obdivujem za
obetavost a ludskost, aj za to, ako sa nas pa-
cientov snazili rozveselit, ¢o bolo nad ramec
povinnosti. ESte raz dakujem za vsetko.
Eduard V.

Velmi pekne dakujeme za prikladnu sta-
rostlivost o ocina na vaSom oddeleni vnu-
torného lekarstva, za trpezlivost, profesio-
nalitu a ludskost. Menovite pani primérke
MUDr. Koncalovej, MUDr. ElidSovej, MUDr.
Badinkovej a vSetky sestrickam.

Rodinny prislusnik pacienta

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA KEZMAROK

Chcem sa len podakovat celému detskému
oddeleniu za skvelu starostlivost a ludsky
pristup celého personalu pocas celej nasej
hospitalizacie. Dakujeme.

Mamicka Maria
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Pavel Patera dnes relaxuje dlouhymi
prochazkami

CESKA HOKEJOVA LEGENDA ZiSKALA ZLATOU MEDAILI NA OLYMPIADE V NAGANU, JE CTYRNASOBNYM MISTREM SVETA,
A TAKE MISTR TRI LIG - CESKE, RUSKE A SVEDSKE.

Ing. Tomas Zelazko

rodil v roce 1971 v Kladné. Za ceskou

reprezentaci odehral 197 utkani
avstrelil 48 branek. Je vitézem olympiady
vroce 1998 v japonském Naganu, svétovym

I I okejova legenda Pavel Patera se na-

Sampionem z mistrovstvi svéta ve Vidni
1996, v Lillehammeru 1999, v Petrohradé
2000 a v Norimberku 2001 a bronzovym
medailistou z mistrovstvi svéta v letech
1997 a 1998. Stal se také mistrem t¥i lig

- Ceské v klubu HC Vsetin, ruské v klubu
Avangard Omsk a §védské v klubu Farjestad
BK. V sez6né 1999/2000 a 2000/2001 si
zahral nékolik zapast NHL za tymy Dallas
Stars a Minnesota Wild.

Pavel Patera je ¢clenem Siné slavy ces-
kého hokeje, pricemz se mize pochlubit
hromadou individualnich poct. V ¢eském
elitnim vybéru délal také kapitdna -
napriklad na Sampionatu 1999 v Norsku.
Po skonceni kariéry v roce 2015 zacal tré-
novat — nejprve mladez v rodném Kladné,
a o rok pozdéji jiz seniorsky tym v prvni
lize. Od roku 2018 do konce ledna 2022
pusobil jako asistent trenéra vtymu BK
Mlada Boleslav.

Jednoho ze symboli zlaté éry ceského
hokeje jsme se zeptali na stripky z jeho
Zivota.

V kolika letech jste zacal hrat hokej?
V Sesti letech v Kladné.

Délal jste v détstvi kromé hokeje i jiné
sporty?

Driv nebyly pocitace, internet, nic, co by
nas zrazovalo od toho chodit ven, takzZe
jsme hrali fotbal, hokej, liny tenis v pod-
staté celé odpoledne po $kole az do vecera.
V zimé jsme travili spoustu hodin na zamr-
zlych rybnicich, v 1été zase na fotbalovych
hristich nebo tenisovych kurtech. Témér
cely den jsme byli venku a strasné nas to
bavilo. Nejhorsi vzdycky bylo, kdyz zavolali
rodice, Ze uz musime domu.

Jaké jste mél hokejové vzory?

ProtoZe mne nikdy nenapadlo, Ze budu hrat
jinde nez v Kladné, mél jsem vzory pravé
zde. Byli to Milan Novy a pozdéji Vladimir
Kames.

archiv Pavla Patery, BK Mlada Boleslav

Pamatujete si na svij prvni ligovy
zapas v extralize?

Poprvé jsem si zahral v Jihlavé (v sezoné
1990/1991) a prvni gdl jsem dal Litvinovu.
Osobné jsem mél velké §tésti, Ze jsem se do
acka Kladna dostal v dobé, kdy hodné kva-
litnich hract po revoluci odchazelo hrat do
zahranic¢i. Kdyby nebylo sametové revoluce,
tak bych se tak lehce do 4¢ka nedostal.

V roce 2015 jste ukoncil kariéru. Kdyz
nyni sledujete Jaromira Jagra (v Gnoru
mél 50 let) - téméF stejné mladého

- nelitujete toho, Ze dnes nepfidate
néjaky gél nebo nahravku v extralize?
Ne, nelituji ni¢eho ve své kariére. Samozrej-
meé, rozhodnuti skoncit, bylo tézké. Vék

se ale neda zastavit. Hral jsem do 43 let,
amyslim, Ze i to uz bylo hodné.

Co povaZujete za svij TOP Gspéch

v kariére? Tituly v ceské, svédské,
ruskeé lize, zlato z olympiady v Naganu,
nebo zlata z mistrovstvi svéta?

Nagano byl asi nejslavnéjsi triumf, soupisky

adu vyhrat. Ale radost je vzdycky stejn4, at
vyhrajete cokoliv.

A naopak - co je vase nejvétsi
hokejové zklamani?

Jako dité jsem si nepredstavoval, Ze bych
jednou mohl vyhrét olympiddu nebo mist-
rovstvi svéta. Maj sen byl vyhrat s Kladnem
titul, a to se mi nepovedlo. Ale asi nejde
vyhrat vSechno.

Neda mi to, ale zeptam se i na NHL.
Jak je mozné, Ze tak Gspésny hokejista
- podobné jako tfeba Dopita, Prochaz-
ka a dalsi - se neprosadil v nejlepsi
soutézi NHL? Co tomu u vas schazelo -
tim, Ze jste moc technicky hrac?

Nebyl jsem trpélivy. KdyZ mne v Dallasu
poslali na farmu, neskousnul jsem to. Zase
na druhé strané, kdybych byl v NHL, nemél
bych takové uspéchy s reprezentaci, coz mi
to bohaté vynahradilo.

MizZete sestavit ze svych spoluhraca
nejlepsi pétku, se kterou jste v Zivoté
hral? K sobé pfirad'te jednoho
brankare, dva obrance a dva atocniky.
Do brany urcité Dominik Hasek. Ale dam

k sobé jednoho obrance a tti tto¢niky, je
tézké vybirat z tolika vynikajicich hracd. Do
obrany Frantisek Kaberle, a do utoku Martin
Prochazka, Otakar Vejvoda a Tomas Vlasak.

Vase povéstna ,Blue line”

s Prochazkou a Vejvodou svou
technickou hrou délala problémy vsem
muZstvim. Jak to, Ze jste se dokazali
tak dlouho prosazovat?

Davali jsme si tak rychlé nahravky, Ze oni
nestihali. V nasi ére se jeSté nepouzivaly
videa, takZe se soupeti nemohli na nas lépe
pripravit. Dnes by to bylo ur¢ité daleko
horsi.

Vase lajna vynikala i v presilovych
hrach. Jak jste se na né pripravovali?
Nijak zvl4st jsme je netrénovali. Impro-
vizovali jsme podle situace. D¥ive hraly
presilovku stabilni pétky, ne jako dnes, kdy
se to sklada z raznych typt hracu.

Byl jste vyborny strelec. Ktery brankar
vam délal nejvétsi problémy?

Nesedéli mi Roman Cechmanek a Roman
Turek.
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Z3a celou kariéru jste zazil hodné
trenérd. Ktery trenér vam nejvice dal?
Nerad bych na nékoho zapomenul, bylo jich
hodné. Ale v mladi na Kladné pan Beran.

A rad vzpomindm na trenéry v mych ligo-
vych zacatcich - pany Jana Nelibu, Otakara
Vejvodu starsiho a Zdeika Miillera.

Proc jste se po hracské kariére zacal
vénovat trenérstvi?

Chtél jsem zustat u hokeje. KdyZ jsem
koncil s kariérou, nevédél jsem, kam mé to
nasméruje. Jestli budu mit viibec néjakou
prilezitost, a zda bude o mé zajem. Nasel
jsem se v trenérstvi, které mé strasné bavi
a naplnuje. A snazim se v ném zdokonalovat
stejné, jako jsem se snazil ve hre.

Posledni roky trénujete. Co byste chtél
jako trenér dokazat?

Jako trenér si nechci pred sebe stavét rtizné
velké cile. Mam rad, kdyz se hraci, které
trénuji, zlepSuji a mohu jim predavat své
zkuSenosti.

Jaky je rozdil v hokeji za poslednich
dvacet let?

Da se Fict, Ze je to jiny sport. Uplné néco
jiného. Tenkréat bylo na vSechno vice casu

ated, jak je vice techniky, kazdy si soupere
precte, tak rozhoduji jen malé detaily.
Tymy jsou vyrovnané. Nenf to jako drive,
kdy byl jeden tym silnéjsi a napriklad
Vsetin tehdy vyhraval skoro kazdy zapas.
Také se vyrazné zménila pravidla. Pied
dvaceti lety jste mohl hrat vic hokejkou
arozhodci to moc nepiskali. Souc¢asnost
sveédci spise technictéjsim hrac¢tm. Driv se

treba hakovani témér nepiskalo, to uz jste
museli nékoho opravdu sundat na led, aby
rozhod¢i pisknul.

Cesky tym na prelomu stoleti rozdaval
nejvétsi hokejovou radost a lidé
hokejem doslova Zili. V té dobé jsme
ziskavali tituly mistra svéta, nyni je
obrovsky aspéch jakakoliv medaile.
Kde vy vidite pfi¢inu, pro¢ Cesko
opustilo predni pricky?

Téch problémi je vice. BohuZel se ndm
nedari vychovavat v mladezi velké talenty,
drive jich bylo daleko vice. MoZna jsme
zaspali ve vychové, v metodice - asi to bude
vSechno dohromady. Hodné se svadi na to,
Ze u nas déti pred sportem davaji prednost
pocitacim. Ale ty maji také déti v Americe,
Kanadé, Svédsku, Finsku, Rusku - v tom
bych pri¢inu nevidél.

Do ceského hokeje se postupné vraci
aspésni hokejisté devadesatych let.

v minulosti néco vyhrali a budou se vzdé-
lavat, budou pracoviti, tak ¢eskému hokeji
maji co dat.

Mate dvé dcery a syna - podédili
sportovni geny?

Kluk uz hokej nehraje, ale je rozhod¢im
a to ho bavi. Holky hraji tenis. Ja jsem
spokojeny, Ze délaji, co je bavi, a také, ze
se dobre uci.

Chodite sam aktivné sportovat?
Mam nejradéji dlouhé prochazky s manzel-
kou a se psem.

Projel jste témér cely svét. Kde se vam
nejvice libilo?

Jsem spokojeny doma v Unhosti. Ale 1ibi se
mi na horéch, nejlépe v Krkonosich. m
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Nejlepsi sportovec lofiského roku Ceské
republiky Lukas Krpalek odpovida...

Lukas Krpdlek podepisuje plakaty, které s dalsimi reklamnimi predméty poputuji k lidem, jenz poslali své otazky pres
tasopis NAS AGEL nejlepsimu sportovci Ceské republiky. Béhem akce Tésinska osmitka osobné pred své kimono autorovi
vitézné otdzky, kterd se Lukasovi nejvice libila.

Judista Lukas Krpalek zaZil dalsi rok sn. Na olympijskych hrach v Tokiu obhajil
zlatou olympijskou medaili, za coz byl v prosinci 2021 jiZ potreti vyhlasen nej-
lepsim sportovcem Ceské republiky, ¢&imz se zafadil mezi nejvétsi legendy nasi
sportovni historie. Spolec¢nost AGEL je rada, Ze jiZ tfetim rokem s Lukasem spolu-
pracuje a podporuje ho v jeho skvélé kariére. Soucasti spoluprace je i nas serial, ve

kterém odpovida na otazky ¢tenari casopisu Nas AGEL.

Dobry den, v Nemocnici AGEL Praha
Italska jsem cetl vas casopis a zaujala
mne rubrika, kdy miZeme davat
otazky panu Krpalkovi. Rozhodl jsem
se poslat nejlepsimu nasemu sportovci
nékolik otazek a predem dékuji za
odpovédi.

Jindrich E., Praha

Jste na tatami dvé desitky let. Vedete
si statistiky? Kolik jste absolvoval
zapasd, kolik vitézstvi a porazek?
Statistiky si nevedu. Byly v détskych katego-
riich, vitézné statistiky, které se zapisovaly
do judistickych prakazti. Na nejvyssich
soutézich pak vede statistiky mezinarodni
federace a myslim si, Ze jsou i verejné do-
stupné. TakZe kdo ma zajem, muize zjistit,
kolik mam vyhranych a prohranych zapasu,
ijak, ale ja to nevim. Navic se do nich
nepocitaji evropské a asijské pohdry a dalsi
soutéze, které nespadaji pod IJF federaci,
stejné jako zahranic¢ni ligy, kde startujeme.
Takze celkovou statistiku uz nikdy nikdo
neda dohromady.

Vas trenér v jednom rozhovoru rekl, Ze
jako mladik jste neumél prohravat, coz
jste se naucil aZ v prabéhu kariéry.

Co jste délal po porazkdach drive a nyni?

Napriklad Federer v dorosteneckém
véku po pordZkdch nebo v pribéhu
utkani zniéil ,x’ raket.
Po prohranych zapasech jsem nic nenicil,
ale skute¢né jsem prohry nesl velmi tézko
a trvalo mi nékolik dni, nez jsme se s nimi
vyrovnal. Dokonce to nékdy $lo i do tydna.
Zpétné mi vsak dochazi, Ze kazda prohra
mi pomohla k tomu, abych se zlepSoval.
Nebyt téchto proher, nemuselo byt tolik
vitézstvi, vSechny prohry jsem analyzoval,
premyslel nad nimi a poudil se z nich. To mé
dostalo tam, kde dnes jsem.

Ani dnes nesnasim prohry tplné dobre,
ale uz vim, Ze prohra mé mtize jen posilit
a pomoci k tomu, vyhrat néco velkého. Roz-
hodné to ale neni tak, Ze bych prohraval rad.

Kdybyste byl trenér soupere. Co by mél
udélat Vas svérenec, aby zvitézil nad
Krpalkem?

To je dobra otazka, ale nevim, co odpové-
dét. Kdyz to vezmu ze svého pohledu, tak
ja, kdyZ se chystdm na zapas, tak se snazim
soupere maximalné analyzovat. Na jakou
stranu se pere, co déla za chvaty, co je jeho
dominance... A na vSe se pripravuji. Udélam
obranu na levaka, na jeho techniky, abych
dokdzal eliminovat jeho prednosti. Kdyz
vim, Ze déla kontra chvaty na urcité techni-

—dA

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

- mistr svéta z let 2014 a 2019

« trojnasobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho sportovce
Ceské republiky v letech 2016, 2019 a 2021

ky, tak do nich nelezu... Umé je dominance
kondice, vydrzim dlouhé zapasy, takze
taktiku bych volil tak, Ze sam sebe musim
hodit co nejdtive, dokud mam dostatek sil.
Déle vim, Ze mam dobry boj na zemi, tak
bych se sdm se sebou na zemi moc nezdrzo-
val. A ostatni nebudu prozrazovat, nevim,
kdo to vsechno bude ¢ist.

Ve Vasem sportu mohou ovlivnit zapas
rozhodci. Kdy jste se na rozhodciho
nejvice nastval a proc? Jak v té chvili

s Vami emoce pracuji - nadavate
rozhodcimu?

Ja rikam, Ze kdyz prohraju, i kdyZ mtize
zapas ovlivnit rozhod¢, tak jsem mél
dostatek ¢asu, abych zapas vyhral. Takze
mu to nemam za zI¢, kdyz udéla chybu. Ja
mél udélat vice pro to, abych vyhral, abych
nedal rozhod¢imu prileZitost, aby ho svou
chybou ovlivnil.

Pojdme k novinarim, zejména bulvarni
si dovedou vymysilet. Kdy Vas opravdu
néjaky vytocil a proc?

Protoze bulvar nectu, tak ani neméli pri-
lezitost. Ostatné, pokud jde o mou osobu,
myslim, Ze jsem pro né nezajimavy a nemaji
co psat.

Pokud chcete Lukasi Krpalkovi poloZit néjakou
otazku, poSlete ji na: casopis@agel.cz

$.4
Pz

Diky spoluprdci s Lukdsem jsme pro nase ctendre
pripravili rubriku, ve které odpovida na Vase otdzky.
Ty na konci roku slosujeme a autor vitézné ziska
kimono mistra svéta a olympijského vitéze, které mu
Lukds Krpdlek osobné predd. Autori publikovanych
otazek ziskaji Lukdsovu fotografii s viastnorucnim
podpisem, proto ndm spolu s otdzkami posilejte i svou
korespondencni adresu, mdte-li o karticku zdjem.
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Blahoprejeme &,

DUBEN (APRIL)

AGEL

Ing. Petr Vasak,

specialista pro ICT bezpe¢nost
Radoslav Jurik, financni controller

AGEL Dialyza
Milan Maslak, spravce

AGEL Servis
Pavel Micka,
fidi¢ nakladniho automobilu

Dopravni zdravotnictvi

Renata MareSov3,
administrativni pracovnice
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska
Pavla Kubesov3, fyzioterapeutka,
POLIKLINIKA AGEL Olomouc

Kardiologické centrum AGEL
MUDr. Jifi Matyas, lékaf

Nemocnice AGEL Jesenik
Miloslav Poupal, fidi¢ ZDS

Nemocnice AGEL Novy Jicin
Alena Lorencov3,
administrativni pracovnice
Jaroslava Brossmannova,
veobecnd sestra

MUDr. Tomas Klos, |ékai

Nemocnice AGEL Prerov
Jarmila Binova,
dokumentacni pracovnice
Jana Klézlova,

vseobecna sestra

Nemocnice AGEL Ricany
Lenka Kurelova, sanitarka

Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi
Marie Wawreczkova,
vseobecnd sestra

KVETEN (MA))
AGEL

AVENIER

MUDr. Olga Gazarkova, lékarka

Dopravni zdravotnictvi
Jitka Fiserova, recepcni,
POLIKLINIKA AGEL Olomouc

Laboratoie AGEL
Lumir Halas, fidi¢ svozové sluzby
MUDr. Petr Buzrla, lékar

Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Krystyna Pukowska,

korporatni referentka, asistentka
Bc. Michaela Mitrengova,
ergoterapeutka

Nemocnice AGEL Novy Jicin
Soia Bacikova, détska sestra

Lenka Krajickova, samostatna Gcetni

MUDr. Katefina Krémarova, lékarka

V PRUBEHU MESICU DUBEN (APRIL) 2022 - KVETEN (MAJ) 2022
OSLAVi VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCi TITO ZAMESTNANCI:

Radomir Tomasek,

radiologicky asistent

MUDr. Martin Straka, lékar
Ladislav Oprsal,

fidic dopravy nemocnych a ranénych
Rostislav Pospisil, o3etrovatel

Nemocnice AGEL Prerov

Hana Gasparkova, vieobecna sestra

Dana Drstickova, masérka

Nemocnice AGEL Ricany
Hana Zakova, sanitarka
Ivana Némeckova,
radiologicka laborantka

Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi
Iveta Balasova, skladnice

Jana Cmielova, zdravotni laborantka

Petr Konderla, fidic

Perfect Distribution
Mgr. Roman Laznicka,
manazer dezinfekce

Mimoradné pracovni milniky - duben (@pril) - kvéten (mdj) 2022

Té&sin - kuchar

20 et Marek Niemiec - Nemocnice AGEL Cesky
Jana Skarkovd - Nemocnice AGEL Novy Jicin - v§eobecnd sestra
Klaudia Jelinkovd - Nemocnice AGEL Prerov - vieobecnd sestra

Jana Pospisilovd - Nemocnice AGEL Prerov - oSetrovatelka

Gabriela Vdlkovd - Nemocnice AGEL Pierov - vieobecnd sestra

Jozef Skombdr - Nemocnice AGEL Trinec-Podlest

Nase miminka €

Pokud byste se chtéli jako zaméstnanci skupiny AGEL
pochlubit svym erstvé narozenym potomkem, mate k tomu
idealni prileZitost v nasi fotografické rubrice nesouci

nazev ,Nase miminka“. Nemusi jit pouze o maminky, urcité
se svymi batolatky v NASEM AGELu radi pochlubi i hrdi
tatinkové, kteri v nasi skupiné pracuji. Pokud se tedy
rozhodnete zaslat nam fotku svého détatka v elektronické
podobé, at uzZ samostatné, nebo s maminkou ¢i tatinkem,
posilejte ji na e-mail: casopis@AGEL.cz.

- Fidic

Hynecek se narodil 9. prosince
2021 v 12:59 s mirami 3 740 gram{
a 52 centimetrd. Maminka Michaela

Kutacova pracuje jako vSeobecna sestra

v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice.

Mala Oliwia Maroszova se narodila
3. ledna 2022. Stastnd maminka
Renata Maroszova pracuje jako
prakticka sestra v Nemocnici AGEL
Trinec-Podlesi.

BLAHOPREJEME
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

POMUCKA: . . . L - “ Jizoou 5 o » “ o .
ATYS, AN, | Husarsky | umELEcky | zwacka | omResni | zAviR oo | tasresce | Ruoneow [ pebicny | wrchi siroa | BEDUINSKY | ukazovact [ oo e oBWATEL
oA, kOR, | KABATEC | TANEC | AsarU | HOSTNA | MopLTBY : (deats) | ZAKLAD | CHOROBA PLAST | ZAMEND TICHOMOR
KSANY, TORU BOVANA
) MENA_
MANILSKE POVODN] OBYVATEL
KONOPI POLOHY SUMATRY
OTOCENiM
D OHRAZENY
; : LESNi
IMIZELA T POZEMEK
MORE MODLA
BURIE KTERY (zast)
5 . OPEVNENE
RiMSKY 49 ZAKADNA MRAVOUKA EaE
MYSLEN] PANOVNIKA
TTOSLOVCE B
OKRAJ ETH UHORY 2o
PREVENENA 75
HORNINA
- NALEV KLUKOVSKA
CESKA ZBRAN
KRASAVEC VETALOVA SOUHLAS
KAPELA UBRANIT SE
SVAGR L
OTEVRENY £
® pavp | (eesterde) NAKLADNI STAROVERY | pokuaony
Q DUCHOVN viz
o D AGEL 0=
21 A Al
ik @ LEKARNA Q |
VRANK — POPEVEK
PRIMAT D - BA’&W“K D
QTOSLOVCE : NEMEC
! INICIALY
HiE PLASENI Q AGEL REZISERA STHANI
ZAPISNIKY @ TRADE LIPSKEHO VERE
NARIKAT UZENINY
KOKOSOVE I o
“ pLVNIK | VLAKNO UDER | TRESENi Q ;‘EE,JE"A’S%'( HMOTY %‘%m IR
Q (fideeji) REKA_ VKULECNIKU |  (zastarale) 0 BOH URADY AHISTORIK
V INDONESII (zastarale)
OPTOMERY VSAKOVAN
MOHUTNE ADMISSION VODY
VZEZRENi TEST (d) DO HORNINY
RECKA HORA DRUH JILMU
D DOMACKY
SPOUSTU AJE] OLGA
(expresivné) CITOSLOVCE ZNATKA
OPOVRZEN] MILIMETRU
MUZSKE DAVAT QL
IMENO POKYNY o
ZKVASENE ¢
KOBYLI FoK WYSTRIDAN]
MLEKO

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. kvétna 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo kiizovka - duben”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat.

Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky v hodnoté 350 korun, které vénovaly spole¢nosti Perfect Distribution a Lékérna AGEL.
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Z celkového pottu 389 spravnych doslych odpovdi byli vylosovani tito $tastni lustitelé: Sarka Mojzikova (Nemocnice AGEL Prerov),
Petra Barabaschova (Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice), Jifi Flejberk (Nemocnice AGEL Sternberk).
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Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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Krizovka

TRAJA VYZREBOVANI USPESNi LUSTITELIA DOSTANU
BALICEK V HODNOTE 13 EUR.
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Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. mdja 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,krizovka - april".
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne Cislo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat.

Na troch vyzrebovanych ¢akajti opat darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Z celkového poctu 46 spravnych dolych odpoveds boli vyZrebovani tito Stastni listitelia: Mgr. Monika Sitarova (Nemocnica AGEL Kosice-Saca),
Mgr. Bohumila Holikova (Nemocnica AGEL Zvolen), MUDr. Méria Petéczova (Nemocnica AGEL Komarno).

Darcekové balitky budu pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Zdravotnické stvipky e
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VASE ZDRAVi POD PALCEM

JEDNODUSE, BEZ CESTY NA POBOCKU

V NASI APLIKACI ZDRAVI V MOBILU SI MUZETE NAPRIKLAD:

nechat proplatit preventivni programy, véetné programu Bonus Plus

~

ziskat v programu Krok pro zdravi odménu za kroky, které nachodite

~

prohlédnout vypis bodového G¢tu Bonus Plus, véetné registrace

~

pfidat opravnéni na déti ke svému Gc¢tu

~

hlidat terminy preventivnich prohlidek

~

zkontrolovat vydaje za vasi péci

vyridit registraci do E-pfepazky
Pfipravujeme pro vas nové funkce!

m_ W Ceska primyslova ,
2 se~ 9 Aplikaci ZDRAVIV MOBILU
L zdravotni pO]IStOVI’Ia si stahnéte zdarma na:

30 let  zdravi v bezpeci P> Coocicpiay [l & o Store




M AGEL

@ LéKARNA

VsSe pro vase zdravi

NOVY E-SHOP

www.lekarnaagel.cz

Doprava zdarma od 1.500 K¢




