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V AGELu se loni narodilo
pres 13 500 miminek

Prvni AGELovské miminko roku 2022 se narodilo

1. ledna pét minut po pilnoci v Nemocnici AGEL Zvolen STRANA 0

(6] (10 (54

Rozhovor s predsedkyni Nemocnica Kosice-Saca Rozhovor se zpévakem
predstavenstva Marii Marsovou najlepsia na Slovensku Petrem Kolarem
Doktorka Marsova sdélila cile Zdravotnicke zariadenie po tretikrat Populdrni cesky zpévak zacal
Skupiny AGEL na rok 2022 zvitazilo v kategarii vseobecnych nemocnic zpivat v Sestndcti letech
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MUDr. Pavol Rusndk, MBA

ROCNIK 16 CisLo 1 UNOR 2021

VazZeni citatelia, kolegovia, zdravotnici,

podla hodnotenia Intittitu pre ekonomické a socialne reformy (INEKO) sa Nemocnica AGEL Kosice-Saca
stala Nemocnicou roka 2021 v kategérii vSeobecnych nemocnic, ¢im si udrzala svoju ¢elntl poziciu

z ostatnych dvoch rokov. Musim ale konstatovat, Ze v poslednom roku, pri vietkych nestastiach

a trapeniach, ktoré sme v nasej nemocnici videli pri 16zku pacienta, som na to, Ze prebieha hodnotenie
nésho zdravotnickeho zariadenia, vobec nemyslel. My, zdravotnici, sme robili svoju pracu najlepsie, ako
sme vedeli a mdj skvely manazérsky tim, v sic¢innosti so vS§etkymi odvetviami nasej nemocnice, pracoval
uplne $tandardne. To, Ze sa ndm podarilo priniest nieco kvalitné, je vysledkom naozaj kolektivnej
spoluprace. Okrem toho, Ze v tejto chvili zastavam post riaditela, srdcom som hlavne lekar. A v nemocnici
to je velky benefit. Myslim si, Ze bez zdravého rozumu, ducha, chuti pomahat chorym a bez ludi, ktori

zdielajui podobné nazory ako ja, by nemocnica nenapredovala, nevedela by napiiat svoje poslanie.

Som nesmierne rad, Ze som vo vedeni obklopeny kvalitnym timom a zaroven som absoltitne $tastny, Ze
vSetci nasi zamestnanci vedia, pre¢o kazdé rano vstavaju a prichadzaju do prace. Bez tychto zakladnych
atributov, o ktorych rozpravam od zaciatku, by sme Ziaden tispech nedosiahli. Vietky kroky Skupiny AGEL
smeruju k tomu, aby nasi Iudia pracovali s ¢o najkvalitnej$im vybavenim a v ¢o najkrajsich priestoroch.
Zaroven som vdacny vedeniu AGEL za vSetky moZnosti, ktorymi viem mojich ludi motivovat. Priestory
avybavenie st len zZlomkom, mdme tu moznost profesiondlneho rastu, kazdy jeden ¢lanok timu ma
priestor zvySovat svoje kvalifika¢né povedomie, s ¢im suvisi nésledne aj finan¢né ohodnotenie. Sice

sme nemocnicou na ,kraji mesta“, ale fungujeme v dravom svete vychodoslovenskej metropoly, v ktorej
je konkurencia ostatnych zdravotnickych zariadeni obrovska. Preto je nasim cielom vytvorit vietky
podmienky na to, aby nasi ludia chodili do prace s radostou, s pocitom, Ze prichadzaju do moderného
sveta, kde poskytujeme medicinu tretieho milénia. Urc¢ite kazdy, kto vstipi do nasho arealu aj navonok

vidi, Ze priestory nasej nemocnice sa rozvijaji modernym $tylom.

Som hrdy, Ze v ramci Skupiny AGEL nielen nasa nemocnica obhajila svoje prvenstvo, ale aj mnohé dalsie
dosiahli kvalitné ohodnotenie, k comu, samozrejme, v§etkym tiprimne blahoZelam. V neposlednom rade

dakujem aj nasim pacientom a klientom, ktori sa s déverou obracajii na nase zdravotnicke zariadenia.

MUDr. Pavol Rusnak, MBA
Riaditel, Predseda predstavenstva, Primar opera¢ného centra
Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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Minister zdravotnictva sa na navsteve
v Levodi uistil, Ze nemocnica ma buduicnost

MINISTER VLADIMIR LENGVARSKY: ,NEMOCNICA JE SPICKOVA V RAMCI SPADOVEJ OBLASTI".

Mgr. Martina Pavlikova

Minister zdravotnictva MUDT. Vladimir Lengvarsky, MBA (treti zprava), po jeho pravici predseda

Mgr. Lea Kutnikova

predstavenstva AGEL Ing. Michal Pi3oja, MPH, vlavo riaditel Nemocnice AGEL Levoca
Ing. Frantisek LeSundak, vpravo medicinsky riaditel AGEL SK MUDr. Jozef Pribula, PhD., MBA
na stretnuti so zamestnancami nemocnice

emocnica AGEL Levoc¢a ma opodstat-

nenie v regione a vo viacerych oblas-

tiach je $pi¢kova v ramci spadovej
oblasti” - tieto zdsadné slova zazneli z Gist
ministra zdravotnictva Slovenskej repub-
liky MUDr. Vladimira Lengvarského, MPH,
pocas jeho navstevy v Nemocnici AGEL
Levoca v zavere uplynulého roka. Minister
rokoval s vedenim spolo¢nosti AGEL, levoc¢-
skej nemocnice, prezrel si viaceré oddelenia
a stretol sa aj so zamestnancami nemocni-
ce, ktorym vysvetloval reformu nemocnic.
Zaroven zdravotnikom podakoval za ich
pracu a obetavost v naro¢nom covidovom
obdobi.

Minister tieZ zdravotnikov ubezpecil, ze
nemocnica ich v regiéne velmi potrebuje.
V kaZdej nemocnici zostane podla neho za-
chovand urgentnd zdravotna starostlivost,
projekty financované z eurofondov, ako aj
oddelenia, v ktorych pacientov v regione
aktivne lie¢ia. ,Roz8irovat sa bude starost-
livost psychiatrickd, pretoZe tu je ta psy-
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Zapis ministra zdravotnictva v pamatnej knihe nemocnice

chiatria velmi siln4, na velmi dobrej tirovni.
No a hovorime tu takisto o velmi velkom
oddeleni neurorehabilitacie s komplexnou
zlozkou, teda starostlivosti o neurologické-
ho pacienta,” ozrejmil minister. Aj po strati-
fikécii v Levoci zostant zachované zakladné
oddelenia, ale aj novootvoreny urgentny
prijem. Ten v levo¢skej nemocnici vybudo-
vali z eurofondov za 4,5 milidna eur.
Vedenie levo¢skej nemocnice hodnoti
navstevu ministra velmi pozitivne, najma
s ohladom na vyjasnenie situacie a utvrde-

x’ Memocnica AGEL
- Levoca

Minister zdravotnictva MUDr. Vladimir Lengvarsky, MBA (uprostred) s vedenim spolo¢nosti AGEL

a levocskej nemocnice a so zamestnancami nemocnice

nie zo strany Vladimira Lengvarského, ze

s touto nemocnicou do budiicna pocitaji

a maju s nou velké plany. ,Bavili sme sa

o tom aj pred celym osadenstvom, pred

primarmi, vedicimi sestrami. Toto nam

troSku chybalo k tomu upokojeniu. Potre-

bujeme k nam dostat personal, potrebu-

jeme, aby uverili, Ze oplati sa sem prist,

Ze to nie je o tom, Ze nas rusia,” uviedol

Ing. FrantiSek Lesundak, riaditel nemoc-

nice AGEL Levoca. Rovnaké slova pripojil

aj priméator mesta Levoca Ing. Miroslav

Vilikovsky, MBA. ,Toto dne$né stretnutie

s pAnom ministrom vyvrétilo akékolvek

pochybnosti o ruseni tejto nemocnice, ba

prave naopak. Idu sa tu rozvijat tie odbory,

ktoré st nosné a silné, nadregionalne.”
Levo¢skd nemocnica bola eSte v roku

2005 v hlbokej strate. Samosprava vtedy za-

lozila akciovu spolo¢nost a 67 percent akcii

previedla na spolo¢nost AGEL. Po raciona-

lizacii a modernizacii je dnes nemocnica

v trvalom zisku. m
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Navstéva ministra v levocskej nemocnici
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Marie Marsova: NasSe zdravotniky
zatéZuje administrativa

VEDENI SKUPINY AGEL CHCE ZDRAVOTNIKUM ZJEDNODUSIT A ULEHCIT JEJICH PRACI.

Text: Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D. / Foto: Jifi Zerzof

oronavirova pandemie podle MUDr.

KMarie Marsové, MBA, 1. mistopred-
edkyné predstavenstva spole¢nosti

AGEL, jen potvrdila nezastupitelnou roli
soukromého segmentu ve zdravotnictvi,
které prochazi nesmirné naro¢nou zkous-
kou. Zasadni pro rok 2022 proto mimo jiné
bude i pokrok v elektronizaci zdravotnické
dokumentace, ktera by méla zjednodusit
praci zdravotnikiim a dat jim znovu vice
prostoru pro péci o pacienty namisto ad-
ministrativy. JiZ nyni je AGEL v této oblasti
pred ostatnimi napred.

Zdravotnici za sebou maji naprosto
vyc€erpavajici uplynuly rok. Jak

byste jej vyhodnotila z pohledu sité
zdravotnickych zafizeni skupiny
AGEL?

Uplynulé obdobi na nas vSechny kladlo
enormni naroky, a i presto, Ze jsme se na
epidemii ptipravovali predem, jeji rozsah

a tize poctu pacientti nas v poc¢atku prekva-
pily. Do okresni nemocnice v Prostéjove,
jako prvni nejzasaZenéjsi, se soustredili
pacienti z celého Olomouckého kraje. V na-
prosté vétsiné pripadt se jednalo o zavazné
stavy. VSechny tyto nahlé udalosti si vyza-
daly zmény v zabéhnutém systému nasich
nemocnic.

O jak rychlé zmény se jednalo?
Nastaveni novych procesti v pé¢i o nase
pacienty bylo otazkou nékolika hodin, ma-
ximalné dnu. Co nas zarazilo, bylo to, Ze se
tato situace opakovala stile znovu a znovu,
prichazely dalsi a dalsi viny, nékdy bohuZzel
zpusobené nezodpovédnosti a sobeckym
pristupem nasich spoluobcanti. Nicméné
se ukazalo, Ze soukroma zarizeni jsou pro
stat naprosto zasadni slozkou poskytovani
zdravotni péce — predevsim diky schopnos-
ti okamzité reagovat na aktualni pozadav-
ky. Diky patfi predevsim nasim zamést-
nancim, kteri opakované prokazovali svou
profesionalitu a sounalezitost v naro¢nych
chvilich.

Jaké klady odhalila tato nesmirné
naroéna doba?

Prokézalo se, Ze jsme spole¢nosti, ktera na
prvni misto klade komplexni odbornou
péci o nase pacienty, kvalitu a divéryhod-
nost poskytovanych sluzeb. Blaho nasich
pacientti nam leZelo na srdci vzdy. Jsme
vSak leadery v péci i diky zcela vyjimec-
nym investicim do laboratorni techniky

- prvni porizeny pristroj na diagnostiku
PCR COBAS za 12 miliénti korun v Ostravé
byl schopen vyznamné zrychlit PCR dia-
gnostiku v Moravskoslezském i Olomouc-

,Pandemie jen po-
tvrdila nezastupi-

telnou roli soukro-
mého segmentu ve
zdravotnictvi.“

kém Kkraji. Méli jsme jako prvni soukromé
zarizeni povoleni od Statniho zdravotniho
Ustavu testovat SARS-Cov-2 a dodnes pat-
time v Ceské republice mezi nejvykonnéjsi
testovaci laboratore. Zavedli jsme jako
prvni testovani PCR ze slin, trvale jsme
navySovali testovaci i o¢kovaci kapacity,
precizné jsme zasobovali trh 1éky a prede-
v§im ochrannymi prostredky a zdravot-
nickym materialem. A co je zasadni - bez
ohledu na vlastni ¢as, osobni Zivot, a do-
konce i zdravi se nasi zdravotnici postarali
o vSechny nemocné pacienty pri zachovani
akutni péce, pti kratkodobém ochabnuti
pandemické viny odoperovali planované
vykony, a pritom stale testovali, ockovali,
vysetrovali...

Zdravotnictvi ale samo o sobé
prochazi velkou zménou. UZ v dobé
prvni viny Covidu se ukazala daleZitost
digitalizace a elektronizace ve
zdravotnictvi. Bude to hlavni téma
zdravotnictvi v nasledujicim obdobi?
Kazda krize miize prinést i pozitivni
zmény. V pripadé pandemie covid-19 je

to akceptace digitalizace a elektronizace
ve zdravotnictvi a rozvoj telemediciny.

V pripadé nasich zdravotnickych zarizeni
se ukazal tento smér, nastoleny jiz v roce
2019, jako extrémné vyhodny jak pro
pacienty, tak i pro nae zaméstnance, kteri
museli prechazet na jina oddéleni s jinym
typem poskytované péce. Stéle totiz pou-
Zivali stejny systém vedeni zdravotnické
dokumentace, vzdy méli data o pacientech
sdilena s odborniky na 1é¢bu této infekce,
méli dalkové sledované tiidaje - vzpomen-
me napiiklad na prvni v Ceské republice
vzdalené méreni teploty u infekéniho
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pacienta, bez nutnosti osobniho kontaktu.
Pro pacienty je pak vyhodou to, Ze méli
vzdy pristup ke svym ordinovanym lékiim
pomoci e-receptii, obdrzeli zadanky na vy-
Setfeni a v zabezpeceném rezimu i vysledky
svych vysetteni, pravdépodobné nejc¢astéji
PCR nebo antigennich testti. Nepochybné
to bude zdsadni téma i v letech nésledu-
jicich, navic podporené novym Zikonem

o elektronizaci zdravotnictvi. My chceme
pacientiim nabidnout napriklad dalkovou
monitoraci kardialnich funkci, hladin gly-
kemie, chatovaci programy, moznosti ob-
jednavani on-line do odbornych ambulanci
¢i primé propojent s jejich oSettujicimi
1ékari. A zdravotnikiim naptiklad aplikaci
naseho klinického informacniho systému
do mobilni aplikace, planovani opera¢nich
vykonu pres systém DOCTIS ¢i propojeni

s informaénimi systémy spolupracujicich
1ékarti v ramci daného regionu.

Kromé primarni zdravotnické péce jste
ale béhem roku 2021 rozvijeli i dalsi
projekty, které to byly?

Rok 2021 nebyl jen o covidu, rozvijeli jsme
nové kapacity zdravotni péce. Vzpomnéla
bych predevsim nové Centrum jednodenni
kardiologie Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi
v Ostravé ve vitkovické nemocnici, rozvoj
Centra bariatrické a metabolické chirurgie
v Prostéjové, rozvoj Sternberské nemoc-
nice, program nové oteviranych pracovist
magnetické rezonance v Prostéjové, ve
prijmy ve slovenskych nemocnicich - v Le-
vicich nebo ve Zvolenu nebo onkologické

centrum ve Komarné. Navic se vénujeme
ivzdélavani zdravotnich sester - vedle
nasich 8kol v Ostravé a Ceském T&3iné jsme
otevreli dalsi Vys$si odbornou zdravotnic-
kou $kolu v Prerové. Nemocnice KoSice -
Saca se stala znovu Nej zaméstnavatelem ve
Slovenské republice. Rozhodné to neni na

»Covidovy“ rok malo!

Jakeé jsou plany AGELu, pokud jde

o rozvoj zdravotnickych zafizeni AGEL
v Ceské republice v nasledujicim roce?
Mame pripravené nové kapacity v nasich
nemocnicich v Ceské i Slovenské republi-

ce s dirazem na nejc¢astéjsi onemocnéni
nasi populace - onkologii, kardiologii,
ortopedii, neurologii a tfeba i bariatrickou
a metabolickou chirurgii. V roce nasledu-
jicim by vSechna nase velkd zdravotnicka
zarizeni méla mit vlastni pracovisté CT

a magnetické rezonance. V Ceské repub-
lice se pripravujeme na vystavbu a mo-
dernizaci urgentnich pfijmu a zaroven
diky dota¢nim titulim REACT 98 a 99
dojde k vyznamnému zlepSeni vybaveni
stavajicich urgentnich prijma a komplex-
nich kardiologickych a onkologickych
center v Trinci-Podlesi a Novém Ji¢iné.
Uvédomujeme si ale také, Ze nejdtilezitéjsi
jsou pro nas nasi zaméstnanci - proto
klademe dtiraz na zlepSeni propojenti jejich
osobniho a pracovniho Zivota, zkvalitnéni
jejich vzdélavani a spokojenost v nasich
nemocnicich.

A jaky je cil AGELu na rok 20227
Od letosniho roku o¢ekavame, Ze onemoc-
néni Covid-19 nas jesté neopusti, zvlasté
v prvnim kvartale leto§niho roku. P¥i tom
vSem se samoziejmé musime postarat
také o pacienty, jejichZ planované zakroky
vlivem pandemie musely byt odloZeny. Je
zapotrebi se vénovat pacientlim s onkolo-
gickymi onemocnénimi, kardiologickymi
diagnézami ¢i potizemi pohybového
aparatu. Vérime tomu, Ze se jiZz navratime
do situace, ktera nam v AGELu dovoli dale
rozvijet medicinskou péci.

Vsem kolegtim zdravotniktim preji
predevsim pevné zdravi, spokojenost
v osobnim i pracovnim Zivoté. Aby méli ve
své blizkosti ty, které maji radi. Aby kazdy
den radi prichéazeli do své ambulance nebo
nemocnice a potom se tésili opét za svymi

—
[I1]
w
<t
<t
=
(=8
o
X~
wn




—
L
w
<C
<t
=
o
o
=
wn

ROCNIK 16 CisLo 1 UNOR 2021

NAS AGEL

V porodnicich AGELu se v lonském
roce narodilo pres 13 500 miminek

PRVNi AGELOVSKE MIMINKO ROKU 2022 SE NARODILO 1. LEDNA PET MINUT PO PULNOCI V NEMOCNICI AGEL ZVOLEN.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: archiv AGELu

Prvym novorodeniatkom bolo dievéatko Nela Gasparova. Laura je prvnim miminkem roku 2022 narozenym v novojicinské porodnici.
Diev¢atko vazilo 2730 gramov a meriala 51 centimetrov Mamince preddva kytici MUDr. Ondrej Novak z gynekologicko-porodnického oddéleni
elkem 13 553 miminkdm pomohli vévodi Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice napiiklad v Cesku Azer, Liv, Jegon, Zion,
Cv roce 2021 na svét zdravotnici ve Sku- s 1460 narozenymi miminky. Anneli, Elsa nebo Kiara. Na Slovensku
piné AGEL. Mezi novorozenci ve ¢trnac- Nejoblibenéjsimi jmény pro cerstvé napriklad Brayen, Eliot, Pharell, Mihajlo,
ti ¢esko-slovenskych porodnicich nasi sku- narozena miminka byla v Cesku u divek ze- Sophie Rose, Leyla Katarina, Rea ¢i Chanell.
piny bylo loni 6 680 dévcat a 6 873 chlapca. jména Viktorie, Julie, Ema, EliSka, u chlapct Prvni AGELovské miminko roku 2022 je
V sedmi ¢eskych porodnicich se narodilo Matyas, Adam, Jakub a Tomas. Na Sloven- Nela, ktera se narodila prvni lednovy den
celkem 5 866 miminek, v sedmi sloven- sku u hol¢icek Eliska, Laura, Karolina, Ema pét minut po ptlnoci v Nemocnici AGEL
skych porodnicich pak 7 688 miminek. a u chlapcti Samuel, Sebastian, Tobias, Zvolen. Prvni ¢eské AGELovské dité roku
Uplné nejvice déti z nasich porodnic pfislo Adam. 2022 je hol¢icka Laura, kterd se narodila
na svét v Nemocnici AGEL Kogice-Saca, a to Mnohdy ale v nasich porodnicich davali 1.ledna v 02:27 hodin v Nemocnici AGEL
2 016. Z ¢eskych AGELovskych porodnic pak rodice svym détem i netradi¢ni jména jako Novy Ji¢in. m

POCET NAROZENYCH MIMINEK V ROCE 2021

N

Nemocnice AGEL Jesenik Fakultna nemocnica AGEL Skalica

Nemocnice AGEL Novy Jicin 646 323 323 Nemocnica AGEL Komarno 899 456 443
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice 1460 703 757 Nemocnica AGEL Kogice-Saca 2016 970 1046
Nemocnice AGEL Prostéjov 740 387 353 Nemocnica AGEL Krompachy m 360 an
Nemocnice AGEL Prerov 816 435 381 Nemocnica AGEL Levice 1168 574 594
Nemocnice AGEL Sternberk 1195 592 603 Nemocnica AGEL Zvolen 191 588 603
Nemocnice AGEL Valasské MeziFici Y2y 387 355 Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra Keimarok 855 402 453
Celkem 5865 2971 2894 Celkem 7688 3709 3979

CELKEM SE V ROCE 2021 NARODILO V CESKU A NA SLOVENSKU 13 553 MIMINEK
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PREROV

prvnim letoSnim miminkem
i
~ jemaly Dominik

;’.".
W

[

NEMOCNICI AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

vedeni nemocnice pogratulovalo
mamince k prvnimu miminku,
chlapci Elidsovi

prvni miminko roku 2022
se jmenuje Matyas

prvnim miminkem
narozenym v roce
2022 je Karel

NEMOCNICE AGEL
PROSTEJOV

prvniho obcanka Prostéjova roku
2022, Mikulase, privitalo vedeni

NEMOCNICE AGEL nemocnice i prostéjovsky primator
VALASSKE MEZIRIC Mgr. FrantiSek Jura

Prvnim miminkem roku 2022
se stal chlapecek Hugo

NEMOCNICA AGEL

\\ LEVICE
e prvym babitkom bolo

dievcatko Rebeka

NEMOCNICA DR. VOJTECHA

ALEXANDRA KEZMAROK

prvym babatkom v roku 2022
NEMOCNICA AGEL sa stal Jakubko

KOMARNO

prvym babatkom roku 2022
sa stalo dievcatko Mira

NEMOCNICA AGEL
KROMPACHY

FAKULTNA NEMOCNICA

prve babatko narodene roku

2022 bol chlaptek Jakub AGEL SKALICA

. prvé babatko roku 2022 bol
/'? chlapcek Alanko

SKUPINA AGEL
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Kosice-Saca

® Nemocnica AGEL

Komarno
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Nemocnica AGEL Kosice-Saca po
tretikrat s titulom Nemocnica roka

DALSIE DVE SLOVENSKE NEMOCNICE SIETE AGEL SI V ANKETE VYRAZNE ZLEPSILI SVOJE UMIESTNENIE.

Mgr. Martina Pavlikova Archiv AGEL SK

ca AGEL Komarno a Nemocnica AGEL

Levoca dosiahli skvely aspech. Podla
hodnotenia Instititu pre ekonomické a so-
cialne reformy (INEKO) sa stalo Sacianske
zdravotnicke zariadenie Nemocnicou roka
2021 v kategorii vSeobecnych nemocnic,
pri¢om tento titul ziskala aj v predchadza-
jucich dvoch rokoch. Nemocnica AGEL Ko-
marno v kategérii vSseobecnych nemocnic
skoncila na 3. mieste a levo¢ska nemocnica
patri podla hodnotenia instititu INEKO
medzi skokanov roka.

N emocnica AGEL Kosice-Saca, Nemocni-

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
Zdravotnicke zariadenie v Saci sa opitovne
umiestnilo na prvom mieste v rebricku

nemocnic, ktoré boli zaradené do hodnote-

nia vybranych ukazovatelov spokojnosti
pacientov, kvality poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, hospodarenia a transpa-
rentnosti za obdobie roka 2021. Ocenenie
vyjadrujice spokojnost pacientov v ¢ase,
kedy slovenské zdravotnictvo zaziva
historicky najnaroc¢nejsie obdobie, je pre
vedenie nemocnice a jej zamestnancov ob-
rovskym zadostucinenim a tou najkrajsou
motivaciou.

»Sme velmi pocteni, Ze sa ndm po treti-
krat podarilo obhajit prvé miesto v hod-
noteni v§eobecnych nemocnic. Zasluhy za
ziskanie ocenenia v tejto nelahkej dobe
rozhodne nepatria iba vedeniu nemocnice,
ale predovsetkym celému kolektivu za-
mestnancov. Obrovské podakovanie a moje
osobné uznanie patri kazdému jednému
¢lenovi timu nemocnice. Ocenenie ma tesi
o to viac, Ze ludia napriek obrovskej inave
z doby, ktorej celime v suvislosti s pandé-
miou covid-19, svoju pracu nadalej vhimajt
ako poslanie a pre zdravie pacientov robia
maximum. Titul Nemocnica roka nas zava-
zuje k tomu, aby sme nadalej napiiali nase
poslania. Smerovat k tomu budu ur¢ite aj
vSetky na$e iniciativy v budiicnosti,” vyjad-
ril sa riaditel MUDr. Pavol Rusndk, MBA.

Nemocnica AGEL Kosice-Saca

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
Nemocnica AGEL Komarno v kategorii
vSeobecnych nemocnic skon¢ila na 3. mies-
te. Podarilo sa jej, ako historicky prvej
nemocnici zo zadpadu krajiny, prebojovat na
stupen vitazov. Jej postup bol za posledné
tri roky raketovy. Zo 14. miesta v roku 2019
na 7. miesto za rok 2020 a za rok 2021 je
to posun az na bronzovi prie¢ku. Vyrazné
bodové hodnotenie dosiahla v opera¢nych
skusenostiach, naro¢nosti diagnéz, hospo-
dareni a transparentnosti.

4V tejto smutnej dobe, kedy je zdravot-
nictvo na konci realneho zaujmu spolo¢-
nosti, ked'ti, ktori zo vSetkych sil bojuji
o zivoty ludi poc¢as pandémie st vystaveni
nepochopitelnym atokom, je to pre nas ob-
rovské ocenenie, zadostucinenie a kone¢ne
sa mozeme uprimne tesit z dosiahnutého
uspechu. Tento vysledok je predovietkym
zasluha kazdého jedného z takmer 600
zamestnancov nasej nemocnice a krasny
viano¢ny darcek. Je to pre nas zaroven vel-
ké motivacia a povzbudenie do dalsich taz-
kych tyzdnov,” neskryval dprimnu radost
riaditel nemocnice Mgr. Miroslav Jaska.

Ako priznal, ked pred takmer piatimi
rokmi do nemocnice nastupil, bolo ¢o
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Levoca

zlepSovat v kaZdej oblasti. ,,Chceli sme do-
kazat, Ze aj regiondlna nemocnica moze byt
skvelym zdravotnickym zariadenim, kde
pacienti pridu s doverou, Ze sa o nich posta-
raju vyborni odbornici, Ze mame adekvatne
vybavenie a hlavne Iudsky pristup, kde sa
dari skibit odbornost a pochopenie. Nase
onkologické centrum, neurologické oddele-
nie, nasi internisti, chirurgovia, farma-
ceuti, ako aj ostatné oddelenia a ambulan-
cie a v poslednom obdobi aristi a cely kolek-
tiv covidového intezivistického oddelenia
dokazali, Ze patrime na Slovensku k $picke.
Mame aj dalSie ambicie, dokon¢ujeme vy-
stavbu urgentného prijmu, chceme vylepsit
gynekoldgiu, v kratkom case otvorime
renovované onkologické oddelenie s che-
mostacionarom, ¢o nas zase posunie dalej,“
dodava riaditel.

Nemocnica AGEL Levoca

NEMOCNICA AGEL LEVOCA
Levoc¢ska nemocnica patri podla hodnote-
nia intitatu INEKO medzi skokanov roka
a so ziskom 5,6 bodov si polepsila najviac
zo vSetkych vSeobecnych hodnotenych
nemocnic vankete Nemocnica roka 2021.
Mimovladna neziskova organizacia INEKO
hodnotila zdravotnicke zariadenia uz

po siedmykrat. Z 15. miesta nemocnica
postupila v rebricku na 10. miesto. Oproti

roku 2019 je polepSenie azZ o 10 priecok.
Kategoérie a vybrané ukazovatele boli kva-
lita poskytovanej zdravotnej starostlivosti,
operacné skusenosti lekarov, naro¢nost
diagnéz pacientov, spokojnost pacientov,
hospodarenie a transparentnost.
,Jednozna¢ného skokana roka je tento-
raz tazké urcit. Bodovo si najviac polepsili
Nemocnica AGEL Levoca (+5,6 b)...“ piSe sa
v tlaCovej sprave agentiry INEKO. V roku
2019 bola levo¢ska nemocnica, z celkového
poctu 33 nemocnic, hodnotena vo svojej
kategorii VSeobecné nemocnice na 20.
priecke. Pocas dvoch rokov zuriacej pandé-
mie si postupne polepsila aZ o 10 prie¢ok
a v sucasnosti sa nachddza na 10. mieste.
Podla prieskumu je levo¢ska nemocnica
dokonca na 5. mieste v kategérii ,spokoj-
nost pacientov.”

“ = S

NIRRT
® Nemocnica AGEL '
@ Komarno 1

TR REr RN

Nemocnica AGEL Komarno

,Sme nesmierne radi, Ze nasa nemocnica
v hodnoteni postupila aj tento rok opat
vysSie. Velmi nas tesi aj pozitivne hodnote-
nie od nasich pacientov, kde sme sa podla
prieskumu INEKO objavili uz na piatom
mieste. Nesmierna vdaka patri najma nasim
zdravotnikom, ale aj ostatnym kolegom,
ktori sa akymkolvek sp6sobom podielaju
na fungovani nemocnice. Je obdivuhod-
né, Ze sa nevzdavaju a kazdy den siahaju
na dno svojich sil. Dakujeme im za ich
précu, trpezlivost, obetavost a odhodlanie.
Bez nich by sme nemohli ani v rebricku
existovat,” hovori riaditel nemocnice Ing.
FrantiSek LeSundak.

Velkou témou boli tento rok pre ne-
mocnicu medializované informacie, podla
ktorych sa ma transformacia a oklieStenie
16Zok i oddeleni v ramci avizovanej optima-
lizacie siete nemocnic dotknut aj levoéskej
nemocnice. Vedenie nemocnice a mesta Le-
voca sa voci ruSeniu nemocnic od zaciatku
ohradzuju. ,Opodstatnenost dne$nej podo-
by nemocnic je nespornd. Pre pacientov st
nemocnice dolezité a my chceme pacientom
zo Sirokého okolia poskytnut celd skalu
sucasnych sluzieb, ktoré bude skvalitiiovat
arozsirovat,” dodava riaditel nemocnice. m
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Varianta covidu-19 omicron se rychleji
Siri a je odoln€jsi vuci vnéjsSimu prostredi
VARIANTA OMIC,RONDSEV MNOZi AZ 70KRATIRYCHLEJVI A,JEJiv §J’REN|’ V POPULACI JE RYCHLEJSI ZHRUBA TRIKRAT,

AVSAK KLINICKY PRUBEH JE ZPRAVIDLA VYZNAMNE MIRNEJSI.

Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.

pidemie $iteni koronaviru v Ceské
Erepublice i Evropé koncem roku 2021

zpomalovala. BohuZel to ale nezname-
né, Ze bychom nad koronavirem vitézili.
Ustupujici mutace delta dava vice prostoru
varianté omicron, ktera se objevila v listo-
padu 2021 a v populaci se §iri daleko rychle-
ji. Podle epidemiologa prof. MUDr. Romana
Prymuly, CSc., Ph.D., dojde proto v prvnich
mésicich roku 2022 k velkému a rychlému
naristu nakazenych.

Byvaly ministr zdravotnictvi a nyni
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL
Ri¢any nam ochotné odpovédél ale i na
dalsi otazky tykajici omikronu.

V €em se liSi omicron od dosud
znamého ,covidu”?

Varianta omicron se objevila teprve nedav-
no, prvni zachyt byl v Jihoafrické republice
9. listopadu 2021. Omicron je charakteris-
ticky celou fadou mutaci na spike proteinu,
znichz 9 je zcela novych, coZ mu ddvé nové
moznosti, jak prekonat nasi imunitu, ale

i chovat se odliSnym zptisobem ve srovna-
ni s predchazejicimi variantami. Zasadni
odlisnost je v misté mnoZeni viru. Tento
jiZz nepottebuje vstupovat do dolnich cest
dychacich a tedy do plic, ale mnozi se na
sliznicich hornich cest dychacich, a proto
je cely mechanismus vyrazné rychlejsi

a inkubacni doba u této varianty se udava
pouhé tti dny. PrestozZe se virus mnozi az
70krat rychleji, vlastni $iteni v populaci je
rychlej$i zhruba trikrat. Klinicky priibéh je
pak nastésti zpravidla vyznamné mirnéjsi.

Jak vlastné mutace vznikaji a v éem je
to nebezpecné, nebo naopak nadéjné?
Mutovani je prirozenou vlastnosti virt

av pribéhu jejich mnoZeni vznika cela rada
mutaci, z nichZ naprosta vétsina jsou muta-
ce vyvojové slepé a v praxi se neuplatiiuji.

Z hlediska obrovského po¢tu vznikajicich
mutaci se v§ak mohou vyvinout takové, kte-
ré prinasi viru kompetitivni (konkurencni)
vyhodu, napriklad schopnosti obejit imuni-
tu, rychleji se $itit v populaci nebo zvysené
odolnosti vii¢i zevnimu prostiedi. Rada
mutaci miaze byt z tohoto diivodu velmi
nebezpeéna a miize vést ke zhorseni klinic-
kého priubéhu, coz je zejména nebezpecné

pri kombinaci rychlého $ireni a zdvazného
klinického prubéhu. Pti viech Spatnych
zpravach varianta omicron vsak mtize
prinést i pozitivni efekt, a to ten, Ze se bude
prudce $itit po celém svété, nebude probihat
klinicky zavaznym zptsobem, a zanecha

celopopulac¢ni az celosvétovou prirozenou
imunitu. Takovou, Ze tato zabrani ¢i alespon
omezi cirkulaci omicronu jako takového, ale
i pripadnych dalsich variant.

Funguje proti omicronu ockovani?
Lisi se ochrana oproti jinym mutacim?
Ockovani proti omicronu logicky fungu-
je, avak pouzivané ockovaci latky jsou
vytvoreny proti prvnim variantam viru
pravé na urovni vytvoreni imunity proti
spike proteinu, ktery se v§ak v ¢ase diky
mutacim vyrazné zménil. Proto u¢innost
oc¢kovani proti omicronu je vyznamné
nizsi nez u predchazejicich variant a udava
se, Ze standardni schéma, tedy dvoudavko-
vé, umoznuje navodit del$i imunitu pouze
u dvaceti procent ockovanych. Situace se
podstatné zlepsi, pokud aplikujeme treti
davku a u¢innost je na trovni 70 procent.
Tento fenomén vsak pretrvava pouze po
dobu 2 az 2,5 mésice a pak opét prudce
klesa. Je to dano tim, Ze musime navodit
vyrazné vyssi hladiny protilatek, aby
alespoil nékteré z nich byly proti omicro-
nu funk¢ni. Vysoké hladiny protilatek
neni mozné udrzet dlouhodobé a z imu-
nologického hlediska logicky tyto rychle
klesaji. Proto je vhodnéjsi pripravit novou
vakcinu, kterd bude reagovat specificky
na soucasné varianty, tedy variantu delta
a zejména variantu omicron.

Dobrou zpravou nicméné je, Ze o¢kovani

iv pripadé varianty omicron chrani proti
tézkym pribéhtim a tmrtim u naprosté
vétsiny ockovanych.

Jaky vliv na ochranu pred omicronem
ma pocet davek vakciny?

Pocet davek vakciny hraje v ochrané proti
omicronu velmi diilezitou roli. Imunita je
navozena prakticky 14 dna po aplikaci dru-
hé davky. V soucasné dobé je u nas naprosto
nezbytné aplikovat davku treti, abychom
byli schopni navodit odpovidajici obrany-
schopnost. Oproti Izraeli mame vyhodu

v tom, Ze tieti davkou o¢kujeme aktualné.
V Izraeli byla tato aplikovana vétsinou jiz
pred nékolika mésici, a proto jeji ti¢inek jiz
z Casti vyprchal a je nutné uvazovat o davce
ctvrté.

Bude mozZno vakciny na omicron
pripravit?

Vakciny na jednotlivé varianty koronavi-

ru SARS-CoV-2 je v souc¢asné dobé mozno
pripravit jiZ jednodus$im zptisobem, nebot
principy pouzivanych vakcin byly ovéreny
jak v klinickych studiich, tak zejména

v klinické praxi a naptiklad u mRNA vakcin
je tedy mozné pouze zménit informaci

tak, aby kédovala novy protein, ktery bude
korespondovat s konkrétné cirkulujici vari-
antou. V tuto chvili bohuzel stéle o¢kujeme
puvodnimi vakcinami a za to platime jejich
nizsi u¢innosti.

Je pribéh nemoci zplisobené variantou
omicron jiny oproti dosud znamym?
Lisi se podle vékovych skupin?

Podle dostupnych informaci je prabéh
onemocnéni zplisobeny variantou omicron
skute¢né odlisny. Pravé vzhledem ke
schopnosti viru mnozit se na sliznicich
hornich cest dychacich je timto urcen
priibéh onemocnéni. PostiZeni plic jiZ neni
dominantnim ptiznakem, ale u vétsiny osob
se jasné projevuje klasicky katar hornich
cest dychacich s rymou, kaslem, tinavou,
Casto i bolesti hlavy, ale ptivodni specifické
priznaky pravé pro covid-19 jako je ztrata
¢ichu a chuti jsou vyjadreny podstatné méné
Casto, priblizné v 10 procentech. Neda se tici,
Ze by v jednotlivych vékovych skupinach byl
pribéh dramaticky odli$ny, na druhé strané
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tato varianta vyvolava Castéji onemocnéni
u nizsich vékovych kategorii, v€etné déti.

Je pribéh jiny u o€kovanych

a neockovanych?

V posledni dobé se intenzivné rozviji po-
lemika na téma, jaké ma vlastné ockovani
prinosy, kdyz i o¢kovani mohou virus §irit.
To je samoziejmé pravda. ProtozZe u tohoto
onemocnéni se o¢kovanim ani prodélanim
onemocnéni nedari navodit tzv. sterilni
imunitu, tedy stav, kdy imunni ¢lovék neni
nositelem viru. Hlavnim prinosem ockovani
je v8ak schopnost ochranit o¢kované jedince
pred tézkymi priibéhy onemocnéni, hospi-
talizaci a imrtim. Tato data jsou k dispozici
ze viech zemi svéta véetné Ceské republiky.
Aikdyz miizeme diskutovat, jestli kone¢na
ucinnost je 70 procent i vice, vlastni efekt
je zcela zfejmy. Pokud nékdo namita, Ze na
jednotkach intenzivni péce se nékdy nacha-
zi stejny pocet ockovanych a neo¢kovanych,

tak zpravidla hovotrime o vékové kategorii
kolem 70 let, kdy priimérna prooc¢kovanost
dosahuje uz témér 87 procent. To znamena,
Ze pokud je napriklad na jednotce inten-
zivni péce hospitalizovano 10 osob, tak

5 neo¢kovanych je ze 13 procent populace
a 5 ockovanych je z 87 procent populace.
Uz jenom tato dvé ¢isla znamenaji témeér
sedminasobné vyssi riziko pro neo¢kované
ve srovnani s ockovanymi.

Da se covid lécit? A liSi se néjak lécba
omicronu?

Lécba nemoci covid-19 se dramatickym
zpusobem vyviji. Na po¢atku jsme méli
radu nespecifickych pripravka s velmi dis-
kutabilni ti¢innosti, pak prisel Remdesivir
avsoucasnosti uZ mame nepomérné Sirsi
$kalu preparatti, které maji prokazatelnou
ucinnost. Nejvice se doposud uplatiiovaly
rtzné kombinace monoklonélnich protila-
tek. Zde mame pri lé¢eni varianty omicron

vs$ak urcitou nevyhodu, protoze diky muta-
cim tyto monoklonalni protilatky Gc¢inné
nejsou. Novou nadéji vSak ptrinasi mono-
klonalni protilatka Sotrovimab, ktera by
meéla byt G¢inna i proti varianté omicron.
Kromé tohoto jsou velikym prislibem i nové
peroralni preparaty spole¢nosti Novartis

a Pfizer. Zejména druhda jmenovana firma
registrovala nedavno preparat Paxlovid,
ktery je ui¢inny aZ na tirovni 89 procent.

Prijdou dalSi mutace? Jaké budou?
Prichod novych mutaci nemtize nikdo
vyloucit, protoZe jsou naprosto prirozenou
vlastnosti mikroorganismu. Pokud se po-
dari snizit frekvenci mnozZeni viru, sniZi se
i frekvence mutaci. Do jaké miry se nam to
podati, ukaze az budoucnost. A pak teprve
nastane doba, kdy se SARS-CoV-2 stane
klasickym respira¢nim virem a prestane
pusobit lidstvu obrovské ztraty formou
opakujicich se pandemickych vin. m

Ve Skupiné AGEL se méni prace s 1éCivy

PRACE S MEDIKACEMI SE NYNi STAVA PREHLEDNA, JEDNODUSE CITELNA A SNIZUJE SE TAK MNOZSTVi MOZNYCH CHYB.

Ing. Martina Miarkova

emocni¢ni informacni systém

IKIS nabizi novou podobou prace

s 1é¢ivy. Zatimco doposud 1ékari
s lé¢ivy v ramci zdravotnickych dokumen-
tti pracovali formou volného textu, nové
se medikace zapisuji strukturované do
tabulky, kde se vybiraji poloZzky ze stan-
dardizovaného ¢iselniku. Diky tomu se
dokaze 1écivo presné identifikovat a 1ékar
tak mtiZze na jeden klik mysi pacientovi
vygenerovat z podavaného 1éc¢iva i recept.
Préace s medikacemi se stava prehledna,
jednoduse citelna a snizuje se tak mnoz-
stvi moznych chyb.

Dalsi vyhodou jednotné strukturované
podoby 1é¢iv je jednoduchy prenos 1é¢iv
mezi dokumenty, napriklad do prijmové
a propoustéci zpravy. ,Pokud napriklad
pacient navstivi ambulantni pracovisté a na
zéakladé vysetreni je mu doporucena hos-
pitalizace, pak ma 1ékar pri prijmu na hos-
pitalizacnim oddéleni moznost jednoduse
prevzit uzivana léciva pacienta z ambulant-
ni zpravy do zpravy prijmové. Nasledné se
strukturovanou podobou podavanych léciv
1ékar pracuje v ramci kazdodennich tikonti
pacientovy hospitalizace a odebira, pridava
nebo upravuje podani lé¢iv dle potieb paci-
enta,” uvadi konzultant IKIS Bc. Petr Kunat
s tim, Ze na pozadi téchto tprav se sleduji
zmeény a je tak vzdy pristupna historie
podavané 1écby v Case.
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Tato funkénost neresi jen hospitaliza¢ni
provoz v ramci nemocnic, ale také provoz
Léceben dlouhodobé nemocnych. Na
oddélenich dlouhodobé péce je strukturo-
vané podavani 1é¢iv rozsifeno o moznost
naplanovat rozpis 1ékti na vice dni doptedu.
Lékari tak nemusi rutiné resit kazdy den
prevzeti podavanych 1é¢iv z predchoziho
dne, ale diky automatickému naplanovani
podavané 1écby zasahnout jen v pripadé,
kdy dojde ke zméné.

Béhem prvniho ¢tvrtleti roku 2022 je
v planu doladéni funkénosti dle jednot-
livych provozil. Timto krokem budou
pokryta vSechna zdravotnicka zarize-
ni skupiny AGEL s hospitaliza¢ni péci
a mohou tak zacit vyuzivat dal$i navazu-
jici funkcionalitu - interakce (vzdjemné
pusobeni dvou nebo vice ¢initeld) 1é¢iv.
Pravé diky strukturované podobé 1éc¢iv 1ze
jednoduse vyhodnotit jednotlivé 1ékové
a potravinové interakce.

»Strukturované medikace jsou nelehkym,
ale pritom zdsadnim krokem na cesté k dal-
$imu zvySovani kvality. Zakladni vlastnosti
takto ordinované 1écby je, Ze ji musi rozu-
méti,stroj“ a dnes miZzeme ¥ici, Ze je to
mysleno doslova. Pracujeme na zaméru, kdy
bude mozné nemocnié¢ni systém IKIS pro-
pojit s robotickym davkovacim systémem,
ktery zajisti precizni pripravu davek 1éki
na kazdou ur¢enou hodinu, presné podle
rozpisu lékarem ordinované strukturované
medikace a jesté pritom pohlida expirace,
skladové zasoby, vystupni kontrolu - to vse
pro nékolik set 1éku, soucasné ordinovanych
na nékolika oddélenich. Stejné zasadnim
benefitem strojové Citelné ordinace 1écby je
moznost jejiho statistického vyhodnoceni.
Kromé detailnich ekonomickych analyz
budeme naptiklad schopni vyhodnotit
ucinnost 1é¢by a efektivitu usili pro potirani
nozokomialnich nakaz,“ uvadi Jiri Sedivec,
projektovy manazer IKIS pro AGEL. m
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Dékujeme

ZAMESTNANCUM SKUPINY AGEL, KTERI SE NAKUPEM DARKU NEBO FINANCNIM DAREM ZAPOJILI DO AKCE
KONANE KONCEM ROKU 2021. UDELALI JSTE RADOST MNOHA DETEM A KLIENTUM NASLEDNE €1 SOCIALNi PECE.
RADOST DETi A KLIENTU SI LZE PROHLEDNOUT NA TECHTO FOTOGRAFIiCH:
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Milf priatelig,

dovolte, aby som Vim v mene Azylového domu F,
pri zabezpegeni vianoénye

Mauzy vyjadrifa svoje pod'akovanie za
h daréekoy pre klientky

pomoc,
2 deti nagho zariadenia,
Podana Pomocnd ruka, v g

ase pre vietkyeh tak zloZitor a tazkom, boja Pre nas vefmj délezitoy
a neocenitelnoy podporou,

Obzvigse by sme cheel; pod’akovar pracovnitkam NADACIE AGEL za jch celorotng spol
listretovos( a Pudsky pristup,

Do novéne roka Vim

i pracovnom Zivote. Difame, e n
spolupricy,

Sictou Mar. Hang §afninkowi, KRIZOVATKY . o.

NADACIA AGEL
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Karolinka se diky NADACI AGEL
zucCastnila poradu StarDance

CTRNACTILETA DIVKA, KTERA SE NARODILA S ONEMOCNENIM SVALOVA DYSTROFIE, A JE NA VOZICKU, SI SPLNILA SEN,

PO KTEREM TOUZILA OD DETSTVI.

NADACE AGEL, Ing. Toma$ Zelazko

ny se maji plnit a vérime, Ze NADACE
SAGEL takovy jeden sen splnila. Ctr-
nactileta Karolinka, ktera se narodila
s onemocnénim svalova dystrofie, a je
na vozicku, se diky NADACI AGEL mohla
zucastnit nataceni poradu StarDance
XI ...kdyz hvézdy tan¢i. Hol¢icka, ktera
se i pres neprizen osudu stala tane¢nici,
béhem jednoho televizniho vec¢era mohla
usednout do hledisté a na vlastni o¢i vidét
soutéz, kterou vzdy chtéla zhlédnout.

Karolinka se s nami po navratu domt
podélila o své dojmy: ,Jsem hrozné moc
rada, Ze jsem se mohla zucastnit primého
nataceni StarDance. Byl to GiZzasny a neza-
pomenutelny zazitek! Nataceni je stokrat
lepsi, nez u televize. Nikdy mi neutece zad-
ny dil. Tanec patii do mého Zivota. Skoda
jen, Ze jsem se nemohla setkat s vystupuji-
cimi. Vim, Ze to nedovolilo hlavné opatreni
proti covidu. Tajné jsem si prala, Ze bychom
s mou kamaradkou Eliskou mohly vystou-
pit vdoprovodném programu nebo bych
si moc rada zatancovala v dile vozi¢karu.
Treba se mi nékdy tento sen splni“.

Do projektu ,,Plnime sny détem*, ktery
organizuje NADACE AGEL, prihlasila svoji
¢trnéctiletou vnucku Karolinku pani Da-
niela Seidlova, ktera pracuje v nemocnici
AGEL v Novém Ji¢in€ jako zdravotni sestra.
S manzelem maji vnucku ve své péci zaro-
ven s jejim Sestnactiletym bratrem Filipem.
Karolina se narodila s onemocnénim svalo-

archiv rodiny Seidlovy

Karolinka s Bc. Veronikou Dostélovou, ¢lenkou spravni
rady NADACE AGEL

va dystrofie. Pfes svlij hendikep je ale velice
cilevédoma. V Zakladni umélecké skole se
vénuje hie na zobcovou flétnu. Letos bude
mit absolventsky koncert. Hraje také na
elektronické varhany a zpiva v péveckém
sboru v Zakladni umélecké skole.

Nejvice ale Karolinka miluje tanec. Pres-
to, Ze se pohybuje na invalidnim voziku, ma
doma tadu diplomt, poharti a medaili z ta-
necnich soutézi (véetné mezinarodnich),
na kterych vystupuje s Tane¢nim klubem
Gradus ze Stramberka. Za rok 2015 ziskala
cenu Zlaty orisek. V roce 2019 se divka se
svoji kamaradkou zuacastnila talentové
soutéZe Ceskoslovensko ma talent, kde
mély veliky tspéch. Je pravidelnym hostem
mezinarodnich sportovnich her EMIL
OPEN, kde tancuje v pravodnim programu

pri zahajeni a na Benefici pana Jana Krause.

V minulych tydnech dostala Karolinka
nabidku, aby se stala tane¢ni ¢lenkou Umé-
leckého souboru Bild holubice. Vzhledem
k tomu, Ze se Karolinc¢in zdravotni stav
postupné zhorsuje, hleda si ale Karolin-
ka jinou zébavu. A protoZe vzdycky rada
kreslila a malovala, zacala pred dvéma
roky chodit v ZUS také na vytvarny obor.

I v tomto ohledu ma pritom mimoradné
uspéchy. Napriklad spolupracuje s autorkou
audiopohadky Zuzajda a Jurajda, u které se
podili na ilustracich.

Po ukonceni zakladni skoly by se Karo-
lina chtéla vytvarné tvorbé vénovat. Podle
babicky Kaja nemd rada, kdyzZ ji nékdo
lituje. ,Je Stastna, kdyz ji zdravi berou mezi
sebe. I s lehkym mentalnim a tézkym téles-
nym postiZzenim se snazi vyrovnat zdravym
vrstevnikiim. Na své postiZeni rika: ,Vzdyt
ja jen nechodim.” Nenf to pravda. Potte-
buje k sobé asistenta, ktery by ji pomohl
v béZznych tikonech. Mym cilem je, aby byla
$tastna, dokud to jde,“ tika pani Seidlova.

»Jsme velmi radi, Ze se nam podatilo
splnit Kaje jeji sen, a to i diky vstricnosti
vedeni Ceské televize. Setkéni s Karolinkou
pro mne bylo jedno z téch, na které se neza-
pomina. Mila, krasna mlada sle¢na, ktera je
velmi talentovana a ma muj velky respekt
a obdiv. Stejné jako jeji prarodice,” ¥ika Bc.
Veronika Dostalova, ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL.m

NADACIA AGEL prispela Marekovi na
individualny terapeuticky program

METODA THERASUIT CHLAPCOVI POMAHA NAPREDOVAT V JEHO MOTORICKOM A MENTALNOM VYVOIL.

NADACIA AGEL Blanka Jurkovicova

esatro¢ny Marek trpi od narodenia
Ddetskou mozgovou obrnou, a preto

musi absolvovat mnozstvo reha-
bilita¢nych procedur, ktoré zdravotna
poistoviia neprepldca. NADACIA AGEL mu
uz druhykrat finan¢ne prispela na indi-
vidualny terapeuticky program met6dou

TheraSuit v hodnote 700 eur, ktory mu

pomaha napredovat v jeho motorickom
a mentalnom vyvoji.

Marecek je velmi $sikovné a vhimavé
dieta. Velmi sa snazi a po malych krocikoch
sa posuva vpred, a to vdaka intenzivnym
rehabilitaciam. Lekari davaju Marekovi
velk $ancu, Ze raz bude rozpravat a sam
chodit. ,Met6da TheraSuit vyuZziva $pecific-

ké cvicenie, ktoré sa sklada z dvoch casti.

A to z univerzalnej cvicebnej jednotky (tzv.
klietky), ktora je vybavena kladkami, pasmi
a dlahami a zo $pecialneho obleku, ktory
zvySuje terapeuticky ucinok neurofyzio-
logického cvicenia na poskodeny nervovy
systém a podporuje nacvik hrubej moto-
riky,“ uviedla mamicka Mareka, Blanka
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Jurkovicova s tym, Ze z celého srdca dakuje
NADACII AGEL za poskytnuty prispevok,
bez ktorého by nebolo mozné absolvovat
pobyt a zlepsit zdravotny stav jej synceka,
o ktorého sa stara tiplne sama.

Okrem individualne navrhnutych cviceni
bola Marekovi poskytnuta aj manudlna
terapia chrbtice a kibov hornych - dolnych
koncatin, posilnenie krku, uvolnenie spas-
ticity a kyslikova terapia. ,Vdaka Marekovej
vytrvalosti sa mu po absolvovani rehabili-

tacného pobytu zlepsili celkové motorické
funkcie, svalova sila v oblasti chrbta, pred-
nej brusnej steny a néh, statie pri opore

a kvalita chodze. Taktiez mu pravidelné
rehabilitacie pomahaju posuvat sa vpred aj
v mentalnom rozvoji. Lepsi sa mu vnimanie
aj rec. TeSia nas jeho vysledky a zaroven
verime, Ze sa jeho zdravotny stav bude aj
nadalej zlepSovat a jedného dita bude moct
sam chodit,” povedala spravkyna nadacie
Mgr. Marta Csergeova. m

Sportovni sen se splnil o Vanocich

FLORBALOVE VANOCNI PREKVAPENI JE UKAZKA JEDNOHO Z PROJEKTU NADACE AGEL.

Text: BC. Veronika Dostalova / Foto: Viadimir Prycek (Denik)

l

tem“ ma za cil plnit tajna prani téch,
kteri o nich ve svych sloZitych Zivot-
nich situacich ani nahlas nehovori, natoz
aby je resili. Proto nadace sbira tipy z okoli
pottebnych a pripravuje pro né prekvapeni.
Jeden vpravdé vanoc¢ni pribéh se odehral
v prosinci loriského roku.

Diky primati ortopedicko-traumatologic-
kého oddéleni Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
MUDr. Janu Kanovi ptisla do nadace prosba
0 pomoc malému Lukasovi Heuerovi z Ko-
privnice. Jeho maminka Lenka v nemocnici
pracovala od roku 1990, ale po dlouhém
boji podlehla vazné nemoci.

Jak ptivést na jiné myslenky dvanactile-
tého chlapce v takové zivotni situaci? Pravé
diky dopisu pana primére se pracovnici
NADACE AGEL dozvédéli o Lukasovu snu
nahlédnout do zakulisi profesiondlniho
florbalové tymu. Zabralo to nékolik tydnt
priprav a domlouvani, ale pak se i diky
spolupraci s Denikem a vedenim klubu 1.SC
Tempisch Vitkovice dély véci.

Vitkovicky tym pred svym prosincovym
superligovym utkanim proti Otrokovicim
pozval Lukase do zadzemi haly a $aten,

a pak spolu s tymem po boku kapitana Jana

Projekt NADACE AGEL ,,Plnime sny dé-

e = el

Lukds Heuer pfed zapasem Vitkovic s Otrokovicemi, které mladik zahjil vhozenim buly

Sebesty Lukas v dresu Vitkovic nastoupil na
hraci plochu a obstaral tvodni vhazovani.
Od prezidenta klubu Mgr. Tomase
Kréasného pak prevzal sportovni vybaveni.
,Udé€lalo mi to obrovskou radost, prozil
jsem néco, co se nékomu jen tak nepodari,
setkal jsem se osobné s hraci, které znam
jen z médii a kterym fandim,” svéril se
Lukas na tribuné pri sledovani zapasu.
,Nevahali jsme ani vtefinu rozveselit Lu-
kase a podporit tento projekt, navic Lukas
je vitkovicky fanousek,” komentoval nezist-
né zapojeni klubu do projektu prezident
Vitkovic Tomas Krasny. ,,Kdyz bude Lukas
trénovat, makat, tieba se za dva roky objevi

Lukas s kapitanem Vitkovic Janem Sebestou

u nas. S jeho matetskym klubem v Kopftiv-
nici spolupracujeme,” dodal.

»Je to pro mé motivace, budu trénovat,
makat a tfeba se jednou do vitkovického
klubu dostanu,” hlasil motivovany Lukas,
kterému svitily oci jako svétylka na vanoc-
nim stromku na namésti.

,Florbalové vano¢ni prekvapeni je
ukézka jednoho z projekttt NADACE AGEL,
na kterém je krasné vidét, jak moc dokaze
necekany a zdanlivé nedosaZzitelny zazitek.
A nejde jen o chvilkovou euforii. Vérime,
Ze nevSedni prosincové setkani bude pro
Lukase impulsem k jeho tispésné a dlouhé
sportovni kariére. Kdyz jsme vidéli jeho
nadseni, nikdo jsme o tom nepochybovali.
Vsichni Lukésovi prejeme mnoho radosti
nejen ze sportu,” doplnil ¢len dozor¢i rady
NADACE AGEL Mgr. Karel Tejkal.

Krasny florbalovy vecer byl soutézni
sportovni akci, pti které viibec nebyl di-
lezity vysledek. VSichni udélali maximum
proto, aby potésili a motivovali malého
kluka. Povedlo se, LukaSovy o¢i zarily,

a tak si snad ani nevsiml, Ze dospélakiim
kolem, kdyz sledovali, jak vSe v $atné i hale
proZiva a na nic jiného nemysli, se jejich
ocileskly. m
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Pandémia covidu je aj spustacom
chorobného strachu a tizkosti

DO PSYCHOLOGICKEJ AMBULANCIE NEMOCNICE AGEL LEVICE PRICHADZAJU PACIENTI VSETKYCH VEKOVYCH KATEGORII,
NO V POSLEDNEJ DOBE SU TO TINEDZERI A PREVAZUJU ZENY.

Mgr. Martina Pavlikova Nikola Holkovd

ako prvi eméciu po jej vypuknuti

emociu strachu. Osobitného a dosial
pre vacsinu z nas nepoznaného strachu.
Strachu z nezndmej choroby, z nakaze-
nia, zo smrti, z bezmocnosti, z izolacie.
Strach patri medzi najsilnejSie emécie a je
jednou z najhorsich emdcii. Ma velmi silny
vplyv na na$u mysel a telo. Strach moze
vytvorit velmi silné signaly a odozvy, ked
sa ocitneme v nudzovej situacii, napriklad
ak sme svedkami nehody, poZiaru, ak nas
niekto napadne. MdZe sa prejavit aj vtedy,
ked Celime udalostiam, ktoré nie st ne-
bezpecné, ako st skusky, verejné vystupo-
vanie, nova praca, rozne stretnutia alebo
dokonca vecierok. Je to prirodzend reakcia
na hrozbu, ktord moze byt vniman4 alebo
skutoéna. Uzkost je slovo, ktoré pouZivame
pre niektoré druhy strachu, ktoré zvycajne
stvisia s myslienkou hrozby alebo nie¢oho
zlého v buducnosti, a nie prave teraz.

,V nasej ambulancii ro¢ne rieSime

vacsinu pripadov, stuvisiacich so strachom.
Od vypuknutia pandémie koronavirusu

Pandémia koronavirusu aktivovala

Klinickd psychologi¢ka Nemocnica AGEL Levice Mgr. Barbara Budinskd

sa tento pocet eSte zvysil. V suvislosti so
strachom ¢i tizkostou k nam prichadzaja
pacienti vSetkych vekovych kategérii, no
v poslednej dobe su to tinedZeri a mladi
dospeli a st to prevazne Zeny. Psychologic-
ka ambulanciu momentalne navstevuje
pribliZzne 80 percent pacientov trpiacich
prave tymito problémami,” hovori Mgr.
Barbara Budinsk4, klinicka psychologic¢ka
z Psychologickej ambulancie Nemocnice
AGEL Levice.

Pre vysporiadanie sa so strachom je
dolezité najprv definovat, Ze nejde o beznt
podobu strachu, ktory je prirodzenou
sucastou nasho zivota, ale ma uz podobu
diagnézy. ,Ak ¢lovek pocituje tzkost po
cely ¢as, po dobu niekolkych tyzdriov, alebo
pocit, Ze strach ovlada osobny Zivot, potom
je potrebné poziadat o pomoc psychologa.
Dalsia délezita vec je postavit sa svojmu
strachu, ak je to vmoznostiach. Ak sa osoba
trpiaca tizkostou bude vzdy vyhybat situa-
ciam, ktoré su desivé, mozno prestane robit
veci, ktoré chce alebo musi. Vystavenie sa
svojmu strachu moze byt aé¢innym spo-

sobom, ako tato tzkost prekonat. Pozna-
vajte sami seba a skuste sa dozvediet viac
o svojom strachu alebo tizkosti. Vedte si
dennik alebo zaznam myslienok aby ste si
zapisali situdcie, ktoré sposobuju dusevné
nepohodlie,” vysvetluje skiisenosti z praxe
Mgr. Barbara Budinska.

To, ¢oho sa bojime a ako sa spravame,
ked sa nie¢oho bojime, sa méze u kazdého
Cloveka lisit. UZ len to, Ze vieme, z coho
mame strach a preco, mdze byt prvym kro-
kom k vyrieSeniu problémov so strachom.
Pretoze tizKost je typ strachu z veci, ktoré
su popisané vyssie, platia rovnako aj pre
uzkost. Slovo tizkost sa zvykne pouZivat na
opis starosti, alebo ked je strach otravny
a pretrvava v priebehu casu. Pouziva sa, ked
sa strach tyka nieoho v budtcnosti a nie
toho ¢o sa deje prave teraz. Ked pocitujeme
strach alebo vaznu tizkost, nasa mysel a telo
pracuju velmi rychlo. Niektoré z veci, ktoré
sa ndm mozu stat st napriklad velmi rychle
bitie srdca a mozZno aj pocit nepravidelného
bitia, rychle dychanie, slabost svalov, pote-
nie, zovretie zalidka, zavraty, pocit skame-
nenia, sucho v ustach alebo napété svaly.

»K tymto veciam dochadza, pretozZe telo
citi strach a pripravuje nas na nidzova
situdciu tak, Ze prekrvi svaly, zvysi hladinu
cukru v krvi a dava tak momentalnu
schopnost sustredit sa na vec, ktort telo
vnima ako hrozbu. Pri tizkosti moézu nastat
z dlhodobého hladiska niektoré z vyssie
uvedenych symptoémov, ako aj nervozita,
problém so spankom, rozvinat sa moZe aj
bolest hlavy alebo problém s pracou a povo-
lanim, v budicnosti mdZu nastat problémy
v sexualnom Zivote o sa tyka sebavedomia
alebo tiplného distancovania. Strach moze
byt kazdodenny, dlhotrvajici problém, aj
ked doty¢na osoba nevie vysvetlit preco.
Niektori ludia pocitujua neustaly pocit
uzkosti bez akéhokolvek spustaca,” dodava
skuisend odbornicka. V Zivote kazdého ¢lo-
veka existuje vela spustacov strachu a nie je
mozné vzdy presne zistit, preco sa bojime
alebo aka je pravdepodobnost, Ze ndm
bude ubliZené. Ak nés vsak strach a uizkost
vyrazne obmedzuje v Zivote, je dolezité ist
sa poradit s psycholégom. Dlhodoba a ne-
lieCena emocia strachu moze vyvolat dalsie,
vaznejsie diagnozy. m
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AGELLAB pomaha také sportovcum

K LEPSI VYTRVALOSTI | ELIMINACI URAZU U SPORTOVCU POMAHA SPECIALIZOVANE LABORATORNI VYSETRENI.

Text: Mgr. Adam Knesl / Foto: Ing. Tomas Zelazko

registrovanych sportovci a dalsi

statisice sportovcu ,hobikd®, pro
které je pohyb hlavné konickem a souc¢asti
kazdodenniho Zivota. Pfitom podstatna
¢ast téchto sportovcti vibec nevi, jaké jsou
jejich hranice. I proto prisly nyni labora-
tofe AGELLAB s novinkou - profesionalni
i rekrea¢ni sportovci mohou optimalizovat
svij vykon, ale i predchazet tiraztim ¢i
vaznéjsim onemocnénim diky novému
specialnimu vySettreni. Komplexni balicek
biochemickych vysetieni poskytovany
pod nazvem ,Zdravi sportovce” posuzuje
klicové metabolické parametry stéZejni pro
sportovani a odhaluje oblasti, které spor-
toveim mohou pomoci zvysit vykon.

Profesionalni i rekrea¢ni sportovci

musi svému zdravotnimu stavu vénovat
velkou pozornost. Zdravotni stav ma totiz
primy vliv na jejich sportovni vykon. ,Nase
komplexni laboratorni vySetieni poskytuje
informaci, zda jsou klicové metabolické
parametry v o¢ekavanych mezich a posky-
tuje tak voditko k pripadné napravé stavu.
Diky vySetreni bude kazdy sportovec védét,
na jaké oblasti svého zdravi se zamérit,
aby dosdhl vyssi vytrvalosti. Zaroven také
predejde pripadnym zdravotnim tiraztim
souvisejicim s nedostatkem nékterych
latek potrebnych pro spravné fungovani
sportem zatiZeného organismu,” prozra-
zuje Mgr. Ivana Kubalov, odborny garant

VCeské republice sportuji tfi miliony

za biochemii a vedouci laboratore klinické
biochemie Laboratori AGEL.

Samotné vySetteni probiha ze vzor-
ku krve, ktera se odebira z loketni Zily,
avzorku ranni moci. Z téchto vzorkd je
realizovano vySetteni krevniho obrazu, je
posuzovana glukéza, bilkovina, mineraly,
tuky, funkce ledvin i jaterni funkce.

Diky vySetreni lidé zjisti, v jaké formé se
jejich organismus nachazi, a odhali pripadna
slaba mista, ve kterych by mohlo dojit k po-

SVYM KLIENTOM POSKYTUJEME

SLUZBY LABORATORNI MEDICINY

V OBORECH:

- klinicka biochemie

- klinicka toxikologie a farmakologie

- klinicka hematologie

- klinicka mikrobiologie

- klinickd imunologie a alergologie

- lékar'skd genetika, molekuldrni biologie
a cytogenetika patologie

Skozeni - napriklad poskozeni svalil, zanéty,
prevence zlomenin a podobné. ,Mtizeme tak
predejit Graztim, ale i vdZnéj$im onemocné-
nim, jako jsou napriklad cukrovka, infarkt
myokardu, mozkova mrtvice, onemocnéni
ledvin, jater a tlustého stteva. Vysledky
vysetteni jsou odeslany praktickému lékari
pacienta, ktery rozhodne o nasledném po-
stupu,” popisuje postup Mgr. Ivana Kubalova
s tim, Ze toto preventivni vySetfeni mohou
absolvovat jak dospéli, tak i déti.

VySetteni lze v soucasné dobé podstoupit
ve dvou odbérovych mistech sité laboratori
AGELLAB, a to na adrese Revolu¢ni 2214/35,
Novy Ji¢in a Kuklenska 31, Brno-Zidenice.
Vysledky jsou obvykle k dispozici do 2 pra-
covnich dni. VySetfeni je pritom mozné
bud vykazat na pojistovnu, nebo je mozné
vystavit fakturu i pro samoplatce. V e-sho-
pu vysetreni.agellab.cz 1ze balicek poridit
za cenu 560 K¢. m
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Sit [aboratofi AGELLAB ma v oboru laboratorni mediciny celorepublikovy dosah a nabizi spolupracujicim lékafm a klientdm, bez ohledu
na misto jejich pisobeni, celou nabidku vysetieni dostupnou ve vsech [aboratofich patficich do Skupiny AGEL
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Profesora Seda véda bavi, protoZze odpovida
na otazky, které jesté zodpovézeny nebyly

PREDSTAVUJEME CLENY VEDECKE RADY AGELU: PROF. MUDR. ALEKSI SEDO, DRSC., FCMA.
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Ing. Tomas Zelazko archiv AGELu a prof. MUDr. Aleksi Seda, Dr.Sc., FCMA

Profesor MUDTr. Aleksi Sedo, DrSc., FCMA, vystudoval Fakultu véeobecné-
ho lékafstvi UK v Praze (nyni 1. LF UK). V roce 1990 ziskal titul kandidata
véd v oboru lékarska biochemie, v roce 1995 atestoval v oboru vnitiniho
lékarstvi. V roce 2002 byl jmenovan profesorem v oboru biochemie a pato-
biochemie. V 90. letech zastaval pozici védeckého pracovnika v zahranic¢i.
V letech 1992 az 1993 hostoval jako profesor v italské Pise, v letech 1994
az 1995 pusobil jako védecky pracovnik Institutu Curie v PafiZi. Od roku

1997 do roku 2002 vedl spolecné pracovisté Fyziologického Gstavu Aka-
demie véd CR a 1. lékaFské fakulty - Laboratof biologie nadorové buiiky.
Puasobil jako Senior Scientist v Corporate R&D Procter & Gamble v Praze
(1996 az 1999) a ve Frankfurtu (1999 aZ 2001). V roce 2007 se stal pied-
nostou Ustavu biochemie a experimentalni onkologie 1. Iékarskeé fakulty
UKv Praze.

V letech 2005 az 2012 pusobil jako prodékan 1. LF UK v Praze pro gran-
tovou problematiku a rozvoj. V letech 2012 az 2020 byl dékanem 1. LF UK.
Od roku 2017 do 2020 byl zakladajicim predsedou Asociace dékana Iékai-
skych fakult CR a je také predsedou a zakladajicim ¢élenem Neuroonkolo-
gické Sekce COS JEP. Od roku 2015 je ¢élenem Ceské lékarské akademie.

V €ervenci 2020 byl jmenovan naméstkem pro zdravotni péci ministerstva
zdravotnictvi, kde pUsobil pal roku.

Profesor Sedo, ktery pasobil ¢i piisobi v témér dvaceti védeckych radach,
ziskal fadu ocenéni - napfiklad Cenu za nejlepsi publikaci Ceské revmatolo-
gické spole¢nosti, Cenu predsednictva CLS JEP za nejlepsi kniZni publikaci
nebo Zlatou medaili UK. Od roku 1993 dosud fesil vice nez 15 védeckych
a zdravotnickych projektt a spolufesil desitky dalsich v Ceské republice
i zahranici. Podili se na posudkové a recenzni €¢innosti pro tuzemskeé i zahra-
niéni grantové agentury a ¢asopisy.

Profesor Aleksi Sedo je Zenaty, manzelka Liliana Raquel (pochazi z Uru-
guaye) je lékarka - revmatolozka. Maji dceru Klaru.

Pane profesore, proc€ jste Sel studovat
medicinu?

Vzdy mé zajimaly zivé prirodni védy, takze
jsem podobné jako mnoho kolegti vdhal
mezi prirodovédou a medicinou. Ta nako-
nec zvitézila, protoZe se mi pravé uz béhem
stfedni $koly libil kontakt s lidmi. Zdalo se
mi, Ze jde o skvélé naplnéni biologie.

Mate atestaci z vnitiniho lékarstvi,
ale nakonec jste svij profesni Zivot
spojil s badanim. Od roku 2007

jste prednostou Ustavu biochemie

a experimentalni onkologie 1. LF UK.
K €emu je takové pracovisté dobré?
Nas ustav se — obdobné jako dalsi teoreticka
pracovisté - hodné vénuje védé a zaklad-
nimu vyzkumu v laboratorich. V rtiznych
experimentech tedy testujeme rtizné
hypotézy, které by mohly prispét k dalsimu
poznani vzniku a rozvoje nadorovych one-
mocnéni. Zabyvame se viak také vysetro-
vanim biologického materialu pacientt na
molekularni Grovni, ¢imz pomahame vcas-
né a spravné diagnostice jejich pripadného
onkologického onemocnéni.

Pro¢ vas véda bavi?

ProtoZe jsem zvédavy. Libi se mi hledat
odpovédi na otazky, které jesté zodpovéze-
ny nebyly. Libi se mi hledat otazky, které
jesté nebyly polozeny. ProtoZe se okolo
védy pohybuji zajimavi, zabavni, prijemni
a tvardi lidé, takze je radost byt v jejich spo-
lecenstvi. Protoze je véda na jedné strané
nemilosrdna. KdyZ nemate vysledky, tézko
se hledaji finance. Na strané druhé mohou
byt velmi Gspésni i velmi mladi védci,
pokud maiji znalosti, schopnosti a §tésti.
ProtoZe ve védé neni na rozdil od mnoha
dalsich profesi tolik vyznacena hierarchie,
kdyz ¢lovék udéld néco skvélého, ma sviij
vitézny tah! A to je dobre.

Pil roku jste byl na ministerstvu
zdravotnictvi naméstkem pro zdravotni
péci a mél na starosti Fizeni sekce zdra-
votni péce, sledovani odborné Grovné,
kvality, dostupnosti a rozvoje zdravot-
ni péce, koncepcni praci, zdravotnictvi
v krajich nebo vzdélavani zdravotnika.
Jaka je Grovei lékarda v Cechach?

Podle mého nazoru a zku$enosti ze za-
hranici, kde jsem nékolikrat pobyval delsi
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,V porovndni se
svétem si stojime dost
dobre. Jak vybavenim

nasich zdravotnickych
pracovist, tak
dostupnosti péce.”

dobu, si v porovnani se svétem stojime

dost dobre. Jak vybavenim nasich zdravot-
nickych pracovist, tak dostupnosti péce

a prinosem pro rozvoj biomedicinské védy.
Patfime mezi staty, které jsou vidét a ucast-
ni se mezinarodnich projektd. Mame
mozna urcitou rezervu ve zvysené tendenci
se litovat - netyka se to jen mediciny, ale
obecné naseho pristupu k zivotu. V USA se
nikdo litovat nebude, naopak bude vytvaret
dojem, jak je silny.

Pojdme k akademickému prostredi,
se kterym mate bohaté zkusenosti.
Pred tfemi roky se kvili nedostatku
financi na vzdélavani zdravotnikd
spojili dékani lékaFskych fakult do
asociace. Proc?
Dlouhodoby nedostatek penéz na vzdéla-
véani budoucich 1ékarti a sester ohrozoval
Ceské zdravotnictvi, cozZ mohlo vést v blizké
budoucnosti k nedostatku zdravotniki.
Situaci bylo treba urychlené resit, takze
jsme se spojili do asociace, ktera usilovala
o navyseni financi do medicinského vzdeé-
lavéani a zavedeni dlouhodobého planu, jak
udrzet kvalitni zdravotnické vzdélavani,
atim i pééi o obyvatele Ceska. Stat do té
doby pokryval jen asi dvé tretiny naklada
potfebnych na vzdélavani. Zbylou tretinu si
musely fakulty vydélat samy - tak, Ze jsme
ucili cizojazy¢né studenty a jen diky této
vyuce jsme mohli ucit ¢eské studenty.
Dlouhodob4 stagnace ohodnoceni ucitelti
lékarstvi vedla k jejich nedostatku napri¢
obory a k jejich odchodu ze $kolstvi do
rezortu zdravotnictvi. Mladym adeptiim
na ucitele mediciny fakulty jsme nemohli
nabidnout slu$né platové podminky, takze
jsme méli nedostatek ucitelii a museli od-
mitat vysoké procento uchazec o studium
z kapacitnich divodd. Vyznamné se k tomu
pridavalo také starnuti lékat, coz v kombi-
naci s nedostatkem ucitel mohlo zptsobit
vaznou Krizi v oblasti dostupnosti a kvality
zdravotni péce v Cesku.

Diky rozhodnuti vlady v roce 2018

v nasledujicich deseti letech lékafFské
fakulty dostanou zhruba 6,5 miliardy
korun navic. Co to znamena?

Pred tfemi roky nikdo nechtél medicinu
ucit, pracovat jako lékar totiz znamenalo

mit ve stejném véku a se stejnou kvalifikaci
vydélek dvakrat tak velky, nez na pozici
ucitele mediciny. Nejvétsi ¢ast ze slibenych
penéz tak jde na mzdy ucitelt. Miizeme
rict, Ze tyto finance pomahaji zvednout
pocty prijimanych studentii o patnact pro-
cent a v budoucnu resit nedostatek lékari
v Cesku.

Lékarské fakulty postupné navysily
pocty studentl o patnact procent.

Jak jste k tomuto cislu dospéli?

Aby nedochazelo k faktickému poklesu
poctu 1ékard v praxi, bylo potreba navysit
pocet absolventti minimalné o deset pro-
cent. Pocitali jsme s tim, Ze abychom méli

o deset procent vice absolventti, musime
prijmout o patnact procent vic studentf,
protoZe ¢ast z nich studium nedokon¢i. Je
treba si také uvédomit, Ze Cerstveé vystu-
dovani medici ptijdou do praxe az kolem
roku 2025, tedy po Sesti letech studia, a pak
je jesté ceka péti az Sestileté specializa¢ni
vzdélavani. Je tedy tfeba zvySovat pocty
studentd dlouhodobé, a proto je financova-
ni rozvrZeno do deseti let a nejde o jednora-
zovou podporu. Ta by neméla smysl.

| kdyz lékarské fakulty pFijmou

vic studentd, bude ve skutecnosti
vysledkem vice |ékaFa?

Neodejdou tFeba do zahranici?

O tom se v souvislosti s pocty 1ékart mluvi
hodné, ale podle mého nazoru to neni

tak strasné, a navic to neni nic Spatného.
Téch, kte¥i si po promoci pozadaji o uznani
diplomd, je vyrazné vice, nez kteri skutecné
odjedou pracovat do Némecka ¢i jinam.
Téch je okolo péti procent a nemyslim si, Ze
by tyto odchody ohroZovaly nase zdravot-
nictvi. Jejich pocty dokonce meziro¢né
klesaji. Prace venku totiz neni tak jedno-
ducha a rada z téch, kteri tam odejdou,

se po ¢ase vraci. Pokud se tam totiZ chtéji
dostat na lepsi pozici, nez je radovy lékatr,
musi mit v nékterych zemich navic hotovou
doktorskou praci, coz u nas neni potteba.

Prof. MUDT. Aleksi Sedo, DrSc., FCMA, na své oblibené motorce

Vysokoskolaci by ale méli mit zkusenost ze
zahranidi. Je nesmirné profesné i socialné
prinosna a absolventiim umoziiuje vidét
jak sviyj vlastni zZivot, tak nasi spolecenskou
realitu v $irSich souvislostech a odliSovat
priciny a disledky.

Proc je viibec o nase lékafe v zahranici
takovy zajem?

Lékarsky stav v celém svété trpi postupnym
starnutim. Spole¢nosti totiZ pottebuji stéle
vice 1ékart kvtili tomu, Ze se napriklad
prodluzuje priimérny vék a stale se zlepsuje
lékarska péce. Podobné problémy jako u nas
tak fesi i jinde, naptiklad ve Velké Britanii
planuji kvali hrozicimu nedostatku 1ékart
otevrit hned pét novych 1ékarskych fakult.

V rozhovoru nyni prejdéme k vam.

S manzelkou, lékafkou, mate dceru
Klaru. Zdédila po vas medicinské
geny?

Nase dcera k mediciné nesmérovala
anechtéli jsme ji ani nijak ,rodic¢ovsky“ in-
doktrinovat. Takze ted se pohybuje v uplné
jiné oblasti. Vénuje se hudebni produkci,
zamétenou na Hip Hopovy styl. Dilem pro
spole¢nost Universal, a v souc¢asnosti pro
svou vlastni znacku Restless Minds.

Vi se o vas, Ze vasim konickem jsou
motorky. Kolik jste mél motorek,
jakou mate nyni, jak ¢asto jezdite

a kde vsude?

Motocyklt jsem vystridal nékolik, poc¢inaje
¢eskou klasikou Jawa 50 Pionyr. V soucas-
nosti jezdim na motocyklu Yamaha Warri-
or, ktery dobre vystihuje skupinovy nazev
motorek tohoto typu: Muscle Bike. Ma
obsah 1800 ccm a kroutici moment 160 Nm.
A jezdime s prateli at jiz ,,kolem komina“
na kratké vzdalenosti, tak i po celé Evropé,
v niZ mame mnoho spratelenych klubti.

A posledni otazka pfimo k vam.

Jste lékar a biochemik, hodné casu
vénujete motorkam. Co vas dale bavi?
S prateli ,,od motorek” nahlizim do stre-
leckych sportt. Kdysi jsem trochu trénoval
judo, poslednich asi patnact let chodim cvi-
¢it Krav Maga. Je to univerzalni a vSestran-
né cviceni, které spojuje bojové sporty,

ma velmi zajimavé a kontaktni tréninky,
ale pro mé je hlavné dtilezité, Ze pomaha
udrzet se v kondici, v motivujicim prostiedi
prima lidi. Bohuzel uz jsem asi zapomnél
hrat na klavir, na néjz jsem se ucil jak

v béznych kursech, tak v ramci Jazzové
$koly hrou, tenkrat vedené pany Emilem
Viklickym, Karlem Velebnym, Tonym Vikto- 21
rou a Jaromirem HeleSicem. Ale stale hodné
posloucham hudbu, jak jazzovou, ve vSech

jejich podobéch, tak rockovou, véetné treba
Prazského vybéru ¢i Rammsteint. m
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Michal Mitro sa nestal profesionalnym
hokejistom, ale lekarom

MLADY ORTOPED VEDEL, ZE AK SA Z USA VRATI NA SLOVENSKO, BUDE TO JEDINE DO KOSIC.

Text: Mgr. Daga Kollar lllyové / Foto: archiv MUDr. Michal Mitro, archiv Nemocnica AGEL Kosice-Saca

nasom mapovani zivotov lekarov
Va zdravotnych sestier na zaciatku

ich profesijnej kariéry sme tentokrat
urobili rozhovor s mladym ortopédom
MUDr. Michalom Mitrom, ktory od aprila
2021 pracuje na Klinike muskuloskeletalnej
a $portovej mediciny v Nemocnici AGEL
Kosice-Saca. MUDr. Michal Mitro m4 len 29
rokov, no pocas svojej kariéry stihol toho
uZ naozaj vela. Uspesne pdsobil v Spojenych
$tatoch americkych, kde ziskal neoceni-
telné mnozstvo skusenosti, pracoval so
samymi zvuénymi menami v oblasti medi-
ciny, posobil v prestiznych nemocniciach
a sti¢asne si dopliial vzdelanie. Napokon ho
vsak Zivotna cesta zaviedla do Nemocnice
AGEL Kosice-Saca, kde pracuje ako ortopéd.
Preco sa zamestnal prave v tomto zdravot-
nickom zariadeni a ako porovnava situaciu
na Slovensku s moznostami v Amerike?

Prezrad'te nam, akd mate prva
skidsenost so sacianskou nemocnicou?
Moja prva skiisenost s Nemocnicou AGEL
Kosice-Saca bola este v tretom ro¢niku na
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (UPJS). UZ pri nastupe
na medicinu som vedel, Ze by som chcel
robit nejaky chirurgicky odbor, najviac
ortopédiu. Mal som $tastie a dostal som sa
na Kliniku muskuloskeletalnej a $portovej

mediciny v Saci, kde som prvykrat uvidel
na vlastné oci operaciu. Bol som tym tplne
fascinovany a po par diioch na klinike som
vedel, Ze urcite sa po $kole chcem veno-
vat ortopedickej chirurgii. Tento odbor
vyZzaduje vela ¢asu, obety a ¢lovek si musi
zvazit, ¢i chce mat ustédleny pracovny ¢as

alebo nieco akénejsie. Videl som tizasné
vzory, od pana primara MUDr. Romana
Totkovi¢a, FEBOT, pana namestnika MUDr.
Mgr. Maro$a Vargu, MHA a prednostu
MUDr. Petra Polana, PhD., MPH., ktori ma
postupne zasvacovali do sveta ortopédie.
Popri skole som sa snazil venovat ortopédii,
kedykolvek som mal volny &as, do Sace som
chodieval pravidelne, ¢i uz cez tyzden alebo
cez vikendy. Mal som mozZnost asistovat pri
operaciach, posobit aj na oddeleni a postup-
ne sa posuvat dopredu.

Ako ste sa dostali do zahranicia a kde
vsade ste posobili?

V piatom roé¢niku UPJS som vycestoval do
zahranicia, do Spojenych Statov americ-
kych, konkrétne do Statu Georgea, do mes-
ta Atlanta, kde som p6sobil na sikromnej
ortopedickej klinike u doktora Scott A.
Barboura MD, s ktorym sme si velmi sadli.
Bol milo prekvapeny mojimi vedomostami
a skusenostami v oblasti ortopédie. Po par
mesiacoch stravenych s nim mi povedal, Ze

,Na Saci ma ldkalo
prave to, Ze sme vo

vela veciach na po-
rovnatelnej urovni
s Amerikou.”

by chcel, aby som pre neho v budiicnosti
pracoval, a tak som zacal zvazovat atestaciu
v Spojenych $tatoch. To bol koniec piateho
roc¢nika, vratil som sa na Slovensko, dorobil
som si Statnice v Siestom ro¢niku a nasled-
ne som iSiel spat do USA. Mal som totizto
moznost stdZe v Harvardskej nemocnici
Massachusetts General Hospital, ktora
patri medzi najprestiznejSie nemocnice na
svete. Pracoval som tam priamo s lekarom
Jesse B. Jupiterom MD, ktory je jednym

z najvyznamnejsich ortopedickych chirur-
gov na svete Specializujucich sa na hornu
koncatinu. Pan primar MUDr. Roman Tot-
kovi¢, FEBOT, bol takisto na stazi v tejto ne-
mochnici e$te ako mlady lekar, a preto som
sa velmi tesil, Ze mdzem ist v jeho Slapajach
a podobne nasavat vedomosti a skiisenosti
z tejto nemocnice.

Ako vyzerala vasa dalsia cesta?

Ked som odchadzal, ponukli mi na Harvar-
de PhD. stadium, ktorému som sa vtom
Case venovat nechcel, a tak som isiel spét

k doktorovi Barbourovi na par mesiacov.
Nasledne som sa definitivne rozhodol
urobit si tie rozdielové skusky v Spoje-
nych $tatoch (USMLE’s - United States
Medical Licensing Examinations). St to
skusky, ktoré potrebuje absolvovat kazdy
medik v Spojenych $tatoch, takisto, aj ked
prichddza ,hotovy“ lekar zo zahranicia. Je
to ako keby clovek musel prejst medicinu
nanovo. Zaciatky boli tazké. V Amerike je
skore z tych testov velmi dolezité, a tak mi
nestacilo len spravit skusky, ale zvladnut
ich na vysoké skore. Chvalabohu, podarilo
sa to. Na prvu skusku som sa ucil priblizne
rok, na druht tri a pol mesiaca, na tretiu
tri mesiace, bola to velmi dobréa skiisenost.
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Pomedzi to a potom som chodieval na
staze, pretoze ked sa chce ¢lovek prihlasit
do atesta¢ného programu, potrebuje velmi
dobré odporucacie listy, od velkych mien.
Okrem Harvardu som bol na Northwestern
University vdowntowne Chicaga, tam som
bol s timovym lekdrom Chicago Blake-
hawks Dr. Michaelom A. Terrym a jeho
pravou rukou Dr. Vehniah K. Tjong, ktorta
by som chcel raz pozvat do nasej nemoc-
nice. Vela som sa od nich naucil ohladom
artroskopie bedrového kibu, ktorej sa
chcem v budiicnosti venovat, okrem ramien
a kolien, a ktort vykonavame aj v nasej
nemocnici. Nasledne som p6sobil na Uni-
versity of Missouri, ¢o hodnotim tiez velmi
pozitivne. So vSetkymi tymito odporuca-
cimi listami, skére a motiva¢nym listom
som sa prihlasil do atesta¢ného programu.
Je to dlhy proces, trva to priblizne tristvrte
roka. AKko posledné som isiel do University
at Buffalo, kde som bol aj nakoniec prijaty
do atesta¢ného programu.

Preco ste sa napokon vratili na
Slovensko?

Z r6znych dévodov, najmd rodinnych, som
sa musel rozhodnut, ¢i ostavam v Spoje-
nych $tatoch alebo prichddzam spit na
Slovensko. Bolo to tazké rozhodnutie, ale
vedel som, Ze ak sa vratim na Slovensko,
tak to bude jedine do Nemocnice AGEL
Kosice-Saca, kde som poznal kolektiv
avedel som, Ze by som tu mal mento-
rov, od ktorych by som sa mohol nadalej
ucit a pokracovat v postupe a vzdelavani
v ortopédii. Dakujem vedeniu nemocnice,
Ze som sa mohol vratit spat a pracovat na
Klinike muskuloskeletalnej a $portovej

mediciny. Primarne sa chcem venovat
artroskopickym operacidam na kolennom,
ramennom a bedrovom kibe. Zaroveii ma
velmi zaujima aj traumatolégia na pohy-
bovom ustrojenstve. V Spojenych statoch
som videl, Ze je naozaj doleZité sa sub$pe-
cializovat v ramci svojho odboru, a tak vie
¢lovek poskytnit pacientovi ¢o najlepsiu
zdravotnu starostlivost.

Da sa porovnavat situacia na
Slovensku s tou v Amerike?

ZaleZi na tom, kde na Slovensku. Na Saci ma
lakalo prave to, Ze sme vo vela veciach na
porovnatelnej Grovni, samozrejme, je vela
veci, ktoré ako lekari ovplyvnit nevieme. Co
sa ale tyka zru¢nosti, vedomosti a znalosti
v ramci operativy, si dovolim povedat, Ze
mnoho z nasich lekarov v nemocnici je

na porovnatelnej urovni ako v Spojenych
Statoch.

€o vam na Slovensku chyba?

Je tu logisticky rozdiel. V Amerike neexis-
tuje, Ze by boli dvaja pacienti na jednej izbe.
Potom poopera¢ny manazment, pacienti

v Spojenych Statoch isli po vac¢sine zakrokov
domov eSte v dany den. Také gro je ale na-
ozaj velmi podobné. To bolo najpodstatnej-
Sie, Ze idem niekde, kde sa m6Zem posuvat
a nebude to par krokov spat. Myslim si, Ze
vidiet, Ze sa na oddeleni ortopédie Nemoc-
nice AGEL Kosice-Saca podpisalo, Ze primdr,
prednosta aj namestnik boli v zahranici
avideli, ako to tam funguje a prisposobili
chod oddelenia zahrani¢nym trendom

a svetovej irovni. A tak sa v tejto relativne
mali¢kej nemocnici, na vychode Slovenska,
robi velka a kvalitna medicina.

MUDr. Michal Mitro (vpravo) s lekarmi z Harvard Medical School

V Amerike je dostupné zdravotnictvo
pre vSetkych?

Zakladné zdravotnictvo, Zivot ohrozujiace
stavy, ano. To sa rie$i bez podmienKky. Je
niekedy mylnou predstavou ludi, Ze tam
pacienti zomieraji na chodniku, vobec to
tak nie je. VSetci, ktori potrebuju akitnu
starostlivost, su oSetreni. Skor ide o elek-

pacientoch z niz§ich socidlnych vrstiev. Je
to problém, ktory sa da obist, ale nie je to
pre pacienta jednoduché. Ked ¢lovek nema
poistku, je to drahé. Takisto aj ¢lovek,
ktory je poisteny, ¢astokrat vela doplaca za
vySetrenia. Nazyva sa to co-pay, kde, podla
toho, ako to ma nastavené, doplaca prvych
1000, 5 000 alebo 10 000 dolarov. Samozrej-
me, operdcia je uz drahsia, toto uz preplaca
poistovila. Elektivne vykony sa mézu vyspl-
hat aj na vySe 40 000 dolarov - zaplatenie
za nemocnicu, pooperacna starostlivost,
rehabilitacie a tak dalej.

Ako by ste porovnali medziludské
vztahy, na pracovisku aj v komunikacii
pacient - lekar?

Myslim si, Ze vztah pacient - lekdr je u nas
v Saci na velmi dobrej irovni. Samozrejme,
nie vZdy mame tolko ¢asu na pacienta,

ako maju lekari v Spojenych $tatoch, ale,
celkovo na Slovensku méme este ¢o robit,
aby sme zlepsili ti komunikaciu. V Spo-
jenych Statoch sa pacientovi podriaduje
vsetko. Nehovorim, Ze vietko je spravne, ale
pacient tam ma pocit, Ze je niekym. Nasa
mlada generacia by to mala postupne menit
k lepsiemu.

Ako vas prijali v Nemocnici AGEL
KosSice-Saca?

Som velmi vda¢ny a poteSeny z kolektivu,
aky mame, najma z rovesnikov, ktorych
som eSte nepoznal, ked sem tu chodil ako
medik, star$ich a vedenie som uz poznal,
takze sme sa tesili na spolupracu. Mam tu
velmi Sikovnych kolegov, s ktorymi nielen
odborne, ale aj ludsky vychddzame, z ¢oho
mam radost. Bohu dakujem za to, Ze som
mohol nastupit do takého vyborného ko-
lektivu, s ktorym sa kazdym diiom mame
moznost posuvat dopredu.

Odovzdali ste Sacianskym kolegom
nejaku skidsenost ziskanu v zahraniéi?
Vela veci, samozrejme, neviem, ale snazim
sa veci, ktoré som videl a robili sa inak,
vysvetlit, podelit sa s nimi. Myslim si, ze
pooperacna analgézia ma velky vyznam.

V Amerike sa na to velmi dba, pozera sa na
to, ¢i ma pacient nejaké bolesti, ak vobec.
Pacient castokrat hodnoti operaciu podla
toho, kolko ma stehov a aké ma bolesti. Je
to prirodzené, Ze ¢lovek subjektivne hodno-
ti celt skiisenost na zdklade bolesti. »
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» Ak bolo vSetko vyborne zoperované, ale
ma bolesti, kvdli ktorym nevie celti noc
spat, skusenost je negativnejsia. Aj nasi
anestéziol6govia robia vyborné pokroky
len za ten cas, ¢o som tu. Snazia sa pichat
rozne bloky, ak je to mozné. Znamend to,
Ze sa pichne lokdlne anestetikum do oblasti
alebo do blizkosti nervovych zvizkov,
ktoré zasobuju jednotlivé Casti tela, ktoré
operujeme. Pacienti maji omnoho lepsie,
primeranejsie poopera¢né bolesti.

V sacasnosti ste lekarom, ale povodne
ste chceli byt hokejistom, €¢o zmenilo
vase rozhodnutie?

Od troch rokov som sa zacal venovat ho-
keju, viedol ma k tomu moj otec a mamina,
ktori boli Sportovo zaloZeni a vdaka nim
som mal moZnost posuvat sa v hokeji. Od-
mali¢ka som mal za ciel Zivit sa hokejom

a hrat profesionalne. V 16. rokoch som mal

ale zranenie kolena, po tvrdom naraze do
mantinelu, nasledne som absolvoval dve
artroskopické operdcie, zZial, nemohol som
pokracovat vo vytidZzenom hokeji a ten

sen sa mi rozplynul pred o¢ami. Musel
som zvazit, ¢o idem robit dalej. Po dlhom
hladani som pristupil na to, Ze vyskisam
medicinu.

Mate v rodine lekara?

Nie, som prvy v rodine, ktory mal absolvo-
vanu vysoku $kolu. Musim povedat, Ze moji
rodicia boli velmi tazko pracujuci Iudia a isli
mne aj sirodencom prikladom, boli nam
vzorom v Zivote. Beriem to tak, Ze nemusite
mat vysoku $kolu na to, aby ste boli dobrym
¢lovekom, tispeSnym a ,makali na sebe.

Ja som ale mal to Stastie, Ze som mohol ist
na vysoku Skolu. Na strednej $kole som sa
nestretol hned s pochopenim, ked som za-
hlasil v tretom ro¢niku, Ze rozmyslam nad
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medicinou. Skér som bol brany za Sportovca
anemal som zrovna ¢isté jednotky prvé

dva ro¢niky, ako moji spoluziaci, ktori uz

v prvom ro¢niku vedeli, Ze sa budu hlasit na
medicinu. Nakoniec to vyslo, zacal som sa
do toho dostavat a som tu.

Nie je vam lGto, Ze nie ste hokejistom?
Prvych par rokov som nemohol vidiet Zia-
den hokej, bolo to bolestivé. Postupne som
sa ale dostal spat k hokeju. Momentalne
chodievam robit lekara na hokejové zapasy
juniorke, dorastu a mladeze HC KoSice. Ked
mi vyjde cez vikend ¢as, tak si rad idem
zahrat aj ja.

Planujete este pracovne vycestovat do
zahranicia?

Ano, najmé na rézne vzdelavacie kongresy
a kadavero6zne kurzy, popripade eSte na
nejaku staz v budiicnosti. m

Nada Indruchova je cely zZivot vérna
nemochici ve Valasském Mezirici

PODLE SESTRY CHIRURGICKE AMBULANCE BYLI PACIENTI DRIVE POKORNI, PAN DOKTOR BYL PRO NECO JAK PAN BUH.

DNES SE ZDRAVOTNICI NEKDY NEDOCKAJi ANI POZDRAVU, NATOZ PODEKOVANI.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Michal Vaclav, DiS., archiv Nadi Indruchové

legendou Nemocnice AGEL Valasské

Meziri¢i. Po vystudovani Stredni zdra-
votnické $koly ve Vsetiné nastoupila v roce
1979 do valasskomeziri¢ské nemocnice, kde
s pauzami na materské dovolené stravila
cely svijj pracovni Zivot. Pracovala jako sest-
ra nejprve na lizkové ¢asti chirurgického
oddéleni a postupné vysttidala vSechny tri
chirurgické stanice nemocnice. Po skonceni
druhé mater'ské dovolené v roce 1986 az
dosud, kdy odchazi do duichodu, piisobila
v chirurgické ambulanci. Nada Indruchova
je vdana, ma dvé déti (syna a dceru) a dvé
vnoucata.

Zdravotni sestra Nada Indruchové je

Proc¢ jste si vybrala praci zdravotni
sestry?

Toto povolani byla moje jedina volba, proto-
Ze jsem vzdycky chtéla byt sestri¢kou.

Pracoval nékdo z vasi rodiny ve
zdravotnictvi?
Ne, nikdo.

Jakeé bylo vase studium na zdravotni
Skole? Co vas nejvice bavilo?
Prvni na co si vzpomenu, Ze jsme méli dob-

ry kolektiv. Pro mne osobné byly nejhorsi
prvni dva roky, kdy predméty jako mate-
matika, fyzika a chemie, mé viibec nebavily.
A podle toho vypadalo také vysvédceni
(smich). Co mé naopak bavilo, byly odborné
predméty a hlavné praxe v nemocnici.

»Prdce zdravotni
sestry mi dala

spoustu novych
pratelstvi
a kamarddii.”

Po Skole jste nastoupila hned do
valasskomezifi€ské nemocnice.

Proc tam?

Protoze meziri¢skd nemocnice byla v misté
mého bydlisté a vsetinska nemocnice se mi
vibec nelibila.

Ve valasskomezifiéské nemocnici

jste stravila vice nez 40 let. Jak se
nemocnice zménila?

Nemocnice za tuto dobu zménila nékolik
majiteld. Zazila jsem 7 priméar, 4 hlavni
sestry, 4 vrchni sestry a 5 stani¢nich sester.
Co se tyce nemocnice, tak se predevsim
zlepsila péce o pacienty ve smyslu daleko
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Sestra Nada Indruchova s byvalym primafem chirurgického oddéleni MUDr. Ladislavem Bezinou (vlevo) a nynéjsim predsedou

vétsiho komfortu. Nyni jsou tfeba v nemoc-
nici dvou nebo trilizkové pokoje s vlastnim
socialnim zarizenim. Dale se podstatné
zlepsily vySettovaci a diagnostické metody.
Drive nebylo ultrazvukové vysetieni, o CT
jsme ani nevédéli. Také v nemocnici narostl
pocet odbornych ambulanci a poraden.

Na koho v nemocnici nejvice
vzpominate, kdo vam nejvice pomohl?
Asi na svoji prvni stani¢ni sestru na chirur-
gické ambulanci, pani Milenu Bednarovou.
V mych zac¢atcich mi ale pomdhali tplné
vSichni.

KdyZ zavzpominate na svij nastup

do zdravotnictvi, a srovnate se
soucasnosti. Co vam pripada jako
neuvéritelné?

Nejvyraznéji se k lepsimu posunula péce

o pacienty. Také vzpominam, jak se zpravy
pro pacienty psaly na psacich strojich, to uz
snad neni ani pravda.

Posledni dva roky svét souzi
pandemie. Jak jste toto sloZité obdobi
zvladala?

Zvladla, musela jsem. Ostatné jako vSichni
zdravotnici.

Jak covid-19 ovlivnil vasi praci?

Praci jako takovou neovlivnil. Jenom priby-
la nezbytna opatteni jako noeni respirato-
rl a jinych ochrannych pomticek.

Koronavirova krize trva uz témér
dva roky a kdovi, co bude v dalSich
mésicich. Pozorujete, Ze je pro

predstavenstva nemocnice MUDr. Milanem Leckésim v roce 2005

strance?

Ur¢ité ano. Zejména pro ty, co pracuji na
covidovych jednotkach. Pred témi hluboce
smekam.

Pojdme od pandemie. Jak se zménila
prace sester od vaseho nastupu?
Vyrazné se zménila. PYibylo spoustu
papirové prace, to v mych zacatcich nebylo.
Napsala se ambulantni nebo ptijmova zpra-
va, teplota, a tim to skoncilo. TakzZe z tohoto
hlediska si myslim, Ze ted maji sestry dale-
ko vice papirovani, a tim pddem méné ¢asu
na pacienty. Tim ovSem nemyslim péci o né,
ale spis sednout si k nim, vzit je za ruku,
pohladit a potésit.

Jak jste se sZila s pokrokem poslednich
let - tfeba pocitaci?

Kupodivu celkem dobie. Samozrejmé s kaz-
dou novinkou pfislo brblani (smich).

Srovnejte pacienty dfive a dnes.
Pacienti drive byli daleko vic pokorni, pan
doktor byl néco jak Pan Btih. Byli vdé¢-
néjsi, protoze jim zdravotnici pomohli.
Dnes? O pokote nemiize byti rec, nékdy se
nedockame ani pozdravu, natoz podéko-
vani. Lidé se zménili, nejen v roli pacientti.
Nevim, jestli je to dobou, vychovou. Pacienti
se hodné zménili, bohuzel k horsimu.

Vzpomindate na néjakého pacienta,
ktery vam nécim utkvél v paméti?

No jéje, téch by bylo. Ale jeden zazitek byl
hodné silny - muz strednich let, bezdomo-
vec. Zanedbany, $pinavy, nevonél. V duchu

jsem si myslela svoje. Poté se rozpovidal

o tom, jak se dostal na ulici. Od té doby
neddm nikdy na prvni dojem a neodsuzuji
¢lovéka podle toho, jak vypada.

Poskytovala jste nékdy prvni pomoc
mimo nemocnici?

Ne, ale uvazovala jsem o tom, zda bych se
dovedla spravné a rychle rozhodnout.

Jaka jste pacientka? Poslouchate rady
lékaFe, nebo si to délate po svém?
Nékolikrat jsem byla ve ,své“ nemocnici

v roli pacienta. A byla jsem vzorny pacient!

Litovala jste nékdy v Zivoté, Ze jste si
zvolila tuto narocnou praci?

Ne, nikdy. Ja bych vlastné ani nic jiného
nechtéla a ani neuméla délat.

Co vam ta prace vzala a naopak dala?
Vzala mi spoustu volného ¢asu, vikendy,
svatky. Chybél mi ¢as straveny s rodinou
a tehdy mymi malymi détmi. Dala mi ale
spoustu novych pratelstvi a kamarad.
Naucila mé nebrat se tak smrtelné vazné,

byt pokornéjsi a mit sebereflexi.

Rozhodla jste se jit do dichodu.
Budete v nemocnici nadale
vypomahat?

Ur¢ité ano, jen co si chvili odpocinu.

Prozradite, jakou mate rodinu,
konicky a zaliby?

Moje rodina je pro mé v§im. Miluju své
vnucky. A jak jsem si kvili zaméstnani
neuzila svoje déti, tak o to vic si nyni uziju
tyto moje cacorky (smich). TakZe nejvétsim
koni¢kem jsou moje vnucky. Déle rada
varim a pecu, tfeba chleba z zitného kvasu.
Kupovany uz u nas nikdo nechce. Rada
fotim, ¢tu, a miluju pohadky. A nesmim za-
pomenout na prochdzky po blizkém okoli,
zejména kolem reky Be¢vy. m

Nada Indruchové na maturitnim tablu
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Snem ucitele Damiana Lasoty je
ucast na olympiadé

UCITEL INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE NA AGEL STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLE A VYSS5i ODBORNE SKOLE
ZDRAVOTNICKE V CESKEM TESINE SKACE NA LYZICH OD SVYCH 7 LET.

Ing. Tomas Zelazko

gr. Damidn Lasota po gymnaziu
M v Trinci vystudoval Pedagogickou

fakultu Ostravské univerzity, obor
télesna vychova a informa¢ni a komunikac-
ni technologie se zamérenim na vzdélavani.
V 1été 2021 zacal vyucovat na AGEL Stredni
zdravotnicka $kole a Vy$si odborné skole

zdravotnické v Ceském Té3iné.

Proc jste se po studiu pedagogické
fakulty rozhodl pravé pro
zdravotnickou Skolu AGEL

v Ceském Té&sin&?

Protoze nejsem profesionalni sportovec,
hledal jsem si $kolu na polovi¢ni tivazek.
Béhem praxe na 6. zdkladni $kole v T¥inci
jsem se bavil s pani feditelkou Mgr. Ivanou
Pinkasovou, Ze bych po studiu uvazoval

o préaci ucitele. Ale jelikoz pani Pinkasova
hledala nékoho na cely tvazek, tak jsme

se nedohodli. Ke konci prazdnin se mi
ovSem ozvala, jestli bych nemél zdjem

ucit informatiku na SZ8 v Ceském T&3ing,
protoZe se s pani zastupkyni reditele PhDr.
Karin Delongovou vzdjemné znaji a na §kole
v Ceském Tésiné hledali ucitele informatiky.
Proto jsem nabidku rad prijal.

Co na 3kole ucite?

Informacni a komunikaéni technologii.
Mam uivazek na 12 hodin tydné a ve skole
jsem ve dnech pondéli azZ stfeda, coz mi
kvtili sportu vyhovuje. Vétsinou na zavody

archiv Mgr. Damiéna Lasoty

odjizdime ve ¢tvrtek, takze se mohu sportu
- jak tréninktm, tak zavodim - vénovat
naplno.

Pojdme k vasemu konicku. V kolika
letech jste zacal skakat na lyzich a kdo
vas k tomuto sportu prived|?

Skoku na lyzich se vénuji od svych 7 let,
takze skacu uz néjakych 17 let. Myslim si,
Ze to bylo vzhledem k ostatnim skokantim
pozdé. Vétsina mych vrstevnika za¢inala
se skokem na lyzich uz v 5 ¢i 6 letech. Ke
sportu mé dovedl mijj otec, ktery v té dobé
délal trenéra v Nydku u Ttince a ob¢as mé
pribral na trénink, kde jsem pouze sledoval
starsi kluky, jak trénuji.

Délal jste i néjaké jiné sporty, kromé
skokd na lyzich?

Jesté predtim, nez jsem zacal se skoky na
lyzich, jsem byl v néjakych trech letech
prihlasen na sportovni gymnastiku,

které jsem se do 14 let také vénoval. Diky
gymnastickym zakladiim jsem se dokazal
rychle naucit ovladat lyze, zvladat techniku
skoku na lyZich a béhem jednoho roku jsem
se uz spoustél z muistkti dolti. Mé prvni
,Vetsi“ uspéchy zacaly v 1été roku 2008,
kdyz jsem ziskal zakovsky mistrovsky titul
v Severské kombinaci (skok na lyZich plus
béh na lyzich).

Od té doby pravidelné zavodite?
Béhem let jsem se zucastioval ceskych

a polskych zavodu. V dorosteneckém véku
jsem se zacal Gcastnit i mezinarodnich
zavodu FIS Youth cupu a pozdéji i muz-
skych zavodii FIS Cup. Pozdéji jsem se stal
soucasti juniorské reprezentace a repre-
zentoval Ceskou republiku na mistrovstvi
svéta juniord.

Jaké jste mél vzory?

KdyzZ jsem zacal skdkat a poté zavodit, byl
na vrcholu Jakub Janda, ktery v roce 2006
jako prvni Cech vyhral Svétovy pohar. To
byl pro mne dlouholety vzor.

Jak se pripravujete nyni?

Nyni se pripravuji prevazné v Polsku,

kde jsem také na hostovani za klub Sokol
Szczyrk. V priibéhu roku se nejc¢astéji

ucastnim polskych zavodi, které jsou
soucasti tzv. Lotos Cupu, dale se icastnim
mezinarodnich zavodi FIS Cup (tretiligova
soutéz) a Kontinentalniho pohéru, coz je
po Svétovém poharu druha nejvyssi soutéz
ve skoku na lyzich.

Co povaZujete za svij nejvétsi
dosavadni Gspéch v kariére?

Za nejvétsi dosavadni uspéchy povazuji
Ucast na mistrovstvi svéta juniort, které
se konalo v Lake Placid, a umisténi do 30.
mista v zavodé Kontinentalniho poharu.

Co vas naopak nejvice mrzi, Ze se

vam nepodafilo?

Mél jsem nékteré zavody vyborné ,rozjeté”.
Nékdy jsem byl zbyte¢né nervézni nebo
jsem udélal hloupou chybu a bohuzel se mi
nepodatil zdvodni skok. Napriklad v zavodé
FIS poharu v Rakousku jsem byl po trénin-
kovém kole paty a pak se mi nepodarilo ani
postoupit do druhého kola.

Proc jste neprestoupil do nasich
nejlepSich klubd ve Frenstatu pod
Radho3Stém nebo Liberce a skacete
za polsky tym?

Predevsim kvtli podminkam, které jsou
v Polsku mnohonésobné lepsi. Do Sokolu
Szczyrk jsme jezdili trénovat od malicka
a po zacatcich studia vysoké §koly v Os-
travé jsem v tomto klubu na hostovani,
takZe se i¢astnim vsech zavodu v Polsku.
Na Ceskych zavodech ale ska¢u za Ttinec.
Do Frens$tatu jsem nechtél jit jednak kvuli
podminkam a $patnému stavu ceskych
mustku, a také kvili studiu v Ostravé. Do
Polska to mam z Ttince, kde bydlim, také
blize.

Muazete srovnat skoky na lyZich
v Cesku a Polsku?
V Polsku jsou skoky ndrodni sport a na
svétovych zavodech jsou jejich skokani na
nejvyssich mistech. Jména jako Malysz,
Skoch, Zyla a dal3i vozili nebo vozi medaile
z olympidd, mistrovstvi svéta.

KdyZ to srovnam, tak v Cesku je nyni
zhruba 12 skokanti (muzti a juniort)
a v Polsku ¢tyrnasobné vice. A iroven
prvnich deseti je iplné jinde, nez u ¢eskych
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skokanti. V Polsku maji kromé A tymu
muzu se Sesti skokany také B i C tym.
Navic i juniorsky tym.

Jak casto trénujete?

V sez6né jsem na mustcich minimalné
dvakrat tydné. Kromé toho samoziejmé
fyzicka priprava, gymnastika, rehabilitace.
Sportu vénuji tydné zhruba 20 hodin.

Kolik ro¢né absolvujete skokd na
mustcich a mdZete to srovnat se
Spickovymi svétovymi zavodniky?
Skokti mivam za rok zhruba kolem 600 az
700. Paradoxné v 1été toho vétSinou naska-
¢u vice neZ v zimé. Oproti svétové Spicce
ten rozdil neni zas tak velky, co se léta
tyce. Nicméné€ na zacatku zimy nam téch

prvnich 50 az 100 skoktl na snéhu chybi, ale
je to dano predevsim tim, Ze u nas nejsou
uplné idedlni podminky. Nemame tady
snih tak brzo, jako napriklad v Alpach nebo
v Norsku. A pak taky jediny mustek, ktery
je v Ceské republice ptes zimu upraveny, je
v Harrachové. Taky to je tim, Ze pies léto se
hodné jezdi na vicedenni sousttedéni, kde
skokti udélame vice, nez kdyz pak mame
sez6nu a na trénink uz neni moc ¢as.

Jaky nejdelsi skok jste kdy absolvoval?
V némeckém Garmisch-Partenkirchenu se
mi podarilo skocit 139 metrti.

Nékteré pady na mistcich vypadaji
hrozivé. Zazil jste néjaky?

Ve starsich zacich jsem mél tézsi pad. Bylo

to ale moji vinou, kdy jsem na tréninku

v RoZnové $patné zapnul vazani. Po odrazu
mi vypla lyZe a nasledovalo salto. Nastésti
to neskoncilo zranénim.

Mél jste nékdy strach, nebo spise
obavy pfi skocich?

Po tomto padu jsem mél nékolik tydna vel-
ky respekt ze skakani. PAd ma na kazdého
psychické nésledky, na nékoho vétsi, na
nékoho mensi.

Postihlo vas béhem kariéry néjaké
zranéni ¢i nemoc, ktera ovlivnila

vasi vykonnost?

Na prelomu roku 2013 a 2014 jsem dostal
mononukleézu, kterd mi vystavila na ¢as
zlomeniny nebo pretrZené vazy vyhybaji.
Jednou jsem mél natrzené vazy v kotniku,
ale to bylo na konci sezény, po kterém jsme
méli volno. TakZe do pripravy na dalsi sez6-
nu jsem Sel zdravy.

Skokani musi byt kvili sportu velmi
stihlé postavy. Jak dodrZujete
Zivotospravu?

Snazim se vahu drzet, ale je to muj dlou-
hodoby problém. Ma zavodni véha je 62
kilogramii pti vySce 175 centimetrd. OvSem
v 1été pred sezénou mam vzdy o t¥i ¢tyri
kila vice, takZe musim shazovat.

Ceho byste chtél ve sportu jesté
dosdhnout?

R4d bych pravidelné reprezentoval Cesko.
Snem je olympiada.

Jaké mate dalsi konicky?
Kromé gymnastiky rad jezdim na lyZich
a snowboardu. V 1été cyklistika. m

Nazev pozice

Lékar Kardiolog

zdravotni péce ve stfedni Evropé.

Spolecnost

Nemocnice AGEL Ri¢any

Skupina AGEL je nejvétSim soukromym poskytovatelem

Nase zdravotnickd zafizeni se svymi vysledky radi mezi Spickova pracovisté, zaméstndvdme mnoho prednich odbornik a specialist( a ve zdravotnictvi
pUsobime jiz od roku 1990. Aktudlné nabizime volné pozice pro zdravotniky i nezdravotniky napfi¢ celou skupinou. NiZze najdete vybér z obsazovanych
pozic, kompletni vycet pak na nasich internetovych strankdch www.agel.cz/kariera

Lékar — Anesteziologicko-resuscita¢ni odd.

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in

V&eobecnd sestra / Zdravotnicky zdchranar

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Zdravotni laborant

Nemocnice AGEL Podhorskd, Bruntal

Lékar na oddéleni LDN
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Nemocnice AGEL Prosté&jov

VSeobecnd sestra na JIP interniho odd. Nemocnice AGEL Prerov
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Lékar na gynekologicko-porodni odd. Nemocnice AGEL Prostéjov

Osetfovatel / OSetfovatelka Nemocnice AGEL Cesky Tésin




wn
<T
=
o
-
<<
wn
o
<C
=

28

3 NAS AGEL

Napsali 0 nds [A4

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI,
VZDELAVACi A VYZKUMNY INSTITUT
AGEL

AGEL UCi SKOLAKY PRVNi POMOCI
Trinecky hutnik

Vice nez 700 déti ziska potrebné znalosti

k tomu, aby nékomu umély poskytnout
prvni pomoc. Zdravotnici Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi dochazi za zaky a udi je,

jak ucinné pomoct ¢lovéku, ktery se ocitl

v nouzi.

Hlavnim cilem projektu Neboj se po-
moci! je podpora zdravotni osvéty zaki
zékladnich a stfednich $kol v Moravsko-
slezském kraji v oblasti poskytovani laické
prvni pomoci. Stoji za nim vzdélavaci
a vyzkumny institut AGEL ve spolupraci
s Nemocnici AGEL Ttinec-Podlesi. Zdra-
votnici z Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
v etapach navstévuji skoly v kraji.

,Naucit zaky zakladnich a sttednich §kol
teoretickou a praktickou prvni pomoc je
nesmirné diilezité, kazdy ¢lovék i ve $kol-
nim véku by mél umét poskytnout zaklad-
ni prvni pomoc. Nasim cilem je ucit déti
komplexnimu procesu poskytnuti prvni
pomoci, ne jen samotné kardiopulmonalni
resuscitaci. Chceme, aby po absolvovani
kurzu byly schopny kardiopulmonalni re-
suscitaci zasadit do celkového kontextu po-
skytovani prvni péce a v pripadé nenadalé
situace byly schopny adekvatné reagovat,”
vysvétlila garantka projektu a 1ékarka na
oddéleni ARO nemocnice na Podlesi Jitka
Matlochova.

Cilovou skupinou projektu je mladez ve
véku do 18 let. Z4ci jsou do projektu zapoje-
ni formou teoretického predstaveni proble-
matiky laické prvni pomoci a nasledujiciho
praktického nacviku technik prvni pomoci.
Kazdy zak musi formou praktické ukazky
prokézat pochopeni problematiky a reakce
na modelovou situaci.

»Pro tyto Gcely jsme poridili nové a ade-
kvatni simula¢ni pomucky, aby se Zaci moh-
li interaktivné vzdélavat a 1épe tak danou
situaci pochopili. Na konci kazdého $koleni
musi Z4ci své znalosti prokazat zavére¢nym
testem. O¢ekavanou tspésnosti byla hrani-
ce minimalné 90 procent, ktera se jim dati
plnit,“ popsala manazerka kvality nemocni-
ce na Podlesi Monika Kubalikova.

Z4ci se béhem $koleni uéi i improvizace,
protoze predméty a materialy pro prvni
pomoc nejsou vétsinou k dispozici. Prvni
pomoc je bezprostredni, vétSinou laicka
pomoc poskytnuta zranéné nebo nemocné

osobé, nenahrazuje lékarské osettent, ale je
predpokladem jeho tispésnosti.

,Zakim také vitépujeme, Ze kdyz
v prvnich minutach postiZzenému ¢lovéku
nepomtiZete vy, tak uz mu mozna pozdéji
nepomuze nikdo. Povinnost poskytnout
zékladni prvni pomoc ma kazdy, podle
svych mozZnosti a schopnosti. Nikdo neni
ale povinen poskytovat prvni pomoc, jestli-
Ze by tim ohroZoval vlastni Zivot,” uzavrela
Monika Kubalikova.

NADACE AGEL
ZIVOT TROJCATEK ZACHYCUJi NA

KAMERU
Ehutnik.cz

Jablunkovska troj¢ata Kropova oslavila své
druhé Vanoce. Zdobeni vano¢niho stromku

byla nyni vyzva - déti uz totiz vSechny cile
chodi a ukryt pred nimi darky od Jeziska
vyzaduje promysleny plan.

Michaela a Mirek Kropovi z Jablunkova
se rodici trojc¢at stali v inoru 2020. Doma
na své sourozence Cekaly dalsi dvé starsi
sestricky — Barunka a Adélka. Ty uz dnes
navstévuji Skolu a skolku. Trojcata Mirecek,
Zuzanka a Anicka mezitim z miminek
vyrostla do dvouletych neposedi, kteti se
zajmem objevuji svét a jejich hlidani vyza-
duje neustaly postreh.

,Nadace nam od pocatku nesmirné po-
mohla a poméha. Diky finan¢nim i vécnym
dartim jsme usetftili a penize mohli pouzit
treba na obleCeni, umélé mléko a dalsi nutné
véci. Myslim, Ze méloktery zaméstnavatel by
se k naSemu ,trojc¢atkovému’ pribéhu posta-
vil ¢elem a byl by ochoten ndm tak dlouho
finan¢né pomahat. Za to jsem NADACI AGEL
moc vdécna,” rika Misa Kropova.

NADACE AGEL oslavila v uplynulém roce
10 let svého fungovani. Pomoc rodiné vlast-
ni zaméstnankyné s péti détmi byla viak
i pro zkuseny tym tplnou novinkou. ,Tento
patronatni projekt je skute¢né ojedinély,”
rika predsedkyné spravni rady NADACE
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AGEL Iveta Ostruszkova. ,VSechny nas to

v NADACI AGEL nepochybné obohatilo. Troj-
¢atka mne uchvatila od samotného prvniho
kontaktu po navratu z porodnice domii

a kazdé setkdni s nimi je skute¢nou a ryzi
radosti. NADACE AGEL pomaha v ramci
rady dal$ich projektti zaméstnanciim
Skupiny AGEL. Podporujeme talentované
déti, rodiny, které se setkaly s mimoradnou
udélosti. Napriklad ztratou blizkého rodin-
ného prislusnika, upoutdni zaméstnance na
invalidni vozik po prodélaném covidu-19.
Na Slovensku pak letos nase pomoc mitila

i ke zdravotni sestti¢ce, které tornado
znicilo diim,” dodava Ostruszkova.

NADACE AGEL se o pocetnou rodinu své
zaméstnankyné stard od samého pocatku.
,Rodinu podporujeme od roku 2020 nejen
financ¢né, ale také praktickymi darky, které
v takovém poctu déti vyrazné zatéZuji
rozpocet. Troj¢atka od nas dostavala pravi-
delné zasoby plenek, hygienickych potteb,
kosmetiky, kocarky a také spolu s tim, jak
déti rostou, tieba i autosedacky nejprve pro
miminka a poté i pro vétsi déti,“ dopliuje
¢lenka spravni rady NADACE AGEL Veroni-
ka Dostélova.

Jak se Zije s troj¢aty? Presné tento dotaz
byl poc¢atkem videoprojektu, ktery zaroven
s narozenim déti spustila nadace na svych
facebookovych strankach. ,Zvédavost, jak
1ze zvladnout péci o pét déti najednou, jak to
rodice vycerpav, jak je na tom mama, ktera
ma jen jedny nervy a omezené moznosti
hlidani - to byly hlavni motivy, pro¢ jsme
zacali rodinu Misi a Mirka dokumentovat
nasim seridlem,” ¥ika Gabriela Lefenda, ¢len-
ka spravni rady NADACE AGEL. Kazdy mésic
nadace nataci video, kde fanousci mohou
vidét, jak se déti maji, jak se vyvijeji a jak Zije
ne zcela bézna péticlenna rodinka. ,Za dva
roky ma stranka ,Jak se Zije s trojcaty’ pres
19 500 sledujicich a s potéchou lze ¥ici, ze
vétsina ze vzkaz, které pod pravidelnymi
prispévky lidé zanechavaji, je povzbuzuji-
cich,“ dodava Gabriela Lefenda.

Kdo ale miize vSe hodnotit z povzdalj,
je kameramanka projektu, Alexandra
Uherkova. Za dva roky se stala skoro
soucasti rodiny a kazdé nataceni byva plné
prekvapeni. ,0d narozeni trojéat mam za
sebou 27 dilt seridlu. Na zac¢atku jsem jako
bezdétna méla rozpacité pocity, jak mne ro-
dinka ptijme. Aby ¢lovék zachytil prostredi
a situace realné, je tieba, aby se stal skoro
¢lenem rodiny. Mnoho situaci pro mé bylo
novych, postupné jsme se rodinkou Kropo-
vych velmi spratelili, pro déti jsem se stala


https://app.monitora.cz/article/661703394/3cf12316fdd0bbbd1c69?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDM5NTEzMDksIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo2NjE3MDMzOTQsInRpZCI6NDQ1Nn0.hJSxOGDFTgzPjRCGWV2aRjNbxu9rWp4AXHfhpprp078
https://app.monitora.cz/article/661703394/3cf12316fdd0bbbd1c69?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDM5NTEzMDksIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo2NjE3MDMzOTQsInRpZCI6NDQ1Nn0.hJSxOGDFTgzPjRCGWV2aRjNbxu9rWp4AXHfhpprp078
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tetou a j4 si uvédomila, jak jsou déti fajn.
Zmeénila jsem svtij pohled na Zivot a jednou
se budu tésit na vlastni roli mamy. Trénink
mam vyborny,“ uzavirad Uherkova.

NEMOCNICE AGEL PREROV

PARKOVISTE V AREALU PREROVSKE
NEMOCNICE UZ SLOUZi VEREJNOSTI
Nové Prerovsko

Uleva. Stovku novych mist ziskala po
dokonceni stavby parkovisté prerovska
nemocnice. Pro pacienty, ktefi se v minu-
losti potfebovali dostat na ambulantni
vySetreni a stézi hledali misto k zastaveni,
to znamena obrovskou dlevu. Nedostatek
volnych ploch komplikoval Zivot také za-
meéstnanciim nemocnice. Okolni ulice byly
totiz doslova v oblezeni aut.

NEMOCNICE AGEL JESENIK

DESET NOVYCH MONITORU DECHU
BUDE STREZIT DECH MIMINEK

V NEMOCNICI AGEL JESENIK

Nase mésto - Jesenik

Zaméstnanci détského a novorozeneckého oddéleni véetné
MUDr. Lenky Raskové, priméatky détského oddéleni a Marii Utlou,
regionalni manazerky Nadace Kfizovatka pfi pfedavani monitord

Celkem deset novych monitort dechu

v celkové hodnoté 20 000 K¢ ziskalo od
Nadace KrtiZovatka novorozenecké a détské
oddéleni Nemocnice AGEL Jesenik. Pristroje
chrani novorozence pred syndromem
nahlého umrti (SIDS), ktery je jednou z nej-
Castéjsich pricin umrti kojencti do jednoho
roku Zivota.

Monitor je umistény pod matraci a iden-
tifikuje pohyby dychéni ditéte, které se
elektronicky prenaseji do mikroprocesoru.
Blikajici zelené svétylko na stanici znacf,

Ze je vSe v poradku. ,V pripadé, Ze dité ne-
dycha déle nez dvacet vtetin, pristroj spusti
alarm. Ten upozorni rodice, Ze miminko

je vnebezpeci ohroZeni Zivota, a ti mohou
vcas reagovat,” vysvétluje Pavlina Vasinova,
stani¢ni sestra novorozeneckého oddélenti.

»Syndrom nahlého tmrti, na ktery ro¢né
v Ceské republice umfte okolo dvaceti déti,
v nasi nemocnici rozhodné nepodcenujeme.
Monitor maji k dispozici miminka v kazdé
postylce. Letosni rok vyrazujeme deset
monitort a stejny pocet jsme naopak od

Nadace KriZovatka dostali,“ dodava Pavlina
Vas$inova, stani¢ni sestra novorozeneckého
oddéleni. Celkové je na novorozeneckém
oddéleni patnact monitorti, dalsi dva pouzi-
vaji na détském oddéleni.

,Réada bych touto cestou podékovala
nejen Nadaci Ktizovatka, ale i spole¢nostem
General Disinfection (H20 Cool), FENIX
Trading a Top Teramo za finanéni podporu,
diky které bylo mozné pristroje pro déti do
nemocnice zakoupit,” doplnila primarka
détského oddéleni Nemocnice AGEL Jesenik
Lenka Raskova. Nadace ktiZovatka se jako
jedina nadace v Ceské republice aktivné
vénuje podpore povédomi verejnosti o SIDS
a 0 moznostech ochrany ohrozenych déti do
jednoho roku véku. Diky darcim a sponzo-
rtim nadace pomaha vybavit ¢eské nemoc-
nice a porodnice monitory dechu Babysense,
které jsou registrovany u Ministerstva zdra-
votnictvi CR jako zdravotnicka pomticka
a prosly nékolikaletymi klinickymi testy.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV
NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV LECi
PLICE POSKOZENE KORONAVIREM
POMOCI LASERU
Mednews.cz
Laser se jiz fadu let vyuziva pri rehabilitaci
pohybového aparatu. Jeho pouziti pti one-
mocnénich plic je novinkou, ktera ma podle
Kone¢ného velmi dobré vysledky. ,Laser je
specialni typ svételného zareni. Toto zareni
vytvari energii, ktera v lidskych tkanich
zlepSuje latkovou vyménu a podporuje
protizanétlivé reakce imunitniho systému,”
uvedl Koneény. V prostéjovské nemocnici
zdravotnici pouzivaji terapii laserem nejen
u pacientti vylécenych z nemoci covid-19,
ale nové i u lidi, ktef se v souvislosti s na-
kazou koronavirem potykaji se zanéty plic.
pacientti hospitalizovanych na covidovych
oddélenich ARO a JIP.

Laserovou terapii lékati v Nemocnici AGEL
Prostéjov zatim pouzili u deseti pacientti
s akutnim covidovym zanétem plic. ,Jedna
se o doplnkovou lécbu k farmakoterapii
a rehabilitaci covidovych a postcovidovych
pacientt, kdy doporucena doba terapie je
dva az ¢tyti tydny. Nékdy ale 1écba a rehabi-
litace mGZe trvat i déle nez t¥i mésice, zalezi
na individudlnim klinickém stavu jednotli-
vych pacientd,” uvedl Konecny. Na laserovou
1é¢bu navazuji techniky respiracni fyzio-
terapie a manualni techniky pro korekci
drZeni téla. Podle Kone¢ného tak 1ze docilit
prokazatelné lepsich vysledki spirometric-
kych vySetreni a vySetieni pomoci rentgenu.

Kvtli zahajeni laserové terapie u covi-
dovych a postcovidovych pacienti musela

Nemocnice AGEL Prostéjov poridit novy pri-
stroj. ,,Na tuto terapii se vyuziva moderni
vysokovykonny laser, ktery mame zdarma
na jeden rok zaptij¢eny od firmy BTL v ram-
ci akce Cesko nadechni se,“ dodal Koneény.

NEMOCNICE VALASSKE MEZIRICi

PACIENTI VALASSKOMEZIRICSKE
NEMOCNICE VYUZI1Ji NOVE DYCHACI
PRISTROJE

Novinkykraje.cz

dva nové plicni ventilatory a t¥i anesteziolo-
gické pristroje. Ty vyuZije personal pri péci
o pacienty na anesteziologicko-resuscitac-
nim oddélenti.

Nové ventilatory Evita V 600 jsou mecha-
nické pristroje, které plné nebo ¢aste¢né
zajistuji priutok plyna dychacim systémem.
Slouzi pro kratkodobou nebo dlouhodobou
podporu nemocnych pacientti, pripadné je
lékati vyuzivaji u klientt po resuscitaci nebo
néaroc¢nych operacich. ,Ro¢né u nas potrebu-
je dechovou podporu zhruba 150 pacientt.
Plicni ventilatory vyuZivaji nejenom pacienti
s koronavirem, protoZe jednou z komplikaci
onemocnéni covid-19 je zapal plic, ale i paci-
enti s jinymi zdravotnimi obtiZzemi, ktefi po-
trebuji byt napojeni na podptirné dychani,”
rika hlavni sestra Jana Pelikanova.

Dalsi novinkou jsou anesteziologické pri-
stroje Atlan 350 XL, které slouzi k podavani
inhala¢ni anestezie. Vyuzivaji se hlavné pri
operacich, kdy pacientovi podaji celkovou
anestezii a zaroven slouzi jako ventilace.
Nabizi volbu ventila¢nich rezimu i pritoku
plynu, zobrazuji také informace o operova-
nych, coz umoziiuje rychlé rozhodnuti na
operacnich salech.

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA

NAPSALI O NAS

NEMOCNICA ZiSKALA 50 SENIOR
BOXOV, KTORE DOSTAVAJU
DLHODOBO TAZKO CHORI

TASR

Fakultna nemocnica AGEL Skalica sa
zapojila do celoslovenského projektu na
zlepSenie pripravenosti rodin na zabez-
pecenie starostlivosti o vazne a dlhodobo

N
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chorych. TASR o tom informovala hovorky-
na nemocnice Martina Pavlikova. V ramci
7. ro¢nika verejnoprospesnej aktivity
nemocnica ziskala 50 senior boxov, ktoré
dostavaju dlhodobo tazko chori, bezvladni
a na starostlivost inych odkazani pacienti
pri prepustani z nemocnice. ,,Garantom
a iniciatorom celého projektu je osetro-
vatelské centrum a zariadenie sociadlnych
sluzieb Slne¢ny dom v Humennom, ktoré
zastreSuje projekt aj organizacne. Vdaka
nim mo6Ze nemocnica podporit zlepSenie
kvality oSetrovatelskej starostlivosti v do-
macom prostredi,” uviedla Pavlikova.
Kazdy box ma hodnotu 60 eur a obsahu-
je mnozZstvo uzito¢nych potrieb, vzoriek
a darcekov. PriloZend publikacia s ndzvom
Ako sa postarat o blizkeho obsahuje navody
na starostlivost o bezvladnych a tazko cho-
rych. Do unikatneho projektu sa zapojilo
prvykrat aj Ministerstvo zdravotnictva
SR, ktoré prispelo antigénovymi testami
a eduka¢nym materidlom k o¢kovaniu,
informovala hovorkyia nemocnice.
Cielovou skupinou tohto projektu su pa-
cienti, ktori maju byt po hospitalizacii pre-
pusteni domov a nezvladajua starostlivost
o seba, respektive sti odkazani na pomoc
svojho okolia a blizkych. ,Senior box mdze
v mnohom ulah¢it pribuznym starostlivost.
Najdu v iom praktické informacie, ako sa
pripravit na bezné komplikacie, kam sa
obratit, a celkovo pomaha zlepsit kvalitu
starostlivosti o odkdzanych blizkych. Dole-
Zitym aspektom tejto pomoci je psychicka
podpora pacientov a ich blizkych so zame-
ranim na zmiernenie pocitov bezmocnosti,
strachu a beznadeje,“ uviedla ndmestnicka
nemocnice pre oSetrovatelsku starostlivost
Katarina Filipkova.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

LABORATORIUM LEVOCSKEJ
NEMOCNICE MA NOVY PRISTROJ NA
RYCHLU PCR DIAGNOSTIKU COVID-19
Limka

Laboratérium Nemocnice AGEL Levo¢a ma
k dispozicii moderny pristroj na rychlu
klinicku diagnostiku covid-19 prostrednic-
tvom PCR technoldgie. Plne automatizova-
ny analyzator cobas LIAT je prispdsobeny
na rychlu PCR detekciu. Laboranti levo¢skej
nemocnice sa ztucastnili $kolenia a obozna-
mili sa s funkciami nového zariadenia.

,V nasom laboratériu je vdaka novému
analyzatoru cobas LIAT moZzné diagnostiko-
vat covid-19 prostrednictvom PCR testu za
menej ako 30 minut. Laboranti sa zucast-
nili $kolenia, na ktorom im bola vysvet-
lena metodika obsluhy pristroja. Rychla
diagnostika je urc¢end najma pre interné

ucely zdravotnickeho zariadenia, kde je
potrebné casto v kratkom case diagnostiko-
vat pacienta, ktory je prijimany na akatnu
zdravotnu starostlivost ¢i hospitalizaciu.

V jednom okamihu je mozné diagnostiko-
vat iba jednu vzorku,” vysvetluje vediica
laboratéria Nemocnice AGEL Levoca Mgr.
Gabriela Bajzatova.

,Systém cobas LIAT prinasa technolégiu
real-time PCR v plne automatizovanom
a kompaktnom analyzatore. ,LIAT" je skrat-
ka z anglického slovného spojenia ,Labo-
ratory in a tube’, ¢o v preklade znamena
Jaboratorium v skiimavke’, a teda, v naSom
pripade v jednom malom diagnostickom
pristroji. Analyzator umozinuje efektivne
spracovanie individualnych vzoriek a doka-
Ze diagnostikovat pacienta uz v priebehu
30 minut. Vysledky kritické na ¢as tak
majua sluzit najmé na podporu urgentného
manazmentu pacienta, rozhodnuti o jeho
liecbe ¢i karanténe.

Vkladanie vzorky je vdaka konstrukcii
uzatvoreného systému idealne aj pre pouzi-
tie v nesterilnych podmienkach,” vysvetluje
Mgr. Eva Vajdova, Skolitelka a Specialistka
molekularnej diagnostiky zo spolo¢nosti
Roche.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

DOBRY RADIOLOG MUSI MAT
OBRAZYV OCIACH

Zdravotnicke noviny, Minatka

MUDr. Tatiana Muchova, PhD., MPH, pred-
nostka Kliniky radiologie Nemocnice AGEL
Kosice-Saca

Co je najnovsim trendom v radiolégii?
Radiol6gia napreduje velkymi krokmi, stéle
prichadzaju nové diagnostické pristroje,
pomocou ktorych sa zlepSuje diagnostika,
pri rtg pristrojoch sa znizuje radiacna
zataz, zvysuje sa komfort pacientov pri
vySetreniach. Mnohi pacienti st presved-
Ceni, Ze vySetrenie pomocou magnetickej
rezonancie je to najlepsie. No lekar vie, ze
mnohé diagndzy sa daja lepsie urcit inymi
zobrazeniami.

Hovori sa, Ze dobrym radiologom sa
Clovek stava az na zaklade praxe.
Sahlasite?

Medikom na semindroch hovorim, Ze dobry
radiol6g musi mat obrazy v o¢iach. Musi
vidiet vela obrazkov bez chorobnych zmien,
aby nasledne vedel urcit zmeny chorobné.
Cim viac vySetreni vyhodnoti, tym sa lepsie
v diagnostike orientuje. A aj po rokoch pra-
Xe sa stane, Ze zrazu uvidi na rtg snimke,
USG, CT, MR obraze niec¢o nové, s ¢im sa
dovtedy nestretol. Ked pre kazdého lekara
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plati, Ze sa vzdelava cely Zivot, pre radio-
l6gia to plati niekolkondsobne. Vyzaduje
si to hodiny, dni, mesiace aj roky praxe.
Interven¢na radiolégia si zase vyZaduje aj
manualnu zru¢nost, pretoze predstavuje
akusi ,,mala chirurgiu®.

Radiolégov je nedostatok.

Cim si to vysvetlujete?

Lekar radiol6g prichddza do priameho
kontaktu s pacientom menej ¢asto, ako je
to pri inych $pecializaciach. Rtg snimky,
CT, MR, mamografické vysetrenie urobi
radiologicky technik, lekar nasledne
zhotovené obrazy vyhodnoti. Podavanie
kontrastnej latky si vyZaduje pritomnost
lekdra. Pri USG vysetreni je lekar v pria-
mom kontakte s pacientom. Interven¢né
vySetrenie, interven¢ny zakrok robi
priamo lekar. Aj to je mozna pricina, preco
je radiol6gov menej, az malo. Mladi lekari
chcti byt ¢asto priamo pri pacientovi, chca
ho liecit, chcti operovat. Pritom radiolégia
je odbor, ktory mé velku perspektivu,
velky progres.

MoZu byt za tym aj obavy

z bezpecnosti pri praci?

V dévnej minulosti sa radiologické vy-
Setrenia robili priamo ,zo $titu“, ked bol
lekar ¢i radiologicky technik priamo vo
vySetrovni, a teda priamo v miestnosti so
Ziarenim. V sucasnosti su v§ak rtg pristroje
digitalizované, dialkovo ovladané, personal
nie je ohrozeny ziarenim. TakZe strach,
obavy z ochorenia nasledkom prace st
neopodstatnené. Za dlhé roky mojej praxe
som sa vo svojom okoli nestretla s pripa-
dom poskodenia zdravia radiologického
pracovnika.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

NEMOCNICA ZMODERNIZOVALA
PRISTROJOVE VYBAVENIE OCNEJ
AMBULANCIE

TASR

Investicia v podobe pocitacového perimetra
s kopirkou a skenerom a bezkontaktného
tonometra si vyziadala ndklady vo vyske
12.140 eur bez DPH. Pocitacovy perimeter
je diagnosticky pristroj na presné a rychle
testovanie zorného pola pomocou static-
kych stimulov. V zavislosti od zvolenej
testovacej stratégie umoziuje definovat
prah citlivosti sietnice v danej oblasti, rov-
nako ako vykonat rychly skriningovy test.
»Lymto sa vyrazne skvalitni diagnostika

v o¢nej ambulancii, ¢o je benefit hlavne pre
nasich pacientov, ale aj pre nas - personal,”
povedala lekdrka tamojSej o¢nej ambulan-
cie Eva Popelasova.
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Jak ECMO funguje?

Pfistro] ECMO dokaZe nahra-
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Novy Jic¢in
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Onkologickym pacientim pomuze
nejnovejsi linearni urychlovac

ZA JEDEN DEN V NEMOCNICI AGEL NOVY JICIN NA LINEARNIM URYCHLOVACI PODSTOUPI SPICKOVOU LECBU AZ 65 PACIENTU.

Text a foto: Martin Janik

Predseda predstavenstva MUDr. Jakub Fejfar s tymem z Nemocnice AGEL Novy Jicin pfed nékolika dny prevzal
novy linedrni urychlovac pro lécbu onkologicky nemocnych

ovy linearni urychlovac¢ v hodnoté
N 124 miliont korun slouzi nyni k 1é¢bé
pacienttt Komplexniho onkologic-
kého centra v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in.
Spickovy piistroj v ramci cyklt periodické
vymeény nahradil predchozi verzi, které jiZ
skoncila Zivotnost.

Linearni urychlovac slouzi ke zniceni
nadorovych bunék pomoci vysoce presného
vysokoenergetického zareni. Tato lé¢ba se
v novoji¢inské nemocnici vyuziva u dospé-
lych pacientti se Sirokym spektrem diagnéz
a dle potreby byva doplnovana nebo kom-
binovéna s dal$imi lé¢ebnymi postupy, jako
jsou napriklad chemoterapie, biologicka
1écba ¢i imunoterapie.

,Provozujeme dva tyto pristroje a k jejich
pravidelné vymeéné dochazi kazdych 10 let
s tim, Ze my stfidame vzdy jedno zatizeni
tak, abychom méli to nejmodernéjsi na trhu
kazdych 5 let,“ uvadi docent MUDr. David
Vréna, Ph.D., vedouci Komplexniho onkolo-
gického centra Nemocnice AGEL Novy Ji¢in.

Porizeni pristroje bylo spolufinancova-
no prostrednictvim nového investi¢niho
nastroje REACT-EU urc¢eného pro péci
o zvlast ohrozené - onkologické paci-

enty, a vlastnich finan¢nich prostredkii
nemocnice. ,VyuZzivat jej mohou pacienti

z Moravskoslezského, Olomouckého ¢i
Zlinského Kkraje, coz je spadova oblast zdej-
§iho onkologického centra. Za jeden den je
obvykle na linedrnim urychlovaci ozateno

az 65 pacientt. Za rok se jedna o zhruba
1200 novych pacientt, kteri podstoupi tuto
$pickovou 1é¢bu,” uvadi mistopredseda
predstavenstva Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
Ing. David Koribsky, MBAce.

Novy linearni urychlovac slouzi nejen ke
klasické radioterapii, ale také k pokrocilé
stereotaktické radioterapii, ktera umoziuje
aplikaci vysoké davky zareni do nadorového
loziska, pricemz soucasné Setti okolni zdra-
vé tkané. BéZna léc¢ba na linedrnim urychlo-
vaci se v Novém Ji¢iné vyuZiva nejcastéji pro
karcinomy prsou, prostaty, plic a kone¢niku
s tim, Ze obvykly pocet ozarovacich dnti dle
typu nadoru je vétsinou mezi 20 az 40.

Jednou z vyhod vySe uvedené techniky
stereotaktické radioterapie také je, Ze
umoznuje aplikovat béhem jedné ¢i jen né-
kolika malo navstév pacienta plnou davku
radioterapie do nadorového loziska, ¢imz je
mozné zasadné zkratit délku radioterapie
(na 1 tyden ¢i méné). Zaroven je tato me-
toda ultra presna a maximalné Setrna vuci
okolnim zdravym tkanim.

»Pacienti se 1é¢by u nds nemusi obavat.
Jde vlastné o jakysi vysokoenergeticky
rentgen a vlastni 1é¢ba je neinvazivni a ne-
bolestiva. Navic nase pracovisté zajistuje na
vlastni naklady dovoz a odvoz pacienttl i ze
vzdalenéjsich oblasti, a to bez ohledu na to,
zda ma pacient narok na jejich proplaceni ¢i
nikoliv,“ uzavira docent Vrana. m
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Trinec-Podlesi

Centrum sportovni kardiologie za
prvni rok vysSetrilo stovku sportovcu

JEDNO Z PRVNICH CENTER SPORTOVNI KARDIOLOGIE V CESKU ODHALILO SKRYTE ARYTMIE,

ALE | NASLEDKY PRODELANEHO COVIDU.

Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D. Vojtéch Smolka

Vedouci |ékarka Centra sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi MUDr. Bogna Jiravskd-Godula pfi vySetreni pacienta

oncem prosince 2021 v Nemocnici

I(?GEL Trinec-Podlesi zacalo fungovat
pecializované kardiologické cent-

rum, které pomahd u sportovcii sniZzovat
riziko vyskytu nahlych srde¢nich zastav
a poskozeni srdce nebo predchézet pripa-
dim necekanych imrti mladych sportov-
cl. Sport sdm o sobé neni podle odbornikt
pri¢inou problému, ale zhorsuje prognézu
a muze byt spoustécem akutniho zhorseni
nepoznaného srde¢niho onemocnéni.
To se muiZe projevit napriklad nahlou
poruchou srde¢niho rytmu béhem fyzické
namabhy.

,Nejvice pacientti k nam za rok ¢innosti
ptislo s poruchami rytmu srdce - takzva-
nou arytmii. Casto dany ¢lovék nema Zadné
problémy a tyto arytmie se odhali az pri
screeningu pro sportovni aktivitu,” fika
MUDr. Bogna Jiravska-Godula, vedouci
lékarka Centra sportovni kardiologie Ne-
mocnice AGEL Trinec-Podlesi.

Jako ostatni specializovana pracoviste,

i Centrum sportovni kardiologie cely rok
vyhodnocovalo také zdravotni stav sportov-
ct po prodélaném covidu. ,Toto onemoc-
néni je pro srdce vysoce rizikové, coz je
prokazano. Proto je nutné po této nemoci
srdce v kazdém pripadé Settit pred zatézi,
protoze riziko poskozeni srde¢niho svalu je
vysoké. Sedm dni po skonceni priznak by
sportovec viilbec nemél intenzivné sporto-
vat. DalSich sedm dni se pak mtiZe pomalu

vracet k fyzické aktivité,” vysvétluje MUDr.
Bogna Jiravska-Godula.

Pacienti, kteri se do péce specialistt
z Centra sportovni kardiologie Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi dostavaji, jsou vesmés
aktivni sportovci rtizného stari. ,Mame
klienty mladsich ro¢nikd, ale i v predseni-
orském véku. Nové se nam hlasi pacienti,
kteri maji srde¢ni vady a sportuji. Téch bylo
predtim naprosté minimum. Jsou to tieba
ilidé, kteri uz prijdou s vysledky z primar-
nich vySetteni a chtéji mit jistotu, Ze si
sportem neubliZi,” vysvétluje lékarka.

V ramci vSech Center sportovni kardio-
logie, ktera vloni zacala fungovat, existuje
spole¢na platforma, ve které konzultuji
své pripady navzdjem specialisté z Center
sportovni kardiologie Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi, VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze, Fakultni nemocnice v Motole
a Fakultni nemocnice v Olomouci.

,U sportovce je nutné vySetreni pri
jakémkoli nahlém zhorseni kondice, buseni
srdce i mimo zatéz nebo pri pritomnosti
zéavraté - to jsou zakladni potize, kvili
kterym nés sportovci navstévuji. Nejsou
vyjimkou pripady, kdy prijdeme u mladého
sportovce na vyznamnou poruchu rytmu
srdce, kterou odstranime pomoci operac-
niho zakroku. Takovému sportovci jsou
schopna nase Centra sportovni kardiologie
zachranit kariéru,“ ¥ika kardiolog MUDr.
Otakar Jiravsky z Centra sportovni kardio-

logie Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi.

Podle statistik nenadéle zemfre je-
den z 200 tisic lidi ro¢né, ale nositelem
potencidlné smrtelné srde¢ni choroby je
jeden z 250 az 300 lidi. Centrum sportovni
kardiologie spolupracuje s kardiology i s té-
lovychovnymi lékati z Moravy a Slezska,
kteri se této problematice vénuji a pomahaji
vcas zachytit dalsi pripady sportovct, kteri
by mohli mit kardiologické komplikace.

»NeZ Centra sportovni kardiologie vznik-
la, ztidkakdy se sportovci mohli dopracovat
k takto rozsahlé a podrobné péci specia-
listh. Také diky existenci center se bohaté
rozvinula spoluprace na mezinarodni arov-
ni. Neni vyjimkou, Ze 1ékari spolu konzul-
tuji pacienty ze Slovenska nebo z Polska,”
dopliiuje kardiolog Jiravsky s tim, Ze diky
propojeni center jsou zdravotnici schopni
zajistit maximalni kvalitu vySetfeni. ,Na-
priklad v Nemocnici AGEL Ttinec-Podlesi se
snaZime centralizovat vS§echny podrobna
vy3etfeni na jednom misté. Casto si tak
sportovec, jehoZ vySetfeni by jindy trvala
i tydny, mtiZe svij zdravotni stav ovérit
v fadu nékolika malo dni,“ dodava MUDr.
Bogna Jiravska-Godula.

Prihlaseni do centra neni nijak slozité.
Staci navstivit internetové stranky Nemoc-
nice AGEL Ttinec-Podlesi a pfimo na tvodni
strance pak rozkliknout ikonu Centrum
sportovni kardiologie. Zde ¢eka klienta
formular s registraci, kde kromé zaklad-
nich udajti o své osobé popise strucné svij
zdravotni problém a ptipoji ptilohy v podo-
bé absolvovanych vysettenil.

Centra sportovni kardiologie vznikla
paralelné v roce 2020 a maji podporu Ceské
Kkardiologické spole¢nosti a Ceské spole¢-
nosti télovychovného lékarstvi. Centra
nejsou primarné urcena pro preventivni
testovani sportovnich klubti ¢i jednotlivet,
ani pro zajisténi akutni péce pro sportovce.
Jejich smyslem je konzilidrni spoluprace
s 1ékari v prvni linii. m
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SAGELLAB

Odbornici z laboratori AGELLAB umi
odhalit sklony k rakoviné

VYSETRENI JE VHODNE ZEJMENA PRO ZAJEMCE, U KTERYCH SE NADOROVE ONEMOCNENi OPAKOVANE VYSKYTLO V RODINE.

archiv AGELLAB

Bc. Lucie DrahoSova

odle statistik kazdy tieti Cech béhem
svého zivota onemocni rakovinou,

ktera zaroven predstavuje druhou
nejcastéjsi pri¢inu umrti u nés. V péti az
deseti procentech pripadii pritom vznika
nadorové onemocnéni na zakladé vrozené

dispozice. Tyto predispozice ke vzniku

nadorovych onemocnéni lze dnes jiZ s pred-

stihem odhalit, a to pomoci specialniho
komplexniho vySetfeni, které nabizeji la-
boratore AGELLAB v ambulancich klinické
genetiky v Praze a Novém Ji¢iné.
LVysetreni spociva v analyze genti predis-
ponujicich k nadordim prsu, vaje¢nikd, stie-
va, ale i fady dalsich velmi vzacnych nadort
nebo nadorovych syndromd. Pro klinické

ucely analyzujeme 55 riznych genti,” popisu-

je MUDr. Véra Krutilkova, klinicky genetik
laboratori AGELLAB, s tim, Ze vySetteni je
vhodné zejména pro zdjemce, u kterych se
nadorové onemocnéni opakované vyskytlo
v rodiné. Absolvovat jej mohou dospéli po
konzultaci s klinickym genetikem.

»Cilem vySetteni je identifikace pacientti
¢i rodin s vrozenou dispozici k ur¢itym
typtim nadort, ale i konkrétni specifikace
onkologického rizika pro jednotlivé ¢leny
rodiny a doporuc¢eni vhodné prevence. Oso-

Laboratorni prace v [aboratofi genetiky

by s pozitivnim vysledkem vysetteni genti
jsou zatazeny do preventivniho onkologic-
kého programu. U zdravych pribuznych
téchto osob by mélo byt zjisténo, zda nejsou
nosici stejné zmény DNA. Pokud ano, jsou
po genetické konzultaci také zatazeni do

stejného preventivniho programu,” vysvét-
luje MUDr. Krutilkova.

Vysetreni predispozic nadorovych
onemocnéni probiha z malého vzorku
krve, ktera se odebere klasicky z zily. Cena
vySetfeni pro samoplatce je 27 500 korun,
pokud jej ale predepis$e klinicky genetik, je
hrazeno pojistovnou.

,Genetické testovani dédicné dispozice je
indikované v pripadé, Ze v rodiné existuje
vysoce rizikova osobni ¢i rodinnd anamné-
za naddorovych onemocnéni a jsou v ramci
rodiny splnéna indika¢ni kritéria k testova-
ni. Témi jsou predevsim diagnéza nadorové-
ho onemocnéni v mladém véku, opakovany
vyskyt stejného nadorového onemocnéni
nebo kombinace uréitych typt nadord,” po-
pisuje MUDr. Krutilkova podminky thrady
pojistovnou.

Zajemci o rezervaci terminu na vyset-
reni genetickych predispozic nadorovych
onemocnéni v laboratori AGELLAB se mo-
hou hlasit pomoci online formulére, nebo
telefonicky na ¢isle 602 632 736.m

LABORATORE
AGELLAB
Sledujte nas na
Facebooku
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Na vychodé Cech zavedli prvni
bezdratové stimulatory

SPICKOVE SPECIALIZOVANE PRACOVISTE V PARDUBICICH SE TiM ZARADILO K POUHE PETICI KARDIOLOGICKYCH
ZARIZENI v CESKE REPUBLICE, KTERA TUTO SETRNOU METODU NABIZi.

Text a foto: Adam Barto3

zavedli koncem roku 2021 prvnim
véma pacientiim bezdratové kardios-
timulatory Micra. Spi¢kové specializované
pracovisté v Pardubicich se tim zaradilo
k pouhé pétici kardiologickych zatrizeni
v Ceské republice, kterd tuto $etrnou meto-
du nabizi.

Nejvétsi vyhodou tohoto typu kardios-
timulator je, Ze diky prelomové metodé
zavedeni nevyzaduje chirurgicky zakrok.
Zavadi se primo do pravé srde¢ni komory
katetriza¢ni technikou pomoci specidlniho
zavadéciho systému cestou stehenni Zily.

,Cely zakrok je tak prakticky bezbo-
lestny, trva asi 30 minut a druhy den
po vykonu je pacient propustén domda,”
popisuje priibéh vykonu primar oddéleni
arytmologie Kardiologického centra AGEL
MUDr. Ale$ Havlicek.

Klasické kardiostimulatory lékari ope-
ruji vytvorenim ,kapsy“ oblasti hrudniku
v podkli¢kové oblasti a elektrody vedou
cévami aZ do samotného srdce. Tato chirur-

I ékari Kardiologického centra AGEL

gicka metoda s sebou ovSem prindsi radu
moznych komplikaci, kterym nova metoda
uplné predchazi.

,DiKky odlisné technice zavedeni kar-
diostimulatoru odpada mozné riziko - jak
poruseni draténé spiraly vodice, tak i riziko

Profesor Neuzil a MUDr. Havlicek na operacnim sale

infekce, napriklad pti vyménach nebo
pri riznych manipulacich,” vysvétluje
MUDr. Havlicek s tim, Ze pti tomto vykonu
se navic nemusi pouzit chirurgicka cesta,
proto tplné mizi riziko vytvoreni tzv.
pneumotoraxu, tedy nahromadéni vzduchu
¢i jiného plynu v pohrudnic¢ni dutiné s ¢as-
te¢nym nebo tGplnym kolapsem plice.
Novou metodu zavedeni kardiostimu-
latoru si pochvaluje i mistopredsedkyné
predstavenstva Kardiologického centra

AGEL Ing. Zuzana Barto$ova: ,Jsem Stastna,
Ze muZeme neustale zvySovat kvalitu
kardiologické péce pro nase pacienty. Tuto
metodu nabizi v Ceské republice pouze Sest
zarizeni a ja jsem velmi rada, Ze miizeme

Dalsi vyhody pak vyzdvihuje i primar
kardiologie prazské Nemocnice Na Ho-
molce prof. MUDr. Petr Neuzil, CSc., ktery
pardubickym lékartim postup této metody
predstavoval: ,U bezdratového Micra
kardiostimulatoru doposud nebyl popsan
jediny zasadni pripad, kdy by doslo k zasad-
ni infekci systému.“

A jak systém Micra TPS funguje? Systém
Micra TPS je jednodutinovy bezdratovy
kardiostimulator urceny pro stimulaci
pravé komory. Je vhodny pro pacienty
s chronickou fibrilaci sini, nebo s naho-
dilymi vypadky vlastniho rytmu srdce.
Zavadi se také pacientim s komplikacemi
u klasického systému, ktery se nemocnym
zavadyi jiz pres 60 let. Vhodny je pritom jak
pro mladé, tak i pro starsi pacienty.

»Je to kapsle, ktera obsahuje baterii
a komunikac¢ni systém a elektronicky
systém Fizené stimulace. Musi bezdratové
komunikovat a programovat stimulator.
Obsahuje elektrodu - katodu i anodu. Jedna
kapsle je 2,7 centimetru dlouha a ukotvuje
se do pravé komory pomoci ¢tyr kotvicek,”
uzavira prof. Neuzil, jeden z prikopnikt
této metody. m

Zavadéni kardiostimulatoru Micra
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K vySetreni pacientti s ORL obtiZzemi
slouzi v Prostéjové nova jednotka

ROCNE SE ZARIZEN{ VYUZIJE U VICE NEZ 3500 PACIENTU, U KTERYCH DiKY MODERNEJSIM ZOBRAZOVACIM

SCHOPNOSTEM JEDNOTKY ZDRAVOTNICI STANOVI DIAGNOZU SNAZE | PRESNEJI.

Text: Bc. Lucie DrahoSova / Foto: Barbora Olejnikova

vySetrovani pacientti s obtizemi

I(l;rku, nosu ¢i usi slouzi v Nemocnici

GEL Prostéjov nova vySettrovaci jed-
notka za vice nez 800 tisic korun. Hlavni
vyhodou nové komplexni jednotky
Unit Modula Paris je pritom vyznamné
presnéjsi diagnostika Siroké skaly
obtizi u dospélych i détskych pacientil.

LVysettovaci jednotku vyuzijeme
u kazdého prichoziho pacienta, a to jak
v ambulancich, tak i na oddéleni. Ro¢né ji
tedy vyuzijeme u vice nez 3500 pacientd,
u kterych diky modernéjsim zobrazovacim
schopnostem jednotky budeme umét sta-
novit diagnézu snaze i presnéji,“ vysvétluje
primat ORL oddéleni Nemocnice AGEL
Prostéjov MUDr. Pavel Navratil.
Vysetrovaci jednotka Unit Modula

Paris predstavuje plné vybavenou, presto
prostorové nenaro¢nou jednotku, ktera
disponuje fadou pokrocilych funkci
a umoziuje komfortni diagnostiku obtizi
usi, nosu i krku. Soucasti jednotky je pri-
tom nejen sada zakladnich vysetfovacich
nastrojd, ale také videoendoskop, kamera,

"1 H
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Lékarka ORL ambulance MUDr. Zuzana Kazarkova (vpravo) a vseobecnd sestra Petra Vytaskova vysetiuji malou pacientku

monitor, odsavaci systém i studené svétlo
pro optiky.

Novou vysetrovaci jednotku vyuziji
zdravotnici v Nemocnici AGEL Prostéjov jak
kach, tak i vramci kontrolnich vySetieni ¢i
pri provadénych zakrocich.

»Diky této vySetrovaci jednotce mame
my lékari k dispozici ve§keré potfebné
nastroje na jednom misté, coz zkvalitiuje
vySetteni a také ho usnadnuje i zkracuje.
Jsem uptimné rad, Ze mame tuto jednotku
k dispozici, a véFim, Ze ji oceni i nasi pacien-
ti,“ uzavira primar Navratil. m

Rehabilitac¢ni novinka zkracuje 1é¢bu
dolnich koncetin

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi DIKY NOVE MOTODLAZE ROZSIRUJE MOZNOSTI REHABILITACNI PECE.

Text a foto: Michal Vaclav, DiS.

Vedouci fyzioterapeut rehabilitacni ambulance
Mgr. Rostislav Skypala s novou motodlahou

pochlubit rehabilita¢ni oddéleni

N ovou kolenni motodlahou se mtize

Pristroj vyuzivaji pacienti k rehabilitaci po
operaci kolene ¢i kycle, zejména po vyméné
kolenniho nebo ky¢elniho kloubu, a také po
plastice krizového vazu.

Novy pristroj pro pasivni pohybovou
terapii rozsifuje moznosti rehabilita¢ni
,Kolenni motodlahu vyuzivaji pacienti
nejcastéji v zac¢atku rehabilitace po arazech
nebo endoprotéze kolene, kdy pristroj pro-
vede funkéni pohyb za né, i v ¢asném stadiu

1é¢by, kdy nemocny nema je$té dostatecnou
svalovou silu,” uvedl k nové pomticce na
oddéleni vedouci fyzioterapeut Nemocni-

Skypala.

Pouziti nového pristroje je velmi
snadné. Motodlaha opakované pohybuje
kloubem pacienta v ramci preddefinova-
ného rozsahu pohybu. ,Takovéto kazdo-
denni pasivni cvi¢eni zvy$uje omezeny
rozsah pohybu daného kloubu, prispiva
k obnové ¢asoprostorového vnimani lécené
koncetiny, zamezuje vzniku zkraceni svalt
a podporuje regeneraci,” sdélil Mgr. Ros-



® Nemocnice AGEL
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tislav Skypala s tim, Ze diky motodlaze se
vyrazné zkracuje doba rehabilitace a po-
maha i k rychlejsimu obnoveni komplexni
funkce dolni koncetiny.

Motodlaha se snazi navratit noze jeji
funkci v plném rozsahu, ptri¢emz zarucuje
anatomicky i fyziologicky spravny pohyb,

aby nedochazelo k vykloubenim nebo ke
zhor$eni aktudlniho zdravotniho stavu.
Rozsah pohybu je nastavitelny podle potieb
pacienta. Regulovatelnd je rychlost i délka
pauzy mezi jednotlivymi pohyby.
Rehabilita¢ni oddéleni Nemocnice AGEL

vanym oddélenim v ramci rekonvalescence
pacientt v Sirokém okoli. ,Snazime se, aby
se unas Kklienti citili co nejlépe, napriklad
jsme nedavno obmeénili matrace na vSech
elektricky polohovatelnych ldzkach na
oddéleni,” dodava stani¢ni sestra Marie
Hermanova. m

Sternberska nemocnice ziskala

nove pristroje

NEMOCNICE AGEL STERNBERK MA NOVE PRISTROJE ZA VICE NEZ 21 MILIONU KORUN. NOVE CT VYSETRI
| PACIENTA S VAHOU 300 KILOGRAMU.

Bc. Lucie Drahosova

emocnice AGEL Sternberk se opét
N mitiZe pochlubit novymi pristroji.

Sternberské zdravotnické zatizeni
poridilo do své vybavy nové moderni CT,
pojizdny skiagraficky pristroj i mobilni
rentgen, a to s cilem nabidnout svym
pacientlim co nejmoderné;jsi diagnostické
moznosti. Revolu¢ni CT je pritom viibec
prvnim pristrojem této irovné, které bylo
v Cesku instalovéno.

Finan¢né nejvyznamnéjsi je investice do
nového CT pristroje Canon Aquilion, jehoz
hodnota je témér 13 miliont korun. Novy
CT pristroj s rekonstrukci az 50 snimku za
sekundu umozni vysetteni pacienta v krat-
§im redlném case. Navic je vybaven pro-
gramem, ktery potlacuje artefakty z okoli
a umoznuje ziskat ostry a kvalitni obraz
vySetrované oblasti, coZ vyrazné zlepsuje
kvalitu skenti. Vzhledem k vysoké nosnosti
stolu az 300 kilogram?ti navic umoziuje
vySetteni i vyrazné obéznich pacientu.

Barbora Olejnikova

Radiologicky asistent Pavel O5tadal obsluhuje nové CT

»Tento pristroj vynika 80 radami detek-
tord, virtudlné 160. Je vybaveny umélou
inteligenci a doplnén serverem se tfemi
diagnostickymi stanicemi, které svym
softwarovym vybavenim nabizeji Siroké
moznosti postprocessingového zpracova-
ni. Pristroj je navic vybaven i programem
pro snizeni radiacni zatéze pacienta low
dose,” vysvétluje MUDr. Jindriska Judasova,
primarka radiodiagnostického oddéleni
Nemocnice AGEL Sternberk s tim, Ze ve své
kategorii byl pristroj s timto vybavenim
instalovan jako prvni v Cesku pravé v $tern-
berské nemocnici.

»,Nové CT ndm umozni zvysit kvalitu
angiografickych vysetreni, provadénych na
nasem pracovisti. Zatim provadime plicni
a brisni angiograficka vySetreni, a angio-
grafické vySetfeni mozku. Vyhledové mame
v planu angiograficka vysetreni konce-
tinovych tepen,” uvadi vyhody pristroje
primarka.

E"..

Pojizdny skiagraficky pristroj v cené
témér 6 miliond korun je pak v nemocnici
uplnou novinkou, ktera doposud zcela
chybéla. ,Jde o novou zobrazovaci moda-
litu, ktera slouZi pro vysetreni imobilnich
pacientti ve vaZzném zdravotnim stavu
na ARO a JIP. Jeho hlavni vyhodou je plna
automatizace pri centrovani vySetrované
oblasti a s tim souvisejici urychleni celého
vySetreni,” vysvétluje primarka s tim, Ze
vroce 2021 byly na oddéleni nainstalovany
jesté dva dalsi nové stacionarni skiagrafické
pristroje, které nahradily staré, dosluhujici.
,Oba pFistroje jsou s primou digitalizaci,
jeden z nich je vybaven plnou automatikou
pri volbé snimkovaciho protokolu. Pristroje
vyuzivame k vySettreni dospélych i détskych
pacientti z nasi nemocnice i k vySetreni
ambulantnich pacientt ze Sirokého okoli.
Rocné je to okolo 20 tisic vySetteni,” prozra-
zuje MUDr. Judasova.

Posledni novinkou je pak mobilni
rentgen v cené 2,25 miliénu korun, ktery
je urcen k vySettovani imobilnich pacientii
primo u liZka a nahradil starsi vybaveni.
»Pristroj vyuzivame k vySetteni pacientti 37
na ARO a JIP, v soucasné dobé hlavné ke
snimkovani covidovych pacientti v tézkém
stavu, hospitalizovanych na ARO,“ uzavira
MUDr. Judasova. m
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® Fakultna nemocnica AGEL
Skalica

Skalickda nemocnica sa mdze pochvalit
novym plucnym ventilatorom

NOVY PRISTROJ UMOZNUJE ZVLADAT TAZKE STAVY ZLYHAVANIA PLUC A PLNi POTREBY VENTILACIE AJ
U NAJKRITICKEJSICH PACIENTOV.

Text a foto: Mgr. Martina Plaskova

kultna nemocnica AGEL Skalica ma
Flo svojej vybave novy plicny ventila-
tor. Je vysledkom snahy nemocnice
o stéle kvalitnejsie vybavenie oddelenia
anestéziologie a intenzivnej starostlivosti
(OAIM) a kopiruje sti¢asny stav a vyvoj
ochoreni pacientov nemocnice. Novy pltacny
ventilator umoznuje zvladat tazké stavy
zlyhavania plic a plni potreby ventilacie
aj u najkritickejsich pacientov. PouZiva sa
v pripadoch akutneho zlyhania dychania
alebo s akutnym zhorSenim chronického
zlyhavania dychania. Ventilator Drager
Evita V600 v sume 32 400 eur financovala
nemocnica z prostriedkov EU. Spoluti¢ast
nemocnice na financovani predstavovala
10 percent obstaravacej ceny zariadenia.

Rastislav Sabanos a doplnil: ,Pristroj, aj ked
nefyziologicky, plne nahradza a $pecialny-
mi ventilaénymi reZimami aj podporuje
spontanne dychanie pacienta.”

Spolu s tymto pristrojom aktualne
disponuje nemocnica celkovo 12 plicnymi
ventilatormi, ktoré sa vyuzivaju na OAIM,
a 4 pristrojmi s moznostou neinvazivnej
dychovej podpory, ktoré sa vyuzivaju
na reprofilizovanych Covid oddeleniach
u pacientov, ktori zatial nevyzaduji inva-
zivnu umelu ventilaciu plic. V ¢ase mimo
pandémiu sa ventila¢né pristroje vyuzivaju
na zabezpecenie ventilacie a respiracie
primarne u pacientov so zlyhanim dycha-
nia - napriklad u pneumoénii u pacientov
v septickom stave, pri zlyhavani srdca

Zdravotnicky asistent Alena Greskovicsova
s novym plucnym ventildtorom

»1lde o jeden z najmodernejsich pristro-
jov umelej pltcnej ventilacie dostupny na
trhu, ktory umoziuje nastavit celti $kalu

INZERCE

invazivnych a neinvazivnych ventila¢nych
rezimov,” uviedol primar oddelenia anes-
téziologie a intenzivnej mediciny MUDr.

s plicnym opuchom, u pacientov s posko-
denim dychacieho centra mozgu roznej
etiologie. m

ilnl inception

Kontakt: connect@d3s-group.com
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® Nemocnica AGEL

Zvolen

Zvolenska nemocnica otvara v Detve
novu gynekologicku ambulanciu

AMBULANCIA JE VYBAVENA MODERNOU PRISTROJOVOU TECHNIKOU V PODOBE KARDIOTOKOGRAFU NA MONITOROVANIE
SRDCOVYCH OZIEV PLODU A MODERNEHO SONOGRAFICKEHO PRISTROJA.

Text a foto: Mgr. Martina Pavlikova

emocnica AGEL Zvolen vo februari
N 2022 otvara v meste Detva nova

gynekologicku ambulanciu. Nemoc-
nica tak vychadza v Gstrety Zenam, ktoré
dosial museli za odbornou starostlivostou
dochadzat inam.

,V meste Detva a v jeho okoli sme dlhodo-
bo vnimali potrebu zvy$enia dostupnosti
a kvality poskytovania primarnej zdra-
votnej starostlivosti v odbore gynekologia
a porodnictvo. Tuto potrebu zaregistrovali
aj Statutdri mesta, a tak pripravili projekt
rekonstrukcie polikliniky za finané¢nej
spoluticasti Strukturdlnych fondov Eur6p-
skej unie,“ hovori o povode myslienky na

| Co nabizi AGEL studentim?

otvorenie ambulancie MUDr. Andrej Jenco,
primar Gynekologicko-pérodnickeho od-
delenia Nemocnice AGEL Zvolen, a dodava:
»Po vyrie$eni vSetkych administrativnych
a legislativnych povinnosti kvalifikovany
personal ponukne Zendm komplexnt
gynekologickud ambulantnu starostlivost
vratane USG vyS$etrenia. Rovnako vyjdeme
v Gstrety aj pracujicim Zenam vhodnou
volbou ambulantnych hodin.”

Najtazsie pri tomto projekte bolo za-
bezpecit kvalifikovany persondl v odbore
gynekoldgia. ,Sme velmi radi, Ze sa ndm
to podarilo, do Detvy prichadza skiisena
porodna asistentka a gynekol6ég porodnik

]

zjistite na nasem novém webu

N 7y s

s cielom poskytovat komplexnii zdravotnu
starostlivost v odbore. Do portfélia ambu-
lancie bude patrit realizacia akutnych aj
preventivnych gynekologickych vySetreni,
starostlivost o tehotenstvo a priprava na
porod,” vysvetluje MUDr. Jenco.

Ambulancia je vybavena modernou
pristrojovou technikou v podobe kardio-
tokografu na monitorovanie srdcovych
oziev plodu a moderného sonografického
pristroja. ,Sonografické vysetrenie sa bude
realizovat ako sui¢ast vySetrenia bez potreby
¢akania, €o zvysi rychlost stanovenia sprav-
nej diagnézy a bude mat pozitivny vplyv
na cely diagnosticko-terapeuticky proces.
Ambulancia disponuje taktieZ moZnostou
realizacie kompletného spektra labora-
térnych vysetreni zvolenskej nemocnice,”
dodéva primar zvolenskej gynekolégie.

Ambulancia bude zatial v prevadzke
2 dni v tyzdni, a to v pondelky a §tvrtky.
,Vo §tvrtok bude pracovna doba posunu-
t4 do vecernych hodin tak, aby sme vysli
v Gstrety pracujicim Zenam. V pripade
zvySeného zaujmu sme pripraveni rozsirit
prevadzku ambulancie aj na dalsie dni,“
vysvetluje MUDr. Jenco.

Pre buduce klientky je velmi ddlezita in-
formacia, Ze ambulancia bude spolupraco-
vat so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.
»Pridanou hodnotou ambulancie bude jej
uzke prepojenie s gynekologicko-pdrodnic-
kym oddelenim vo zvolenskej nemocnici.
Prinesie to pozitivny efekt pre nase budtice
klientky v podobe zrychlenia planovania
a pripravy na opera¢ny zakrok a efektiv-
neho manazmentu gravidity a nasledného
poérodu,” dodava skuseny odbornik. m
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® Nemocnica AGEL

Komarno

® Nemocnica AGEL

Krompachy

ROCNIK 16

isLo 1 UNOR 2021

Nemocnica dostala hackované
chobotnicky pre novorodencov

BABATKAM NA NOVORODENECKOM ODDELEN| V NEMOCNICI AGEL KOMARNO POMAHAJU, ABY SA CITILI BEZPECNE.

Mgr. Martina Pavlikova

Bedta Farkasova
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Hackované chobotnicky si z rik dobrovolnicok Zsofie a Noémi (sprava) prevzali zdravotnicky z Gynekologicko-pdrodnickeho oddelenia Nemocnice AGEL Komarno

U malé, farebné, hackované a velmi
S prijemné na dotyk. Na novorodenecké

oddelenie v Nemocnici AGEL Komdr-
no pribudli milé daréeky pre novorodencov.
0Od dobrovolnikov uz po niekolkykrat
dostali hackované chobotnicky, ktoré
robia babatkam v prvych drioch ich Zivota
spolo¢nost.

Mladé Zeny Zso6fia a Noémi prisli do
nemocnice uz v roku 2017 s napadom daro-
vania novonarodenym detom chobotnic¢ky
a odvtedy netinavne v tejto milej tradicii
pokracuju. Skryvala sa za niou tizba
pombdct nielen pred¢asne narodenym
babiatkam, aby mali milého spolo¢nika,

ale potesit aj vSetky ostatné babatka a ich
mamicky.

Podla potvrdenych vyskumov, fareb-
né hackované chobotni¢ky pomahaju
novorodencom, aby sa citili bezpecnejsie.
Predcasne narodené deti, ktoré objimajt
chobotnice vinkubétore, maji pravidelny
tep, lepsie dychaji a majt vyssiu hladinu
kyslika v krvi. Chapadla chobotniciek
zrejme pripominaju detom pupoénil Sniru
a mikka pletenina maternicu matky.

,Diev¢ata sa znovu ohléasili, Ze na zaklade
pozitivnej spatnej vazby by chceli chobot-
nicky priniest opét. Ich napad sme privitali
s nad$enim a pokracuje dodnes. Po¢as

piatich rokov nam priniesli nespocetné
mnozZstvo chobotniciek, aj teraz, v tejto
situdcii, nas obdarovali 200 kusmi krasnych
farebnych chobotniciek,” hovori vediica ses-
tra novorodeneckého oddelenia komarnan-
skej nemocnice Elvira Bakova.
Gynekologicko-pérodnicke oddelenie
Nemocnice AGEL Komarno je stale viac
vyhladavané mamickami. ,Pochvaluju si
najmai pristup lekarov a sestier, ochotu
a profesionalitu a tieZ naSe sluzby. A radi
sa k nam vracaju, ¢o nas motivuje uroven
nasej zdravotnej starostlivosti eSte zvySo-
vat,” uviedol riaditel nemocnice Mgr. Miro-
slav Jaska. m

Nova kyslikova stanica zasobuje najma
pacientov s covidom

V NEMOCNICI AGEL KROMPACHY STANICU INSTALOVALI V REKORDNOM CASE TRI TYZDNE.

Mgr. Martina Pavlikova

aplne novy fenomén. Vicsina zdra-

votnickych zariadeni kvoli vyrazne
vysSej spotrebe kyslika renovovala a rozsi-
rovala svoje kyslikové kapacity a rozvody
kyslika. Nemocnica AGEL Krompachy
ma takuto tplne novi kyslikovi stanicu
od zaveru minulého roka. V rekordne
kratkom case tri tyZdne boli realizova-

Pandémia koronavirusu priniesla aj

né stavebné prace aj samotnd instalacia
kyslikovej stanice. TA ma objem 6 metrov
kubickych kyslika.

,V krompasskej nemocnici kyslikova
stanica chybala, rozvody kyslika boli
pripojené na centralu, ktora bola zavisla
od kyslikovych bomb. Sticasné rieSenie
zvysuje kapacitu kyslika v nemocnici, ktory
je nevyhnutny pri liecbe najma pacientov

s koronavirusom a zarovei vyrazne zniZuje
rozsah fyzicky naro¢nej prace pri pouzivani
kyslikovych bomb,” uviedol Daniel Richnav-
sky, spravca nemocnice.

Po zacati IIL. viny pandémie spotreba
medicindlneho kyslika v nemocnici vzrastla
sedem nasobne a kyslik je dovazany 2 az 3
krat tyZzdenne podla potreby. m



® Nemocnica AGEL

Handlova

Co si praju seniori zo Senior centra

v Handlovej v roku 20227

Z0 VSETKYCH HODNOT JE TOU NAJVZACNEJSOU ZDRAVIE.

Text a foto: Mgr. Veronika Sobolcikova

aj oni v§ak maju svoje priania a tuzby.

Hoci na sklonku Zivota im uz zdravie
nesluzi tak, ako v mladosti, snazia sa zit
podla svojich moznosti, teSia sa kazdej
aktivite, kontaktu s pribuznymi a st vda¢ni
za kazdé milé slovo, pohladenie, pribeh
a ochotu pomoct ¢i vypocut ich zo strany
starostlivych a skasenych odbornikov
Nemocnice AGEL Handlova. Dochodcovia zo
Senior centra Svitej Katariny v Handlovej
sa s nami podelili o svoje predsavzatia pre
rok 2022. m

I ch osudy a Zivotné pribehy st rézne,

Jan S. (67 rokov): ,V novom roku si prajem, aby som
bol zdravy a tiez pokoj v rodine.”

Milka N. (70 rokov): ,Prajem si zdravie, $tastie,

silu, v mojom veku uzZ Ziadne materidlne veci nie sd
dolezité.”

Maria B. (93 rokov): ,Prajem si zdravie, pohodu

a klud. Najviac déleZité je pre mfia zdravie, aby ma
ni¢ nebolelo, zdravie aj pre moje deti. TeSim sa, ked
sme spolu v telefonickom kontakte.”

Peter B. (77 rokov): ,Prajem si, aby som vi3dal a mo-
hol chodit. Déleité je pre mia cvicit a tym zlepovat
svoju chadzu.”

Katarinka S. (89 rokov): ,Prajem si najm zdravie,
pochopenie. DoleZitd je pre miia i radost dett, ktoré
by som rada videla. Som rada, Ze som tu v Senior
centre, lebo sama by som uz byt nemohla.”

Senior centrum Svatej Katariny poskytuje socidlne sluzby [udom, ktori si vyZaduja celodenny dohlad skusenych

odbornikov, pretoZe si nedokadZu sami pripravit stravu, zobrat v stanovenom ¢ase lieky, alebo jednoducho nechcu

byt sami, ale v spolo¢nosti veku primeranych osob. Kapacita senior centra je 20 |6Zok. Klientom je poskytované

dlhodobé ubytovanie s odbornou 24-hodinovou osetrovatelskou a opatrovatelskou starostlivostou, zakladnymi

a doplnkovymi socialnymi sluzbami od celodenného stravovania az po zaujmové ¢innosti. Opatrovatelské sluzby

zabezpecuje odborne zdatny personal s dlhoroénymi skisenostami so starostlivostou o odkazané osoby. Klienti

maju zabezpecené dostojné podmienky pre pobyt v centre, s dorazom na dostupnost rehabilitaénych sluzieb

a inych vyhod vyplyvajucich z umiestnenia centra v Nemocnici AGEL Handlova.
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Stalo se

NEMOCNICE AGEL RICANY

VANOCNI SETKANIi ZAMESTNANCU
Text a foto: Ing. Veronika Masarykova

Adventni ¢as byl zaméstnanclim zptifjemnén vano¢nim setka-

nim. Bylo pro né pripraveno drobné pohosténi, pro které si vsak mu-
seli chodit postupné ve skupinkach dle oddéleni, aby byla dodrzena
vSechna opatreni. Nechybéla ani vanoc¢ni vyzdoba a pro zajisténi té
spravné vano¢ni nalady zpival pod okny mistni sbor z 2. zakladni
gkoly Bezru¢ova Ri¢any. Ten viak neptisel zpivat jen zaméstnan-
ctm, ale také pacientim. Kde to v nemocnici bylo mozné, tak byla
otevirena okna, aby i leZici pacienti mohli alesponi malinko nasat
predvanoc¢ni atmosféru.

Na zavér feditel Nemocnice AGEL Ri¢any prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc., Ph.D., celému personalu nemocnice podékoval, od
primar, pres sestricky, oSetrovatele, recepéni, tiklid, technickou
podporu i administrativni pracovniky, za skvéle zvladnutou préci, za
jejich obétavost a vydrz a popral jim krasné a pohodové Vanoce.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA
KLIENTI SOCIALNI SLUZBY PODHORSKA OSLAVILI

SPOLECNE VANOCE
Text a foto: Petra Zvackova

ROCNIK 16 CisLo 1 UNOR 2021

Zdobeni stromecku, peceni cukrovi i vyroba dekoraci - kazda z téch-
to aktivit je milou a zaroven dtlezitou formou ergoterapie a aktivi-
zace klientd Socialni sluzby Podhorska. Stejné jako predchozi léta,

i tentokrat vyvrcholila pile pti vano¢nich pripravach ve spole¢nou
oslavu Stédrého dne. Bohosluzba, vanoéni povidani, zpivani koled,
ale i promitani pasma videi, na kterych se podileli déti z materskych
kol v Rymarové a Z4ci ZUS v Rymarové, to vie vykouzlilo prijemnou
slavnostni atmosféru. Po spole¢ném obédé nasledovalo také rozba-
lovani darku, které diky NADACI AGEL a projektu Kouzelné Vanoce
potésily kazdého klienta.

PERFECT DISTRIBUTION, AGEL TRADE

DARKY OD VANOCNIHO STROMU SPLNENYCH PRANI
PUTOVALY K SENIORUM AZ DO SEDLCAN
Text a foto: Alice Molovéakova, DiS.

TR AT PN

A DOV SEDLERRY.

Pres padesat vanoc¢nich darkt nakoupili zaméstnanci firem Perfect
Distribution a AGEL Trade senioriim z Domova se zvla§tnim rezi-

mem Sedl¢any, aby tak splnili jejich prani. Peclivé vybrané a zabalené
dary doputovaly k mile prekvapenym seniortim z Pribramska.

Krasné zabalené sladkosti, deky, holici strojky ¢i lampic¢ky postup-
né ptibyvaly od zaméstnancii ze viech pobocek v Ceské republice
pod Stromem splnénych prani, ktery zdobi v adventnim ¢ase sidlo
spolecnosti v Prostéjové. Cely projekt zastitilo vedeni spole¢nosti a za
obé firmy darovalo socidlnimu zarizeni projektor, ktery bude slouzit
vSem klientlim.
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»Covidova doba neni naklonéna osobnim setkdnim, takze jsme
darky sice osobné predali, ale s klienty jsme se setkali jen kratce,
ato jesté jen s nékterymi. Nicméné i tak jsme radi, Ze jsme je potésili
a udélali jim radost,” fekl David Langer, manaZer zdravotnickych
prostredkti Perfect Distribution.

Strom splnénych prani je jiz tradi¢ni predvanocni akci, do které se
mohou zaméstnanci zapojit. Ze seznamu prani si vyberou konkrét-
niho klienta, kterému chtéji udélat radost. Smyslem projektu je, aby
zaméstnanec vénoval svij Cas a energii vybéru, nakupu a zabaleni
daného déarku, ktery nasledné umisti pod stromecek. Vano¢ni nadil-
ka pak vzdy putuje ke klientovi, s kterym spole¢nosti spolupracuji.
»Strom splnénych prani je skvéla akce a za nase klienty musim viem
zaméstnanctim za perfektni darky moc podékovat,” uvedla Marta
Vétrovcova, stani¢ni sestra domova.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

REKORDNE BABATKO
Text a foto: Mgr. Dasa Kollar Illyova

Vyéerpavajtici rok 2021 sa v Nemocnici AGEL Kogice-Saca kon¢il
krasnym rekordom. Na Gynekologicko-pdrodnickej klinike sa 28. de-
cembra narodilo jubilejné 2000. babétko. Rozkosny Patrik sa vypytal
na svet kratko po polnoci. Hrdej mamicke priSiel osobne zablahoze-
lat riaditel nemocnice MUDr. Pavol Rusnak, MBA spolu s prednostom
kliniky MUDr. Janom Richnavskym, PhD., MUDr. Jdnom Kapecom

a veducou sestrou Novorodeneckého oddelenia PhDr. Lubomirou Ka-
rolovou, dipl.s. Na Novorodeneckom oddeleni sa v roku 2021 celkovo
starali o0 2016 babitiek.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA ALEXANDRA KEZMAROK

KONCOROCNE OCENOVANIE ZAMESTNANCOV

Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Kratko pred zac¢iatkom viano¢nych sviatkov sa vedenie nemocnice
rozhodlo ocenit niektorych svojich zamestnancov. Na slavnostnej
gremialnej porade odovzdal riaditel nemocnice Ing. FrantiSek LeSun-
dak ocenenie ¢lenom timu mobilnej o¢kovacej jednotky. Tim nevahal
pracovat do neskorych vecernych hodin ani pocas vikendov, pocas
ktorych prispel k vyssej zao¢kovanosti 0sdb v okolitych obciach
keZzmarského okresu. Okrem ockovacieho timu boli oceneni aj za-
mestnanci, ktori pracuju v kezmarskej nemocnici niekolko desiatok
rokov. Kolegom dakujeme za tictyhodné roky stravené kezmarskej
nemocnici - MUDr. Lydia Wikarska, Maria Ruzickova, Richard Schur-
dak (30 rokov), Mgr. Mdria Madejova (35 rokov), Anna Fudalyova (40
rokov), Anna Has¢inova, Maria Gradzilova (45 rokov).

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

VIANOCNE POTESENIE
Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

S

u PN
Interné oddelenie Nemocnice AGEL Levoca sa pod vedenim primarky
MUDr. Marie Orolinovej a vedicej sestry Mgr. Renaty Zelenej pocas
pandémie koronavirusu stara o pacientov pozitivnych na ochorenie
covid-19. Neraz museli spolu s persondlom oddelenia siahnut na
dno svojich sil, aby pomohli pacientom ¢asto preplneného oddele-
nia. Mnohi pacienti a ludia z okolia prejavili zdravotnikom vdaku
nadhernymi gestami v r6znych podobach. Jednym z nich bolo aj milé
prekvapenie vo forme pocetnej zasielky viano¢nych ruzi. Za prival
farieb a viano¢nej atmosféry je interné oddelenie vda¢né pani Anne

Jans¢akovej, majitelke levo¢ského kvetinarstva.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

MIKULAS, MIKULAS, €O NAM DAS?
Text a foto: Andrea Homolova

S touto otazkou vitali prekvapeni zamestnanci a pacienti Nemocnice
AGEL Zlaté Moravce sv. Mikulasa a jeho dvoch vernych pomocni-

kov, anjela a ¢erta, na oddeleniach a prevadzkach nemocnice, ktori

v tento den sladkymi cokolddovymi figlirkami a inymi maskrtami
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Pre troch zainteresovanych, ako aj ostatnych obdarovanych kolegov,

bol tento den velkym zazitkom, z ktorého mali radost nasledujtcich 43
pér desiatok dni, poc¢as ktorych si vzajomne vymienali svoje pocity

a zazitky, najma s neposlusnym certom. Sme nesmierne radi, Ze pi-

lotny ro¢nik sv. Mikulasa bol velmi tispes$ny, aZ nad nase o¢akavania,

¢im zapocal peknu tradiciu do nasledujicich rokov.
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Klicovym organem imunity jsou stfeva

Zivovou hodnotu potravin, preménuje sloZi-
néktera jidla pro ¢lovéka stravitelnéj$imi.
Zaroven kvasené potraviny dopliuji télu
prospésné bakterie, takzvana probiotika.”

Mezi fermentované potraviny patfi na-
priklad jogurty, kysané zeli ¢i okurky, zraji-
ci syry, kefir nebo kimdi. Je ale diilezité mit
na paméti, Ze fermentované vyrobky nejsou
zazra¢nym vSelékem, nybrz jen ozivenim
toho, co konzumujeme. A i vtomto pripadé
plati, Ze je dobré dopravat si vSeho s mirou.
Jejich nadmérna konzumace miiZe naopak
zpusobit travici potize.

sJestliZe je stfevni mikrofléra narusena
napriklad uzivanim antibiotik, je vhodné
pro jejich rychlou obnovu poridit v 1ékarné
uzivat je soucasné, protoze prebiotika slou-
Z{i jako potrava pro probiotické baktérie.
Mnozi vyrobci jiZ nabizi oboji vjednom
pripravku ve formé kapsli nebo v tekuté
formé, ktera je vhodna i pro malé déti. Pro-
biotika ve formé kapsli ¢i tablet maji oproti
fermentovanym potravinam tu vyhodu, Ze
diky technologii vyroby jsou odolnéjsi vici
antimikrobnimu pusobeni zalude¢nich
stav, a tak se bezpe¢né dostanou az do

Pokud jde o posilovani imunity, existuje mnoho zpisobl - od otuZovani a pravidelného
pohybu, po zmény jidelni¢ku a dopliiovani vitamind (nejéastéji vitaminu C a D). Vzhledem
k tomu, Ze 80 procent nasi imunity je uloZeno ve strevech, je dileZité udrzovat tento or-
gan v dobré kondici. Jak podporovat imunitu a spravnou funkci strev, to prozradi vedouci

strev,” radi dalsi mozZnosti lékarnice.
Dobry stav stfevni mikroflory je pritom
dtilezity hned z nékolika dtivodu. Strevni
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S A S Variabilni symbol: 20012022
ho strevniho prostredi je samozrejmé jidlo, e il dptsad o SRERE
kterym muiizeme vyrazné ovlivnit zdravi SAFT: CEMOCPY:

4 4 Do zprévy pro pflemce

uwedre: shitka pro Martinu

Lékarny AGEL Mgr. Martina PetroSova.

Od narozeni nase stteva osidluji mikroor-
ganismy, které zajistuji spravny prubéh tra-
veni, ale také se vyrazné podileji na mnoha
funkcich naseho organismu a maji priznivy
vliv na celkové zdravi. SloZeni této stievni
mikrofléry se v priibéhu véku meéni diky
zpusobu stravovani, celkovému Zivotnimu
stylu nebo uzivani 1éku. Nase télo tyto
mikroorganismy nevytvari, pro udrzovani
rovnovéhy a tedy i spravné funkce strev je
proto musime dopliiovat pomoci vyzivy.
,Zdravi traviciho traktu je zasadni pro
spravny vyvoj a funkci imunity, nebot pravé
v této oblasti se nachazi mikroorganismy
vyznamné ovliviiujici nd§ imunitni systém.
Jednim z hlavnich urcujicich faktort nase-

nasich strev,” rikd vedouci Lékarny AGEL
Martina PetroSova.

Jestlize vase télo trapi nizka imunita,
je mozné, Ze strevni mikrofléra pottebuje
pomoc. ,,Jednim ze zpusobu, jak prirozené

podporit svij travici a imunitni systém,
je konzumace fermentovanych potravin.
Fermentace, nebo také kvaseni, zvysSuje vy-

mikrofléra brani rastu patogennich druht
mikroorganismd, ale také ma vliv na
tvorbu hormont a neurotransmietra, které
ovliviiuji nasi naladu. Méli bychom proto
peclivé dbat na to, aby se v nasich stievech
udrzovalo ,zdravé prostredi”. m

19. ledna 2022 poZér pfipravil o domov.

Ostrava-Vitkovice a.5, od roku 2003,

Cela wyhbrand suma poputuje pani Marting Ledvinkove,

Bankovni spojeni:
Leskoslovenska cbchodni banka, a.5. '
Cislo GEt: 117343533/0200

Shirkca bude ukontena k 28, 2. 2022,

F§ AGEL
NADACE

oAGEL

VYHLASUJEME DOBROVOLNOU ZAMESTNANECKOU SBIRKU
pro nasi diouholetou kolegyni a kamarddku panfl MUDr. Martinu Ledvinkovou, kterou

Na podnét Vs, kolegld a zaméstnancd Skupiny AGEL, ktefi se umf veitit do situace druhych, isme
se rorhodll uspofadat tuto dobrovolnou shirku a podpafit tak pani Martinu a jeji rodinu.

Pani Martina pracuje na Gynekologicke-porednickém oddélenl v Nemocnici AGEL

Nyni mate moZnost pomod a piispét na 0fet NADACE AGEL libovolnou £astkou,




3 NAS AGEL

Nejlepsi sportovec lofiského roku Ceské
republiky Lukas Krpalek odpovida...

Judista Lukas Krpalek zaZil dalsi rok sn. Na olympijskych hrach v Tokiu obhajil
zlatou olympijskou medaili, za coz byl v prosinci 2021 jiz potreti vyhlasen nej-
lepsim sportovcem Ceské republiky, ¢imz se zaradil mezi nejvétsi legendy nasi
sportovni historie. Spole¢nost AGEL je rada, Ze jiZ tfetim rokem s Lukasem spolu-
pracuje a podporuje ho v jeho skvélé kariére. Soucasti spoluprace je i nas serial, ve

kterém odpovida na otazky ctenara casopisu Nas AGEL.

Dobry den, upoutala mé vyzva ve
Vasem/nasem magazinu Nas AGEL,
kdy jsem si cetla o sportovci Lukasi
Krpalkovi a byla zde uvedena moZnost
polozZit mu par otazek. Nevaham a nize
jsem je sepsala.

Lenka Tousovd, Kostomlaty nad Labem

Jaky neobvykly darek jste si (coby dité)
pral k Vanocim? Néco originalniho ¢i
blaznivého?

Jako maly kluk jsem si hrozné pral auticko
na délkové ovladani, které bylo v dobé,

nikdy se mi to nesplnilo. AZ jako velkému,
pred par lety, mi JeZiSek veliké auto na
dalkové ovladani, které jezdi pékné rychle,
konecné prinesl. TakZe se mi i tento klukov-
sky sen splnil.

Jste rybar. a proto se chci zeptat, na
jakeé rybé si nejvice pochutnate?

Ja mam rybarenti jako relax u vody, kde nej-
vétsi odménou je to, Ze ¢lovék rybu ulovi.
TakZe nelovim ryby proto, abych je jedl,

ale kdyzZ je chytnu, tak je oSetfim a pustim
zpét. Ale ryby jim moc rad, miluji lososy

a doslova zboziuji susi, které se bez ryb
neobejde. Tady se dokazu hodné prejist.

Jakou klukovinu jste v mladi provedi,
a stdle toho litujete?

Byl jsem hodné akéni dité, které provadélo
roStarny kazdou chvili. Kolik jsme toho
rozbili a vyvedli! Ale Ze by bylo néco, ¢eho
bych litoval, to nastésti ne. Takze to byly
skutecné jen takové klukoviny.

Kdyz odjedete do cizi zemé za sportem,
privezete manZelce a détem néco

Z cest? Potésite je néjakym typickym
darkem z té navstivené zemé?

KdyZ jsem delsi dobu pry¢, tak darky
vozim, ale neni to pravidlo. Manzelce
vozim darky samozrejmé, ale détem moc
ne, nechci je rozmazlovat. Ale kdyZ slySim
od manzelky, Ze jsou hodné, coz nebyvaji
(smich), tak jim vyjimecné i néco privezu.

Kam nejdal jste vycestoval za judem?
Do kterého statu a co vas tam nejvice
zaujalo?

Na vzdalenost tplné nevim, ale nejradéji
navs$tévuji Japonsko, zemi judu zaslibenou,
kde jsem stravil skute¢né hodné ¢asu, roz-
hodné déle neZ jeden rok Zivota. Byl jsem
tam sKkoro ¢tyricetkrat a vzdy se hrozné rad

vracim. Nikde nemohu mit lepsi pripravu,
chutna mi mistni jidlo, libi se mi tamni

LUKAS KRPALEK

- olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

«mistr svétazlet 2014 a 2019

« trojndsobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho sportovce
Ceskeé republiky v letech 2016, 2019 a 2021

kultura, to, jaci lidé jsou, to mé také bavi.
Pro mé je to nejkrasnéjsi zemé, kam bych
se chtél, az skon¢im s judem, porddné podi-
vat a diikladné ji procestovat - jako turista,
kdyz nebudu mit sportovni povinnosti.

Jakymi tfemi slovy byste se vystiZné
charakterizoval?

To je tézka otazka, zkusim odpovédét podle
toho, jak mé vychovalo judo - tcta, pokora
arespekt.m

Pokud chcete Lukasi Krpalkovi poloZit néjakou
otazku, poslete ji na: casopis@agel.cz

5.

Diky spoluprdci s Lukasem jsme pro nase ctendre
pripravili rubriku, ve které odpovida na Vase otdzky.
Ty na konci roku slosujeme a autor vitézné ziska
kimono mistra svéta a olympijského vitéze, které mu
otazky z kazdého cisla pak ziska fotografii

s Lukdsovym podpisem a vénovdnim.
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Vitézného tazatele z let 2020 a 2021 jsme 45
vylosovali. Vitézem se stal pan Miroslav Kubina,

jen se mize se tésit na originalni zapasnické
kimono s podpisem Lukase, ktery mu ho béhem
letoSniho roku sam osobné preda.
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENi SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZIME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MISTA V TECHTO MESTECH A V BLIZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL CENTRALA PRAHA
MUZEUM COKOLADY
CHOCO-STORY PRAHA

V3e, co jste si kdy prali védét o cokoladé,
najdete v Muzeu ¢okolady Choco-Story

v Praze. V muzeu se ponotite do vzrusujici-
ho svéta ¢okolady a za pomoci v§ech smysla
se vydate na cestu Casem. Seznamite se

s neuvéritelnou historii cokolady a zaZijete
nejsladsi hodinu déjepisu! Ochutnejte pri-
béh cokolady na dvou patrech v expozici na
Celetné 15. Dozvite se o historii ¢okolady,
jak s ni souvisi krvavé obétni ritualy Mayti
a Aztékd, jak se kakaové boby dostanou

z plantaze pres tovarnu az k vim do pusy

a z ¢eho a jak se déla ta nejlepsi cokolada.

AGEL TRANSFUZNIi SLUZBA
ROZHLEDNA BUKOVKA

Z rozhledny umisténé na Pfednim Bu-
kovém, kopci nad obci Rapotin, ktera se
nachézi kousek od Sumperka, je nidherny
vyhled na tidoli Desné a na hlavni hieben
Jeseniku.

Tras k rozhledné je vice, od méné naroc-
né, dlouhé zhruba 7 kilometri z obce Rej-
chartice, aZ po stfedné naro¢nou zacinajici
u Obecniho ufadu Rapotin a dlouhou néco
malo pres 5 kilometrt. Naro¢nost vystupu
je nakonec odménéna opravdu krasnou
podivanou z vyhlidkové plosiny ve vysce
18 metra.

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN
ZAMECKY VRCH V TESINE

Zamecky vrch v TéSiné je historicky nej-
starsi ¢ast mésta Tésin, leZi ve vysce 298
metrid nad morem. Jde o nevelké misto se
strmymi Gboc¢imi do trech stran. Je sou-
Casti Slezského podhuri, nachazi se blizko
centra mésta, na soutoku rek od jihu Olse
a od severu Bobruvky. Na plosiné se nachazi
nékolik historickych pamatek: Rotunda
sv. Mikulase a sv. Vaclava, Piastovska véz,
studna, zaklady staveb a romanticky park
s mnoha cennymi stromy.

NEMOCNICE AGEL LOUNY

ZAMEK NOVY HRAD U JIMLINA
Plivodni hrad prestavény na renesan¢ni ba-
rokni zdmek naleznete mezi kralovskymi
mésty Louny a Zatec. Kromé dvou prohlid-
kovych okruht s priivodcem doporucujeme
vyuzit individudlni moZnosti vystupu na
Zameckou véZ a navstivit multimedialni
sezonni vystavu ,Tajemny Rudolf II¥. Mimo
jiné jsou k dispozici dvé stalé vystavy - pa-
pirové hrady a zamky ¢i Sici stroje.

V nedalekém okoli mohou navstévnici za-
mifit do obou kralovskych mést, obdivovat
jedine¢nou faunu a fléru prirodniho parku
Dzbén ¢i se pokochat vyhledem z Rozhled-
ny Stradonky.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA
ROZHLEDNA ZLATY CHLUM

Na Zlatém Chlumu se nachazi kamenna, 26
metri vysoka rozhledna. Z vézZe je ichvatny
vyhled na jezera v polském Slezsku, jizni
pohled zachycuje celé pdsmo Hrubého Jese-
niku od Pradédu aZ k Seraku. Za priznivého
pocasi je zapadnim smérem viditelna skupi-
na Kralického SnéZniku a severozapadnim
Rychlebské hory. Z Jeseniku je rozhledna
dosazitelna po modré turistické znacce,
kterd je soucasti Vyhlidkového okruhu.
NEMOCNICE AGEL RICANY

RYBNiK MARVANEK

#

Rybnik je nové odbahnény a opét slouzi ke
koupani jako v jeho prvorepublikové slavé.
V minulosti byl totiZ oblibenym rekreac-
nim mistem prazské smetanky. Dojet se

k nému da autem, pésky pak mtizete vyuzit
naué¢nou stezku Ri¢ansko, nebo na kole se
vydat cyklostezkou krajem Josefa Lady.
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NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRICi
JARCOVSKA KULA

Jarcovska kula je skala z hrubozrnného
piskovce, kterd méri osm metrti a stoji

v nadmoftské vysce priblizné Ctyti sta tricet
metru. Podle povésti ji tam upustil ert,
kdyz chtél obratit potok Senice v Lide¢ku.
Ke skéle je mozné se dostat po nauc¢né stez-
ce T. G. Masaryka. Trasa za€ind na ndmeésti
zémku Zerotinti podél Roznovské Bevy.
Dale se jde po Cervené turistické znacce
pres obec Policnou. Pak se stezka napojuje
na Zlutou turistickou znacku. Od Jarcovské
kuly se pak mohou navstévnici vratit zpét
ské kuly se nachazeji prevazné jehlicnaté
lesy a zahlédnout tu navstévnici mohou
také kané lesni a krkavce velkého.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
NADVORIE EUROPY

Jednou z najcharakteristickej$ich navstev-
nickych atrakcii Komarna je tzv. Nadvo-

rie Eur6py, unikatny stavebny komplex
vybudovany na prahu tretieho tisicrocia,

v atmosfére bliZiaceho sa vstupu Slovenska
do Eurdpskej tnie. Ide o malé namestie
obdiznikového tvaru, na ktorom bok po
boku stoja budovy reprezentujtice archi-
tekturu a stavebné slohy viac ako 40 krajin
aregionov ,starého kontinentu“. Ndjdeme
tu budovy z frska, Islandu, Grénska, Talian-
ska, Vatikanu ¢ Transylvanie. Budovy dopl-
naja sochy uhorskych kralov - panovnikov
rozli¢ného etnického povodu, ktori vladli
mnohym narodom zdruzenym v historic-

kom uhorskom $tate. Ako priklad mozno
spomentit sv. Stefana, Mateja Korvina,
Zigmunda Luxemburského, Mariu Teréziu
¢i Ludovita Velkého z Anjou. K atraktivitdm
namestia patria tieZ sochy spolupatrénov
Eurépy, $tyri historické vstupné brany

a mnozstvo dal$ich zaujimavosti. Nadvo-
rie Eur6py je symbolom modernej a stale
silnejucej tuzby eurépskych krajin po zjed-
noteni pri si¢asnom zachovani kultiirnej
réznorodosti svetadielu a individualnej
jedinec¢nosti kazdej krajiny.

NEMOCNICA AGEL LEVICE
SKALNE OBYDLIA BRHLOVCE

Skalné obydlia v Brhlovciach su slovenskym
unikdtom a vzacnym klenotom, o ktorom
tusi len mélo Iudi. Ide o komplex skalnych
obydli vytesanych do tufu. Obec Brhlovce
sa nachadza 16 kilometrov od Levic. V mi-
nulosti tieto obydlia slizili ako ochrana
pred Turkami, neskor ako domy pre
chudobnych. V stc¢asnosti st tieto skalné
obydlia pamiatkovou rezervaciou ludovej
architektury. Tieto skalné obydlia st zau-
jimavé nielen na pohlad. Ukryvaju v sebe
jedine¢nu vlastnost - v lete chladia a v zime
hreju. Tieto mimoriadne vzacne obydlia st
dokazom svojrazneho, ale zato i Sikovného
spdsobu Zivota.

Tekovské muzeum v Leviciach tu zriadilo
expoziciu. Tato dokumentuje zvlastnu
formu ludového stavitelstva a byvania od
konca 19. storocia po 50. roky 20. storocia.
Za nizke vstupné sa moZete ocitnut v miest-
nosti vysekanej do tufovej skaly a zaroven
si prezriet r6zne kamenné nastroje, ludovy
nabytok, hrnciarske vyrobky ¢i kuchynsky
inventar.

Mnohych navstevnikov urcite prekvapi
aj to, Ze niektoré skalné obydlia st dodnes
obyvané. Iné sa zas vyuZivaju ako vinne
pivnice alebo hospodarske priestory.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA
MALA ZOO AVYCHADZKA POD
TATRAMI

Za obcou Gerlachov sa nachadza hotel
Hubert, ktory je pre svojich navstevnikov
obltbeny aj vdaka malej zoo. Pri malom
jazierku maja svoj domov napriklad ¢ierne
labute. Na travnatych pasienkoch st kone
¢i Skotske kravy, ktorych pritomnost stéle
potesi malych aj velkych. V prijemnom
prostredi si na terase hotela mozete na-
priklad vychutnat kavu alebo iny napoj so
zékuskom.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA V KEZMARKU
TATRANSKY CHODNIK DOSTUPNY
AJV ZIME

Prechadzka na nddherné Zelené pleso vas
moze potesit aj v zime. Cesta vletnom
obdobi trva priblizne dve hodiny. V pripade
priaznivych podmienok mozete v zime na
trase stretnut aj bezcov na lyziach a skialpi-
nistov. Trasu urcite zvladnu aj menej zdatni
turisti a deti. Kiisok za obcou Tatranské
Matliare sa nachadza zast4vka Biela voda,
kde mozete nechat odstavené svoje vozidlo.
Odtial uz pohodlne pokracuje po krasnej
lesnej cesticke, ktora vas nadchne svojou
tatranskou atmosférou. m
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Dékovné dopisy N

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Chtéla bych vam touto cestou podékovat
za vasi praci, ktera je velmi naro¢na nejen
v této vypjaté dobé. Odvadite ji nejen na
profesionalni drovni, ale predevsim obétaveé
s lidskym pristupem. Chtéla bych zejména
vyzdvihnout sestersky a oSetrovatelsky
personal, uklizecky, persondl udrzby (na
opravy elektrospotrebicii - televizi apod.,
ktery je vZzdy ochotny prijit i po pracovni
dobé a vytvorit tak klientim prijemnou,
skoro domovskou atmosféru).

Predevsim bych chtéla vyzvednout pani
primaiku MUDTr. Lidii Cmielovou a stani¢ni
sestru Janu Bojkovou. Diky za vse, co pro
v$echny pacienty s takovou obétavosti
a laskou délate. Preji vSem mnoho sil a trpé-
livosti i do dalsich let.

Spokojend pacientka

NEMOCNICE AGEL RiICANY

Mockrat bych chtél podékovat sestrickam
na oddéleni jednodenni péce, kde jsem stra-
vil jeden den po operaci kolene. Prijemné,
milé, ochotné, a ten servis, co tam predvadi
sestricky, je neuvéritelny! At zvonite kaz-
dych 10 minut nebo zazvonite ve dvé ho-
diny rano, stale prijdou s ismévem. Mohu
rict, Ze jsem byl smutny, Ze uz jdu domua!!
A samoziejmé obrovské diky panu priméro-
vi Svato$ovi, ten je na pravém misté!!

Jesté jednou dékuji celému tymu za pri-
jemny (sice bolestivy) den v nemocnici.

Kvam by se mély jezdit divat protivné
sestry z velkych nemocnic!!!

PanC.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Velmi dékuji za vybornou pé¢i MUDr.
Zuzané Vavrové a sestrickdm na oddéleni
predoperacni i pooperacni péce. Podstoupi-
la jsem operac¢ni zakrok u jmenované pani
doktorky, ktera mi ho svym lidskym i pro-
fesiondlnim pristupem pomohla zvladnout.

V soucasné dobé pokracuji v 1é¢eni v no-
voji¢inské nemocnici AGEL u MUDr. Lenky
Téglové, jejiz vlidné chovani i medicinské
zvladani mého zdravotniho problému si
zaslouzi podékovani.

V neposledni radé dékuji za hluboce
lidsky a odborny pristup MUDr. Elen Bogoc-
zové z hematologické ambulance, u které se
také lécim.

ZV.

74ci Z&kladni skoly Srbska z Ostravy-Vyskovic vytvoili
pro zdravotniky Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
sérii kreseb s podékovanim

Rada bych touto cestou podékovala vasi
nemocnici za krasnou péci. Narodil se

u vas nas syn a pro mé to byl naprosto
uzasny zazitek a porod se timto pro mé
stal hezkou vzpominkou. Nejsem zastan-
ce nazoru, Ze byt usmeévavy a vystupovat
vzdy s dobrou néaladou je povinnosti vasich
zaméstnancd. VSichni jsme lidé, mame
lepsi a horsi dny, je tézké si neustale udrzet
dobrou néladu. Proto bych rada vyzdvihla
prijemnou atmosféru, kterou zaméstnanci
nemocnice, se kterymi jsem se setkala, do-
kézali svym pristupem vytvorit. Byla jsem
v naprostém Soku z toho, kolik
péce se mi a mému

miminku dostalo.
Zaméstnanci z novo-
rozeneckého oddéleni

a z oddéleni Sestinedéli

se o nas krasné starali.

Citila jsem z jejich strany
vstricnost a individualni

zajem o kazdou maminku

a kazdé miminko. Taktéz

meé velmi mile prekvapila
podpora ze strany lakta¢ni
poradkyné.

Zvlastni podékovani bych
chtéla zaslat pani Radce Salo-
nové, porodni asistence, kte-
ra se mnou zvladla ty nejtézsi
chvile. Lepsiho partaka pri tak
dtilezitém Zivotnim okamziku
jsem si nemohla prat.

E.S. se synem
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NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Byla jsem hospitalizovana na covidovém
infekénim oddéleni s oboustrannym zapa-
lem plic. Chtéla bych touto cestou podé-
kovat vSem lékartim, sestram, sanitaram
i pomocnému persondlu a v neposledni radé
i pomahajicim vojakiim za péci, kterou vé-
nuji véem pacientiim. Je obdivuhodné, kolik
trpélivosti, profesionality a dobrého slova
jsou schopni v této tézké dobé obétovat pro
nemocné. VSem pat¥i mij obrovsky dik.

M.K.

Chtéla bych pochvalit a podékovat pani pri-
marce (MUDr. Lenka Sigutov4) a sestfickdm
na détské JIP. Syna dovezla sanitka v patek
vecer, zdravotnice se zachovaly jako profesi-
onalové, ale i jako matky od déti. Myslim, ze
to jsou lidé na pravém misté, hlavné v této
tézké dobé. Dékuji mockrat a preji Vam
vSem, at uz tato tézka doba skondi.

NEMOCNICE AGEL PREROV

Chtéla bych zaslat podékovani tymu odbé-
rového mista PCR testd v Nemocnici AGEL
Prerov. Sestti¢ky uzasné, veselé, uméji
odpovédét na vSechny dotazy. Navic per-
fektné zorganizovany systém, minimalni
cekaci doba. Testuji i neobjednané pacienty,
coz se nikde jinde nevidi. Opravdu sklanim
poklonu! Dékujeme.

Spokojené pacientky
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Chtéla bych touto cestou podékovat
za vybornou péci a skvéle provedené
operace panu MUDr. Janu Novakovi
z chirurgického oddéleni. Byla jsem
na operaci v srpnu a poté v listopadu 2021
avzdy jsem se ujistila, Ze odpovédnost, pro-
fesionalita a lidsky pristup jsou hodnoty,
kterymi pan doktor u svych pacientti roz-
hodné nesetri. Jesté jednou panu doktorovi
i s manzelem dékujeme.

Spokojend pacientka

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Chci touto cestou podékovat a pochvalit od-
déleni kardiologie 1 a kardiologie 2 za pro-
fesionalni postoj 1ékarti. Dékuji zdravotnim
sestram za usmév na tvari, ochotu a velmi
mily p¥istup. Pan primaf MUDr. Skiioufil
mitiZe byt py$ny na tato oddéleni.
Preji mnoho sil ve Vasi tézké praci.
E.K.

Byl jsem operovan ve vasi nemocnici
a dovoluji si podékovat za vynikajici péci
celému kolektivu a zvlast skvélym lékartim
MUDr. Matlochovi a MUDr. Rihovi. Pracuji
ve zdravotnictvi pres 40 let a s takovou
péci jsem se dosud nesetkal. Dékuji za vse
a drzim palce, at se dal dari.

MUDr. M.V.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Dobry den, timto dopisem bych chtéla
vyjadrit podékovani rehabilita¢cnimu od-
déleni nemocnice ve Vitkové. Toto oddéleni
navs$tévuji témeér tticet let a vzdy jsem se
setkala s vybornou péci, profesionalitou,
vlidnosti a hlavné s lidskym pristupem.
Prace sestricek z tohoto oddéleni je velice
namahava a naroc¢n4, presto maji ismév
na tvari a kazdému pacientovi vénuji tu
nejlepsi péci. Jesté pripojuji dik MUDr.
Pachmannovi a Mgr. Dobid$ové, kter také
pat¥i do tymu rehabilitace Vitkov.

T.B.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Pane doktore Karle Simoniku, dékuji Vam!
Dostal jsem se k vam do nemocnice v srpnu
2021 po zpocatku banalnim padu z kola.
Banalnim pro mé, nebot jezdim uz néjakou
dobu a takovy pad nebyl prvnim a nejspis
nebude ani poslednim, ale tento byl preci
jen né¢im vyjimecny. Vyjimecénost z néj
udélal hned prvni rentgen na vasem oddé-
leni. Zlomenina kr¢ku pravé nohy. K mému
véku preci jen trochu neobvyklé zranéni

a nejspis i proto jsem si hned vyslouzil
prezdivku ,ten mlady kréek”.

Pak uz to bylo vSe dost rychlé. Druhy

den jsem absolvoval operaci, kterou jste
vedl. Vasimi slovy - 3 Srouby a nic extra slo-
Zitého, ale aZ rekonvalescence ukaze. Tim
jsme se rozloucili a ja sméroval z dovolené
zpét do Prahy s tim, Ze uz si Vas nejspis
nebudu pamatovat.

Opak byl pravdou, v Praze jsem absolvo-
val nékolik prohlidek a v podstaté viude se
s Vasim jménem nebo spise pochvalou na
Vasi praci setkaval. V§em jsem musel odpo-
vidat, na pro mé banalni otazku, kdo a kde
mi operaci provadél. Ja, ktery pouzival Vase
slova, Ze to bylo jednoduché, dostaval opac-
né reakce, Ze zas takova sranda to nebyla.

Dnes jsou to tti mésice od operace a ja
jsem byl 1ékari prohlasen za plné uzdrave-
ného bez dalsi limitace. Dékuju Vam, nebot
na tom nesete se svym tymem velky podil.
Ano, sam jsem tomu urcité také pomohl,
cvicenti, dvakrat tydné fyzio, dodrzova-
ni vSech doporuceni. Ale jednoduse bez
dobrého zacatku by se téZko dostavil dobry
konec.

Sport pro mé hodné znamena a ja Vam
dékuji, Ze jste mi pomohl ztistat aktivni
i nadale. Vyridte prosim mé podékovani
vSem, ktefi se na operaci a pooperaéni péci
podileli, bez nich by to tak snadno nikdy
nemohlo jit. Méjte se fajn, i v také tézké
dobé, kterou ted prozivime, a drZte se!

PO.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

Chtél bych moc podékovat za velmi profe-
sionalni pristup pani doktorky Fafejtové.
Pani doktorka je dtislednd, vzdy vi, na jaké
vySetfeni a kam mé poslat. Nic neopome-
ne, je velice starostliva, dokaze ¢lovéka
pochopit, ma velmi dobry lidsky pristup.
Navic v této tézké dobé covidu, kdy stat
pridava dalsi povinnosti na praktické 1éka-
e, dokaze stdle udrzet vSechny vlastnosti,
o kterych jsem jiZ vyse psal. Jesté jednou
moc dékuji.

Rovnéz také dékuji vSem sestrickam na
poliklinice, které jsou obétavé, trpélivé,
maji lidsky pristup a své profesi velice dob-
fe rozumi a odvadéji ji na 100 procent.

PetrA.

POLIKLINIKA AGEL NYMBURK

Pan MUDr. Adam Safra je muij prakticky 1é-
kar a chci jej pochvilit za pristup k pacien-
tlim a za jeho velkou ochotu. Je mi jiz 68 let

rodide RebE‘RV

ajsem s jeho praxi velmi spokojen
a proto vam to davam na védomi, jaké
mate kvalitni lékare a preji panu doktorovi
hodné spokojenosti v jeho praci.
Ivo H.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Vazeny pan MUDr. Igor Milichovsky, da-
kujem Vam za Va$ mily a pokojny pristup
pri konzultécii mojej operacie oblicky, za
prevedenie operdcie a za starostlivost po
operéacii. Zaroven dakujem vsetkym leka-
rom, sestri¢ckam, anestéziologicke, vdaka
ktorym sa operacia podarila.

Dakujem za starostlivost na JIS-ke po
operécii a zaroven dakujem lekarom,
sestrickam, sanitarovi a sanitarkam na
chirurgickej klinike, kde som leZala. Budte
vSetci zdravi, lebo Vas potrebujeme.

Velké DAKUJEM od vdacnej pacientky Evy

Moje podakovanie chcem vyjadrit MUDr.
Kmakovi. Manzelovi bol diagnostikovany
karcindm mocového mechura. Nasled-
ne bol zoperovany v inej nemenovanej
nemocnici. Nie je vhodné rozvadzat
okolnosti, ktoré nas prinutili obratit sa na
iné zariadenie, podstatné vsak je, Ze sme
dostali odporacanie na MUDr. Kmaka,
ktory nas prijal, bez vahania sa manzela
ujal a zodpovedne sa o neho stara. Nie je
lahké pre pacienta, ani rodinného prislus-
nika prijat onkologickt diagnozu, a preto
je obzvlast v liecbe dolezity pristup lekara,
nielen po odbornej stranke, ale aj ludskej.
Tomuto mladému lekarovi napriek tejto
nelahkej covidovej situdcii, ale aj celkovej
situdcii v zdravotnictve, nechyba okrem
odbornosti entuziazmus, zaujem o pacien-
ta, ludsky pristup.

Zelame mu s manzelom vela tispechov
v tomto naro¢nom povolani. Nemocnici
Zelame ¢o najviac takychto lekdrov. Nase
podakovanie patri, samozrejme, aj sestre
Smolejove;j.

Andrea
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NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Touto cestou by sme sa chceli podako-

vat a vyzdvihnut pracu, profesionalitu, 49
empatiu a laskavost vasich vsetkych za-
mestnancov, obzvlast v§ak pani pérodnej
asistentke Harajdovej, panovi doktorovi

a porodnej asistentke Bikarovej. Taktiez »
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» by som chcela vyzdvihnut poriadok
a Cistotu na izbach. Je priam az neuve-
ritelné vidiet tolkych milych a dobrych
ludi pokope, pri ktorych je vidiet, Ze svoju
pracu vykondvaju srdcom.

J.s mamkou

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Bola som hospitalizovana na chirurgic-
kom oddeleni pod vedenim pana primara
Mactcha, ¢loveka s velkym ,C* Pri mojej
naro¢nej operacii sa so svojim timom
lekarov-chirurgov prejavil ako vynikajuci
stratég, ktory ma vsetko premyslené do naj-
mensieho detailu. Jeho empaticky pristup
po operacii hovoril za vietko. Ked stretne
na chodbe zdravotnika, pacienta alebo
udrzbara, prehodi slovko-dve, prida tsmey,
a to je ta povestna ¢lovecina, ktora je jemu
vlastna. A ked sa ona stretne s odbornos-
tou, to je pre kazdého pacienta ten najlepsi
benefit.

AB.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Chcem vyjadrit obrovské podakovanie
panovi primarovi Guréikovi za jeho sta-
rostlivost, ludsky a profesionalny pristup.
Ku vSetkym pacientom sa sprava s tctou

a snahou pomahat odbornou radou. Moje
velké dakujem patri aj kolektivu sestriciek
JIS-ky neurologického oddelenia za ich
Iudskost, profesionalitu, milé slova, ismey,
trpezlivost ¢i pohladenie. Moje Gprimné da-
kujem patri aj Ziatkam SZS v Levo¢i, ktoré
mi pomahali pri rannej hygiene.

Celému kolektivu neurologického od-
delenia pod vedenim pana primara MUDr.
Gurcika, PhD. Zelam do dalSich rokov
mnoho pracovnych a osobnych tispechov
a spokojnych pacientov.

Vasa pacientka Maria S.

Po dlhych rokoch zdravia doslo v mojom
zivote k zmene stereotypu. Ocitla som sa

v nemocnici v Levo¢i na neurologickom
oddeleni. Mojou oSetrujticou lekarkou bola
MUDr. Katarina Vanacka. Pobyt v ne-
mocnici mi poskytol tolko radosti, vdaka
obetavosti a Gstretovosti personalu, Ze som
nakoniec konstatovala, Ze na tomto oddele-
ni je radostou byt chorym.

Dakujem MUDr. Katarine Vanackej za
jej noblesu, tiezZ celému personalu za ten
nadherny usek Zivota preZivany vo vasej
blizkosti. Mili lekari, sestricky, sanitarky,
upratovacky, sanitari, obzvlast Julius,
vSetkych sa mi Ziadalo objat, ved som vas
vnimala ako anjelov.

Pacientka neurologického oddelenia Veronika

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Dobry den, chcem sa velmi pekne podako-
vat ockovaciemu timu - perfektny pristup,
ochota zodpovedat na vSetky otazky, zau-
jem o pacienta a vysoka tirovei. Dakujem
velmi pekne.

Spokojny obcan

Touto cestou by som sa chcela podakovat
celému ockovaciemu timu pod vedenim
MUDr. Dekrétovej za ich ludsky pristup
a profesionalitu. Super zorganizované,
Ziadne dlhé ¢akanie v radoch.

Ivana H.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA KEZMAROK

Dovolte mi podakovat sa lekarom, zdra-
votnym sestram a celému zdravotnému
persondlu za vasu zdravotnu starostlivost
a obetavost, ktorou ste sa starali o mna po-
Cas hospitalizacie na covidovom oddeleni.
Dakujem vam za vase povzbudivé slova, aby
som nepodlahol psychike, aby som bojoval
za seba a pre moju rodinu. Som nesmier-
ne rad, Ze aj kezmarska nemocnica ma
$pic¢kovych lekarov a kvalitny zdravotnicky
personal.

Osobitné podakovanie patri MUDr.
Rudolfovi Potankovi, pani Potankovej,
vSetkym zdravotnym sestrickdm, asistent-
kam, upratovackam, kucharkam. Patri vam
velka vdaka za vas profesionalny pristup
k pacientom a povzbudivé slova, ktorymi
sa prihovarate k pacientom. Patri vim
velka vdaka za to, Ze i napriek tomu, Ze
mate doma rodiny a méZzete ich vystavovat
riziku, tak i napriek tomu s velkym odhod-
lanim a nasadenim idete do prace, aby ste
pomadhali ludom, ktor{ sti na vas odkazani.
Patri vam velka vdaka za to, Ze celi zmenu
musite byt obleCeni v ochrannom overale.
Velké dakujem patri aj zdravotnému perso-
nalu a lekarom z interného oddelenia, kde
ma prelozili z covidového oddelenia, kedy
som uz nemusel byt pripojeny na kyslik.

Niekedy nestacia ani slova, ale prajem
Vam do dal$ich dni hlavne v tomto pan-
demickom case vela zdravia, vela sil a vela
$tastia. Dakujem, dakujem, dakujem.

S pozdravom Marian O.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

Kazdy den myslim na to, Ze by som sa vam
rada nejako odvdacila, no vobec neviem,
ako v tejto covid situdcii - inak by som
vam minimalne nieco dobré napiekla, no
ak mate nejaké napady, ako by som sa vaim
mohla odvdacit, sem s nimi. Tak aspon
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takto pisomne: naozaj velmi pekne vam
dakujem za vSetko! Aj vdaka vasmu pristu-
pu zazivame kazdy den najkrajsie chvile
aradost z nasej princezne;j.

Sestri¢ky boli od prvej chvile tplne
uzasné, ¢o som, prizndm sa, vobec necaka-
la ani v najlepsich snoch. Uzasny pristup,
porozumenie, ochota pomoct, podpo-
ra, zhovievavost, profesiondlnost. Som
velmi vdacna aj za lekarov! Tomu, ¢o som
v skorych rannych hodinach dna 4.7.2021
zazila u vas v nemocnici, sa hovori profe-
sionédlnost, odbornost, GZasné spravanie,
krasny pristup a mohla by som pokracovat
donekonec¢na!

Prisla som do nemocnice v strese, pre-
toZe som zacala pri odtoku plodovej vody
velmi krvacat, no vSetci tito zdravotnici vo
mne zanechali taky dojem, Ze pri uspavani
na cisarsky rez, ktory som nikdy v Zivote
nechcela zazit (velmi som chcela rodit
prirodzene), som sa usmievala (alebo som
sa aspon chcela usmievat, mozno to nebolo
vidiet), pretoZe som vedela, Ze som v bezpe-
¢i a okolo mia su ludia, ktori presne vedia,
¢o majt robit a robia to skvele! Dakujem
vam za krasne spomienky na pérod, ktory
absolutne nebol podla mojich predstav
a oCakavani, ale bol presne tak, ako mal
byt, aby bolo vSetko v poriadku. Budem
sa opakovat, ale naozaj vsetci boli tiplne
GZasni a som $tastnd, Ze som natrafila na
takychto profesionalov. TaktieZ nasledne
sestri¢ky na oddeleni, ¢i uz gynekologic-
kom alebo novorodeneckom, boli skvelé,
ochotné pomoct v kazdia hodinu a velmi
zhovievavé, ¢o si naozaj velmi vazim!

Este raz vam vSetkym velmi pekne
dakujem!

Stastna a spokojna (aj ked uz dihy ¢as nevyspatd)
maminka krasnej princeznej

Vazena pani primarka MUDr. Rusenkova,
dovolujem si prostrednictvom Vas vyjadrit
Vasim pracovnickam z pracoviska CT AGEL
Zvolen, ktoré riadite, velké podakovanie za
ich profesionalnu pracu. Dna 2. decembra
rano som bola na CT vySetreni (kolografia).
Dve pracovnicky, ktorych mend, bohu-
zial, nepoznam (jedna sestricka z prijmu
a pripravy pacienta pred vySetrenim
a druha pri obsluhe CT stroja) boli pri mojej
priprave i samotnom vySetreni neuveritel-
ne empatické, laskavé, privetivé, chapajiace
moje velké obavy z vySetrenia i vysledku CT
vySetrenia hrubého ¢reva, nakolko na RA
ochorenie ¢reva pred 4 rokmi umrela moja
sestra. Pekne Vas prosim, informujte ich
0 mojej vdac¢nosti za ich obetavu a profesio-
nélnu pracu. Ostavam s tctou k praci Vasej
a Vasho kolektivu.

Spokojnd pacientka
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Kdyz rehabilitovat, tak jediné ve Valmezu

edavno jsem se podrobil operaci,
respektive byla mné provedena
totdlni endoprotéza kycle. O zdkrok

se postarali specialisté ve Vseting, ale
pooperaéni rehabilitaci jsem se rozhodl

vit a rozhybat nohu v uvedenych dvou va-
lasskych méstech, mé, mimo jiné, priméla
véhlasna automobilova soutéz - Valasska
rally, na jejiZ pripravé se osobné podilim
jiz pres t¥i desitky let, a kterd ma s obéma
mésty dva spole¢né atributy. Jednak to,
ze Valasska rally se v roce 1981 ve Vsetiné
,narodila’. Druhak, Ze po dvaceti letech
a ,bydli tu dodnes’. Rozhodl jsem se symbi-
6zu respektovat i na poli zdravotnickém.
A toiproto, Ze Nemocnice AGEL Valasské
na zabezpeceni doprovodného programu
rally podilela.

Sest dniti po operaci jsem byl ze Vsetina

prevezen do valagskomeziti¢ského zdra-
votnického zarizeni. Na nékolik pristich
dnii se mné novym domovem stala ltizkova
¢ast jeho rehabilitacniho oddéleni. A kdyz
jsem napsal domovem, pak mam na mysli

skute¢ny domov. Domov v tom pravém

)

slova smyslu. Domov, kde, bez ohledu na to,
Ze jste v nemocnici, nejenom citite, ale i ve
skutec¢nosti vnimate jistotu, starostlivost

a bezpeci domova.

Pani rehabilita¢niho domu je MUDr.
Véra FajkoSova. Erudovana a lidskosti
vybavena primarka. V jejich stopach kaz-
dodenné jdou rovnéz jeji spolupracovnice:
stani¢ni sestra Marie Hermanova, tym
zdravotnich sester a o$ettfovatelek a skupi-
na fyzioterapeutek.

Zamérné jsem nenapsal, Ze ve stopach
primarky FajkoSové jdou jeji podrizené,
jak bych z obecného hlediska mohl. Tady
si totiz nikdo na nic nehraje. Kazdy zde re-
spektuje kazdého, kazdy uznava praci toho
druhého... A to je pravé tim, co vyvolava
v ¢lovéku pocit, Ze neni v oby¢ejném 3pitale.
To je pravé to, co snad v kazdém, kdo se tu,
na rehabilita¢ni oddéleni Nemocnice AGEL

hybat svou télesnou schranku, vytvari onen
jiz vzpominany pocit jistoty, starostlivosti
a bezpedi, jenz vlastné ani neni vijemem, ale
neklamnou skute¢nosti.

Budu uptimny. Ze je to na zminéném od-
déleni taktikajic super, jsem védél. Ostatné,
védomi toho mé vedlo k tomu, Ze jsem dal
pooperacni péci ve Valmezu prednost pred
tou klasickou lazeniskou. Avsak vlastni po-

znani predcila vtom nejlepsim slova smyslu
vSechna moje o¢ekavani.

S pokorou a respektem proto dékuji
vSem, Kktefi se na rehabilita¢nim oddéleni

a postarali o to, Ze jsem se domii po totalni
endoprotéze kycle vratil z velké ¢asti
Dékuji za nevsedni starostlivost, laska-
vost, trpélivost a pomoc. Dékuji Vam, pani
primarko, dékuji vdm sestricky, terapeutky
a oSetrovatelky rehabilitacniho oddéleni
Ze svou profesi neberete jako praci, ale jako
poslani. Poslani, jimz davate zcela zretelné
najevo, jak vam zalezi na tom, aby ¢lovék
¢lovéku byl vzdy ¢lovékem. Poslani, jez
napliiujete srdcem a laskavosti.

S tctou vds Dusan Po¢

VAS PRIBEH

Zazili jste néco neobvyklého nebo treba lidsky pouta-
vého? Pak je rubrika Va3 pibéh” pro Vas jako stvorend!
Posilejte sviij skutecny piibéh znemocnicniho ¢i zdra-
votnického prostfedi skupiny AGEL na redakéni e-mail:
casopis@agel.cz. Po vytisténi Vaseho pfibéhu v NASEM
AGELu se miizete tésit na balicek v hodnoté 500 korun.
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Nase miminka 4

Pokud byste se chtéli jako zaméstnanci skupiny AGEL pochlubit svym cerstvé narozenym potomkem, mate k tomu idealni pfilezitost v nasi
fotografické rubrice nesouci nazev ,Nase miminka”. Nemusi jit pouze o maminky, urcité se svymi batolatky v NASEM AGELu radi pochlubi i hrdi
tatinkové, ktefi v nasi skupiné pracuji. Pokud se tedy rozhodnete zaslat nam fotku svého détatka v elektronické podobé, at uZ samostatné,
nebo s maminkou ¢i tatinkem, posilejte ji na e-mail: casopis@AGEL.cz.

Simon Jopek se
narodil 27. zafi 2021
s mirami 3200 gramd
a 51 centimetrd.

Amalie prisla na
svét 17. srpna 2021
v 08:33. Po narozeni
vazila 3310 gramd

- IR . améfila 50 centimetrd. Maminka B. Aneta
N 13 L o . . z .
N BT i Maminka Tereza Dany$ Jopkova pracuje jako
b R ""'_, A je prakticka sestra vSeobecnd sestra
| %31 <. ] v Nemocnici AGEL v Nemocnici AGEL
4 ; . 4 Trinec-Podlesi. Trinec-Podlesi.

~ B

Marek Hota se narodil

v patek 12. listopadu
2021. Po narozeni vazil
3720 gramd a méfil

53 centimetrd. Maminka
Denisa Hota pracuje jako
biomedicinska technicka
v Nemocnici AGEL Trinec-
Podlesi.

Eliska Adamiecova se

Kratce po narozeni
vaZila 3200 gramd

a méfila 50 centimetrd.
Maminka Lucie
Adamiecova, DiS.,
pracuje jako vseobecna
sestra na prijmovém
oddéleni v Nemochnici
AGEL Tinec-Podlesi.

narodila 8. ¢ervna 2021.

Eliska Langrova se narodila

31. srpna 2021. Po narozeni
vazila 2930 graml a méfila

47 centimetrd. Maminka

Pavla Langrova pracuje jako
farmaceuticka asistentka

v Lékarné AGEL v Nemocnici AGEL
Trinec-Podlesi. Babicka Elisky,
pani Jana Staszkova, pracuje jako
dokumentacni pracovnice oddéleni
kardiochirurgie v téZe nemocnici.

CHCES STABILNI PRACI
A JISTOTU ZAMESTNANI2 -
STAN SE SANITAREM!

.

Akreditovany kvalifikaéni kurz SANITAR
Ostrava: 22. brezna = 17. kvétna

Ceka t& online vyuka a praxe
ve zdravotnickém zafizeni
skupiny AGEL.

<<
3
=
=
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Detaily na vzdelavani.agel.cz

oAGEL
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Blahoprejeme &,

UNOR (FEBRUAR)

AGEL

Ing. Vladimir Dedek,

analytik v oblasti Ghrad od ZP

Libuse Rozumova, obchodni zastupce

Dopravni zdravotnictvi
Vladimira Struzska,

vseobecnd sestra,

POLIKLINIKA AGEL Nymburk

Hana Brablcova, vieobecna sestra,
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska
RNDr. Milan Jariovka, bioanalytik,
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska

Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Tomas Cinciala, zahradnik, (drzbar
Blazena Sikorova, osetrovatelka

Nemocnice AGEL Novy Jicin
Bc. Martin Kladiva, vSeobecna sestra
Lenka Kopova, vieobecna sestra

Nemocnice AGEL Prerov
Véra Bujnochova, vieobecnd sestra
MUDr. Pavel Marsalek, lékar

Nemocnice AGEL Ricany
Michaela Pribilova, sanitérka
Sarka Haltufova, vieobecnd sestra
Iveta Havlickov3, fidicka

Miloslava Krapackova,

vseobecna sestra

Nemocnice AGEL Valasské Mezirici
Miroslava Libicherova,
zdravotni laborantka

Repharm
Sarka Vybiralova, sanitarka,
Lékarna AGEL Ostrava-Vitkovice

BREZEN (MAREC)

AGEL
Martin Michalcak, projektovy manazer

Dopravni zdravotnictvi
Jana Cehova, zdravotni [aborantka,
POLIKLINIKA AGEL Olomouc

Laboratore AGEL
Martina Zlutifova, zdravotni laborantka
Oldriska Rycova, zdravotni [aborantka

Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Leona Michnikova,

pracovnice ve stravovacim provozu
Jarmila Machejov3, sanitdrka

Nemocnice AGEL Jesenik
Marcela Vecerova, vseobecnd sestra

Nemocnice AGEL Novy Jicin
Pavlina Stefkova, zdravotni laborantka
MUDr. Anezka Dédkova, lékarka

Nemocnice AGEL Podhorska
MUDr. Nadézda Petficova, |ékarka
MUDr. Jana Trnéna, lékarka

Mimoiadné pracovni milniky - dnor / brezen 2022

V PROBEHU MESiCO UNOR (FEBRUAR) 2022 - BREZEN (MAREC) 2022 OSLAVi
VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCi TITO ZAMESTNANCI:

Nemocnice AGEL Pierov
Jiti Hampel, sanitar

Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
Radovan Sobek,

(drzbat, provozni elektrikar

MUDr. Rafael Nieslanik, lékar

Nemocnice AGEL Valasské Mezirici
Véra Kostkova, sanitarka

Robert Kristek, sanitar

Katefina Sestakova, zdravotni laborantka

Perfect Distribution
Eva Malinova, kucharka

Repharm

Lenka Vavrikova, sanitarka,

Lékdrna AGEL Ostrava-Vitkovice
Jolana Balekova, farmaceutickd
asistentka, Lékarna AGEL Trinec
Mgr. Dagmar Coufalikova, ékarnice,
Lékarna AGEL Kel¢

20/et MUDr. Radek ;
Pavel Lan¢ - Nemocnice AGEL Ti ¥inec-Podlest -

Natasa Kufovd - Nemocnice AGEL Trinec-Podlest

30/et Eva Starikovd - Nemo
Pavlina Stefkovd - Ne y Jicin - 2
Alena B¥ezinovd - Nemocnice AGEL Novy Jicin - vseo

Neuwirth, MBA - Nemocnice AGEL Trinec-Podlest
Fidi¢

- v§eobecnd sestra

cnice AGEL Prerov - dokumentaéni pracovnice
mocnice AGEL Novy Jicin - zdravotni laborantka

becnd sestra

- piedseda predstavenstva

BLAHOPREJEME
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Petr Kolar zacal zpivat
v Sestnacti letech

POPULARNI CESKY ZPEVAK VYSTUPOVAL VE VICE NEZ PATNACTI MUZIKALECH.

Ing. Tomas Zelazko

z Ceskych Budéjovic. Vystudoval

Lidovou $kolu uméni na bici. Od 18 let
zpival s fadou rockovych kapel a vénoval se
nejraznéjsim hudebnim projektiim v na-
hravacich studiich. V roce 1993 prisel do

4
Cesky zpévak Petr Kolat je rodakem

Ceskych a zahrani¢nich muzikalech, jako je
napriklad Dracula, Vlasy, Hamlet, Krysart ¢i
Tri muskety¥i. V roce 1995 se stal zpévakem
skupiny Precedens a o osm let pozdéji zac¢al
vystupovat s legendarni ceskou metalovou
skupinou Arakain. V Ceském slavikovi se
nékolikrat umistil na druhé pricce, v roce
2005 ziskal cenu Andél. Dulezitym bodem
v jeho kariére bylo navazani spoluprace
s uznavanym hudebnim skladatelem
Karlem Svobodou. K nejzndmé&j$im hittim
Petra Kolare patfi ,Jednou nebe zavold®,
,Den, kdy se vrati laska“, ,Navzdory hri-
chiim” a ,Jesté Ze té, lasko, mam*, ktera se
radiich.

Petr Kolar s byvalou manzelkou, zpévac-
kou a tane¢nici Zuzanou Kolarovou, ma dva
syny - Jana a Petra.

Jak vzpominate na své détstvi

v Ceskych Budéjovicich?

Moc rad, chodil jsem na zakladni $kolu

v Cé&ové ulici, hodné jsem sportoval - pla-

archiv Petra Kolare, Mgr. Petr Siska
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vani, fotbal, hral jsem hokej za Motor. Ale
kolem tfinactého roku jsem vnitiné citil,
Ze musim délat muziku. Pak se misto spor-
tovani spis pil alkohol a honili jsme holky
(smich). Moje sestra, ktera je starsi, chodila
na piano. Méli jsme maly pokoj, 25 metri
Ctvere¢nich, a uprostred velké kridlo, kde
cvicila. A kde si chudak maly kluk mél hrat?
Hrél jsem si pod nim a poslouchal, co hraje.
Poté sestra zacala zpivat s folkovou kapelou
Nezmari.

Kdy jste poprvé verejné vystupoval?
Chvili jsem chodil do lidovky na Palac¢ak,
na piano. Takova ,$ikovna ucitelka klaviru“
mi fekla, Ze to nema smysl, Zze mam kratké,
tlusté, neohebné prsty, coz je nesmysl. Po-
tom jsem chodil k panu Pisarikovi, dej mu
panbtih nebe, do Piaristické na buben. Na
to rad vzpominam. Zpivat jsem se neucil,
chtél jsem byt bubenik, v parté ale zrovna
nikdo nezpival, proto od 16 let zpivam.
Osud tomu chtél.

Sestra vas neinspirovala a nechtél
jste délat folk?

Mné se folk moc libi, ale s kamarady jsme
chtéli délat bigbit, byt Beatles nebo Rolling
Stones. Ja chtél byt bubenik, kolem 13

let jsem do vSeho pldcal, aZ jsem dostal
bubinek. A od té doby mé rodice proklinali,

ROCNIK 16
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protoze jsem do ného porad rezal. Odsunuli
meé do pradelny, to se ale zase nelibilo sou-
sedovi. Mél jsem tézké zac¢atky (smich). Ale
kdyz ¢lovék musi odmala prekonavat pre-
kazky, posiluje ho to. Rad taky vzpominam
na rozhlasovou soutéz Rockova liga, kterou
jsme v roce 1985 s kapelou Kraken vyhrali.
Bylo aktualni téma ekologie, po Vltavé sem
pluly kyble pény, tak jsme udélali pisen
Ocelovy mrak - a zvitézila. V té dobé jsem
zpival a hral na buben.

Co jste délal po zakladni skole?

Chtél jsem jit na konzervatot, ale mj
prospéch tomu neodpovidal. Mij otec byval
myslivec, ja chtél byt v prirodé a jit ve 3lé-
péjich svého taty, tak jsem Sel na ,lesarnu”
do Vimperka. Viibec nelituju, byly to krasné
roky, i kdyZ nejvic jsem se tésil na vikendy,
kdy jsme hrali s kapelou po tancovackach.
Skolu jsem dodélal, mam vyuéni list jako
mechanizator lesni vyroby.

Jaka byla vase cesta po stredni skole?
Délal jsem v lesnim zavodé na Hluboké,
musel jsem tam byt v Sest hodin, takze
jsem vstaval v ptil paté, a to jsem hodné
trpél. KdyZ jsme hréli o vikendech, tak jsme
se s tim nemazlili, a tézko se mi vstavalo.
Dodnes si rad prispim.
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Pavel Kolaf se svoji manazerkou Lucii Nykodymovou a Petrem Siskou, scéndristou a textarem, ktery napsal text , Jesté, 7e té lasko mam”

V roce 1989 vam bylo 22 let a odesel
jste do zahranici. Co jste tam délal?
Pracoval jsem ve Vidni, v truhlarské firmé,
délal jsem kazetové stropy. Byla to dobra
préce, ale 14 hodin denné. Spali jsme v ma-
ringotkach, jedli pytlikové polévky. Poznali
jsme, Ze kdyz ¢lovék tvrdé pracuje, tak za
to néco ma. Délal jsem to dva roky, pak
jsem Sel zase za muzikou. Nejd¥riv do Plzné.
Prijel jsem na nadraZzi do Plzné, Sel do muzi-
kantské hospody, zac¢al jsem zpivat, nasel
jsem podndjem, dvé kapely i praci. Délal
jsem zahradnika i v hospodé, takze dodnes
umim to¢it pivo.

Jak jste se dostal do Prahy?

Po ttech letech v Plzni, kdy se rozhlasilo,

Ze je tam néjakej malej tlustej, co zpiva

v hospodé, si mé vs§imlo radio. To¢il jsem
reklamy a jedna holka zjistila, Ze Karel
Svoboda déla muzikal Dracula a Ze bych
mohl jit na konkurz. J4 ji rikal: ,Pripomi-
nam ti Draculu“? Ona odpovédéla: ,,Jed tam,
zazpivej jim, oni se zblazni a vezmou té“. Jel
jsem vlakem do Paléce kultury, prede mnou
sedéli Karel Svoboda, Zdenék Borovec,
Richard Hess. Malem jsem se po... (smich).
Zazpival jsem arii Draculy, ¢ekal v zakulisi
avedle mé stal Dan Htilka. Roli dostal on,
nicméné Karel Svoboda za mnou prisel
atikal: ,Hele, ty vole, nezpivas Spatné, mél
bych misto ve sboru”.

Oblibil si vas?

Padli jsme si do oka. Byl takovy miij druhy
tata, mél jsem v ném v Praze oporu. Nez
ale prisla jeho pisnicka ,Jesté Ze té ,lasko,
mam®, pracovali jsme deset let na jinych
projektech - byl jsem sborista u Lucie Bilé,
Karla Gotta, Dana Htilky, za¢inal jsem

od piky. Pak prisel muzikal Vlasy, kapely
Precedens a Arakain. S Precedensem jsem
zpival témér osm let.

To uz jste hral hlavni role

v muzikalech?

Od Vlasu, v roce 1996, jsem dostaval nejdriv
vedlejsi role, a od muzikalu Hamlet hlavni.
Mél jsem velké $tésti, Ze jsem poznal produ-
centy, kteri délali dobré a Gispésné projekty,
coZ mé hodilo nahoru a jméno Petr Kolar
bylo vic slySet.

V ¢em vas muzikaly pritahuji?

Hlavné je to parta lidi, kterda muzikaly
prochazi a mé bavi se s nimi potkavat.
Vétsinou je na muzikalech pusobivé i to, ze
maji néjaké historické téma. To mé také za-
jima. Clovék se tam muiZe hezky vyblbnout
aive svych letech ma porad Sanci citit se
jako Kkluk.

Ktera z muzikalovych roli vas

nejvic bavila?

Za dvacet let jsem délal asi 15 muzikalt.
Nejvic vzpominam na ten prvni - Vlasy, kdy
jsem pro tisic lidi zpival sélovou pisni¢ku.
Sice o orgasmu, ale dobry! Pak moc rad
vzpominam na Hamleta nebo Johanku

z Arku s Lucii Bilou, kde jsem hral jejiho
milence. Potom Golem, posledni muzikal
Karla Svovody, jsem v hlavni roli hral zami-
lovaného panice. To byla dfina. Ja jsem vzdy
hral kladase, hezkého, milovaného, ktery
vSechny zabije a holky osvobodi. A pak
prisla role v rockové opere Kli¢ krald, tam
jsem za velkého ,negace” a strasné jsem si
to uzival. Nebylo mi vidét do obliceje, byl
jsem Cerné namalovany, na hlavé mél néco
mezi nddorem a kloboukem. Po letech prin-
ct bylo prijemné si zahrat bubaka.

Jakou hudbu vy sam poslouchate?
Srdcem jsem rocker, takze rad i takovou
muziku posloucham. Predevsim staré
rockové kapely ze sedmdesatych let, ale rad
si poslechnu i nové rockové kapely.

Pojdme k poslednim letdm pred
dobou pandemie. Jak €asto jste
vystupoval?

Skoro kazdy vikend jsme s kapelou jezdili
po slavnostech mést, mensich festivalech.
A kdyZ jsem nebyl s kapelou, tak jsem hral
v divadle. Pevné vérim, Ze se tato doba uz
brzo vrati.

se vybavi muzikaly a megahit

Jesté Ze té, lasko, mam. Které dalsi
hity si na koncertech vyzadovali vasi
fanousci?

Rad hraju pisni¢ku Jednou nebe zavola,
Zijeme z 1asky z desky Cas nas naudi, kterou
jsem tocil v Los Angeles, anebo tieba Sedm
armad, coz je pisen, kterou mam na mé
posledni desce.

Rok 2020 i 2021 byl pro mnoho lidi
kvili koronaviru tragicky. vas jako
umélce to postihlo v prvni Fadé.

Co jste v dobé, kdy bylo zakazané
vystupovat, délal?

Nejvice ¢asu jsem travil ve studiu, kde jsem
tvoril nové pisnic¢ky. Docela dost jsem toho
udélal, takze pevné véfim, Ze az bude doba
naklonéna, tak vydam nové CD. Také jsem
dost zahradnicil, uZ minuly rok jsem se
vrhnul na péstovani raj¢at a okurek. Letos
jsem pridal jesté salat, celer a dalsi kote-
novou zeleninu. Chodili jsme s pritelkyni
hodné do lesa na prochazky se psem, divali
se na Netflix, no prosté jsem délal to co
vSichni, kdyz méli zakdzané pracovat.

Co nyni chystate pro své posluchace?
V divadle Broadway hraju v muzikalech

Kat Mydlar a Muz se Zeleznou maskou.

S kapelou absolvujeme spoustu prelozenych
koncertt.

Mate dva syny. Zdédili umélecké
sklony?

Urcité nadani samoziejmé maji. Starsi
Petr studuje uméleckou $kolu v oboru
fotografie, stfih, grafika. Zacal repovat
avtombhle Zanru si sklada i svoje pisnic-
ky, tak kdo vi, kam az se dostane. Mladsi
Honzik hraje na piano, ale je to velky Zivel
a nejradéji se vénuje parkouru, coz je ted
docela moderni.

A posledni otazka. Jak odpocivate?
Kde je vam nejlépe, kde travite

volné chvile?

Uprimné? Kdyz potrebuju odpocivat a re-
laxovat, tak je mi nejlépe doma na gauci.
Ale mam rad i aktivni odpocinek - chozeni
po horéch, vylety, sport. Kdyz mizu, rad

si zajdu na masaz, to je pro mé taky skvéla
forma relaxu. m
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

2021

POMUCKA: A0 [ FTIETE - ’
TTTENTIL i | reocviene | UNIVERZITA | KD LETISTE OZNACENI i e ‘ OLYMPUSKY
IL%EOEVMiXIOIT' PSSS.\GK\ TEb%‘ﬂgNE IEARLOV? 1('ROMS? POZDRAV “ CASTIVETY | BAKLAZAN NASICH VZR?BgLSE "ﬁ,'fé%” “ EVP'S?*ESR'}E HROZNYS (WBOR) VESTKYNE RYBA
105 (zkratka) (Norsko) “ LETADEL “ (zkratka)
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SIBIRSKA Dem—
CELNiKOD SELMA mﬁ\ﬁ}ggu PREDLOZKA
KIRIBATI 15000 LSTD i
VKONCICH
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SLOVENSKE SKUBANI UMELECKE
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NASTRO) DROBNA PRUHEAY LUZKO BEZ
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Q MUZSKE RUCITEL 0 POTREBA = (zatiny)
IMENO
- PTACI
aéﬁ'é‘éﬁﬁ;\ HRMONE PLAVIDLO VOZKOVO
CUKROVINEK PODAGRA TROSECNIKU CITOSLOVCE
(vpravo)
SLAVNA POVZDECH MADARSKY
. UMELKYNE i 0’
EVROPSKA
RCAk KTERY KOMISE BOBIZACNI
(zastarale) (zkratkla) SLABIKA
HORNICKA o VAZKE
SVITILNA i KAPALINY
" INDIANSKY
vy KULTOWNI
SYMBOL

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. biezna 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo , kiiZzovka - Gnor”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat. Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky

v hodnoté 350 korun, které vénovaly spole¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Dockej casu jako husa klasu.

Z celkového poctu 87 spravnych doslych odpoveédi byli vylosovani tito Stastni lustitelé: Eva Vystavélova, DiS. (Nemocnice AGEL Prostgjov),
llona Chytilova (POLIKLINIKA AGEL Olomouc), Katefina Rozalie Pertlikova (POLIKLINIKA AGEL Praha Italska).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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- TRAJA VYZREBOVANI USPESNIi LUSTITELIA DOSTANU
Krizovka

BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

ANAT, “ - OBCHODNE " “ VLAKENKU “
NEPOCHO- ECAUT - NERVOVY v
DEALS, ¥ STALASOM | PREJAVIA | PRIPADY, v CHVELASA, | PODOBNY INAK SI
CHORO, IO, ﬂhg,fg{fi ggg%m A2 Sncuapou | Ut PO RIMSKA4 L'g‘m’ Q KMTALA | Grvarv | AKO(BAS) 0 ZAPLA
TIRO “ ANGLICKY TELE, CUv
VEGETATIV.
N’:EISKTEE PRUDIT, PO NERV. SYS. A PODOB-
(SKR) LESKY DOKONCI NE (SKR)
PITIE
ELECTRICAL KRYPTON
ENGINEER PATRIACA (ZNACKA)
iROVI
VOJENSKA INDICKY CESKY
NEBDIE JEDNOTKA JEDOVATY 24POR
ORGANISAT. HAD RIMSKY
TRANS. EUR. RIMSKA 2 UCENEC
T } ]
NARODNY SKOR
TANEC PATRIACI 1050
ARABELE (RIMS))
MESIAC ZOMIERAL
OKRUTILA SI JUPITERA PATRIACE
ADOVI
VIERA, DOMACE
DOVERO- MENO
VANIE VALERIE
— 0 AGEL
OBECPRI §TKA Smm d ANNO TECH. SLUZ
KOMARNE 0 LEKARNA DOMINI OVER
PRVY MUZ (ZASTAR)
ALEBO OKREM
FRANCU- (BASNICKY) POLO- INEHO
ZSKY CLEN IRIDIUM VACKA ZENSKE
(ZNACKA) MENO
| KRACAM . . ’
“ PLUKOVNIK “ AG E L 2VISLA FILMOVACI | TATARSKY
0 (ZASTAR) | KREMOVA 0 JASKYNA PRISTROJ | NACELNIK
GLAZURA TRADE
B} MENO JU-
TEL FRANCUZ- OTEC,APO | pinyoOvEs
o "o b [
(ALAIN) )| pocHoTa
1499 INTERNAT. ANTONOV EG. BOHY-
. (RIMS.) . STANDARD (ZN) NA VOINY
LEBO (BAS) SKOLAK -
(ES) — NAME 0 LALIOVITY STATV IUZ.
IDENTIFIER SUKULENT AMERIKE
_ NENAZIVAJ A
ZENSKE SEVERO- Jfg\?K’:rSﬁK:
MENO (24. AERO AMERICKY
5) TRANSPORT INDIAN NAPEY
- ITALIANI (HUD)
. CIARA, EXABAIT
gﬁgg: PRES 0BRYS (SKRATKA)
INDIUM ASTAT
NINA L i
. (ZNACKA) (ZNACKA)
PATRIACA PRZEWAL-
TALIANKE SKEHO KON

Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. marca 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo krizovka - februar”.
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne islo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyzrebovanych ¢akaju opat

>)

<<
x
=
o
N
(=
b

darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravne znenie tajnicky z minulého isla: Isté hrubé mzdy na vyplatnych listoch hrubo nevyzeraju.

Z celkového pocttu 51 spravnych doslych odpovedi bali vyZrebovani tito stastni |Gstitelia: MUDF. Katarina Buhajova (Nemocnica AGEL Krompachy),
Eva Mala (Nemocnica AGEL Zlaté Moravce), Eva Rabotova (Nemocnica AGEL Zvolen). 57

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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1500 K¢

na letni tabory 7y

Pfipojte
se k nam

m_ _m Ceska primyslova
n zdravotni pojistovna

(® www.cpzp.cz 30 let zdraviv bezpeci

@ 810 800 000



M AGEL

@ LéKARNA

VsSe pro vase zdravi

NOVY E-SHOP

www.lekarnaagel.cz

Doprava zdarma od 1.500 K¢




