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XIV. ro€nik Sympozia AGEL

Na jednu z nejvyznamnéjSich zdravotnickych konferenci
v Cesku pfijelo pies 600 u¢astniki STRANA @
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Unikatny zakrok Kardiologové z Podlesi Rozhovor s bikrosarom

v Nemocnici KoSice-Saca provedli vyjimecny zakrok Sebastianom Sulkom

Operéciu umelej kibovej nahrady SlozZitou operaci atypického srdce Snom najlepieho slovenského

¢lenka absolvovala uz piata pacientka zvladli diky virtudlni realité jazdca je uspiet na olympiade
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KOUZELNE
VANOCE

PRO KLIENTY NASLEDNE A SOCIALNI PECE, DETI Z DETSKYCH
DOMOVU A MAMINKY S DETMI Z AZYLOVYCH DOMU.

V minulém roce jsme spolecné otevreli sva srdce a splnili prani déti, maminek a senioru.
Setkali jsme se s nekonecnou vdécnosti a mnozstvim uprimnych prani zdravi.

Otevrete sva srdce a pfipojte se k nam.
Spolecné obdarujme ty, ktefi nemohou stravit vanocni ¢as s rodinou nebo ve svém domové.

Postup je jednoduchy: na intranetu AGEL: https://intranet.agel.cz/nag, v sekci VANOCNI

DARKY, vyhledejte zkratku svého zdravotnického zafizeni nebo spoleénosti. Zde naleznete

tabulku se seznamem vénocnich darkl a mista, kam mate darecek odevzdat. Do tabulky
uvedte své jméno k tomu, koho chcete obdarovat.

Nasledné prosime o zakoupeni a zabaleni darku. Darek prosim oznacte celym jménem
obdarovaného, ndzvem zatizeni a doructe do 10. 12. 2021 na urcené misto.

Je pro Vas jednodussi darovat financni prispévek, ktery pouzijeme na tuhradu nesplnénych prani?

Libovolné financ¢ni prispévky zasilejte na ucet NADACE AGEL: 117343533/0300, VS: 24122021.
Sbirka trva do 20. 12. 2021. Do zprdvy pro prijemce muzete uvést Vase jméno, pfijmeni
a nazev Vasi spolecnosti. Pfipadné muzZete vyuzit tento QR kod.
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Ing. Michal Pisoja, MPH

Vazené kolegyne, vaZeni kolegovia,
mili zdravotnici

Moje tohtoro¢né viano¢né prianie bude viac osobné, pretoze ho pisem v ¢ase, ktory

si nikto z nés nevybral, mdZeme ho len minimalne zmenit, ale vSetkych nas hlboko
zasiahol. Rok 2021 bol ako gulovy blesk. Zac¢al obrovskou expléziou na jar, aby sa jeho
trasa vlete od nas na chvilu odklonila, ale opdatovne sa vratil na jesen a bolestivo nas

skuisa stale a kde skon¢i, dnes vobec nevieme.

Vsetci ste, mili kolegovia pocas asi najtazsieho roku vo Vasej profesionalnej kariére
robili, o sa da. Pracovne, profesionalne, ale aj ludsky a kamaratsky a my si to s celym
vedenim uvedomujeme. Neviem podakovat kazdému z Vas osobne, ale rad by som aspon
takto dprimne povedal, Ze len vdaka Vam nase nemocnice stale funguji, vdaka Vasmu
nasadeniu, odhodlaniu, ale aj sebazapreniu a vydolovaniu aj poslednych sil ste dokazali
malé aj velké zazraky. Niektori z nasich kolegov obetovali aj to najcennejsie, svoje zdravie
a zivoty, pred nimi sa hlboko s vdakou a tctou sklanam. Dnes viac ako inokedy plati, Ze

ked nejde o zivot, nejde o nic...

Vy, mili kolegovia, ste zvladli nespocetné kritické situacie, pomohli ste mnohym
beznadejnym pripadom, bojovali ste do poslednej mintuty casto vopred prehrany bol

s virusom, ktory nas stale medicinsky prekvapuje svojou nevyspytatelnostou, mutdciami
a nepredvidatelnym priebehom. Nasli ste silu prezit a zvladnut desiatky tmrti, hovorit

s pribuznymi, ktorych na Vas prenasali mnohé neprijemné otazky. Napriek vietkému
ste to nevzdali a nevzdavate a ja si to aj s kolegami velmi vazim. Viem, Ze AGEL je hlavne

0 Vas, Ze AGEL ste Vy a ja som rad, Ze Vas mame.

Druha polovica roka ndm priniesla este jeden nevidany fenomén. Sokujticu polaritu
naroda, ked sa ludia rozdeluji na o¢kovanych a tych druhych, ked na Vas, odbornikov,
atocia pacienti, ktorym ste dlhé roky pomahali, ked spochybiniuju medicinske poznatky
a zdravotnici st ti, ¢o si vSetko pnutie v spolo¢nosti odnasaju. Viem, Ze je to poniZujtce
avyCerpavajuce, Ze ani politické nastavenie nie je v prospech zdravotnictva, Ze takto
pracovat je netinosné, ale velmi si vaZim, Ze tomu dokaZete Celit. Ze verite, Ze tento zly
¢as prejde a vy budete zase vykonavat svoju normalnu kazdodennt pracu pre pacienta.
Z mojej pozicie Vas moZem uistit o nasej 100percentné podpore, budeme Vas aj nadalej

obhajovat a chranit.

Damy a pani, prichadzajua Vianoce 2021. Nevieme, aké presne budd, ale vSetkym Vam zo
srdca prajem, aby boli prezité v zdravi a najma pokoji v kruhu Vasich blizkych. Verim,

Ze pandémia polavi, Ze si budete moct aspon na chvilu oddychnut, venovat sa rodine

a svojim zaujmom a mat ¢as sa aspon na kratko zregenerovat. Verim, Ze cas ukaze

a historia zhodnoti, aké neuveritelné veci sa vdaka Vam podarili v roku 2021 v oby¢ajnych
ludskych pribehoch.
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Ing. Michal PiSoja, MPH
Predseda predstavenstva AGEL
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ROCNIK 15

Hodnotime letosni rok
a co ocekavame od roku 2022

AGELLAB

Rok 2021 byl pro laboratorni komplement AGELLAB vzhledem
k pokracujici pandemii onemocnéni covid-19 opét rokem
mnoha narocnych zkousek. Velkokapacitni PCR laboratof pro
testovani pitomnosti viru covid-19, kterou jsme vybudovali

v predchézejicim roce, spole¢né s maximalnim nasazenim
vsech nasich pracovniks, ndm poméha turbulentni situaci
zvlddnout. Velké podékovani patii vsem, ktefi se podileli na
praci v [aboratofi, odbérovych centrech a zajistovali logistiku
spojenou s testovanim.

Vroce 2021 jsme pristoupili k vyméné piistrojové techniky
ve vSech laboratofich klinické biochemie a infekéni sérologie.
Nové vybaveni od dodavatele Roche md za cil zvy3eni Grovné
automatizace, standardizace, kvality a Sife provadénych vyset-
feni. V modernizaci naseho vybaveni budeme pokracovat i v roce
2022.V genetické laboratofi jsme zahdjili program masivniho
paralelniho sekvenovani a zavedli nova screeningova vySetfeni
kongenitalnich poruch imunity a spindlni muskularni atrofie
novorozencd. Nachazejici rok pro nas v Laboratofich AGEL bude
opét ve znameni Spickoveé laboratorni diagnostiky a multioboro-
vého piistupu s rychlou dostupnosti naSich vySetieni.

RNDr. Tomds Gucky, Ph.D.,
predseda predstavenstva AGELLAB

REPHARM

Letosni rok byl pro spolecnost Repharm, kterd spravuje sit
Lékdren AGEL, velmi vyznamny. Epidemiologicka opatieni
zménila navyky nasich zakaznikd. S rozsifenim vyuzivani
e-receptl a s nizsi navstévnosti zdravotnickych zafizeni, kde
se vétsinou nachdzi nase lékarny, doslo k odlivu ¢asti pacientd.
Museli jsme se vyporadat také s vysokou konkurenci na
pracovnim trhu lékarnikd a stabilizovat tym.

Vrhli jsme se do novych projektd. Loni byl zahajen projekt
rezervaci lékd na recept on-line, ktery jsme nadéle podporo-
vali. Soustili isme novv e-shoo www.lekarnaaael.cz. V rdmci

tohoto projektu budou probihat dalsi etapy praci na webovém
portalu, ale i otevieni novych modernich skladovacich prostor
od zatatku roku 2022. Zaméfili jsme se na loajalitu stavajicich
zakaznikd akénimi nabidkami a Gpravou klientského programu.
Zahdjli jsme také vizudIni Gpravy Lékaren AGEL, novy design
plisobi moderné a nese jasné prvky Skupiny AGEL. ZaloZili
jsme novou spolecnost AGmed s cilem rozsifeni portfolia
vlastni znacky i v Rx produktech. Ambiciéznim planem je také
robotizace |ékaren. Jiz v pristim roce spustime v ostravské
1ékarné nds prvni lékomat, ktery bude automatizovat nékteré
Cinnosti lékarnikd a umozni Castecny vydej sortimentu bez
obsluhy. Dosavadni aktivity dosahly stability obchodnich
vysledk a vzhledem k plandm, které chystame na dalsi rok,
ocekavame dalsi rlst.

Ing. Pavel Handk, mistopredseda predstavenstva Repharm

AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi
ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
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Vroce 2021 jsme zahajili jiz 5. rok své ¢innosti a v rémci
bilancovani miizeme uplynuly rok hodnotit jako Gspé&ny. Skola
si ziskala u odborné i laické vefejnosti velmi dobry kredit. DO-
kazem je pocet zdjemcti o studium pro Skolni rok 202172022,
kdy se nam na stfedni skolu hlasilo vice nez 300 uchazetl a na
vysi odbornou $kolu pFiblizné 180 uchazetd. V rémci VOSZ
bylo nasi snahou maximéIné vyjit vstfic potiebam zdravot-
nickych zafizeni Skupiny AGEL, kdy znacnou ¢ast studentd
tvofi pravé jejich zaméstnanci. Velkou novinkou v roce 2021
bylo otevieni VOSZ v Prerové, kterd nabizi akreditovany obor
Diplomovand vseobecnd sestra v denni i kombinované formé.
V soucasné dobé u nds studuje 462 zak stiedni Skoly a 90
studentd vy5si odborné skoly. V roce 2021 mame za sebou

i Uspésné absolvovani prvnich maturitnich zkousek a slavnost-
ni vyfazeni 81 absolventd Skoly.

V soubéhu s hlavni ¢innosti Skoly organizujeme také akre-
ditovany kvalifikacni kurz Sanitar. Kurz absolvovalo vice nez
80 absolventd, z nichZ znatnd ¢ast nastoupila do pracovniho
poméru v zafizenich Skupiny AGEL. Na podzim roku 2021 jsme
po Uspésné akreditaci zahdjili také vyuku v akreditovaném
kvalifikacnim kurzu OSetfovatel.

Vroce 2022 nas cekaji prvni maturitni zkousky také na po-
botce &koly v Ceském Té&iné a také prvni absolutoria student
VOSZ v Ostravé. Nadale bychom chtéli udrzet a dale rozvijet
velmi dobré jméno Skoly, kvalitu vzdélavani a samoziejmé
i velmi kvalitni a Sirokou spolupraci v ramci celé Skupiny AGEL.

Ing. Bc. Viadimir Janus, feditel a jednatel AGEL Stiedni
zdravotnickad skola a \Wssi odbornd skola zdravotnickd
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NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRiCi

Prlbéh celého letosniho roku je zdsadné poznamenan
pokracujici pandemii onemocnéni covid-19. Péce o tyto
pacienty vyZadovala restrukturalizaci oddéleni, presuny
personalu a zastaveni planované operativy. To vie ma dopad
na zaméstnance, ktefi si sahaji denné na dno svych fyzickych
a psychickych sil. Nova, tentokrate podzimni vin, tento stav
jen prohloubila. Z dalSich udélosti s nemocnici souvisejicich je
tfeba zminit zahdjeni provozu magnetické rezonance, ktera
zvysuje diagnostické moZnosti nejen nase, ale slouzi celé
spadové oblasti. JelikoZ chceme pokracovat v poskytovani
zdravotni péce i po ukonceni stavajici najemni smlouvy, prihla-
sili jsme se do vybérového fizeni (veejné zakazky) na nového

V roce 2022 méme dva hlavni cile. Persondlni stabilizaci
nemocnice, ktera znamenad nejen prichod novych kolegyii
a kolegd, ale také jesté hlubsi ukotveni” téch zaméstnancd,
ktefi jiZ v nemocnici pracuji. Druhym cilem je uspét v tendru na
provozovatele nemocnice od 1. 1. 2024 a mit tak moznost re-
alizovat pldnované rozvojové programy v oblasti poskytovani
zdravotni péce v nasem regionu.

Zévérem mi dovolte podékovat viem zaméstnancim za
jejich praci, kterou v této nelehké ,pandemické dobé” odvadéji
a za kterou zasluhuji velkou davku obdivu a uzndni.

MUDr. Milan Leckési,
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Vala$ské Mezifici

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Nemocnice AGEL Ricany v roce 2021 poskytovala [é¢ebné
preventivni péci chirurgického a interniho profilu, akutni

i naslednou rehabilitacni péci a jednodenni péci na lGzku.

V oblasti akutni péce slouzila nemocnice k akutnimu zachytu
pacientd v systému LPS s vyuZitim slouZicich praktickych
|ékard a v rezimu 24/7 na interni a chirurgické ambulanci.
Dominantnim chiruraickvm oborem bvla ortooedie. V oribéhu
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roku byla tato koncepce vyznamné narusena covid-19, kdy se
nemocnice preménila na COVID jednotku. Nemocnice AGEL
Ritany ve spolupraci s méstem vytvofila vjznamné otkovaci
centrum s vice nez 50 000 ockovanymi.

Vroce 2022 nds cekd navrat do normalniho nekovidového
rezimu s rozsitenim |0zkové kapacity interniho profilu i zvy-
Senim kapacity JIP ze 4 na 6 l0zek. Chceme rozsifit spektrum
ortopedickych vykond, oteviit ergoterapii, gynekologickou
ambulanci, rozsifit spolupraci s praktickymi lékafi. Hlavni
investicni akci je vybudovani rentgen-diagnostického centra
s magnetickou rezonanci a CT, kterd vyrazné odlehci cekacim
dobam ve spadu.

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.,
predseda pradstavenstva Nemocnice AGEL Ricany

KARDIOLOGICKE CENTRUM AGEL

Leto3ni rok 2021 probéhl v Kardiologickém centru AGEL ve
znameni adaptace na novy zpdsob fungovani v souvislosti se
stéle trvajici pandemii. VSichni jsme si zvykli na kazdodenni
limitace, opakované testovani a praci v infekénim prostredi.
Pfes v3echny tyto limity se nam podafilo dosahnout velmi
dobrych vysledkd v péci o akutni pacienty, které jsou srov-
natelné s podobnymi pracovisti v celorepublikovém méfitku.
Negativnim prvkem je, Ze stald omezeni s dalSimi vinami
ndkazy ndm pravdépodobné nedovoli doséhnout ambiciézniho
planu letosniho roku. Problém vznikl na strané uzavienych
lozek Nemocnice Pardubického kraje.
Prani do dalSiho roku je v prvni fadé zlstat vSichni zdravi
3 optimistiti a neztratit chut k praci i po predchozich dvou
letech. Také doufame, Ze se nam podafi nasmlouvat a uvést
v Zivot dal3i nové vykony (TAVI, Impella) které nds zafadi mezi
ostatni renomovana pracovisté. Navic plénujeme obnovu
pristrojového vybaveni pro arytmologické oddéleni. Radi
bychom pofidili novy RTG pristroj, ktery zlepsi komfort préce
pro lékare a zvysi bezpeci pro pacienty.
MUDr. Ales Herman, Ph.D.,
predseda predstavenstva Kardiologické centrum AGEL

AGEL STREDOMORAVSKA NEMOCNICNi

Letosni rok se ném viem zapiSe do historie nasich Zivotd
a vétsina z nds na néj nikdy nezapomene. Koronavirové obdobi
ie velkou zkouskou fvzickvch i dusevnich sil nasich zdravot-

nikd. Madme za sebou rok, kdy jsme ukdzali, Ze dokdzeme
zvlddnout extrémni situace s obrovskou zatéZi na nase Zivoty.
Pfimo ukézkové mezi ndmi zafungovala schopnost vzajemné
podpory napfit mezi vsemi odbornostmi. Tento rok 2021 byl
velmi narocny po vsech strankach, navzdory tomu ndm ale
pfinesl i spoustu pozitivnich udélosti. Napriklad se v tomto
roce narodilo v Nemocnici AGEL Sternberk nejvice déti za
poslednich 20 let, z ¢ehoz mame upfimnou radost. Nezahleli
jsme ani v oblasti investic. Pofidili jsme novou magnetickou
rezonanci, zrekonstruovali centrlni operacni sély a infekéni
oddéleni, vybudovali nové parkovaci plochy. Podafilo se ném
ziskat dotace na obnovu piistrojového vybaveni v rdmci
REACT-EU a ddle pokracujeme ve vystavbé interniho pavilonu.
Jako podékovani nasim zaméstnanclim za jejich praci planu-
jeme tradicni zakonceni roku s vanocnim obédem a dérkem

v podobé Zivého kapra.

V pfistim roce mame stanoveny nemalé cile. Planujeme
dalsi novou magnetickou rezonanci, dokonéeni pavilonu in-
ternich obord, finalizaci projektd urgentnich pfijmd a otevieni
nového ortopedického oddéleni. Nasi hlavni prioritou pro
nds oviem zlstava budovani a udrzeni stabilnich pracovnich
tymd v nasich nemocnicich, snaha o naplnéni investic, které
povedou ke spokojenosti nasich zaméstnanct, zvySovani jejich
odborné trovné, prohlubovani divéry nasich pacientl k nam.
To v3e je pro nds tim nejdileZitéjSim.

MUDr. Jiii Sevéik,
predseda predstavenstva AGEL Stredomoravskd nemocnicni

NEMOCNICI AGEL LOUNY

Se cti jsme v Nemocnici AGEL Louny prestali dal3i tézky rok

s epidemii covid-19. Na jafe jsme ve spolupraci s Méstem
Louny vybudovali ockovaci centrum pro ob¢any mésta Louny
a okoli. Bylo v provozu po celou dobu masivniho zjmu o otko-
vani. V cervenci 2021 bylo docasné pozastaveno. Ockovaci
centrum bylo opakované velmi vysoce hodnocené pro svou
kvalitu, pratelskeé a profesiondlni prostfedi. V prosinci 2021
planujeme znovuotevreni.

V nemocnici jsme navdzali na postupnou modernizaci bu-
dov. Vybudovali jsme dalsi 2 vytahy a ke konci roku pldnujeme
vyménu vstupnich dvefi budov. Nové, moderni dvefe jsou
zarukou bezpecnosti pro pacienty, jejich ndvstévy i persondl.
Na oddéleni socialnich lizek mame velké Uspéchy s aktivizaci
Klientd pomoci dZzungarskych kieckd, cehoz si vsimla i mnoha
média. Dalsi novinkou je vybudovani kuchyné pro klienty
socidInich lizek, kde se mohou aktivizovat jejich dovednosti
v kucharském uméni, coz je jedna ze zékladnich dovednosti pfi
ndvratu do normélniho Zivota. S novou klientskou kuchyiikou
mame velké plany - souté o nejlepsi recept, recepty mého
mlddi apod.

Vroce 2022 plénujeme vyménu RTG pfistroje a pokracova-
ni modernizace Nemocnici AGEL Louny.

Ing. Zuzana BartoSova,
predsedkvné predstavenstva Nemocnici AGEL Lounv

AGEL TRADE, PERFECT DISTRIBUTION

Prvnich pét mésict roku 2021, ale bohuZel i posledni podzimni
tydny, jsou opét ve znameni silici pandemie koronaviru. Nase
spolecnost, jakozto jeden z nejvyznamnéjsich dodavateld
zdravotnickych, dezinfekenich a hygienickych prostiedka,
stejné jako v lofiském roce zabezpecuje chod zdravotnickych
zafizeni a s tim spojenou ochranu zdravotnického persondlu

a samozrejmé také pacientd. Nékolikanasobné vy3si poptavku
po celé skale ochrannych prostredka, jakymi jsou predevsim
respiratory typu FFP2 nebo jednorazové ochranné overaly, se
nam dafilo a stale dafi diky dostatecnym skladovym zasobam
saturovat. Ve spoluprdci s nasi skupinovou laboratofi jsme
rozsifili stavajici materidlové portfolio pfedevsim o odbérové
sety pro detekci pritomnosti viru SARS-CoV-2, o testy k vySet-
feni metodou PCR ¢i rlizné typy antigennich testd.

V poloviné roku 2021 zacalo dochdzet ke zdraZovani
aktualné vysoce poptavaného materialu, a to zejména z di-
vodu nérdstu cen vstupnich surovin a kontejnerové dopravy
ze zamofi. U diltich produktd jsme zacali evidovat vypadky
v dodévkdch, ale zde jsme pomérné Gspésni ve vyhledavani
adekvatni ndhrady.

Tato zkuSenost nés stale posouva dal a troufam si fici, Ze
jsme dokdzali tyto vzniklé situace vyfesit a problémy s tim
souvisejici prekonat. A protoZe Gspéch neni vysledkem jedince,
dékuji vsem svym kolegim za odvedenou praci a obchodnim
partnerdm a zakaznikim za dlvéru a spolupraci.

Tomads Lyzbicki, predseda predstavenstva
Perfect Distribution, jednatel AGEL Trade

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

P

Priibéh leto3niho roku nam vsem dokazuje vysokou miru
nezastupitelnosti a nenahraditelnosti péce v nasem zafizeni.
Zacateki konec roku byly pod taktovkou ,virové” regulace
péte. Castecnd jsme museli omezit nékteré specialni vykony,
nicméné jednalo se o zakroky elektivni, tedy neohrozujici
zdravi pacienta. Naopak vykony akutni a neodkladné byly
ivslozitém obdobi omezené péce realizovany tak, jako v do-
bach ,miru”. Ihned jak to bylo mozné, se operativa v nemocnici
vracela zpét k normélu, a to co jsme nedokdzali oSetfit v zimé,
jsme v pribéhu jara a léta zvladli. V novych podminkach se
stale u¢ime pracovat efektivnéji a s vy3si mirou bezpecnosti
oro nase pacientv. Dokoncili isme modernizaci sald oro lécbu »
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pacientd s arytmiemi a vyménili jsme CT pfistroj. Od poloviny
roku jsme otevreli detasované pracovisté jednodenni kardiolo-
gie v Ostravé-Vitkovicich, kde provadime zakroky v interven¢ni
kardiologii. Zvétsuje se kompetence naseho pracovisté

v nekoronarnich intervencich. Kardiochirurgové, kardiologové
aintenzivisté z nasi nemocnice vyznamné spolupracuji

s nejvétsim transplantacnim centrem v péci o pacienty s po-
krocilym chronickym srdecnim selhanim, dochdzi ke zlepSovani
kvality poskytované péce i v tomto oboru. V pribéhu roku
prohlubujeme spolupraci s AGELovskymi nemocnicemi, zrych-
lili jsme presuny akutnich pacientd do kardiocentra s cilem
maximalné zvysit dostupnost specializované kardiovaskularni
péce. Vyznamnych krokd jsme dosahli v pouzivani novych
technologii 3D tisku a virtudlni realité.

Vysledky celorocni prace jsou vice nez povzbudivé a exce-
lentné nds reprezentuji. Vyznam a prestiz Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi v leto3nim roce opét povyrostla. Rozsahem,
kvalitou a odbornosti se fadime mezi pruni komplexni kardi-
ovaskularni centra v Ceské republice. Za to musim podékovat
véem zaméstnanciim nemocnice. Je za tim jejich pracovitost
a svédomitost a neutuchajici touha posouvat kvalitu a odbor-
nost stdle dal.

MUDr. Radek Neuwirth, MBA,
prredseda predstavenstva Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Leto3ni rok, presto, Ze byl zésadné poznamenany dopadem
Covidové pandemie, jsme zvladli dohnat znagny vypadek
operacni péce a zaroven nadale zajistovat diagnostiku i lécbu
pacient s cilem udrZet nase provozy co nejdéle bez omezeni
(zejména v ramci Komplexniho onkologického centra). Zde
pati velké diky vsem nasim zaméstnancdm, protoZe bez
jejich silného tymového ducha a jejich obétavosti by toto
neslo zabezpecit! Proto jsme se mohli nadale starat o nase
onkologické pacienty, ale nejen o né. | nastavajici maminky

k nam s diivérou prichazely porodit své déti, novii stavajici
darci prichdzeli pomoci s vypadky krve a plazmy. Déle se
vyznamnou mérou podilime na boji s pandemii v podobé
testovani a ockovani obyvatel. Pfi tom viem probihd neustala
modernizace vySetfovacich a lé¢ebnych metod, jako je pofizeni
nového linedrniho urychlovace pro Radioterapii, ktery zajisti
nasim onkologickym pacientdm tu nejmodernéjsi lécbu. Ruku
v ruce to jsou déle ndkupy nového zdravotnického vybaveni
napfit vsemi odbornostmi nadi nemocnice.

V soucasné dobé se opét snazime s respektem nahlizet
do budoucna a troufam si fici, Ze jsme diky minulé zkuSenosti
0 néco |épe piipraveni na pfipadné vykyvy v souvislosti s ak-
tualné se zhorsujici epidemiologickou situaci. Pfi tom vsem
usilovné pracujeme na dokonceni projektd v ramci leto3ni roku
a pripravujeme dalsi vyznamné investice do rekonstrukce
lékarny, spojené s vystavbou nového Urgentniho pavilonu,
Ceka nds i revitalizace aredlu dlouhodobé péce na nasem
detaSovaném oracovisti ve Vitkoveé a iiné mensi oroiektv maiici
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za cil zpfijemnit pobyt v nemacnici nasim pacientdm, spolecné
se zajisténim nezbytného komfortu pro nae zaméstnance.
Nezbyva nei si prét, aby epidemiologické dopady dalsi viny
Covidu na nase zafizeni a zaméstnance byly co nejmensi, aby
se nam dafilo poskytovat neustale tu nejlepsi moznou drovei
péce pro nase pacienty.
MUDr. Jakub Fejfar,
prredseda predstavenstva Nemocnice AGEL Novy Jicin

AGEL DIALYZA

e
(Be

—

Leto3ni rok byl pro nasi AGEL Dialyzu velice obtiznym, kvali
pandemii covid-19. Nasledkem této pandemie nds opustila fada
nasich pacientd, o které jsme se starali jiz dlouhou dobu a nase
zafizeni bylo pro né druhym domovem. Kromé této ztraty jsme
se také museli vyporadat s ochranou nasich pacientd, a také
nasich zaméstnancd. Dialyzacni program jsme museli neustdle
v priibéhu roku ménit dle aktuélniho poctu nakazenych
pacientd, kteii museli byt dialyzovani v separatnich sménach,
ve zvy3eném hygienickém rezimu. Navzdory témto slozitym
organizacnim krok(im, a také narocné situaci pro nase za-
méstnance, se ndm podafilo udrzet vyrovnanou ekonomickou
situaci a dobré prostfedi pro nade pacienty i zaméstnance.

V piiistim roce planujeme predevsim investice do
pristrojové techniky, kde hlavni investici bude nové Upravna
vody, spolecné s centralnim rozvodem koncentratu. Od této
investice si slibujeme predevsim zlep3eni komfortu pro nase
zaméstnance i pacienty, a také pozitivni vliv na hospodareni
spolecnosti. Dale také mame snahu v pfistim roce pokracovat
v obnové liZek a dialyzacnich monitord.

Ing. Miloslav Vyhndnek, jednatel AGEL Dialyza

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

|~

Na zacatku roku 2021, kdy byla nemocnice ochromena
probihajici pandemii, jsme s velkou nadéji vzhlizeli k novym
vakcindm. Hned v lednu a Gnoru jsme zacali ockovat nase
zaméstnance, takze v pribéhu roku jsme docilili 85procentni
proockovanosti nasich zaméstnancd. V pribéhu mésice biezna
pandemie zeslabla, takze se od dubna opét plnila oddéleni
iambulance. Nejprve opatrné, pacienti se zprvu obavali pricha-
zet do zdravotnickych zafizeni, ale od kvétna jel provoz na piné
obratky. Po celou tuto dobu bylo nejvytizenéjsim pracovistém
odbérové misto na covid. kde se denné provadélo ofes 100
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odbérd na PCR i odbérl na antigeny. V été jsme intenzivné
pracovali na vsech oddélenich i ambulancich a véfili jsme, Ze se
situace z jara nebude opakovat. Diky klidnéjsimu létu mohla
probéhnout i vyborné hodnocend akce Den zdravi NCT.

V fijnu opét covid-19 ukdzal svou silu a v listopadu udefil
naplno. Doslo k onemocnéni jak pacientd, tak persondlu. Byla
tudiz nutna redukce pacientd na lizkovych oddélenich.

Dily velkému Gsili zdravotnikd jsme i tuto vinu prestali.

Pristi rok proto vyhlizime opét s ocekavanim, Ze bude vyvi-
nuta silnéjsi, lepsi vakcing, kterd ochrani nejen nase pacienty,
ale i persondl, tak abychom mohli pracovat ve standartnim
rezimu a plnit svou roli zdravotnického zafizeni se zamérenim
na naslednou péci a rehabilitaci.

Do nového roku bych ndm vsem pfala, aby byly vyvinuty
dalsi vakciny, které postihnou viechny mutace viru SARS COV
19 tak, aby ndm vSem umoznily Zit normélni Zivot.

Takze zdravi na prvnim misté, ale i svoboda bez covidovych
restrikci. Abychom se mohli setkdvat s rodinami, prateli, pés-
tovat své konicky, navstévovat kulturni a spolecenské akce,
cestovat. Prosté Zit tak, jak jsme byli doposud zvykli. Pro nase
pacienty bych si piidla odpocaté, spokojené zdravotniky, ktefi
nachdzi ve své praci uspokojeni.

MUDr. Barbora Zbrankovd,
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Cesky Tésin

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

-
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Rok 2021 se v Nemocnici AGEL Podhorska nesl v duchu
novych vyzev. TéméF celd prvni polovina roku byla provdzena
pandemii covid. Ockovaci mista bojovala o kazdou volnou
vakeinu a testovaci mista praskala ve Svech. Ackoliv epidemio-
logickd situace vyrazné ovlivnila chod nemocnice, postavila

se Nemocnice AGEL Podhorskd viem vyzvam elem, a kromé
kompletni péce o pacienty s onemocnénim covid, zkvalitfiova-
13 nabidku svych sluzeb a zvySovala kvalitu zazemi.

Pustili jsme se do rekonstrukce nékterych pokoji Oddéleni
fyzikalni a rehabilitacni mediciny, vymalby lizkovych oddéleni
amodernizace se dockaly i operacni saly. Nase rehabilitacni
ambulance zavedIa program pro pacienty po prodélaném
onemocnéni covid-19 a Oddéleni oetfovatelské péce pisabilo
take jako dolécovaci jednotka pro postcovidové pacienty,
takze covidovym pacientiim se dostévalo ai nadale dostava
maximalni mozné péce. Rozsiteni ordinacnich hodin a nabidky
sluzeb v ortopedické ambulanci, néstup nové pani doktorky
na gynekologii &i pofizeni novych analyzatord do nasich
laboratori, toto a mnoho dalsiho pfipravila nemocnice pro
své pacienty. Nezapomnéli jsme ani na Sirokou vefejnost, kdy
jsme v rémci akci Den hygieny rukou a Den zdravi, zamifili blize
k nasim spoluob¢aniim a nabidli informace a vySetieni spolu
s drobnymi darecky. V predni fadé jsme ale dokazali potvrdit
vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb a jiz popaté obhdjit
certifikaci Spojené akreditacni komise.

| prres ztizené pracovni podminky, které béhem poslednich
let ofindsi pandemie covid. isme dokdzali. Ze umime tahnout
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za jeden provaz a posouvat kvalitu poskytovanych sluzeb
stéle kupredu. Dékuiji koleglim za odvedenou praci v roce 2021
a doufém, Ze rok ndsledujici bude z pohledu nékazy covid-19
klidnéjsi a prinese s sebou spoustu novych moznosti.
Ing. Pavel Kamenik,
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Podhorskd

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Rok 2021 se opét bohuzel nesl pfevazné v tématu covidu, ale
i presto se nam povedlo dokoncit zatepleni a vyménu oken
5 budov a zakoupit nové pristrojové vybaveni napfic viemi
oddélenimi v celkové hodnoté pres 100 milionG korun. Také
jsme ve spolupréci s Nemocnici AGEL Tfinec-Podlesi u nds
v nemocnici zahdjili provoz Jednodenni intervenni kardiologie,
¢imz se oteviela moznost vysokospecializované kardiologické
péce pro pacienty z regionu Ostrava a okoli.
Do dalsich let plénujeme pokracovat v rekonstrukcich
a opravach aredlu nemocnice i vnitinich prostor. Vyhledové
nds ceka rekonstrukce rehabilitacni budovy za zhruba 44
milion@ korun, kde dojde k navy3eni poctu individualnich télo-
cvicen i vybudovani sportovniho wellness centra. Pro oddéleni
bude zakoupen za 1 milion korun vysokoindukéni magnet pro
magnetoterapie. Planujeme zakoupit novy CT pfistroj, zrekon-
struovat oddéleni nasledné péce, ocni ambulance i marnici.
A potieba bude obménit i ¢ast sanitnich vozd.
MUDr. Stanislav Jackanin, MBA,
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

DOPRAVNi ZDRAVOTNICTVi

I'rok 2021 byl z pohledu Poliklinik AGEL velmi ovlivnén
onemocnénim covid-19. Jsem rada, Ze spolecnymi silami vse
zvlddame a i v této nelehké dobé neustale zlepSujeme nase
komplexni sluzby v oblasti ambulantni péce, kterou chceme
Poliklinika AGEL Praha italska provedla Gspésnou
modernizaci Centra zobrazovaci diagnostiky. Moderni rentgen
a vypocetni tomograf vyrazné zvysuje komfort nasich
pacient a lékariim poskytuje Spickovou diagnostiku. Diky
této investici tak zvladneme obslouzit vy3si pocet pacientd
v jesté lepsi kvalité. Daffi se nam také rozsifovat nabizené
sluzby v rémci nasich ambulanci. Namatkou stoji urcité za
zminku naofiklad nové oteviend soortovni poradna pro

téhotné a cerstvé maminky, kterou mohou klientky vyuZit na
POLIKLINICE AGEL Ostrava.

Rovnéz musim ocenit, Ze se nase polikliniky zapojily do
(spésného zvlddnuti boje s pandemii onemocnéni covid-19.
Poliklinika AGEL Plzef je stale oficidlnim otkovacim mistem
Plzefiského kraje a diky velkému nasazeni mych kolegd jiz
naotkovala nékolik desitek tisic zajemcd o ockovani proti
onemocnéni covid-19. Kromé Plzné jsme ockovali nebo stéle
ockujeme také v Praze a Ostravé. V tomto kontextu musim
vyzdvihnout takeé prdci celého naseho laboratorniho komple-
mentu a vsech odbérovych mist. Vtomto roce mi kolegové
z laboratofi zvladli zpracovat a vyhodnotit enormni mnozstvi
testl a neustale tak prispivaji ke zvladnuti celé situace
s koronavirem. Za to jim patii velké diky.

A co ocekavame v pistim roce 20227 Plany jsou samoziej-
mé velké tak doufédm, Ze je budeme moci naplnit v jiz Klidn&jsi
obdobi. Rada bych realizovala tfi dlleZité cile, kterymi jsou
stabilizace zdravotnickych pracovnikd na nasich poliklinikach,
digitalizace komunikace s nasimi pacienty ¢i klienty a také
postupné snizeni administrativni ztéZe hlavné v nasich ambu-
lantnich provozech. Mym dlouhodobym zémérem je, abychom
se postupné stali skvélym zaméstnavatelem, ktery bude dbat
na vysokou odbornou Grover a zaroven bude peclivé dbat na
profesiondlni a lidsky pristup k pacientim a klientm.

MUDr. Tatina Soharova,
prredsedkyné predstavenstva Dopravni zdravotnictvi

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

Rok 2021 bol vo zvolenskej nemocnici poznaceny pandémiou,
ktora zasiahla v3etky innosti a mala vplyv na personalny
stav predovietkym o3etrovatelského persondlu. Bez patosu
sme si siahli na dno svojich sil, ale obstdli sme v tejto skuske
dobre. Za to patri obrovska vdaka a Usta vetkym kolegom.
Bezprostredne po odzneni druhej viny sme museli opatovne
zmobilizovat svoje sily a bojovat o zachovanie nemocnice
vrdmci témy optimalizcie siete nemocnic. Bol to v3ak aj rok
pozitivnych udalosti. Ukoncili a odovzdali sme do uZivania
historicky najvacsiu investiciu nasej nemocnice, ktorou bola
vystavba OAIM, 3 operacnych sal a nového urgentného prijmu
v celkovej hodnote 6,1 miliénov eur. Uviedli sme do prevadzky
nové ambulantné Centrum pre liecbu parkinsonizmu a extra-
pyramidovych portch, obsadené neurolégom, psychiatrom,
Klinickym psycholdgom a logopédom. Postavili a sprevadz-
kovali sme nové pracovisko magnetickej rezonancie, ktoré uz
sluZi nasim pacientom. Sprevédzkovali sme tieZ ambulanciu
Klinickej ambulancie a intenzivne prebiehajd préce na vystavbe
staciondra pre podavanie liecby onkologickym pacientom. Pra-
jem v3etkym kolegom, ktori momentalne opat bojuji s novym
koronavirusom pevné zdravie, vela psychickych aj fyzickych
sil, aby rok 2022 bol plny tych pozitivnych sprav a udalosti,
ktoré nas posunu vpred a pomdZu rozvoju nasej nemocnice.”
Ing. Ludmila Veseld, MBA, predsednicka predstavenstva
a riaditelka Nemocnice AGEL Zvolen

AGEL TRANSFUZNi SLUZBA
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Jako viechna zdravotnicka zafizeni, tak i AGEL Transfizni
sluzba v roce 2021 stala pred nelehkym dkolem, jak zvladnout
komplikace zplisobené pokracujici pandemii covid-19. V za-
¢étku roku bylo nutné udrzovat mensi objem krevnich zasob
aregulovat pocet darcl vzhledem k pozastavenym operacnim
vykondm v nemocnicich. Po rozvolnéni opatteni a obnoveni
planovanych operacnich vykonl enormné vzrostla poptavka
po krevnich zasobach. Diky skvélé praci nasich zaméstnanch
a ochoté darcl krve a plazmy se ndm i naddle dai vyrabét

a doddvat pozadované transfuzni pripravky do nemocnic

a krevnich bank. Potvrdili jsme tak, Ze jsme spolehlivym
partnerem zdravotnickych zafizeni nejen ve Skupiné AGEL.
Za toto v3e dékujeme predevsim nasim darcim.

Na sklonku roku 2022 planujeme dokonceni rekonstrukce
budovy a na zatétku roku nasledujiciho pak otevFeni nového
provozu pro darce krve a plazmy. Pevné véfime, Ze i v roce
2022 bude AGEL Transfuzni sluzba nadale dileZitou a nedil-
nou soucasti zdravotnickych zafizeni Skupiny AGEL a ziskd
vice novych darct krve a plazmy pro tolik potiebné rozsiteni
darcovskeé zakladny.

Ing. Vaclav Kokes,
predseda predstavenstva AGEL Transfiizni sluzba

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA,
AGEL CLINIC

| -

Napriek zloZitej situcii v zdravotnictve sme dokazali zrealizovat
v nasej nemocnici pldnované projektové zamery. Onkologicka
lie¢bu sme modernizovali jej presunutim do nového onkologic-
kého staciondru s vacsou kapacitou infiznej terapie. Podarilo sa
nam predstavit verejnosti nové operacné techniky a inovacie vo
vybaveni chirurgickych odborov nemocnice. Uvedené inovécie
pomahajl znizovat rizikd operacii a tym zvySovat bezpecnost
operacnej liecby v Skalici pre pacienta. Na vy3Siu Urovefi sa

nam podarilo posundt aj kvalitu zobrazovacich vy3etreni

v nemocnici, ziskali sme 4 nové sonografické pristroje a novy
rontgenovy pristroj. Nové moderné 16zka s roznym stupfiom
bezpe¢nosti a vybavenia podla nérocnosti starostlivosti sme
ziskali pre onkologické terapie, chirurgickd jednotku intenzivnej
starostlivosti a intenzivistické l6zka na oddeleni anestézio-
l6gie a intenzivnej mediciny. Vjraznou mierou investicii sa
zabezoeila starostlivost o vacsi nocet covidovich pacientov. »
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Otvorili sme novi ambulanciu pre deti a dorast a proktologicka
ambulanciu. Nemocnica po vstupe do Skupiny AGEL presla
zasadnou digitalizaciou a obnovou IT systémov.

Do roku 2022 sa pozerdme s viziou rozsirenia zdra-
votnej starostlivosti o dalSie Specializované aj vieobecné
ambulancie, dal3iu modernizaciu a rekonstrukciu lozkovych
oddeleni. Za vyznamnejSie projekty povazujeme vytvorenie
regiondlneho ortopedického centra, rozsirenie onkochirur-
gickej operacnej liecby a vznik oddelenia dlhodobo chorych.
Planujeme pokracovat v digitalizacii procesov, ako aj nasta-
vovani prisnych kvalitativnych kritérii bezpe¢nosti pacienta.

V neposlednom rade bude pokracovat zésadna obnova
a modernizacia pristrojovej techniky.

Rok 2021 hodnotime v AGEL Clinic napriek pandémii ako
stabilizacny a rozvojovy zéroven. Tento rok sme intenzivne za-
¢ali pracovat na rozsireni ortopedickej mininvazivnej operativy
s otvorenim samostatného centra chirurgie ruky pod vedenim
doktora Hegera. Vo vysoko konkuren¢nom prostredi bratislav-
skych poliklinik si AGEL Clinic vybudoval vlastnd ambulantu
klientelu a rozsiril spektrum poskytovanych ambulantnych
Specializacii. V budicom roku ocakavame dalsi rozvoj centra
chirurgie ruky, rozsirenie ambulantnej starostlivosti, ako aj
pondknutie novych nadstandradnych komerénych prehliadok
pre firemnych aj individualnych klientov.

MUDr. Jakub Rybar,
riaditel Fakultnd nemocnica AGEL Skalica, riaditel AGEL Clinic

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE,
NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Rok 2021 bol poznaceny najma pandemickou situdciou a viru-
som covid-19. Aj napriek tomu bol bohaty na viaceré kiticové
udalosti. Tou najpodstatnejSou udalostou roka 2021, v rami
boja s pandémiou koronavirusu covid-19, bolo zriadenie
vakcinacného miesta a rozsirenie MOM. RozSirovanim spektra
zdravotnej starostlivosti a modernizaciou pracovisk sme
skvalitnili poskytovanu zdravotnu staroslivost, ¢im sme zvy-
Sili komfort nielen pre pacientov nasho regidnu. V ramci toho
sme pristupili k zriadeniu FBLR 16Zok, k rozsireniu vykonom
JZ5 a k skvalitneniu ambulantnej starostlivosti. Doplnili sme
pristrojové vybavenie a zdravotnicku techniku, ktora zodpove-
da prisnym eurdpskym normam. Uspesnym vysledkom nasej
prace a snahy je spinenie dalieho ciela vo forme revitalizacie
priestorov. Vyysledkom st moderné priestory, nové technolo-
gické vybavenie a zvySeny komfort ako pre pacientov, tak pre
sluzbukonajaci persondl.

Vyznamnych cielom roka 2022 je vypocut ohlas a zdujem
pacientov, vyjst v Ustrety Sirokej skupine obyvatelov a zvysit
kvalitu poskytovanych sluZieb pre spadovi oblast. Rozsirit
spektrum jednodiiovej zdravotnej starostlivosti v odbore
gynekologia a rozsirit [6zka pre naslednd ZS. Nasim cielom je
poskytovat kvalitnu, odbornu zdravotnu starostlivost s ak-
centom na bezpecnost pacienta so stabilnym, erudovanym
zdravotnvm persondlom.

ROCNIK 15

Aj v Nemocnici AGEL Komarno sa kalendarny rok 2021
niesol v duchu pokracujicej pandémie covid-19. Nemocnica
ako jedna z prvych v SR 7.1. zacala s vakcindciou proti ocho-
reniu covid-19. Nasledne zriadila v spolupraci s Nitrianskym
samospravnym krajom dalSie 3 velkokapacitné vakcinacné
centr v Nitre, v 5ali a Stirove. Pokratovala v testovacich
centrach ¢i uz na MOM PCR alebo AG. V prvych mesiacoch
roka sa borila s velkym poctom hospitalizovanych pacientoch,
kde v niektorych diioch mala reprofilizovanych az 60 [6Zok pre
COVID pozitivnych pacientov. Napriek takejto velkej zatazka-
vacej skaske sme pokracovali v rozvoji Onkologického centra,
otvorili sme nové priestory Ustavnej lekdrne s najmodernej-
§im riedenim cytostatik, pokracovali v revitalizacii priestorov
Onkologického oddelenia. Ciastoéne bolo revitalizované
ODCH a zmenené l8zka z ODCH na l6zka FBLR ako priprava na
buducu neurorehabilitaciu. Doplnili sme pristrojové vybavenie
jednotlivych pracovisk zdravotnickou technikou, ktord zodpo-
veda sicasnym eurdpskym normam.

Vyznamnych ciefom roka 2022 je otvorenie nového Urgent-
ného prijmu a rozsirenie chcemostacionaru na 13 lazok. Dalim
cielom je udrZanie si dobrého mena nemocnice cez rozsirovanie
spektra vykonov ako i naborom nového zdravotnickeho
persondlu. A snom vSetkych zamestnancov nemocnice ako
i obyvatelov okresu Komarno je otvorenie pracoviska magne-
tickej rezonancie, ktoré v okrese Komarno zatial chyba. Ohlas
azaujem pacientov, vyjst v Gstrety Sirokej skupine obyvatelov
azvysit kvalitu poskytovanych sluzieb pre spadova oblast.

Vedenie nemocnice dufa, Ze sa pri pokracujucej podpore
materskej firmy AGEL podari naplnit spokojnost pacientov
azamestnancov nemocnice, tak ako sa vo velkej miere podaril
tento zémer v roku 2021.

Mgr. Miroslav Jaska, MPH,
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Zlaté Moravce,
riaditel Nemocnice AGEL Komdmo

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Uplynuly rok byl pro Nemocnici AGEL Jesenik, stejné jako pro
cely zdravotnicky systém, velkou profesni vyzvou. S ohledem
na narocnost uplynulého obdobi pokladam udrzeni viech
zakladnich obord, jejichz péci Nemocnice AGEL Jesenik
poskytuje, za velky uspéch. Kromé péce o pacienty jsme
samoziejmé investovali. V roce 2021 se instaloval novy ul-
trazvuk pro oddéleni RTG, pro gynekologické oddéleni véetné
ambulance. Oddéleni ARO jsme dovybavili tfemi multicare
lGzky, 18 novych elektrickych polohovatelnych lizek putovalo
na oddéleni chirurgické, détské a gynekologické. Zakoncili
jsme rekonstrukci kanalizace a obnova probéhla také v zdzemi
nemocnice - byla provedena obnova dvou kotelen. Pracujeme
také na neustalém vzdélavani naseho persondlu - v rémci
holdingu AGEL rozsifujeme Gzkou spolupraci s profilovymi
oddélenimi sesterskych nemocnic v rémci onko gynekologie,
onko chirurgie, intervencni gastroenterologie, intervencni
kardioloaie. A co oldnuieme v ofitim roce? Chvstéme se
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rekonstruovat pavilon lGzkovych oddéleni, vyménime okna,
rozvody tepla a odpady a instalujeme zatepleni.
V rémci projektu REACT EU ndm do nemocnice pribude
nové angio CT.
MUDr. Jana Chrastinova,
predsedkyné predstavenstva Nemocnice AGEL Jesenik

NEMOCNICA AGEL BANOVCE

Rok 2021 sa rovnako ako ten predosly niesol v znameni pan-
démie covid-19. Po narocnom zaciatku roka prislo pokojnejsie
leto, kedy si po tazkych mesiacoch nasi zdravotnici vydychli
amohli si uzit zaslizené dovolenky, nabrat sily pred ocakava-
nym opatovnym zhor3enim situdcie na jesei a pocas zimy.
Hoci sa celé fungovanie nemocnice muselo podriadit

aktudlnej epidemiologickej situacii, velmi nds tesi, Ze sa ndm
v uplynulom roku podarilo ziskat IS0 9001 certifikat kvality
2150 14001 ceritifikt environmentu. Zrealizovali sme
rekonstrukciu socidlnych zariadeni na prizemi nemocnice,
rekonstrukciu covidového vytahu, este pred koncom roka by
sme cheeli zacat s uz dlhsie planovanou vé¢sou rekontrukciou
vchodu do budovy. V budicom roku by sme radi investovali do
zriadenia nového CT pracoviska, rekonstrukcie dvoch zvysnych
vytahov, vymeny okien a tieZ do zateplenia celej budovy.

Verim, Ze rok 2022 bude pokojnejsi ako dva uplynulé
a podari sa nam pokracovat v rozvoji nemocnice, ktora bude
modernym zdravotnickym zariadenim nielen pre pacientov zo
spadovej oblasti.

MUDr. Mina Bobocka, riaditelka Nemocnice AGEL Bénovce

NEMOCNICA AGEL HANDLOVA

Nemocnica AGEL Handlova ma za sebou rovnako ako vsetky
zdravotnicke zariadenia vo svete 11 mesiacov roka vyrazne
ovplyvneného pandémiou nového koronavirusu covid-19. Na-
priek tomu v3ak 3j za tychto nérocnych podmienok dokézala
nadalej stabilne a efektivne fungovat a poskytovat zdravotni
starostlivost svojim pacientom

Vyraznou udalostou celého roka bolo fungovanie mobilné-
ho odberového miesta a zabezpecovanie PCR a antigenovych
testov a tym zabebezpetenie vykonu vySetreni na pritomnost
virusu SARS-COV-2.

Zdravotnicke zariadenie v roku 2021 poskytovalo svojim
pacientom zdravotn starostlivost na dvoch o3etrovacich
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jednotkach oddelenia dlhodobo chorych, ktoré je zaroveii
najdoleZitejSou castou nemocnice a rozsirilo poskytovanie nd-
slednej o3etrovatelskej starostlivosti aj na jednu o3etrovaciu
jednotku Domu o3etrovacej starostlivosti, ktory bol uvedeny
do prevadzky v jali 2021.

Vyzdvihndt treba aj jednodiiovd zdravotn starostlivost
vykondvanu v odboroch chirurgia, gynekolégia a uroldgia,
ktoré vyhladavaja pacienti z celého Slovenska. Nosnou liniou
operacii v odbore chirurgia boli aj v uplynulom roku operdcie
varixov dolnych kon¢atin laserom-ELVeS metddou a operacie
hemoroidov laserom LHP metédou. Vyjrazne sa prichodom
novej lekdrky rozsirilo spektrum urologickych operdcii.

Napriek tomu, Ze rok 2021 bol pre vedenie i zamestnancov
nemocnice naro¢ny, bol bohaty aj na pozitivne okamihy. Ne-
mocnici sa podarilo vyjst v Gstrety Sirokej skupine obyvatelov
a zvysit kvalitu poskytovanych sluzieb pre spadova oblast
zriadenim novej urologickej ambulancie, ktord v nasom regiéne
absentovala. Podarilo sa nam rozsirit rozvody kyslika na od-
deleni dlhodobo chorych, zabezpetit novi techniku ako SONO,
RTG a trakeny stdl a zabezpecit vymenu velkého mnozstva
okennych vyplni na hladnej budove.

Ing. Marta Eckhardtovd, MPH,
riaditelka Nemocnice AGEL Handlovd

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

o)

Rok 2021 je pre zdravotnictvo obrovskou skiskou. Napriek
tomu, Ze koronavirus pripravil o Zivot tisice [udi na Slovensku,
naucil nds, ze len vdaka spolocnému usiliu dokazeme Celit
3j dovtedy nezndmemu nepriatelovi. Uz viac nez rok a pol
bojujeme z absoldtnej blizkosti, tvarou v tvar pandémii
s jedinym cielom. Zastavit covid-19, ktory je nevyspytatelny.
Je velmi naro¢né liecit pacientov, u ktorych je postihnutie pliic
zavazné a nedokazeme im uz pomact. Priebeh koronavirusu,
7ial, castokrat nie je mozné predpovedat, a preto zalezi na
kazdom jednom ¢lenovi nadej ,nemocnicnej rodiny”. Napriek
narocnej situacii sa pacientom neustale snazime poskytovat
kvalitna zdravotnd starostlivost a sluzby. A prave pre nich
staviame moderny urgentny prijem, ktory slavnostne otvo-
rime zaciatkom roka 2022. Jeho sucastou bude priestranna
¢akareii s recepciou a tridZou pacientov v zavislosti od ich
tazkosti. Za G¢elom promptnej diagnostiky budd na jednom
mieste sustredené vsetky moderné zobrazovacie metodiky,
ako najnovsi CT pristroj, sonografia, RTG, a to vietko spolu
s viacerymi odbornymi pohotovostnymi ambulanciami ako
chirurgia, ortopédia, neurolégia. V ramci internistickej €asti
urgentného prijmu chceme nasim pacientom ponaknut styri
samostatné, plne pristrojovo vybavené a navzdjom oddelené
vySetrovacie jednotky i samostatnu expektacnu miestnost.
Chirurgicka ¢ast bude mat po otvoreni najmodernejsiu mini
operacnt salu. Verim, Ze rokom 2022 obratime list a zacne sa
pisat lepsia kapitola.
MUDr. Pavol Rusnak, MBA,
riaditel' Nemocnice AGEL Koice-Saca

NEMOCNICA AGEL LEVICE

’;‘

Rok 2021 bol v levickej nemocnici v znameni troch klacovych

cielov: zvladnut pandémiu, zaockovat co najviac obyvatelov
proti koronavirusu a dokonit a pre pacientov spristupnit novy
urgentny prijem, ktory nemocnicu postva v urgentnej medi-
cine na eurdpsku rove. Vdaka mojim kolegom, nasadeniu
kazdého jedného zamestnanca, sa ném podarilo vo vrcholiacej
druhej i tretej vine pandémie zachovat chod nemocnice. Boli
chvile, kedy vsetky nase plény tplne zmenila pandémia a boli
sme niekedy len krok od Gplnej bezmocnosti. Lekari, sestry,
ostatni zdravotnicki i nezdravotnicki zamestnanci vsak doka-
zali takmer nemozné. Obrovskym zadostucinenim boli a st
pre nds zachrénené Zivoty. Zaver roka ndm navzdory smutnej
dobe priniesol skvely Gspech, otvorenie nového urgentného
prijmu. Je to spolocné dielo vSetkych, od projektanta, cez
zhotovitela, sucinnosti nasich kolegov a trpezlivosti vietkych,
N0 najmé pacientov. A v tomto sme, d3 sa povedat, zvitazili 3j
nad pandémiou, ktord nas urgentny prijem ani nezastavila, ani
vyrazne nezbrzdila. Som optimista, verim, Ze rok 2022 bude
viac v znameni plusov, dobrych sprav, zdravia a navratu aspoii
z Casti do normalnej mediciny.

MUDr. Jan Belansky, MPH, riaditel Nemocnice AGEL Levice

NEMOCNICA AGEL LEVOCA, NEMOCNICA AGEL
KROMPACHY, NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRAV KEZMARKU

Velkou témou v roku 2021 boli pre v3etky nemocnice
medializované informacie, podla ktorej sa ma transformacia
a okliestenie l6Zok i oddeleni v rdmci avizovanej optimalizdcie
siete nemocnic dotkn(t aj levocskej, krompasskej aj kezmarskej
nemocnice. Vedenie nemocnic a samosprav mesta Kezmarok,
Krompachy a mesta Levoca sa voci ruseniu nemocnic ohradzu-
ju. Opodstatnenost dnesnej podoby nemocnic je nespornd. Pre
pacientov si nemocnice déleZité a ich vedenie chce pacientom
20 Sirokého okolia poskytnut celd skalu sucasnych sluzieb,
ktoré bude skvalitiovat a rozsirovat. Argumenty, sila samo-
sprav a hlavne hlas pacientov ukazuje, Ze ndvrhy na akékolvek
oklieStenie ¢innosti a zmeny sucasného charakteru levocskej,
krompasskej aj kezmarskej nemocnice nie si na mieste.
Velkym Gspechom nemocnic je zorganizovanie vyjazdo-
vych ockovacich timov. Vdaka skvelej operativnej spolupraci
s okresnvm Gradom a starostami. orisli zdravotnici oriamo

do obi, aby dostali moznost zaockovat sa ti, ktori by inak do
vakcinatného centra zrejme nikdy neprisli. Celkovo sa vyjaz-
dovymi timami levocskej a kezmarskej nemocnice podarilo
zaockovat v okolitych obciach niekolko tisic ludi.

Jednotné vedenie vietkych troch nemocnic umoZiiuje
vyuzit synergické efekty medzi nemocnicami a ich vzajomnd
spolupracu.

Rok 2021 bol pre levocska nemocnicu narocné obdobie.
Nemocnica a persondl sa pasovali s druhou vinou pandémie
a este stéle bojuju s tretou vinou pandémie koronavirusu.

V rdmci covidového oddelenia mala nemocnica hranicny
nedostatok personalu, no vdaka obetavosti lekarov, sestier

a nezdravotnickeho personalu sa to podarilo zvladnut. Pacient
a jeho Zivot boli tym najpodstatnejSim.

Vroku 2021 sa prestahovala internd, chirurgickd a neuro-
logickd ambulancia do novych priestorov v dokoncenej budove
nového urgentného prijmu. V novych zrekonStruovanych
priestoroch so $pickovou technikou zacalo prevadzku aj radi-
odiagnostické oddelenie, ktoré prevadzkuje ultrazvukové pra-
covisko, rontgen, CT @ mamografické pracovisko. V sicasnosti
sa rekonstruuje prvé poschodie interného oddelenia a v roku
2022 sa planuje vystavba objektu magnetickej rezonancie.
Taktiez je v plane stahovanie a rekonstrukcia priestorov pre
novu verejnd lekaren. Pocita sa s racionalizaciou vietkych
¢innosti, aby bola nemocnica pripravend na jednanie na proces
optimalizdcie siete nemocnic.

Nemocnica v Krompachoch ma svoje Specifika. Je druhou
nemocnicou v okrese a je dislokovana na absolitnom okraji
okresu na hranici troch okresov a dvoch krajov. O to vacsie
problémy musela prekonavat v druhej vine a prekondva v tretej
vine covidu. Nedisponuije profilizovanym oddelenim Specidlne
pre pacientov s ochorenim covid-19, ktoré je na to vybavené
kyslikom. O to viac je potrebné vyslovit uznanie personalu
zaich snahu o liecenie covidovych pacientov v druhej aj
prebiehajuicej tretej vine. Nemocnica zaistuje zakladné potreby
zdravotnej starostlivosti v regiéne. V roku 2021 bola komplet-
ne zrekonstruovand budova GPO na trovni 21. storoia, ktora
bude sprevadzkovana v prvych mesiacoch roku 2022. Nemoc-
nica md vyborne zabezpecend diagnostiku prostrednictvom CT
a RTG. Svojim pdsobenim je neodmyslitelnou sicastou siete
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti v spisskom regione.

Kezmarska nemocnica aj napriek stazenej pandemickej
situacii pracovala na svojich rozvojovych projektoch. Podarila
sa rekonstrukcia €asti fasady budovy nemocnice, ziskalo sa
nové technické vybavenie operacnych sal, nové USG pristroje,
inkubatory, 16zka, detskeé a novorodeneckeé postielky a pristro-
je placnych ventilacii. V nemocnici su k dispozicii nové vytahy
a sinvesticiou mesta Kezmarok sa zacala vystavba Centra
integrovanej zdravotnej starostlivosti, ktoré bude v blizkej bu-
dicnosti sicastou nemocnice a vyrazne zlepsi poskytovanie
zdravotnej starostlivosti v celom okrese.

V polovici marca kezmarskd nemocnica dosiahla vyznamny
tspech v ankete o najlepsiu nemocnicu, ktord organizuje zdra-
votna poistoviia Dovera. Jej poistenci hodnotili spokojnost
s poskytovanymi sluzbami nemocnic z pohladu pacienta.
Napriek ndroénému obdobiu nemocnica v juni obhajila
certifikdt kvality IS0 9001:2015, a to bez jedinej nezhody
s poziadavkami medzindrodnej normy. Do budicna sa planuje
rekonstrukcia operacnych sal a gynekoldgie a restrukturaliza-
cia ambulantnej starostlivosti vzhladom na prepojenie s CIZS
(Centrom integrovanej zdravotnej staroslivosti).

Ing. Frantisek Lesundak,
riaditel Nemocnice AGEL Levoca, Nemocnice AGEL Krompachy,
Nemocnice Dr. Voitecha Alexandra v KeZzmarku m
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MUDr. Jii Sevéik

ROCNIK 15 CisLo 6 PROSINEC 2021

Vazené kolegyné, vazZeni kolegove,

je mi cti, Ze jsem jiZ ponékolikaté dostal prileZitost podilet se na organizaci Sympozia AGEL. Tato
svym pojetim ojedinéla odbornd akce je dikazem velkého odborného potencialu zdravotniki nasich
zdravotnickych zarizeni. Multioborové pojeti akce, kterd je rozdélena do sekci pro 1ékare, nelékare

a také managery ve zdravotnictvi, prinasi mnohé nové vyzvy a prilezitosti, diky kterym je celd akce na

vysoké odborné i spolecenské arovni.

Spolupréce s vedenim Skupiny AGEL a védeckou radou je zarukou, Ze volba témat a rozsah akce, véetné
jejiho celkového zajisténi, je velmi kvalitni. VZdy se snaZime, aby témata byla atraktivni, aby odrazela
moderni trendy mediciny, ale i aktualni problémy redlného poskytovani zdravotni péce v nemocnicich
Skupiny AGEL.

Velmi si cenim aktivity naSich zdravotnika, kteri vzdy prichazeji s novym tématem. Je pak velmi
tézké a zodpovédné sestavit program akce vybérem z vétsiho poctu aktivnich ucastnik, nez je realna
kapacita akce. Vérim, Ze jiz i zavére¢na tradi¢ni spole¢na sekce urcend pro vSechny zdravotniky

si ziskala svou popularitu a pro nas organizatory nabizi moZnost vénovat se nékterym zdanlivé
okrajovym tématiim hloubéji a umoziuje zvolené téma ¢asto prezentovat v $irSich souvislostech

a v popularnéjsi podobé.

Nejen pro zkusené 1ékare, ale i pro mladé 1ékare je moznost se prezentovat na této odborné akci.
Zejména pak posterova sekce je takovou prilezitosti a nabizi moznost sdilet vysledky své prace a ziskat
jedno z ocenéni. XIV. Sympozium si muselo z diivodu pandemie onemocnéni covid-19 jeden rok

pockat na svou realizaci. O to vice bylo nasi snahou jej v tomto roce uskute¢nit v plném rozsahu, tedy

i s manazerskou sekci a dal$imi doprovodnymi akcemi, jakou bezesporu je hodnoceni grantové soutéze.

Ta je obrazem védeckého potencialu zdravotnikid nasi Skupiny.

Bezesporu vyjimecnym se stal ivod sympozia, kdy kromé zdravic zastupcti vedeni holdingu AGEL,
hejtmana Olomouckého kraje a dékana Lékarské fakulty Univerzity Palackého, bylo hlavnim
poselstvim podékovéani viem zdravotniktim holdingu AGEL za zvladnuti pandemie v jednotlivych
nemocnicich, ambulancich, ale také v osobnim Zivoté. Emoce spojené s péci o tyto pacienty, stres

a unava zdravotnik, zasah do osobniho Zivota, to vSe jsme zazili v uplynulém roce a prozivime i nyni.

Vystoupeni houslového virtuosa Jaroslava Svéceného svym nabojem a emoci strhlo pozornost v§ech
v sdle a prdvem vyjadrilo obdiv nad praci Vas viech, zdravotniku i nezdravotnik, kteri jste se podileli

na zajisténi zdravotni péce o pacienty nasich nemocnic nejen v obdobi pandemie.

Zavérem Vas chci vSechny pozvat na dal$i ro¢nik sympozia a podékovat viem tcastniktim

a organizatortim, kteri spole¢né stoji za uspéchem letosniho ro¢niku.

MUDr. JiFi Sevéik
Clen organizaéniho vyboru a garant lékatské sekce XIV. Sympozia AGEL
Predseda predstavenstva spole¢nosti AGEL Stfedomoravska nemocni¢ni
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Hlavnim tématem 14. Sympozia
AGEL byla biologicka 1é¢ba

NA VEDECKO-VYZKUMNY KONGRES DO OLOMOUCE PRIJELO PRES 600 UCASTNIKU VCETNE VYZNAMNYCH
ZAHRANICNICH ODBORNIKU Z IZRAELE.

Mgr. Adam Knesl, MgA. Michaela Cizkova, Mgr. Martina Pavlikova, Ing. Tomés Zelazko

iTg
XIV.

Symporiem AGEL

e bR e Phe

Predseda predstavenstva AGEL Ing. Michal PiSoja, MPH,
zahdjil sympozium

pandemii se uskutecnila v kongreso-

vém hotelu NH Collection Olomouc
Congress jedna z nejvyznamnéjsich zdra-
votnickych konferenci v Ceské republice
- XIV. Sympozium AGEL 2021. Navzdory
ztiZenym podminkam se prestizni dvou-
denni odborné zdravotnické akce zucastni-
lo ptes 600 tcastnikil véetné vyznamnych
zahrani¢nich odborniki z Izraele. Leto$ni

Po ro¢ni nucené prestavce zptisobené

Sympozium Skupiny AGEL s ndzvem
,Biologicka 1é¢ba napri¢ obory“ se konalo
pod zastitou predsedy dozor¢i rady AGELu
Ing. Tomase Chreneka, Ph.D.

Odbornici z Ceska, Slovenska i Izraele se
na Sympoziu AGEL vénovali tfem hlavnim
témattim - biologické 1é¢bé napric obory,
stale aktualnéjsi elektronizaci zdravotnic-
tvi a doplinkovému zdravotnimu pojisténi.
Program jedné z nejvétsich odbornych

Ing. Tomas Zelazko, Rostislav Simek

zdravotnickych tuzemskych konferenci se
skladal z vice nez 50 prednasek, dvou pane-
lovych diskuzi i debat na aktualni témata.
»Covid ndm ukéazal, jak dokdZeme posunout
hranice nasich moznosti diky heroickému
nasazeni naSich zdravotnikt. Jeden z pozi-
tivnich dopadii pandemie vidim v tom, ze
se podarilo do popredi akcelerovat témata,
kterd byla drive potlacovana ¢i nebyla tak
atraktivni, jak by si zaslouzila. Jednim
takovym je telemedicina, které se vénu-
jeme i vramci naseho sympozia,” ekl na
slavnostnim zahajeni predseda predstaven-

\'I,.lr |I1'-I-JI e ;"'H ™ . v .
v cardion i stva AGEL Ing. Michal PiSoja, MPH s tim, Ze
PG b T = e e na Sympoziu AGEL se prolina i odvaha jako
- g motiv podékovani viem zdravotnikiim,
¥ F - kteri jesté pred par mésici stali v prvni

mm-me | s ————

linii v boji s pandemii a obétovali ve pro
zachranu lidskych Zivoti a nyni své odbor-
né znalosti a novinky v 1é¢bé prezentovali
v hanacké metropoli v odborné roviné
svym kolegim. ,Nemocnice Skupiny AGEL
jsou vyznamnou soucasti nasi krajské péce
a ta spoluprace mezi vas§imi nemocnicemi
a ostatnimi je naprosto fantasticka. Ja bych
chtél za tuto spolupréci vSem nemocnicim
avSem zdravotniktim velmi podékovat,”
tekl v vodni re¢i Ing. Josef Suchanek, hejt-
man Olomouckého kraje. »
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ROCNIK 15

Sympozium AGEL béhem prvniho dne
nabidlo dvé panelové diskuze. Tématem
prvni panelové diskuze bylo doplikové
zdravotni pojisténi, které se miize stat
v budoucnu novym zdrojem financovani
zdravotni péce. V Cesku i na Slovensku
v8ak chybi k jeho rozjezdu politicka viile,
na ¢emz se shodli experti v debaté, ve
které nechybéli zastupci soukromého
zdravotnického sektoru, ministerstva
zdravotnictvi ani nejvétsich zdravotnich
pojistoven. V prvnim dvouhodinovém
bloku se diskuse ztcastnili: nameéstky-
né ministra pro ekonomiku a zdravotni
pojisténi Ministerstva zdravotnictvi CR
Ing. Helena Rognerov4, predseda pred-
stavenstva AGEL Ing. Michal PiSoja, MPH,
teditel VSeobecné zdravotni pojistovny CR
Ing. Zdenék Kabatek, predsedkyné Zdra-
votni sekce Svazu zdravotnich pojistoven
CR MUDr. Renata Knorova, MBA, generalni
teditel a predseda predstavenstva DOVE-
RA zdravotna poistoviia Ing. Martin Kul-
tan, predseda predstavenstva a generdlni
reditel Union zdravotna poistoviia Mgr.
Michal Spafiar, MBA a zastupce Oddéleni
metodiky nakupu zdravotni péce VSeobec-
né zdravotna poistoviia Mgr. Julius Bindas.
Debatu moderovala Mgr. Gabriela Lefenda,
Ph.D,, reditelka Odboru vnéjsich vztahti
Skupiny AGEL.

Diskutujici druhé panelové diskuze
podporili v soucasné dobé hojné skloro-
vanou elektronizaci zdravotnictvi s tim,

Ze je velice dtlezité, aby se do systému
zapojili v8ichni poskytovatelé zdravotnické
péce. Vybornou zkusenost s digitalizaci
zdravotnickych dokumentti maji jiz dva
roky i nékteré nemocnice Skupiny AGEL.
,Hovorim z vlastni zkuSenosti z nemocnic,
kde jsme s elektronickym vedenim zdravot-
nické dokumentace uz zapocali v roce 2019,
a pandemie nam ukazala, jak vyznamné
zlepsila praci pro nase lékare, pro nase
sestricky a zkvalitnila péci o nase pacienty,”

Prvni panelovd diskuze na téma dopliikové zdravotni pojisténi

potvrdila 1. mistopredsedkyné predsta-
venstva AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA.
»Jsem rada, Ze ve zdravotnickych zatize-
nich Skupiny AGEL v Ceské republice do
konce leto$niho roku povedeme komplexné
elektronickou medikaci, povedeme lékat-
skou dokumentaci komplexné v elektro-
nické podobé a mame v nasich zarizenich
zavedenou i oSetfovatelskou dokumentaci,”
dodala.

V druhém dvouhodinovém bloku se
v diskusi predstavili naméstkyné reditele
Barzilai Medical Centre Gili Givaty MD,
MBA (Izrael), projektova manazerka Minis-
terstva zdravotnictvi Izraele Dorin Morag,
1. mistopredsedkyné predstavenstva AGEL
MUDr. Marie Marsova, MBA, reditel odboru
IT elektronizace Ministerstva zdravotnictvi
CR Ing. Martin Zeman, DMS, ¢lenka pied-
stavenstva Union zdravotna poistoviia Ing.
Elena Majekova, medicinsky analytik Mar-
tin Smatana, ¢len predstavenstva MEDDI
hub Ing. Jiti Pecina, predseda predstaven-
stva Nemocnice AGEL Novy Ji¢in MUDr. Ja-
kub Fejfar. Debatu moderoval MUDr. David
Marx, Ph.D., predni cesky odbornik na
kvalitu ve zdravotnictvi.

Druhy den Sympozia AGEL zah4jil
predseda védecké rady AGELu prof. Pavel
Dungl, DrSc. V§em pritomnym pak v tivodu,
ato i jako podékovani zdravotniktim za
jejich praci, zahral predni ¢esky houslista
Jaroslav Svéceny. Po ném mél prednasku
k tématu biologické 1écby prof. MUDr.
Roman Prymula, CSc., Ph.D, byvaly ministr
zdravotnictvi a nynéjsi predseda predsta-
venstva Nemocnice AGEL Ri¢any.

Poté jiZ nasledoval blok odbornych
prednasek, kdy si ucastnici akce mohli
vyslechnout nékolik desitek prednasek
z Ust 1ékarskych i nelékat'skych zdravotnic-
kych pracovnikt. Hlavni medicinské téma
v podobé biologické (cilené) 1écby priblizili
odbornici z AGELu naptiklad v oblasti
onkologie, gastroenterologie ¢i kardiologie.

CisLo 6 PROSINEC 2021

Cilenou lé¢bu jen v Komplexnim onkologic-
kém centru v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in od
roku 2015 vyuzili jiz u témér 5 tisic osob.
Samostatny blok pak na Sympoziu AGEL
pattil nelékatskym prednaskam na téma
Moderni o$ettovatelska péce v chirurgic-
kych a internich oborech. ,Jsem velice rada,
Ze se do tohoto bloku zapojili ve velkém
poctu nasi zdravotnici z fady nemocnic
z Ceska i ze Slovenska a vyménili si tak své
odborné zkusenosti, coZ se opét pozitivné
promitne do péce o nase pacienty - a to je
to hlavni,” potésilo reditelku Odboru So-
cialni a oSetrovatelské péce Skupiny AGEL
Ing. Kristinu Krausovou, MBA.

Na zavér Sympozia AGEL byla vyhlaSena
soutéZ o nejlepsi e-poster zdravotnikt
v kategorii Lékar, Nelékat a Hlas publika.
V kategorii 1ékarské se letosni vitézkou sta-
la MUDr. Gabriela Vranova z o¢niho oddé-
leni Nemocnice AGEL Prerov, v nelékarské
kategorii zvitézil Ing. Jan He¢ko, metodik
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi. V kategorii
Hlas publika ziskal vitézstvi MUDr. Ondrej
Kli¢ z ortopedicko-traumatologického
oddéleni Nemocnice AGEL Prostéjov.

K ROZJEZDU DOPLNKOVEHO
ZDRAVOTNIHO POJISTENI MUSI
BYT POLITICKA VULE, SHODLI SE
EXPERTI

Na Sympoziu AGEL pattil Gvodni program
problematice doplitkového zdravotniho
pojisténi. Casto sklofiované téma se mutiZe
stat v budoucnu novym zdrojem financo-
vani zdravotni pée v Cesku i na Slovensku,
v soucasné dobé maji k nému ale obé zemé
daleko.

Otéazka hledani novych zdrojt financo-
vani je v disledku starnuti populace pro
oba stéty stédle aktualnéjsi. Najit alespon
castecné reSeni v ,komercénim pojisténi“
bude ale pro politiky obtiZné. ,Ceka nas
velka debata, ale spole¢nost p¥ili§ nechce
otevirat toto téma, ani ho nevidime ve
volebnich programech,” pronesla v tvo-
du panelové diskuze na Sympoziu AGEL
Ing. Helena Rognerova, ndméstkyné mini-
stra pro ekonomiku a zdravotni pojisténi
Ministerstva zdravotnictvi CR. ,Poptavka
po dopliikovém zdravotnim pojisténi tady
neni, a je to dano i tim, Ze v ¢eské i sloven-
ské mentalité je zakorenéno, zZe zdravotni
sluzby jsou bezplatné neomezené. Dalsi
faktor, ktery ho zastinuje, je ten, Ze o ném
nechtéji mluvit politici,” pridal se Ing. Zde-
nék Kabatek, reditel VSeobecné zdravotni
pojistovny CR s tim, Ze sou¢asny zdravotni
systém je i po pandemii stabilni v diisledku
velmi razantniho a agresivniho navyseni
plateb za statni pojiSténce. ,To znamen4, zZe
motivace, aby se zacalo debatovat o dalSim
zdroji financovani, byla potlacena, protoze
systém krizi prosel,“ poznamenal.
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Predseda predstavenstva AGEL Ing. Mi-
chal PiSoja, MPH, pripomnél, Ze samot-
ny systém uhrad je pro poskytovatele
zdravotni péce reflexi toho, co si pojistov-
na objedna. ,Je dalezité si uvédomit, ze
dopliikové zdravotni pojisténi je az druhy
krok. Politickd odvaha musi byt hlavné ve
schopnosti, vili a odvaze definovat kvanti-
tativné a kvalitativné narok pacienta. A ten
nemame definovan ani v jedné republice,”
zdaraznil. ,Nemame spolecenskou dohodu,
ve které musime stanovit linii, po kterou
maji narok vsichni, protoze se narodili
v Ceské republice, a od té linie nahoru je
to pak svobodna volba kazdého. A pokud
toto nepochopi politici, tak o doplitkovém
zdravotnim pojisténi mizeme jen diskuto-
vat,” shoduje se Ing. Ladislav Friedrich, CSc.,
prezident Svazu zdravotnich pojistoven CR
s tim, Ze podil statu na financovani verejné-
ho zdravotniho pojisténi v Ceské republice
vzrostl na soucasnych 33 procent a stat
bude mit v budoucnu ¢im dal vétsi problém
dorovnat zdroje pro systém verejného
zdravotniho pojisténi. ,V néjakém horizon-
tu dojde k situaci, kdy nezbyde nic jiného,
abychom tyto kroky podnikli,“ mysli si.

Obdobna situace je v této problematice
také na Slovensku. ,,Doplitkové zdravotni
pojisténi se dnes na Slovensku délat neda,
ale neni zde ani snaha,” ¥ikd Ing. Martin
Kultan, generalni reditel a predseda pred-
stavenstva DOVERA zdravotna poistoviia,
a obdobné to vidi také Mgr. Michal Spaiiar,
MBA, predseda predstavenstva a generalni
feditel Union zdravotnd poistoviia: ,,Chybi
motivace pacientt se o sebe starat, cozZ se
pravé da do systému dostat prostrednic-
tvim doplitkového zdravotniho pojisténi.
Problém je, Ze ta vile je Cisté verbalni, real-
né nikdo nevéri, Ze se néco v této problema-
tice zméni. Nas systém je vSeobecny, statem
garantovan.”

Jak sdélila v panelové diskuzi MUDr. Re-
nata Knorova, MBA, predsedkyné Zdra-
votni sekce Svazu zdravotnich pojistoven
CR, Cesk4 ani Slovenska republika se az na
vyjimky (Svycarsko a Nizozemi) od zbytku
Evropy nelisi. ,Nas obc¢an, obcan Evropy, je
zvykly na to, Ze zdravotni péce je hraze-
na. V soucasné dobé doplnkové zdravotni
pojisténi nabizeji komeréni subjekty, my
zdravotni pojistovny zrizené podle zvlast-
niho zakona k tomu nemame ani pristup,”
ptipomini, a feditel VZP CR k tématu
doplnil: ,Je tfeba definovat, co je narok, co
se muZe stat pojistnym produktem. Vidime
v tom dalsi prilezitost, ale prvnim krokem
musi byt, Ze se vytvori prostredi, ve kterém
ma smysl viibec néco pripravovat. Nema
smysl dnes pracovat nad definici komerc¢-
niho pripojisténi, kdyz vime, Ze legislativa
nam ten prostor nevytvari. Je to odpovéd-
nost toho, kdo systém reguluje. Zdravotni

pojistovny nejsou tvirce legislativy,” zda-

raznil Ing. Zdenék Kabatek a dodal: ,Ja to

téma vitdm a dlouhodobé se jim zabyvam.
Téma zdravotnictvi obecné je pro politiky
ale nepopularni, protoZe vétsinou prinasi

negativni emoce a vétSinou se na tom pro-
hrévaji volby.”

Experti se béhem diskuze také shodli,
Ze verejnost je obecné velmi malo infor-
movand o systému zdravotniho pojisténi
a pohled na doplitkové zdravotni pojisténi
by mohla zménit vétsi edukace i ochota
zjistit, napriklad prostrednictvim pojistné-
ho planu, na co konkrétné jde presné kazdy

mésic nemald ¢astka z jejich mzdy.

SYMPOZIUM PODPORILO
ELEKTRONIZACI ZDRAVOTNICTVI.
DULEZITE JE, ABY SE DO SYSTEMU
ZAPOJILI VSICHNI POSKYTOVATELE
ZDRAVOTNICKE PECE

Jednim z hlavnich témat Sympozia AGEL
byla elektronizace zdravotnictvi. Panelova
diskuze k tomuto tématu se uskutec¢nila

za Gcasti prednich odborniki z Cech,
Slovenska a Izraele. Diskutujici se shodli,

Ze zasadnim predpokladem efektivity
elektronizace zdravotnictvi je predevsim
jeji realizace s co nejvétsim poctem zarizeni
v sektoru s pripojenim na jednotny modul

s otevienymi, ale zabezpecenymi daty pro
zacastnéné.

,»Aktualné realizujeme projekt elektroni-
zace ve dvanacti vSeobecnych nemocnicich
ministerstva zdravotnictvi s celkovym
poctem 8000 liizek,” uvedla Dorin Mo-
rag, projektova manazerka elektronizace
zdravotnictvi z Ministerstva zdravotnictvi
Izraele. ,Na$im cilem jsou jednotlivé klinic-
ké zaznamy, rychlé nasazeni projektu do
praxe, zapojeni vSech oddéleni, ambulanci,
operacnich salt a zapojeni vSech vSeobec-

nych nemocnic ministerstva zdravotnic-
tvi,“ uvedla izraelska odbornice s tim, Ze

z hlediska perspektivy se pocita s propoje-
nim systému s dalsimi vSeobecné dostupny-
mi daty a informacemi v Izraeli.

Clenka ptedstavenstva Union zdravotna
poistoviia Ing. Elena Méjekova prezento-
vala zkuSenosti Slovenska s elektronizaci
zdravotnictvi. ,Na Slovensku je zavedeny
eHealth, ktery obsahuje vicero modu-

It Nejrozsitenési je eRecept, kterému,
bohuzel, vyrazné ,pomohl” covid-19. Dnes
je do tohoto systému prihlasenych az 80
procent poskytovatelti zdravotni péce a az
93 procent receptti je dnes predepisovanych
elektronicky,” uvedla Ing. Majekova s tim,

Ze negativem je rozdilné pouzivani moduld
v ramci jednotlivych zdravotnich pojistoven.

Predstavitelé Skupiny AGEL se shodli na
tom, Ze elektronizace zdravotnictvi je nevy-
hnuteln3 a jeji realizace nebude snadna, ale
postupny prechod k plné elektronizované
zdravotnické dokumentaci s diirazem na
prakti¢nost, efektivitu sdileni informaci,
automatizaci a kontinuitu dat bude obrov-
skym prinosem pro cely segment. ,Velmi
dobre vnimdme nedavno prijaty zdkon
o elektronizaci zdravotnictvi, ktery nam
vyrazné v tomto projektu pomize. Dulezité
ale je, aby se realizovalo propojeni mezi
vSemi poskytovateli zdravotnické péce.
Jako prvni jsme zavedli program AGEL
PARTNER, ktery zjednodusi praci a bude
prinosem i pro pacienta, protoze bude
presné védét, kdy a kam ma prijit k 1ékari
a bude obsahovat informace o medikaci,”
uvedla 1. mistopredsedkyné predstaven-
stva AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA,

k aktuadlnimu stavu projektu elektronizace
v ramci Skupiny AGEL. Samoziejmosti je
diisledné ochrana dat a ochrana zdroja

v ramci kybernetické bezpecnosti. m

Druhd panelova diskuze na téma elektronizace zdravotnictvi
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Kolektivni smlouva AGELu podepsana

ZAMESTNANCI SKUPINY AGEL SE DOCKAJI V ROCE 2022 NARUSTU PRUMERNYCH MEZD V MINIMALNI VYSI TRi PROCENT.

Ing. Toma3 Zelazko

S podepsanou smlouvou predseda predstavenstva Ing. Michal PiSoja, MPH, a predseda odbord Pavel Michna.
Déle zleva: byvald ¢lenka predstavenstva Ing. Miroslava Bella Sumkova, Ph.D., 1. mistopiedsedkyné predstavenstva
MUDr. Marie Marsova, MBA, a mistopfedseda odbord MUDr. Michal Lisanik

podepsalo se zastupci Sdruzeni odbo-

rovych organizaci Skupiny AGEL (SOO-
SA) novou skupinovou kolektivni smlouvu
na roky 2022 az 2025. Smlouvu podepsali
predseda predstavenstva Ing. Michal PiSoja,
MPH, 1. mistoptredsedkyné predstavenstva
AGELu MUDr. Marie Marsova, MBA, byvala
¢lenka predstavenstva AGELu Ing. Miro-
slava Bella Sumkova, Ph.D., a za Sdruzeni

Pf‘edstavenstvo spole¢nosti AGEL

odborovych organizaci Skupiny AGEL jeho
predseda Pavel Michna a mistopredseda
MUDr. Michal Lisanik.

Mezi kli¢ové body vyjednavani pattila
vySe minimalniho rdstu primérnych
mezd, které oproti letoSnimu roku poros-
tou zaméstnanctim spole¢nosti Skupiny
AGEL na tizemi Ceské republiky mini-
malné o tti procenta. K dal$sim dtilezitym
bodim jednani pattila naptiklad odmeéna

za zivotni jubileum, odména pri odchodu
do starobniho nebo invalidniho diichodu,
podminky pro zvySovani a prohlubovani
kvalifikace, prispévek na Zivotni a penzij-
ni pripojisténi, platby poplatki za karty
ridice, nebo prispévek na tabory pro déti
zaméstnancti a mnoho dalsich benefitt.

,PIné si uvédomujeme vyznam, ktery
maji nasi zameéstnanci pro skupinu, a také
spolecenskou odpovédnost, kterou naopak
ke svym zaméstnanclim mame my. I jako
soukromy subjekt jsme se rozhodli postu-
povat pri jednanich se Sdruzenim odbo-
rovych organizaci Skupiny AGEL tak, aby
byli nasi zaméstnanci spokojeni, a to nejen
s ohledem na vysi mzdy, ale taktéz s ohle-
dem na ostatni benefity, které kolektivni
smlouva obsahuje. Chceme byt i nadéle
garantem solidniho a férového zaméstna-
neckého pristupu,” uvedla Ing. Miroslava
Bella Sumkova, Ph.D.

Kolektivni vyjednavani probihalo
nékolik mésict. ,,Jsem velmi rad, Ze se
nam podarilo dospét k dohodé a vyjednat
navyseni mezd i fadu dalsich zajimavych
benefitd pro zaméstnance. Nikdo z nas
nevi, co bude za rok za dva. Na vse si
musime vydélat sami a nikdo ndm neda
nic zadarmo, nejsme statni nebo krajské
nemocnice,” doplnil predseda Sdruzeni
odborovych organizaci Skupiny AGEL
Pavel Michna. m

Evropska rada zaméstnancu
AGELu jednala s vedenim Skupiny

EVROPSKA RADA ZAMESTNANCU JE ORGANEM URCENYM PRO INFORMOVANI A KONZULTACE ZAMESTNANCU

NA NADNARODNI UROVNI.

redakce odbory AGELu

rady zaméstnancti Skupiny AGEL
(ERZ), ktera je sloZzena ze zastupcti za-
méstnanct zdravotnickych zatizeni v Ceské

Pracovni vyjezdni zasedani Evropské

republice a na Slovensku, s nejvy$sim
vedenim Skupiny se uskutecnilo v Rajec-
kych Teplicich. Za vedeni Skupiny AGEL se
jednéni zacastnili predseda predstavenstva
Ing. Michala Pi$oja, MPH, 1. mistopredsed-
kyné predstavenstva MUDr. Marie Marsova,

MBA a ¢lenka predstavenstva Ing. Mirosla-

va Bella Sumkova.

Evropskd rada zaméstnancti a zastup-
ci odborovych organizaci byli vede-
nim spole¢nosti sezndmeni s aktualni
ekonomickou a personalni situaci ve
Skupiné AGEL. ,Byli jsme také informo-
vani ohledné dopadu covidové pandemie
na chod nasich nemocnic a predstaven-
stvo podékovalo viem zdravotnikiim za

dosavadni zvladnuti pandemie. Zastupci
nasich zameéstnancti i vedeni firmy ocenili
moznost osobniho setkani a moznosti ne-
jen pojmenovat problémy, ale i navrhnout
reSeni,” rekl predseda ERZ v AGELu Pavel
Michna s tim, Ze dal$im dalezitym bodem
bylo sezndmeni ohledné podepsani nové
skupinové kolektivni smlouvy ve Skupiné
AGEL pro Ceskou republiku na roky 2022
az 2025.
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Vyjezdni zasedani Evropské rady zaméstnancl spolecnosti AGEL v Rajeckych Teplicich

Evropska rada zaméstnancd je orga-
nem uréenym pro informovani a konzul-
tace zaméstnanct na nadnarodni trovni.
ERZ nemd pravomoc kolektivné vyjed-
navat napriklad o mzdach. ERZ ziskava
informace vyznamné pro kolektivni vyjed-
navani i dal$i hajeni z4jma zaméstnanct.
Za ERZ se zasedani zucastnili jeji clenové:
predseda Pavel Michna, mistopredseda za
Cesko MUDr. Michal Lisanik, mistopiedsed-
kyné za Slovensko Mgr. Gabriela Bajzato-
v4, a ¢lenové MUDr. Marie Cernochova,
Marie Volkova, Jana Vohradska, Marianna
Muzikova, PhDr. Tatiana Havalova, Gabriela
Pekarikova a MUDr. Mario Kochan. m

AGEL byl hlavnim partnerem
konference Zdravotnictvi 2022

SKUPINU AGEL NA KONFERENCI ZASTUPOQVALI TRI CLENOVE PREDSTAVENSTVA V CELE S JEJIM PREDSEDOU

ING. MICHALEM PIS0JOU, MPH.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Mgr. Gabriela Hrabinova

iﬁnﬁgp
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Predstavenstvo AGELu: Ing. Michal PiSoja, MPH,
s MUDr. Marii Marsovou, MBA (vpravo),
a Ing. Miroslavou Bellou Sumkovou, Ph.D.

nerem dvoudenni odborné konferen-
ce Zdravotnictvi 2022. Jedna z nej-
vétsich tuzemskych konferenci se konala

Spoleénost AGEL byla hlavnim part-

v Praze pod zastitou nyni jiz byvalého

predsedy Ceské vlady Ing. Andreje Babise

a nyni jiz byvalého ministra zdravotnictvi

Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, MHA. Konfe-

rence se zucastnilo témér 500 hostu.
Skupinu AGEL na konferenci zastupo-

val predseda predstavenstva AGELu Ing.

Piedseda predstavenstva AGELu Ing. Michal Pisoja, MPH, (teti zprava) pfi panelové diskuzi

Michal PiSoja, MPH, ktery se zastupci
Ministerstva zdravotnictvi, pojistoven

a nemocnic diskutoval jako host odbor-
ného bloku s ndzvem Nemocnice - tthra-
dy v roce 2022, kompenzacni vyhlasky

a thrady, personalistika, telemedicina.
Konference se zu¢astnily i 1. mistopred-
sedkyné predstavenstva AGELu MUDr. Ma-
rie Marsovd, MBA, a nyni jiz byvala ¢lenka
predstavenstva AGELu Ing. Miroslava Bella
Sumkova, PhD.

Cilem dvoudenni odborné konferen-
ce bylo zejména predstavit odborné
verejnosti podminky a ramce poskytovani
zdravotni péce v roce 2022 nebo predsta-
veni aktudlnich problém? v jednotlivych
oblastech ¢eského zdravotnictvi.

Setkani bylo urceno pro odborniky,
zastupce statu, poskytovatele zdravotni
péce, zdravotni pojistovny, zakonodarce,
zastupce zaméstnavatell a zaméstnanctl,
akademik a dal$ich odborniki. m
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Martin Keller priSel o nohu nad
kolenem, ale nevzdal to

NADACE AGEL POSKYTLA FINANCNI PRISPEVEK NA NOVOU PROTEZU JEDENACTYRICETILETEMU PRACOVNIKOVI

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICI.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Michal Vaclav, DiS., archiv Martina Kellera

obdrzel od NADACE AGEL pracovnik
vratnice Nemocnice Vala$ské Meziri-

¢i Martin Keller. Diky pfispévku si mohl
jedenactyricetilety muz poridit novou bio-
nickou, mikroprocesorem fizenou protézu.
Dar byl vénovan v ramci projektu ,,Plnime
sny*, ktery se zaméruje na zaméstnance
a pacienty zdravotnickych zarizeni Skupiny
AGEL, ktefi se ocitnou v tézké situaci.

NADACE AGEL poskytla finanéni ¢astku,
ktera pokryla ¢ast celkové sumy. Zbyvajici
&ast poskytla Ceska priimyslova zdravotni
pojistovna. ,Nova bionicka, mikroproceso-
rem fizena protéza mi umoZzni opét rozsirit
obzory mych dovednosti a hlavné zjednodu-
Sit kazdodenni rutinu. Dalsim a stejné tak
dilezitym faktorem, ktery mi dopteje nova
protéza, je odlehéeni druhé dolni koncetiny
a s tim spole¢né symetrické zatizeni obou
polovin téla, p¥i ¢emz se vyrovna pater
a tudiz limituje bolest zad a jiné defekty,”
vysvétluje vyhody protézy Martin Keller
s tim, Ze nedilnou a nejvice diileZitou sou-
Casti protézy je protetické lazko zhotovené
individualné na miru. ,Pokud liiZko nesedi
a nefunguje tak jak md, mutiZe byt zbytek
protézy ze zlata, ale nikdy to nebude ono,”
doplnil.

Na ten den 19. ¢ervence 2002 Martin
Keller nikdy nezapomene. V té dobé byl
zaméstndan v lese jako strojnik, ridi¢. Bohu-

Fnanéni prispévek ve vysi 36 320 K¢

zel v osudovy okamzik jej primackl bagr.

Z nestastné udalosti si pamatuje nasledné
probuzeni po opera¢nim zakroku v nemoc-
nici, pri kterém mu lékari museli amputo-
vat levou nohu nad kolenem. V ten moment
si ve svych 22 letech nedokéazal predstavit
Zivot bez svych koni¢ku: turistiky, mysli-
vosti a sportu.

Po propusténi z nemocnice byly myslen-
ky mladého muze byly velijaké. Ale poté
mu tekl otec: ,Martine, kdyZ nejde o Zivot,
jde o nic.” Tato véta Martina nakopla, takze

tézky handicap ho nezlomil. Zacal opét
chodit do lesa - sice nejprve jen o berlich,
ale i to byl pro néj maly tspéch. ,,Svého prv-
niho srnce jsem ulovil pfesné na den za dva
meésice po amputaci,” ¥ika dnes jedenactyfi-
cetilety muz, ktery od roku 2008 pracuje na
kde kromé poskytovéni informaci pacien-
tim také napriklad hlida pozarni systém.

Po nehodé stravil tfi mésice na rehabi-
litaci v Chuchelné, kde mu ,spole¢nost”
délala nova, Zelezna protéza. A zacinal obje-
vovat Zivot s protézou a zjistoval, co si s ni
mitiZe ¢i nemuzZe dovolit. ,Nebylo to lehké,
ale dnes jsem tomu rad, Ze jsem to zvladl,“
sdélil Martin, ktery se nejen vratil k turisti-
ce, ale hledal dalsi vyzvy. Jednou z nich bylo
naucit se jezdit na kajaku, coZ se podatilo.
Kromé toho pravidelné chodil do lesa, dtive
obden, dnes tak jednou tydné. ,Vice nemam
Cas, protoze po rozvodu od roku 2014 mam
v péci svych pét ,ogart”, ktefi maji 7 az 14
let. Nastésti mi s vychovou pomdhaji rodice,
u kterych na bardku bydlime,” doplnil.

Rok po amputaci zacal hrat také sledge
hokej, ktery s ttiletou prestavkou po
rozvodu hraje vlastné do dnes. Nejprve byl
hra¢em Olomouce, poté Studénky a dnes
Havitova. Témér Ctyri roky byl i clenem
Ceské reprezentace, se kterou se zucastnil
mezinarodnich turnaji ve Svédsku &i Italii.
V soucasnosti kvtili vychové synii nema c¢as
hrét zapasy, oviem se syny si obcas zajde
zabruslit.

Ze amputace nohy nenf konec, ale mozna
novy zacatek, si Martin jiz del$i dobu mysli.
,Diky sportu i v§eho kolem jsem zjistil, Ze
mé postiZeni oproti jinym je ,,zanedbatelné”.
Sice jsem néco ztratil, ale zase jsem objevil
nové obzory a vyzvy,“ dodal Martin Keller.

NADACE AGEL potfebnym lidem a orga-
nizacim pomaha jiz od roku 2011. Od svého
vzniku nadace podpof¥ila vice nez 1350
Zadatelti ¢astkou presahujici 35,5 miliénu
korun. m

hs= [ AGEL NADACE
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Facebooku
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Studentka Andrea si plni svij sen
diky projektu Plnime sny détem

NADACE AGEL S CHUTIi PODPORUJE NEOBYCEJNE TALENTOVANE A CILEVEDOME DETI.

MgA. Michaela Cizkova

ndrea je velmi talentovand a cilevédo-
A;né studentka, ktera by se v budouc-
u rada stala policistkou. V ramci

projektu PLNIME SNY DETEM se NADACE
AGEL rozhodla Andrejce ulehcit jeji cestu
za vysnénou profesi a jiZ druhym rokem ji
podporuje finan¢nim prispévkem ve vysi
18 000 korun formou stipendia.

Diky neprizni osudu to Andrea neméla
v zivoté vzdy jednoduché. Andrea Zije jen
se svym tatinkem a star$im nemocnym
bratrem. Presto se z ni stala siln4 a cile-
védoma sle¢na, kterd by v budoucnu rada
pomahala ostatnim. Andrea byla od jakziva
hodnd a zodpovédna studentka s dobrymi
zndmkami. Ve svém volném case se uz na
zékladni $kole vénovala dobrovolnému ha-
si¢stvi. Fyzicka zdatnost neni Andrejce cizi,
a tak se rozhodla studovat policejni skolu.
Jak uz to tak byv4, v Zivoté to neni vzdy
jednoduché. V dobé, kdy se Andrea hlasila
na stifedni $kolu, neméla kvili velkému za-
jmu o studium na statnich $kolach tspéch.

archiv NADACE AGEL

ProtoZe je Andrea neobycejné talentované
dévce, rozhodla se do jejiho osudu vstoupit
jeji ucitelka ze zakladni skoly, ktera oslovila
NADACI AGEL s prosbou o pomoc. Andrejce

byla totiz nabidnuta moznost studia na
stfedni soukromé $kole.

»,Dcera Andrea by rada v budoucnu pra-
covala u policie. Chtél bych velmi podékovat
za Vasi finan¢ni podporu, protoze bez Vas
by si ma dcera nemohla nikdy splnit a do-
volit tento sviij sen a studovat na policejni
$kole. Jsme za Vasi pomoc velice vdé¢ni, ale
také za pomoc pani ucitelky Laurencikové,
ktera Vas doporucila a tim dopomohla
vyresit tuhle nasi nelehkou situaci. Libi se
nam Vase prace a i to jak pomahate ostat-
nim, nejen nam,” dékuje tatinek Andrejky.

»NADACE AGEL s chuti podporuje
neobycejné talentované a cilevédomé déti.
To je i pripad studentky Andrey, které uz
druhym rokem hradime $kolné ve vysi
18 000 korun. Jsme moc radi, kdyz mtizeme
plnit sny, které maji velky vyznam. Vérime,
Ze Andrea $kolu Gspésné absolvuje a bude
v budoucnu velkym pfinosem pro nasi
spole¢nost,” rika Bc. Veronika Dostélova,
¢lenka spravni rady NADACE AGEL. m

ADVERTORIAL

Lékarska fakulta ma novou studentskou klubovnu!

Léta stary sen o prostoru pro setkava-

ni, studium, dobrou kavu ¢i odpocinek
pro vsechny studenty Lékarské fakulty
Ostravské univerzity se stal skutecnosti.
Studenti z neziskové organizace IFMSA CZ
Ostrava ve spolupraci s vedenim fakulty
ho na konci zari otevieli pfimo v suterénu
hlavni moderni budovy INLEK.

»Jsme moc radi, ze se projekt klubovny po-
dafilo dotahnout do zdarného konce. Podobny
prostor u nas na fakulté dlouhodobé chybél
a véfime, ze jeho realizace pfinese zkvalitnéni
vysokoskolského prostiedi. Navic se jedna
o dlikaz, Ze studenti maji na fakulté hlas a moz-
nost se podilet na jejim rozvoji,” fika lokalni
prezidentka IFMSA CZ Ostrava a studentska
senatorka Karolina Kyskova.

,Poprvé se o studentské klubovné zac¢alo
hovofit jiz pred témér péti lety a chvilemi
se zdalo, Ze vize zlistanou jen v hlavé ¢i na pa-
pirech,” doplnuje svou kolegyni autor myslen-

ky a absolvent mediciny Martin Palicka. Podle
mladého Iékare Palicky je ostravska klubovna
jedinec¢na tim, Ze na jejim financovani se z celé
poloviny podileli samotni studenti svou dob-
rovolnickou aktivitou v neziskové organizaci,
kterd si klade za cile mimo jiné vzdélavani
siroké verejnosti, medikd, zprostfedkovéani me-
zindrodnich odbornych stazi, ale také podporu
studentského mimoskolniho Zivota. Druhou
polovinu z celkové ¢astky pul milionu korun
poskytla Lékarska fakulta OU a jeji partnefi.

Dalsi zajimavosti na studentské klubovné
je fakt, ze navrhy pripravila také studentka.
Zaneta Kleinova je ¢erstva absolventka sou-
kromé stfedni umélecké Skoly AVE ART. Navrh
klubovny dostala jako zadédni své maturitni
prace a nejvic si dle svych slov ceni opravdo-
vosti celého projektu, hmatatelnosti vysledku
a skvélé zkudenosti, kterd spocivala v komuni-
kaci a snaze vyhovét potiebam a pozadavkim
zékaznika.

Studentskou iniciativu a vytrvalost ocenil
i samotny dékan lékarské fakulty, docent Rasti-
slav Madar, ktery se stejné jako zbytek vedeni
fakulty a stovky studentt, absolventd a akade-
mikd zucastnil slavnostniho otevieni klubov-
ny: ,Vedeni fakulty ma z nového studentského
prostoru velkou radost. Od mého néastupu
na pozici dékana jsme tomuto projektu pfira-
dili vysokou prioritu a pravidelné kontrolovali
aktuadlni stav a pInéni terminl. Nase student-
ska organizace patii k nejaktivnéjsim v celé
zemi a pro své fungovani si rozhodné zaslouzi
dlstojné zazemi tohoto typu.”

Kyskova a Palicka se zadvérem shodli na du-
leZitosti spoluprace mezi studenty a vedenim
fakulty pfi rozvoji instituce: ,Nase fakulta je
vibec nejmladsi v republice a ma pred sebou
bezpochyby dlouhou cestu. Doufame, Ze toto
a vsechna dalsi vedeni LF OU budou oteviena
komunikaci a spolupraci se studenty a absol-
venty alespon tak, jako tomu bylo doposud.”


https://lf.osu.cz/rastislav-madar/20047/
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NADACIA AGEL podporuje
handbikera Marosa Orec¢ného

USPESNEMU SLOVENSKEMU SPORTOVCOVI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM POMAHA NADACIA UZ TRETI ROK.

Mgr. Marta Csergeova

tyridsatStyriro¢ny Maro§ Orecny je

uspesny slovensky handbiker, ktory

nielenze preteka po celom svete, ale
venuje sa a pomaha aj §portovcom i nespor-
tovcom so zdravotnym znevyhodnenim.
Po nehode, ktora ho pripuatala na invalidny
vozik, pat rokov hladal dévod, preco Zit.
Nasiel ho a stal sa handbikerom telom aj
dusou. NADACIA AGEL Maro3a podporuje
uz treti rok v tom, ¢o miluje - v $porte.
Tentokrat mu prispela sumou 1000 eur na
jeho Sportové aktivity.

Maro$ v tomto roku absolvoval mnoZstvo

pretekov a dosiahol tiZasné umiestnenia
a vitazstva. Medzi najcennejsie ispechy
patri 1. miesto v ¢asovke do vrchu na
Lozornskom pedale 2021, 2. miesto na Ban-
skobystrickom polmaraténe alebo 2. miesto
v cestnej cysklistike Vychod Road liga.

Maros, preco ste si vybrali prave
handbike?

Velmi rad mam biatlon. Ale vzhladom na to,
Ze na voziku je pre mna zima velmi zIé ob-
dobie, ktoré nemam rad, pretoze sa nikam
nemdzem dostat, rozmyslal som, kam sa
dostanem uplné sam. A tak dostala priestor
cyklistika. Na svojom prvom handbiku som
sa po lesnej cesticke v mojej dedine dostal
na miesta, kam som eSte chodil na nohach
a bol to neuveritelny pocit. Handbike mi
déva pocit volnosti.

Ktoré vitazstvo si najviac cenite?
V podstate nemam vitazstvo, ktoré je

archiv Maro$a Orecného

najviac, pretoZe vsetky preteky maju svoju
atmosféru a vSade, kde sa umiestnim na
stupni vitazov, je to pocit zadostucinenia,
Ze ta moja snaha za to stala. Aj ked v posled-
nej dobe zbieram 4. miesta a ,zemiakovky*,
ale aj na tie som pysny, pretoZe vyhravaja
lepsi a ja sa im priblizujem.

PribliZte nam, ako vyzera vas
tréningovy den?
Moj tréning je kazdodennou rutinou, aj

volné dni sa povazujua sa dolezitu ¢innost
v ramci tréningu, nakolko st venované
regeneracii. Na trenaZéri prejdem 45 az 50
kilometrov a popri tom striedam plava-
nie s posiliiovanim. Na jar za¢inam svoje
prvé kilometre vonku po dlhej zime na
trenaZéri.

Ako a kde trénujete v zime?

Bohuzial, v zime trénujem doma na trena-
Zéri, snazim sa pridat plavanie, posiliova-
nie a tiru na voziku. Ale mnoho cyklistov,
ktori na to maja finan¢né prostriedky,
trénujua vonku v teple v zahranici, a to sa
potom odzrkadli aj behom roka na vysled-
koch.

Stal sa vam na handbiku niekedy
nejaky Graz?

Nakolko trénujem vonku na cestach, obcas
su kritické situdcie, ale snaZzim sa stale
davat pozor. Tohto roku na jednych prete-
koch v Cechach som mal stret s vozidlom

a nebolo mi vSetko jedno, vtom momente
mi prebehlo hlavou, Ze sakra, som na
voziku a nedajboze ostanem tplny leziak,
ked ma tu prejde auto. Neviem ani ako som
dosiel do ciela, ale mal som ¢o robit sa s tym
psychicky vysporiadat. Samozrejme, $kody
na handbiku boli a trvalo viac ako tyzden
pokial som mohol znova trénovat. Chvala-
bohu, mne sa ni¢ nestalo.

Neodradzuji vas takéto neprijemné
zazitky od dalSich pretekov?

Obcas ano, pretoze Clovek ak preteka, ide
naplno, snazi sa zo seba dostat vsetko a pri-
tom nema cas sledovat premavku, pripadne
Iudi, ktori nedavaju pozor. A zase niektoré
preteky su za plnej premavky a vtedy ¢lo-
vek musi vnimat vSetko, stiiperov, premav-
ku, okolie, sam seba a svoje parametre pri
vykone.

Ako ste ukoncili tohtoro€nu sezénu?
Sezoénu sa mi podarilo ukondit tak, ze

v ramci svojej tréningovej pripravy sa

mi podarilo uz po druhykrat uskuto¢nit
tréningovo-vycvikovy kemp pre zdravotne
tazko postihnutych v Dudinciach a tym
padom ich oboznamit nielen s tematikou
$portovania na bicykli, ale samozrejme
pomoct v oblasti vyzivy, ale aj v osobnom
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Zivote. Pomaham pri otdzkach s cievkova-
nim, vyprazdnovanim, presiivanim a inymi
doélezitymi otdzkami pre bezny Zivot vozic-
kara. Dufam, Ze sa z toho stane tradicia.

Vystudovali ste SOU stavebné, chceli
ste vtom odbore pracovat alebo
pracovali ste v iom?

Studoval som na strednom odbornom
ucilisti stavebnom, v tej dobe som bol fut-
balista a ni¢ iné ako futbal ma nezaujimalo,
takze ani $kola. Po $kole som bol na vojne

a potom som pracoval v tomto odbore,

ale nie dlho. Nakolko traz som mal v jini
1999 a tym padom sa moj Zivot zmenil od
zékladu.

Na co vyuZivate prostriedky, ktoré
vam poskytla NADACIA AGEL?
Nakolko cyklistika ako taka je velmi drahy
$port, paracyklistika je, by som povedal,
eSte drahsia. Na handbike potrebujem tri
kolesa namiesto dvoch. Financie som pouzil
na Startovné a ubytovanie na cestach po
pretekoch. m

NADACIA AGEL zakupila Amalke
pristroj Motoped

VELKA BOJOVNICKA SO SV0OJOU MAMICKOU POCTIVO DOMA TRIKRAT DENNE CVICi A OKREM TOHO NAVSTEVUJE
TIEZ SPECIALIZOVANE REHABILITACNE ZARIADENIA.

NADACIA AGEL

Mgr. Marta Csergeova

Predsedkyiia spravnej rady NADACIE AGEL Mgr. Iveta Chrenekova s Amalkou a jej maminkou

tvorro¢na Amaélka sa narodila
Ss ojedinelou diagnézou regionalny

Artogryposys multiplex congenita
spojeny s PES Equinovarus. Je to viZne
telesné postihnutie, ktoré zasahuje kiby,
svaly a $lachy. NADACIA AGEL aj vdaka
darcom zakupila pre Amalku rehabilita¢nii
pomocku Motomed v sume 5.123 eur, ktort
zdravotna poistoviia nepreplaca, ale ktora
jej pomoze rozpohybovat a drzat v kondicii
horné i dolné koncatiny, aby nezatuhli.

UZzasna Amalka je krasne, §ikovné,

zhovorcivé a usmievavé dievcatko, ktoré je
aj velkou bojovnickou. Za jej kratky zZivot

absolvovala uz operaciu zlomenych stehen-

nych kosti, tenotémiu chodidiel - pretatie
Achillovej §lachy, osteotomiu bedra a pan-
vy — rezanie panvy a zoSikmenie, rezanie
a zoskrutkovanie stehennej kosti a taktiez
operaciu lavého kolienka, po ktorom ju

eSte ¢aka operdcia i pravého kolienka

a v pripade potreby aj operacie oboch hor-
nych koncatin. ,MnozZstvo tychto vaZnych,
ale dolezitych operaénych zakrokov Amal-
ke pomohlo k jej napredovaniu a postupne

by sa mala postavit na vlastné n6zky. So
svojou mamickou poctivo doma trikrat
denne cvi¢i a okrem toho navstevuje tiez
$pecializované rehabilita¢né zariadenia,”
uviedla spravkyna nadacie Mgr. Marta
Csergeova.

Napriek tomu, ¢o Amalka do Zivota
dostala, rastie z nej krasna a mudra sle¢na,
ktora uz navstevuje aj matersku skolu.
,Nase malé slniecko nas velmi tesi a dava
nam silu. TeSime sa aj z jej pokrokov
a napredovania. Je to naro¢né, no ideme za
stanovenym cielom, postavit sa na vlastné
nozicky, v¢om nam pomoze aj pristroj,
ktory ste Amalke zakupili a za ¢o sme vam
nesmierne vdacni,“ povedala Amalkina
maminka Lucia Fridmanova.

»2Amalku sme mali mozZnost navstivit
a stravit s nou a jej rodi¢mi krasne, usmie-
vavé a nezabudnutelné chvile. Prajeme
im hlavne vela sil, vytrvalosti, splnenie
vytyceného sna a aby si Amalka mohla
uzivat Zivot so svojimi rovesnikmi,” uviedla
predsedkyna spravnej rady nadacie Mgr.
Iveta Chrenekova. m

Chcela by som v mene dcérky Szintie podakovat

NADACII AGEL za poskytnuty finanény prispevok.

Z tohto prispevku sme malej dokdzali zabezpecit pre nas dolezit(
pomadcku scenar. Tieto terapie malej pomahaji napredovat, aby
aj ona raz mohla Zit plnohodnotny Zivot. Vdaka tomuto prispevku
ho teraz vieme vyuZivat denne. Po dlhodobych terapiach zvlada
byt bez dychacieho pristroja, jej saturacie sa upravili na hodnoty
zdravého dietata a ucime sa pomalinky aj napit a napapat. Tento
pristroj je pre nas velmi délezity na stimulaciu jej tela. Terapie sa
u nej javia ako velmi acinné, nakolko sa dcérka zbavila niekolkych
tazsich diagndz.

Dakujem, maminka
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Pedagozka Mgr. Alzbéta Panakova
ziskala vyznamné ocenéni

ZASTUPKYNE REDITELE AGEL STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY A VYSSi ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE V OSTRAVE

ZISKALA OCENENI ZA MIMORADNY POCIN.

MgA. Michaela Cizkova

edagozka Mgr. Alzbéta Panakova byla
Pocenéna vramci 8. ro¢niku soutéze

o nejlepsiho zastupce reditele skoly
Zlata karabina 2021. Zastupkyné reditele
AGEL Stredni zdravotnické skoly a Vyssi od-
borné $koly zdravotnické v Ostravé prevza-
la cenu v Praze v ramci odborné konference
,Zastupce treditele v hlavni roli.“ O tom, Ze
byla nominovéna, neméla nejmensi tuseni.
Slavnostni vyhlaseni ji mile zaskocilo
a prekvapilo.

Zastupkyné reditele AGEL Stredni
zdravotnické skoly a Vyssi odborné skoly
zdravotnické v Ostravé vyhrala cenu za
mimoradny poc¢in. Do soutéZe byla tajné
nominovana ¢asti pedagogického sboru
na podzim leto$niho roku. O jeji nominaci
védélo jen par vybranych zaméstnanct
skoly, aby se zajistilo, Ze jeji i¢ast v sou-
tézi ztistane do posledni chvile v utajeni.
Dokonce ani reditel $koly nemél o nominaci
nejmensi tuseni. ,,0 tom, Ze pani Panakova

Mgr. Alzbéta Pandkovd s ocenénim

byla nominovéna do soutéZe Zlat4 karabina
2021, jsem viibec nevédél. Dozvédél jsem se
to na posledni chvili, kdy mé zaméstnanci
informovali a poprosili, abych zajistil jeji

osobni Gicast na prazské konferenci, kde za
zvuku fanfar prevzala ocenéni. Jsem velmi
hrdy na sviij tym a pani Pandkové jesté jed-
nou gratuluji k tspéchu,” usmiva se reditel
AGEL Stredni zdravotnické skoly Ing. Bc.
Vladimir Janus.

,Predani ocenéni bylo pro mne prekva-
penim a mym Kolegim patfi za navrZeni
velké diky. Je to prijemné povzbuzeni a mo-
tivace k dalsi praci,” popisuje Mgr. AlZbéta
Panakova.

Soutéz o nejlepsiho zastupce reditele
Skoly Zlata karabina vyhlasuje redakce
Rizeni $koly ve spolupréci s Wolters Kluwer
CR. Soutéz vznikla diky podnéttim reditelti,
ktefi jsou vdééni za kazdou dal$i mozZnost,
jak se svym zastupkynim a zastupctim
odvdécit za jejich mnohdy nedocenénou
praci. Kazdoro¢né vybere nezavisla porota
5 ocenénych - vyherce zlaté, st¥ibrné
a bronzové karabiny a dvé ocenéni za mi-
moradny pocin. m

NaSe pracovnice oceneny

— editelka odboru Osettrovatelské
R;sociélni péce AGELu Ing. Kristina
rausova, hlavni sestra Nemocni-
ce AGEL Sternberk Mgr. Andrea Vacova

a hlavni sestra Nemocnice AGEL Prostéjov
Mgr. Marie Jouklova byly ocenény. Z rukou

byvalého ministra zdravotnictvi Mgr. et
Mgr. Adama Vojtécha prevzaly diplomy za
mimoradny prinos v oSettovatelstvi v boji
s pandemii covid-19. Ocenéni dostaly na
poradé hlavnich sester Ceské republiky. m

-

Zleva: hlavni sestra CR Mgr. Alice Strnadova, MBA, Mgr. Marie Jouklova,

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, Ing. Kristina Krausovd a Mgr. Andrea Vacova pfi predani ocenéni
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Komarno

Nemocnica AGEL Komarno ma dve
sestry ocenené Bielym srdcom

OBE ZDRAVOTNE SESTRY POMAHAJU PACIENTOM AJ V PRVEJ LiNII BOJA PROTI PANDEMII KORONAVIRUSU.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Radovan Stoklasa

Ocenené laureatky Mgr. Marta Liska, DiS. (vpravo) a Janka Voleskova (vlavo) v spolocnosti prezidentky
Slovenskej komory sestier a porodnych asistentiek (SKSaPA) Mgr. Ivety Lazorovej, dipl. p.
a PhDr. Jany OndriSovej, MPH riaditelky Odboru kvality a oSetrovatelskej starostlivosti AGEL SK

emocnica AGEL Komarno sa moZe po-
chvalit, Ze hned dve jej sestry ziskala

tento rok ocenenie Biele srdce. Sloven-

ska komora sestier a pérodnych asistentiek
(SKSaPA) zorganizovala uz po 14. krat
vynimoc¢né podujatie, ktoré bolo o sestrach
a pre sestry. VSetky tie obetavé mamy,
manzelky, sestry, priatelky, jednoducho
nezastupitelné a mimoriadne dolezité
nezné predstavitelky zdravotnictva, prvé
a posledné osoby, s ktorymi sa pacient v ne-
mocnici stretdva sa stretli pocas slavnost-
ného galavecera v Senci.

Za spolo¢nost AGEL SK boli tento rok na

republikovej tirovni ocenend Janka Volesko-

va a Mgr. Marta Liska, DiS. ,V prvom rade
patri podakovanie SKSaPA, Ze v tomto na-
ro¢nom a vypatom obdobi dokazali zorga-
nizovat odovzdavanie ocenenia Biele srdce.
Som hrda na sestry a pérodné asistentky
pracujuce v zdravotnickych zariadeniach
Skupiny AGEL, Ze svojou obetavou pracou,
vedomostami, vysokou profesionalitou
plnia tento odkaz a kazdoro¢ne presvedcia
Radu Komory, Ze préave oni st tie, ktoré si
ocenenie zaslizia. V AGELi pracuju stovky
sestier a pérodnych asistentiek. Kazda

z nich je osobitd, vinimo¢nd a kazda stavia

ten pomyselny zdklad, aby jedna z nich
ziskala ocenenie, ktoré je dielom celého
kolektivu,“ hovori PhDr. Jana Ondri$ova,
riaditelka odboru kvality a oSetrovatelskej
starostlivosti spolo¢nosti AGEL SK.

Janka Voleskova, pérodna asistentka,
$pecialistka, nastupila do nemocnice
v roku 1984 po ukonéeni nadstavbového
§tudia v odbore porodné asistencia na
strednej zdravotnej $kole. Stéla pri zrode
vychvalovanej a pacientkami obltbe-
nej pooperacnej izby, kde pracovala so
svojimi kolegynami. Po par rokoch prace
pri 16zZku na oddeleni bola preradend na
porodnu salu, kde sa prejavila ako skiisena
odbornicka, laskyplna, empaticka pérodna
asistentka, oblibena medzi rodickami,
ktora pomohla na svet stovkam deticiek.
Pocas celej pandémie covid-19 sa aktiv-
ne zucastnovala $koleni stivisiacich so
starostlivostou o pozitivne rodicky na
oddeleni. V chronolégii celého obdobia
si aj gynekologicko-porodnicke covidové
oddelenie preslo takymi situaciami, s kto-
rymi sa porodné asistentky v praxi stretli
prvykrat. Aj v aktualne velmi naro¢nom
obdobi vZdy s ismevom na tvari pristupu-
je ku svojim budicim mamickam.

»Ocenené sestry
Nemocnice AGEL
Komadrno zasviitili cely
svoj pracovny Zivot

pomoci pacientom.
Nevzdali to ani
v obdobi pandémie
koronavirusu*

Druhou ocenenou je Mgr. Marta Liska,
DiS. Strednu zdravotnu $kolu ukonéila
v roku 1995 v Dunajskej Strede ako zdra-
votna sestra. Vzapati nastupila pracovat na
novovzniknuté oddelenie ARO v Komarne.
Na pozicii vediicej sestry novovzniknutého
oddelenia JIS vnutorného lekarstva a neu-
rolégie vedie tim sestier a oSetrovatelského
personalu. Svoje poznatky z praxe, ako i tie
nadobudnuté stadiom, uplatriuje pri mi-
moriadnych, Zivot ohrozujtcich situaciach
v praxi. Na zaciatku pandémie sa spolupo-
dielala pri $koleni pracovnikov v ervenych
z6nach. Od marca 2020 edukovala personal
v suvislosti s pandémiou covid-19, pretoze
JIS oddelenie vniitorného lekarstva a neuro-
l6gie sa ako prvé v nemocnici staralo o tych-
to pacientov napojenych aj na umelu plicnu
ventilaciu. Bolo to velmi vycerpavajuce,
ale aj napriek jej osobnému diskomfortu
sa vSetci na oddeleni zameriavali na blaho
pacienta a ¢o najlepsi chod aj covidovej pre-
vadzky. Zaroven Marta Liska vedie kolegov
v mobilnom odberovom mieste Nemocnice
AGEL Komarno.

»,Som nesmierne rad, Ze pracu nasich
sestier ocenili v ramci Bieleho srdca aj na
republikovej irovni. My v nemocnici o ich
kvalitach vieme a predovsetkym pacienti
su tymi, pre ktorych obe damy robia prvé
a posledné. A to s empatiou, laskou, ochotou
avysoko nad ramec povinnosti. V terajsej
dobe by si ocenenie zasluzili vetky sestry
a zdravotnici ako bojuju s pandémiou, ako
sa nevzdavaju a veria, Ze aj celkové nastave-
nie rezortu a podmienok zdravotnikov sa
zmeni,“ uviedol riaditel Nemocnice AGEL
Komadrno Mgr. Miroslav Jaska. m
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Moravskoslezsky kraj ocenil také
pét nemocnic AGELu

LETOSNI AKCE SESTRA ROKU MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE BYLA JINA. VITEZEM SE STALI VSICHNI ZDRAVOTNICI V KRAJL.

Ing. Tomés Zelazko

Mgr. Adam Knes|

Vsichni ocenéni zdravotnici Moravskoslezského kraje spolecné s ministrem zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adamem Vojtéchem, hejtmanem prof. Ing. Ivo Vondrékem, CSc.,
a predsedkyni Ceské asociace sester PhDr. Martinou Sochmanovou, MBA

Mistopfedsedkyné predstavenstva Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
Ing. Yvona Placzkova a predseda predstavenstva Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice MUDr. Stanislav Jackanin, MBA

etodni ro¢nik akce Sestra roku Morav-
skoslezského kraje byl v jiném duchu
nesl nazev ,Dékujeme zdravotni-

kiim“. Mimoradné - narozdil od minulych
let - nebyli ocenéni jednotlivci v rdmci
kategorii. Podékovani patrilo zdravot-
niktim vSech 17 nemocnic v regionu,
jablunkovského sanatoria i Zdravotnické
zachranné sluzby Moravskoslezského
kraje. Mezi ocenénymi zdravotnickymi
zatizenimi byly Nemocnice AGEL Ces-
ky Tésin, Nemocnice AGEL Novy Ji¢in,
Nemocnice AGEL Podhorska, Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi, Nemocnice AGEL Os-
trava-Vitkovice. Spolec¢nost AGEL Trade ze
Skupiny AGEL byla i u leto$niho ro¢niku
generalnim partnerem.

Slavnostni galavecer se konal v aule VSB-
-Technické univerzity Ostrava pod zastitou
a za Ucasti ministra zdravotnictvi Mgr. et
Mgr. Adama Vojtécha, hejtmana Morav-
skoslezského kraje prof. Ing. Ivo Vondraka,
CSc., a predsedkyné Ceské asociace sester
PhDr. Martiny Sochmanové, MBA. Zastupci

\ h

Mistopredsedkyné pfedstavenstva a hlavni sestra Nemocnice
AGEL Podhorska Mgr. Marcela Kadlecova (vpravo) a vrchni
sestra Interniho oddéleni Veronika Bezrutova

vSech zdravotnickych zarizeni prevzali od
hejtmana Moravskoslezského kraje a jeho
naméstk sklenénd srdce a ocenéni.
»,Pandemie koronaviru byla tvrdou
zatézkavaci zkouskou naseho zdravotnic-
tvi. Lékari, sestricky a dalsi zdravotnicti
pracovnici v nejtéz$im obdobi pracovali
na hrané a ¢asto i za hranou svych sil. Méli
ztiZené pracovni podminky, potykali se
s fadou komplikaci, ¢asto o své pacienty
pecovali s fyzickym i psychickym vypétim.
VSem jim pat¥i obrovska poklona a hlu-
boky respekt. Proto jsme letos anketu
pojali jinak. PtiSlo by nam nefér ocenit jen
nékolik jednotlivctl, proto jsme podékovali
uplné vSem zdravotnikiim,” uvedl hejtman
Vondrak. Podle néj na pandemii zdravotnici
nebyli a ani nemohli byt pripraveni. Podle
mnohych dokazali skoro aZ nemozZné. Ho-
diny v kuse bojovali oble¢eni do specidlnich
odévt, ne-li skafandrt, o Zivoty druhych.
Ziznivi, hladovi, unaveni. Dvanact hodin
bez prestavky ve sterilnim prostredi, které

jim nicilo kiiZi i sliznici. Chybéjici kolegové

Predstavenstvo Nemocnice AGEL Cesky Tésin MUDr. Barbora
Zbrankova (vpiedu), Ing. Yvona Placzkova, Mgr. Alice Ruckova,
MBA, (obé za ni), vedouci laboratoie OKBH Mgr Gabriela
Sikorova (vlevo) a personalistka Gabriela Kolomaznikova

Predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Novy Jicin
MUDr. Jakub Fejfar

izolovéani v karanténach a prescasy se staly
jejich kazdodennim standardem.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch rekl,
Ze v této dobé mozna jesté vice ocentujeme,
co pro nés zdravotnici délaji. ,Ten posledni
rok byl mimoradny a nase zdravotnictvi
zazilo néco, co nezazilo desitky, mozna sto
let. Nikdo nikdy nezazil, aby byly v ne-
mocnicich vyblokovany v§echny kapacity
lazkové péce a zdravotnici to pritom zazi-
vali nékolik mésict. Pozitivni na pandemii
ovSem je, Ze se zvysila prestiZ pracovnika
ve zdravotnictvi a vyrazné se u mladych
zvysil zajem o studium ve zdravotnictvi.
Ale délejme vse pro to, abychom uz takovou
dobu nemuseli zazit,” fekl ministr.

Hlavni sou¢dsti slavnostniho ocenovani
byly filmové medailonky. Predstavily fun-
govani témér dvou desitek zdravotnickych
zarizeni v Moravskoslezském Kkraji. S jed-
notlivymi nemocnicemi se Gi¢astnici akce
mohli seznamit prostrednictvim jejich
zastupcy, ktefi priblizili déni béhem
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dailoncich se ¢asto hovorilo o naro¢nosti
situace, nechybéla slova jako vycerpani
nebo stres. Skvélé ale bylo, Ze vsichni
zpétné potvrdili, Ze pandemie zaméstnan-
ce nemocnic semkla a ve vysledku posilila.
Urcité je na misté, aby si vSichni neustéle
pripominali, jak naro¢nou a zodpovédnou
praci zdravotnici maji.

Predsedkyné predstavenstva Nemocni-
ce AGEL Cesky Tésin MUDr. Barbora Zbran-
kova rekla, Ze diky pandemii se zlepsila
komunikace v této nemocnici. ,,Ukazalo se
také, Ze mezi nami jsou jedinci, ktefi jsou
nedocenéni a maji ve svych tornach mar-
$alskou hiil. Vidéli jsme lidi, kteti takovou
narocnou situaci dobre zvladaji. Doslo ke
stmeleni kolektivu, ale samoziejmé byli
i taci, kteri to nevydrzeli a odesli na nescho-
penku. Ale celkové to nemocnici posililo,”
uvedla Barbora Zbrankova.

Mistopredsedkyné predstavenstva Ne-
mocnice AGEL Ttinec-Podlesi Ing. Yvona
Placzkova sdélila, Ze zdravotnici byli
skute¢né pandemii vycerpani. ,Poznali
jsme, Ze jsme jeden velky tym a nasazeni

veskerého personalu a zdravotnikt bylo
maximalni. Dékuji vSem pracovnikiim za
profesionalitu, lidskost a obétavost,” fekla
Yvona Placzkova.

Primar oddéleni ARO Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice MUDr. Tomas
Malek uvedl, Ze jeho nemocnice zpoc¢atku
neméla techniku a ventilatory. ,Bylo to
strasné stresujici, nikdo nevédél, kdy to
skon¢i. V nemocnici ulehly celé rodiny
amnozi lidé utrpéli veliké ztraty a bolest,
protoze ne vzdy to dopadlo dobre. To bylo
stra$né smutné vidét. Prisly obavy o zdravi
pracovnikd, ale nakonec jsme vse zvladli
dobre. Jsem py$ny na vSechny spolupracov-
niky a je uZasné, Ze kolem sebe v nemocnici
mame takové skvélé lidi,“ rekl Tomas Malek.

Mistopredsedkyné predstavenstva Ne-
mocnice AGEL Podhorska Mgr. Marcela
Kadlecova sdélila, Ze si pandemii nedovedla
zpocatku predstavit. ,Kdyz v Asii probéhla
choroba SARS, vnimali jsme to jako velké
nestésti, ale bylo to néco, co se nas vlastné
netykalo. Bylo to hodné daleko a ani jsme si
nedovedli predstavit, Ze by to mohlo prijit

ik nam,” rekla Marcela Kadlecova s tim,
Ze kdy?z prisla pandemie koronaviru, byli
najednou nemocni 1ékafti a sestry a veskery
personal v nemocnici. ,V té nejvétsi viné
jsme méli témér polovinu zaméstnanci ne-
mocnych. Krasné byly momenty, kdy nam
déekovali cizi lidé, kdy nam byli vdé¢ni, Ze
viibec jsme,“ dodala Marcela Kadlecova.
Manazerka oSettovatelské péce Nemoc-
nice AGEL v Novém Ji¢iné Bc. Eva Jaltivkova
rekla, Ze pandemie byla ¢ekanou bombou.
,UZ jsme védéli, jak se k tomu svét stavi,
a vytvorili jsme v tu chvili takovou velkou
rodinu. ZaslouZi si viichni obdiv. Rikdm
kazdému, aby si na viem zlém vzal néco
pozitivniho, a u nas se to odrazilo tak, ze
se stmelily kolektivy, od kterych bychom
to vlibec necekali, a Ze sestti¢ky od malych
déti dokazaly oSetrovat dospélé pacienty
nebo opacné. Vérim, zZe v srdci kazdého
zdravotnika je jesté misto na néjaké
prekvapeni a myslim, Ze v dobé covidu
jsme to méli v nasi novoji¢inské nemocni-
ci perfektné zorganizované,” uzavrela Eva
Jaltivkova. m

Komarno ma najviac diamantovych
plakiet ANGELS AWARD

V LIECBE NAHLYCH CIEVNYCH MOZGOVYCH PRIHOD JE NEMOCNICA AGEL KOMARNO JEDNA Z NAJLEPSICH V RAMCI EUROPY.

Mgr. Martina Pavlikova

AGEL Komarno patri medzi $pickové

oddelenia nielen v rdmci Ciech a Slo-
venska, ale aj v ramci celej Eurépy. Na 49.
slovenskom a ¢eskom cerebrovaskuldrnom
kongrese v Hornom Smokovci ziskala Ne-
mocnica AGEL Komarno uznanie, Ze obha-
jila najviac diamantovych plakiet ANGELS
AWARDS a taktiez liecila najviac pacientov
na Slovensku intravenéznou trombolyzou.

V roku 2016 sa neurologické oddelenie

zapojilo do iniciativy ANGELS. Eur6pska
organizacia pre cievne mozgové prihody
(European Stroke Organization- ESO)
udelila komariianskej nemocnici v roku
2017 statat Diamantového centra pre liecbu
cievnych mozgovych prihod. Za rok 2018
neurologické oddelenie v ramci ESO Angels
Awards dosiahla zlaty a platinovy status a za
prvy Stvrtrok 2019 si pripisala zlaty status.
Obrovsky tspech dosiahla Nemocnica AGEL
Komarno v oktébri 2020, ked European Stro-
ke Organization udelila neurolégii diaman-
tovi plaketu. Dalsiu diamantovi plaketu
ANGELS AWARDS obhijilo neurologické
oddelenie v roku 2021. Vypocet oceneni je
v3ak len ¢eresni¢kou na torte. Pre cely tim

N eurologické oddelenie Nemocnice

Bedta FarkaSova

Za skvelym uspechom Neurologického oddelenia Nemocnice
AGEL Komarno stoji skvely kolektiv zdravotnikov na cele
s primarkou oddelenia MUDr. Evou Hanackovou (prva zlava)

neurologického oddelenia, na cele s primar-
kou oddelenia MUDr. Evou Hanackovou je
vSak najdoleZitejsie pomahat pacientom.
»Toto uznanie si velmi vazime, je potvr-
denim, Ze aj vo velmi tazkom pandemic-
kom ¢ase nasu pracu vykonavame zodpo-
vedne a na vysokej medicinskej tirovni.
Najviac sme vda¢ni za desiatky pacientov,
ktorych sa ndm podarilo zachréanit, alebo
im zachovat kvalitu Zivota po rychlom
a efektivnom zdkroku,” uviedla primar-
ka Neurologického oddelenia MUDr. Eva

Hanackova. Obzvlast ju tesi, Ze oddelenie
tento rok posilnili traja mladi lekari.

Vlani nemocnica liec¢ila 343 pacientov
s cievnou mozgovou prihodou, z toho 299
pacientom s akitnym mozgovym infark-
tom a 124 pacientom poskytnuta rekanali-
zac¢na liecba intravenéznou trombolyzou.
Cievna mozgova prihoda je tretou najcas-
tejSou pric¢inou imrtnosti vo vyspelych kra-
jinach a najcastejSou pri¢inou vyrazného
obmedzenia kvality Zivota. Na cievnu moz-
govu prihodu zomiera dvakrat viac ludi ako
na srdcovy infarkt. Zaroven je to najviac
invalidizujtce ochorenie, ktoré priputa na
16zko az tretinu pacientov. Po zvySok Zivota
mnohi potrebuji opatrovatelsku starostli-
vost, mnohi z nich sa uc¢ia opéat rozpravat ¢i
chodit. Nadejou pre pacientov je v pripade
akutnej cievnej mozgovej prihody urgent-
ny zékrok, prave uZ spomenuta trom-
bolyza. Rovnako dolezitym pre tispesnu
liecbu CMP je nielen lekar, ale aj samotny
pacient. ,Musi na sebe rozpoznat priznaky 27
akutneho mozgového infarktu a ¢o najskor
zavolat 112 alebo 155 a nechat sa priviest do
nemocnice najlepsie zachrannym timom,”
vysvetluje MUDr. Hanackova. m
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Tti nase studentky nejlepsi v Cesku

ZAKYNE 4. ROCNIKU AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLY V CESKEM TESINE VYHRALY PRVNI MISTO V SOUTEZI

HARTMANN SCHOOL AWARDS.

Text: MgA. Michaela Cizkové / Foto: Mgr. Pavel Hojdysz

arolina, Lenka a Beata slavi uspéch

I(:;celostétni soutézi spole¢nosti

ARTMANN. Zakyné 4. roéniku oboru
Zdravotnicky asistent na AGEL Stfedni
zdravotnické $kole a Vy3$si odborné skole
zdravotnické v Ceském Tésiné predstavily
v prazském IKEMu sviij projekt, ve kterém
resi zlepSeni kvality oSettfovatelské péce
o nemocné. Z 11 zdravotnickych 3kol v Ces-
ké republice Zakyné ziskaly prvni misto.

Soutéz HARTMANN School Awards
ma za cil podporu a motivaci studentti
zdravotnickych $kol, aktivni zapojeni do
prehodnocovani procesti zdravotni péce
smérem k jejimu zefektivnéni nebo podpo-
ru vnimani role zdravotnického personalu.
Karolina, Zdkyné 4. ro¢niku, objevila soutéz
na socialni siti. Po velké diskusi se spoluzac-
kami se rozhodla, Ze se do soutéze prihlasi.
Dle pravidel vytvorily triclenny tym a za-
caly pracovat na zadani. Ucitelé z poc¢atku
o soutézi ani nevédéli. Dévéata ucitelim
predlozila na stal hotovy plan s prosbou
o zapojeni se do soutéze. Ucitele proaktivni
pristup dévcat uvitali a s icasti v soutézi
souhlasili, jelikoZ projekt hodnotili velmi
pozitivné.

,KdyZ jsem se dozvédéla, Ze se dévcata
zapojila to takto rozsahlého projektu s tak
velkou konkurenci jinych zdravotnickych
skol, byla jsem velmi mile prekvapena
avubec jsem netusila jaky je v naSich zacich
obrovsky potencial. Nékdy nas nasi Zaci
milé prekvapi a je fajn, Ze odhali své doved-

Vyherkyné soutéze (zleva): Beata, Karolina a Lenka

nosti a schopnosti, a neboji se prosadit mezi
odbornou verejnosti. My jako pedagogové
mame z uspéchu nasich studentek velkou
radost a fandili jsme jim i pti prezentaci

v Praze pred takto slavnou a erudovanou
porotou. VSichni jsme potéseni, Ze dév¢ata
reprezentovala nasi $kolu v hlavnim mésté,“
popisuje PhDr. Karin Delongova, zastup-
kyné reditele AGEL Stredni zdravotnické
$koly a Vyssi odborné skoly zdravotnické

v Ceském Té&3iné.

Téma pisemné prace, kterou musely
zakyné odevzdat, bylo ,Jak zvysit kvalitu
péce o pacienta“. Dévcata na projektu
pracovaly hlavné ve svém osobnim volnu.

V projektu zZakyné rozvijely myslenku,
jaky muzZe stfedni zdravotnicky personal
mit vliv na spokojenost pacienta, nebo se
zamérily na oblasti, které mtize zdravot-
nicky persondl primo ovlivnit. ,V této
praci jsme se zamé¥ily hlavné na komu-
nikaci s pacienty a na jejich psychiku.
Prezentace naseho projektu v IKEMu byla
velmi zajimava zkuSenost. Z po¢atku jsme
byly trochu nervézni, protoZe konkurence
byla velka. Nakonec jsme to zvladly a do-
padlo to jak nejlépe mohlo. Jsme rady, ze
jsme mohly poznat pana prof. MUDr. Jana
Pirka, prezidentku Ceské asociace sester
PhDr. Martinu Sochmanovou, a mnoho
dalsich skvélych lidi,“ popisuje zdkyné
Karolina Gonova.

Z celkem 11 prihlaSenych zdravotnickych
gkol v Ceské republice se zikyné se svym
projektem umistily mezi tremi nejlepSimi.
Nasledné byly pozvany k prezentaci svého
projektu do prazského IKEMu, kde dévc¢ata
naprosto profesionalné a perfektné odpre-
zentovala cely sviij projekt.

V poroté soutéze zasedli napriklad
PhDr. Martina Sochmanova, MBA, nimést-
kyné reditele pro oSettovatelskou péci
a kvalitu nemocnice IKEM a prezidentka
Ceské asociace sester, kardiochirurg
a emeritni prednosta Kardiocentra IKEM
prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., Prof. MUDr.
Josef Kautzner, CSc., FESC prednosta Kar-
diocentra a prednosta Kliniky kardiologie
IKEM nebo generalni feditel spole¢nosti
Hartmann Mgr. Jan Civin a feditel EEZY
Events & Education Karel Novotny, MBA. m

Beata a Karolina béhem prezentace v IKEMu
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Skola otevrela kurz Osettovatel

STAT SE OSETROVATELEM JE NYNi MOZNE V NOVEM KVALIFIKACNIM KURZU AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLY
A VYSSi ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE V OSTRAVE.

Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

GEL Sttedni zdravotnicka $kola a Vy3si

A:dborné kol zdravotnicka v Ostra-
€-Koblové od listopadu nové nabizi

akreditovany kvalifika¢ni kurz OSetrovatel.
Kurz je dostupny pro sanitare, ale i lidi
bez predchoziho zdravotnického vzdélani.
Kurzy pro AGEL Stfedni zdravotnickou
$kolu a Vyssi odbornou $kolu zdravotnickou
nejsou Z4dna neznama. Skola jiz druhym
rokem porada akreditovany kvalifika¢ni
kurz Sanitar. Za tuto kratkou dobu kurz
Uspésné absolvovalo vice nez 60 sanitart
v 7 kurzech.

»Absolvent kurzu je ptipraven k posky-
tovani oSetrovatelské péce pod odbornym
dohledem zdravotnického pracovnika zpti-
sobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu v oboru osetfovatelstvi. O3etio-
vatel se podili ve spolupréci s 1ékarem na
poskytovani zakladni oSettovatelské péce

Skola nabizi také kurzy kurzy v oboru Sanitaf

a specializované péce v ramci oSettrova-
telského procesu. Pod primym vedenim
vSeobecné sestry, porodni asistentky
nebo radiologického asistenta asistuje pri
urcéenych oSetrovatelskych, diagnostickych
nebo lécebnych vykonech,” popisuje zastup-
kyné reditele Skoly Mgr. Alzbéta Pandkova.
Ucastnici kurzu ziskavaji prehled o stav-
bé, funkci a zménach lidského organismu
a zékladni poznatky z psychologie potiebné
k poznani a pochopeni osobnosti pacienta.
Béhem kurzu si i¢astnici osvojuji oSetro-
vatelské postupy pottebné pro poskyto-
vani zakladni oSettovatelské péce véetné
poskytnuti prvni pomoci. ,Mimo jiné se
kurzisté nauci provadéni tipravy lazka
nebo provadéni hygienické péce pacientiim.
Soucasti vyuky jsou také informace jak
spravné podavat stravu pacientim, méreni
fyziologickych funkci, doprovod pacienta

Co nabizi AGEL studentiim 2}
zjistite na nasem novém webu

na odborné vySetreni a oSetfeni nebo péce
o prostredi pacienta. Kurzisty také u¢ime,
jak provadét upravy téla zemielého,”
vysvétluje vedouci kurzu PhDr. Jarmila
Veresova PhD. a dodava, Ze uc¢astnik kurzu
bude vzdélan tak, aby si osvojil odborné
védomosti a postupy nezbytné pro asistenci
pri urcenych oSetrovatelskych, diagnostic-
kych nebo 1é¢ebnych vykonech pod pfimym
vedenim naptiklad vS§eobecné sestry.
V praxi to znamen4, Ze oSetrovatel se mize
spolupodilet na prevazech ran, podavani
1é¢ivych pripravki, odbéru biologického
materidlu nebo sondovani a péci o katétry.
Teoreticka vyuka kurzu probiha v uceb-
nach AGEL Stredni zdravotnické $koly v Os-
travé-Koblové prezen¢né a online. Praktic-
ka vyuka pak bude probihat na ltizkovych
oddélenich v ramci Skupiny AGEL. V p¥ipa-
dé, Ze Gcastnik kurzu jiz pracuje na pozici
sanitare, miiZe praxi vykondavat pfimo na
svém oddéleni. Celkovy rozsah kurzu ¢ini
700 vyucovacich hodin. V Pripadé zajmu je
nutné splnit vstupni podminky, kterymi
jsou dovrseni véku 18 let, dobry zdravotni
stav, nebo tspésné dokonceni triletého
ucebniho oboru nebo stfedniho vzdélani.
Akreditovany kvalifika¢ni kurz se ukon-
¢uje zavérecnou zkouskou, ktera se sklada
z praktické a teoretické ¢asti. ,Na zakladé
absolvovani kurzu a vykonanim zkousek
pred zkusebni komisi obdrzi absolvent
osvédceni, kterym ziskal odbornou zptiso-
bilost k vykonu zdravotnického povolani
Osetrovatel. Absolvent se uplatni v riiznych
typech zdravotnickych zarizeni - napriklad
v nemocnicich, oSetfovatelskych centrech,
v domaci oSetrovatelské péci, v 1écebnach
dlouhodobé nemocnych, v zatizenich pro
seniory nebo hospicich,” uzavira Jarmila
VereSova. m
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AGEL se podilel na turnaji
o Pohar Billie Jean Kingové

TESTOVACi TYMY POLIKLINIK AGEL ZAJISTOVALY TESTOVANI HRACEK, ORGANIZATORU | DIVAKU NA VYZNAMNEM

SVETOVEM TENISOVEM TURNAJL.

Mgr. Adam Knes|

Pavel Lebeda (Ceska sportovni)

Jean Kingové, ktery byl nejvétsi spor-

tovni akei porddanou letos v Ceské
republice, by se jen tézko uskutecnil bez
nasazeni laboratornich specialistii ze zdra-
votnickych zatizeni Skupiny AGEL. Po celou
dobu prestizniho turnaje byly u prazské 02
areny a v blizkém okoli k dispozici 3 tymy
provadéjici antigenni i PCR testovani.

»,Dvé odbérova mista byla umisténa
primo vedle haly v mobilnich kontejnero-
vych jednotkach. Jedno bylo urceno pro
testovani zaméstnancti O2 areny a dal-

§ich pracovnik?, ktefi se starali o hladky
prubéh turnaje. Druhé pak bylo urceno

pro testovani divak, kteri se mohli nechat
otestovat predtim, nez vstoupili do ttrob
haly. Posledni testovaci tym byl k dispozici
jen pro hracky a jejich tymy primo v hotelu,
ve kterém byli reprezentanti ubytovani,”
tekla Ing. Bc. Martina Stolova, Feditelka
laboratori Poliklinik AGEL, které zajistovaly
celé toto testovani.

Béhem konani Poharu Billie Jean Kingové
zdravotnici provedli 1600 antigennich testa
a témér 2100 PCR stért, které nasledné od-
vézeli ridic¢i do laborator{ Polikliniky AGEL
Plzen, kde je zkuSeni laboranti zpracovavali
a odborny vysokoskolsky vzdélany personal
je vyhodnotil v ¥adu hodin.

,V této mimoradné dobé je vedle ockova-

Fnélovy tenisovy turnaj Pohar Billie

ni diikladné testovani jedinou cestou, jak
usporadat velkou sportovni akei. Jen diky
pravidelnému testovani a ptisné nastave-
nému a dasledné dodrzovanému systému
tzv. bublin se nam podaftilo celé tenisové
mistrovstvi svéta s desitkami tisic divaku,

s hrackami a realiza¢nimi tymy z 12 statt

a s nékolika stovkami organizatorti Gspésné
dokoncit. Dik pat¥i Skupiné AGEL za jeji

non-stop nasazeni, stejné jako viem akté-
ram, za dodrzovani nastavenych pravidel,”
uved] prezident Ceského tenisového svazu
Ivo Kaderka.

Mezi poslednimi testovanymi byly ceské
tenistky, které negativni vysledky potte-
bovaly pro svou cestu na Turnaj mistryn
v Mexiku. Snad jim naSe testovani prinese
na posledni akci sezony Stésti. m

INZERCE

MEDICCO

2 division of

SUNRISE

www.medicco.cz
tel.: 800 900 809

Pohyb na mechanickém voziku nebyl nikdy jednodussi. PFidavny pohon E-MPULSE R20
byl vyvinuty specidlné pro pohyb na mechanickém voziku s doprovodem dalsi osoby. Diky
tomuto pridavnému pohonu si mézete uzit dlouhé prochdzky, at je vase trasa jakdkoliv.
R20 vdm pomze v kazdé situaci.




AGEL si pripomenul Mezinarodni den lékar

Skupina AGEL poblahoprdla svym doktoriim k Mezindrodnimu dni lékarii. Ten si verejnost pripomind
pradvé 1. vijna a slavi ho uz od roku 1984. Nase Skupina AGEL zaméstndva celkem 13,5 tisice zaméstnancui,
lékari pritom tvori bezmdla étvrtinu vSech pracovnikii.

AT

Nemocnica AGEL Kosice-5aca ini Nemocnica AGEL Zlaté Moravce

Nemocnice AGEL Valasské Mezirici

TRV
K

Nemocnica AGEL Levice Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

SKUPINA AGEL
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Zajem o pobytové socialni sluzby
stale prevysuje poptavku

KDYZ CHTEJI, VAR SI JIDLO, PEROU A ZEHLi PRADLO NEBO URADUJi V KANCELARI - | TAK SE SENIORI V SOCIALNICH
SLUZBACH UDRZUJi V SOBESTACNOSTI.

Text: Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D. / Foto: archiv AGELu
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Pacientka ¢te v knihovné Nemocnice AGEL Cesky Tésin

zivoté kazdého ¢lovéka muiZe nastat
Vsituace, kdy prestane zvladat vSechny

véci sam jako drive a zacne byt zavisly
na pomoci ostatnich. Pokud ¢lovék se sni-
Zenou sobésta¢nosti nema ve své blizkosti
nikoho, kdo by mu s péci o jeho osobu
pomohl, pak prichazeji na radu socialni
sluzby.

»Ve Skupiné AGEL poskytujeme poby-
tové socialni sluzby lidem, kteri ukon¢ili
hospitalizaci v nemocnici, ale neobejdou se
bez pomoci dalsi osoby. Socialni sluzby ve
zdravotnickém zarizeni liizkové péce jim

poskytujeme na prechodnou dobu na zakla-
dé uzavrené smlouvy do doby, nez jim jejich
pribuzni a blizci, pripadné dlouhodobé
socidlni sluzby, zajisti odpovidajici pomoc.
Vedle pobytové formy socidlnich sluzeb
ve skupiné poskytujeme odborné socidlni
poradenstvi ambulantni a terénni formou,“
vysvétluje PhDr. Markéta Co%ikov4, pro-
jektova manazerka Odboru OSetirovatelské
a socialni péce AGEL.

Klient sociélni sluzby by mél Zit co
nejprirozenéjsim zptisobem Zivota pokud
mozno bez omezeni a pomoc by mu méla

on®
* AR ru."‘ <

Vyroba velikonocnich ozdob v AGEL Podhorské nemocnici

Skupinové cviceni v AGEL Podhorské nemocnici

byt poskytovana pouze v téch oblastech,
které jiz sam nezvladne. ,Protoze nam za-
lezi na kazdém Kklientovi, podnikdme tadu
kroku ke zvy$ovani kvality nami poskyto-
vanych socidlnich sluZeb. Snazime se, aby
klienti méli dostatek aktivit, které si pa-
matuji ze svého domaciho Zivota, byvalého
zaméstnani. Cim vice jsou seniofi v kondici,
tim lépe zvladaji ¢innosti béZného Zivota,”
tika Markéta Cozikova.

,Prakticky po celou dobu prazdnin bylo
velmi oblibené spole¢né grilovani, kdy se
o vyte¢ny gastronomicky zazitek postarali
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sami klienti, kteti byli na tuto ¢innost
zvykli z domova,” usmiva se Bc. Miroslava
Horinkovd, socialni pracovnice ze Socialni
sluzby Nemocnice AGEL Podhorska v Ry-
marové. Zde se také velmi osvédcila i nova
kuchyrika. ,Jidlo, které si klienti pripravi
sami, je vzdy to nejchutnéjsi. Je pripraveno
podle jejich vlastnich receptt z domova,
pripomind jim doby, kdy jesté na vse stacili
sami, a dokaze v§echny pozitivné naladit.
Jde o zédkladni predpoklad navratu do
domaciho prostredi, aby si klient dokazal
pripravit alespon jednoducha jidla,“ dodava
Miroslava Horinkova.

Ukéazkovym prikladem trénovani
béznych ¢innosti, tolik dilezitych pro
navrat zpét do domaciho prostredi, je
i zdanlivé obycejné prani pradla. V socidlni
sluzbé Podhorska poridili prac¢ku a susicku
a nechali vyrobit klientim velmi pohodlné
pristupnou Zehlici plochu. ,Nova pradel-
na je velmi frekventovand, klienti uvitali
moznost neposilat si pradlo do centralni
pradelny s nutnosti ¢ekat, az se vrati zpét,
radéji si je vyperou sami, pripadné s pomoci
personalu. Miluji vini Cerstvé vypraného
pradla, pripomina jim domov,“ podotyka

Miroslava Horinkova. Zjednodu$eny navod
k pouziti je k dispozici pfimo u spotrebicti,
je ochranén prtihlednou folii, aby vydrzel
Citelny ve vihkém prostredi, velikost pisma
je prizpuisobena seniortim.

V Nemocnici AGEL Louny se klien-
ti rddi pomyslné vraceji zpét do doby
produktivniho véku, kdy chodili kazdy
den do zaméstnani do kancelare. Pro tyto
ucely vznikl v Lounech kancelarsky retro
koutek, kde maji k dispozici kancelarsky
sttl, zidli, telefon, pocitac, psaci stroj.
»Psanim svych Zivotnich pribéht na stroji
¢i star$im pocitaci v kancelari si zdokona-
luji nejen motoriku, ale zejména zachycuji
a zpracovavaji svij Zivotni pribéh a maji
tak moznost zavzpominat na prijemné
zivotni okamziky,” potvrzuje socialni pra-
covnice Bc. Jana Hendrychova z oddéleni
socialnich laZek Nemocnice AGEL Louny.
Zde je velmi oblibena také péce o drobna
zvirata - klienti maji na starost terarium
s krec¢ky. A k praci na zahradé se mohou
vracet i ti, ktefi se pohybuji na invalid-
nim voziku. ,Jde v podstaté o starou
vanu zven¢i obalenou jutou a naplnénou
hlinou, kam si i klienti s omezenou schop-

nosti pohybu dokazi zasadit ,vlastni”
kvétiny a jiné rostliny a pec¢ovat o né. To
je opét skvéla pripominka prirozenych
aktivit bézného zivota,” dodava Jana
Hendrychova.

Zasadnim zvy$enim kvality poskytova-
nych socidlnich sluzeb se mtze pochlubit
i Nemocnice AGEL Cesky Tésin, kde dosahli
vyznamného zvyseni trovné soukromi pri
poskytovani ubytovani. Snizenim poctu
lizek v pokojich klienti ziskali moznost
vyuzivat jedno a dvoultizkové pokoje
a prestéhovanim pokoju socialni sluzby do
uceleného prostoru na oddéleni osettova-
telské péce zaroven ziskali prijemné misto
pro spolec¢né jidlo, prirozené setkavani
a nejriznéjsi aktivity.

LWVyznamnym benefitem pro klienty
pobytovych socidlnich sluzeb poskytova-
nych nejen v Nemocnici AGEL Cesky Té3in,
ale i napri¢ Skupinou AGEL, je profesional-
ni a kvalitni oSettrovatelska péce. Kvalitu
oSetrovatelské péce v socidlni sluzbé pozi-
tivné hodnoti nejen klienti, ale také jejich
pribuzni a blizci,” ¥ika Mgr. Alice Ruc¢kova,
¢lenka predstavenstva Nemocnice AGEL
Cesky Té$in. m

Zdravotnice skakaly pres plot,
aby zachranily zivot chodkyni

DRAMATICKA ZACHRANA CHODKYNE U NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN.

Mgr. Adam Knes| Pavlina Pniokova

ouhra v§imavych pacientti vnemoc-

nici v Ceském Té3iné s pohotovymi

zdravotniky vedla k rychlé a profesio-
nalni prvni pomoci u chodkyné, ktera se po
padu na zem, mimo areédl nemocnice, vazné
poranila na hlavé.

K dramatické udalosti doslo jednoho
dopoledne za plotem Nemocnice AGEL Cesky
TéSin, ale na opacném konci arealu, nez se
nachdzi vyjezdova brana. ,Za plotem zkola-
bovala neznadma Zena a udetila se do hlavy.
Lezela na chodniku, ¢ehoz si v§imli pacienti
nasi nemocnice pti cesté na odbéry do la-
boratore,” popisuje zacatek pribéhu MUDr.
Barbora Zbrankova, predsedkyné predsta-
venstva Nemocnice AGEL Cesky Tésin.

Svédci nehody v aredlu nemocnice oka-
mzité zalarmovali zaméstnance v nejblizsi
budové, konkrétné se jednalo o pracovniky
laboratore, kteri privolali resuscita¢ni tym.
»Aby méla pacientka okamzitou prvni po-

moc, tak dvé pracovnice laboratore musely

Sestra z resuscitacniho tymu Judita Dvorakova (vlevo)
a odborna sestra z laboratofe Tereza Kadlubcova

prelézt plot a stejné tak 1ékar a sestra resus-
cita¢niho tymu. Byla to totiZ nejrychlejsi
cesta. V této ¢asti nemocnice neni zadny
vychod a v tomto pripadé slo o kazdou
minutu. Obéhnout celou nemocnici by
zdravotnikiim zabralo mnohem vice ¢asu,”
konstatuje reditelka nemocnice.

Za plotem na chodniku vSichni zdra-
votnici provadéli tikony prvni pomoci,
zajistili Zilu a vyckali se zranénou pacient-
kou na prijezd rychlé zachranné pomoci.
Sanitka Zenu nasledné odvezla na akutni
prijem karvinské nemocnice. ,,Chtéla
bych vyzdvihnout nasazeni, s jakym nasi
zdravotnici tuto pomoc poskytli. Nastésti
mame fyzicky zdatné zaméstnance, kterym
nevadi ani prekazka v podobé plotu, kdyz
je tteba zachranit Zivot. Zaroven je treba 33
podékovat bystrym pacientim, protoze
nevahali a okamzité bézeli pro pomoc,” tési
MUDr. Barboru Zbrankovou z Nemocnice
AGEL Cesky Té3in. m
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Jedine¢n4 operacia umelej klbove;
nahrady ¢lenka v Saci

UNIKATNY ZAKROK ABSOLVOVALA V NEMOCNICI AGEL KOSICE-SACA UZ PIATA PACIENTKA.

Text a foto: Mgr. Dasa Kollar lllyova

nikatny zakrok, ktory sa v ramci
U celého Slovenska aj Ceska realizuje
len v Nemocnici AGEL Kosice-Saca, ab-
solvovala v oktébri 2021 ako piata v poradi
pani Darina. Operacia umelej kibovej na-
hrady ¢lenka je indikovand, ak ma pacient
kib nezvratne poskodeny artrézou.
Ako Kosi¢anka uviedla, v jej pripade
islo o rekonstrukciu po traze, pri ktorom
spadla a zlomila si nohu. ,V inom zdravot-
nickom zariadeni som bola operovana pred
12. rokmi, dostala som ,Zelezo“ a teraz ma
cakala reoperacia, pretoze som pocitovala
bolesti, noha bola akoby vyhnuta, deformo-
vana,” priblizila pacientka pred operaciou,
ktora bola naozaj ndro¢n4, pretoze najprv
museli operatéri ziskat pristup ku kibu, vy-
brat stary ¢lenkovy kib a pouzit $pecialny.
,V sucasnosti nahradzame poskodeny
¢lenkovy kib tantalovou protézou, kto-
rej vnutro je povlecené vysokotvrdenym
polyetylénom, ktora sa zameriava pomocou
$pecidlneho ramu, ten sa pomocou ty¢i zava-
dza do kosti. Tito operaciu sme vykonali 1.
jala 2021 ako prvi nielen na Slovensku, ale aj
v Cechach a doteraz sme jedinym pracovis-
kom, ktoré tuito operaciu vykondva,“ vyjadril
sa primar MUDr. Roman Totkovi¢, FEBOT.
PribliZne dvojhodinovy zakrok sa reali-
zuje len v Nemocnici AGEL Kosice-Saca, a to
vdaka $pecialnemu kurzu, ktorym operatér

Operécia umelej kibovej nahrady

presiel. ,Endoprotézy ¢lenka v Saci vykona-
vame uz od roku 2012, ale tato operacia je
unikatna v tom, Ze ide o novy typ protézy so
Specialnou, presnejSou technikou implan-
tacie a s pouzitim novych materialov, ako

je napriklad tantal. Tantal je uslachtily kov

a je unikatny tym, Ze umoznuje velmi rychlu
integraciu kovu do Kkosti a zabezpecuje to,
aby nedoslo ¢asom k uvoliiovaniu umelého
kibu. Umela kibova nahrada ¢lenka je velmi
komplikovana tym, Ze je nutné dosiahnut
spravnu poziciu ¢lenka v piatich rovinich
(postavenie spredu, zboku, posun v predo-
zadnej rovine, posun v bo¢nej rovine a otoce-

Rentgen po operdcii

MUDr. Roman Totkovi¢, FEBOT (vfavo) s Dr. Lew Schonom

nie oboch komponentov protézy) a navyse,
spravne fungovanie protézy predpoklada
vytvorit stabilné viazy ¢lenka a vykonat pod-
Ia potreby aj narovnanie patovej kosti alebo
ostatnych kosti nohy pod ¢lenkom,” doplnil
primér ortopédie, ktory sa uz takmer 20
rokov venuje naroénym rekonstrukénym
operacidm na chodidle a ¢lenku.

Autorom tejto protézy je Dr. Lew
Schon z Baltimoru z USA. Patri k jednym
z najuznavanej$ich americkych $pecialis-
tov na nohu a ¢lenok. Zaujimavostou je, Ze
jeho predkovia su zo Slovenska, konkrétne
z Banskej Stiavnice, odkial pred vojnou
utiekli pred nacizmom v Eurdpe. Stara
mama MUDr. Romana Totkovic¢a, FEBOT
bola susedou pani Schonovej v Banskej
Stiavnici a tito dvaja lekari sa teraz stretli
pri rieSeni komplexnych deformit a ume-
Iych kibovych néhrad ¢lenka.

Na Klinike muskuloskeletalnej a Sporto-
vej mediciny Nemocnice AGEL Kosgice-Saca,
na ktoru prichadzaju pacienti z celého
Slovenska, sa vykonava celé spektrum chi-
rurgie chodidla a ¢lenka, medzi $peciality
patria okrem umelych kibovych nahrad
¢lenka aj komplexné operacie pri vrode-
nych chybach, pri potrazovych stavoch, pri
plochej nohe, neurologickych deformitach,
operécie ¢lenka u Sportovcov a zachovné
operdcie diabetickej nohy. m
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Predstavujeme cleny Védecke rady
AGELu: Prof. MUDr. Jaroslav Zivny, DrSc.

VEDECKO-VYZKUMNA PRACE CESKEHO PROFESORA BYLA OCENENA CENOU ZA NEJLEPSI PUBLIKACE ROKU 1974 A 1983
V OBORECH PATOLOGICKA FYZIOLOGIE A GYNEKOLOGIE A PORODNICTVI.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: archiv AGELu

Prof. MUDr. Jaroslav Zivny, DrSc.

val Fakultu v§eobecného lékarstvi UK

v Praze (nyni 1. LF UK). Po promoci
nastoupil na umisténku na nékolik mésicti
do OUNZ Dé&éin, poté cely Zivot pracoval na
1. LF UK a VEN v Praze, nejprve na Ustavu
patologické fyziologie a od roku 1983 na
II. gynekologicko-porodnické klinice 1. LF
UK a VEN, kde byl prednostou v letech
1994 az 1998. Po spojeni . a II. gynekolo-
gicko-porodnické kliniky byl prednostou
sloucenych klinik v letech 1998 az 2004,
od roku 2004 je emeritnim prednostou
této kliniky. V roce 1990 byl jmenovan
docentem a o 3 roky pozdéji profesorem.
Ucastnil se zahrani¢nich stdZi na univer-
zitach v Bernu, Svycarsku, a Université ve
Wisconsinu v USA.

Jako autor nebo spoluautor publikoval
436 sdéleni, z toho 37 v zahranic¢nich c¢aso-
pisech. Jeho védecko-vyzkumna prace byla
ocenéna cenou za nejlepsi publikace roku
1974 a 1983 v oborech patologicka fyzio-
logie a gynekologie a porodnictvi a cenou
asopisu Ceska gynekologie.

Profesor Jaroslav Zivny, DrSc., vystudo-

V roce 1998 byl vyznamenan Pamétni
medaili a plaketou dékana 1. LF UK pti p¥i-
lezitosti 650. vyroci zaloZeni UK a v témze
roce Pamétni medaili a plaketou rektora
UK, v roce 2015 plaketou dékana 1. LF UK
avroce 2019 Pamétni medaili a plaketou
rektora za vynikajici préci.

Profesor Zivny je nebo byl ¢lenem 10 vé-
deckych organizaci, dale byl vedouci redak-
tor a zastupce vedouciho redaktora ¢aso-
pisu Ceska gynekologie, predseda komisi
pro obhajoby kandidatskych a doktorskych
dizertacnich praci (CSc., DrSc.), predseda
oborové rady a garant oboru Experimen-
talni chirurgie Doktorskych studijnich
programu v biomediciné pro ziskani titulu
Ph.D. za jménem (obhéjeno 176 dizertaci),
byl ¢lenem VR a AS 1. LF UK a AS UK, ¢len
prredsednictva SCL JEP.

Ve védecko-vyzkumné ¢innosti se
zabyval regulaci krvetvorby v experimentu,
zavedl metodu stanoveni erytropetinu,
pozdéji se vénoval regulaci krvetvorby
a metabolizmu Zeleza v téhotenstvi, vyzna-
mu beta endorfint u plodu a novorozence,
humoralni regulaci Zenského reprodukeé-
niho systému, endokrinologii klimakteria,
hormonalni substitu¢ni terapii.

Je Zenaty s manzelkou Magdou, ktera
je zubni lékarkou. Spolu maji 3 syny a 6
vnoucat.

Pane profesore, ¢im jste chtél byt jako
maly chlapec? Lékarem?

Nemél jsem vyhranény nézor, co budu délat
v dospélosti, ale po rozhovorech se svym
pribuznym doc. MUDr. Rudolfem Tachezym
jsem dospél k zavéru, ze 1éCit pacienty by
mohlo napliiovat mgj Zivot.

Proc jste po studiu na lékarské fakulté
zvolil gynekologii a porodnictvi?

Pred studiem mediciny jsem jeden rok
pracoval ve vyzkumném Endokrinologic-
kém tstavu v Praze a zde jsem ziskal pod
vedenim profesora MUDr. a RNDr. Starky,
DrSc., kladny vztah k védecké praci a napsal
svoji prvni védeckou publikaci. Dobry vztah
k védé pretrvaval i po dokonceni studia me-
diciny, takZe jsem se chtél vénovat védecké
praci a vyuce studentti. Vyhral jsem kon-
kurz na misto védeckého aspiranta na Usta-

,Zena, kterd
uziva hormonadlni
preparadty, zvysuje
kvalitu nékterych

tkdni a orgdnii”

vu patologické fyziologie FVL UK v Praze,
kde jsem pracoval ve skupiné pod vedenim
prof. MUDr Jana Neuwirta, DrSc., a dosahli
jsme spolu s kolegy prof. Poiikou (+McGill
University, Montreal, Kanada) a prof. Neca-
sem dobrych vysledki v oblasti krvetvorby,
které jsme publikovali v zahrani¢nich ¢aso-
pisech. V fadé pokusii na experimentalnich
zviratech jsem ziskal manudlni zru¢nost

a seznamil jsem se se zaklady chirurgie.

V té dobé, v dobé hluboké totality, jsem se
oZenil a mél 3 déti, ale Zili jsme s manzel-
kou u rodi¢ti manzelky v nevyhovujicim
byté 2+1 a nadéje na ziskani bytu v Praze
byla mala. Rozhodli jsme se, Ze ziskame byt
a zaméstnani nékde mimo Prahu. Manzel-
ka, zubarka, méla jiz atestaci a ja titul CSc.,
ktery byl pro klinickou praci mimo fakult-
ni pracovisté k ni¢emu. V té dobé pracovni
skupina prof. Mackd, doc. Kucery a dalsi
pracovnici II. gynekologicko-porodnické
kliniky FVL UK provadéli experimenty na
kralicich tykajici se neplodnosti, které jsem
ve zvitetniku Ustavu patologické fyziologie
pomahal organizovat. Diky této znamosti
a diky pochopeni tehdejsiho prednosty
prof. Trnky a pozdéji prof. Kobilkové jsem
ve svém volném case zacal pracovat na II.
gynekologicko-porodnické klinice FVL UK
a VEN, slozil dvé atestace a pozdéji defini-
tivné presel na kliniku. P¥ibéh ma dobry
konec, nebot po dlouhych ttrapach jsme
ziskali druzstevni byt, a s manzelkou jsme
zustali v Praze. Teoretické znalosti z fyzio-
logie a patologické fyziologie a opera¢ni
zkusSenosti s praci na experimentalnich
zviratech mné zpocatku velmi pomohly

v dalsi praci na klinice.
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Pane profesore, pojdme k nasemu
tématu - starnuti Zen a hormony.

Co se déje v Zzenském téle v ¢ase
ukonceni reprodukéniho Zivota

a jak se méni jeji organismus?

Zmény jsou ¢asto vyznamné, ale velice
individualni. Urcuje je dédi¢nost, vliv
prostredi, Zivotni styl a zdravotni stav.
Jesté pred menopauzou, kdy uz dochazi ke
snizovani produkce estrogenu, postihuji
nékteré Zeny akutni klimakterické obtize.
Projevuji se zejména pocity horka, silnym
pocenim, busenim srdce a nékdy i nespa-
vosti. Brzy po menopauze miiZe ochabovat
urogenitalni svalstvo. Zhorsuje se kvalita
kaze, mohou fidnout vlasy a nékdy hrubne
hlas. Navaly jsou prechodnym projevem,
daldi zmény k hor$imu jsou chronické

a projevuji se pozdéji. Zavazné je predevsim
ridnuti Kosti, tzv. osteopordéza, a kardiovas-
kularni poruchy - ty se vyraznéji projevuji
s odstupem osmi az deseti let. Soubézné je
sniZeni kvality pojiva predevsim panevnich
organt a atrofie hmoty sliznic urogenital-
niho traktu, zejména pochvy a mocovych
cest, to vede k jejich zhor$ené funkci a ¢asto
k inkontinenci.

Podavani Zenskych hormoni tato
rizika a projevy vyrazné snizuji?

Ano, od zacatki, kdy se s timto 1écebnym
programem zacalo, uplynulo uz vice nez
50 let, takZe bylo mozno sledovat ten-

to efekt u mnoha Zen a po dlouhy ¢as.

V Sedesatych letech se tato terapie teprve
rozvijela a byla poznamenana nékterymi
omyly. V USA se zacalo s preparatem zva-
nym Premarin, ktery se extrahoval z moci
brezich kobyl. Obsahoval pouze estrogen.
Priblizné za deset let se zjistilo, ze kdyz
Zeny prijimaji samotny estrogen, zvySuje
se u nich vyrazné riziko karcinomu sliz-
nice délozni dutiny. Proto se Zenam, které
maji délohu, zacal do preparatu pridavat
dalsi Zensky hormon, gestagen. Dnes se

v hormonalni substitu¢ni terapii pouzi-
vaji hormony vyrobené synteticky. Jejich
sloZeni je ovSem stejné jako u hormont
prirodnich.

Jak se projevuji G€inky téchto
hormonalnich preparata?

Zena, ktera je uzivé, zvysuje kvalitu nékte-
rych tkani a organii, na nichz by se jinak
prirozené ukonceni reprodukéniho Zivota
neprijemné projevilo. Vyrazné u ni klesa
riziko ridnuti kosti, které miva na svédo-
mi, zvlasté v pozdéjsim véku, zlomeniny
krcku stehenni kosti, zapésti a zlomeniny
obratld. Ty jsou, diky ridké kostni tkani,
zlomené vlastné tlakem a pater se pak de-
formuje, coZ se projevuje ohnutim zad. Asi
CtyTiceti procent Zen po padesatce hrozi

tyto zlomeniny. U muzi je to jen tfinact
procent. Déle se zlep3uje kvalita pojiva

a sliznic, v€etné sliznic mocového traktu

a pochvy. Diky tomu tyto Zeny mivaji men-
$i problémy se samovolnym tinikem moci.
Maji kvalitnéjsi pokozku a vlasovy porost.
Prosté viditelné si zachovavaji nékteré zen-
ské estetické kvality a maji v lepSim stavu
cévy, srdce, sliznice, kostni tkan a v da-
sledku toho vieho maji lepsi kvalitu Zivota
a tedy i psychiku.

Kterym Zenam byste hormonalni
substitucni lécbu nedoporucil?

Tyto preparaty jsou kontraindikovany

u Zen s onkologickym nélezem nebo Zen,
které maji v rodinné anamnéze rakovi-

nu prsu ¢i sliznice dutiny délohy. Dalsi
kontraindikaci jsou zavazna onemocnéni
jater, hluboka zilni trombéza, akutni
tromboembolickd nemoc a téhotenstvi.
MiizZe se totizZ stat, Ze Zena je je$té schopna
otéhotnét, ale zaroven uz bere tyto pre-
paraty. Ty ovSem nemaji antikoncep¢ni
ucinek. Pokud k otéhotnéni dojde, mély by
se okamzité vysadit. Napriklad diabetes
ale prekazkou neni. Nedoporucoval bych
tuto 1écbu také silnym kurackam a Zenam
zapomnétlivym, které by tyto léky uzivaly
neporadné, s prestavkami.

V jakych formach lze tyto preparaty
prijimat?

Preparatii jsou uz na svété desitky a formy
podavani jsou rizné. V tabletach, tran-
sdermalné, a to formou néplasti a gelt,

a dokonce i nazalni, vstriknutim sprejem
do nosu, tablety se vkladaji také do pochvy.
Nékteré preparaty vyvolavaji menstruaci,
jiné nikoliv. Pfitom jsou jejich Gi¢inky stej-
né. Ale ukazalo se, Ze nékteré Zeny davaji
menstrua¢nimu cyklu prednost z ryze
psychologickych diivodu. Citi se diky tomu
vice Zenami.

Jak lékar zjisti, ktery preparat

se pro konkrétni Zenu hodi?

Bohuzel, pokusem. Lékat by mél prede-
vs§im Zené podrobné vysvétlit, jaké jsou
moznosti podavani hormonalni substituc-
ni terapie a jaké jsou vyhody a nevyhody
jednotlivych zptisobti podavéani. Musi

se nékde zacit, zkusit néktery preparat
arozhodnout se podle toho, jak ho kon-
krétni Zena snasi. ProtoZe reakce mohou
byt pestré a mnohdy neprijemné. Zatimco
nékteré Zeny konkrétni preparat snasi
mit prijmy, nadymani, zvraceni, napéti

v prsou. TakzZe pak nasadime jiny preparat
a formu a nezadouci reakce nemusi nastat.
Tato terapie ma byt prosté Sita konkrétni
Zen€ na miru.

Spousta Zen odmita tyto preparaty
proto, Ze jsou proti pfirodé?

Je to spi$ otazka filozoficka. Od doby
rimské rise, kdy se lidé dozivali v praméru
triceti let, se u Zen zvysil primérny vék
priblizné na 75 let, naptiklad v Japonsku je
jesté vyssi. Menopauza ale zGstava po tisi-
cileti zalezitosti Zen kolem padesatky. Jde
o to, v jaké kondici prozivat své starnuti,
jestli ho zpomalit, kdyZ to 1ékarska véda
umoziuje.

Doporucil byste hormonalni
substitu€ni lIé¢bu vSem Zenam bez
zminénych chorob? | tém, které
vyrazné klimakterické potiZze nemaji?
Kontraindikace jsou uvedeny vyse. Roz-
sahla odborna sledovani tisicti Zen a nase
dosavadni zkuSenosti svéd¢i o tom, Ze
prvnich pét az deset let prijimani téchto
preparatti je jen minimalné rizikovych.
Arizika jsou vyvaZena lepsi kvalitou
Zivota. Teoreticky lze brat tyto prepara-
ty i delsi dobu. Vétsinou se k této 1écbé
uchyluji Zeny, které o sebe dbaji, kterym
na sobé zalezi. Nedéld jim potiZe chodit
na pravidelné gynekologické prohlidky

a na mamografické vysSetreni. Diky tomu
1ze u nich také zjistit napriklad karcinom
v pocateénim stadiu a maji vyraznou nadeé-
jina vyléceni.

Zenam, které nemaji klimakterické
obtiZe, hormonalni substituc¢ni terapii ne-
doporucuji. U Zen, které maji akutni klima-
ticktericky syndrom, zalezi na dohodé mezi
pacientkou a 1ékarem. ZaleZi na pacientce,
zda s témito obtiZemi lze dtistojné Zit nebo
je jiz nechce snaset. Zalezi i na 1ékari, aby
se ridil zdravym selskym rozumem, zda
hormonalni substitu¢ni 1é¢bu pacientce
doporuci nebo ne.

S manzelkou mate tfi dospélé déti

a 6 vnoucat. Zdédili po Vas
medicinské geny?

Moje déti ¢aste¢né zdédily medicinské geny.
Nejstarsi syn doc. MUDTr. Jan Zivny, Ph.D.,
pracuje na Ustavu patologické fyziologie

1. LF UK. Prostredni syn MUDr. Jaroslav
Zivny pracuje jako vedouci oddéleni Inva-
zivni gastroenterologie na University of
Massachusetts ve Worchestru MA. v USA.
Nejmladsi syn Mgr. Martin Zivny, MBA,
nezdédil rodicovské geny a pracuje v mana-
Zerské funkci v oblasti stavebnictvi.

—
[I1]
w
<t
<t
=
(=8
o
X~
wn

A posledni otazka. Jaké mate konicky?
Mym hlavnim konickem byl a je sport.

V mladi jsem hrél zdvodné kosikovou I. a II. 37
ligu, odbijenou v nizsich soutézich, rekre-

acné kopanou a v pokrocilejsim véku tenis.

V mladi jsem dokonce uvazoval o studiu na

FTVS, ale to mne brzy preslo. m
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Pro Lucii Reznou je medicina zivot,
muzika je laskou

LEKARKA NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN MUDR. LUCIE REZNA, DIS., HRAJE OD DETSTVi NA FLETNU - VYSTUDOVALA
KONZERVATOR A NYNi STUDUJE NA JANACKOVE AKADEMII MUZICKYCH UMEN.

Text: Ing. Tomé$ Zelazko / Foto: Mgr. Martin Janik, archiv MUDT. Lucie Rezné, DiS.

volném case vyméni lékarské nastroje

za hudebni flétnu. To je MUDr. Lucie
Rezna, DiS., ktera jiZ rok ptisobi na oddéle-
ni ORL a chirurgie hlavy a krku Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in. Mlada 1ékarka po ukonce-
ni gymnazia v Ostravé vystudovala Lékar-
skou fakultu Ostravské univerzity, obor
VSeobecné 1ékarstvi. Soucasné s 1ékarstvim
studovala Jana¢kovu konzervator v Ostra-
vé, kterou ukoncila v roce 2019. Thned poté
zacala studovat na Janackové akademii
muzickych uméni.

Mlada doktorka od détstvi hraje na
flétnu, pricemz se zui¢astnila Fady souté-
#iv Cesku i zahraniéi. Mezi jeji nejvétsi
uspéchy napriklad patii 1. cena a titul
laureat (flétnové kvarteto) na soutézi Karla
Ditterse z Dittersdorfu nebo ¢estné uznani
na mezindrodni soutézi dechovych nastrojt
ve Vratislavi (Wroclaw). Kromé soutézi také
vystoupila s Janac¢kovou filharmonii Ost-
rava a od roku 2012 vystupuje se Salonnim
Orchestrem Ostrava.

Pfes den a nékdy i v noci 1é¢i, ve svém

Pani doktorko, proc jste se rozhodla
vénovat mediciné?

Medicina je krasné povolani, které ma velky
smysl. Asi bych nezvladla pracovat nékde
v kancelari s abstraktnimi pojmy a ¢isly

a nevidét zadny vysledek své prace. Hudba
samozrejmé také ma sviij smysl, ale jak
jsme se mohli v nedavné dobé presvédcit
béhem pandemie, kdyz $lo do tuhého, di-
vadla i koncertni saly byly zaviené, kdeZto
lékat bude mit préci jistou vzdy.

Proc jste si vybrala obor ORL
(u3ni-nosni-kréni)?

Zhruba od poloviny studia na Lékarské
fakulté jsem si uvédomovala, Ze chci délat
néco rukama, tudiz néjaky chirurgicky
obor. ORL tuto kategorii splituje a také se
pro Zenu hodi vice neZ napriklad ortopedie.
Je pestry a navic umoziuje pravé propojeni
1ékarstvi a hudby cestou foniatrie.

Vy jste pred rokem nastoupila do
Nemocnice AGEL Novy Jicin, v tézké
dobé pandemie. Jak se covid-19 dotkl
Vaseho oddéleni?

V dobé nejvétsi pandemie bylo nase oddé-
leni uzavieno a vyhrazeno pacientiim hospi-
talizovanym pro covid-19. ORL pacienti
leZeli na jinych oddélenich, ¢ili 1ékat o né
pecujici se ¢asto dost nabéhal. Skladba pa-
cientti na ambulanci se zménila a také jich
chodilo méné, coz pro mé znamenalo mensi
prilezitost se rychle zaucit v praxi. Byla také
nutnost podilet se na chodu covid oddélent,
takzZe na jare, sotvaZe jsem se trochu zori-
entovala v problematice ORL, razem jsem se
méla starat o pacienty diametralné odlisné.
Neakutni operaéni vykony byly vyrazné
omezeny, coZ také znesnadiovalo jejich
osvojeni. Jedna véc je, jak tézké bylo toto
obdobi z hlediska naporu pacientii - hlavné
pro sestersky persondl, a druha je, Ze pro
vzdélavani mladych 1ékatti to byla tragedie.

Co se Vam na praci libi?
Libi se mi, Ze obor, ktery jsem si vybrala,
je pestry, zahrnuje jak chod na lazkovém

MUDr. Lucie Rezna, DiS. (uprostied) pfi operaci

oddéleni, tak ambulantni provoz, a sa-
moziejmé nejlepsi je prace na operac¢nim
sale. Bonusem je skvély kolektiv, ktery na
oddéleni mame.

Ted pojdme k Vasemu obrovskému
konicku. Kdo Vas k muzice pFivedl,
kdy a na co jste zacala hrat?

K muzice mé od détstvi vedla maminka, jiz
od $kolky jsem hrala na zobcovou flétnu.
Potom zhruba v deseti letech jsem flétnu
zobcovou vyménila za pti¢nou, coz bylo
taky ¢astec¢né dilo mamky, které se tento
nastroj libil. A u néj jsem uz ztstala.

Hral na néjaky hudebni nastroj nékdo
z Vasich predka?

SpiSe ne, stryc hraval na housle. Hodné se
u nas zpiva, ale neda se fict, Ze bych pocha-
zela z hudebni rodiny.

Musel Vas v détstvi nékdo do hry

na flétnu nutit?

Co si ja pamatuji, tak ne. Urcité néjaky
prvotni impuls tam byl, ale jinak mé hrani
bavilo a vénovala jsem se mu rada.

Vzpomenete si, jaky byl Vas vibec
prvni koncert pred publikem?

Nejsem si jista, jestli to byl tiplné prvni
koncert, ale Zivé si vybavuji jedno z vystou-
peni je$té na zobcovou flétnu, na kterém
jsem udélala nékde chybu, neuméla jsem se
znovu chytit a béhem toho koncertu jsem
se svého tehdejsiho pedagoga zeptala, od-
kud mam hrat. V tom véku to asi bylo jesté
roztomilé (smich).

Kde u Vas vznikla laska k hudbé?

Na to neznam presnou odpovéd. Tim, Ze
jsem s flétnou a hudbou vyrustala, brala
jsem to jako prirozenou soucast Zivota, bez
které jsem se neuméla obejit.

Mate néjaké muzikantské vzory?

Ty vzory se asi ménily spolu s pedagogem,
ktery mé zrovna vyucoval. Na pri¢nou flétnu
to byla nejprve Mgr. Bronislava Hurnikova
na ZUS, na konzervatoti MgA. Ji¥{ Bystror
anyni na JAMU prof. MgA. Vaclav Kunt. Neda
se ale Fict, Ze bych méla néjakého zahranic-

niho flétnistu, ke kterému bych vzhliZela.
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Nejoblibenéjsi skladba, kterou jste
osobné hrala?

Tézké vybrat jednu, kdy?Z je tolik krasnych
skladeb. Na ZUS byla mym snem Fantasie
Carmen na motivy ze znamé opery, kterou
jsem si zahrala na absolventském koncerté.
Velmi rada mam také Sonatu pro flétnu

a klavir Bohuslava Martint a Sonéatu pro
flétnu a klavir od Sergeje Prokofjeva.

Vy od roku 2012 vystupujete

s orchestrem. Kde vSude jste hrali

a jaky je Vas repertoar?

Hraji se Salonnim orchestrem Ostrava,
ktery vystupuje hlavné jako lazensky
orchestr na kolonadach, ¢emu? je prizptiso-
ben i repertoar. Hrajeme rtizné popularni
melodie, pochody, néco malo ze swingu,

z operet, z klasické hudby. Zaroven par
skladeb i zpivam. Vystupujeme pravidelné
v 1été v PieStanech, vystupovali jsme v 1az-
nich v Klimkovicich, Luhacovicich, Darkové,
Trencianskych Teplicich.

Kolik hodin tydné zkousite?

To nevim, jestli viibec fikat nahlas. Zalezi,
jestli mé zrovna ¢eka néjaké vystoupeni
nebo ne, bézné necvi¢im kazdy den. Dél4 to
zhruba 5 az 10 hodin tydné.

Mate pfi vystupovani trému?

Uz spiSe ne, jak kdy. Nékdy mé zradi télo
amam tfes v nohéch, i kdyZ vim, Ze o nic
nejde a nemusim byt nervozni. Ty stresové
situace pri zkouskach na mediciné a potom
v praxi ¢lovéka docela zoceli. Udélate-li
chybu na pédiu, maximalné dostanete ne-
gativni ohlasy. Udé€late-li chybu jako 1ékar,
muze to dopadnout mnohem hiit.

Mate néjaky, zatim - v hudbé -
nesplnény sen?

Myslim, Ze vétsi ambice nez vystoupeni s Ja-
nackovou filharmonii uzZ nemam, tento sen
jsem si splnila a zatim zadny dal$i nemam.

Vy sama si zajdete na néjaky koncert?
Chodivala jsem ¢asto, hlavné jako stu-
dent, kdy ta dostupnost byla skvéla diky

zvyhodnénému vstupnému. Pak s tim, jak
se vSechny koncerty rusily, ani nikam neslo
jit. Od té doby jsem vlastné nikde nebyla,
docela jsem si odvykla, ale ur¢ité je to jen
docasné.

Co v soukromi poslouchate za hudbu?
Jaké hudbé davate prednost?
Posloucham od vseho trochu, co mi zrovna
prijde pod ucho, nemdm moc vyhranény
styl. Casto jsem dokonce lina si néco kon-
krétniho vybrat, tak zapnu néjaky playlist
a spokojim se s ¢imkoli, co mi nabidne.

Co bylo hnacim motorem, Ze jste
se rozhodla soucasné s lékarFskou

fakultou studovat konzervatoi?

Asi to nebylo pravé snadné.

Vzdycky fikam, Ze to zni naro¢néji, nez jaké
to bylo. Nebo tak mi to aspon prijde, kdyz
jsem to zvladla. Konzervator je v mnohych
smérech hodné adaptabilni, samoziejmé
viibec by to neslo, pokud by vyucujici nebyli
tolerantni. Hlavni hnaci motor byl fakt,

Ze po dokonceni standardnich dvou cykla
vyuky na zdkladni umélecké $kole jsem
védéla, Ze jesté chci pokracovat a zlepSovat
se, a jinak nez na konzervatori by to neslo.

NeuvazZujete do budoucna, Ze byste se
vénovala hudbé profesionalné?

Jsem urcité rada, Ze tam stale ta moznost
je. Ale ¢im déle pracuji v nemocnici, tim
vice mam pocit, Ze je pravdépodobnost
zmény povolani k profesionalni hudebnici
méné pravdépodobna.

Prace lékarky, studovat akademii
muzickych uméni, hrat s orchestrem,
trénovat hru na flétnu, a k tomu vést
osobni Zivot neni nic jednoduchého.
Mate jesSté néjakého konicka?

Spoustu, a nic pak nedélam poradné. Rada
plavu, stale jesté ob¢as délam plavcika na ba-
zéné, zabéham si, pletu, z hudebnich aktivit
mam jeSté mensi kapelu. Ale kolikrat dam
prednost odpocinku, prateliim a rodiné. m

INZERCE

CS tercwand)

a péci o tzv. ,diabetickou nohu*.

Spolec¢nost Steriwund s.r.o. rozsitila svou nabidku o ozonovou
kosmetiku — cisté prirodni produkty bez chemické konzervace.

O-ZONE OIL a O-ZONE PURE jsou vhodné pro regeneraci podrazdé-
né i jinak poskozené pokozky. Obnovuji pfirozenou krdsu a zdravi
klze, maji revitaliza¢ni a hydratacni Gcinky. Brani infekci a poradi si se
zarudnutim klZe hlavné v okoli nehtl. Jsou snadno roztiratelné, dobfe
vstiebatelné a vhodné pro vSechny typy pleti. Najdou si uplatnénf

v kazdé domadcnosti, zdravotnickych zafizenich, pedikérskych praxich,
masdznich salonech a dalSich. Jsou mimorddné cinné pii prevenci

Pro vice informaci nas nevédhejte kontaktovat
— Véra Magurova +420 606 312 890 nebo www.steriwund.cz
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Profesor Joset Novotny Studoval
medicinu, aby mohol pomahat ludom

NESTOR CESKOSLOVENSKEJ MEDICINY: ,POKORA A SKROMNOST BY MALA SPECIALNE PLATIT V MEDICINE".

Mgr. Martina Plaskova

azdy pracovny den vstane, oblecie

I(Zi oblek a neodmyslitelny motylik
smeruje par desiatok metrov do

svojej ordinacie. Aj po neuveritelnych vyse
60 rokoch praxe medicinu miluje, pomoct
pacientom najlepsie ako vie je pre neho
samozrejmostou. Medicinou Zije cely svoj
Zivot a v nemocni¢nom areali skutocne aj
byva. Pracuje na pozicii lekara oddelenia
vnutorného lekarstva, kde pdsobi aj ako
mentor a konzultant. Medicina bola u neho
vZdy na prvom mieste a povaZuje ju za
nepretrzitu sluzbu pre Iudi. Od ostatnych
lekarov skalickej nemocnice ho odliSuje
aj svojsky sposob vySetrovania pacientov
a laskavy galantny pristup v duchu starej
$koly ku vSetkym. Profesor MUDr. Jozef
Novotny, Ph.D. (Med.), HonDSc z Fakultnej
nemocnice AGEL Skalica naplnil a kazdym
dilom stale napliia do bodky Hippokratovu
prisahu. A nezistne pre kazdého pacienta
pridava osobity humor, svojsky pristup
a neocenitelnt Zivotnii mudrost.

Prof. MUDr. Jozef Novotny, Ph.D. (Med.),
HonDSc. je najstar§im lekarom v skalickej
nemocnici. Narodil sa v Nems3ovej v okrese
Trencin v rodine s 6smimi detmi. Ziskal
Specializaciu z vntiitorného lekarstva
a klinickej farmakoldgie. Historicky je
prvym prednostom klinickej farmakolégie
v byvalom Cesko-Slovensku. Je uzniva-
nym profesorom nielen na Slovensku ale
aj v zahranici. Prednasal na univerzitach
mnohych eurépskych krajin (Svédsko,

archiv prof. Novotného a Mgr. Martina Plaskova

Finsko, Nemecko, Taliansko, Velka Britania,
Gruzinsko, Grécko, Turecko, Svajéiarsko),
ale aj v Cine a USA. Ako primdr oddele-

nia alebo prednosta kliniky pracoval vo
viacerych nemocni¢nych zariadeniach

na Slovensku (Bratislava, Trnava, Myjava,
Brezno), ako profesor a konzultant posobil
aj na ¢eskych univerzitach. Bol prvym
riaditelom Institatu fyzioterapie, balneol6-
gie a lieCebnej rehabilitacie v Piestanoch. Je
prvym autorom a spoluautorom viac ako
300 publikacii v domacich a zahrani¢nych
¢asopisoch, viac ako 15 monografii, viac
ako 6 ucebnic a viac ako 500 citécii v SCI
Index. Za svoj Zivot ziskal mnohé vedecké
aj spolocenské uznania a ocenenia. Bol za-
radeny medzi vyznamné osobnosti v oblasti
mediciny na Slovensku, v Ceskej republike,
v USA, vo Velkej Britanii a Grécku.

Ako hodnotite sac¢asnu situaciu

v medicine? Také tazké obdobie
zdravotnictvo si zrejme ani vy, ako
uznavany pamatnik nepamatate...
Mala by nastat obroda spolo¢nosti. Kazda
civilizacia odisla na moralke. Papez sv. otec
FrantiSek to zvyraziuje, Ze treba obrodu.
Epidémie boli a budu. To je zakonitost.
Délezité je pokora a skromnost. Specilne
to plati v medicine, lebo medicina je Zenské-
ho rodu a ked nie sme pokorni a skromni
moZe nas kopniit tak, Ze sa z toho nemu-
sime ani spamitat. A potom tie veci ako
kolegialita a ticta, najma mlada generécia,
nechcem vias nejako urazit... Ucta jedného
k druhému, t4 musi byt nezi$tna, zvlast

v medicine to plati. Osobne si myslim, Ze
medicina je poslanie. Dnes méZeme my
pomaéhat inym a zajtra alebo neviem kedy,
nas to moze chytit a potom je tazké si davat
otazku, Ze ako sa ku mne spravaju. Ja si
myslim, Ze musime sa spravat slusne a do-
drziavat tie veci, s mimoriadne délezité.
Lebo nakoniec by sme si zbyto¢ne hovorili
homo sapiens.

Ked'si zaspominate, aké bolo vase
prvé stretnutie s medicinou?

Medicinu som chcel ist vzdy Studovat. Ale
snad najvacsou pohnitkou k medicine bolo,
Ze brat umrel na perforovany apendix.
Vtedy este neboli antibiotika, operovali ho
sice, ale nakoniec mudry chlapec, vo veku

,Pokora

a skromnost by

mala Specidlne
platit v medicine”

desiatich rokov odisiel. Bolo nds doma ako
havranov no a on, jeden havran, vyletel

hore. Vlastne cely Zivot som chcel studovat
medicinu, aby som mohol pomahat ludom.

V minulosti vSak bolo velmi tazké sa
na medicinu dostat a eSte taZsie ju
vystudovat, na skole sa udrzat.

Tazké nebolo ni¢. Lebo velmi nerad poviem,
aby to nevyznelo, Ze sa chvalim, Ze som

bol premiant, nemal som Ziadne problémy.
Je ale pravda, Ze sme makali velmi tvrdo.
Casto aZ 24 hodin denne. Byval som, kde sa
dalo, v Prahe bolo tazké zohnat ubytovanie.
Ked ma vyhodili z jedného internatu, isiel
som do druhého. Veci som ani nerozbalo-
val, boli stale v kufri. Vratane knih. Nuz ale
ta zanietenost, ta snaha po vedomostiach
neutichala, stile bola na prvom mieste

a toho sa defacto drzim cely Zivot.

Ako jeden z mala v tom case ste boli
vybrany do dvoch medzinarodnych
konkurzov. Jeden v USA a druhy vo
Svédsku, ako sa vam to podarilo a bolo
tazkeé rozhodovanie?

Po tispesnej obhajobe este pocas Studia som
bol vybrany do dvoch medzinarodnych
konkurzov, ktoré som oba vyhral. Prvy bol
do Ameriky na prestiznu Yealovu univerzi-
tu, ktora bola vtedy prva univerzita v Spo-
jenych §tatoch americkych. Bohuzial, v tom
¢ase mi bolo povedané hned, Ze kedZe som
slobodny, tak na Ameriku aby som zabudol.
Druhy celosvetovy konkurz bol pre Eurépu
pre Karolinsku univerzitu vo Svédsku, na
ktorej sa udeluju Nobelove ceny. Tam som
bol profesorom generalneho sekretara
Nobel comitty, kde som rie§il pomerne
zlozité problematiky typu alergie, central-
neho riadenia cirkulacie, comu som zostal
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vlastne verny takmer cely Zivot. Riesili sme
aj zlozitu nielen chemoterapiu nadorovych
ochoreni, ale aj problematiku vyvojovej
farmakolégie alergie a histaminu.

Vasou vyznamnou Zivotnou
profesionalnou zastavkou bola

aj Praha, az neskaor ste zakotuvili

v Bratislave.

Po navrate zo zahrani¢nych ciest som eSte
nadalej pdsobil v Prahe u mojej Skolitelky
ariaditelky, u pani profesorky Raskove;j.

V Prahe som dostal niekolko hodnoteni
vtedy este prezidia Ceskoslovenskej akadé-
mie vied a po roku Slovéci, ktori sme boli
v Prahe na studiach, sme prisli do Bratisla-
vy, pretoze pracovisko Farmakologického
tstavu CSAV bolo celostatne. Tu som pdso-
bil ako vedecky sekretar tistavu a veduci
oddelenia v pozicii samostatného a neskor
veduceho vedeckého pracovnika.

Aké nevyspytatelné si nahody v tom,
kam sa nase cesty uberajua vo vasom
pripade vypoveda nahoda, ako ste

sa dostali k dalSej zaujimavej oblasti
mediciny.

Vzhladom na to, Ze v tom ¢ase bola velmi
blizko vojenska nemocnica, zacali sme
riesit problematiku merania biologicky
aktivnych latok, ktoré reguluju cirkula-

ciu a ziskali sme pomerne pozoruhodné
vysledky. V tom case totiz neboli dostupné
znackované latky, teda radioaktivne latky.
My sme ich merali biologicky a ttito pracu
vysoko zhodnotili aj americki vedci, ktori
prisli na kongres, kde sa riesila tiloha vege-
tativneho nervového systému. Boli uchvate-
ni tym, Ze sme si dali takua dolezitt tlohu.
Vzhladom na to, Ze vojenska nemocnica pl-
nila iné ulohy ako civilné, tak sme spolupra-
covali s ceskym pracoviskami, kde sme mali
parasutistov, u ktorych sme merali vyznam
stresu pre regulaciu krvného tlaku. Mali
sme najvacsi, dosial neprekonany stbor
parasutistov rozdelenych do 3 skupin -
zaciato¢nici, pokrocili a majstri sveta. Mali
sme s tym obrovsky tispech. V Bratislave

som riesil problematiku riadenia krvného
tlaku a farmakoterapiu krvného tlaku,
¢omu sa vlastne venujem cely Zivot.

Ked'by ste porovnali Studentov za
vasej éry a dnes, da sa to vébec?

V €om je najvacsi rozdiel?

Viete, ja nechcem nikoho urazit, ale myslim
si, Ze ten zaujem dne$nych Studentov
mediciny nie je taky, ako sme mali my. My
sme skuto¢ne tuzili po vedomostiach. Aj

vo volnom case, ked som len trocha mohol,
som bol v nemocnici. Nemal som za to

ani korunu, spal som s oSetrovatelmi na
rovnakej izbe, tam ¢lovek ziskal enormné
mnozstvo informacii a skusenosti. To bolo
nezaplatitelné. Kazdy si myslel, kedze
najviac ¢asu som stravil na chirurgii, na
internom a na gynekoldgii a porodnici, Ze
budem chirurgom. Skonc¢il som, ako vidite,
s fonendoskom a ako konzervativny doktor.
Ked to vidim ako to ide teraz, vela veci berta
dne$ni medici Gplne automaticky. To sme
my brat nemohli. To sa jednoducho nedalo.
Ja si myslim, Ze my sme boli ovela trpezli-
vejsi ako su teraz. Chet vSetko hned. To sa
vsetko hned ned4, to nepada z neba.

Kolko hodin stravite v praci, este
stdle sa vzdelavate?

Tak isto ako v minulosti, tak aj dnes, naj-
menej 10 az 12 hodin, to vzdy. Ked vsetko
splnim, eSte nieco Studujem. Alebo pisem.
Samozrejme, ked pridem domov v blizkosti
$pitla tak tam tak isto. Stiidium a pisanie.
Viete pristrojova technika je mimoriadne
dolezita. My sme vSak tolko techniky nema-
li, museli sme pracovat viac intelektualne,
rozmyslat. Nemali sme ani tolko laboratér-
nych vysledkov. Technika je vyborna, ale
musite vediet na ¢o je a musite to vediet
spravne indikovat a spravne vyhodnotit.

TakzZe vy sa spoliehate na to, ¢o
dosiahnete priamym vysSetrenim?

Ja isteze indikujem aj technické medicinske
vysledky, ale to je len plus. My sme tolko
moznosti nemali, ja viem eSte vyklepat
srdce, viem vyklepat pliica, peceii. Viem
vyklepat obli¢ky. To sa uz ani neuci teraz.
Ked'to ja ukdzem kolegom, Ze viem vykle-
pat, kde je stemnenie na pltcach atd. oni
pozeraju. A je to presne tak, ako to ukaze
potom sonograf.

Preco sa to neuci?

Do toho ja uZ mézem malo povedat, to

uz povedia, to je technika, atd. Ja nie som
konzervativny, ja vyuZivam techniku, ¢i
uz je to PC, ¢i uz je to vysoko senzitivne
met6dy atd., ja ich viem aj interpretovat,
nielen Ze ich indikujem. Aby to potvrdili,

o ¢om ja rozmyslam, ked ten pacient pride.
Lebo vzdy bude platit to, Ze dobre odobra-

D —

na anamnéza je 60 az 70 percent choroby
a zostava nam len 30 percent, aby sme si ju
doplnili. Casto aj 80 percent je dobre odob-
rana anamnéza.

Aka je to dobre odobrana anamnéza?
Ved ten pacient mi to vSetko hovori, len
musim pocuvat. Na to st usi, nie len to, Ze
fonendoskop. Ten pacient mi to hovori, len
to musim vyselektovat. Ved on mi hovori,

Ze mam zvysenu teplotu, boli ma hlava, boli
ma pod pravym rebrovym oblikom. Kto
chce robit medicinu, pretoZze som povedal,
to je poslanie, musi mat na pacienta ¢o? Cas.
Na pacienta musime mat ¢as. On nam vsetko
povie, len my to musime vyselektovat, ¢o

je dolezité a ¢o je menej dolezité. Ked to
vyselektujeme, potom nas to usmerni. My sa
z nulovej hypotézy musime dopracovat ku
100procentnej hypotéze. Pokial sa to da.

Aky bol vas najzlozitejsi pripad?

TaZko povedat, v medicine si nemdze-

te vyberat pacientov. Kazdy pacient je
zaujimavy, musite sa mu venovat. St
pacienti jednoduchsi, dajme tomu bolesti
hlavy, bolesti chrbtice alebo také otazky,
ktoré st dosledkom nespravneho spésobu
Zivota. A potom su tazké veci, aZ tragické,
napriklad pankreas, civiliza¢né ochorenia,
srdcovo-cievne ochorenia, teraz tato pan-
démia, zapaly pltc, tych bolo dost. Tragické
pre civilizaciu st onkologické ochorenia.
Priemerny vek sa zvysuje, ale obavam sa,

Ze uz sa nebude viac zvySovat. Lebo doba je
hekticka a kladie na ludi mimoriadne vyso-
ké naroky, snaZime sa zarobit vela penazi,
ale kam si to zoberieme? Nikto si neuvedo-
muje, ked je mlady, Ze sme konecni, sme
smrtelni a sme zranitelni. Zrazit nas méze
nielen to auto na ceste, ale aj to prejedanie.
Musime sa vratit k tym tzv. sviatojanskym
zasadam, ktoré ti ludia mali. Musime si
rozmysliet, akym spdsobom Zivota by sme
mali Zit. Tzn. spravna Zivotosprava, pohybo-
va aktivita a zlepsit vzajomné vztahy, ktoré
nam taktieZ pomahaju pookriat a nakoniec
zlepsit kvalitu Zivota. Toto st veci, ktoré st
dolezité. m
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Mladik Karel Spi¢ka ¢tytikrat
rocné daruje krev

EXPEDICNi PRACOVNIK AGEL TRANSFUZNI SLUZBY SUMPERK ZAJISTUJE DODAVKY KRVE A PLAZMY VSEM NEMOCNICiM
SKUPINY AGEL V OLOMOUCKEM A MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: archiv Karla Spitky

nasem mapovani Zivota 1ékart,
Vzdravotnich sester a dalSich mladych

zdravotnikti Skupiny AGEL na zac¢atku
jejich profesni kariéry jsme tentokrat
hovotili s Karlem Spi¢kou, ktery od tijna
2013 pracuje pro AGEL Transfazni sluzbu
v Sumperku. V rozhovoru ndm napriklad
sdélil, pro¢ se Sumpersky rodak rozhodl
po skonceni stfedni zdravotnické Skoly na-
stoupit na AGEL Transftizni sluzbu v Sum-
perku, kde vSude expeduji krev a plazmu,
nebo jaké ma zéliby.

Absolvoval jste Stifedni zdravotnickou
gkolu v Sumperku. Proé jste se rozhodl
studovat tuto Skolu?

Byl jsem nematematicky typ, proto jsem se
rozhodl pro zdravotni §kolu. Nakonec jsem

mé préace s lidmi naplruje.

Jaky obor jste vystudoval a jak
vzpominate na stiedni Skolu?
Vystudoval jsem obor prakticka sestra.
Avzpominky mam ty nejlepsi.

Karel Spitka daruje krev piimo na Transfazni sluzbé

Pracoval nékdo z Vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Ne. Z nasi rodiny jsem tplné prvni zdra-
votnik.

Proc jste se rozhodl hned po stredni
Skole nastoupit na transfuzni sluzbu?
JelikoZ jsem nechtél jit na vysokou $kolu,
dival jsem se po pracovnich mistech a zau-
jala mne nabidka AGEL Transfazni sluzby
v Sumperku.

Kdo Vam nejvice pomohl pfi nastupu
do prace a jaké byly Vase zacatky?
Vsechny kolegyné, proto zacatky pro mne
nebyly nijak obtiZné.

Nastoupil jste do prace v Fijnu 2013

a od té doby pusobil na riznych
pracovnich pozicich. Co vSe jste délal?
Zacinal jsem jako pracovnik ve vyrobé, kde
se krev a plazma zpracovava. Postupem
¢asu jsem zacal odebirat krev na krevnim
obrazu a odbérovém sile. Nyni vykonavam
pozici expedi¢niho pracovnika.

,NaSe Tranfiizni
sluzba patri mezi

nejvétsi odbérova
strediska v Ceské
republice*

V soucasné dobé jste na pracovni
pozici expedi¢niho pracovnika, kterou
délate druhym rokem. Co vSe mate na
starosti?

Vsechno kolem transfiiznich pripravkii,
které nasledné vyddvame do krevni banky.
Jsem v expedi¢ni mistnosti, kde kazdé rano
volaji krevni banky a hlasi své pozadavky.
Ja poté transfizni pripravky pripravim

a nasledné je prevezmou ridici, kteti je roz-
vezou po krevnich bankach. Samoztejmosti
je veskera dokumentace. A zaroven mam
na starost informac¢ni systém na nasem
transfiiznim oddéleni.

Kde vSude expedujete krev a plazmu?
Expedujeme do Olomouckého a Moravsko-
slezského kraje nemocnicim Skupiny AGEL.

Kolik litrd krve a plazmy Vam denné
projde rukama?

V3se se odviji od pozadavku krevnich bank.
Jedna transfzni jednotka - TU, coZ odpovi-
dé jednomu vaku s krvi, ma v prameéru 200
az 320 mililitra. Primeérné se vyda denné
40 TU, ale nékdy i dvojndsobek.

V poslednich mésicich situaci

v celém svété ovlivnila pandemie.

Jak se covid-19 projevil na Vasi praci
a celé AGEL Transfazni sluzby?

Jako transfiizni sluzba, kde patfime mezi
nejvétsi odbérova stiediska v Ceské repub-
lice a zaroven jsme zpracovatelé transfiiz-
nich pripravk, kdyz svdZime transfiizni
pripravky z naSich odbérovych stredisek,
jsme nemohli néjak omezit nebo dokonce
ukondit ¢innost. Krev a plazma je nenahra-
ditelnd tekutina, takZe jsme fungovali sice



3 NAS AGEL

v urcitém omezeném rezimu, ale zaroven
tak, abychom uspokojili vSechny krevni
banky a odbératele.

Jak jste toto slozité obdobi zvladali?

I kdyZ doba nebyla jednoducha, tak vSichni
zaméstnanci si navzdjem pomabhali, a situ-
aci jsme se snazili zvladnout nejlépe, jak
to Slo.

Jak koronavirus ovlivnil darovani krve
a plazmy? Méli jste dostatek darca?

V tomto obdobi se rusily planované operac-
ni zakroky, takZe nebylo potireba odebirat
tolik krve, na kolik jsme zvykli. Nicméné
jak se situace dava do poradku, tak neni
Uplné jednoduché se vratit do bézného
rezimu, co se tyce dostatku darcti. I kdyz
se vsichni velice snaZi a za to jim patii
velké dik.

psychické strance?

V dobé pandemie byly i vyhrocené situace,
na které se uz pomalu zapomina, a vSichni
uz mysli na lepsi zitiky. Nyni je situace uz

klidna.

Jaky mate kolektiv, co se tyka
pracovnikd AGEL Transfuzni sluzby?
Kolektiv se v poslednich letech z ¢asti
obmeénil, takZe nyni je to v procesu sezna-
movani a za¢leniovani novych kolegti do
kolektivu.

Prinasi Vam prace radost, uspokojeni?
Ano, prace mé napliiuje.

Pracujete na transfazni sluzbé. Daru-
jete krev nebo plazmu? A jak ¢asto?
Jsem pravidelnym darce krve. Ctytikrat
ro¢né chodim darovat.

Kdyz Vam skonci sluzba, pfepnete na
osobni Zivot a na praci uZ nemyslite?
V osobnim volnu se snazim nemyslet na
pracovni povinnosti. [ kdyZ ne vzdy se to
podari.

Jak travite své osobni volno - jaké jsou
Vase konicky, rodina?

Réad sportuji, hraji aktivné fotbal. Hodné
¢asu travim s pritelkyni. Dale miluji ces-
tovani, a procestoval jsem na vlastni pést
naprtiklad Jizni Ameriku a Asii. m

AGEL TRANFUZNi
SLUZBA

Sledujte nds na
Facebooku
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We couldn’t agree more.
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AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA
V OSTRAVE SLAVI 60 LET
Moravskoslezsky denik

Reditel AGEL Hornické polikliniky Bc. Josef Grochol, MBA

Kulaté vyrodi si vleto$nim roce pripomina
Hornicka poliklinika v centru Ostravy,
ktera vznikla pred 60 léty. Vyznamny
poskytovatel zdravotni péce v moravsko-
slezské metropoli je dnes patym rokem
soucasti Skupiny AGEL. Sou¢asny provozo-
vatel hodla investovat do zarizeni, které od
roku fungovalo jako zdravotnické zatizeni
pro zaméstnance OKD a zaradilo se mezi
$pickova pracovisté, nemalé finan¢ni pro-
stredky. Jak odhaluje napriklad historicky
dokument v podobé navstévni knihy, péci
zdejsich odbornikii vyhledévali v druhé
poloviné 20. stoleti pacienti z celého svéta.

V soucasnosti rozsahlé spektram péce
vyuziva denné 800 pacientti dochazeji-
cich do jedné z 21 ambulanci, ve kterych
pracuje celkem 76 zdravotniku. Dalsi 1ékari
pak pracuji v osmi externich ambulan-
cich. ,Nejvice vytiZenymi pracovisti jsou
ordinace vSeobecnych praktickych lékart,
ambulance plicni a interny, déle rehabilita-
ce a oddé€leni klinické biochemie a rentgen,”
rika Josef Grochol, reditel AGEL Hornické
polikliniky.

Spole¢nost AGEL je vyznamnym inves-
torem do zdravotnické péce, dalsi velké
projekty jsou pro polikliniku ptiprave-
ny. ,,Po celé dobé Sedesatiletého trvani
Hornické polikliniky je spole¢nost AGEL
prvnim vyznamnym investorem, ktery
bude zasadné investovat do obnovy budovy.
V nasledujicich letech by mélo dojit k rea-
lizaci postupnych rekonstrukei a obnovy
budovy i jejiho okoli. Celkové ocekavané
investice do objektu, které jsou v fadech
desitek miliénu korun. Soucasné s tim bude
probihat i estetizace vnittnich prostor poli-

kliniky a viznamné investice do zdravotni
techniky,” dodava Josef Grochol.

Pro dalsi obdobi je v planu i rozsireni
o dalsi odbornosti, které by dale doplnily
stavajici ambulance a jejich spektrum déle
rozsirily.

Vyrodi 60. let Hornické polikliniky
v budové v Sokolské ulici pripomina vystava
historickych fotografii.

AGEL TRANSFUZNi SLUZBA

NEMOCNICE BOJUJi S NEDOSTATKEM
KRVE, POLICISTE SE ROZHODLI POMOCI
www.Tydennaseveru.cz

Neékteri policisté z okresu jsou pravi-
delnymi darci krve a plazmy. V ttery

19. tijna s sebou privedli na Transfazni
stanici AGEL 6 novych kolegti, pro které
bylo darovani krve premiérou. Transftzni
sluzba tak s velkou radosti privitala nové
¢leny do své darcovské rodiny.

,Clovék nikdy nevi, kdy se dostane do
situace, kdy krev bude sam potrebo- vat.
Toto je skvéla prilezitost nékomu pomo-
ci. Darcovstvi krve je potiebné pro celou
spolec¢nost a v kone¢ném dusledku i pro
kazdého jednotlivce,” vzkazuje viem, kteri
se zatim nerozhodli darovat krev, reditel
uzemniho odboru Policie CR Sumperk plk.
Mgr. Libor Giesel.

,Daruji krev od 18 let, nyni je mi 37 let. Je
to uz dlouho a nikdy jsem toho nelitoval. Vi-
dim kolem sebe spoustu lidi, ktef'i potrebuji
krev a plazmu. Nejenom v mé profesi do-
pravniho policisty. Jelikoz jsou to tekutiny,
které nejdou uméle vyrobit, lidé je opravdu
pottebuji. Na transfizni sluzbé jsou iZasna
dévcata. Tak pokud muzZete, prijdte darovat
dar zivota. Pokud nejste rozhodnuti, prosim,
jdéte, vyzkousejte to. Ten dobry pocit za to
stoji,“ dopliiuje vyzvu k verejnosti pravidelny
darce s vice nez 120 odbéry, policista Martin
Hojgr z Dopravniho inspektoratu.

Darovat krev mtiZze kazdy zdravy ob¢an
Ceské republiky od 18 do 65 let, jehoz
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hmotnost prevysuje 50 kilogram?ti. Bezplat-
né darcovstvi krve zahrnuje také 1ékarské
vySetteni, mozZnost Cerpat pracovni volno

s ndhradou mzdy, ziskat vitaminy od
zdravotni pojistovny, obcerstveni a uplatnit
si narok odpoctu ze zakladu dané z prijmu,
a to ve vysi 3000 korun za kazdy absolvova-
ny odbér.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

SYRY, SUNKA, TUNAK, OVOCE.
PORODNICE S| HYCKA MAMINKY
HOTELOVYMI SNiIiDANEMI
www.Patriotmagazin.cz
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Bohaté snidané hotelového typu, vegetari-
anska4 jidla ¢i vybér z obédt dle chuti ¢eka
jiz v téchto dnech na novopecené maminky
v porodnici Nemocnice AGEL Ostrava-Vit-
kovice.

Zdravotnické zarizeni v raimci zlepSova-
ni péce o rodi¢ky zménilo nabidku stravy
tak, aby nejen odpovidala potfebam zZen
po porodu, ale také lahodila jejich chutim
a korespondovala s modernimi trendy.

»,Nastéavajicim i novope¢enym mamin-
kém se snaZime kontinualné nabizet co
nejvys$si komfort, k emuz neodmyslitelné
patti i chutna a kvalitni strava. Nové proto
Zenam na oddéleni Sestinedéli nabizime
stravu pestrejsi i bohatsi. Pevné vérim, ze
diky tomu budou maminky nejen spokoje-
néjsi, ale také se budou lépe zotavovat po
porodu a snaze jim ptijde i kojeni, které je
jednou z nasich velkych priorit,” vysvétluje
Ivana Lukacova, priméarka porodnicko-
-gynekologického oddéleni Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice.

Nejvyraznéjsich zmén se dockaly ve vit-
kovické porodnici snidané€, v ramci kterych
maji maminky nové na vybér z Siroké skaly
surovin - od ceredlif a peciva, pres sladkou
snidani, mlé¢né vyrobky, Sunku, syr, tuna-
ka, varena vejce ¢i pomazanky, azZ po ovoce
a zeleninu. K piti je pak k dispozici teplé
i studené mléko, dZus, melta, kakao i ¢aj.


https://app.monitora.cz/article/624892746/275774aa9500030df497?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzkwMjYwNzksIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo2MjQ4OTI3NDYsInRpZCI6NDQ1Nn0.LCDZLAOqvU77ddHVzRKeLYE0Y5F9C_Wdr9R6MhjetXw
https://app.monitora.cz/article/624892746/275774aa9500030df497?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzkwMjYwNzksIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo2MjQ4OTI3NDYsInRpZCI6NDQ1Nn0.LCDZLAOqvU77ddHVzRKeLYE0Y5F9C_Wdr9R6MhjetXw
http://www.Tydennaseveru.cz
https://app.monitora.cz/article/615806427/2da378aa91aa65dfa918?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mzc3MjY2MDcsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo2MTU4MDY0MjcsInRpZCI6NDQ1Nn0.a_pF7BbVboh8hQKGTHFDLLicPicb0yCPA4KjaIxevuA
https://app.monitora.cz/article/615806427/2da378aa91aa65dfa918?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mzc3MjY2MDcsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo2MTU4MDY0MjcsInRpZCI6NDQ1Nn0.a_pF7BbVboh8hQKGTHFDLLicPicb0yCPA4KjaIxevuA
https://app.monitora.cz/article/615806427/2da378aa91aa65dfa918?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mzc3MjY2MDcsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo2MTU4MDY0MjcsInRpZCI6NDQ1Nn0.a_pF7BbVboh8hQKGTHFDLLicPicb0yCPA4KjaIxevuA
http://www.Patriotmagazin.cz
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Zarovenl maji maminky mozZnost vybéru
obédu ze tri variant dle chuti, a to nové
véetné vegetarianskych pokrmti pro ty,
které preferuji bezmasou stravu. Samo-
ziejmosti je pak i prihlédnuti k pripadnym
dietnim opatrenim, ktera maminky hlési
pri prijmu.

»ZaleZi ndm na tom, aby se u nds mamin-
ky citily dobre, a pravé strava byva nejcas-
téji diskutovanym tématem. Vérime proto,
Ze tuto zménu pacientky oceni a budou se
u nés citit jako doma, nebo dokonce jako na
dovolené. Pokud jde o pestrost a nabidku
potravin, udélali jsme opravdu velky krok
vpred,” rikd Daniela Drgova, stani¢ni sestra
porodnicko-gynekologického oddéleni Ne-
mocnice AGEL Ostrava-Vitkovice s tim, Ze
prvni ohlasy maminek jsou ryze pozitivni.

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA

NEMOCNICA IDENTIFIKUJE PACIENTOV
PROSTREDNICTVOM NARAMKOV

TASR

Fakultna nemocnica AGEL Skalica zacala

u hospitalizovanych pacientov pouzi-

vat identifika¢né naramky. TASR o tom
informovala hovorkyna nemocnice Marti-
na Pavlikova. Ako doplnila, s ich pouzitim je
totoZnost pacienta pred kazdym podanim
lieku a kazdym vykonom personalom overi-
telna. ,Pacient dostane naramok pri prijati,
az ked je zaevidovany do nemocni¢ného
informacéného systému. Jednorazové na-

ramky z mdkkého plastu su certifikované

a hygienicky nezavadné,” uviedla Pavlikova.
Néaramok nasadzuje aj odnima zdravot-
nicky persondl. Pri preklade z oddelenia

na oddelenie v rdmci nemocnice dostdva
pacient novy identifika¢ny naramok. Ten
ma pacient po dobu celej hospitalizacie.

Pri tomto sposobe vyroby a distribtcie st
zabezpecené vietky poziadavky kladené na
ochranu osobnych tidajov pacienta v zmysle
GDPR. ,KedZe ide o jediny a zatial najbez-
pecnejsi spdsob naslednej identifikacie
pacienta, do konca roka planujeme opatrit
tlaciarnami aj ostatné 16zkové oddelenia.

V dohladnej dobe planujeme rozsirit rozsah
pouzitia ndramKov aj pri evidencii podania
liekov a merani glukézy,” informoval riadi-
tel nemocnice Jakub Rybar.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

NEMOCNICA ZiSKALA NOVE PRISTROJE
NA DIAGNOSTIKU

TASR

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce ziskala
nové pristroje na diagnostiku v celkovej
hodnote 200.000 eur. Novy pojazdny RTG
pristroj a celotelovy sonograf, ktoré zakupi-
la nemocnica v ramci projektu spolufinan-
covaného z fondov Eurdpskej tnie, vyuzili
v tychto diioch prvi pacienti. ,Pristroje st
rychle, presné, mobilné, takze Setrime Cas
pri diagnostike nasich pacientov. Vietky
vysledky sa automaticky prenasaju do

nemocni¢ného informacného systému a st
k dispozicii aj inym lekarom,” zhodnotila

ich prinos riaditelka nemocnice Nina Hor-
niakova. Nova modernd pristrojova
technika bude vyclenena pre pacientov

s ochorenim covid-19 v Cervenej zéne, na
reprofilizovanom covidovom oddeleni a na
izolovanom JIS 16zku. ,Je to nevyhnutné

z dovodu zabranenia potencidlneho
prenosu ochorenia covid-19 pouzivanim
identickej pristrojovej techniky pre
neinfek¢énych pacientov. Vyc¢lenené
diagnostické pristroje nAm umoznia
realizovat akutne vySetrenia aj v case, ked
je potrebné realizovat ¢asovo naro¢nu
dezinfekciu zariadeni a priestorov,”
povedala Horniakova. m

Spolecné proti infekcim

PREVENCE A KONTROLA INFEKCi VE ZDRAVOTNIC-
KYCH ZARIZENICH SKUPINY AGEL

Infekce spojené se zdravotni péci (nemocnicni infekce)
predstavuji nezadouci, ale vyznamnou komplikaci a jsou stdle
¢ast&ji spojovany s kvalitou poskytované zdravotni péce.
Riziku vzniku téchto infekci se nelze zcela vyhnout. Aviak
(icelné organizovanym systémem jejich sledovéni a kontroly
a zavedenim systému ucinnych preventivnich opateni |ze
vyznamné sniZit riziko jejich vzniku.

Nemocnice Skupiny AGEL od roku 2007 buduji funkéni
jednotnou infrastrukturu odpovidajici aktualnim legislativnim
pozadavkdm, kterou predstavuje Program prevence a kont-
roly infekci (dale jen Program). Vykonnou organizacni slozkou
Programu je Tym pro prevenci a kontrolu infekci, jehoz €innost
je zaméfena na cileny systém trvalého dozoru (surveillance).
Na zakladé vyhodnoceni vychozi i pribézné miry rizika vzniku
infekei pro jednotlivé oblasti poskytované péce stanovuje
priority sledovani a konkrétni postupy prevence a kontroly in-
fekci smérované do oblasti zakladnich hygienicko-epidemiolo-
gickych pozadavkd, zajisténi standardnich opatieni k eliminaci
rizika prenosu infekénich pivodcl pri poskytovani zdravotni
péce a provadeéni cilené orientované prevence a kontroly
infekei véetné pravidelného vzdélavani persondlu i edukace
pacientd a planovani rozvoje Programu s cilem maximalné

(+)

sniZit riziko vzniku infekci. Zékladni sledované ukazatele
sledované v rdémci Programu zahrnuji vyskyt hlavnich skupin
nemocnicnich infekci, specifické nemocnicni infekce, rove
hygienicko-epidemiologické prevence, kvalitu hléSeni vyskytu
infekci, analyzu a hodnoceni vysledkd a efektivity Programu.
Evidence vyskytu infekci je provédéna elektronicky v rémci
jednotné zavedeného integrovaného klinického informacniho
systému (IKIS), ktery on-line propojuje viechna klinicka
pracovisté Skupiny AGEL s moznosti pfistupu k aktudlnim
statistikam sledovéni.

Jednotné zavedené a sledované indikatory kvality v rdmci
Programu jsou zaméfeny na Grovefi hlaSeni infekci a pro-
vadéni kontrol ve zdravotnickém zafizeni i na jednotlivych
Klinickych pracovistich, ktera urcuji miru validity ziskanych
dat a vysledkd sledovani infekci kvalitu prace se ziskanymi
daty, které ovliviiuji raciondlnost opatfeni v rdmci prevence
a vnitfniho procesu fizeni kvality poskytované péce analytické

ADVERTORIAL

vyhodnoceni ziskanych dat, ktera tvori podklady pro cilenou
transformaci systémovych zmén a icelné pldnovani rozvoje
Programu; pravidelné pololetni hodnoceni dosaZenych vy-
sledkd a ucelnosti a efektivity prijatych opatieni, ktera tvori
podklady k cilenym vnitfnim kontroldm fizené uplatiiovani
zpétné vazby, které zajistuje informovanost zainteresovanych
pracovnikd na vsech drovnich zdravotni péce a poskytuje
podnéty ke zméndm a revizim procest a standard s ohledem
na aktualni Groveii poskytované péce a aktualni epidemiolo-
gickou situaci.

Neni sporu o tom, Ze moderni medicina prodluZuje délku
7ivota a zlepSuje progndzu pacienta. Je vak tfeba mit stale
na paméti moznd a nové vznikajici rizika sekundarnich infekci,
které jsou i pfes pokrok v lékafstvi stalym nebezpecim.
Kvalita péce a bezpeci pacientd je jednim z klicovych cild
spolecnosti AGEL. Od zavedeni Programu v nemocnicich
Skupiny AGEL, zavadénim a pravidelnou aktualizaci G¢innych
a efektivnich preventivnich opatfeni, se podafilo do soucasné
doby diky systémové podchycenym informacim o vzniku
a vyskytu infekci i dobré spolupréci veskerého zdravotnického
personalu sniZit vyskyt nemocnicnich infekci o vice jak jednu
tfetinu. Dlouhodobym a trvalym cilem je Gcelné pldnovany
rozvoj Programu s cilem dalSiho zvy3ovani kvality poskytova-
né zdravotni péce a bezpeci pacientd.


https://lekari.sk/denna-sprava/Skalica-Nemocnica-identifikuje-pacientov-prostrednictvom-naramkov-46978.html
https://lekari.sk/denna-sprava/Skalica-Nemocnica-identifikuje-pacientov-prostrednictvom-naramkov-46978.html
https://lekari.sk/denna-sprava/Zlate-Moravce-Nemocnica-ziskala-nove-pristroje-na-diagnostiku-48252.html
https://lekari.sk/denna-sprava/Zlate-Moravce-Nemocnica-ziskala-nove-pristroje-na-diagnostiku-48252.html
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Kardiologové z Podlesi upravili srdce
diky virtualni realité

SLOZITY ZAKROK MLADE PACIENTCE TAK POMOHL, ZE DALSI PLANOVANE ZASAHY U Ni LEKARI MOHLI ODVOLAT.

Bc. Lucie DrahoSova

Mgr. Adam Knesl

Biomedicinsky inZenyr Jan Hetko podévé ovladce k virtudlni realité kardiologovi Otakaru Jiravskému

ékari a zdravotnici Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi dlouhodobé akcentuji
yuziti modernich technologii v medi-

ciné, aktualné ale posunuli své moZnosti
dale, nez je zvykem napti¢ kontinenty.

Pri feSeni zdravotnich obtizi pacientky

s atypickym srdcem se rozhodli vyzkouset
pro planovani operace technologii virtualni
reality, kterou zatim 1ékati pti operacich
srdce nikdy nevyuzivali. Vysledek byl primo
ohromujici.

Podnétem pro vyuziti virtudlni reality
byl zdravotniktim p¥ipad sle¢ny Ivany, mla-
dé pacientky, ktera se narodila s vrozenou
srde¢ni vadou a srdcem ve zcela atypickém
tvaru. Kvili tomu nebylo mozné naplano-
vat 1é¢ebné procedury ani za pomoci 3D
technologie, se kterou maiji jinak zdejsi
zdravotnici skvélé zkuSenosti a dosahuji
mimoradnych vysledki.

Zdravotnici Nemocnice AGEL Trinec-Pod-
lesi se ale nenechali zastavit. MUDr. Otakar
Jiravsky, arytmolog a ¢len 3D Printteamu
Nemocnice AGEL Tt¥inec-Podlesi, se svéril
s podrobnostmi komplikovaného ptipa-
du svému synovi, studentovi gymnézia
Filipovi Jiravskému, ktery stél i u zrodu
3D Printteamu. Ten obratem navrhl nové
prelomové teseni: vyuziti virtualni reality
namisto ,,oby¢ejného“ 3D modelu.

LVirtualni realita umoznuje nejen
redlné vykreslit atypické srdce, ale také si
nescetnékrat zkouset a opakovat zakrok,

prozkoumat nanecisto rozli¢né varianty

a bez zabran vidét jakoukoliv lokalitu

z jakéhokoliv tihlu, v jakékoliv velikosti. To
je néco, co Zadna jind technologie neumoz-
nuje. Z Ceské republiky nemame dalsi in-
formace o vyuziti virtudlni reality v ramci
predoperacnich priprav kardiologickych
zakroku,” rikd MUDr. Otakar Jiravsky, lékar
kardiologického oddéleni Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi.

Do zkoumani moznosti a zptisobu
vyuziti virtualni reality pti FeSeni tohoto
komplikovaného pripadu se postupné dal
cely tym Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.
Biomedicinsky inZenyr Jan Hecko pripravil
z pocitacové tomografie 3D model Ivanina
srdce, MUDr. Slavek Januska planoval 1é¢bu,
MUDr. Miroslav Hudec provedl pro plano-
vani rozsahlou resersi literatury a MUDr.

Obrazy do virtudlni reality prevadi specialisté z CT i ultrazvuku

Kardiolog MUDr. Otakar Jiravsky vyuZiva virtudlni realitu pfi plénovani operace srdce

Jiravsky nakonec s MUDr. Janem Chovan-
¢ikem precizovali implantaéni pristup
k nejlepsimu moznému vysledku.

Ivanino srdce mélo dvé zasadni potize,

a to poruchu vedeni elektrického signdlu
mezi sinémi a komorami srdce a problém

s nedoviranim chlopné mezi sini a komo-
rou. Lékarsky zakrok byl pritom nezbyt-
ny. ObtiZe totiZ jiZ vyraznym zplisobem
zhorsovaly zdravi pacientky. Diky virtualni
realité bylo nastésti mozné i takto atypické
srdce vykreslit, dle potreb otacet, zvétso-
vat i mérit, aby tak nakonec MUDr. Slavek
Januska, 1ékar kardiologického oddéleni
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi, naplanoval
zptisob opravy chlopné a primo na miru
vybral netypickou pristupovou cestu, ktera
ale prinesla moznost lepsiho zavedeni ope-
ra¢niho instrumentdria.

Za pomoci virtualni reality pak provedli
zdravotnici Nemocnice AGEL T¥inec-Podlesi
u sle¢ny Ivany prvni planovany zakrok.
Konkrétné $lo i implantaci kardiosti-
mulatoru, kterou provedl MUDr. Otakar
Jiravsky na zédkladné precizné pripraveného
postupu. ,Slo to jako po masle,” ¥ekl po 20
minutach kratického vykonu. ,Jako bych se
prochéazel po cesté, kterou znam od naroze-
ni,“ dodal. Napldnovani vykonu ve virtualni
realité totiz natrénovalo mozek operatéra
tak, Ze vlastné délal zndmy vykon, na zna-
mém srdci, dlouho nacvi¢enym zptisobem
- prestoze $lo o srdce zcela atypické. Diky


https://app.monitora.cz/article/541703193/c342e18de4e942b8f5f1?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzQ3ODk1NzUsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo1NDE3MDMxOTMsInRpZCI6NDQ1Nn0.6WOEWtz7srX-UBhRyMeaaf2Wc304W2XEZsQq0DO2UOc
https://app.monitora.cz/article/541703193/c342e18de4e942b8f5f1?topic_monitor=4456&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzQ3ODk1NzUsIndpZCI6MTI3MSwiYWlkIjo1NDE3MDMxOTMsInRpZCI6NDQ1Nn0.6WOEWtz7srX-UBhRyMeaaf2Wc304W2XEZsQq0DO2UOc
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absolutné hladkému pribéhu zakroku pak
mohla pacientka dokonce jesté ten den
odejit z nemocnice domti. A co vice, zakrok
byl natolik Gspésny, Ze se stav pacientky
zlepsil do takové miry, Ze jiZ nebylo nutné
realizovat dalsi 1é¢ebné zakroky, se kterymi
ptivodné zdravotnici pocitali.

Vyuziti virtualni reality pti planovéani
atypickych srde¢nich operaci nadchlo zdra-
votniky i odbornou verejnost a tym Nemoc-

nice AGEL Ttinec-Podlesi pro tuto ¢innost
jiz ziskal i dva granty od Vzdélavaciho
avyzkumného institutu AGEL. V nemoc-
nici pak chtéji virtualni realitu vyuzivat

i pti 1écbé pacientt s dalsimi diagn6zami
a obtiZemi a ziskané zkuSenosti samozrej-
mé chtéji zdravotnici predavat i kolegim
mimo vlastni nemocnici. Pro ty mimo jiné
vyvijeji i aplikaci Medical Holodeck, ktera
umoziuje moderni zptisob prohliZeni dat

a moderni planovani opera¢nich vykont
pomoci virtudlni reality.

,Planovani slozité operace ve virtual-
ni realité dava lékari moZnost snit. Snit
o nejlepsim mozném vysledku operace. Snit
o rychlém a nekomplikovaném provede-
nejlepsi budoucnosti nasich pacientd. Jsem
rad, Ze mohu vidét tyto sny proménovat se
v realitu,” uzaviel MUDr. Jiravsky. m

Novy pojizdny rentgen usnadni
vySetreni imobilnich pacientti

V NEMOCNICI AGEL VALASSKE MEZIRICi NA RADIOLOGICKEM ODDELENi NEDAVNO PORIDILI SKIAGRAF, VYPOCETNI
TOMOGRAFII A MAGNETICKOU REZONANCI.

Michal Véclav, DiS.

'_1
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N ovy mobilni rentgenovy pristroj

Vedouci radiologicky asistent Bc. Tomas Tejkl s novym pojizdnym rentgenem

ziskali v rdmci nové investice zdravot-
nici radiodiagnostického oddéleni Ne-
ny rentgen je tak dal$im prostredkem
z modernizované zdravotnické techniky
vedle jiZ nedavno porizeného skiagrafu,
vypocetni tomografie a magnetické rezo-
nance, kterym se miiZe radiodiagnostické
oddéleni nové pysnit.
»,Novy pristroj nahradil jiZ starsi typ,
ktery jsme v nemocnici vyuzivali vice nez

19 let. Pristroj bude slouzit ke snimkovani
pacientt na jednotkach intenzivni péce,
anesteziologicko-resuscita¢nim oddéleni,
¢i na standardnich ltizkovych oddélenich
kde pacienta nelze jednoduse prevést
k nam na oddéleni,” ¥ika na ivod k nové
investici na radiodiagnostickém oddéleni
vedouci radiologicky asistent Bc. Tomas
Tejkl.

FUJIFILM FDR GO PLUS je moderni
digitalni vykonny rentgenovy pristroj s vy-
sokou manévrovatelnosti u ltizka pacienta.

Mobilni rentgen je plné motorizovany

a vybaveny velkokapacitni baterii pro dlou-
hou vydrz pojezdu a provedeni expozice
bez nutnosti pripojovani do elektrické sité.
Teleskopické rameno ma velky vysuv a lze

s nim bez problém?ti dosahnout nad moder-
ni Sirokd nemocni¢ni lizka.

,Pojizdny rentgen je tak nezbytny
zejména pri vySetreni imobilnich pacient
ama pro pacienta i pro personal mnoho
vyhod. Vyrazné usnadiiuje praci obsluhuji-
cimu persondlu, nebot umoZziluje zobrazit
snimKky v redlném case. Je vybaven méricem
davky RTG zareni, LED osvétlenim a hlavné
motorizovanym pojezdem, coZ je p¥i vaze
stroje 440 kg velikym usnadnénim pti
manipulaci,” vysvétluje vedouci radiologic-
ky asistent.

Vysoky stupent mobility pristroje je dan
predevsim velmi snadnym ovladanim
pomoci dotykového madla, velkymi po-
jezdovymi koly, Sitkou priijezdu pouhych
65 cm a funkci vysuvného teleskopického
ramene, které umoziuje pristroj ovladat
iz opacné strany lazka, ke kterému je pri-
staven.

Nej¢astéjsim pozadavkem na rentgenolo-
gickd vysetreni u lizka pacienta je snimek
plic a bricha. ,VSe je nasledné dokumen-
tovano a ukladano v digitalni podobé do
nemocni¢niho systému, ke kterému ma
pristup kazdy klinicky lékar v nemocnici
a miiZe tak reagovat na aktualni stav paci-
enta ¢i konzultovat vysledek s kolegy. Neo-
pomenutelnou vyhodou nového pristroje je
pritomnost pridavnych filtrti RTG zareni,
které vedou ke sniZeni davky zareni, kterou
pacient béhem vysetreni obdrzi,” uzavira
vyhody nového pojizdného rentgenu Bc.
Tom4s Tejkl. m
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Nemocnice AGEL Novy Ji¢in ma novy
stacionar pro urologické pacienty

VE STACIONARI JSOU KLIENTI POD STALYM DOHLEDEM ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU, NA ROZDIL OD HOSPITALIZACE
JDE ALE JEN O KRATKODOBY POBYT NA LUZKU.

Text: Bc. Lucie DrahoSova / Foto: Mgr. Martin Janik

acienti s urologickymi obtiZemi z No-
onjiéinska a okoli mohou nové vyuzit

sluzeb stacionare. Ten slouzi prede-
v$im pro ambulantni diagnostické vykony,
sledovani pacientti pred vySetfenimi ¢i po
zakrocich, 1é¢bu bolesti nebo také pro in-
fuzni terapii. Klienttim nabidne odbornou
péci i nepretrzity dozor zdravotniki, a to
v pripadé kratkodobé potteby.

Nové vybudovany stacionai v Nemocnici
AGEL Novy Ji¢in disponuje konkrétné 3 ltiz-
ky a slouzi pacientiim, u kterych lé¢bu ve
stacionati doporuci lékat urolog. V provozu
je stacionar kazdy vSedni den od 7 do 15 ho-
din a jeho otevienim nemocnice reaguje na
zvy$enou poptavku o urologicka vySetreni
a zakroky ze strany pacientt.

,LuZka na stacionari umoznuji bezpe¢né
provedeni ambulantnich diagnostickych
vykont, sledovani a pripravu pacienta pred

A o
Vrchni sestra urologického oddéleni Mgr. Hana Pradkova
v novém staciondfi

vySettenimi jako je naptriklad CT, a zaro-
veni je uréen pro pacienty po urologickych
zéakrocich v ambulantnim rezimu, pacienty

s bolestivymi obtizemi jako je napriklad
ledvinova kolika, nebo onkologické paci-
enty,” vyjmenovava Mgr. Hana Pradkovd,
vrchni sestra urologického oddéleni Ne-
mocnice AGEL Novy Ji¢in s tim, Ze v pripadé
onkologickych pacienti mohou byt ve staci-
onari aplikovana cytostatika, BCG vakciny
¢i infuzni terapie.

Ve stacionari jsou klienti pod stalym
dohledem zdravotnického personalu, na
rozdil od hospitalizace jde ale jen o krat-
kodoby pobyt na ltizku. Klienti stacionare
byvaji zpravidla tentyz den propousténi
do domaci péce. ,Samozrejmé pokud to
stav pacienta vyZaduje, péce v nemocnici
je mu zajisténa i mimo tuto dobu, a to na
urologické pohotovosti, kterd je oteviena
v pracovni dny v dobé od 15.00 do 07.00
hodin a nepretrzité o vikendech a svatcich,”
uzavira Mgr. Pfadkova. m

K operacim kloubti poslouzi
v Prostéjové nova artroskopicka vez

ORTOPEDI NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV VEZ VYUZIJi U SIROKEHO SPEKTRA MINIINVAZIVNICH NITROKLOUBNICH OPERACI.

Text: Bc. Lucie DrahoSova / Foto: Barbora Olejnikova

= "14_1_}

alitnéjsi zobrazeni, presnéjsi operativa
i modernéjsi nastroje - to je jen Cast
rednosti, jimiz disponuje nova artro-
skopicka véz, kterou maji nové k dispozici
zdravotnici Nemocnice AGEL Prostéjov.
Investice prisla nemocnici na témér 2 mili-
6ny korun a slouzit bude vSem pacientim
ortopedicko-traumatologického oddéleni.
Nova artroskopicka véZ nahradi starsi model,
ktery jiZ nevyhovoval potfebam zdravotnik?.
,Néakup nové artroskopické véze jsme pla-
novali jiz delsi ¢as, a nyni ji kone¢né mame
k dispozici. VyuZijeme ji u Sirokého spektra
miniinvazivnich nitrokloubnich operaci,”
rika MUDr. Leopold Hoferek, primar ortope-
dicko-traumatologického oddéleni Nemoc-
nice AGEL Prostéjov s tim, Ze ro¢né by véz
mohla poslouZit az sedmi stim pacientu.

Mezi nej¢astéjsi artroskopické zakroky
pritom v Nemocnici AGEL Prostéjov patfi
operace kolenniho menisku ¢i predniho
zktiZzeného vazu kolene, operace ramenniho
kloubu, kycelniho kloubu, hlezna ¢i zapésti.

sV roce 2019, kdy jesté nebyla operativa
omezena z divodu pandemie, jsme provedli
682 artroskopickych operaci. A s podobnym
¢islem pocitame i pro pristi rok. Diky nové
artroskopické vézi od firmy Arthrex budou
ale zakroky uvnitr kloubti pro zdravotniky
daleko komfortnéjsi. Nova véz ma totiz kva-
litn€jsi rozliSeni monitord, umoziuje pres-
néjsi operativu a disponuje i dokonalej$imi
nastroji,” uptestiuje primat Hoferek. Pro
pacienty tento pokrok znamena presnéjsi
zéakroky s kratsi dobou rekonvalescence

i vy$si bezpe¢nosti. m
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Ceska podnikatelska
pojiStovna ve spolupraci
s pojistovacim maklérem
SATUM CZECH dékuje
skupiné AGEL za

dlouhodobou spolupraci

pri zajistovani programu
Evoluce pro zaméstnance

skupiny AGEL.

Program
zamestnaneckych
benefitu

Mésicni prispévek na soukromé Zivotni pojiSténi ve vysi 1 000 K¢ (ivazek 0,75-1,0) a 300 K¢ (pro tvazky do 0,75)
plné hrazeny zameéstnavatelem, bez spoluticasti zaméstnancd, tzn. zaméstnanci si nic neplati ze svého.

Zivotni pojisténi (smrt z jakychkoliv Narok na vyplatu kapitalové hodnoty Sleva na pojisténi majetku az 70 %!
pricin) se spofrici slozkou. Pojistna pfi ukonceni smlouvy jiz v prvnim Zdarma a nezavazné srovnani s Vasi
castka 50 000 az 100 000 K& roce. stavajici majetkovou pojistkou.
dle véku.
Cestovni pojisténi ZDARMA Zdarma a nezéavazné audit
Zdarma pojisténi zavaznych na cely rok. stavajiciho majetkového, zivotniho
onemocnéni: HIV, hepatitida, a Urazového pojisténi zameéstnanct.
tuberkuléza. Pojistna ¢astka Sjednani pojisténi bez zdravotni
100 000 Ke. prohlidky a bez nutnosti vyplnovat Vyrazné urokové slevy u hypoték
zdravotni dotaznik. v rdmci vSech bank, véetné
Zdarma Urazové pojisténi: smrt refinancovani. Odhad nemovitosti
urazem, trvalé nasledky drazu. Moznost pojistit kazdého zdarma.
Pojistna ¢astka 100 000 K¢, zameéstnance - i ty nepojistitelné,
odskodnéni za zlomeniny napt. z ddvodu zdravotniho stavu. Sjednani on-line! Veskery servis
1 000 K¢, resp. 2 000 K¢ (sjednani, zmény, ukonceni) bez
(drazy pri vykonu povolani). Moznost upravit platbu pojistného nutnosti navstévy pojistovny.
na 150 K¢ mésicné, napt. z dlivodu
nastupu na materskou dovolenou.

Pro vice informaci volejte zdarma 800 100 191
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Levickd nemocnica ma urgentny
prijem 3. tisicrocia

VYSTAVBU SA PODARILO DOKONCIT NAPRIEK PANDEMII KORONAVIRUSU TAKMER NACAS.

Mgr. Martina Pavlikova

Mgr. Ivana Popluhdrova

(.3

URGENTNY PRUEM

Zastupcovia vedenia AGELu, vedenia nemocnice, krajskej aj mestskej samospravy slavnostne prestrihli pdsku pri otvoreni
urgentného prijmu Nemocnice AGEL Levice

ymbolicky, v znameni troch jede-

nastok - 11.11. o0 11.00 hodin otvorili

v Nemocnici AGEL Levice tplne novy,
moderny urgentny prijem. Jeho vystav-
bu vyrazne nespomalila ani pandémia
koronavirusu, stavbu sa podarilo dokoncit
s minimalnym zdrZanim dva mesiace. Novy
urgentny prijem prinasa do regiéonu so spa-
dom vyse 160 000 ludi vyrazné skvalitnenie
poskytovanej urgentnej starostlivosti,
moderné medicinske vybavenie, lahku
arychlu orient4ciu a Groven hodnu tretieho
tisicrocia.

»,Som velmi rad, Ze napriek tomu, Ze eSte
pred rokom sme sa obavali, ako pandémia
tento nas najvyznamnejsi projekt ovplyv-
ni, dnes urgentny prijem so vSetkym, co
k nemu patri otvarame. Moja obrovska
vdaka patri od projektanta, cez dodava-
telov, realizatorov az po kolegov a pacien-
tov vSetkym, hlavne za to, Ze ndm verili,
dakujeme za velku trpezlivost. Verim, ze
dne$nym dilom zacina v Leviciach nova éra
zdravotnictva,” uviedol riaditel Nemocnice
AGEL Levice MUDr. Jan Belansky, MPH.

Vystavba jednej z najddlezitejsSich stavieb
v ramci levickej nemocnice zacala v no-
vembri 2019. Stavba sa realizovala v ramci
Integrovaného regiondlneho opera¢ného
programu 2014 - 2020, Prioritnej osi
2 - Lahsi pristup k efektivnym a kvalit-
nej$im verejnym sluzbam a pozostéavala

z troch stavebnych objektov - centrdlneho
urgentného prijmu, rekonstruovanych
priestorov pracoviska centralnej steriliza-
cie, zateplenia celej budovy a vybudovania
nového vytahu. Novy urgentny prijem ma
samostatny prijazd pre vozidla RZP a zvlast
vstup pre verejnost.

»Samozrejmostou je recepcia, kompletné
diagnostické pracovisko s dvomi digital-
nymi RTG pristrojmi, nechyba CT a USG
pristroj a mamograf. Urgentny prijem ma
internt, neurologicku, vSeobecnu chi-
rurgicku a traumatologicku ambulanciu,
zakrokovu salu, sedem expektacnych 16zok
a zazemie pre personal,” vysvetlil Ing. Milo§
Brtko, MPH, area manazZér prevadzkového
odboru Nemocnice AGEL Levice.

Celkové finan¢né naklady redstavuju
6,647 miliona eur, pricom 10 percentami

~ Lrulﬂ'f"‘ff“m

Slavnostného otvorenia nového urgentného prijmu sa zdcastnil
a vsetkym zucastnenym na projekte ako aj zamestnancom
nemocnice podakoval v prihovore predseda predstavenstva
AGEL Ing. Michal Pi3oja, MPH

sa na financovani podielala Nemocnica
AGEL Levice, 90 percentami tvori nené-
vratny finanény prispevok. Zhotovitelom,
ktory celtl stavbu zrealizoval je ZdruZzenie
VHS-PS - ADIFEX - FIDES - NEMOCNICA
LEVICE. Vybudovanim urgentného prijmu
dosiahne Nemocnica AGEL Levice vyss§iu
komplexnost, vysoka kvalitu a lepsi
manazment pacienta pri poskytovani
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.
Vysledkom by malo byt aj zlepSenie medi-
cinskych ukazovatelov, doby hospitalizacie
a vyuzitie akttnych 16zok pre pacientov.
,Pre nas je najdoleZitejsie, aby tieto zmeny
pocitil hlavne pacient, aby dostal v¢asnu

a kvalitnu zdravotnu starostlivost hodnu
tretieho tisicrocia a aby nasej nemocnici,
nasim lekarom a celému personalu dove-
roval,“ uviedol riaditel nemocnice Levice
MUDr. Jan Belansky, MPH.

Nemocnica AGEL Levice je jedna z naj-
samospravnom kraji. Aktualne prevadz-
kuje 19 ambulancii typu $pecializovana
ambulantna starostlivost, ambulanciu
urgentného prijmu 1. typu, dve ambulancie
ustavnej pohotovostnej sluzby (pediatria,
gynekolégia) a ambulantnej pohotovostnej
sluzby (pre dospelych a pre deti a dorast).
Celkovo ma k dispozicii nemocnica 315
16Zok. V zdravotnickom zariadeni aktualne
pracuje takmer 600 zamestnancov. B
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V keZzmarskej nemocnici pomahaju
Stvornohi liecitelia

VDAKA PROFESIONALNEJ POMOCI PSIKOV SA PACIENTI RYCHLEJSIE ZOTAVUJU.

Mgr. Lea Kutnikova

ddelenie dlhodobo chorych Nemocni-

ce Dr. Vojtecha Alexandra v KeZmar-

ku uz niekolko tyzdinov pravidelne
vita Stvornohych liecitelov. Rotweiller Argo
(8,5 roka) a krizenec Nina (11 rokov) maju
za ciel dostat pacientov do psychosocialnej
pohody, ktord prispieva k liecbe a zlepSeniu
ich zdravotného stavu. Pozitivne emoc¢né
vibracie mozu priaznivo ovplyvnit vSetky
ostatné biologické systémy.

Vedenie nemocnice sa tesi, Ze sa poda-
rilo zrealizovat stretnutie pacientov na
oddeleni dlhodobo chorych s takymito
$tvornohymi pomocnikmi. Arga a Ninu
si uz po prvom stretnuti vSetci pacienti
oblubili. ,Mali sme nesmierne $tastie, Ze sa
nam v naSom okoli podarilo skontaktovat
s odbornickou v oblasti zooantropolégie
Danielou Dzurndkovou, ktora so svojimi
Stvornohymi kolegami prijala pozvanie
do nasej nemocnice. In$piraciu v zavedeni
tejto lie¢by sme ziskali od kolegov z Ceskej
republiky, ktori v niektorych svojich ne-
mocniciach realizuju canisterapiu,” hovori
PhDr. Anna Rybkova, ndmestnicka riaditela
pre osetrovatelsku starostlivost.

Canisterapia je cielena ¢innost zamera-
né na konkrétneho pacienta a konkrétny
problém v spolupraci so $pecializovanym
lekarom, ktory pacienta diagnostikuje.
Daniela Dzurnakova realizuje v keZmar-
skej nemocnici s Argom a Ninou sede-
nia aplikovanej zooantropolégie. Tato
disciplina a technika pracuje na rozvijani
psychickej pohody pacientov a rozvija
ich pozitivne emoc¢né vibracie. ,Emécie
musime predovSetkym chépat ako fyzické
fakty, ktoré ovplyviiuju vSetky nase
biologické systémy. Aj vdaka pritomnosti
a spolo¢nosti Arga a Niny, m6Zu pacienti
ziskat pozitivny impulz. Vdaka pozitiv-
nym emdciadm a impulzu sa budu pacienti
citit lepSie, ¢o mozZe priaznivo ovplyv-
nit ich ostatné biologické procesy,” uva-
dza konzultantka a odbornicka aplikova-
nej zooantropolégie Daniela Dzurnakova
s tym, Ze ma $tastie na skvelych kolegov,
Ninu a Arga. ,,Su velmi vnimavi, citlivi
a do svojej prace davaju vsetko. Celd svoju
dusu, energiu a emécie. Ziji pre dany
moment a venuju sa mu na sto percent.
Po sedeniach st unaveni a potrebuja

si oddychnut aj niekolko dni. Z mojej
skusenosti moZem povedat, Ze u psov nie
je rozdiel v rasach. Rozdielnymi ich robi
povaha a genetika. Tak ako nés, ludi,” do-
pifia Daniela Dzurniakova, konzultantka
aplikovanej zooantropolégie.

Pacienti oddelenia st nadSeni. Ti, ktori
moZu sa s Argom a Ninou stretavaju
v spolo¢nej miestnosti oddelenia a nemo-
Zu si ich vynachvalit. Su aj taki, ktorych
psiky navstevuji osobne pri l6Zku na izbe.
Mnohi z nich sa uz pocas tyzdna tesia na
sobotu, aby sa s nimi mohli opat stretnut,
pohladit ich a dat im nejaké maskr-
ty. ,V neposlednom rade je to velky prinos
aj pre naSich kolegov na oddeleni, ktorym
moze tato skusenost priniest pracovné
i osobné benefity,” dodava veduca sestra
oddelenia dlhodobo chorych Bc. Simona
Pavlikova.

V najbliz§om obdobi budil Argo a Nina
navstevovat oddelenie dlhodobo cho- 51
rych kazdu sobotu, pocas ktorej stravia
s pacientmi spolo¢nych 60 mintt. Vedenie
keZmarskej nemocnice uvazuje, Ze ispesny
projekt roz$iri aj na detské oddelenie. m
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Zvolenska nemocnica ma novu
magneticku rezonanciu

VYSETRENIE PACIENTOV NA PRISTROJI HRADIA VSETKY ZDRAVOTNE POISTOVNE.

Mgr. Martina Pavlikova Lubica Sucha

uaplne novou magnetickou rezonan-

ciou, ktora sluzi tak prichadzajicim
pacientom, ako aj vietkym hospitalizova-
nym, ktori tito diagnostiku potrebujt.
VySetrenie na magnetickej rezonancii je

N emocnica AGEL Zvolen disponuje

zazmluvnené so v§etkymi zdravotnymi
poistoviami na Slovensku.

»,Na modernom pristroji SIEMENS
MAGNETOM Amira 1,5 T realizujeme MRi
vyS$etrenia hlavy, mozgu vratane mozgovej
angiografie, chrbtice, hrudnej, brusnej
a panvovej dutiny, ale aj muskuloskele-
tarneho systému,” vysvetluje primarka
radiologického oddelenia Nemocnice AGEL
Zvolen MUDr. Valentina Rusenkova. Na MRi
je mozné vySetrenie aj prostaty, nadobli-
¢iek, roznych nadorovych aj nenadorovych
ochoreni. Na vySetrenie sa pacient dostane
na zaklade odporucacieho listku od leka-
ra - Specialistu. Objednat sa da osobne,
pacient dostane presny cas a ¢akacie doby
by nemali presiahnut 10 dni.

Nova magneticka rezonancia prinasa pre
pacientov velké vyhody. ,V porovnani s CT
vySetrenim nezataZuje organizmus RTG
Ziarenim, pri kontrastnom vySetreni sa
nepouziva jodova kontrastna latka, ktora
moZze byt pre niektorych pacientov riziko-
va. Metodika zobrazovania ma podstatne
vyssiu rozliSovaciu schopnost u vacsiny

Novy pristroj za 618 000 EUR slizi pacientom zvolenskej nemocnice od novembra a lekarom vyrazne ulahcuje a zrychluje diagnostiku

tkaniv ako CT,“ objasiiuje riaditelka nemoc-
nice Ing. Ludmila Veseld s tym, Ze velkym
prinosom je novy pristroj hlavne u hospi-
talizovanych pacientov, ktori tak nemusia
byt prevazani na iné pracoviska a vysledok
je dostupny v krat§om ¢ase. MRi vySetrenie
sa automaticky zapisuje v elektronickej
podobe v nemocni¢nom systéme, takze

si ho mozu pozriet viaceri Specialisti aj

v ramci inych nemocnic. Pre ambulantného
pacienta je vysledok dodany v papierovej
forme s CD nosicom.

Nové MRi ziskala zvolenska nemocnica
z vlastnych zdrojov v celkovej cene 618.000
eur. ,Magneticka rezonancia presla skusob-
nou prevadzkou, zauceni boli dvaja radio-
logicki technici, takze od novembra naplno
slazi nasim pacientom,” dodala riaditelka. m

Levicka nemocnica poskytuje
komplexnu starostlivost pre zeny

ZDRAVOTNICI IM ZABEZPECIA VSETKO OD VYSETRENIA AZ PO CHIRURGIU NADOROV PRSNIKOV.

Mgr. Martina Pavlikova Andrea Zambojova

emocnica AGEL Levice ziskala do
N svojho pristrojového vybavenia na

chirurgii novii gama sondu, ¢im
vyrazne zvysila kvalitu a najmé komplex-
nost poskytovanej zdravotnej starostlivosti.
Gama sonda mé zdsadny vyznam pre chirur-
giu zhubnych nadorov prsnej zlazy a koze.
Nemocnica tak vdaka svojmu vybaveniu vie
lie¢it pacientky komplexne - od tivodného

vysetrenia lekarom s naslednou sonografiou
a mamografiou, cez stanovenie diagnézy
a pripadného operacného rieSenia s vyuziti

gama sondy. A to vSetko bez dlhého ¢akania.

,Najcastejsi typ rakovinového ochorenia
u Zien je karcindm prsnika, tvori 27 percent
zo vSetkych zhubnych nadorov. Celozivotné
riziko vzniku karcinému prsnika u Zien
na Slovensku je asi jeden pripad na 20 Zien.

Vznik karcinému nemozno vekovo ohra-
nicit. Vznika aj v mladom veku, a preto ne-
treba podcernovat prevenciu ani u mladsich
Zien,” hovor{ primar Gynekologicko-porod-
nickeho oddelenia Nemocnice AGEL Levice
MUDr. Gabriel Mancik. Podla jeho skiisenos-
ti vo v€asnych Stadiach je rakovina prsnika
zvycajne bezbolestna, v mnohych pripadoch
je prvym priznakom hrcka v prsniku,
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asymetria prsnikov, vtiahnuta bradavka,
zmena farby koze alebo ekzém, ¢i vytok

z bradavky, hrcka v pazuche, alebo v nadkla-
¢ovej oblasti. ,V rdmci prevencie vyuzivame

niekolko moznosti. Najjednoduchsia a najdo-

stupnej$ia moznost, ktorti by mala ovladat
kazda Zena, je samovySetrovanie prsnikov.
K presnej$im zobrazovacim metédam sla-
Ziacim na prevenciu patri ultrasonografické
vySetrenie a mamografia. Hlavnou tlohou
prevencie je odhalenie nddorového ochore-
nia v skorom $tadiu, v ktorom je liecitelné
avyliecitelné,“ dodava skuseny odbornik.
Levicka nemocnica ma k dispozicii novy
mamograf, samozrejmostou je sonograf
s vysoko odborne erudovanym zdravotnic-
kym personalom. Poskytuje moznost od-
bornych vysetreni zo Sirokého spadového
okolia, objednanie je jednoduché prostred-

nictvom call centra, ¢akacie doby su krétke.

Ak ma pacientka ,podozrivy nalez“,
prichddza na rad konzulta¢na chirurgicka
ambulancia na poliklinike levickej nemoc-
nice, kde sa ur¢i dalsi postup. .V pripade
nutnosti dohodneme odber bioptickej
vzorky cestou RTG pracoviska s naslednou
histologizéciou. Podla vysledku rozhodne-
me o dalsich krokoch. Ak bude indikované
odstranenie loziska, dohodneme terminy
predoperacénych vySetreni s urcenim termi-
nu operécie. Co sa tyka samotnej operacie,

pacientky rozdelujeme na dve skupiny. V pri-
pade jednozna¢nych nezhubnych 1ézii buda
moct byt operované prakticky kedykolvek,
v pripade histologickej pozitivity z biopsie,
pacientky objednavame na konkrétny den,
kedy sa realizuje peroperacna histologizacia
zo sentinelovych uzlin, ktoré buda oznacené
radio-farmakom a peroperacne verifikované
pomocou gama sondy,” hovori MUDr. Karol

Mactch, primar chirurgického oddelenia
Nemocnice AGEL Levice.

»,Gama sonda je zariadenie na detekciu
tkaniva znaceného technéciom a jédom pri
operacénych zakrokoch. Mnozstvo radiacie
je na pristroji zndzornené na ¢iselnom
displeji a oznamené pomocou zvukového
signaluy, lekdrovi tak umoznuje lokalizovat
radioaktivne oznacené tkanivo alebo Struk-
tary,“ hovori MUDr. Peter Macho namest-
nik pre lie¢ebno-preventivnu starostlivost
Nemocnice AGEL Levice.

AZ 90 percent rastu a rozSirovania nadoru
zacina v prsnikoch, konkrétne v mlie¢nych
Zlazach, Zliazkach alebo v mliekovodoch.
Niektoré nadory sa $iria a rastti pomaly, iné
rastu velmi rychlo a dokazu zdvojnasobit
svoju velkost aj v priebehu niekolkych dni.

Histologiz4cia trva okolo 30 mintit a po
nej je jasné, ¢i bude okrem samotného
nadoru nutné vykonat aj odstranenie uzlin
z prislusného podpazusia. ,Vzhladom na
predpokladany logisticky rozsah ako aj
rozsah samotného opera¢ného zikroku je
mozné zrealizovat v priebehu jedného dna
2 az 3 operdcie,” vysvetluje primar Mactch
a dodava: ,Nova gama sonda bude vyuzita
pri identifikécii radio-farmakom znace-
nych lymfatickych uzlin. Tu je nevyhnutna
spolupraca s pracoviskom nuklearnej
mediciny.“ m

Nemocnica Zlaté Moravce ma nové
polohovatelné 16zka

MODERNE LOZKA SPLNAJU PRISNE EUROPSKE NORMY A SU PRINOSOM PRE PACIENTA AJ PERSONAL.

Mgr. Martina Pavlikova

svojich pacientov desat novych 16zok.

Ide o najmodernejsie polohovatelné
postele s antidekubitnymi matracmi, ktoré
slizia pacientom na oddeleni dlhodobo
chorych. Celkova investicia do nového
zariadenia predstavuje takmer 16 tisic eur
anemocnica 16zka zaplatila z vlastnych
zdrojov.

»,Nové 16zka poskytuji maximalnu
bezpecnost aj pre tych najtazsich pacientov
a svojou konstrukciou vylucuje riziko padu
pacienta. Nosnost 16zka je do 170 kilogra-
mov. Je to velky prinos a pomoc aj pre
personal v starostlivosti o tazko a dlhodobo
chorych,” hovori riaditelka nemocnice
MUDr. Nina Horniakova.

Elektricky polohovatelné nemocni¢né
16Zko ma prevedenie 4-dielnej loZnej plo-
chy z vyberatelnych plastovych vyliskov.

N emocnica AGEL Zlaté Moravce mé pre

Andrea Homolova

Vyberatelné plastové cela st s bezpecnost-
nymi zamkami s centralnym brzdenim,
zalohovou batériou, drziakom kyslikovej
flase, hrazdou a infiiznym stojanom. Polo-
hovanie dielov loZnej plochy je zabezpece-
né prostrednictvom elektromotorov, a to
chrbtového a stehenného zdvihu, pricom
Iytkovy zdvih zabezpecuje mechanicky
raster.

Volné priestory na bo¢niciach navyse ne-

brania pacientovi vo vyhlade z akejkolvek
polohy. Dizajn 16zka je navrhnuty tak, aby
zabezpecoval pohodlnti podporu v polohe
odpocinku a naslednu lahkost pri vstavani
z 16Zka. Pomocou hlinikovych spojok je
boc¢nica chranena proti deformacii pri
zataZeni pacientom. Nové postele spifiajt
prisne eurépske normy. ,Sticastou nasich
novych posteli si antidekubitné, anato-
micky tvarované matrace s vode odolnym
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a zaroven paru priepustnym potahom.
Potah matraca je tieZ antimikrobidlny,
nehorlavy, umyvatelny, dezinfikovatelny 53
a pratelny. Zaroven velmi odolny vo¢i

unikom mocu a krvi, ¢o je velmi dolezité
pri hygiene a ¢isteni,” dodava Nina Hornia-
kova. m
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Lékarna AGEL spustila novy e-shop

V POSLEDNICH LETECH SE STALE ZVYSUJE ZAJEM O PRIPRAVKY NA PODPORU ZDRAVi.

Text: Ing. Iva Sokolovska / Foto: archiv Repharmu

opularita on-line nakupovani roste

a tak i Lékarna AGEL nabizi mozZnost

nakupu pripravki pro zdravi na svém
e-shopu www.lekarnaagel.cz. Nyni v novém
designu a s vysokou mirou privétivych
funkci pro zakaznika.

,Presun zikaznikt do virtualniho
obchodu se da o¢ekavat i v1ékarnach. Lidé
se snazi minimalizovat riziko kontaktu
s nemocnymi osobami, navic on-line nakup
je vmnoha smérech pohodlnéjsi. Proto
jsme chtéli nagim zakazniki@im nabid-
nout moderni e-shop, kde najdou Sirokou
nabidku a prijemné uzivatelské prostredi,”
tikd MUDr. Jana Zingorova, predsedkyné
predstavenstva spole¢nosti Repharm, ktera
Lékarny AGEL provozuje.

Zdravi je to nejcennéjsi, co mame.
Dnesni doba to vice nez jindy potvrzuje.
Zvysuje se zajem o pripravky na podporu
zdravi, a to nejen v kamennych 1ékarnach,
ale roste i pocet zakaznikti nakupujicich
pres internet. Podle Ceského statistického

INZERCE

uradu vzrostl meziro¢né pocet nakupuji-
cich pres internet v roce 2020 z 39 na 52
procent a pandemie se také podepsala na
zvySeném z4jmu o zdravotnicky sortiment.

Kromé snadné orientace v nabidce, kterou
umoznuje prehledné rozdéleni zbozi do
kategorii, novy e-shop nabizi registrova-
nym uZivateldm maximalni pohodli ve
zpracovani objednavek. Ve svém zakaz-
nickém uctu najde kazdy uzivatel prehled

svych realizovanych objednavek, oblibené
produkty i daniové doklady ke stazeni.
Uchovana historie tak umoziuje zjednodu-
Seni opakovanych nakupti.

,Nova vizaz e-shopu byla jedna z dtile-
zitych podminek této novinky. Pozadovali
jsme Cisty a srozumitelny design, ktery
odpovida barvam a standardu Skupiny
AGEL, jejiz soucasti jsou také Lékarny
AGEL,“ upresriuje doktorka Zingorova
a dodava: ,Dékujeme za spolupraci na pri-
pravé tohoto projektu spole¢nosti Medical
Systems. Spusténim tohoto webu vsak nase
spoluprace nekon¢i, spole¢né pripravujeme
jesté dalsi vylepseni a funkcionality.”

Zakaznici si mohou na e-shopu zakoupit
naptiklad dopliiky stravy, zdravotnic-
ké prostredky, vybrané potraviny nebo
kosmetiku. Legislativa zatim neumoziuje
on-line vydej lé¢ivych pripravki na recept
nebo zdravotnické prostredky na poukaz.
U téchto produktt je stale nezbytny osobni
pristup a dohled $kolenym lékarnikem. m

DIAGNOSTICKA DIVIZE

ZVYSOVANI
BEZPECNOSTI

Ke zvySovani bezpecnosti transfuzi vyuzivame:

Vedeni: Nase rozsdhlé globdini odborné znalosti aplikujeme na celé spojité prostiedi

transfuzi,

Historii: Mdme bohaté dédictvi spocivajici ve védeckych objevech a pisobivou historii

prvenstvi v uvddénf inovaci na trh

Portfolio transfuzni mediciny Grifols

@ ODBER
0dbér, zpracovani a uchovavani krve

@ SCREENING
Testovani na infekéni nemoci

0dhodlani: Stejné odhodldni, jaké projevil dr. Grifols ve 20. letech, kdy navrhl
bezpecnéjsi zplisob provadéni krevnich transfuzf ve Spanélsku, pohani i dnesni spolecnost
Grifols ve snaze zajistovat bezpecnost v rdmci transfuzniho fetézce od dérce

az k pacientovi. Grifols to md v genech.

TRANSFUZI

GLOBALNI RESENi. SOUSTREDENA PECE.

@® TYPIZACE
Testovani sluitelnosti a predtransfuzni vysetfeni

Partnerstvi: Zplisob nasf prace je stejné diilezity jako nase vysledky. Mizete se @ TRANSFUZE

spolehnout na podporu poskytovanou nasimi partnery bez ohledu na to, zda vase centrum
potfebuje mentory pro vzdélavani, odborny ndvrh pracovnich postup, podporu pfi
zavadén, skolenf uZivatel(i nebo vcasny technicky servis

Transfuze, prenos a sledovatelnost

Vice informaci najdete na www.diagnostic.grifols.com

GRIFOLS
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Mistr svéta Lukas Krpalek odpovida...

LUKAS KRPALEK

- olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

«mistr svétazlet 2014 a 2019

« trojndsobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho
sportovce Ceské republiky v letech 2016 a 2019

VaZena redakcia, tymto by som sa
rad zapojil do série otazok pre Lukasa
Krpalka, ktoré davaju citatelia Vasho
magazinu, Nas AGEL” tomuto dvojna-
sobnému olympijskému vitazovi.
DZudo je tvorené velkym mnoz-
stvom technik, ktoré su rozdelené do
skupin a podskupin, kde rézne techniky
sa vyvijali aj niekolko storoci. V tomto
nesmierne ndarocnom sporte da sa este
nieco NOVE vymysliet a potom natréno-
vat? Napriklad dajaka tehnika - chmat,
t.j. ista dovolena forma ,Sportového
fortiela”, ktora by bola absoldtnou
novinkou, nieco, co este nikto neskusil?

Alebo o uspechu bude rozhodovat'v da-
nom zdpase uzZ len lepsia pripravenost,
Sportova forma, sustredenost, mental-
na priprava a kondicia?

Norbert Pogdny

Ano, vjudu se daji neustale vymyslet nové
véci. Je to hlavné o upravovani stavajicich
technik tak, aby ¢lovéku vyhovovaly co
nejvice. U mé je jich spousta, které jsem si
dovymyslel. Vidél jsem, jak nékdo techniku
déla, a uzptisobil jsem si ji svému stylu. Sta-
va se, Ze mezinarodni judisticka federace
na novou techniku reaguje. Bud ji necha
projit, nebo ji mize i zakazat.

Rad by som sa opytal, ci si aj ty mal
krizu pocas dlhych rokov trenovania
juda a co ta motivovalo ju prekonat,
chcel si judo niekedy zavesit na klinec?
Ako zvladnut obdobie, ked sa nedari
vyhravat a mas pocit, ze vsetci su lepsi
od teba?

Jakub Bures (11 rocni judista)

I ja jsem si nékolikrat prosel krizi, kdy
jsem se na judo chtél vykaslat. VétSinou

v obdobi tézké pripravy, kdy se ¢lovéku ne
uplné v§echno dari. Nastésti jsem to nikdy
nevzdal. Ne vzdycky jde vSechno podle
predstav, o to cennéjsi potom je, kdyz se mi
povede vybojovat néjaky dobry vysledek.
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Diky spolupraci s Lukasem jsme pro nase ctendre pri-
pravili rubriku, ve které odpovida na Vase otazky. Ty
na konci roku slosujeme a autor vitézné ziskd kimono
mistra svéta, které mu Lukds Krpdlek osobné preda.

fotografii s Lukasovym podpisem a vénovanim.

INZERCE

SMS

by schulke

SMS = DIGITALNi CESTA K PREVENCI

NOZOKOMIALNICH NAKAZ

Podplrny nastroj pro monitoring a vyhodnocovani

Online aplikace
—dostupna 24/7 bez naroku

fotografii /
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Sbér dat dle koncepce

navase zafizeni preddefinovanych @ -
typU kontrol )
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Moznost
nahravani Vyhodnocovani dat v ¢ase -

- moznost filtrovani, automaticka
tvorba grafu, export do xls, pdf

Schulke CZ, s.r.0., Lidickd 445,735 81 Bohumin | tel:+420724806894 | www.schulke.cz
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Stalo se

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

DEN ZDRAVi A SOCIALNICH SLUZEB
Text a foto: Petra Zvackova

Nemocnice AGEL Podhorska obohatila svym stankem akci Den zdra-
vi a socidlnich sluzeb, kterou poradalo Mésto Vrbno pod Pradédem.
Na akci se u stdnku zastavilo okolo 70 lidi. VSichni méli velky zdjem
o kontrolu hygieny rukou, kdy si vydezinfikovali ruce dezinfekci

s fluorescen¢ni latkou a pod UV lampou zjistili, jak diikladné si umi
ruce umyvat, ale predevsim o orienta¢ni méreni hladin cholesterolu
a glukézy v krvi a métreni BMI a krevniho tlaku. Vzhledem k tomu,
Ze akce probihala v pozdnich odpolednich hodinach a zdjemci nebyli
na la¢no, coz dana méreni pro svoji presnost vyzaduji, jednalo se
pouze o orientacni vySetireni. Vétsina méreni byla v normé, pouze

v péti pripadech méli testovani velmi vysoké hodnoty cholesterolu

v krvi. Sestti¢ky jim proto doporucily, aby navstivili svého praktic-
kého 1ékare v ramci preventivni prohlidky a predesli tak moznym
zdravotnim rizikiim, ktera jdou ruku v ruce s vysokou hladinou
cholesterolu.

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

DEN ZDRAVi A PREVENCE
Text: MUDr. Barbora Zbrankova / Foto: Pavlina Pniokova

V parku Nemocnice AGEL Cesky Té3in se uskuteénil Den zdravi a pre-
vence, ktery byl zaméreny na prevenci nemoci pro ob¢any mésta. Po
slavnostnim zahdjeni, které se uskutecnilo za ticasti predstavitelt
mésta, mohli navstévnici vyslechnout pasmo pisni v podani détské-
ho sboru Permonik. Pak se jizZ mohli pfitomni sezndmit se stanky,
které tu pro né byly nachystany. V jednom ze stankii bylo poraden-
stvi stran spravné vyzivy s moznosti specidlniho zvazeni poméru
tuku a svalti v téle. Dalsi stanek nabizel poradenstvi stran diabetu

a méreni glykemie, fyzioterapeuté v ramci prevence bolesti zad nabi-

ROCNIK 15 CisLo 6 PROSINEC 2021

zeli nacvik cviceni na mi¢i i s gumami, korigovali chlizi a vysvétlova-
li ii¢inky chiize na proprioceptivnim chodniku. S tim tizce souviselo
vySetfeni na podoskopu a poradenstvi stran péce o chodidla. V dal-
$im stanku si mohly pecujici osoby vyzkouset polohovani imobilnich
pacientti a rovnéz zde byla ukazana sada inkontinen¢nich pomiicek.
Na poslednim stanovisti byla nachystana specidlni lampa, ktera se
pouziva k nacviku spravného myti rukou a kone¢né studenti Stredni
zdravotni $koly AGEL predvadéli, jak spravné resuscitovat.
Doplnénim stank byla vystava ,rok s covidem” v nemocnici

a specialni vystava ,Tésinska tramvaj“. Vystava je vénovana tésinské
tramvaji, ktera patri mezi kulturni dédictvi obou Tésina (ceského

i polského), a prezentuje 11 zastavek, dle kterych v letech 1911 az
1921 tramvaje jezdily na vozovnu. Vystavu ptipravil spolek Clovék na

hranici ve spolupraci s polskym partnerem nadaci Lokalsi.

POLIKLINIKA AGEL OSTRAVA

SETKANi ZAMESTNANCU S BOWLINGOVYM TURNAJEM
0 SAMPIONA POLIKLINIKY AGEL OSTRAVA
Text a foto: Vojtéch Smolka

Po ro¢ni prestavce se podaftilo usporadat setkani zaméstnancti Poli-
kliniky AGEL Ostrava. ProtoZe vétSina kolegti se rada hybe, tak toto
setkani bylo spojeno i s bowlingovym turnajem o $ampiona ostravské
polikliniky. Cela akce probihala v oblibené restauraci PUOR Slezska,
kde si kolegové mohli vychutnat tradi¢ni plzeriské speciality v podobé
rautu a nesmélo chybét ani dobte vychlazené plzeriské pivo. Kromé
bowlingového turnaje byla pripravena pro vSechny ucastniky akce

i tombola o vécné ceny a poukazy. Atmosféra akce se nesla v neformal-
ni a pohodové atmosfére, ktera byla okorenéna samotnym bowlin-
govym turnajem, kde se ukézalo, ze ¢ast zaméstnancu polikliniky

je velmi soutéziva. Cela akce zaznamenala velky tispéch mezi vSemi
ucastniky a urcité se bude v podobném duchu opakovat i v budoucnu.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

DEN PREVENCE SPLNIL UCEL

Text: Martin Janik

Zajem o preventivni akci Den prevence zdravotniky potésil, vysledky
uz méné. Vice nez 100 lidi zavitalo do Nemocnice AGEL Novy Ji¢in,
aby si zde nechali zkontrolovat sviij zdravotni stav. Odbornici 46

z nich poslali na dalsi vySetreni ¢i zdkroky. Mnohé vysledky byly
alarmujici - doporuceni k odstranéni délohy, podezteni na zhoubné
kozni nadory, sluchové vady, polypy na hlasivkach, desitky zddanek

na vysetreni prostaty, potiZe s inkontinenci i vyssi cholesterol odha-
lila bezplatna vySetieni v rdmci Dne prevence.
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ZDRAV@TNI KLAUN

PERFECT DISTRIBUTION

DAR PRO ZDRAVOTNIHO KLAUNA

Text: Alice Molovéakova, DiS.

Jako spole¢ensky odpovédné firmé nam nejsou lhostejné socialni
duiisledky, které s sebou prinasi epidemie koronaviru. Stejné tak si
uvédomujeme, jak je dtilezité udrzet i v této narocné dobé socidlni
kontakty. Proto jsme se rozhodli darovat nékolik stovek kusu anti-
gennich testli dobrocinné organizaci Zdravotni klaun. Diky tomu
tak mohou pokracovat ve své praci - pomahat détskym i geriatric-
kym pacientiim prochéazet procesem lé¢by s ismévem, prinaset
radost a dobrou naladu na mista, kde se jich prili§ nedostava. Jsme
radi, Ze miiZzeme podpot¥it ty, ktefi to potrebuji.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA
NEMOCNICA DR. VOJTECHA ALEXANDRA V KEZMARKU

RANAJKY S PERSONALOM
Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Vedenie kezmarskej a levoc¢skej nemocnice sa rozhodlo absolvovat
ranajky s personalom, postupne na jednotlivych oddeleniach. Cielom
komorného stretnutia bola diskusia o planoch ¢i problémoch perso-
nalu a chodu oddelenia.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

SADENIE STROMU VDACNOSTI
Text a foto: Andrea Homolova

V lesoparku Zlatomoraveckej nemocnice pribudol origindlny strom,
lipa vdacnosti, zasadena vsetkym zdravotnikom. Strom bol veno-
vany obetiam, ktoré podlahli ochoreniu covid-19, ako aj v§etkym
zdravotnikom, ktori sa pri¢inili na zmierniovani dopadov v boji proti
pandémii. Tento unikatny projekt vznikol z podnetu nasej kolegyne,
manazérky dennej zmeny oddelenia dlhodobo chorych a zaroven
prezidentky Regionélnej komory sestier a pérodnych asistentiek Zla-
té Moravce Evky Pacalajovej. Okrem RK SKSaPA na tomto projekte
participovala Nemocnica AGEL Zlaté Moravce a Statne lesy Topol-
¢ianky, ktoré sadenicu lipy malolistej poskytli.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA ALEXANDRA V KEZMARKU
VYSOKE TATRY PRIVITALI ZDRAVOTNIKOV

Z CELEHO SLOVENSKA
Text a foto: Mgr. Lea Katnikova

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v KeZmarku mé za sebou celo-
slovensktl odbornu konferenciu s medzinarodnou ticastou XXIII.

KeZmarské lekarske dni Dr. Vojtecha Alexandra. Uskutocnili sa v

v Kongresovom centre Hotela Academia, Stara Lesnd, Vysoké Tatry

a uz tradi¢ne boli venované pamiatke slavneho kezmarského rodédka
a priekopnika rontgenoldgie Dr. Vojtechovi Alexandrovi. U¢astni-
kom akce poskytol takmer 60 odbornych prednasok a potvrdil svoje
vysoké renomé v odbornych lekarskych kruhoch.

,Hlavnou témou tohtorocnej konferencie bola interdisciplinarna
spolupraca pri poskytovani zdravotnej starostlivosti a aktudlna
téma zamerana na pandémiu covid-19,“ hovori o podujati Mgr. Janka
Bartkova, predsednicka organiza¢ného a programového vyboru,

s tym, Ze cielom konferencie je prehlbovanie odbornych vedomosti
avymena vzajomnych skuisenosti zdravotnickych pracovnikov, ktoré
prispievaju k skvalitiiovaniu poskytovanej zdravotnej starostlivosti
pre pacientov. m
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENi SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZIME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MISTA V TECHTO MESTECH A V BLiZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL CENTRALA PRAHA
KRALOVSTVIi ZELEZNICV PRAZE
NA SMiICHOVE - NEJVETSI
MODELOVA ZELEZNICE V €R

Prijdte se podivat na izasny maly svét Kra-
lovstvi Zeleznic. Uvidite stovky metra koleji,
desitky modelt vlakii, modely aut, které si
davaji prednost na ktizovatkach, modely
vyznamnych staveb a mist Ceské republiky
a zazijete unikatni atmosféru stridani dne
anoci. Soucasti je i obfi model Prahy a také
stala vystava z historie Zeleznice na nasem
Uzemi. Vystava o historii a sou¢asnosti
remesel na Zeleznici a pedagogy vysoce
hodnoceny vzdélavaci program pro skoly.
Kralovstvi Zeleznic bude nakonec predsta-
vovat zjednoduseny Zelezni¢ni model Ceské
republiky, kde neprehlédnete vyznamné
technické ¢i historické dominant nasi zemé.

AGEL DIALYZA
CAROVNY LES U SUMPERKA

Na lesni pésiné ve stinu mohutnych stromi
vas ¢eka setkani s pohddkovymi bytostmi.
Projdete kolem magického mista lesoparku
a byvalého sanatoria a na své cesté objevite
vilu Tulinku, skritka Kokese, carodéje Dob-
rodéje, Sedmivouse, Orla s rybou, Medvidka
a Zabu. Viechny plastiky byly vytvoreny
¢eskymi a polskymi sochari.

Carovny les se nachazi v pfiméstském
rekrea¢nim lese. Ten je také vychozim
bodem k dal$im turistickym cilim v okoli

Sumperka. V letni turistické sezoné 2021
vyrostlo na trase také nové lesni hristé,
které poskytuje zabavu a odpocinek p¥i po-
znévani nddherné krajiny brany Jesenikii.

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN
MUZEUM TESINSKEHO SLEZSKA

- NEJSTARSI MUZEUM ZALOZENE
V CESKYCH ZEMICH

Muzeum TéSinského Slezska (Muzeum
Slgska Cieszyriskiego), ptivodné Sersnikovo
muzeum v TéSiné (Scherschnik-Museum in

Teschen), bylo zaloZeno v roce 1802 v Té$iné,
coz z néj déla nejstarsi muzeum zalozené

v Ceskych zemich. Ovsem v roce 1920 mésto
bylo rozdéleno a ¢ast za rekou Olsi pripadla
Polsku. TakZe priivodce v muzeu vas na
uvod privita v nejstarsim polském muzeu
zaloZeném v Cesku.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA
ZTRACENE KAMENY

Uzemi Jesenikil nabizi nespocet vyhlidek
a skalnich utvard, jejichZ vyhled do tdoli
a na prilehlé pahorky laka nejednoho
turistu. Vyjimkou nejsou ani Ztracené
kameny (1250 metrd nad motrem).
Pozoruhodné skalisko na ubo¢i vrchu
Pecny v prirodni rezervaci Bridlicna

v Hrubém Jeseniku se nachédzi na zelené

turistické trase vedouci hebeny hor
z Jeleni studanky na Skritek. P¥i zdolani
balvanti kamenného more se ¢lovéku

nabizi dechberouci vyhled na Rymarov,
Rabstejn i Sobotinsko v kulisach Kralického
Snézniku a Orlickych hor.

NEMOCNICE AGEL RICANY
JAPONSKA ZAHRADA AIZEN

Japonskou zahradu Aizen v Ri¢anech zridil
Petr Typlt v roce 1998 podle navrhu Takumi
Mizokami. Plivodné byla soukroma4, ale
vroce 2007 se oteviela verejnosti. Dnes
svoji velikosti patfi mezi nejrozsahlejsi
svého druhu v Evropé. Na navstévniky tady
¢ekaji vzacné okrasné dreviny vysazené
kolem rybnicka s koi kapry nebo 100 metri
dlouhy suchy potok. Slouzi vS§em, kteri si
chtéji odpocinout v prijemném prostredi,
projit se nebo si udélat piknik. Je volné
pristupna a zdarma.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI
HORSKA CHATA KAMENITY

Chata KAMENITY v Dolni Lomné je usazena
do jednoho z nejmalebnéjsich mist
v Beskydech. Vitaji Vas nadherné vyhledy
- na nejstarsi prales v republice Mions$i, na
Velkou Polanu, Prela¢, Kostelky, Velky
Polom, Burkov vrch, Maly Polom, Kozi
hrbet, vidite chatu Slavi¢, Babi vrch,
Kaluzny, Ostry. Okoli nabizi Siroké
moznosti turistiky, cykloturistiky, v zimé
oblibené bézkarské traté. Chata nabizi
moznost ubytovani spolu s ochutnavkou
specialit tradi¢ni mistni kuchyné.
Kamenity, Skalka a Prasiva tvori souc¢ast
jedine¢ného turistického zazitku ,Prechod
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Beskyd s prenocovanim na trech chatach”.

Okusite na vlastni smysly zapadly kout Té-
$inskych Beskyd s hlubokymi lesy, divokou
prirodou, absenci wifi, mobilniho signalu,

lanovek a zastupu turista.

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL
SKALICA

KOMENTOVANE PREHLIADKY
PAMIATOK

Mesto Skalica pontka navstevnikom celkom
12 pamiatok - Rotunda sv. Juraja, Fran-
tiskansky kostol Sedembolestnej Panny Ma-
rie a klastor, Dom kultury, Farsky kostol sv.
Michala Archanjela a veZa kostola, Jezuitsky
kostol sv. Frantiska Xaverského, I.adovna,
Mlyn bratov Pilarikovych, Evanjelicky kostol,
Kostol Najsvitejsej Trojice a klastor milosrd-
nych bratov, Expozicia knihtlace. Sprevadza-
nie prebieha celoro¢ne formou prehliadky so
sprievodcom, ktorého je mozné objednat si

v Turistickej informacnej kancelarii Skalica
sedem dni v tyzdni.

Farsky kostol sv. Michala Archanjela

Cas prehliadky, jej trvanie a taktieZ vyber
pamiatok si mozno zvolit. Spravidla za

1 hodinu sa stihnu prejst 3 pamiatky.
Novinkou sezény 2021 je hodinova pre-
hliadka mestom na konskom povoze so
sprievodcom s ndzvom ,Kralovsky okruh
po Skalici®.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
VODNY MLYN V KOLAROVE
A DREVENE MOSTY
Vodny mlyn v Kolarove, ktory je vzdiale-
ny 18 kilometrov od Komarna, je pekne
zrekonStruovany plavajici mlyn, ktory
kotvi na brehu mrtveho ramena Malého
Dunaja. Priamo v mlyne bolo zriadené
Miuiizeum vodného mlynarstva. Lodny mlyn
je zaradeny i medzi narodné kultirne
pamiatky Slovenska. Koldrovsky mlyn dnes
predstavuje najma fotogenick, technicka
pamiatku zasadenud do velmi pekného
prostredia rie¢neho ramena Malého Dunaja
v kraji luznych lesov juzného Slovenka
Mftve ramena odjakZziva posobili doj-
mom zahadnosti. Priam volaju po presku-
mani, najlepsie na kanojke. Také je i rameno
Malého Dunaja, ktoré sa takmer vlieva do

rieky Vah. Rameno navySe ukryva GZasnu
remeselnt a technickii pamiatku v podobe
vodného mlyna. Toto dielo bystrého umu
¢loveka najdete v juhoslovenskom Kolarove
v severnej Casti mesta.

Vodnych mlynov je v tychto kon¢inach
Slovenska viacero, predurcuje to samotny
charakter krajiny. Napriek prvotriednej
zaujimavosti tohto dielka, nasli sme ho
pomerne opustené a malo propagované.

A hoci sme tu boli aj cez vikend, vela Iudi
sme tu nestretli. Lokalita ma pritom urcite
¢o ponuknut, pretoZe okrem mlyna tu
néjdete raritny dreveny most a tiez
spolocensky areal, kde sa konaja rozne
kultarno-spolo¢enské akcie. Hned vedla je
kréma a provizérne miizeum polnohospo-
darskej techniky.

Na to, Ze sa v Kolarove nachadza unikat-
ne technické dielo je cesta k nemu velmi
slabo oznacena. Nastastie Kolarovo je malé
mestecko, a tak mlyn rychlo najdete. Nam
sa to s pomocou mapy podarilo hned na
prvykrat. Miestni ale propagacii mlyna
nevenovali prili$ vela pozornosti (snad sa
to v budiicnosti zmeni). Priamo k mlynu sa
dostanete po dalSej technickej pamiatke.
Musite totiZ prejst po najdlh§om zastrese-
nom drevenom moste v Eurépe. M4 dizku
86 metrov a Sirku 2,5 metrov. Mostik pdso-
bi velmi prijemne a spolu s mlynom velmi
dobre zapadajt do prirodnych pomerov
mftveho ramena.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
ZOOLOGICKA ZAHRADA KOSICE

Zoologicka zahrada Kosice je najvicsia
zoologicka zahrada na Slovensku, rozklada-
juca sa na ploche 288 ha v prirodnom
prostredi Ciernej Hory v mestskej ¢asti

Kavecany. Z celkového aredlu je takmer

75 hektarov pristupnych navstevnikom,

v tom je na ploche takmer 5 hektarov
druhy DinoPark na Slovensku. V st¢asnosti
tu zije viac ako 240 druhov zvierat v pocte
pribliZne tisic kusov, nachddza sa tu aj
najvécsia voliéra na Slovensku a najvacsi
areal medveda hnedého v zoo strednej
Eurdpy. V roku 2002 sa podaril jedine¢ny
chovatelsky tspech, ked sa tu narodili
medvedie patorcatd, ktoré boli zapisané do
svetovej Guinnesovej knihy rekordov. Ako
jedina zoo na Slovensku ma vybudovany
botanicky nau¢ny chodnik (2011), ku
ktorému postupne pribudol Vtaci chodnik
(2012), Vcelarsky chodnik (2013) a Geolo-
gicky chodnik (2015) porovnavajuci
pohoria Karpaty a Altaj v Strednej Azii.
Sucastou chodnika je na ploche takmer
jedného hektara jediny areal kozoroZcov
sibirskych na Slovensku a interaktivne
prvky s geologicko-paleontologickou
tématikou. Zoo chova pomerne velk
kolekciu plemien domacich zvierat,
spomedzi ktorych st najcennejsie huculské
kone, ktoré boli v minulosti zaradené do
genofondu Slovenska. Jej povodné zamera-
nie na prevazne eurazijski faunu sa
postupne zmenilo a zoo sa dnes buduje ako
univerzalna zoo vicsieho typu so zastipe-
nim fauny vSetkych kontinentov. ZOO je
dostupna z Kosic mestskou hromadnou
dopravou na konec¢nui zastavky ZOO.
Priemerna ro¢na navstevnost sa pohybuje
na drovni 200 tisic nav§tevnikov ro¢ne.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY
RELAX CENTER PLEJSY

LyZiarske stredisko Relax Center Plejsy sa
nachadza na severnych svahoch Krompas-
ského vrchu a rozprestiera sa v nadmorskej
vyske 470 az 912 metrov. Okrem lyZovania
vo svojom okoli pontika pre pesich turistov
a cykloturistov mnozstvo znackovanych
tras.

Pri prechadzke k horskej chate Energetik
po ,panelovke” mozete obdivovat krasy
nasich lesov, obcerstvit sa ¢erstvou vodou
zo studnicky, aj pokochat sa pohladom na
diela vyrezavané z kmenov stromov. Po
prechadzke mozete zrelaxovat vo wellness
centre hotela Plejsy. m
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Dékovné dopisy

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Jiz zhruba Sest mésici lezim po amputaci
levé nohy v Nemocnici AGEL Cesky Tésin.
Chtél bych timto podékovat celému lékar-
skému personalu OOOP oddéleni. Tento
kolektiv 1ékar, sestricek a oSetrovatelek
se starostlivé staral, jak odborné, tak
ilaskyplné o moje zdravi, ale i psychiku.
A naposled patti mé diky studentkdm AGEL
SZS v Ceském Té&siné, které zde vykonavali
praxi. Ty mé obrovskou mérou bavily, az
jsem se smal a myslel na néco jiného nez
trauma a smutek. Jako bych se znovu naro-
dil. Studentky mély na mne obrovsky vliv.
Jesté jednou za vSechno dékuji.
Spokojeny pacient

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Vim, Ze spokojeni pacienti se malokdy
ozvou, protoZe si nemaji na co postézovat.
Ja jsem si ale rikala, Ze se ozvat musim, pro-
toZe dneska jsem ptijela domt z porodnice
v Jeseniku a jsem tplné nadSend. Myslim,
Ze jsem si pro svij druhy cisarsky rez
nemohla vybrat lepsi misto! Mam srov-
nani s jinou porodnici, kde si taky vlastné
nemuzu stézovat, ale i tak byl zazitek u vas
jesté uplné jinde.

Ta pohodova, skoro ,rodinnd“ atmosféra,
klidek, pratelsky persondl ochotny poradit
a pomoct snad s ¢imkoliv, krasny pokoj.
Nesetkala jsem se s jedinym ¢lovékem,
ktery by tam nebyl na svém misteé.

Od pani primarky a doktorti,

pres pana anesteziologa, vSechny
porodni asistentky a sestricky =5
z novorozeneckého, az po usmévavé
ochotné sanitarky - lepsi vstup do
Zivota jsem si pro svého syna nemoh-

la prat. Tym u mé operace byl tplné
ukazkovy, udélali z operace vlastné
docela prijemny zazitek. Moznost mit
manzela u hlavy jako iplna samozrej-
most je taky u vas skvéla véc. Za tu pri-
lezitost vidét hned jeho prvni reakci,
kdy?z zjistil, Ze ma syna, budu vdé¢na
naporad! No a i nasledna ukazkova péce
o mé i o syna, empaticky pristup a tolik
usmévu od vech okolo. Viibec nic bych
nemeénila.

Chtéla bych timto je$té jednou viem
moc podékovat, a pokud se nékdy roz-
hodneme pro treti dité, viibec nebudu
s vybérem porodnice vahat. Diky moc
a preji spoustu spokojenych pacientti!

S pozdravem, Barbora P.

ROCNIK 15
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NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Podstoupila jsem tolik obavané vySetreni

na kolonoskopii. Chci moc podékovat sestre
Dané Strakové za povzbudiva slova a pristup
pana doktora Andreje Kaplavky za bezbo-
lestné provedeni vysetfeni. Byla jsem mile
prekvapena prosttedim, které bylo krasné,
ijedndnim personalu. Diky nim se toto
neoblibené vysetteni stalo snesitelnym.

V.P.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Moje podékovani patfi panu doktorovi
MUDr. Dominikovi Vajglovi za jeho profesi-
ondlni, trpélivy a citlivy pristup pri lé¢be,
da se rict pti zachrané Zivota mé 81leté
maminky.

Taktéz dékuji celému personalu interni-
ho oddéleni a lékartim, kteri se podileli na
16¢bé mé maminky.

DK.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Chtéla bych podékovat primati o¢niho
oddéleni MUDr. Jakubu Kopalovi a jeho
celému tymu za provedeni operace Sedého
zakalu. Dlouho jsem se nesetkala s tak
vstricnym a laskavym jednanim jako pravé
na tomto oddéleni, kde je pacientovi vse
podrobné vysvétleno - a to s ismévem
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a ochotou, coz jiz dnes ¢asto neni vidét.
Prestoze ma kazdy pred zakrokem jisté
urcité obavy, muj operacni den se diky
kolektivu o¢niho oddéleni pro mé nakonec
stal prijemnym zazitkem!

K.F.

NEMOCNICE AGEL PREROV

Letos jsem se 1é¢il na neurologickém oddé-
leni nemocna zada. Chtél bych touto cestou
podékovat doktorce MUDr. Jané Konkolové
a tymu sestric¢ek za nadstandardni péci

a milé jednani. Jiz dlouhou dobu jsem se
nesetkal s tak prijemnym a odbornym
jednanim.

NEMOCNICE AGEL RiICANY

Véazeny pane tediteli (prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc., Ph.D)), viZeny pane primari
(MUDr. Jan Némec), dovoluji si vyjadrit
svou spokojenost s péci, profesionalitou
a pristupem ze strany Vasi nemocnice,
které se mi dostaly pti mém oSetfeni na
pohotovosti interni ambulance.
Pohotovost jsem vyhledala pti dusnosti
v souvislosti s astmatickym zachvatem. Uja-
la se mne pani MUDr. Denisa Petrti Jilkova
a ji asistujici zdravotni sestricka. Velice jim
dékuiji za jejich pristup a péci.

afie srdci 3 deéti, kt’tvaré
akladni gkolu Slunitko

ji postat fotogr

olu
m dov Ja1

detnimi nemocemi.
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Rada konstatuji, Ze Nemocnice AGEL
Ri¢any je v soucasné dobé prvotiidnim
zdravotnickym zarizenim, s kvalitnimi
a profesionalnimi lékafti a sestrami, s vyni-
kajicim vedenim.

BohuZel se zdravotnimi zarizenimi mam
radu zkuSenosti a mohu tedy srovnavat.
Jsem moc rada, Ze Vase nemocnice se tak
moc vylepsila a mohu jen chvilit.

Vazeni panové, dékuji za Vas cas, ktery
mému dopisu vénujete. Pochvalu a podéko-
vani jsem musela vyjadrit.

Preji Vam i celé nemocnici spokojené
pacienty a jesté jednou dékuji za zodpovéd-
nou a naro¢nou praci. S pozdravem.

JuDr.EK.

NEMOCNICE AGEL STERNBERK

Z celého srdce chci podékovat vsem
lékartim i sestrickam interniho oddéleni
Sternberské nemocnice, kteri se vénovali
avzorné pecovali o moji maminku Jarosla-
vu E. po dobu jeji hospitalizace na tomto
oddéleni.

Zaroven velmi dékuji primati MUDr.
Lukasi Pruckovi za péci, vstiicné, odborné
a lidské jednani.

Preji vSem zdravotnikiim interniho
oddéleni v jejich naro¢né praci hodné sil
a energie do dalSich dnti a prijemnéjsi mo-
derni pracovni prostiedi v novém pavilonu,
ktery se v nemocnici buduje.

Sama jsem cely profesni Zivot ptisobila
ve zdravotnictvi a vazim si vSech, kteri
ivtéto nelehké dobé zajistuji narocnou péci
0 nemocné.

Dcera L.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Aj touto cestou chcem uprimne podakovat
kolektivu ortopédie Nemocnice AGEL Kosi-
ce-Saca pod vedenim pana primara MUDr.
Romana Totkovica, FEBOT, ktori operaciou
bedrového kibu mi rychlo prinavritili
zdravie. Profesiondlnym a velmi milym
pristupom celého personalu vytvaraju
prijemné prostredie a tym skoré uzdrave-
nie. Zaroven vyslovujem velké a Gprimné
dakujem aj kolektivu Kliniky rehabilitacie
pod vedenim pani primarky MUDr. Marie
Katuscdkovej, kde kolektiv fyzioterapeu-
tiek i dalSieho zdravotného personalu
robia ,zazraky“ pri vrateni mobilnosti
koncatin po operécii.

Zelam im vetkym vela pevného zdravia
a pohodu v praci, aby este vela ro¢kov
mohli ndm pacientom prinavratit zdravie.
S uctou.

Ing. J.M.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Aj touto cestou by sme sa radi podakovali
gynekologicko-porodnickemu a novo-
rodeneckému oddeleniu. V roku 2019
v povodnych priestoroch prisla na svet
moja dcéra a pred par diiami v nahrad-
nych priestoroch méj syn. Oba porody boli
vedené odborne, no maximéalne prirodze-
ne a reSpektujiico moje priania. Boli to
celozivotné zazitky nielen pre mia, ale aj
pre mojho manzela, ktory bol pri oboch
porodoch a pocas najkritickejsich prvych
dni stale s nami. Som velmi rada, Ze exis-
tuje porodnica, ktora poskytuje budicim
matkam moznost prezit tak krasne chvile
v re$pektujicom a intimnom prostredi - aj
napriek tomu, Ze m4 status ,,nemocnica“.
Cely personal, bez jedinej vynimKy, sa pri
oboch pérodoch spraval tctivo, ludsky
a zaroven profesiondlne. Sme Vam vetkym
vda¢ni, Ze robite svoju robotu nielen zodpo-
vedne, ale aj s laskou. Dakujeme.

K. F. s rodinou

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Jedno velké podakovanie panovi primarovi

MUDr. Pavlovi Kalinovi, ostatnym lekdrom

a lekarkam, usmiatym sestri¢kam, ale aj ce-
1ému obsluznému personalu ortopedického
oddelenia! Dakujem za nielen vysoko

profesionalny, ale aj ludsky pristup pocas ce-

lej mojej hospitalizacie na VaSom oddeleni.
Vsetkym Vam patri moje velké uzna-

nie, podakovanie a modlitby za Vas a Vase

rodiny.

LC
NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Chcem sa podakovat celému oddeleniu
urologie. Velka vdaka patri vSetkym pracov-
nikom za ich profesionalnu pracu a pristup
k pacientom. Bola som tam tretikrat a som
spokojna po kazdej stranke. Velké dakujem
patri MUDr. Stefanu Skotkovi za Iudsky
pristup a sucit s pacientom. Prajem vsetko
dobré a nech to tak zachovaju, lebo ich praca
je pre pacientov potrebna. ESte raz dakujem.
Pacientka urologického oddelenia

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

Dakujem velmi pekne za super starost-
livost o mna i o moju dcérku. Spravanie
sestier na gynekolégii, tak i novorode-
neckom a asistentky pri porode chvalim,
boli Gplne super. Nemo6zem absolutne nic¢
vytknit. Co sa tyka doktorov tak tieZ chva-
lim. A velka pochvala patri MUDr. Janke
Murinovej, ktora bola pri porode. Jedna
UZasnd osoba. Radost rodit.

ESte raz dakujem celému oddeleniu.

Spokojna pacientka

NEMOCNIcE AGEL VALASSKE MEZIRi¢{
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Snom bikrosara Sebastiana Sulku
je uspiet na olympiade

NAJVACSIM DOTERAJSIM USPECHOM MLADEHO CYKLISTU - BIKROSARA - JE TOHTOROCNE 1. MIESTO V RANKINGU UEC
EUROPSKEHO POHARA A 5. MIESTO NA MAJSTROVSTVACH EUROPY.

Ing. Tomaé Zelazko, Mgr. Ivana Popluhérova

narodil v Cadci. Od svojich 7 rokov

jazdi bikros (BMX Racing - cyklistic-
ka disciplina pochadza z USA a do Eur6py
prisla zac¢iatkom 80. rokov minulého
storocia. Bikros je aj olympijsky Sport,
ktorého zakladom je umelo vybudovana
draha s r6znymi skokmi a prekazkami. Na
Starte stoji vedla seba 8 pretekarov. Vyhra
ten, kto za ¢o najkratsi ¢as pokori technic-
ké prvky trate. Ide o takzvany Sprint - Start
a ciel. Jedna jazda trva priblizne 40 sekdnd,
no odvija sa to od naro¢nosti trate. Tato
disciplina je povazovana za pripravu pre
mnohé iné odvetvia cyklistiky alebo mo-
tokrosu, pretoze v bikrose mozu oficialne
Startovat deti od 6 rokov).

KaZdoroc¢ne sa Sebastian Sulka ztcastriu-

Sebastién Sulka sa pred 22 rokmi

je majstrovstiev sveta, majstrovstiev Eurépy,
eur6pskeho pohdra a taktiez je ¢lenom re-
prezentacného druzstva Slovenska. V tomto
roku sa umiestnil na 5. mieste na Majstrov-
stvach Eurépy a taktieZ sa stal celkovym vi-
tazom rankingu seridlu eurépskeho pohdra
(UEQ) v kategérii muzov 17 az 24 rokov.

Kedy ste si prvykrat sadli na bicykel?
Na bicykli som jazdil od mali¢ka ako kazdé
dieta. Bavilo ma skékat. Najprv som zoska-
koval z obrubnikov na ulici a neskdr som si
zacal stavat skoky z dreva doma na dvore.
Prvykrat som sa zviezol po bikrosovej trati
v PieStanoch, ked som mal 6 rokov. Zapacilo
sa mi to a otec ma prihlasil na tréningy.

Co alebo kto vas k bikrosu viedol?
Bikrosu sa venujem od svojich 7 rokov

a priviedol ma k nemu mdj otec, ktory sa od
malicka venuje motokrosu. Vela moto-
krosovych jazdcov zacinalo s bikrosom, je
to velmi dobré technicka priprava. Ja som
zostal pri bicyKli.

Okrem bikrosu - skasali ste aj iné
sporty?

Ako dieta som skiisil mnoho $portov. Od
motorky, futbalu azZ cez karate. VZdy som
sa ale popri tom vozil na bicykli, pri ktorom
som aj zostal.

Povedzte nam, ¢€o ste za tych 14 rokov
uZ vsetko dokazali?

archiv Sebastiana Sulka

Od roku 2012 sa pravidelne ztcastiiujem

majstrovstiev Slovenska, Ceského pohara,
Eurépskeho pohara, Majstrovstiev Eurépy
a sveta. Za ten Cas som sa stal niekolkona-

sobnym majstrom Slovenska (v jednotliv-
coch, aj v ¢asovke), niekolkondsobnym vi-
tazom Ceského pohara. V roku 2019 som sa
umiestnil na 6. mieste v eurépskom rankin-
gu. Tento rok som sa umiestnil na 5. mieste
na Majstrovstvach Eurdpy a taktiez som
stal celkovym vitazom rankingu serialu eu-
répskeho pohara (UEC) v kategdrii muzZov
17 az 24 rokov. Majstrovstva sveta boli ten-
to rok zruSené kvoli pandémii. A vS§ak vtom
istom dattme boli usporiadané “nahradné”
a neoficialne preteky v Taliansku, vo Verone
- Grand Challenge, kde som sa umiestnil
na 1. mieste. V roku 2014 a 2020 som vyhral
ocenenie Zlaty pedal.

Co vsetko obnasa vasa priprava a ako
casto trénujete?

Velmi vela cestujem, trénujem na trati

a v posiliiovni skoro kazdy den dvojfazovo
(rdno a poobede). V zime jazdim v krytej

hale v Senkviciach. KedZe na Slovensku
nemame idedlnu vonkajsiu trat, ktora by
konkurovala eurépskym parametrom, tak
cez sezonu cestujem za tréningom bud do
Rakuska, Ciech alebo do zahrani¢ia na trat,
na ktorej viem Ze sa budu konat preteky.
TaktieZ sa pravidelne zti¢astiiujem trénin-
govych kempov v Taliansku, Spanielsku,
Nemecku.

Ako vnimate podmienky, ktoré sa pre
tento Sport na Slovensku vytvorené?
Podmienky pre tento $port na Sloven-

sku nie st idealne. Mame mala zakladitu
jazdcov, chybajii ndm trate na eurépskej
arovni. Tych, ktori to robia na vys$sej trov-
ni, je velmi malo. Bikros je najma o rodi-
¢och, ktori musia investovat vela financii
a Casu s dietatom ¢i uz na tréningu alebo
na pretekoch. Verim, Ze sa vychova mlada
generacia, ktora tento Sport posunie dalej.

Momentalne jazdite za klub TJ BMX
PARDUBICE. Preco?

Kazdy jazdec musi byt zaregistrovany v ne-
jakom Kklube. Za T] BMX PARDUBICE jazdim
od 16 rokov. Odmalicka som jazdil za ¢eské
kluby. Do Pardubic som pred 6 rokmi pre-
stupil vdaka dobrym vztahom a podpore.

Kol'ko krajin ste si vdaka tomuto
sportu navstivil?

D4 sa povedat, ze vdaka bikrosu som
precestoval skoro cely svet. Kazdy rok je
kalendar pretekov iny. Va¢sina pretekov

sa sustreduje na zapadnu ¢ast Eurdpy, a to
Franctizsko, Holandsko, Belgicko, a potom
nasleduju krajiny ako Taliansko, Spanielsko,
Norsko, Dansko.

U nas nie je o bikrose azZ tak vela
pocut. Preco si myslite, Ze to tak

je? A ako to chodi v inych krajinach,
napriklad v Amerike?

Chyba tomu propagiécia a taktiez zadujem
o tento $port. Na Slovensku a v Cechach
pozna bikros malokto. V nizsich vekovych
kategoriach je bikros hlavne o zaujme
rodicov, ktori musia s dietatom cestovat
po pretekoch, tréningoch, sistredeniach.
Stoji to vela peniazi a ¢asu. Nie kazdy rodi¢
je ochotny absolvovat tak zlozitua ,cestu”.
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Jasné, Ze je to aj o podmienkach (drahy, tré-
neri). Myslim, Ze Cesko je na tom podstatne
lepsie ako Slovensko. V inych krajinach,

ako napriklad v spominanej Amerike, maju
velkt zédkladnu jazdcov, klubov, viac spon-
zorov a financii, tym padom je to medzi
Iudmi popularnejsie. Verim, Ze raz sa na
taku uroven dostaneme aj my.

Ktory Styl trati preferujete? Rychlejsie
a menej technické, alebo naopak?
Preferujem trate, ktoré su rychle a na kto-
rych sa viac $lape ako obvykle. AvSak nevadi
mi ani technicka trat.

Ktora bikrosova draha je podla vas na
svete najtazsia a preco?

Kazda trat je nie¢im vynimoc¢na a o ani
jednej sa neda povedat, Ze by bola lahka.
Velmi technicka trat je v Zoldri v Belgicku,
kde staci mala chyba a hrozi strata pozicie
alebo pad.

Sucastou bikrosu sua i skoky. Ako
vysoko napriklad na drahe skacete?
Na kazdej trati st skoky iné. Niekde mensie
a inokedy vicsie, v niektorych pripadoch
obrovské, ktoré mézu mat okolo 10 az

13 metrov. Na drahe sa snazim skakat ¢o
najnizsie. Cim niZ3ie sko¢im, tym viac ¢asu
uSetrim a prejazd skoku bude rychlejsi.

Na prvy pohlad je to urcite nebezpecny
gport. Co vSetko ste si uz zlomili,
popripade aké iné zranenia ste uz
utrpeli?

Zranenia st nevyhnutnou sucastou kazdé-
ho Sportu, a o to viac to plati aj pri bikrose.
Asi jedno z najvaznejsich zraneni, ktoré

sa mi stalo, bolo v roku 2016. Spadol som

v Nemecku na pretekoch a zlomil som si
bedrovy kib, panvu a chrbticu. Nastastie
som sa dal rychlo dokopy a eSte vtom roku
som sa stihol zucastnit poslednych prete-
kov v sezéne.

AKky je vas ciel na nadchadzajace roky?
Ako kazdy rok, sustredujem sa na vel-

ké preteky, ako st Majstrovstva Eurépy

a Majstrovstva sveta. Snazim sa ale uspiet
na kazdom jednom preteku. Kazdy jeden

z nich beriem ako rovnaky, ¢i pretekdm na
Slovensku alebo v zahranici. Mojim velkym
snom do budtcnosti je sa dostat na Olym-
pijské hry v roku 2024, ktoré sa budu konat
v Parizi. Ni¢ z tohto by som nedosiahol bez
velkej podpory zo strany spolo¢nosti AGEL.

HARTMANN
+

HydroTerapie

Jednoduché a ac¢inné hojeni ran

jen ve dvou krocich

Vyuzijte vghody
pouzivani HydroTerapie uz nyni

VSechny uvedené produkty jsou registrovany
jako zdravotnické prostredky.

Ci pfibalovy letdk.

Kedy maju bikrosari vrchol kariéry?
U kazdého $portovca je to individudlne.
Ale myslim si, Ze v bikrose by sa mal
vrchol kariéry stihntt do 30, maximalne
32 rokov.

Mnoho cyklistov zacalo s bikrosom

a neskor sa uspesne venovali cestnej
cyklistike. NeuvaZujete o tom aj vy?
Ano, je to tak. Bikros je zaklad pre vietky
cyklistické discipliny. Ja zatial nezvazujem
Ziadnu inu a chcel by som zostat pri bikrose
najdlhsie, ako sa len bude dat.

V ramci pripravy absolvujete aj iné
cyklistické discipliny?
Cestnu cyklistiku v zimnom obdobi.

Na akom bicykli jazdite vy a kol'ko

to napriklad stoji?

Je to bicykel urceny iba pre bikros. Bicykel
ma 20 palcové kolesd, iba zadnt brzdu a je
prispdsobeny na skakanie. Nekupujeme ho
ako celok, ale vyskladavame ho po jednot-
livych castiach, teda ram, vidlica, kolesa,
kluky a prevody. SnazZime sa, aby bol ¢o
najlahsi. Pouzivame karbénové ramy a kole-
sa. Na sez6nu mam takéto bicykle vzdy dva.
Jeden moze vyjst okolo 3 tisic eur.

Aky je vas sikromny Zivot, €o sa tyka
Skoly, rodiny €i inych konickov?
Mate na to vobec cas?

Vystudoval som $portové gymnazium, na
ktorom mi bolo umoznené sa plnohod-
notne venovat $portu aj popri $kole. Je to
¢asovo velmi ndrocné. Ale mam priatelku
arodinu, ktora ma podporuje a stoji pri
mne, ¢i som doma alebo som odcestova-
ny. Na konicky vela ¢asu nemam, ale rad
snowboardujem. m
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

Pﬁ?x'ﬂulférk SUSENA : ; 3.DIL “ KAPROVITA | DRUHA | ZnACka cver | KAUCUKOVE ﬂ ¢ ZAMORSKY | SOLMIZACNi | KRVAQVA [ vycpavkovy
MAL,’SRSA', A || P POPEVEK | PRAMATI - ity “ RYBA wrave | Tmawu | VYRYET | viko “ ACHTY STAT | SLABIKA | HORECKA | MATERIAL
Tish
voDIci i 7 B
DRIt NADosA oBoR02e
PROVLAKY
HUSARSKY
s o, POSTAVA
EVROPSKE INDIAN
POHORI
— AKVARUN] NEJSTARS] PRIMAT
CELNiKOD RYBA LATINSKY —_—
POLSKA 0BDOB] PREKLAD ZANETLIVY
BEZ DESTU BIBLE PUPINEK
5 i
POHODNY POONK PuLSY ZHVRALEC
V PECKACH (starofecky)
WEZIN. K. : ASIISK
QSTRY SQUHVEZDI BANKOVNi A Lea
PRIZVUK JIZNIRYBA P%TP(IJP"/:U —
ZHOTOVIT SVETADIL
| PESTOVANI
© | svmma | Ziveca Al
SITUACE o e ADIUNKT | LEPIDLA
Q (expresivng) [l
Q AGEL “ PREDLOHA
CHVATY JIZNi PLOD 20 A '
BAHENNI
@ LEKARNA Q | =
] PAPOUSEK o HLE
ALK S KOD LETISTE (narecng)
RUTHENIA NEMOCNICNI KENG TUNG DOKOLA
ODDELENI (iiznd)
. 0SOBN] PLASTENKA
STUPER A
CITLVOST! ZEIMEND M AGEL AT D
FILMO MESTO ‘
U BRNA TRADE
RDELN[K : TYKﬁf)'ﬁ' E
PTURELD MRIZENE
POCHOUTKA
“ VYHYNUY | NEWVYSSE - “ POLARIZACNI ]
NELETRVY [ SEVERSKY SUSENKA | SPISOVATEL L PROVEST | pecivka
Q PTAK BUH (Zdent 0 OBECU UsTi SETl
(dronte) RANEC NAD LABEM
NAPADENT TAZNE OZNACENT
D%%ﬁ?" (fdcej) V0zIDLO NASICH
(dat) MUZSKE KOD LETISTE LETADEL
IMENO MANGOLE SPOJKA
PLODINA CAST CELKU POKLADNA
SETA
NAPODZIM NUZE Mé%%%u
GEQLOGICKY 5.DiL TECHNIKA
UTVAR R IERicy BARVENI
PRVOHOR VIASU
CESKY .
o v OPOTRE:
TEIKY KOV oK BOVANE
(Alexander) Jizbou

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. ledna 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo kiizovka - prosinec”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat. Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky
v hodnoté 350 korun, které vénovaly spole¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Kde nic neni, ani smrt nebere.

Z celkového poctu 104 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito stastni lustitelé: Alena OlajoSova (Nemocnice AGEL Valasské Mezifici),
Anna Samkova (Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice), Ivana Cechova (Nemocnice AGEL Prostgjov).
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Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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- TRAJA VYZREBOVANI USPESNIi LUSTITELIA DOSTANU
Krizovka

BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

b ; BYVALY YREF ¢
mea, | zav | "mowac | astar | vorrecs | kiaer, | kanaosir | MENO KA-| crac @ | esto | zro |parmiac PR @ | awo ERoeG
ORSER | zAZRAK |smmstica| ‘(zN) | (DOM) | PO CESKY | KRasoko- | RADZICA JEME | RUskY |ADAMOVI DOMINI ST

INSTITUTE CULIAR DO MORA NoST
THAJSKO
PATRIACE (BYV.NAZ) POZRI SA,
DIABLOVI PRCHAVA HLA
KVAPALINA
ZNACKA
TYCINIEK
499
(RIMS)
:LLgo B PRIBLIZNE tjslkl%
R,(MSKA ) e PRIMAT SEM-TAM
(ZRIED) SA HYBE
TVORIVA | TU MATE OBDOBIE
3 | i T
Q) |srotaka TAMTO
ERBIU P POZIARNA
SEKAJ, (N) ARGON },’5%‘,{&% OCHRANA MUZSKE
RUB YOUNG (N) LAz KTORY MENO
LADY (SKR)
. PLOD . DIAKRITICKE
SPORTOVE STROMU | OBLALSI ZNAMIEN-
TASKY CHRYSO- | LATAMI KA PRI PIS-
BALANUS MENE "0"
SLABO
B oR%Et |0 [m|=
LEKARNA DRAVY
@ WAk
ZHODA ECAUT PRIRADO- TATINGKY
NA KONCI KRUPINY I VACIA POZDRAV
VERGA MENO KA- SPOJKA OKOVANA
RENINOVEJ (NOZE) NADOBA
. ACT. AUT. YOUNG
BYTOVY TOURIST. M AGel ERICH MARINES
PODNIK 5 (bom) 3
(SKR) OHRANIC. ; ORGANICKA
PLOCHA TRADE ZLUCENINA
ALAN SKAZi
(Dom,) POSKYTNI
POMOC
MLYNSKY pOMOC_ | koraLoVY HSB"&&KN’{( POLOVICA
KAMEN (HOVOR) | "osTRov" | HIDOBNY f pRiEMERD
ARABSKY —
GRECKE KON KYPRI LR OTRAVA
SIbLo ZIVNUTIE PLUHOM MACKOVI-
(BAS) TY DRAVEC
PREDPONA
STQE%EES— Z(B‘g,\'ﬁ‘ nggﬁ/\ SUPERLATIV
MENO LETECKE STUPNICA ECAUT
OPRAVOV. PREDLOZKA CADCE
AKY KONZUMU-
(HOVOR) JEJEDLO
CITOSLOVCE " STAVA SA
VZDYCHU OFUKOL ZViM KONCATINA

Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. januara 2022 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo krizovka - december”.

Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne islo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyzrebovanych ¢akaju opat
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darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravne znenie tajnicky z minulého isla: Tak dlho prebodaval ludi pohladom, aZ sa mu ten pohlad zatupil.

Z celkového pottu 52 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito Stastni ldstitelia: Monika Petrasova (Nemocnica AGEL Ko§ice-§aca),
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Helena Kupecka (Nemocnica AGEL Zvolen), Eva Banska (Nemocnica AGEL Zlaté Moravce).

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Blahopiejeme S,

V PRUBEHU MESiCU PROSINEC (DECEMBER) 2021 - LEDEN (JANUAR) 2022 OSLAVi VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCi TITO ZAMESTNANCI:

PROSINEC (DECEMBER)

AGEL

Ing. Mgr. Tomas Krdl,

feditel odboru interniho auditu
Ing. Milos Pospisil,

manazer pristrojovych investic
AGEL Dialyza

Marcela Hornickova, vrchni sestra

Dopravni zdravotnictvi

MUDr. Drahomira Rottenbornova,
lékarka, POLIKLINIKA AGEL Plze
Jaroslav Smid,

(idrzbai, POLIKLINIKA AGEL Praha Italska

Nemocnice AGEL Novy Jicin
Jana Bayerova, vieobecna sestra

Nemocnice AGEL Prerov
Iveta Landsingerova, DiS., vSeobecna sestra
Petra Bémova, vSeobecna sestra

Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
Regina Pastuszkova, vSeobecnd sestra
David Witosz, fidi¢

Marcela Orsagova, sanitarka

Véra Tvrda, sanitdrka

Miroslav Skornik, pomocny kucha

Repharm

Mgr. Dana Fabianova,
administrativni pracovnice,
Lékarna AGEL Novy Jicin

AGEL Clinic

MUDr. Patricia Saffova, lekarka

Fakultna nemocnica

s poliklinikou Skalica

Katarina Zbofilova, sestra

Maria Krakovska, porodna asistentka

Nemocnica Dr. Vojtecha
Alexandra v Kezmarku

Eva Brejkova, sestra

Maria Ruzickova, sanitarka
Nemocnica AGEL Handlova
MUDr. Vladimir Lakatos, lekar

Nemocnica AGEL Komarno

Eva Laszloova, referentka pre vedenie
zdravotnickej dokumentdcie
Magdaléna Leskova, upratovacka

Bc. Eva Szabo, sestra

Mgr. Timea Hegediisova, sestra
MUDr. Csaba Podlupszki, lekar

Nemocnica AGEL Kogice-Saca
Adriana Vajkova, sestra

Andrea Netolicka, sestra

Anna Kovacova, robotnicka v pracovni
Robert Katerzabek,

vedici dopravnych sluzieb

Agnesa Vargova, radiologicka technicka
Ivan Veidner, straznik

Nemocnica AGEL Krompachy

MUDr. Rudolf Pustay, primar

Nemocnica AGEL Levice

Maria Krajciova, upratovacka
Nemocnica AGEL Levoca

Bc. Peter Labuda, radiologicky technik
Mgr. Rendta Kopkasova, vedica sestra
Bc. Zaneta Sedlackova, sestra

LEDEN (JANUAR)

AGEL
Mgr. Libor Vrba,
1. mistopredseda dozorti rady

Dopravni zdravotnictvi

Iva Sanovd, vieobecnd sestra,
POLIKLINIKA AGEL Ceska Trebova
Jana Miickova, vedouci fyzioterapeutka,
POLIKLINIKA AGEL Olomouc -
Ambulance Prerov

Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Verona Ziskova,
samostatnd kucharka

Nemocnice AGEL Novy Jicin
Mgr. Hana Pradkova,
vrchni sestra

Nemocnice AGEL Podhorska
Michal Seifert, fidic vozidla
dopravy nemocnych a ranénych

Nemocnice AGEL Ricany
Mgr. Ludmila Dvoakova,
vedouci laborantka

Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi
Jozef Skombar, fidi

Nemocnice AGEL
Lenka Stastna, sanitaka
Jana Prdova, sanitdrka

Repharm

Ing. Karel Koutny,

vedouci controllingu,

sprava spolecnosti Repharm

AGEL SSCa AGEL SK
Ing. Branislav Ropek, MPH,
IT manazer

AGEL Clinic

Ing. Erika Sabolova,
administrativna pracovnicka

doc. MUDr. Ferdinand Kruty, CSc.,
lekér PZS

Fakultna nemocnica
s poliklinikou Skalica
Andrea Hyzova,
porodnd asistentka
Anastazia Danielova,
upratovacka

Helena Palkovicova,
zdravotnicka laborantka

Nemocnica AGEL Banovce
Tatiana Globanova, vratnicka

Nemocnica AGEL Handlova
Silvia Cechovd, RDG technicka

Nemocnica AGEL Komarno
Helena Laurinecova, sestra

Eva Horvéthova, upratovacka
Zita Szabova, sestra

Marta Déczeovs, upratovacka
Nemocnica AGEL Kogice-Saca
Mgr. Stella Luteranova, sestra
Henrieta Oroszova, receptnd

Nemocnica AGEL Krompachy
Gabriela Kolesarova, sestra

ROCNIK 15 CisLo 6 PROSINEC 2021

Nemocnica AGEL Levice Elena Orlovska, zdravotnicka asistentka
PhDr. Miriam Racova, sestra Bedta Visiovska, zdravotnicka asistentka
Nemocnica AGEL Levota Maria Kramardikovs,

Jozef Bango, upratovat zdravotnicka asistentka

Bc. Marcela Longauerova, sestra Nemocnica AGEL Zvolen

Bc. Maria Krigovska, sestra Viera Rajmanova, sestra

MIMORADNE PRACOVNI MILNIKY

prosinec (december) 2021 - leden (janudr) 2022

20 let

Karla Bazenovovd - AGEL Dialyza - sestra
Martin Kladiva - Nemocnice AGEL Novy Ji¢in - sestra
Veronika Senkovd - Nemocnice AGEL Prerov - sestra

Regina Pastuszkovd - Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi - sestrd

Bc. Tomds Stuka - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra

Miriam VI¢kovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra

Adriana Bedndrikovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra

Lenka Danielovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra

Martina Tomkovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra

Alena Ederovd - Nemocnica AGEL Handlovd - sestra

Csilla Tothovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra

Valéria Zupcanovd - Nemocnica AGEL KoSice-Saca - asistentka

Irena Dobosovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - pomocnica

Lubomir Jaremko - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - pomocny pracovnik

Alena Vilhanovd - Nemocnica AGEL Zvolen - sanitdrka

30 /et
Emilie Petikovskd - Nemocnice AGEL Novy Ji¢in - administrativni pracovnice

Kvétoslava Trékovd - Nemocnice AGEL Novy Jic¢in - ucetni

Radomira Rypkovd - Nemocnice AGE

Iveta Jurkovicovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - pérodnd asistentka

Emil Zimmermann - Namocnica AGEL Krompachy - kuric

MUDYr. Jana Casnochocd - Nemocnica AGEL Zvolen - lekdrka

40 let

Eva Pancnerovd - Nemocnice AGEL Louny - sanitdrka

Bc. Helena Orinédkovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra




O DeéKujerne Vim za spoluprdci
v letosnim roce a do nového roku
Vim prejerne mnoho zdravi, stésti,
osobnich a pracovnich spéchil.

B Ceska pramyslova
’.‘ zdravotni pojistovna

* vice nez 100 pobocek ® 3. nejvétsi zdravotni pojistovna ¢ 1,3 milionu pojisténcd
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SLEVAOHED

Okamzita 2% sleva pfi nakupu volné prodejného
sortimentu a pripravkia nehrazenych z verejného
zdravotniho pojisténi. Jen s klientskou kartou.

0d 1. 11. 2021 dochazi ke zméné Vseobecnych obchodnich podminek klientského programu.
Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach.

www.lekarna.agel.cz
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