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NADACE AGEL podpori nadané,
pracovité, cilevedomeé deéti

a mladé lidi nasSich zaméstnancd,
ktefi se nachazeji v tézkeé zivotni
situaci a jez maji zajem

studovat a rozvijet svuj talent.

Ocekavame Vase tipy.
My se budeme snazit
podporit nejvhodnéjsi
kandidaty na cesté

Za jejich vysnénym cilem.
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PhDr. Dusana Chrenekova, MBA
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Vazené kolegyne a kolegovia,

ale ten ¢as leti. Ani sme sa nenazdali a NADACIA AGEL slavi svoje prvé okrthle

narodeniny.

Ako sme zacinali? Na zaciatku bola myslienka m6jho manZela Tomasa, ktora
sa stala cielom: ,Pomahat ludom so zdravotnym postihnutim. Pomahat ludom
v nudzi, opustenym detom, zamestnancom AGELu, ktori sa ocitli v krizovej

situdcii®. A tak sa pred desiatimi rokmi narodila nasa firemna NADACIA AGEL.

Zo zaciatku sme zameriavali finanénd podporu do regionov nasich nemocnic.

Dnes, ked sa pozrieme na mapu, vidime kam holding siaha, od Loun az po KoSice.
Plnime sny a priania tych, ktori potrebujii pomoc. Z regiénu sme sa rozrastli po
celom Cesko-Slovensku. Som vda¢n4 manzelovi a na$mu obetavému, zodpovednému
a Sikovnému timu. S vdacnostou sa stretavame v kazdom liste, ktoré dostavame

od naSich klientov. Za uplynulé plodné roky sa nasa nadécia stala ispeSnou

dcérou holdingu. Pod svoje kridla vzala okrem stoviek individualnych pripadov aj
azylové domy, detské domovy, domovy déchodcov. Nadacia zorganizovala desiatky

nadaénych akcii.

Toto Cislo ¢asopisu vas prevedie historiou nadacie, predstavi vam nase buduce

projekty. V rozhovoroch spoznate Iudi, ktori tvorili a tvoria piliere nadacie.

Prajem na$mu oslavencovi NADACII AGEL vela odhodlania, kreativity, entuziazmu,

inSpiracie a vela energie v realizovani aktivit do dalSieho desatrocia.

m -~
L
-

PhDr. Dusana Chrenekova, MBA
Clenka dozor¢i rady AGELu
Predsedkyné dozor¢i rady NADACE AGEL
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NADACE AGEL letos slavi 10 let

PREDSEDKYNE SPRAVNI RADY NADACE AGEL ING. IVETA OSTRUSZKOVA, MBA: ,POMOC NADACE MiRi DO RODIN,
DETSKYCH DOMOVU | KE SPICKOVYM SPORTOVCUM®.

Text: Mgr. Adam Knesl, Ing. Toma Zelazko / Foto: archiv NADACE AGEL

nim roce NADACE AGEL, ktera béhem

uplynulé dekady podporila 1350 hu-
manitarnich aktivit v celkové vysi presahu-
jici 36 miliént korun. Na Slovensku ptisobi
NADACIA AGEL od roku 2016 a za dobu
svého pusobeni pomohla dal$im témér 400
Zadateltim ¢astkou presahujici 270 000 eur.
»,0d pocate¢ni pomoci jednotlivciim ze
viech koutti Ceska a Slovenska se béhem
let rozsirila nadacni ¢innost i do rady
specialné zamérenych socidlnich zarizeni.

Nejnoveéjsi projekty neziskové organizace
skupiny AGEL mi¥i na samotné zamést-
nance a podporu talentovanych déti®, rika
v rozhovoru Ing. Iveta Ostruszkova, MBA,
kterd je od zahajeni ¢innosti NADACE AGEL

predsedkyni spravni rady.

Prvni kulaté jubileum oslavila v letos-

Proc vznikla NADACE AGEL?

Nadace ma koreny ve slové davat. Bez plodd,
které jeji strom nese, by nemohla plnit své
poslani. K myslence zalozit vlastni firemni
nadaci a soustredit v ni veskeré charitativni
a dobrocinné aktivity nas privedla dozorci
rada a vrcholové vedeni skupiny AGEL.

Po spole¢né tivaze tizkého okruhu lidi jsme
se rozhodli dat charitativnim aktivitdim
jasnou koncepci, vypracovali jsme potiebné
zakladatelské dokumenty, zfizovaci listinu,
statut, ve kterém jsme definovali zakladni
filantropické oblasti nadace a podali jsme
prvotni navrh na zapis NADACE AGEL do
nadac¢niho rejstriku. Z¥izovatelem NADACE
AGEL se stala spole¢nost AGEL, ktera splati-
la i prvopocate¢ni nadacéni kapitél. Hlavnim
kapitdlem NADACE AGEL je skute¢nost, Ze
sdruzuje lidi, kter'i pomoc druhym povazuji
za samoziejmost.

Je NADACE AGEL také soucasti Fora
Darca v Ceské republice?

Ano, NADACE AGEL je fadnym ¢lenem Foéra
Darcti od roku 2015 a ma pridélenou znam-
ku kvality. Forum darct se aktivné ti¢astni
legislativnich procesti smétujicich k prosa-
zovani a zlepSeni podminek pro darcovstvi

arozvoji verejné prospésnych aktivit nadaci
v Ceské republice.

Co je hlavnim cilem nadace?

NADACE AGEL je neziskovou organizaci,
jejimz hlavnim cilem je podpora huma-
nitarnich aktivit v ndvaznosti na sféru
zdravotnictvi. Podporuje déti i dospélé

s télesnym i dusevnim hendikepem, déti

v détskych domovech, maminky s détmi

v azylovych domech, podporuje v socialné
slabsich rodinach jejich talentované déti

v ramci dalsiho vzdélavani. NADACE AGEL
pomaha predevsim tém, kteri navzdory
svému hendikepu (fyzickému, mentalnimu
¢i socialnimu) bojuji a snazi se vést plno-
hodnotny zivot a zaroven se ocitli v situaci,
ve které potiebuji pomoc ze strany nadace.
Filantropii a charitu vnimame jako jednu
ze soucasti spolecenské zodpovédnosti
firem. NADACE AGEL se pokousi resit pro-
blémy slabsich a hendikepovanych v §irsich
souvislostech.

V portfoliu darovanych prispévk nejcas-
téji figuruje nakup zdravotnickych, kom-
penzacnich a edukacnich pomticek, naklady
na asistenéni a odlehcovaci sluzby, pobyty
vlaznich, odleh¢ovaci sluzby, vybaveni pro
zlepSeni péce, vycviky asistenc¢nich a cani-
steraputickych psti, bezbariérové rekon-
strukce bydleni, ndkup specidlnich pomuicek

pro hendikepované sportovce ¢i nejriiznéjsi

vybaveni do zdravotnickych a neziskovych
organizaci. Nadace prispiva také nekomer¢-
nim pravnickym osobam na rozvoj jejich
aktivit pro hendikepované obc¢any a na zlep-
Seni jejich materidlné-technického vybaveni
a podminek k samotné ¢innosti.

V poslednim obdobi dochazelo také k po-
rizovani ochrannych pomucek, které byly
darovany do détskych domovti, azylovych
domti a hospicti pro zvladnuti nelehké
pandemické situace. Pravidelné také orga-
nizujeme sbirky obleceni, nakupy vanoc-
nich darkti détem a klienttim v patronatné
spolupracujicich institucich, organizujeme
také charitativni béh pod nazvem ,Tésinska
osmicka“ celou radu sportovnich turnajt
a aktivit pro postizené déti, détské letni
a zimni rekreace pro déti z azylovych domti
a détskych domovti.

NADACE AGEL chce pomahat presné tam,
kde je to potreba. Poskytuje individudlnim
Zadateltim v pripadech hodnych zvlastniho
zretele pomoc prostrednictvim individual-
nich nadac¢nich prispévka. NADACE AGEL
poskytuje finan¢ni podporu pro individu-
alni zadatele na zaklad€ posouzeni kazdé
zadosti spravni radou a dozor¢i radou.
Soucasti nasi kazdodenni agendy je spousta
ovérovani a dokladani listin.

Kdy vznikla NADACIA AGEL a proé jste
NADACIA AGEL vznikla v roce 2016 piejme-
novanim drive zaloZené Nadacie zdravie
pre vietkych, kterou zridila spole¢nost
FINHOSP jiz 23. 9. 2003 v Kosicich.

Firemni nada¢ni aktivity ve Skalici na

Slovensku bézi také pod hlavickou Nadacie
Zdravie pre Zahorie. »

Budme ludski vogi sebe,
Pomahajte s namil
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Krest medvidka AGI za ucasti predsedkyné spravni rady NADACE AGEL Ing. Ivety Ostruskové, MBA (vpravo) a tlenky spravni rady
NADACE AGEL Bc. Veroniky Dostalovéa (vlevo) spolecné s rodinou Kropovych, kterym se v Gnoru 2020 narodila trojcata

Jak ziskavate prostfedky na svoji
cinnost?

Snazime se vyuzivat vSechny formy pomoci
jako je dobrovolnictvi, finanéni a vécné
dary od partnerti, sponzorti i darcti z fad
zaméstnancd skupiny AGEL. Nase prace
neni mozna bez finan¢ni podpory darcd, za
niz jim ze srdce dékujeme.

Aktualné dobrovolnou charitativni
kampan jsme zamérili na podporu rodiny
zdravotni sestry ze Skalice, ktera diky nici-
vému Cervnovému tornadu prisla o domov.
Obcané jsou ochotni prispivat na dobrocin-
nost rizného druhu.

Korporace, které chtéji podporovat social-
ni sluzby, tak ¢ini zejména prostrednictvim
takto zamérenych firemnich nadaci. Cilem
samotné NADACE AGEL je davat penize tam,
kde je to nejvic potieba. NADACE AGEL svy-
mi financemi pomaha v nejriiznéjsich oblas-
tech lidskych aktivit a v nepostradatelnych
projektech, kam spada kuprikladu rana
péce rodindm s kombinované postizenymi
détmi, péce o staré lidi, pomahame détem
tyranym, zneuZivanym, mentalné i fyzicky
handicapovanym, opusténym détem, které
se ocitnou v obtizné Zivotni situaci, jsme pa-
troni nékolika détskych domovi a specialni
Skoly pro déti s vice vadami.

Kdo byl prvnim obdarovanym?
NADACE AGEL mé jiz 10 let pod ,kridly“
dnes sedmndctiletého Kristidna z Pros-
téjova, ktery se stal vroce 2012 jednim

z prvnich podporovanych déti. Tehdy
sedmiletému chlapci se zdvaznym onemoc-
nénim, tzv. syndromem vrozené spankové
apnoe, kvtli kterému dochézi ve spanku

k zastavé dychani, poridila nadace jizdni
kolo a také dtilezité zdravotni pomucky, na-
priklad odsavacku hlend. Z dtivodu vazné
nemoci a neochoty rodic¢t se domovem pro
Kristidnka stalo samotné oddéleni détské
JIP Nemocnice AGEL Prostéjov, nebot v di-
sledku svého postiZzeni musi byt 12 hodin

denné napojen na umélou plicni ventilaci.
Kristiankovi osud nepral, ale je to nase
zlaticko a jeho podpora uz se pro nas za ty
roky stala jistou samozrejmosti. Je nasim
prvnim podporenym chlapcem, od kterého
se ¢innost nadace zacala bleskurychle roz-
rustat do vSech sméri. At uz ale podporuje-
me jednotlivce, nebo organizace, vZdy maji
jedno spole¢né - kazda pomoc je presné
cilend konkrétnimu Zadateli.

Kdo je tzv. neznamnéjsi obdarovanou
tvari nadace?

Rozmanitou pestrost charitativni ¢innosti
NADACE AGEL Ize ilustrovat na konkrét-
nich pripadech, jez jsou jen malymi stripky
bohaté mozaiky vznikajici jiz 10 let. Mezi
velkymi favority letni paraolympiady v To-
kiu byl také Ivo Koblasa, ktery v silnicnim
zavodé skoncil na pékném 7. misté. Hendi-
kepovaného vynikajiciho cyklistu z Brna
NADACE AGEL kontinualné podporuje jiz
od roku 2013 a do dnes$ni doby na jeho spor-
tovni ¢innost vynalozila ¢astku presahujici
600 tisic korun.

Komu konkrétné dale pomahate,
v jakych pfipadech dokazete
poskytnout pomoc?
NADACE AGEL je zaroven patronem fady
socialnich zatizeni v nejriznéjsich koutech
zemé, ve kterych pravidelné potési rtizno-
rodymi prekvapivymi darky jejich klienty,
ale vynaklada také nemalé prostredky na
provoz organizaci a jejich investice. Nejen
0 Vanocich tak udélaji $tédré darky radost
détem i maminkam v prazském Azylovém
domeé Gloria nebo v Azylovém domé pro
matky s détmi v tisni v Kojetiné, nejeden
balicek s prekvapenim ceka také na svéren-
ce Détského domova Cernd Voda na Jesenic-
ku nebo v nedalekém Détském domové ve
Vrbné pod Pradédem.

NADACE AGEL je také jiz 10 let hrdym
partnerem Stredni $koly, zdkladni Skoly
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a materské skoly JISTOTA v Prostéjové, kam
dochazi déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ¢i se soubéZznym postiZzenim vice
vadami a zdejsi pedagogové zaky pripravuji
pro samostatny a sobéstacny Zivot. Celkova
castka, kterd byla $kole JISTOTA darovéana,
presahuje 790 tisic korun.

Dlouhodobé nada¢ni podpora miri také
na naro¢ny vycvik canisterapeutickych psti.
Psi terapie je osvéd¢enym a velice vyhleda-
vanym lé¢ebnym programem v nemocni-
cich skupiny AGEL.

Co povaZujete za nejvétsi Gspéch
nadace v poslednich mésicich?
VletoSnim roce NADACE AGEL spustila
pilotni projekt ,Balicky pohody*, které

jsou urceny pro klienty a pacienty oddéleni
nasledné péce ¢i socidlnich ltizek. Doposud
bylo rozdéleno tisic kusti balickt do ¢tyt
poskytovatell zdravotnickych sluzeb: Ne-
mocnice AGEL Podhorska, Nemocnice AGEL
Novy Ji¢in - pracovisté Vitkov, Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice a Nemocnice AGEL
Cesky Tésin. Hodnota jednoho bali¢ku ¢inila
500 korun. Cilem tohoto projektu bylo
obdarovat klienty, kte¥i jsou ¢asto nepra-
vem opomijenou skupinou. Chtéli jsme, aby
balicek klientlim nejen udélal radost, ale aby
také obsahoval praktické mali¢kosti, které
mohou vyuZzit pti ndvratu domti nebo presu-
nu do jiného socidlniho zafizeni. Z prvnich
reakci hospitalizovanych klientd je ziejmé,
Ze tato myslenka splnila svij ticel - potésit
nase Kklienty, ktefi vnemocnicich prekonava-
jizdravotni a ¢asto i Zivotni situaci a vénovat
jim praktické predméty denni potreby.

Co délate prfimo pro zaméstnance
skupiny AGEL?
Projekt pod nazvem ,Plnime sny“ je urcen
pro zaméstnance skupiny AGEL, kteri se
ocitli v mimoradné tizivé Zivotni situaci.
Tipy mohou zasilat primo jejich kolegové,
ktefi si jich vazi po pracovni a lidské stran-
ce, chtéji je potésit a pomoci ve spolupraci
s NADACT AGEL.

Prostfednictvim dal$iho nového projek-
tu ,,PInime sny détem 2021“ mifi pomoc
nadace také détem zameéstnancti nasi

skupiny, kteri se také nachazi v nelehké

Ing. Iveta Ostruszkova, MBA, v cili Tésinské osmicky,
vpravo paraolympionik Ivo Koblasa
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Zivotni situaci a maji talentované a cilevé-
domé dité, které chce studovat ¢i rozvijet
svtj talent. NADACE AGEL chce podpofrit
tyto déti na jejich cesté za vysnénym
cilem, prostfednictvim finan¢ni ¢i vécné
podpory.

Jakymi aktivitami se NADACE AGEL
prezentuje na socialnich sitich?

S celou fadu dalsich realizovanych nadac-
nich aktivit se miiZe §iroka verejnost sezna-
mit pravé prostrednictvim socidlnich siti.
0Od zacatku roku 2020 je mozné nahlédnout
pod pokli¢ku Zivota s troj¢aty, vlastné rov-
nou s péti malymi détmi v jedné domécnos-
ti. A to vinternetovém serialu ,Jak se Zije

s trojcaty.” NADACE AGEL timto zptGisobem
podporuje rodinu Kropovych z Jablunkova.
Jednotliva videa priblizujici kazdodenni
Zivot této pocetné rodiny maji od samot-
ného pocatku u navstévnika socidlnich

siti velkou oblibu. I proto v leto$nim roce
spustila NADACE AGEL novy seridl s ndzvem
»Ja amuj parkinson“. Vném se mohou
divaci seznamit s Ing. Markem Bilkem,
jenz onemocnél touto chorobou v pouhych
36 letech. Pan Bilko i diky nada¢ni podpoie
state¢né bojuje s nevylécitelnou nemoci

a jeho pribéh je velkou inspiraci nejen pro
osoby se stejnou diagnézou.

Jaké vétsi akce chysta nadace letos?
U prilezitosti oslav Mezindrodniho dne
déti v Mater'ské skole AGEL v Ostravé byla
usporadana narozeninova oslava NADACE
AGEL spojena s kitem maskota AGI.

V ramci dvou turnusti détské rekreace
v Budi$ové nad BudiSovkou uskutec¢nila pro
déti NADACE AGEL spolu s persondlnim od-
délenim skupiny AGEL zabavné dopoledne
spojené se zdravotnickou edukaci.

Na zacatku skolniho roku 2021/2022 se
uskutec¢nila v Azylovém domé Gloria jiz
tradi¢ni zahradni slavnost ve spole¢nosti
maminek s détmi. Kromé zajisténi bohaté-
ho obcerstveni NADACE AGEL zakoupila pro
starsi déti darky v podobé $kolnich a vy-
tvarnych potreb. Zatimco batolata dostala
balic¢ek prikrmt a ovocnych presnidavek.
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Spolu s canisterapeutickymi fenkami
Bellou a Ani¢kou stravime s détmi z dét-
ského domova Cernd Voda spoleény vikend
spojeny se stanovanim, canisterapii a dé-
tem priblizila zaklady spolecenského tance.

Stejné jako v predchozich dvou letech
chystdme akci KOUZELNE VANOCE pro
klienty nasledné a socidlni péce, déti z dét-
skych domovti a maminky s détmi z azylo-
vych domil. Zaméstnanci napti¢ skupinou
AGEL si mohou vybirat dare¢ky z online in-
teraktivnich seznamt. Darky nasi kolegové
nasledné zakoupi, zabali a nakonec predaji
NADACI AGEL k distribuci samotnym klien-
tim. V roce 2020 jsme obdarovali klienty
nasledné a socialni péce v 11 nasich zdravot-
nickych zarizenich. A déle jsme udélali
krasnéjsi Vanoce détem z Détského domova
Cerné Voda a maminkam s détmi z Azy-
lového domu Gloria v Praze a Azylového
domu Kojetin. Celkem jsme rozdali témér
500 kusti darki. A to vse diky otevienym
srdcim, $tédrosti a pomoci nasich kolegti ze
skupiny AGEL.

Ma nadace néjaké problémy -
napfiklad s administrativou?

Prubézné problémy se snazime vzdy efek-
tivné resit a v tuto chvili nevnimame nic, co
by se nedalo prekonat. Urcité ale budeme
radi za jakoukoli podporu, kterda nam

v napliiovani naseho poslani pomahat viem
potfebnym pomuze.

V cele NADACE AGEL plsobite deset
let. Jak jste se vlastné dostala k praci
v nadaci, a jak ovlivnila Vas zivot?
Préace v nadaci je velice pestrd a zamérena
na pomoc nejen détem v tézkych Zivotnich
situacich, ale i organizacim zajistujicim
kontinualni péci zejména o postizené
obcany. Lidé podle mého nazoru prispivaji
hlavné na to, co je zasahne, co je nejblizsi
jejich srdci. Chtéji pomoci tam, kde se

citi byt pohnuti osudem daného clovéka.
Dulezité je, aby darci rovnéz vidéli zptisob
reseni, konkrétni pomoc, na co se jejich
penize vyuziji. V nadaci pracuji skvéli lidé,
ktefi jsou motivovani pomahat a rozvijet

neziskovy sektor. Jsou mi oporou. Diky
nadaci jsem nasla pratelstvi a pochopila
jsem, Ze srde¢nou lasku mtizeme rozdavat
my vSichni a obdarovavat se tak navzajem.
Prozila jsem v priibéhu 10 let radu vyjimec-
nych okamzikii.

Prace v nadaci je nékdy specificka

a mizZe byt i pomérné psychicky
naro¢nda. Co Vam prace pro nadaci
dala, ale i vzala?

Diky préci ve spravni radé NADACE

AGEL jsem ziskala fadu novych pratel,

nové zkusenosti a poznatky, alespon kratce
jsem byla vnesena do celé Fady Zivotnich
pribéht, osudii - mnoho z nich mé vzalo za
srdce. Na druhé strané jsem méla predsta-
vu, Ze nase pomoc vse vyresi. VSe bohuzel
nevyfesi, nékteré véci nejdou zménit ¢i
vylécit tak rychle, jak jsem si predstavovala.

=3 ; T S -
Predsedkyné spravni rady NADACE AGEL Ing. Iveta
Ostruszkova, MBA s hendikepovanymi ragbisty

S jakym cilem vstupujete

do dalSich let?

NADACE AGEL vstupuje hrdé do druhé
dekady svého ptisobeni na poli charitativ-
ni ¢innosti a je vZdy pripravena ochotné
podpo¥it konkrétnim zptisobem fyzické

i pravnické osoby a nové charitativni pro-
jekty. Vedeni NADACE AGEL ma definované
jasné kroky na dalsi obdobi, které musime
splnit, abychom dosahli planovanych cilti
a prispéli co nejvice.

VSechny aktuality, informace i Zivotni
pribéhy nasich klienti jsou k dispozici na
webovych strankach nadace.agel.cz nebo na
facebookovém profilu. m

Budme vi¢i sobe lidsti,
Pomahejte s namij!

www.nadace.agel.cz

veronika.dostava@)nag.agel.cz
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http://nadace.agel.cz/
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NADACE

2011
VZNIK NADACE AGEL

Prvni podpoieny projekt a dar 100 000 K¢
Stiedisku SOS pro vzajemnou pomoc

obcant v Olomouci.

AN

NADACIA

2013

Prispévek NADACE AGEL na rehabilitaci
Dominiky Madalové vzbudil pozornost
basketbalisty Jana Veselého. Ten se
rozhodl prispét Dominice na dalSi rehabilitaci
a ¢astku 150 000 K¢ daroval NADACI AGEL
pravé za timto Ucelem.

2013

Déti z Détského domova Cerna Voda se diky
nadacnimu prispévku kazdorocné acastni
letniho tabora pofadaného skupinou AGEL.

2013

2012 2014

2012

Pocétek spoluprace se Stredni
Skolou, zakladni Skolou

a materskou Skolou JISTOTA
v Prostéjové. Celkem jsme jiz
podpofili JISTOTU celkovou
¢astkou 813 398 Kc.

2014

NADACE AGEL podpofila ¢astk
50 000 K¢ Charitu Novy Jicin
k zakoupeni a instalaci vybave
zahrady azylového domu.

2012

Prvni podpora Kristiana

a Vanessy, ktefi trpi syndromem
spankové apnoe. Oba jsou do
dne3nich dnd hospitalizovani

v Nemocnici AGEL Prostéjov.

2014
Prispévek ve vysi 500 000 K¢
0.p.s. MAGNA, Déti v tisni na
projekt ,Posileni nutricni péce
zeny, déti Barma."

2012
Prispévek 50 000 K¢ pro Lukase,
ktery bojoval s popaleninami na
vétsiné povrchu téla.

2015

Tretim rokem podporujeme paralympionika
Iva Koblasu, do roku 2021 na jeho sportovni
¢innost NADACE AGEL vynalozila ¢astku
presahujici 600 000 K.

2015

V ostravské multifunkéni hale na Davis Cupu
predal za NADACI AGEL Radek Stépanek
Nikol Vlochové Sek ve vy3i 70 000 K¢ na novy
ultralehky mechanicky vozicek.

2015

ou

ni

NADACE AGEL prevzala zastitu nad
Azylovym domem pro Zeny a matky
s détmi Gloria v Praze.

Akce se zucastnili predseda dozor¢i rady
AGELu a ¢len dozoréi rady NADACE AGEL

Ing. Tomas Chrenek, Ph.D. (uprostfed), ¢lenka
dozoréi rady AGELu a predsedkyné NADACE
AGEL PhDr. Dusana Chrenekova, MBA. Vlevo
kardinal Dominik Duka.

Devitiletd Veronika Hambalkova trpi
vzacnou lomivosti kosti. V ramci
projektu PLNIME SNY navstivila
muzikadl Mamma Mia, kde se osobné
setkala se se svymi hereckymi idoly.
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2019

NADACE AGEL byla
partnerem akce
KARVINA RUN. Podafilo

se vybrat dctyhodnych
151 982 K¢ pro obnovu
détského hristé specialni
Materské Skoly Klicek.

2017

Vanocni shirka obleceni

a bot, do které se zapojily
spolecnosti skupiny AGEL.
Potfebnym byla darovéna vice
nez tuna hmotné pomaoci.

2019

Prvni Kouzelné Vanoce

klienty nasledné a socidlni

a azylovych domd.

péce, déti z détskych domovi Balicky pohody, které jsou

2021

»Ja a mij parkinson”

s Ing. Markem Bilkem,
projekt pfiblizujici Zivot

s Parkinsonovou chorobou.

2021

NADACE AGEL si
nadélila ke kulatym
narozenindm vlastniho
maskota - medvidka
doktorku AGI.

NADACE AGEL a zaméstnanc(
skupiny AGEL. Obdarovali jsme 2021

Spustili jsme pilotni projekt

urceny pro klienty a pacienty
oddéleni nasledné péce &i
socidlnich lizek.

2019 )
2017 Prispévek 49 000 K& na pofizent NADACE 021
Prvni rocnik pravidelné canisterapeutické fenky NADACE AGEL
poiadaného charitativniho béhu Belly pro Blanku Hasovou * vstupuje do nového

ze Spolku Arnicanis pomahat
dusim.

2017 2019
2018

2018

Détsky den v Azylovém domé
Gloria pro Zeny a matky s détmi.

Tésinska osmicka.

2018

Projekt revitalizace okoli
pramene v Nemocnici AGEL
Louny.

2018

Zastupci NADACE AGEL, spolecnosti AGEL
a Medical Systems, navstivili specializovanou
Mateiskou Skolu Klicek v Karviné, kde
predavali détem darecky, o které si napsaly
Jeziskovi.

NADACIA  rokus novym logem.

2021

2020

2020

V souvislosti s pandemii koronaviru SARS CoV-2
jsme darovali 25950 ks ustenek v hodnoté

556 370 K¢ détskym domovim, azylovym domim
a Skole JISTOTA.

NADACE AGEL
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NADACE AGEL dlouhodobé pomaha
socialnim zarizenim

le svété je hodné utrpeni. Nejvice to
Vpocit'uji bezbranné déti, ale také mat-

ky s détmi, které kvtili tizivé Zivotni
situaci ziji v azylovych domech. Pravé témto
détem a maminkam z Azylového domu
Gloria, z Détského domova Cerna Voda,
Détského domova Vrbno pod Pradédem
a ze Stredni $koly, zakladni $koly a mater-
ské Skoly JISTOTA v Prostéjové sméruje
dlouhodobé pomoc NADACE AGEL.

NA NASE OTAZKY ODPOVIDALI

ZASTUPCI TECHTO SOCIALNICH

ZARIZENI:

« sestra Mgr. Jana Imelda Hrdli¢kova, redi-
telka Azylového domu Gloria

« Mgr. Katefina Betakova, reditelka Dét-
ského domova a Skolni jidelny Cerna Voda

« Mgr. Jan Vavrik, reditel Détského domova
Vrbno pod Pradédem

« PhDr. Marie Turkova, reditelka Stredni
$koly, zakladni $koly a materska skoly
JISTOTA

Kdy jste zacali s NADACI AGEL
spolupracovat?

J. Hrdlickova: Pred péti lety, v roce 2016.

Je to pravé dlouhodobost spoluprace, ktera
je pro Arcidiecézni charitu Praha dulezi-

td a cenna. Prevzit dlouhodoby patronat
nad konkrétnim projektem nebo socialni
sluzbou neni v ceském prostredi bézna véc.
NADACE AGEL je prikopnikem trendu,
ktery je v darcovsky rozvinutych zemich

K. Betakova: Détsky domov v Cerné Vodé
zacal s NADACI AGEL spolupracovat jiz
vroce 2012.

J. Vavrik: NaSe spoluprace zacala v roce
2019, kdy jsme ziskali prispévek 43 tisic
korun na obleceni a sportovni vybaveni.
Zaroven bylo obdarovano 43 déti vytou-
Zenymi vano¢nimi darky, mezi nimiz byly
napriklad repro bedynky, LEGO, fotbalovy
dres, kopaci mi¢, make-up kuftik ¢i dam-
ska kabelka.

M. Turkova: S NADACI AGEL spolupracuje-
me témér od prvopocatku, kdy méla sidlo

v Prostéjové. Tehdy probéhlo seznamenti ¢le-
nti vedeni obou organizaci. Na jare 2012 na-
vstivilo vedeni NADACE AGEL 3kolu JISTOTA
pro handicapované zaky. Byla podana prvni
Zadost o sponzorsky dar, ktery smétroval na
rekonstrukci multifunkénich dilen, které
74aktim dosud slouZi. Z4ci v nich rozviji svou
fantazii a motoriku v praci s keramickou
hlinou a dal$§imi materialy.

Predsedkyné dozor¢i rady NADACE AGEL PhDr. Dusana
Chrenekova, MBA, preddvala détem knihy v Azylovém domé Gloria

Za tu dobu se Vam podafrilo spolecné
zorganizovat nékolik akci. Které Vam
osobné udélaly nejvétsi radost?

J. Hrdlickova: Hrani s canisterapeutickym
psem Bellou, vylet do zoo, oslavy Dne déti

a dalsi. Krasné vzpominky mam na setkani
pod vano¢nim stromeckem s rozdélova-
nim vanoc¢nich darku, které NADACE AGEL
détem kazdorocné chysta. Déti, jejichz ma-
minky musi mési¢né vyzit s ¢astkou, kterou
mnozi utrati béhem jednodenniho vyletu

s rodinou, si nemohou moc vybirat, co by si
chtély koupit. A tak kdyz maji jednou ro¢né
tu moznost, je to pro né vyjimecny zazitek.
Vidite, jak si kluk teenager $tastné tiskne

k hrudi vysnéné tenisky, mlada slecna
obdivné prohlizi bizuterii. A co teprve malé
deéti! Ta radost v jejich o¢ich mé vzdycky
dojima. Moc témto détem preji, aby v Zivoté
zazivaly vic radosti nez starosti.

K. Betakova: Nejvétsi radost nam délaji
letni tabory pro déti. Je to pro nas velka
finan¢ni pomoc a hlavné zajisténi zabavy
pro déti v dobé letnich prazdnin. Snazime
se tam posilat hlavné déti, které se o prazd-
ninach nedostanou ke svym rodinam. Dalsi
krasnou akci byla v ¢ervnu u nas na zahra-
dé canisterapie. Hlavné mensi déti byly

z pejskt nadSené, proto doufam, ze takové
krasné akce budou pokracovat.

J. Vaviik: Spoluprace s NADACI AGEL je
UZasnd a na vysoce profesionalni arovni.

V dobé, kdy spole¢nost velmi tvrdé zane-
vrela na détské domovy, je tato spoluprace
unikatni. Détské domovy se staraji o déti,

o které se rodice neuméli, nechtéli ¢i se
nedokazali postarat. Mnohdy jsou déti do
domovt premistény pozdé, ¢imz je prace

s nimi vysoce obtiznd. Détské domovy se

tak stavaji posledni oazou pro déti, o které
spole¢nost nejevi zdjem. A praveé proto je
spoluprace s NADACI AGEL vyteéna, protoze
jeji participace na vychové a vzdélavani
nasich déti je nezastupitelna.

Spolecné jsme realizovali nékolik aktivit,
pricemz nejvice si cenime darka pred
vano¢nimi svatky a projektu na vybaveni
kuchyné.

Jak a kam smérovaly dary od nadace?
J. Hrdli¢kova: Nadac¢ni prispévek sméruje
kazdoro¢né do tti oblasti. Prvni je podpora
samotného chodu Azylového domu. Diky
NADACI AGEL mtZeme dofinancovat mzdy
pracovniki v situaci, kdy na né nestaci do-
tace. To je pro efektivni pomoc klicové. Azy-
lovy dtim, to neni jen stfecha nad hlavou,
to je predevsim tym zkuSenych socialnich
pracovniktl, socioterapeutti a aktivizacnich
pracovniki, ktefi maminkam pomahaji
zvladnout prozita traumata a najit silu

k tomu, aby se v Zivoté opét postavily na
vlastni nohy.

Druhou oblasti je nakup nového a obno-
va opottebovaného vybaveni domu, at uz
jde o nébytek pokoji, vybaveni kuchyni ¢i
herni prvky détského hristé. Je diilezité,
aby se maminky v Azylovém domé¢ citily
dobfre. Jedna z nich nedavno poznamenala,
Ze kdyby védéla, jak hezké je zde prostredi,
odesla by od nasilného partnera, ktery ji
roky fyzicky a psychicky tyral, mnohem
drive. Bala se, Ze Azylovy dim je néjakou
$pinavou ubytovnou. Byla prekvapen4, jak
atulné to u nas je.

Treti oblasti je pfima podpora konkrét-
nim rodindm. Tady musime byt velmi
opatrni a rozdavat s rozvahou, protoze
nechceme maminky zvykat na to, Ze do-
stavaji véci zadarmo. Nasim cilem je vratit
je do normalniho Zivota, kde jim zadar-
mo nikdo nic ned4. Jde tedy o vyjimecné
pripady. V posledni dobé to byl napriklad

Déti z Détskeho domova Cerna Voda s ¢lenkou spravni rady
Bc. Veronikou Dostalovou
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Pedagogové a Zaci ze Stredni Skoly, zakladni Skoly a matefskeé Skoly JISTOTA

nakup zdravotni obuvi, letni tdbor nebo
potravinova pomoc rodindm, které k nam
prichazeji aplné bez prostredki a nemaji
penize ani na jidlo do doby, nez si vy¥idi
socialni davky.

Chtéla bych podékovat NADACI AGEL za
to, Ze nasloucha potrebam Azylového domu
a ze finan¢ni pomoc miiZe byt skute¢né §ita
na miru. Hodné darcti chce dnes darovat
predevsim tak, aby to bylo vidét, aby se
mohli s darovanou véci vyfotografovat.
Malokdo da penize na platy pracovniki
a pritom odborna socidlni préce je z dlou-
hodobého hlediska efektivnéjsi pomoci nez
zahrnout potrebné lidi materialnimi vécmi.
K. Betakova: Dary od NADACE AGEL vzdy
sméruji k détem. Kazdym rokem dosté-
vame od nadace poukazy na letni tabory,
finan¢ni dary, na Vanoce je to nejrtiznéjsi
sportovni vybaveni, ru¢niky, povleceni
a dalsi véci. Za vysvédceni dostalo kazdé
dité knihu, kterou si samo vybralo.

J. Vavrik: Vsechny darky, které jsme od
NADACE AGEL dostali, smérovaly k détem.
Jednalo se zejména o laptopy ke zvladani
domaci vyuky, herni konzole PlayStation

a Xbox, sportovni vybaveni v podobé dvou
stolnich fotbalki a osmi par kole¢kovych
brusli, rousky, respiratory, vitaminy a dalsi.
M. Turkova: V roce 2013 skola prijala dalsi
finan¢ni prostredky, které byly investovany
do montaze plosiny svozového automo-
bilu, ktery svazi vozickare ze vzdalenych
mist péti okresti. V roce 2014 byla finan¢ni
pomoc smérovana na zlepseni zdravotniho
stavu déti a zaki, do ergoterapie a ostat-
nich terapii. V roce 2015 byl zakoupen EEG
BIOFEEDBACK, jehoz soucasti bylo i prosko-
leni pracovnik?i. Biofeedback je plné vyuzi-
van a zajem rodict se neustale zvySuje. Od
roku 2016 dosud je pomoc nadace sméro-
vana na dopravu déti a Zakt do Skoly a ze
Skoly. Svazime zaky z péti okresti, z obci, ze
kterych je problematické se do $koly dostat.

Takto mohou rodi¢e po predani zakt do

auta nastoupit do prace do doby, nez jsou
jim déti privezeny zpét. I rodi¢tim takto
nadace umoziuje socialni kontakt mimo
jejich rodinu. V roce 2017 byla poskytnuta
¢astka 40 tisic korun na zakoupeni nového
automobilu pro svoz zakt (na cely automo-
bil se slozila fada sponzori a nadaci). V le-
toSnim roce ziskala $kola mimo finan¢nich
prostredkil i jednorazové Gstenky v hodno-
té témér 74 tisic korun, které slouzi détem
a zaktm ke zmirnéni dopadu covid-19. Bez
pomoci NADACE AGEL by nebylo mozné
dopravu handicapovanych zaki do §koly
zajistit. Velice si vaZime vynikajici spolupra-
ce a pomoci.

W
ol

Déti z Détského domova Vrbno pod Pradédem

Jak pandemie ovlivnila spolupraci?

J. Hrdlickova: Bohuzel méné jsme se osob-
né vidali. Tym NADACE AGEL v Cele s pani
reditelkou a dokonce i ¢lenové spravni

a dozor¢i rady do Azylového domu Gloria
pravidelné jezdili. To je na jejich pomoci
dalsi obdivuhodna véc. Nejsou to néjaci
urednici v kancelari, ktefi jen rozdéluji
penize. Zajimaji se o osudy konkrétnich
rodin, chtéji poznat chod domu. Sdilime

s nimi na$e tspéchy i tskali nasi prace.
Vérime, Ze prileZitosti pro spole¢na setkani
bude opét vice.

K. Betakova: Pandemie nasi spolupraci
nijak vyrazné neovlivnila. Letni tabory se
vzdy podafrilo zrealizovat. V dobé pandemie

nam nadace poskytla rousky, za které jsme
byli moc vdé¢ni.

J. Vavrik: Pandemie se spoluprace dotkla
tim, Ze se stala viceméné virtualni. Velmi
nas v obou vlnach potésily sportovni
pomticky a hrac¢ky. V dobé, kdy jsme byli

s détmi zavieni v budové, ndm tyto darky
zkratily dlouhy ¢as pred rozvolnénim
spole¢nosti.

M. Turkova: I béhem pandemie je spolupra-
ce s NADACI AGEL na velice dobré tirovni

a Skole jsou poskytovany prostiedky na
zvladnuti chodu $koly a celé pandemie.

Jak vidite budoucnost spoluprace?

J. Hrdlickova: Nezméni-li se zaméry a plany
na strané nadace, budeme radi, kdyz bude
spoluprace pokracovat i v dalsich letech.
Bylo by skvélé, kdybychom dokazali inspi-
rovat i dal$i darce k podobné formé dlouho-
dobé pomoci. Kéz by kazda socidlni sluzba
meéla svého patrona. Pomaha to k vétsi
stabilité a kvalité poskytované pomoci.

K. Betakova: Doufam a moc bych si za nase
déti prala, aby spoluprace i nadale pokra-
¢ovala.

J. Vaviik: Ur¢ité rizové. TéSime se na ni.

Skupina AGEL je poskytovatelem
zdravotni péce. Neovlivnila NADACE
AGEL nékteré z Vasich svérenct

(resp. maminek), aby uvazovali o praci
ve zdravotnictvi?

J. Hrdli¢kova: Nedavno si jedna maminka
nasla praci jako uklizec¢ka v nemocnici,
dalsi jako pecovatelka, ktera se stara o se-
niory. Ve zdravotnim a socialnim sektoru
je dobra moznost uplatnéni. Bohuzel na
pozici zdravotni sestry, kterych je dnes
nedostatek, nemaji maminky v Azylovém
domeé ve vétsiné pripadt potrebné vzdélani.
Je nutné si uvédomit, Ze obvykle vyruastaly
v nefungujicich rodinéch, kde je rodice ve
vzdélani nepodporovali. Uspéchem pti nasi
praci s maminkami je, kdyz dokazi nahléd-
nout ty vzorce svého chovani - ve vychové,
v partnerstvi - které si nesou ze svého
détstvi a které je dovedly do obtizi. To je
prvni krok k tomu, aby sviij zZivot dokazaly
zménit. Pak je Sance, Ze jejich déti budou
vyrustat ve zdravé rodiné a v budoucnu
budou Zit spokojeny Zivot.

K. Betakova: Zatim z nasich déti §la na
zdravotni $kolu pouze jedna sle¢na. Je moz-
né, Ze jich v budoucnu bude vic.

J. Vaviik: Jisté se spoluprace dotkla vSech
déti, ale vzhledem k nizkému véku déti
nedokazZeme jesté zcela jejich budoucnost
predpovédét.

M. Turkova: Néktefi rodice nasich zakii n
pracuji ve zdravotnictvi, nékte¥i v social-

nich sluzbach. Péce o handicapované déti

je naro¢na, vyZaduje neustalou pritomnost
pecujici osoby. m
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Prispivame
na kompenzacni
pomdcky

Poradame
charitativni akce

Prispivéame poskytovateldm
zdravotnich sluzeb
a neziskovym organizacim

Pomahame détem
s onemocnénim PAS

Podporujeme détské domovy
a azylové domy

Kultivujeme prostredi nermocnic
a poskytovateld socialnich
sluzeb

Zajistujeme edukacni
a8 osveétovou cinnost




| Védéli jste, ze NADACE AGEL...

Podporila celkem 1350 humanitarnich aktivit
Darovala vice nez 36 000 000 korun

Prispéla na 703 kompenzacnich pomucek
v celkové castce 16 523 750 korun

Pomahame zaméstnancdm Spolufinancovala 323 lazeniskych
Skupiny AGEL a rehabilitacnich pobyti v celkové
castce 7 499 939 korun

Hradime rehabilitacni
a ldzeriské pobyty

Podilime se na vycviku
asistencnich
a canisterapeutickych
psu

ZaleZi nam na vzdélavani
znevyhodnénych
a talentovanych déti

AGEL
NADACE

www.nadace.agel.cz

Poskytujeme pomoc
hendikepovanym sportovcim

Staréme se o seniory
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PODAKOVANIE NADACH AGEL
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Trita 01062021 sme v nom Centre pre deti a rodiny
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mymi pitavymd akidvitami o heami, Dyoram ndd b
Alrn s Grival smiech, mdost” u zibava, 2o zohrinko
ri s rdel kadilého 7 dospelich, Vidbe " be s taros tnosr’,
asmey o radost’ nadich deid ¥ pre nis obrovakim .
Poteienim. Nech lm dsmev 7 tvire nikdy mevymizl -
wech ich nkkadive
smaiech poiefuje vietkich naokok
rozjasnd dedt kabdému, kio beh s ine

Drakuje me Nadici Agel 2 abdhemeé
daricky, kiond nafe de ti vel'mi
poielili n w kiord sme vel'mi vd'aéui,

deti, p. rindite o 2 zmes
Cenmtra pre gl

Spis



g AGEL 9 AGEL
NADACE NADACIA

SPECIALNA ZAKLADNA SKOLA

Soholaka 22011111, 960 01 Zvolen

Pod'akovanie za poskytnutie nada&ného prispevhku

W mene nadej Skoly a Ziakov sa Vim cheeme vel'mi pekne podakovat’ za
poskytnutie nadatného prizspevku v hodnote 500, Euf.
Vd'aka vase] podpore sa zvydi nielen Girovedt yychovno ufzd;!ﬁvqcleh!:{ procesu,
ale ndm poméZete a ulahdite plnit’ ciele v smere pomoct nasim Hakom.

Prajeme Vim vietko dobré a do budiiena sa tedime na d'aliiu spolupricu.

;:l:l; ,l(.:t;:;l:l'kovi Prispivime pravidelng
d , celkem jsm, i
Prispéli 110 712 k. e ano

od déti z Azylového
domu pro Zeny a matky s détmi
Gloria a od déti z Détského

domova Cernd Voda 1, kterym
NADACE AGEL poskytla 10+ 10
vstupenek na predstaveni
Snéhurka na ledé.

NADACE AGEL
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Zamestnanci nemocnic AGELu
podporili kolegynu zo Skalice

NICIVY HURIKAN ZDRAVOTNEJ SESTRE Z FAKULTNEJ NEMOCNICE AGEL SKALICA JANKE HAVLIKOVEJ VZAL DOMOV.

Mgr. Martina Plaskova

Janka Havlikova s pacientom

agédie si nevyberaja, koho postih-

T:lfl. Jednou z obeti hurikanu, ktory

v zavere juna postihol Moravu, je
aj dlhoro¢na zdravotnicka z Fakultnej
nemocnice AGEL Skalica. Z minuty na
minutu, ne¢akane a bez pripravy sa jej
rodine zmenil Zivot a z toho doterajSieho
nezostalo vobec nic. V takychto situaciach
sa ukaze sila ludskosti a pomoci. Prostred-
nictvom NADACIE AGEL bola v zdravotnic-

Mgr. Martina Plaskova a archiv Jany Havlikovej

kych zariadeniach nemocnicnej siete AGEL
vyhlasena dobrovolna finan¢na zbierka pre
kolegyiiu a kamaratku Janku Havlikovu,
sestru z urologickej ambulancie Fakultnej
nemocnice AGEL Skalica, ktoru tornado
pripravilo o domov.

Ked niciva katastrofa na juznej Morave
zasiahla oblast Hodoninska, tornado napa-
chalo velké skody aj v obci Luzice. Tu Zije aj
Janka Havlikova, ktora pracuje v skalickej
nemocnici od roku 1984 ako zdravotna
sestra v urologickej ambulancii. Do zamest-
nania dochadza denne z obce LuZice, kde
zije v zadhradkarskej casti Kratiny. Ni¢ivy vir
im strhol strechu, vytrhal okna, znehod-
notil alebo odniesol majetok, ¢im sa ich
domov stal neobyvatelnym. Pani Janka aj
s partnerom boli v ¢ase nestastia vo svojom
pribytku, nastastie prezili, aj ked psychicka
ujma ostala.

Fakultna nemocnica AGEL Skalica sa
v tejto stivislosti obratila na NADACIU
AGEL so ziadostou o pomoc a podporu pre
kolegyniu, ktord sa ocitla v nudzi. ,Dobro-
volnad finan¢nu zbierku vyhlasila nadacia na
podnet zamestnancov skalickej nemocnice,
ktori chceli Janke Havlikovej poméct ziskat
prostriedky na novy zac¢iatok. Nesmierne
nas tesi, Ze sa nam podarilo charitativnu

iniciativu rozsirit do vSetkych zdravotnic-
kych zariadeni v sieti AGEL na Slovensku

aj v Cechdch,” vyjadrila sa k realiz4cii
zbierky riaditelka NADACIE AGEL Mgr. Iveta
Chrenekova a doplnila: ,,Podpora, spolupat-
ri¢nost, empatia a ludskost st hodnotami,
ktorymi NADACIA AGEL uZ? dlhé roky

riadi svoju ¢innost. Zdravotnici, napriek
tazkému vypatiu vSetkych sil v poslednom
obdobi, nezabudli na tieto hodnoty a navrh-
li pomoc pre svoju kolegynu a kamaratku
Janku Havlikov. Spolo¢nymi silami sa ndm
podarilo vyzbierat v dobrovolnej finan¢nej
zbierke 10 400 euro na novy domov. Vazime
si pomoc kazdého zamestnanca a otvorené
srdcia vSetkych kolegov.”

Vdaka spolo¢nému usiliu kolegov a za-
mestnancov nemocnic siete AGEL sa podari-
lo Janke odovzdat symbolicky Sek v hod-
note vyzbieranych prostriedkov. ,Velmi si
vazim tito pomoc od vetkych zamestnan-
cov naSej nemocnice aj ostatnych nemocnic
site AGEL. Ustretovost, ochota, solidarita
ludi je pre mria nova Zivotna skusenost,
ktord som nikdy nezazila. Som prekvape-
n4, kolko Iudi, ktori nas nepoznajii, nam
chctl pomahat,” ocenila spolupatri¢nost
svoje kolegyne a kolegov, znamych aj tplne
cudzich ludi pani Janka.m

Janka Havlikova: ,ESte teraz spozorniem,
ked pocujem vlak prechadzajuci okolo Luzic*

zéhradkarskej ¢asti Kratiny v LuZi-
Vciach byvam osem rokov. S priatelom

sme si celé tieto roky budovali byvanie.
Boli to roky prace. Kone¢ne sme zrekon-
$truovali kupeliiu. Cakali nas uZ len dokon-
Covacie prace. Na Morave sa mi vzdy pacilo.
Byvala som 20 rokov v Skalici. Moravu som
rada navstevovala na bicykli. Nikdy by som
vSak necakala, Ze tu nakoniec zostanem
byvat. Aj ked je to z Luzic do Skalice len asi
17 kilometrov, cestovanie do prace bolo pre
mna velmi komplikované.

Ten den som mala dovolenku. Ni¢ nena-
svedcovalo tomu, Ze 19:15 sa stane nieco,
¢o nam tu v Luziciach vSetkym zmeni
Zivot. Okolo siedmej hodiny podvecer nam
priatelka prisla ukazat iplne nové auto.

Nastastie sa nezdrzala a tornadu sa tak
vyhla. My sme to $tastie nemali. Priatel iSiel
do bazéna a ostalo mu zle. Nevie ten pocit
dodnes popisat. Susedia oproti st z Holica
a povedali, Ze tesne pred tym, nez odisli,
pes sa strasne bal a vtaci prestali spievat.
Nielen zvierata, ale aj my sme mali divny
pocit. V8ade zostalo neobvyklé ticho. Syn
na miia volal, Ze sa na nas nie¢o nezvyc¢ajné
vali. Padlo par velkych krip. Pozrela som
sa cez oblok zo spalne a videla som, ako
kopa veci leti vzduchom. Nadoby, vedra,
Saty, vSetko mozné. Vedela som, Ze je zle.
Za plotom za zdhradou je Zeleznica. Myslela
som si, Ze ide vlak, ale bohuzial, ten zvuk
vydavalo bliZiace sa tornado. Mnoho ludj,
¢o byva pri Zeleznici, ako som sa ¢asom

dozvedela, tiez tento zvuk zmiatol. Syn sa
snazil pevne drzat vchodové dvere. Chceli
sme rychlo otvorit a utekat do pivnice, ale
za dverami uz zacalo vSetko padat. Mali
sme tam velky regal s kopou pracovnych
pomocok. Vedeli sme, Ze do pivnice sa ne-
dostaneme. Pribehli sme k synovi, aby sme
mu dvere pomohli udrzat, ale tlak tornada
bol taky silny, Ze hned vedla dveri, kde som
stala, sa odula stena dovnuitra miestnos-

ti. Spadol sadrokartén a rozbilo sa velké
zrkadlo. Rychlo sme utekali za murovanu
stenu ku kupelni. Zrazu som sa pozrela
dolava, v spalni sa rozbil oblok a videla som,
ako odletela strecha. Ten zvuk pripominal
detsku hracku jojo. Zrazu som videla nad
kuchynskou linkou oblohu. Rozbilo sa dal-
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Sie okno v kuchyni, spadol televizor a na ku-
chynsku linku a do spalne na postel spadol
sadrokarton a ostalo ticho. Bol to hrozny
moment. VSetko to trvalo asi 5 mintt.
Otvorili sme vchodové dvere. Na scho-
doch boli kopy popadanych veci z regélu,
ale neboli to len nase veci. Co ma zaujalo,
bol tam konsky chomiit. Vedr4, oblecenie,
naradie, mnozstvo cudzich veci. Vysli
sme von z domu. Zahradny pristreSok bol
spadnuty a v zdhrade lezala velka kopa veci.
Bazén bol zasypany doskami z pristresku
a na nich velké drevené WC, ktoré priletelo
cez plot od susedov. Tazko sme sa dostavali
z domu cez kopu nasich aj cudzich veci -
konarov, plechovych vani, skrin a podobne.
Kusok od nas je rybnik ,Luzak” a my sme
nevedeli, ako sa k nemu dostaneme. Ni¢
dookola sme nespoznavali. Boli sme v Soku,
nepoznavali sme okolie. Museli sme odha-
dzovat rdzne veci, stromy, vanicky, vianoc-
ny stromcek, rozbité ozdoby a podobne.
Naproti nds byva mladé rodina s troma
detmi. Ked sa to stalo, mama nestihla vbeh-
nit do domu a tornadu ju hodilo o plot,
potom na schody a e$te sa na fiu kottlal
dreveny domcek. Bola samd modrina. Mla-
dy sused tesne po nestasti bol cely krvavy,
idtc k nam sa pytal, ¢i sme v poriadku
a pokracoval k inym susedom, aby sa uistil,
¢i st tiez v poriadku. Kisok dalej byva pani,
ktoru syn hladal. VystraSeny utekal a nasiel
ju zasypanu v posteli, ale ziva. Jeden starsi
sused kuisok od nés spominal, ako videl
letiet vleCku od traktora vzduchom. Oplote-
nie medzi pozemkami bolo va¢sinou vytrh-
nuté alebo povalané a na nom prichytené
najréznejsie veci. Isli sme peso do Hodoni-
na. Vsade blikali policajné, poZiarne auta
a sanitky. T noc sme ostali v Hodonine
u priatelky - bola to pre mna najdlhsia noc
v Zivote. Tri dni som nemala chut komuni-
kovat s nikym. Nemohla som. Hned ako sa
dalo, sme sa vracali z Hodonina do LuZic.
Zase sme museli prechadzat cez kopu veci
a sutiny. Prisli sme domoyv, ak sa to tak da
nazvat. Naproti ndm boli pred prichodom
tornada dve drevené chatky a detsky bazén.
Neostalo tam nic. Bol to strasny pohlad.
U nas v tom case uz behalo asi 20 synovych
kamaratov zo Skalice. Onedlho prislo asi
10 dalsich dobrovolnikov a zacali zbierat
zo zahrady vSetko, ¢o tam nalietalo. Stéle
sa o nas starali zdravotnici. Nosili ndm
jedlo, vodu. Bolo velmi horuco. Pridali sme
sa k nim. Najtazsie pre mila bolo zbierat
detské oblecenie a hracky. Potom prisla po-
mahat rodina a priatelia. Kazdy den to tam
bolo ako v uli. Naokolo bolo pocut Sustanie
plachiet, ktoré nahradzali odletené strechy.
Strechy odleteli vSetkym okolo nés. VSade
bolo pocut kvilenie pil, citit dym z palenia
konarov, jazdila tazka technika. Stale sme
sledovali radar a ked hrozilo z1é pocasie,
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Za pat minat vyciiiania prirodného Zivlu zostalo z vnitra
domova Janky Havlikovej len toto

rychlo sme sa pobalili a isli prespat do
ubytovne. V karavane sme mali obavy spat
pri hroziacich burkach.

To, ¢o nam ostalo v dome, bolo nepouzi-
telné. VSetko vybavenie, vSetky osobné veci
- vSetko sme vyhodili. Doteraz nevieme,
kde skoncila nasa strecha. Zobralo je celu
v okamihu. Steny zostali stat, ale uz st na-
klonené. Sadrokartén bol popadany. Skrina
v spalni sa nahla, naprsalo do nej a sadro-
kartéon do nej napadal. Mali sme novu
stavanu plechovi budu. Cela odletela a do
dnes sme z nej ni¢ nevideli. Bol tam Zelezny
stol tzv. ponk, Zelezny regal a na nom kopa
pracovného naradia, kotol s kotlinou...
Ostali tam lezat len dva miesky s cemen-
tom. Priatel tesne pred tornddom postavil
novy pekny pristre$ok z dreva a Zeleza.
Plechy z neho odleteli a konsStrukcia sa ohla.
Ako rozhodol statik, nase staré byvanie
¢aka demolacia a vedenie priatelovej firmy
sa rozhodlo pomoct nam postavit hrubu
stavbu nového malého domceka. V skalickej
nemocnici, ¢o si velmi vazim, mi ponuk-

li byt, hned ako sa uvolni. Len my sme
vedeli, Ze tu musime zostat a vSetko davat
s pomocou rodiny a priatelov do poriad-
ku. Cely tyzden sme preto chodili spavat

s vypozicanou centralou k synovi do Skalice
a skoro rano spit do Luzic. Po 9 diioch sme
sa rozhodli, ze v LuZiciach zostaneme a za-
¢neme odznova. Bol to predsa nas domov.
Celé dni sme stéle nieco riesili a pracovali.
Boli velké horuicavy. Stale nam pomdhali
dobrovolnici. Boli to nielen priatelia a rodi-
na. Pomahali nam dplne cudzi ludia, jedna
dobrovolnicka chodila az z Prahy. Do prac
sa zapojili vojaci, Studenti, neznami jednot-
livci alebo celé rodiny. Nikdy na ti ochotu

Iudi nezabudnem. Bolo to nie¢o GiZasné, ¢o
nas hnalo dopredu. Sami by sme to nezvlad-
li. Jeden pan z dobrovolnikov ndm pontikol
po tyZdni karavan, ¢o ndm velmi pomohlo.
Mohli sme si v iom varit, zapojit chladnic-
ku, osprchovat sa, mohli sme v iiom pres-
pavat. V situdcii, ked sme boli bez elektriny,
nam to velmi pomohlo. Obdivuhodné vSak
bolo a je, ze vSetci sme boli k sebe priatel-
ski, vSetci sme spolupracovali. V tom Case
z priatelovej firmy prisiel vyrobny riaditel
Ing. Marek Milde a pontikal nam ubytova-
nie vo firemnej ubytovni v Ratiskoviciach,
ktoré modzeme podla uvaZenia vyuzivat.
Par dni po katastrofe som sa dozvedela,
Ze aj moOj zamestnavatel, spolocnost AGEL,
vyhlasila dobrocinnu zbierku, aby nas
podporila v tazkej Zivotnej situdcii. Velmi si
vazim tato pomoc od vietkych zamestnan-
cov nasej nemocnice aj ostatnych nemocnic
siete AGEL. Ustretovost, ochota, solidarita
Iudi je pre mna nova Zivotna skusenost,
ktoru som nikdy nezazila. Som prekvape-
n4, kolko ludji, ktori nas nepoznaji, nam
chcti poméhat. Teraz chodim do prace zase
autom, ktoré mi podaroval $éf holi¢skej au-
toskoly Mgr. Radoslav Fagan. Dalsi ¢lovek,
ktorému som vdac¢né ako rodine a pria-
telom, ktori nam dodnes pomahajua. Toto
su prejavy, ktoré mi davaju silu vydrzat
a pokracovat dalej. Nikto z postihnutych
Luzic neutek4, vietci sa snazia obnovit
si domov. Mladej rodine byvajucej oproti
nam s pomocou dobrovolnikov spevnili
dom a maji novu strechu. Aj pani, ¢o ju
na posteli zasypalo, ma novi strechu. My
mame opravenu strechu v ¢asti, kde bola
kuchyna a spéliia, aby sme mali kde zlozit
veci, ktoré nam ostali. Chystame sa stavat.
Bude to len maly domcek, ale hlavne, ze
uz budeme normalne byvat. Teraz, v tejto
chvili ma drzi hlavne to, ked myslim, ¢o
nam vsetko tornado znicilo a vzalo, na
to Ze sa zac¢ne stavat, aby sme mali zase
domov v Luziciach. TeSim sa na to a difam,
Ze na Vianoce uz budem piect medovnicky
v novom, sice mozno v nedokon¢enom,
kde uz, dufam, nebudem pocut Sustanie
plachiet a nebude mi tam prsat. Ked sa
mi toto Zelanie splni, tak to bude len vel-
kou ochotou a snahou ludi okolo mna, za
¢o im srde¢ne dakujem. m

AGEL
MNADACE

Vallr Wi gt & Vaich ot wyich srle

Spoletnymi silami se nam podafilo wwhbrat Gasnych 10 400 €
Vaii zésluhou bude NOVY ZACATEK pro Janku jednodussi.
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AGEL otevrel v Prerové Vyssi
odbornou skolu zdravotnickou

NOVE ZDRAVOTNICKE SKOLE POZEHNAL OLOMOUCKY ARCIBISKUP MONS. JAN GRAUBNER.

MgA. Michaela Cizkova, Mgr. Adam Knesl

Mgr. Adam Knesl

startovat tento projekt k uspéchu ve velmi
kratké dobé necelych dvou let.”

AGEL Vyssi odborna $kola zdravotnicka
v Pferové nabizi studium v oboru Diplo-
movand vSeobecna sestra v prezen¢ni
i kombinované formé studia. Své zdzemi
ma v budové byvalé prerovské ,zdravky*,
jejimz vlastnikem je mésto Pierov. Skolni
rok 2021/2022 byl zahéjen s jednou tridou
vdenni a s jednou tfidou v kombinované
formé studia, vZdy po 20 studentech.

»Jsem velmi rad, Ze se nam podatilo spolu
s Olomouckym krajem a Olomouckym
arcibiskupstvim najit cestu, jak ozivit mys-
lenku vychovéni zdravotnického personalu
v Prerové. Uplynulé dva roky ndm ukézaly,
jak moc je zdravotnicky personal potieba,
proto jsem rad, Ze jsme mohli nabidnout
Slavnostné prestfihli pasku (zleva): Ing. Michal PiSoja, MPH, pfedseda predstavenstva spole¢nosti AGEL, tuto budovu k provozu AGEL Vyssi odborné

Mgr. Libor Vrba, 1. mistopfedseda dozorci rady spolecnosti AGEL, Mons. Jan Graubner, olomoucky arcibiskup, $koly zdravotnické, ktera do budoucna posili
Ing. Petr M&finsky, primator mésta Perov a Ing. Vladimir Janus, feditel AGEL SZ5 a VO5Z “yr
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lavnostniho otevreni se dockala nova

AGEL Vy3si odborna $kola zdravot-

nicka v Prerové, do niz nastoupilo ve
$kolnim roce 2021/2022 celkem 40 studen-
t oboru Diplomovana vSeobecna sestra.
Historické udalosti se zucastnil i Olomo-
ucky arcibiskup Mons. Jan Graubner, ktery
primo v prostorach zrekonstruované budo-
vy v centru mésta poZehnal tolik potfebné
skole i jejim studenttim a pedagogtim.

»Jsem nesmirné rad tomu, Ze jsme
spolu s panem primatorem mésta Prerov
avedenim spole¢nosti AGEL béhem spolec-
nych jednani nalezli jednozna¢nou shodu
v tom, Ze si prejeme ve mésté Prerov mit
zdravotnickou $kolu. Je to velmi vyznamny
krok, kterym AGEL pomaha resit nedo-
statek zdravotnického personalu, ktery je
tfeba vychovavat nejen k profesionalité,
ale zaroven také k lidskému porozumeéni
a pochopeni, coz je podstatou této nelehké
profese,” pronesl Mons. Jan Graubner pred
slavnostnim prestrizenim pasky.
Ziizovatelem AGEL VOSZ je spole¢nost

AGEL, ktera patfi k nejvétsim poskytovate-
lim zdravotnické péce v Ceské republice,
a jeji otevreni v Prerové na namésti Prerov-
ského povstani je i reakci na dlouhodoby
nedostatek zdravotnického personalu, kte-
ry trapi nejen Olomoucky kraj. ,V souc¢asné
dobé u nas na poboc¢kach v Ostravé, Ceském

TéSiné a nyni i v Prerové, studuje 500 zakt
Stredni a Vy3si odborné skoly zdravotnic-
ké,” pripomind reditel AGEL Vy3si odborné
Skoly zdravotnické Ing. Vladimir Janus

a dale pokracuje: ,Velice ocenujeme podpo-
ru, ktera se nam dostava ze strany ztizova-
tele, tedy spole¢nosti AGEL. Vyznamné nam
v tomto rozvoji pomohlo i mésto Prerov,
které uvolnilo a rekonstruovalo budovu

Za podpory Olomouckého arcibiskupstvi
a Olomouckého kraje se tak podatilo na-

nedostatek zdravotnického personalu,” tési
primatora Prerova Ing. Petra Métinského.

Budova $koly prosla v uplynulych mési-
cich velkou modernizaci. Po rekonstrukci
vnéjsiho plasté, zatepleni a vyméné oken
prisly na radu také vnitini prostory, kde do-
$lo k vymalbé, viméné podlahovych krytin
nebo vyméné socialniho zarizeni. Pracovalo
se také na novych datovych a elektrickych
rozvodech. Diky tomu zde ma AGEL VOSZ
zazemi pro celkem 6 kmenovych trid, v¢et-
né odbornych uceben a a dalich prostor
pro zdzemi a provoz nové a tolik potiebné
vzdélavaci instituce v kraji. m

Prvni studenti AGEL VOSZ v Prerové béhem vyutovani



3 NAS AGEL

V nemocnicich skupiny AGEL
zacala implementace nového
stravovaciho systému

NOVY SYSTEM MA ZA UKOL NAHRADIT STAVAJICi A VE VETSINE NEMOCNIC AGELU VICE NEZ 20 LET STARE RESENI,

PRICEMZ PRINASI RADU VYHOD.

Ing. Martina Miarkova, Ing. Tomés Zelazko

bjednavka jidla v mobilni aplikaci.

Tuto novinku mohou zacit vyuzivat

zaméstnanci nemocnic skupiny
AGEL. ,Jednoduchy klik v telefonu zajis-
ti, Ze kazdy stravnik dostane jidlo podle
svého vybéru a nebude tak odkazan na cas
navstévy jidelny, coz byl u nas v nemocnici
velky problém,” ¥ika Petr Sipula, vedouci
stravovaciho provozu Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi.

Pocatkem zari zacala po Sesti mésicich
intenzivnich priprav postupna implementa-
ce nového moderniho stravovaciho systému
v osmi nemocnicich skupiny AGEL, které si
stravovani samy zajistuji. Jako prvni za¢ne
na novy systém najizdét Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi, kterou budou nasledovat
Nemocnice AGEL Cesky Té$in a Nemocnice
AGEL Jesenik. Dale se pak bude postupovat
podle naplanovaného harmonogramu im-
plementaci v nemocnicich v Novém Ji¢iné,
Prosté&jové, Prerové, Sternberku a Pod-
ptijde o upgrade stavajiciho stravovaciho
systému.

Ing. Jakub Kosina

Novy systém ma za tikol nahradit stava-
jici a ve vétSiné nemocnic AGELu vice nez
20 let staré reSeni, pricemz prinasi fadu
vyhod. ,O¢ekdvanym ekonomickym dopa-
dem bude zrychleni a zjednodus$eni prace
personalu pri planovani a nasledné kontro-
le provozti z hlediska nakupu surovin a sle-
dovani nakladi. Standardizace umoziuje
optimalizovat zdroje v provozech a snizit
administrativni zatéZ na strané centralni-
ho fizeni i na strané stravovacich provoz,
napriklad automatizovanym vytvarenim
nakupnich seznamu,” ika Ing. Jakub Kosi-
na, ¢len predstavenstva spole¢nosti Medical
Systems, ktera cely projekt zastituje.

Systém nabizi podstatné zjednodu-

Seni i pro samotné uzivatele, kteri maji

k dispozici také mobilni verzi systému

s moZnosti dobijeni Gétu pres e-ban-
king. ,Kazdy klient po prihlaseni, kromé
nabidky jidel a svych objednavek, dostava
cilenou nabidku nebo naptiklad infor-
mace o historii svého u¢tu. Spokojenost
stravniku 1ze sledovat zapojenim anket
do systému,” uvadi Jakub KoS$ina s tim, Ze
po technické strance prinasi nahrazeni

stavajictho moralné a technologicky zasta-
ralého stravovaciho systému nové moderni
reSeni s fadou vyhod véetné jizZ zminéné
mobilni aplikace. Podstatnou vyhodou pak
je automatizované napojeni na stavajici
informacni systémy jako napriklad nemoc-
ni¢ni informacéni systém IKIS nebo také
persondlni a i¢etni systém.

V nékterych nemocnicich budou k dis-
pozici prezenta¢ni mista urcena k ob-
jednavce jidla nebo zjisténi potiebnych
informaci klienta. Zptsoby vyuziti prezen-
ta¢niho mista se neustale rozsiruji, a to vse
bez Gcasti obsluhy. U samotného vydeje
ziskava obsluha diky multifunkénimu
termindlu jednoduse vSechny informace,
které potirebuje. Kromé téch zakladnich
o objednaném jidle a poc¢tu porci to maze
byt napriklad historie predchozich vydejt
jidel. ,Pevné vérime, Ze diky novému
modernimu systému a jeho moznostem
optimalizace snizime dopad na Zivotni
prostredi a zaroven zvys$ime pozZitek ze
stravovani jak obsluznému personalu, tak
predevsim nasim stravniktm,” dodal ¢len
predstavenstva Jakub KoSina. m

4DryField® PH

otevienou technikou.

bfisni, panve, gynekologické operace, cisarské fezy.

4DryField® PH je zdravotnicky prostredek.
Pied pouzitim si prectéte navod k pouziti.

.. intenzivni péce

Ceka Vas gynekologicka operace ¢i porod cisaiskym fezem?
Nepodcenuijte riziko vniku sristu!

Proc je prevence sriist( dalezita?

Sristy se vyskytuji téméf po kazdé operaci v dutiné bfisni,
véetné planovanych i neplanovanych cisaiskych fezd, nezavisle
na tom, jestli je vykon provadén laparoskopickou nebo

Pro které pacienty obzvlast vhodny?

4DryField PH Ize pouzit u vSech otevienych i laparoskopickych
operacnich zékrokl. Je vhodny zejména pro operace dutiny

,,, DAHLHAUSEN Cz Distributor: DAHLHAUSEN CZ, spol. s r.o. | Kninicka 1577/8, 664 34 Kufim
tel.: 541 422 070 | fax : 541 422 071 | www.dahlhausen.cz | info@dahl.cz

Dvoji ucinek pro lepsi lécbu:

zastaveni krvaceni a prevence sriistu v jednom
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Erika MiSiakova ziskala titul
Slovenka roka 2021

NAMESTNiCKA PRE OSETROVATELSTVO BANOVSKEJ NEMOCNICE ZVIiTAZILA V KATEGORII ZDRAVOTNICTVO.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: archiv Mgr. Eriky MiSiakovej

RN R 3 AL P PP

Mgr. Erika Misiakova

AGEL. V prestiznej ankete Slovenka
roka 2021 zvitazila v kategorii Zdra-
votnictvo Mgr. Erika MiSiakova, namestnic-

N evidany uispech dosiahla skupina

ka pre oSetrovatelstvo Nemocnice AGEL Ba-
novce. Obstala v silnej konkurencii, pricom
spolo¢nost AGEL mala vo finale hned dve
nominované finalistky. Tou druhou bola
namestnicka pre oSetrovatelstvo Nemoc-
nice AGEL Levice PhDr. Helena Dudasova,
MHA, MPH.

,Uprimne si vdZim toto ocenenie, je to
pre mna obrovska cest, prijimam ho s tictou
a pokorou a je to pre mna velky zavazok do
buducnosti. Povolanie, ktoré vykonavam, je
poslanim a vykonavam ho s laskou. Z tohto
miesta by som sa chcela podakovat za
podporu nominaé¢nej komisii za to, Ze ma
nominovala, celej velkej rodine, manzelovi,
dcére, priatelom, zndmym, vSetkym kolegy-
niam a kolegom v Nemocnici AGEL Banovce
aj v ostatnych nemocniciach, pani riadi-
telke nemocnice MUDr. Mine Bobockej za
jej velkt podporu. Dakujem velmi pekne,”
podakovala v emotivnom prihovore Mgr.
Erika Misiakova, pre ktor je praca posla-
nim a zaroven aj zmyslom Zivota. V banov-
skej nemocnici pomaha pacientom, hlavne
seniorom, uz 15 rokov a je pravou rukou
riaditelky nemocnice. Svoju nezastupitel-
nt tlohu mala po¢as oboch vin pandémie

koronavirusu, kde nasadena v prvej linii
pomaéhala s testovanim a starostlivostou
o pacientov s covid-19.

PrestiZne ocenenie je obrovskym
uspechom aj pre nemocnicu v Banovciach.
»Sme mensou regionalnou nemocnicou
s individudlnym pristupom a rodinnou
atmosférou. O to vac¢si uspech je pre nas
toto ocenenie, velmi si vaiZime, Ze mame
v nasich radoch Slovenku roka. V nasej
nemocnici kazdy kazdého pozna, preto je
dolezité mat empaticky pristup v starost-
livosti o pacientov, pochopenie, vzdy si
vediet pomdct, ale aj sa vzajomne podrzat
a povzbudit. Erika MiSiakova ma vsetky
tieto vlastnosti, je skvelou zamestnanky-
nou aj obdivuhodnym ¢lovekom,” uviedla
riaditelka Nemocnice AGEL Banovce MUDr.
Mina Bobocka.

Slovenka roka pochadza z Nitrice v okre-
se Prievidza. Po ukonceni Strednej zdra-
votnickej $koly v Martine zacala pracovat
ako zdravotna sestra na III. internej klinike
Univerzitnej nemocnice Bratislava a po-
stupne sa prepracovala na asistentku a ses-

Vitazka tohtorocnej ankety Slovenka roka 2021 v kategorii
Zdravotnictvo Mgr. Erika Misiakova

tri¢ku Prof. MUDr. Mirona Sramku, DrSc.
na tamojsej Neurochirurgickej klinike. Po
boku profesora Sramku stala pri zrode
novej a samostatnej Kliniky stereotaktickej
radiochirurgie v Onkologickom tstave sv.
AlzZbety. Praca pod jeho vedenim jej dala

do Zivota nielen mnoho novych vedomosti,
ale aj obrovsku pokoru a vda¢nost, ktoru je
citit z kazdého jej slova.

Popri praci vyStudovala oSetrovatelstvo
na Fakulte zdravotnictva a socidlnej prace
Trnavskej univerzity. Po deviatich rokoch
sa z Bratislavy vratila do rodnej Nitrice
a zalozila si rodinu. Po materskej dovolenke
zacala pracovat v banovskej nemocnici,
ktora sa neskor stala ¢lenom skupiny AGEL.
Ako manazér dennej zmeny na 50-16zko-
vom oddeleni dlhodobo chorych pdsobi uz
15 rokov.

Vdaka svojej obetavosti a preciznosti si
vyslizila funkciu namestnicky pre oset-
rovatelstvo a zastéva aj poziciu zdravotnej
sestry v geriatrickej ambulancii. Ak by ste
sa Eriky spytali, aka je praca so seniormi,
urcite by vam odpovedala - krasna. Preziva
totiz aprimnu radost z kazdého pacienta,
ktory sa z nemocnice vracia do bezného
Zivota zbaveny bolesti a obmedzeni spdso-
benych ochoreniami stvisiacimi so senior-
skym vekom. A hoci je jej praca skutocne
zasluzna, na slovach pochvaly si nepotrpi,
jej jedinym cielom je pomdhat.

V ¢asoch, ked novy koronavirus narusil
bezny chod nemocnice, patrila Erika
k zdravotnikom, ktori nepodlahli stra-
chu. Od zaciatku pandémie stéla v prvej
linii a obetovala mnoho volného ¢asu, aby
pomohla nielen nemocnici, ale predo-
vSetkym pacientom. Uniformu sestry
striedala s ochrannym odevom, v ktorom
travila dlhé hodiny pri antigénovych ¢i
PCR testovaniach v mobilnom odberovom
mieste. Hoci jej spod neho vykukali iba o¢i,
vSetci v nich videli jej nddej a odhodlanie
bojovat za navrat do normalneho Zivota
a za zdravie. Zdravie. To je to, po com tuzi
najviac. Pre svoju dcéru stojacu na prahu
dospelosti, pre manzela, rodi¢ov, priatelov,
kolegov a dokonca aj pre ludi, ktorych vo-
bec nepozna. Lebo, ako by povedala Erika:
,zdravie a rodina su zaklad vsetkého, lebo
len s nimi sa moZeme tesit z toho, ¢o nam
Zivot ponuka“. m
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Novy biomarker GDF-15
pro odhaleni zdvaZnych a skrytych
kardiovaskuldarnich onemocnéni

Akutni koronarni syndrom (AKS)

= GDF-15 je nezdvisly prognosticky marker
pro predikci v§ech pfi¢in amrti a reinfarktt
u pacientll s AKS.'*
Spole¢né s markerem TnT-hs napoméha odhalit
pacienty s non-STEMI, ktefi mohou profitovat
z ¢asné revaskularizace a intenzivnéjsi terapie.®

Chronické srdecni selhani

= GDF15 je nezavisly ukazatel mortality a nefatalnich
pfipadd srde¢niho selhani se snizenou (HFrEF)
¢i zachovanou ejekéni frakei (HFpEF).
Spole¢né s markery NT-proBNP a TnT-hs poskytuje

komplexni klinicky obraz pro identifikaci vysoce
rizikovych pacientd, ktefi vyzaduji intenzivni péci.t

Krvacivé stavy u fibrilace sini

= Uzivani orélnich antikoagulancii u pacientu s fibrilaci
sini je spojeno s rizikem krvacivych stavil.”®
GDF-15 je nejvyznamnéjsim prediktorem tohoto
rizika krvaceni. Umoznuje posoudit individualni riziko
a pripadnou nutnost Upravy terapie.®

GDF-15 (Growth Differentiation Factor-15) je vyznamny biomarker pro spravnou stratifikaci rizika u pacientd
s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi. Stanovuje se v lidském séru nebo plazmé metodou Elecsys® GDF-15
na analyzatorech cobas e firmy Roche.™

1. Wollert, K.C. et al. (2007). Circulation 115, 962-971. 2. Wollert, K.C. et al. (2007). Circulation 116, 1540-1548. 3. Damman P, et al. (2014). Int J Cardiol 172, 356-363. 4. Bonaca, M.P et al. (2011). Arterioscler
Thromb Vasc Biol 31, 203-210. 5. Wallentin, L., et al. (2016). Lancet 388, 1903-1911. 6. Chan, M.M.Y. et al. (2016). Eur J Heart Fail 18, 81-88. 7. Wallentin, L., et al. (2014). Circulation 130, 1847-1858.

8. O'Brien, E.C. et al. (2015). Eur Heart J 36, 3258-3264. 9. Hijazi, Z., et al. (2016). Lancet 387, 2302-2311. 10. Metodicky list Elecsys® GDF-15 2020-09, V 2.0

Elecsys® GDF-15 je diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro.

Pro vice informaci o pouziti ¢téte prosim potfebné metodické listy,
ndvod k pourziti pfislusného analyzatoru a jednotlivé aplikaéni listy
a informace o produktu, které najdete na go.roche.com/Navody.

ROCHE s.r.o0., Diagnostics Division

®
Na Valentince 3336/4, 150 00 Praha 5
cobas

MC-CZ-00566
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Pripravovana reforma nemocnic na
Slovensku sa tyka aj AGELu

PATICA SLOVENSKYCH NEMOCNIC SIETE AGEL SA PODLA NAVRHU REFORMY ZDRAVOTNICTVA MA STAT

KOMUNITNYMI NEMOCNICAMI.

Mgr. Martina Pavlikova

Z niekolko mesiacov rezonuje na Slo-

vensku reforma zdravotnictva, ktora

pripravuje Ministerstvo zdravotnic-
tva Slovenskej republiky. Pod nazvom Opti-
malizacia siete nemocnic (OSN) ma byt tato
reforma najzasadnej$ou za poslednych 15
rokov. OSN pocita s transformaciou existu-
jucich zdravotnickych zariadeni do piatich
kategorii - narodné, koncova, komplexn4,
regionalna a komunitna. Hoci oficidlne mi-
nisterstvo zdravotnictva reformu nepred-
stavilo, podla dostupnych informacii by sa
mala dotknut piatich nemocnic siete AGEL
- Nemocnice AGEL Komarno, Nemocnice
AGEL Zvolen, Nemocnice Dr. Vojtecha Ale-
xandra Kezmarok, Nemocnice AGEL Levoca
a Nemocnice AGEL Krompachy.

Vsetky uvedené nemocnice by sa po
novom mali stat tzv. komunitnymi nemoc-
nicami, ktoré by v rebri¢ku hierarchie boli
najnizsie a zamerané predovsetkym na
doliec¢ovanie pacientov, prevazne senio-
rov a rehabilitaciu. Mnohé z doterajsich
oddelen{ by tym utplne zanikli, vyrazne by
sa znizil rozsah poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, znamenalo by to aj redukciu
odbornych zdkrokov i zniZenie poc¢tu zdra-
votnikov, a to dokonca aj tam, kde nemoc-
nice vyuzili za uplynulé obdobie eurofondy
a budovali napriklad nové urgentné prijmy.
Vedenie nemocnic, spolo¢nosti AGEL,
vedenie dotknutych miest, ale aj primato-
ri a starostovia spadovych oblasti tychto
nemocnic uz viackrat vyjadrili svoj zasadny
nesuhlas a bojuju za zachovanie stii¢asného
charakteru nemocnic.

»,Nespochybnujeme, Ze optimalizacia sie-
te nemocnic a ambulancii je potrebna, no
reforme, ktora kompletne zmeni nemocnic-
nd a ambulantni siet na Slovensku, musi
predchadzat poctivé diskusia zalozena na
datach a musi byt spolutvorena vSetkymi
relevantnymi uc¢astnikmi v zdravotnickom
sektore. To sa pri tvorbe optimalizacie ne-
dialo a Asocidcia nemocnic Slovenska (ANS)
nebola prizvana k jej tvorbe. AZ po nasej
kritike a vyhradach sa ndm podarilo
odbornym aj verejnym tlakom dosiahnut
konkrétne rokovania na odbornej tirovni,
kde mame priestor argumentovat vecne,
odborne, s konkrétnymi ¢islami, skisenos-
tami, praxou, aby sme odargumentovali

nase zadsadné vyhrady, pripomienky a ako
sa ukazuje aj nespravne udaje, ¢i omyly
tych, ktori navrh pripravovali,“ hovori pre-
zident ASN, ktora zdruzuje 78 slovenskych
nemocnic MUDr. Marian Petko, MPH.
Riaditelia vSetkych vyssie uvedenych
nemocnic, spolu s vedenim AGELu absolvo-
vali viaceré odborné stretnutia a rokovania
na ministerstve zdravotnictva s cielom
argumentovat po¢tom vykonov, spado-
vou oblastou, odbornostou, rozvojovymi
projektmi a predovSetkym obrovskym
dopadom planovanych zmien pre regiony.
Sucasne kladli zdsadné a zatial nevyjas-
nené otazky: ,Je to otazka financovania
samotnej transformaécie, ako aj financova-
nia jednotlivych tirovni nemocnic. Dal§im
problémom a nezodpovedanou otazkou je
personalne zabezpecenie v komunitnych
nemocniciach. Odlahlejsie a ekonomicky
slabsie regiony uz dnes nie su pre lekarov,
zdravotné sestry a dalsi zdravotnicky
personal lakadlom, skér naopak,” hovori
predseda predstavenstva a generalny ria-
ditel AGEL Ing. Michal PiSoja, MPH. ,Moja
osobna skusenost z posobenia a porov-
nania v ramci fungovania zdravotnictva
v Ceskej republike a na Slovensku vyvolava
frustraciu. Mali sme rovnaké Startovacie
podmienky, ale dnes, po rokoch zmien, je
Ceska republika nedosiahnutelne vzdialena

¢o sa tyka celej stratégie a filozofie rozvoja
sektoru zdravotnictva, materialneho
vybavenia, personalnej podpory a predo-
vSetkym financovania zdravotnictva. Preto
sa netreba ¢udovat, Ze slovencina sa ozyva
¢oraz viac na chodbach ¢eskych nemocnic.”

Ministerstvo zdravotnictva zatial ofi-
cidlny verdikt nepovedalo. Navrh nového
zakona o optimaliz4cii siete nemocnic
preslo rezortnym pripomienkovym kona-
nim, pricom sa mu vratilo takmer 1200
pripomienok. Podla vyjadreni ministerstva
je reforma Casovo nastavena postupne,
pri¢om prepocty sa robia aj vzhladom na
geografické rozlozZenie Slovenska. Rovnako
Ministerstvo zdravotnictva hovori, Ze sa
Slovensko bude musiet vysporiadat so star-
nutim populdcie a jeho vplyvom na potreby
pacientov. Oproti minulosti klesa dopyt
po gynekologicko-pdrodnickych 16zkach
v dosledku poklesu pérodnosti. Dopyt po
dlhodobych ¢i geriatrickych 16zkach bude
rokmi narastat.

»,Robime vsetko preto, aby nase regio-
néalne nemocnice mali zachovany doterajsi
charakter regionalnej nemocnice, aby sme
nestratili nasich lekdrov, sestry, aby k ndm
i nadalej chodili pacienti v pripade urgent-
nych zakrokov, na odborné vysetrenia
i kvoli planovanym operaciam a predovset-
kym s doverou,” uviedol Ing. PiSoja. m

VYTVORENIE OPTIMALNEJ SIETE NEMOCNIC
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Docent Miroslav Kala mél svou prvni
fotografickou vystavu a napsal knihy
pro déti a chalupare

LEKAR ODDELENi NASLEDNE A PALIATIVNI PECE NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV JE TAKE AUTOREM NEBO SPOLUAUTOREM

90 PUBLIKACi V ODBORNYCH LEKARSKYCH CASOPISECH VCETNE ZAHRANICNICH.

Doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc., s fotkou ,Slune¢nicova seminka sykorku nezklamou”, za kterou byl ocenén ve fotosoutézi AGELu

odak z Nového Ji¢ina doc. MUDr. Mi-
Roslav Kala, CSc., ktery od svych dvou

et vyrustal v Olomouci, vystudoval
Lékarskou fakultu na Univerzité Palackého
v Olomouci. V letech 1983 az 2008 puso-
bil na Neurochirurgické klinice Fakultni
nemocnice v Olomouci, poté témér deset let
byl vedoucim lékarem Hospice na Svatém
Kopecku. Od roku 2018 pracuje jako lékar
oddéleni nasledné a paliativni péce v Ne-
mocnici AGEL Prostéjov. Od roku 2010 také
ptisobi jako docent na Univerzité Palackého
v Olomouci, a to na Fakulté zdravotnickych
véd. Také témér deset let prednasel na
Univerzité Tomase Bati ve Zliné na Fakulté
humanitnich studii. Docent Kala je také
autorem nebo spoluautorem asi 90 publi-
kaci v odbornych 1ékarskych casopisech,
nevyjimaje ¢asopisy zahrani¢ni, a také
4 monografii z oboru neurochirurgie.
V poslednich letech k vysSe uvedenym ¢aso-
piseckym publikacim pribyly asi tfi desitky
dal$ich, a to pro zménu se zamétrenim na
paliativni péci. Kromeé odbornych publikaci
napsal nékolik knih pro déti a chalupare
a také rad fotografuje. Je Zenaty, otcem
dvou dospélych déti.

Pane docente, proc jste se rozhodl
vénovat mediciné?

Povoléni lékate pro mé v dobé mych
gymnazidlnich studii predstavovalo néco
uzasné charismatického. K lidem v bilych
plastich jsem vzhliZel s nesmirnou tctou

a obdivem. Ptipadalo mi, Ze se na rozdil od
jinych smrtelniktt mohou dotykat tajem-
stvi lidského Zivota i smrti.

Podstatnou cast Vasi lékarské

praxe se vénujete hospicové

a paliativni péci, tedy pacientim
trpicim nevylécitelnymi chorobami

v pokrocilém nebo terminalnim stadiu.
Proc jste se vydal timto smérem, kdyz
jste pavodné pracoval jako chirurg

a neurochirurg?

Proména neurochirurga v paliatologa
trvala fadu let. Neurochirurgii jsem byl
coby mlady 1ékar posedly, hltal jsem stovky
a tisice stranek ze zahrani¢nich odbornych
Casopisti a ve svém Zivoté jsem vse, co s mou
praci nesouviselo, povazoval za mrhani
¢asem a energii. MliZe to znit neuvéritelné,
ale ja jsem se tehdy tésil i na no¢ni a viken-
dové sluzby. Ani béhem vikendt a dovole-

nych jsem se nevzdaval psani odbornych
¢lank a listovani v poslednich ¢islech ame-
rickych odbornych ¢asopisti. Nejhorsi bylo,
Ze jsem tento Zivotni styl povazoval za zce-
vsak daly docela tvrdym zptisobem najevo,
Ze to zcela v poradku neni, a tak jsem sun-
dal nohu z pomyslného plynového pedalu.
Zacal jsem vnimat Zivot z mnohem $irsitho
uhlu. Stal jsem se také svédkem nékolik let
trvajici péce o imobilniho a témér nekomu-
nikujiciho seniora vdoméacim prostredi.
Pro poskytovani této péce se nesmirné
obétovali pro mé velmi blizci lidé. Sledoval
jsem jejich fyzické a psychické vypéti a ne-
prilis kvalitni a nesystematickou podporu
ze strany relevantnich instituci. Tehdy jsem
si rekl, Ze az mi pribydou léta, budu se této
oblasti péce vénovat. Ale nakonec jsem se
k zméné v profesni kariére rozhodl uz po
dosaZeni padesatky, tedy o dosti drive, nez
jsem si piivodné predstavoval.

V soucasné dobé pasobite na oddéleni
nasledné a paliativni péce v Nemocnici
AGEL, které bylo jako jediné v Olo-
mouckém kraji otevieno v lété 2019.
Kolik pacientd lécite a co jim nabizite?
Toto oddéleni poskytuje péci na 24 lizkach
a je soucasti Lé¢ebny dlouhodobé nemoc-
nych Nemocnice AGEL Prostéjov. Nedavno
uplynuly dva roky od jeho otevreni. Snazi-
me se ucinit snesitelnéjsim zavére¢né obdo-
bi zivota u pacientti postiZenych zavaznymi
a nevylécitelnymi chorobami. Domnivam
se, Ze zcela pravem muZzeme Tici, Ze lidé na
nasem oddéleni dozivaji v klidu s nasi ma-
ximalni snahou potlacit utrpeni zptisobené
bolestmi, dusnosti, psychickymi a jinymi
problémy. V termindlni fazi uplatiiujeme
metodu paliativni analgosedace, kterou
pokladam za vyznamny prvek v procesu
humanizace nasi mediciny.

Ted se dostaneme k Vasim koni¢kdm -
foceni a psani knih. Zaénéme focenim.
Jaka je Vase prvni vzpominka na
foceni? Co jste viibec poprvé vyfotil?
Fotograficky aparat byl mym klukovskym
snem. Jako $kolak jsem se kazdy tyden

po cesté do centra Olomouce, kam jsem
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chodil do housli, zcela pravidelné koukal do
vykladni sk¥iné prislusné prodejny, ktera se
nachdazela v Riegrové ulici. I dnes po zhruba
55 letech si vybavuji prodavané znacky
fotoaparatti - Exakta, Flexaret, Zenit, Cori-
na, Pentacon Six TL, Yashica, Kiev, Smena

a dalsi. Priblizné se mi vybavuji i ceny.

Pro ucitelské platy mych rodict to vSak
byla ¢isla prili$ vysokd. Na druhém stupni
devitiletky mi v§ak otec domluvil zaptjco-
vani docela solidniho aparatu (Exakta na
kinofilm) a tak jsem se stal na prechodnou
dobu ,$kolnim fotografem®, ktery potizo-
val fotodokumentaci nékterych $kolnich
akci. Pak nastalo pomérné dlouhé obdobi
fotografické necinnosti. Az ve stiednim
véku jsem si ze zahrani¢nich zéjezdt a zi-
vota rodiny porizoval fotografie apardtem
Olympus na barevny kinofilm.

Cim fotite dnes?

K Sedesatym narozenindm jsem si vymyslel
jako darek fotoaparat Olympus s vymén-
nymi objektivy. Vtomto obdobi jsem se
snazil pomérné vyrazné zménit celkovy
Zivotni styl s dlirazem na dostatek volného
Casu. A ten jsem vénoval z valné ¢asti pravé
fotografovani. Nyni asi paldruhého roku
pouzivam Nikon Z6, ktery je pro amatéra
jiz docela solidnim pristrojem a na rozdil
od Olympusu, ktery se hodi spise jako vyba-
va na vylety, si Nikon 1épe poradi s hor$imi
svételnymi podminkami.

Jak casto fotite a jaka témata patfi
mezi Vase oblibena?

Velmi mé bavi fotografovat v prirodé.
Pobyt v prirodé s prislusnou technikou na
zadech mi prinasi krasné chvile. Vydrzim
na jednom misté tieba i hodinu, dvé ¢i tfi

a ¢ekam ,co prijde”. Je to hodné o trpélivos-
ti. Velmi Casto si misto péknych fotografii
z lesa prinasim pouze prisata klistata.
Anebo je primo k zblaznéni, kdyz velky
lisak projde asi 2 az 3 metry za vasimi zady,
a poté, co odhali vas ukryt, se da na zbésily
uték. Vy vsak uz nestihnete zménit polohu
aparatu, ktery spolu s objektivem vazi asi

3 kilogramy. Ale zazitek ztistava (smich).
Réd vyhledavam rizné svételné efekty,

které vytvari slunce, riizné typy osvétleni,
treba také svicky.

Jedna z vystavovanych fotek na zamku v Konicich

Vystudoval jste néjakou Skolu
vytvarné fotografie, nebo mate
néjaké kurzy?

Jsem samouk. Zucastnil jsem se pouze
jednoho workshopu. Pravidelné sleduji
fotografie Spickovych fotografti na interne-
tu, kde obcas sleduji i néjaké lekce. Precetl
jsem si i néjaké knihy z oboru. Dtilezité je
zvladnout femeslnou cast fotografovani,
tu skutecné tvirdi ¢ast si je tieba vymyslet
nejlépe ve vlastni hlavé.

Kolik jste absolvoval vystav?

V leto$nim roce jsem mél svou prvni vy-
stavu, a to na zamku v Konici. Vystava pro-
béhla dasledné v rezii covidové pandémie,
takze byla uzavrena ihned po své instalaci,
ale bylo mozno ji shlédnout na videu, které
pracovnici tamniho kulturniho centra
nastésti poridili.

Mate néjaky fotograficky sen?
Fotografové tvrdi, Ze vrcholem je fotit
papeze nebo néjaké slavné osobnosti.
Slavné osobnosti? To mi mnoho netika. Ja
la nenapadné, udivuji svym charakterem,
svou moudrosti, svymi znalostmi. Neni jich
takovych mnoho, ale existuji. Jako objekt
pro fotografovani mi vak také nepripadaji
nijak atraktivni, spiSe se snazim patrat po
pricinach, které vedly k tomu, Ze jsou tako-
vi, jaci jsou, proc v tichosti zvladli tézkosti
Zivota, a presto nezatrpKli.

Ja se spiSe snazim zachytit okamziky,
které bézny pozorovatel neuvidi z toho du-
vodu, Ze se odehravaji natolik rychle, Ze je
okem neposttehnete a Casto také proto, Ze
vyZaduji hodiny ¢ekani nékde v ukrytu bez
zaruky, Ze fotografii viibec udélate. Snazim
se zachytit i zvlastni osvétleni krajiny pri
vychodu ¢i zapadu slunce, kdy obcas vznika
zvlastni a zajimavé svétlo, které mtize trvat
treba par desitek vtetin a poté krajina zi-
stava sice stale pékna, ale svym zptisobem
uz ni¢im zvlastnim zajimava.

Fotografii pojimam jako urc¢ity zptisob
konzervace ¢asu. Z proudu ¢asu ukofristite
jeho maly okamzik a zakonzervujete ho
do aparatu a posléze az na fotopapir. Tento
okamzik je soucasti vaseho Zivota, a pokud
ho neulozite do konzervy, zmizi stejné
nenavratné jako lonské ovoce z vasi zahrady,
které jste nezavatili do sklenic. Fotografie
jsou pro mne i uréitou formou deniku. Zvlas-
té u téch, které pat¥i k tém lepsim, si dost
presné pamatuji, za jakych podminek a kde
jsem to fotil a tfeba taky kolik nezdarenych
pokusti finalnimu vysledku predchazelo.

Pojdme nyni k VaSemu psani. Kromé
velkého poctu odbornych publikaci
jste napsal i nékolik knih, které byly
vydany a lidé si je mohou koupit.

Jednak jsou to knihy pro déti a také
volné navazujici trilogie o chalupareni.
Muzete sdélit, co tam déti najdou?
Knihy pro déti jsem psal v dobé, kdy byl syn
maly. Knihy mél a ma rad od dob, kdy jesté
sam neumél ¢ist. Vétsina pohadek vznikala
béhem dovolenych a to zvlasté ve chvilich
turistickych vyletti ve Vysokych Tatrach
ivmoravské prirodé. Pokud jsem malému
synovi vypravél pohadky, $lapal do kopcti
bez odmlouvani. V okamziku, kdy jsem
ztichl, se zastavil a stézoval si, Ze ho boli
nohy. Vymyslet dalsi pohadku bylo pro mé
méné naro¢né, nezZ ho nést na zadech, coz
jsem si sice také uzil, ale diky mé fantazii
jen zridka.

T¥i Vase knihy jste napsal

o chalupafich. Popisujete své vlastni
zkuSenosti? Co se v nich ¢tenafi dozvi?
Chalupu jsme sehnali v roce, kdy nasemu
synovi bylo jedenact let. Jednim z moti-
vujicich podnéti pro nés bylo, Ze si spolu

s nami, rodici, precetl knihu Frantiska
Nepila s nazvem ,Jak se déla chalupa“. On
si ten nas kluk tu chalupu pak hrozné moc
pral a my jsme nebyli proti. A tak jsme si na
hypotéku poridili celé generace ¢ervotoct
a ja se dal do boje s nimi, ale i s pismeny

a slovy, kterymi jsem to vSe chtél zachytit.
Postupem ¢asu jsem napsal o chalupa-

feni knihy tfi. VSechny ilustroval skvély

a neopakovatelny Miroslav Bartak, coz pro
mé znamenalo nejvyssi poctu. Chaluparska
trilogie je snahou o oslavu ustavi¢ného
lopoceni méstského ¢lovéka, ktery se snazi
z hlinéné chalupy staré snad dvé stoleti
vybudovat domecek, ve kterém se ve dvé
hodiny v noci nerozklepete zimou a kde vas
pri zavienych oknech a dverich neolizuje
priuvan svymi ledovymi jazyky.

Planujete néjakou dalsi knihu?

Zatekl jsem se, Ze uZ nic psat nebudu. Ho-
diny stravené u klavesnice a monitoru jsem
rad vyménil za hodiny pobytu v prirodé
spolu s fotoaparatem. Obcas se takto do pri-
rody vyda se mnou i moje manzelka, ktera
nejen, Ze ma se mnou neuvéritelnou trpé-
livost, ale ma témér indiansky pozorovaci
talent a dokaze se pohybovat velmi tiSe.
Dokazala ve vétvich najit vzacného ¢apa
¢erného, kterého bych ja zcela jisté prehlédl
avyplasil. A také treba sotva patrné hnizdo
datla. Bez ni by Fada péknych fotografii
nevznikla.

Nenapadlo Vas nékdy Zivit se focenim
nebo psanim knih?

Zivit se psanim knih? Kdo toto v nasem
staté dokaze? Vétsina autord a to i téch sku-
tec¢né dobrych si na zivobyti vydélava nécim
zcela jinym a dokonce do svého literarniho
konicku ¢4st svého vydélku investuji. »
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Fotografovanim se lze Zivit také pouze

v pripadé, Ze svou ¢innost pojmete do znac-
né miry komeréné - fotografovani svateb,
poradéni placenych vyukovych akei. V této
nesnadné dobé ovlivnéné pandemii ztraceji
své zakazky i zavedeni Zivnostnici. Kromé
toho mam pti fotografovani mnohem radéji
urcitou volnost a svobodu bez komer¢nich
starosti. Takové fotografovani mi pak
prinasi radost. A rad bych zuastal vérny své
profesi 1ékare v oblasti paliativni péce. Je to
prace v oboru castokrat podceniovaném, ale
ja vnividim velky smysl.

Pracujete, ucite na univerzité,
prednasite, fotite. Mate jesSté néjaky
¢as na néco jiného?

V poslednich letech jiz nevykonavam

ROCNIK 15

1ékarské noc¢ni sluzby ani sluzby vikendové.

To mi prineslo izasnou dlevu od neusta-
1ého ¢asového tlaku. Kromé fotografovani
a prace na chalupé jsem se po padesatém
roku véku pustil do hry na trubku. Ob¢as ji
i oprasim. A kdy?z se priblizi zima, ptinese
manzelka z knihovny porddnou hromadu

Ctiva. A ja si pak rikdm: Jesté prectu posled-

ni tti knihy a pak uz kone¢né zase bude
jaro, na které se tolik tésim.

S velkym zdjmem také sleduji Zivotni
snazeni mych dospélych déti. Dcera je prak-
tickou lékarkou a také matkou tfi skolaka.
Castokrat obdivuiji jeji vitalitu a energii p¥i
zvladani starosti dnii viednich i nevSednich.
Syn vystudoval obecnou a matematickou
fyziku a s nad$enim se zabyva kvantovou
optikou.

tisLo 5 RIJEN 2021

Také vsak doufam, Ze mi vydrzi zdravi
a ze se i v diichodovém véku, ktery na mé
¢ihd jiz v pristim roce, budu moci vénovat
nejen svym zalibam, ale také pokracovat
v 1ékat'ské profesi. Myslim si, ze workho-
lismu se mi jiz davno podatilo zbavit, ale
potteba byt kazdodenné né¢im piinosny
a uzitecny mi stale ziistala. Nechci byt pate-
ticky, ale rad bych i nadale ty téZce nemocné
pacienty ochranoval pred utrpenim vseho
druhu a myslim si, Ze u drtivé vétsiny z nich
se mi mé zkuSenosti vtomto osvédcuji.
Je moc dobre, Ze v prostéjovské nemocnici
oddéleni pro paliativni péci vzniklo. A také
musim ocenit praci sester a oSetfovatelek.
Jejich prace je nesnadna a zptisob, jakym ji
vétsina z nich zvladj, si zasluhuje pozornost
auctu.m

Cielom lekara Daniela Korenka
bolo a stale je pomahat ludom

PODLA MLADEHO LEKARA ORTOPEDICKEHO ODDELENIA NEMOCNICE AGEL LEVICE LUDOM V TEJTO TAZKEJ DOBE CHYBA
ZDRAVY ZIVOTNY STYL A DOSTATOK POHYBU.

Ing. Tomas Zelazko, Mgr. Ivana Popluharova

nasom mapovani Zivota lekarov
Va zdravotnych sestier na zaciatku ich

profesijnej kariéry sme tentokrat uro-
bili rozhovor s mladym lekarom Danielom
Korenkom, ktory od tohto roku pracuje na
ortopedickom oddeleni Nemocnice AGEL
Levice. V rozhovore ndm napriklad pove-
dal, preco rodak zo Spisskych Vlachov sa
rozhodol pre §tidium na Lekdarskej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
¢o mu §tudium mediciny dalo, preco sa
nakoniec rozhodol pre ortopédiu alebo ¢o
robi vo volnom ¢ase.

Ako ste sa dostali k zdravotnictvu?
Cim Vas prilakalo toto naroéné
povolanie?

Mozno to bude zniet ako kligé, ale mojim
cielom bolo a stéle je poméahat ludom, ktori
to potrebuju.

Preco ste sa rozhodli pre stidium na
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach?

Pocas $tudia na gymnaziu v Spisskej
Novej Vsi som sa hlasil na lekarske fakulty
v Kosiciach, Martine a Bratislave. Napriek
tomu, Ze ma prijali na vSetky univerzity,
rozhodol som sa uprednostnit Lekarsku
fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika

archiv Daniela Korenka

v Kosiciach. Moju alma mater povaZzujem
za univerzitu na vysokej irovni, a preto
uz v tom ¢ase bolo moje rozhodnutie
jednoznacné.

€o Vam stadium mediciny dalo a na
co alebo na koho rad z tychto cias
spominate?

Profesionalne mi $tadium mediciny
umoznilo ziskat prehlad v tejto rozsiahlej
oblasti. Po sikromnej stranke som ziskal

mnoho znamych, ktori st teraz mojimi
kolegami.

Po skole ste nastupili na chirurgii

v Krompachoch, potom ste pracovali
na urolagii v Poprade a nasledne ste
posobili 2 roky vo Vysnych Hagoch.
Nakoniec ste skoncili na ortopédii,
ktorej sa venujete Sest rokov. Kedy
ste sa rozhodli, Ze v medicine pdjdete
smerom k ortopédii a preco tymto
smerom?

Ortopédia ako odbor ma vzdy lakal, hlavne
kvoli obrovskej $kdle moznosti a velkému
potencidlu aj do budticnosti. Po skonc¢eni
mediciny na Slovensku neboli pocetné
moznosti pracovat vtomto odbore, tak som
sa rozhodol nastupit na oddelenie chirurgie
v Krompachoch vo forme absolventskej pra-
xe. Nasledne sa uvolnilo pracovné miesto

v Poprade na urolégii na plny tvizok, a tak
som zacal pracovat v tejto oblasti. Kazdé
rozhodnutie v Zivote ¢loveka ma svoju
pricinu a ja na tento krok spominam iba

v dobrom, kedZe som na urologickom odde-
leni spoznal svoju manzelku.

V danom case v Poprade fungovalo uro-
logické oddelenie v obmedzenom rezime
avzhladom na to, Ze je pre mna operativa
najzaujimavejsia, po kratkej dobe som zacal
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pracovat na oddeleni hrudnikovej chirur-
gie vo Vy$nych Hagoch, kde som posobil
pribliZne 2 roky. Nasledne som sa dozvedel,
Ze na ortopédii v Poprade budu prijimat le-
kéra na plny Givdzok a oslovil som primara
MUDr. Pavla Kalinu, ktory ma po ivodnom
pohovore prijal do prace na ortopedickom
oddeleni, kde som pracoval 5 rokov. Po tom-
to obdobi primar Kalina presSiel posobit do
Nemocnice AGEL Levice s viziou otvorenia
nového ortopedického oddelenia a rozvija-
nia ortopédie v tomto regione. Nevahal som
a po ponuke prist do Levic som ochotne
suhlasil.

Aké boli vase zaciatky na ortopédii?
Prijemné, aj ked narocné, ¢o sa tyka mnoz-
stva prace. Skvely $éf ochotny odovzdavat
svoje dlhoro¢né sktuisenosti a vedomosti
nam mlad$im lekdrom a Siroka skala
opera¢nych moznosti ma iba utvrdzovali

v spravnosti mojho rozhodnutia.

Od novembra 2020 ste na

ortopédii Nemocnice AGEL Levice.

€o Vas prilakalo do nemocnice

v Leviciach?

Ako som spominal, oslovil ma primar Ka-
lina a po predchadzajtcich skiisenostiach
z Popradu som vedel, Ze pod jeho vedenim
to bude oddelenie ortopédie s vysokou
odbornostou a velkou $kdlom moznosti.

Cim sa modze pochvalit vase oddelenie?
V prvom rade timom ludi s chutou a odhod-
lanim pracovat a pomahat pacientom. Mame
chut budovat nové oddelenie a zlepSovat
zdravotnu starostlivost. VSetko nasvedcuje
tomu, Ze Nemocnica AGEL Levice nam vy-
chadza v Gstrety vo vSetkych smeroch a ma
zaujem na tom, aby naSe ortopedické odde-
lenie spifialo aktudlne svetové standardy aj
napriek tomu, Ze je v sicasnosti dost tazka
doba vzhladom na pandémiu covid-19.

Co vSetko mate na ortopedickom
oddeleni v Leviciach na starosti?

Na co sa Specializujete?

Prakticky vSetko. Od ambulantnej ¢innosti,
cez pracu na l6zKovej Casti, aZ po samotnu
operacnu liecbu.

Ako by ste definovali svojho typického
pacienta?

Pacienti, ktori potrebuju ortopedické vy-
Setrenie, va¢sinou prichadzaju s bolestami
pohybového aparétu. Inokedy ide o defor-
mity, ktoré vyzaduja korekciu. Niektori
prichadzaju s funkénym obmedzenim. Na
ortopedické vySetrenie moze prist pacient
s celou $kalou priznakov a tazkosti.

Bolest kibov a chrbtice trapi ¢im dalej,
tym viac ludi. Kde vidite ako ortopéd
chybu?

Podla méjho nazoru ludom v tejto tazkej
dobe chyba zdravy Zivotny $tyl a dostatok
pohybu.

Co radite preventivne pacientom?
Urcite primerany pohyb, racionalnu vyzivu
a zlepSenie celkového Zivotného $tylu.

Ortopedické operacie su fyzicky
narocné. Co robite pro to, aby ste boli
v kondicii?

Obcas hravame s kolegami tenis a chodie-
vam behat.

V nemocniciach bolo v uplynulych
mesiacoch vela pacientov s ochorenim
covid-19. Ako ste toto zloZité obdobie
zvladali?

Bolo to dost naro¢né obdobie, elektivna
operativa bola obmedzena, niekedy az
pozastavena. V tejto dobe sme pomahali na
covid oddeleni.

Aké su Vase lekarske ciele a sny?
Pomahat druhym a ziskavat cenné skuse-
nosti a zruénosti.

Praca lekara si vyZaduje vel'ku
zodpovednost a sistredenie.

Iste si rad doprajete ¢as na relax.

Ako zvyknete travit volny ¢as?

Snazim sa travit ¢o najviac ¢asu s rodinou. m
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Gabriela Smitkova pracuje jako

zdravotni sestra pres 30 let

STANICNI SESTRE INTERNIHO ODDELENI NEMOCNICE AGEL RICANY DALA PRACE VE ZDRAVOTNICTVi SPOUSTU
ZKUSENOSTI, PRATELSTVi A NADHERNYCH VZPOMINEK.

Ing. Veronika Masarykova

- |

Zita jako prace 1ékart. Soucasna situa-

ce jesté vice prokazala jejich obétavost
aneskute¢nou pracovni energii. Z fad mla-
dych byl jesté donedavna o tuto nelehkou
profesi umirnény zajem, ale epidemiologic-
ké krize zménila jejich rozhodovani o své
budoucnosti. Posledni zpravy ze stfednich
zdravotnickych $kol hovori o navyseni
zajmu o studium u nich. Zdravotni sestra
ri¢anské nemocnice Gabriela Smitkova se
vsak pro své povolani rozhodla jiz pred vice
nez triceti lety.

Préce zdravotnich sester je stejné diile-

Vzdy jste védéla, Ze chcete byt
zdravotni sestrou?

Viibec ne. Naopak. Absolutné jsem nevédéla,
na jakou skolu podat prihlasku. A tak jsem
$la k vychovné poradkyni na zakladni

$kole a ta nadhodila, Ze bych mohla zkusit
yzdravku“. A musim ¥ici, Ze jsem nikdy
nelitovala. Tuto praci mam moc rada.

Pracoval nékdo z Vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Nepracoval, ale ma nejstarsi dcera i ma
$vagrova jsou zdravotni sestry.

Co Vas privedlo do ficanské nemocnice
a jak dlouho uz tu jako zdravotni
sestra pracujete?

Po prvni matet'ské dovolené jsem se jiZ ne-
mohla z rodinnych dévodu vratit do IKEMu
na kardiochirurgii, kde jsem zacinala po
$kole. Tak byla nemocnice v Ri¢anech jasna
volba a méla jsem $tésti, Ze bylo volné misto
na internim oddéleni. Jsem tu jiz 22 let.

Zménila se v nécem Vase prace tady
béhem poslednich dvaceti dvou let?
Urc¢ité zmeénila, ale jak v ¢em. Je to porad

archiv Gabriely Smitkové

prace s lidmi. Urc¢ité pribylo administrativy
k nelibosti vSech zdravotnikd. Péce se rozsi-
fuje, jsou jiné postupy. Celkové je prace vice,
ale predevsim pravé kvuli administrative.

Cim se miZe pochlubit Vase oddéleni?
Nad tim jsem nikdy takto nepremyslela, ale
mame fajn kolektiv a individualni pristup
k pacienttim.

A jakeé jsou vztahy, co se tyka sester

a lékara?

Jak uz jsem zminila, kolektiv mame velmi
dobry. A vzdy jsme mély i dobré vztahy

s 1ékari. Drive jsme poradali rizné spole¢né
akce jako bowling, rtizné tematické vecirky,
vylety. Mdme na to hezké vzpominky. Ale
bohuzel covid-19 do toho zasahl.

V dobé pandemie byla bezesporu Vase
na Vasem oddéleni zvladali?

Musim Fici, Ze jaro v roce 2020 bylo velmi
naro¢né. Nékolikrat se stéhovalo ,,covid
oddéleni“. Pro v§echny zaméstnance ne-
mocnice to byla naprosto nezndma situace.
Nevédéli jsme, co nas ¢eka. U¢ili jsme se za
pochodu a vlastné u¢ime se dodnes. Jen tu
druhou vlnu jsme brali vice v klidu, protoze
jsme uz lépe védéli co a jak. A hodné déla
ito, Ze mame skvély personal, ktery kazdo-
denni zmény zvladl i v dobé, kdy covid za-
sahl naprosto citelné i do nasich fad. Timto
patii mé velké podékovani viem lékartm,
sestrickam i sanitaiim, Ze jsme to ustali

a nemuseli Gplné zavrit.

V ¢em se lisi ochranné obleky od
standardnich nemocnicnich, které jste
museli nosit?

Lisi se zdsadné. Je v nich dost horko.

A samoziejmé veSkeré ukony jsou tézsi.
Ochranné stity a bryle se mlzi, clovék je
celkové omezen v pohybu. Dalsi véc, ktera
je naprosto odlisna, je ¢as, ktery vam
zabere neustélé oblékani a svlékani téchto
ochrannych prostredku.

Pojdme od pandemie. MiZete odhad-
nout, kolik pacientd proslo Vasima
~fukama“? A jak se zménili pacienti od
Vaseho nastupu po soucasnost?

To si netroufam viibec odhadnout, ale za tu

dobu jich bude opravdu hodné. A osobné si
nemyslim, Ze by se pacienti zménili. Mozna
jen vlivem moZnosti vyhledani si vS§eho na
internetu se leckdy snazi 1ékarum radit, jak
maji postupovat v1écbé (smich).

Je néjaky pacient, ktery se Vam vryl
do paméti?

Takovych pacientti je vice a nejvice se mi
vryli do paméti ti dobrti, kteri byli vdécni,
Ze jsme se o né postarali, jak nejlépe jsme
uméli, a kteri tfeba i po nékolika letech od
své hospitalizace se prisli na nas podivat

a pozdravit.

Setkala jste se s agresivitou pacientd?
Méla jste nékdy v nemocnici strach?
Ano, setkala. Je to bohuzel riziko nasi
prace. Bylo par pacientt, ze kterych jsem
strach méla.

Kdy poprvé jste se setkala se smrti
pacienta a co to s Vami udélalo?
Zvykla jste si, nebo to je vidy trauma?
Mimo zdravotnictvi jsem se se smrti
poprvé setkala v détstvi, coz byl hodné
neptijemny zazitek. Profesné asi na stredni
zdravotni §kole pti praxi v nemocnici. P¥i-
jemny pocit to urcité nebyl. Za vSechny ty
roky jsem si nezvykla, ale naucite se to brat
jako soucast zivota.

Uméla byste fict, co Vam tato prace
vzala a co naopak dala?

Nase prace je naro¢na jak po fyzické, tak
psychické strance, ale pro mé je napliujici.
Neumim si predstavit, Ze bych délala néco
jiného. TakZe mi asi nic nevzala. A dala mi
spoustu zkusenosti, pratelstvi a nadher-
nych vzpominek.

Jakym zpisobem se Vam ted daF¥i
,dobit baterky”?

Pro mé je dobijeCem baterek jednoznacné
ma rodina.

Co jinak ve svém volném case rada
délate?

Ve volném case se vénuji rodiné, détem,
vnoucatim. V 1été jezdime radi do jiznich
Cech na kola a chodime na prochazky se
psem. m
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CHCETE SNIZIT SVOJI ZAVISLOST NA BRYLICH?

Vyberte si kvalitni nitroocni ¢ocky od predniho svétového vyrobce.

Ridite ¢asto v noci?

Nitro¢ni ¢ocka AcrySof™ 1Q Vivity™ vyuZiva
100 % svétla a diky tomu Vam zajisti kvalitni
a ostré vidéni do dalky i na pfistrojovou desku
bez rusivych svételnych fenoménd.

AcrySof 1Q Vivity”

NITROOCNI COCKA S ROZSIRENYM
ROZSAHEM VIDENI

Chcete snizit zavistlost

na brylich i pFi ¢teni?

TrifokdIni nitroo¢ni ¢ocka AcrySof™ IQ
PanOptix™ Vam poskytne kvalitni ostré vidénf
bez bryli do blizka, na stfednf vzdalenost i do
dalky. Budete tak moci zcela odloZit Vase bryle.

AcrySof 1Q PanOptix’

NITROOCNi COCKA PRO KOREKCI PRESBYOPIE

Trapi Vas astigmatismus?
Nezapominejte informovat svého Iékafe
a pozadujte torickou variantu nitroo¢ni
Cocky, kterd Vas astigmatismus maze vyresit.
Napfiklad nitroo¢ni ¢ocka AcrySof™ 1Q
PanOptix™ Toric VAm umozni navic odlozit
bryle na viechny vzdalenosti.

AcrySof 1Q PanOptix"Toric

NITROOCENi COCKA PRO KOREKCI PRESBYOPIE

AcrySof 1Q Vivity Toric AcrySof 1Q Toric

NITROOCNI €OCKA S ROZSIRENYM ROZSAHEM VIDEN{ NITROOCNI COCKA PRO KOREKCI
ASTIGMATISMU

Jaké dalsi benefity Vam nitroo¢ni ¢ocky spole¢nosti Alcon mohou pfFinést?
VSechny nase nitroocni ¢ocky jsou vyrabény z moderniho hydrofobniho materialu, blokuji UV zafeni a jsou vybaveny

filtrem modrého svétla pro ochranu sitnice.

Pro dalsi informace navstivte:

Zdravotnicky prosttfedek. Pro Uplné informace ohledné indikaci,
kontraindikaci a varovani si prosim prectéte navod k pouziti.
Dalezité informace o produktu najdete na strance ifu.alcon.com
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Pandemie vyznamné zhorsila
problémy déti s vahou

VYJIMKOU NEJSOU SKOLACI, KTERI ZA UPLYNULE OBDOBI BEHEM PANDEMIE PRIBRALI | 15 KILOGRAMU NAD

DOPORUCENOU VAHU.

Text: Bc. Lucie Draho3ova, Ing. Tomas Zelazko / Foto: archiv Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, Shutterstock

Primaf Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice MUDr. Jan BoZensky

dyz ve svété zacala pandemie koro-
I(ilaviru, bylo Mirkovi 13 let. Ve $kole
hodil dvakrat tydné do florbalového
krouzku, ktery byl ale vdobé pandemie zru-
Seny. V letoSnim roce ho ¢eka oslava jeho 15.
narozenin. Za vice neZ rok uceni z domova,
pouze skrze webovou kameru, se hodné
zmeénil. Hybe se minimalné, ptisel o télo-
cvik, a rodice jej sotva dokazou donutit, aby
néjak cvicil. Nejde samoztejmé jen o mini-
malni pohyb. Vliv na Mirka md i to, Ze prisel
o $kolni stravu. Doma ma navic ptistup
k sladkostem a slanym produktiim jako
napriklad chipsy, ty¢inky, které rodice a pra-
rodice kupuji. A ty si nyni mtiZze dat kdykoliv
chce. Matka se mu sice snaZzila ob¢as varit
zdravé, ale Mirek si rad€ji zasel do fast foodu
nebo si doma ,,ukuchtil” hranolky a kureci
nugetky, protoZe na né mél chut. Mirek
tak béhem poslednich dvou let ptibral pres
15 kilogramt, takZe nyni vazi 89 kilogramt
pri vysce 169 centimetrti. Mirek je jednim
z mnoha déti v Ceské republice, které za
posledni mésice vyrazné pribraly.
V dtisledku koronavirové pandemie déti
v Cesku vice neZ rok travily vétSinu ¢asu
doma - bez prezen¢ni vyuky ve Skolach,
bez krouzk a vétSiny pohybovych aktivit.
Intenzivnéji nez drive také Celily stre-
su i domaci nudé, coz se mnohdy silné
negativné projevilo na jejich vaze. Uz pred
vypuknutim pandemie a omezenimi sta-

,Déti obecné
tloustnou

z diivodu zmény
Zivotniho stylu”

tistiky ukazovaly, Ze nadvahou trpi kazdé
étvrté dité v Cesku, a kazdé sedmé dokonce
obezitou. Nyni se situace jesté zhorsuje.

»Drive mély déti alespoii minimum
pohybu pri cesté do $koly a ze $koly a v ho-
dinach télesné vychovy, ¢ast z nich pak pri
krouzcich nebo i pti sportovnich aktivitach
s rodici. Toto vSechno na rok témér tplné
odpadlo. Navic tento novy Zivotni styl mohl
byt pro radu déti stresujici, coZ znovu pod-
nécuje k nezdravému stravovani,” vysvét-
luje MUDr. Jan BoZensky, primar détského
oddéleni z Nemocnice AGEL Ostrava-Vitko-
vice, s tim, Ze svou roli hraje i nuda, ktera
v kombinaci s pobytem doma 1aka déti
k lednickdm a zdsobam sladkosti. V dusled-
ku toho pak nejsou vyjimkou $kolaci, kteri
za uplynulé obdobi béhem pandemie pri-
brali i 15 kilogramti nad doporucenou vahu.

,Déti obecné tloustnou z diivodu zmény
Zivotniho stylu. Aktualni doba je specificka
a tak dlouhy pobyt doma se jisté projevi i na
rozvoji novych patologickych stereotypti
chovani. Velka mira stresu se pak mtize
podepsat i na hledani formy, jak zahnat
nudu. Jednim z moznych nésledk? je a bude
prejidani. To vSe pak maze byt pric¢inou
mozna pomalého, ale u mnohych déti
trvalého naristu télesné hmotnosti,” fika
primar MUDr. Jan BoZensky, ktery je také
predsedou Sekce pediatrické obezitologie
Ceské obezitologické spole¢nosti JEP.

Pri¢in obezity déti béhem pandemie je
vice - zejména nedostatek pohybu, nevhod-
né stravovaci navyky, sedavy zptisob zivota,
absence kontaktu s kamarady a neuspora-
dany denni reZim. Détem nejsou umoznény
organizované sportovni aktivity, krouzky
ani individualni sport, stravovani navic
mnohdy neodpovida snizenému vydeji
energie, ktery logicky pfi pobytu doma
a bez pohybovych aktivit maji.

Vice nez jindy je proto podle primare
BoZenského dulezité dbat na spravny rezim
déti i volbu spravné stravy a vénovat se
pohybovym i jinym volno¢asovym aktivi-
tam - pokud mozno co nejpestreji. Zaroven
jidelnicek by mél byt v ¢ase distan¢ni vyuky
a omezeni volnocasovych aktivit prizptso-
ben sniZenému vydeji energie, ktery déti
pri prevazném pobytu doma jednoznacné
maji. Narast vahy u déti negativné ovliviiuje
nejen jejich fyzické zdravi, ale také to
dusevni. ,Da se predpokladat, Ze nasledky
si ponesou mozna nejen nékolik mésicti po
skonceni pandemie, ale u nékterych déti
tyto zmény uvidime i nékolik nésledujicich
let. Nadvaha, obezita ¢i poruchy chovani se
asi pro mnohé stanou v pristich mésicich
béZnou soucasti jejich Zivota,” varuje MUDr.
Bozensky.

,Rodice, ktefi k nam aktualné na
pracovisté prichazeji, témér vzdy resi cely
komplex obtizi, a v drtivé vétsiné jsou
stejné. Jejich déti trpi nadvahou ¢i obezitou
v dusledku nevhodné stravy i nedostatku
pohybu, ale zaroven v diisledku soucasnych
opatreni ztratily disciplinu, motivaci, rezim
i socidlni navyky. Méni se celkové jejich cho-
vani a pribirani na vaze je pak uz jen jed-
nim z mnoha dutsledk?. V téchto pripadech
je potreba resit situaci komplexné a celkové
zmeénit Zivotni styl i pristup,” radi MUDr.
Bozensky. Kli¢em k tispéchu je pritom pod-
le né€j vhodna motivace, pravidelny spravny
rezim, ktery musi nastavit predev§im
rodice, a také vytrvalost. Uprava hmotnosti
totiz nikdy neptichazi ze dne na den. m
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Aktivnemu Sportovcovi hrozila
vymena kolena

PO OPERACII V NEMOCNICI AGEL KOSICE-SACA ,ZDOLAL" NA BICYKLI SLOVENSKO.

Text: Mgr. Dasa Kollar lllyova / Foto: archiv Réberta Hranaka

rogndzy vobec neboli ruzové. Vasnivé-
'mu $portovcovi pred ¢asom diagnosti-

kovali artrézu 2. az 3. stupiia, no s ver-

diktom ,vymena kolena“ sa Rébert Hranak
nezmieril. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca
podstupil operaciu, vdaka ktorej si mohol
splnit sen. Hoci sa musel vzdat vSetkych
behavych $portov aj futbalu, objavil ¢aro
bicykla a podarilo sa mu nieco, ¢o predtym,
pri svojich zdravotnych problémoch, po-
vazoval za nemozné. Po Sest a pol roku od
operdacie presiel na bicykli okolo Slovenska.

AKo Rébert uviedol, o Sport-artro centre
Nemocnice AGEL Kosice-Saca sa dozvedel
z médii, ked sa docital, Ze sa na Kklinike za-
oberaju beZznymi, ale aj komplikovanejs$imi
pripadmi zraneni kon¢atin. ,Nevahal som
avyhladal som nemocnicu na internete,
kedZe som bol uz v tazsej situacii, po
piatich operaciach moéjho pravého kolena,“
zaspominal si §portovec, ktory sa rozho-
dol, Ze urobi vSetko pre to, aby to dopadlo
¢o najlepsie. Tak sa jednoducho nastavil.
,»0 dva tyZdne som vycestoval do Kosic,
som z Hlohovca, zobral som kompletnt
zdravotni dokumentaciu s aktualnym
nalezom z magnetickej rezonancie, kde
mi bola diagnostikovand artréza 2. az 3.
stupnia,” doplnil.

Nésledne sa dostal do ortopedickej am-
bulancie, kde ho prijal MUDr. Jan Perduk.
»Bol velmi Ustretovy. Po pre$tudovani
mojho zaznamu mi navrhol, aby som mu

nechal nalez, Ze sa potrebuje poradit s kole-
gami, zasadne konzilium a navrhnu liecbu
alebo zakrok. Do par dni mi prisla mailom
odpoved a kompletny popis navrhovaného
zakroku. Dohodli sme si termin operacie,
hospitalizaciu som si rezervoval v izbe
vysSieho Standardu a prisiel na zakrok aj
s kompletnym predopera¢nym vySetre-
nim,” uviedol vda¢ne Hlohov¢an.

Operacia prebehla hladko, no zakrok
bol naroc¢ny, bolesti mal Rébert dost velké,
ale s milym pristupom sestric¢iek to vSetko
zvladol. Pacienta potesila nielen nasledna
starostlivost, ale aj zdujem zdravotnikov.
, PO mojom prichode domov zazvonil man-
Zelke telefon s koSickou predvolbou, zdvihla,
predstavil sa lekdr zo $a¢ianskej kliniky
a spytal sa, ¢i manzel pricestoval v poriad-
ku domov a poucil ju, aby som 12 tyzdiov
nedostupoval na nohu, nakolko mi bol vlozZe-
ny kovovy implantét pod koleno a zmenena
geometria dolnej koncatiny! Boli sme z toho
velmi milo prekvapeni, Ze takéto nieco sa
dnes deje. Po dva a pol roku mi bol implan-
tat extrahovany a pravidelne, kazdy polrok,
chodim na kontrolu k doktorovi MUDr. Mgr.
Vargovi, MHA a je mi podavana injekcia na
,premazanie“ kolenného kibu,“ uviedol dalej
Robert, ktory sa vdaka spominanému zakro-
ku nemusel vzdat aktivneho Zivota, z ¢coho
ma obrovsku radost.

Robert zacal opit Sportovat, aj ked sa
musel vzdat behavych Sportov, je vdaény, Ze

moze lyzovat, bicyklovat, chodit po horach,
skialpovat. ,Moj zivot je aktivny aj vdaka
priatelom a rodine, ktori ma podporuju
v mojich vyzvach a jednou takou bola aj
moja zatial poslednd - prejst na bicykli
za 10 dni okolo Slovenska. Presli sme
s kamaratom 1223 kilometrov a nastupali
9265 metrov. Zvladli sme to nakoniec za
9 dni, bol to zazitok, na ktory nezabudnem
do konca svojho Zivota a aj vdaka pomoci
lekarov Nemocnice AGEL Kogice-Saca. Som
nesmierne vda¢ny za ich dobre odvedent
pracu alebo, ako sa to na Slovensku hovori,
za kus dobrej roboty. Minuly rok sme zdola-
li taktiez 20 vrcholov Zapadnych Tatier za
3 dni a urobili nieco cez 85-tisic krokov, ¢o
bolo tiez nie¢o neuveritelné,” dodal Robert.
Na $portovca spominaju aj v Sport-artro
centre. ,U pana Rdberta iSlo o kompliko-
vany pripad poskodenia chrupky kolena.
Vykonali sme u neho osteotémiu v oblasti
kolena. Tato operacia mu odlah¢ila posko-
dent ¢ast kolena a presunula os zatazova-
nia na menej poskodent ¢ast kolena. Bol
to vyborny pacient, ktory spolupracoval
a pravidelne chodieval na kontroly. Bol mo-
tivovany ako $portovec, a preto dodrZiaval
v$etky poopera¢né nariadenia, a to viedlo
k Zelanému tspechu,” zhodnotil vedici
lekar Sport-artro centra MUDr. Mgr. Maro$
Varga, MHA. m
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DOPRAVNI ZDRAVOTNICTVI

Lockdowny svadély vice
k sebeposkozovani ¢i k sebevrazdé
CTK

Psychiatr MUDr. Stanislav Ostatnik v ambulanci
Polikliniky AGEL Ostrava

Vyskyt dugevnich onemocnnéni v Cesku
letos vzrostl v porovnani s obdobim pred
pandemii koronaviru o 30 procent, uvedl
ostravsky psychiatr Stanislav Ostatnik.

U dospélych stoupl vyskyt tizkosti dvakrat
avyskyt deprese a rizika sebevrazdy do-
konce trikrat. Problémy maji hlavné zZeny
a mladi lidé, kteri pocituji zvySeny stres

i osamélost a vztek, sdélil psychiatr.

,Velice ohrozenou skupinou jsou déti,
protoze dlouho byly doma, bez kamaradt,
bez konickt. Déti, kterym covid-19 sebral
Skolni prostredi, ¢im dal ¢astéji trpi tzkost-
mi, depresemi, socialni fobif i sebeposkozo-
vanim. Ti starsi vice uvaZovali o sebevraz-
dé,” vysvétlil psychiatr Stanislav Ostatnik
z ostravské Polikliniky AGEL.

Uvedl, Ze vychazi z poznatkii odborni-
ki, kteri méli na toto téma pred ¢asem
sympozium v Praze. Dodal, Ze nouzovy stav
byl pro studenty stresujici a tfetina z nich
méla deprese.

Podle psychiatra se navic v budoucnu
jesté miiZe projevit zvySeny nartist poctu
sebevrazd. ,K nértstu sebevrazd miiZze do-
jit teprve se zpozdénim. Pohled do historie
pandemii a prirodnich katastrof ukazuje,
Ze Casto zpocatku dochézi ke kratkodobé-
mu poklesu sebevrazd a nartist nasleduje
az pozdéji,” ekl psychiatr.

Na patek pripada Svétovy den prevence
sebevrazd. Sebevrazda je podle psychia-
tra komplexni diisledek mnoha faktorti.
Napriklad omezeni socidlnich kontaktt
sice bylo jednou ze zasadnich zbrani proti
Siteni koronaviru, ale vedlo k socidlni izo-
laci, a mtiZe tak prispivat k sebevrazednym
myslenkam.

,Casté sledovani medialnich informaci
o vyvoji pandemické situace mize zvySovat
uzkost, obavy, strach a celkové ovliviiovat
dusevni zdravi. Vliv ekonomického stresu
je obecné spojen s vyssi mirou sebevrazd.
Zaroven omezeni prezen¢niho pristupu
k psychoterapii ¢i svépomocnym skupinam
vytvari systémové bariéry,“ mini Ostatnik.

K vylepseni psychické pohody miiZe pod-
le néj prispét napriklad pohyb, pravidelné
aktivity a zaliby, meditace i udrzovani
socialnich kontaktu pti zachovani bezpec-
nostnich opatreni.

Podle dat Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) ro¢né pripada 800 tisic umrti
na sebevrazdy, pokusti o sebevrazdu je az
20 krat vice, tedy pres 16 miliénti. Pocet
sebevrazd je v Cesku nad svétovym priimé-
rem.

WHO uvedla, Ze v roce 2019 byla sebe-
vrazda celosvétové ¢tvrtym nejcastéjsim
diivodem iimrti mezi mladymi ve véku
15 az 29 let. Podle dat statistického tiradu
byla nejvyssi sebevrazednost v Cesku za
obdobi 2014 aZ 2018 u obou pohlavi ve véku
50 az 54 let.

Tendenci ukonc¢it sviij Zivot sami maji
celkové vyrazné vys$si muZzi nez Zeny.
»Dlouhodobé je mezi muZi ve srovnéni se
Zenami evidovan priblizné ¢tyfnasobny
pocet umrti s pri¢inou sebevrazdy,” uvedl
Alexandr Kasal z Narodniho tistavu dusev-
niho zdravi.

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Vystava pfipomene stoletou historii
ostravské porodnice

CTK

Stoletou historii porodnice vitkovické
nemocnice v Ostravé pripomene od patku
venkovni vystava na Mirovém namésti ve
Vitkovicich. Na velkoformatovych pane-
lech se navstévnici budou moci seznamit
s vyvojem porodnictvi od roku 1921 po
soucasnost. CTK to fekl mluvéi Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice Adam Knesl.

»Zajemci se dozvi, jak se ménil pristup
k rodi¢kam, soucasti venkovni expozice
budou i vzpominky nékterych Zen na porod
od 70. let 20. stoleti. Zah4ajeni venkovni
vystavy bude soucasti Dne Vitkovic, ktery
pripravil méstsky obvod Ostrava-Vitkovice,*
uvedl Knesl.

Historie prvni ostravské porodnice se
zacala psat v roce 1919, kdy nastoupil do
Vitkovickych Zelezaren 1ékat Josef Simeéek
a tehdejsimu rediteli predstavil plan na

Slavnostné otevreli vystavu: mistopredsedkyné predstaven-
stva AGELu MUDr. Marie Marsova, MBA (druha zleva), pak
zleva: primar détského oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vit-
kovice MUDTr. Jan BoZensky, predseda predstavenstva Nemoc-
nice AGEL Ostrava-Vitkovice MUDr. Stanislav Jackanin, MBA,
a primarka gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice MUDTr. Ivana Lukacova

stavbu ustavu s oddélenim porodnickym,
gynekologickym a novorozeneckym. ,,Jako
vzor si vybral Ustav pro péci o matku a dité
ve Vidni, kde sdm néjakou dobu piisobil

a poslal tam na zku$enou i radové sestry.
Za dobu 100 let se porodnice postupné
zvétSovala a jeji péce rozsirovala nejen pro
Zeny Vitkovickych Zelezaren, ale i pro ty,

které byly z prilehlého okoli,” uvedl Knesl.

V roce 1989 se porodnice presunula do nové
postavené budovy.

Oddéleni Sestinedéli v minulosti
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Rodicky vyuzivaji v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice
v soucasné dobé i tento pokoj

w
w

»,Rad bych na tuto vystavu pozval
vSechny, kte¥i se v této porodnici narodili
nebo zde privedli na svét své déti. Diky
kronikam a dal$im dokumentiim se nam
podarilo nashromazdit zajimava data »
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i fotografie uz od roku 1921, kdy cela
historie porodnice zapocala. Myslim, ze
navstévnici budou prekvapeni, jak péce
a starost o téhotné Zeny v té dobé vypadala
a jak se za tu dobu zmeénila,” uvedl reditel
nemocnice Stanislav Jackanin.

Vystavu si na Mirovém namésti bude
mozné prohlédnout do 10. ¥ijna.

Nemocnice AGEL Prerov

Prerovské ockovaci centrum

v Klubu Teplo se zavira, spotifebovalo
50 000 davek

CTK

Ockovaci centrum v Klubu Teplo Prerov zahajilo provoz
na zatatku dubna

Celkem 50 000 davek vakciny proti one-
mocnéni covidem-19 aplikovali zdravotnici
zajemctim od zac¢atku dubna v ockovacim
centru v Klubu Teplo v Pferové. Posled-

ni z nich spotrebovali dnes, centrum se

uz zavira a o¢kovani proti novému typu
koronaviru se vraci zpét do prerovské ne-
mochnice. V nejvétsi $picce se v objektu na
Hornim namésti podarilo obslouzit az sto
lidi za hodinu, sdélil dnes CTK Adam Knesl,
mluvéi spole¢nosti AGEL provozujici prerov-
skou nemocnici. Dal$i o¢kovaci kapacitni
centrum v Olomouckém kraji, které se
nachazi v Prostéjové, se uzavre v utery
pristi tyden.

Podle zastupct spole¢nosti AGEL cen-
trum jiz splnilo svij ucel, podarilo se
proockovat ve velké mire potrebné vékové
skupiny a zajem o o¢kovani nyni prirozené
klesa. ,Dale je tieba vzit v potaz fakt, Ze ne-
mocnice obnovila plny provoz a mnozstvi
pracovnikd, které je alokovano v ockovacim
centru by chybélo pri poskytovani péce pa-
cientiim v prerovské nemocnici. Zari, rijen
a listopad jsou obecné velmi silné mésice
v planované i akutni zdravotnické péci,”
uvedl predseda predstavenstva Jifi Sev¢ik.
Doplnil, Ze do Klubu Teplo se navic budou
vracet kulturni akce.

0Od zacatku ockovani vakcinami proti
onemocnéni covid-19 lékari Nemocni-
ce AGEL Prerov aplikovali 58 500 davek,
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z toho 50 000 v méstském Klubu Tep-

lo - vice nez v 90 procentech se jednalo

o vakcinu Comirnaty od spole¢nosti Pfizer/
BionTech. Nejstar§imu o¢kovanému bylo
sto let.

Od 7. dubna do 27. srpna se zde vystri-
dalo 14 1ékari a 50 nelékarského personalu
z ruiznych oddéleni. Denné zde pracovalo
15 az 20 z nich. ,Denni rekord aplikovanych
dévek je 822 a bylo to v ¢ervnu. Celkoveé byl
meésic pred prazdninami z pohledu vakcina-
ce nejsviznéjsi a hranici 800 davek za den se
nam podarilo prekonat nékolikrat,” uvedl
nameéstek pro lécebné preventivni péci pre-
rovské nemocnice Stefan Repovsky.

Zdravotnici béhem aplikace davky ani
jednou nezaregistrovali u ockovanych
anafylaktickou reakci, presto doslo v Klubu
Teplo i na mimoradné chvile. ,Jednomu
l1ékati se podatilo u prichoziho muze
odhalit za¢inajici mozkovou prihodu. V§iml
si priznakd, ihned je odhalil, spravné je vy-
hodnotil a okamzité zareagoval. Pacient byl
prevezen do iktového centra a predesel tak
ztejmé zadvaznym zdravotnim problémim,”
doplnil Repovsky.

Vyhodou oc¢kovaciho centra umisténého
v Klubu Teplo byla i jeho dostupnost - klub
se nachazi na jednom z prerovskych ndmés-
ti a byla zde i dostate¢na kapacita pro par-
kovani. Centrum navic vyznamné odlehcilo
provozu nemocnice a prispélo i k zamezeni
nezadouci kumulace lidi v prostorach
zdravotnického zatizeni, doplnili zastup-
ci AGELu. Naockovat se proti novému typu
koronaviru budou moci lidé od pristiho
tydne opét v prostorach prerovské nemoc-
nice, kde jsou zdravotnici schopni az 600
z4jemcti tydné, dodal Stefan Repovsky.

Nemocnice AGEL Prostéjov

Ockovani se vraci do nemocnice
Pravo

Ve Spolecenském domé v Prostéjové se nechal ockovat také
olomoucky arcibiskup Mons. Jan Graubner

Pres 70 tisic vakcin proti onemocnéni
covid-19 aplikovali zdravotnici Nemoc-

nice AGEL Prostéjov od puilky bfezna do
konce srpna ve velkokapacitnim o¢kovacim
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centru ve Spolecenském domé uprostred
Prostéjova. Vcera provoz centra skoncil.
,0d stredy 1. zari se ockovani vraci do
nemocnice, a to do prostor détské ambu-
lance, kde probihalo jiZ v prvnich mésicich
letosniho roku,” rekl predseda predsta-
venstva AGEL Stredomoravské nemoc-

ni¢ni Jifi Sevéik. Provoz ve Spolecenském
domeé zajistovalo po celou dobu osm desitek
pracovniki nejriiznéjsich profesi.

,Prednosti o¢kovaciho centra v Komen-
ské ulici byly velké prostory, snadna do-
stupnost i moznost bezplatného parkovani.
Za celou dobu jsme nemuseli fesit Zadnou
mimoradnou udalost. Setkavali jsme se
s pozitivnimi ohlasy,” uvedla vrchni sestra
détského oddéleni Nemocnice AGEL Pros-
téjov Helena Pinosov4, ktera chod centra
zajistovala. Nejvice béhem jednoho dne se
podatilo aplikovat 624 vakcin.

»Jednotlivd nemocni¢ni oddéleni obno-
vila plny provoz a mnozstvi pracovnikd,
které bylo alokovano v o¢kovacim centru ve
Spolecenském domé, by chybélo v nasleduji-
cim obdobi pri poskytovani péce pacien-
tlim v nemocnici,” pripomnél Jiti Sevéik.

Fakultna nemocnica AGEL Skalica

Nova webova stranka nemocnice
Zahorak

Vyse 110 tisic obyvatelov spadovej oblasti
FN AGEL Skalica uz moze vyuzivat nova
internetovu stranku nemocnice.
Koncepcia webového portalu je jednot-

na pre vSetky zariadenia nemocnicnej

siete AGEL. Responzivita zarucuje dobru
¢itatelnost obsahu webu na elektronickych
zariadeniach ako st smartfény, mobily,
notebooky, netbooky ¢i tablety. Prioritou
stranky je Setrit ¢as pouZzivatela. Zaklad-
né menu titulky webu umoznuje lahku
orientaciu vinformaciach, napomaha ich
lahkej dostupnosti a je rozsirené o polozku
kariéra, ¢im sa zjednodusil pristup uziva-
telov k ponuke prace. Rubrika Aktualne

je tiez sticastou zdhlavia novej titulky.

»Aj prostrednictvom internetového sidla
spolo¢nosti sa snazime informovat klientov
a pacientov o aktualnom diani v nemocnici,
upozorinujeme na dolezité zmeny a da-
vame do pozornosti to, v¢om sa nam dari
napredovat,” uviedol riaditel nemocnice
MUDr. Jakub Rybar. Navstevnici webstran-
ky nemocnice sa v tomto ¢ase informujt
najcastejSie na moznosti covid vySetreni
arezervacie terminov.

Pri online komunikécii s nemocnicou
ma uzivatel na vyber 8 druhov formula-
rov podla zameru, s akym sa obracia na
nemocnicu. Klient je smerovany k pridaniu
podakovania a podnetu. Pri adresovani ne-
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spokojnosti ma klient na vyber az z piatich
moznosti. Cielom je, aby sa poziadavka do-
stala ¢o najrychlejsie k zodpovednej osobe

a mohla byt rieSena.

Medzi najnavs$tevovanejsie sekcie na
povodnej stranke patrili oznamy o nepri-
tomnosti lekdra vambulancii. Tie teraz
néjdete pod nazvom ,,Zmeny v ordinac-
nych hodinach“ v sekcii Ambulancie, ktora
je sucastou zlozky Pracoviska na titulke
webu.

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce

Za rok c¢innosti diabetologickej
ambulancie oSetrili takmer 820 pacientov
Zlatemoravce.info

Prvy rok ¢innosti ma za sebou ambulancia
diabetoldgie, latkovej premeny a vyzivy Ne-
mocnice AGEL Zlaté Moravce, ktora zacala
pre pacientov fungovat od 1. septembra
2020. Tri dni v tyzdni $pecialisti poskytuju
starostlivost pacientom zo Sirokej spado-
vej oblasti. Ako hovoria vysledky po roku
prevadzky, ambulancia je zna¢ne vytazena
a pacienti jej existenciu velmi uvitali.
,Pocas prvého roka existencie diabetolo-
gickej ambulancie ju navstivilo takmer

820 pacientov, pricom vyse 660 je u nas
pravidelne sledovanych, prevladaja Zeny.
Celkovo sme mali takmer 3000 navstev
nasich pacientov, niektori k nam prisli aj
viackrét, pri¢om boli vykonané Standardné
ambulantné vysetrenie, doporucena liecba
ako i edukacia pacientov, prip. elektronické
predpisy,” hovori sestra DIA ambulancie Do-
minika Blazova. Diabetologickti ambulan-
ciu pravidelne navstevuju Iudia s diagn6zou
diabetes mellitus 2. alebo 1. stupiia, ale aj
ti, ktori maja problémy s hladinou cukru

v krvi.

,2Normalna hodnota glykémia v krvi
zdravého jedinca je od 3.9 do 5.6 mmol/I.
Ked je zistend u pacienta v ordinacii
vSeobecného lekara vyssia hladina ako 5.6
mmol/], pacient je odoslany do nasej ambu-
lancie na oralny glukézovy toleranc¢ny test.
Podla vysledku sa ur¢i diagnéza. Pacienti
st bud na diéte, ¢asto uzivaja perordlne

antidiabetika, alebo je doporucena inzuli-
noterapia. Niekedy majt aj kombinovana
lie¢bu,” hovori D. Blazova.

Orélno glukézovy toleran¢ny test vy-
konavaju v nemocnici aj tehotnym Zenam
od 24.-26. tyzdna tehotenstva. Za rok
¢innosti ambulancie to bolo takmer 90
tehotnych Zien. Skoro dve desiatky tehot-
nych Zien malo zisteny gesta¢ny diabetes
mellitus (GDM). Gesta¢ny DM predstavuje
1 zo 4 hlavnych typov cukrovky. Tento
patologicky stav vznika typicky v 2.-3.
trimestri gravidity a pri nedostato¢nej
kompenzacii predstavuje zvySené riziko
pre matku aj dieta. ,Najvys$siu namerana
hodnotu glykémie v krvi sme zazname-
nali 23.0 mmol/1. Pacient bol odoslany na
okamzitu hospitalizaciu,” bilancuje D. Bla-
zova. ,Pacienti moézu byt odoslani z nasej
ambulancie na rozne odborné vySetrenia
z dévodu komplikacii. Najéastejsie st odo-
slani do o¢nej ambulancie na vySetrenie
oc¢ného pozadia, do neurologickej ambu-
lancie pre diabetickti polyneuropatiu a do
nefrologickej ambulancie kvdli nedosta-
to¢nej funkcii obli¢iek a cievne vySetrenia
z dovodu slabo dokrvenych ciev,” vysvetlu-
je D. BlaZova. Diabetologickd ambulancia
je zazmluvnend vSetkymi tromi zdravot-
nymi poistoviiami.

»,Som rada, Ze sa potvrdila spravnost
nasho rozhodnutia vyjst pacientom v Gstre-
ty a otvorit diabetologickti ambulanciu. Tesi
ma tiez, Ze si okamzite nasla svoju stalu
klientelu, Ze pacienti st u nas spokojni.

Do budiicna sa budeme snazit reflektovat
najnovsie trendy a zaobstarat najmodernej-
Sie vybavenie,” uviedla riaditelka Nemocni-
ce AGEL Zlaté Moravce MUDr. Nina Horni-
akova.

Nemocnica AGEL Zvolen

Do lekarskeho timu pribudna Specialisti
Zvolensko-Podpolianske noviny
Nemocnica vo Zvolene prijima do svojho
timu v Centre pre liecbu parkinsonizmu
a extrapyramidovych portch viacerych
odbornikov. Sti¢astou neurologického
centra bude psychologi¢ka, psychiatricka,
logopedicka a pacientom bude v ramci
liecby k dispozicii aj cielena fyzioterapia
arehabilitécia.

Klinicky psycholég bude pomahat
v detailnejSej diagnostike kognitivnych
poruch, akou je napriklad porucha pamati
¢i pozornosti, tieZ portuch nalady a spra-
vania sa pri parkinsonizme, ale aj inych
extrapyramidovych poruch. Méze pomoct
v kognitivnom tréningu a inych terape-
utickych postupoch. Prinos psycholéga
je aj v detekcii psychogénnych portch,

alebo pri rozli¢nych dalsich $pecifickych
situéciach.

,Psychiater bude prinosom v diagnostike,
ale hlavne pri terapii mnohych neuropsy-
chiatrickych portch, napriklad v oblasti
kognitivnych a psychotickych portch pri
Parkinsonovej chorobe,” spresnil neurolog
a odbornik na extrapyramidové poruchy
zo zvolenskej nemocnice Jan Necpdl.

,Tiez pri liecbe komorbidit, ako je
uzkost, depresia, obsedantno-kompulzivna
porucha a pri dal$ich extrapyramidovych
poruchéch typu parkinsonizmus, dysténia,
tikové poruchy, choreatické syndrémy
a podobne,” zhrnul.

Klinicky logopéd sa bude venovat dia-
gnostike rozli¢nych portch reci, fonacie
a portich prehitania v ramci celého spektra
neurodegenerativnych ochoreni a takisto
ich terapii.

Fyzioterapia zase tvori nevyhnutnt
sucast v liecbe mnohych extrapyrami-
dovych porich, ako je zvySena svalova
stuhnutost alebo poruchy chodze pri
parkinsonizme, pomaha pri liecbe dystonii
¢i psychogénnych portch.

Nemocnica Dr.Vojtecha Alexandra
v Kezmarku

Novorodenecké oddelenie ma inkubator
od Nadacného fondu spolocnosti Lidl
Kezmarok.sk

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra

v Kezmarku, ¢len skupiny AGEL, mé na
novorodeneckom oddeleni inkubator od
Nada¢ného fondu Lidl v Naddcii Pontis.
Nadécia Pontis je jednou z najvacsich gran-
tovych a opera¢nych nadécii na Slovensku.
Nadacny fond Lidl v Nadacii Pontis zriadila
spolo¢nost Lidl Slovenska republika.

Tento inkubator je velmi prakticky
a jednoducho manipulovatelny. ,,Sme radi,
Ze modernizuje a skvalitiiuje starostlivost
o naSe novonarodené babitka. Inkubatory
su pre nase novorodenecké oddelenie nevy-
hnutnou materialno-technickou vybavou.
Zabezpecuju dokonalu reguléciu teploty,
vlhkosti a privod kyslika potrebny pre
vyvoj dietatka,” vysvetluje vrchna sestra
novorodeneckého oddelenia Mgr. Alzbeta
Pokriv¢akova.

»Za na$u kezmarski nemocnicu vyslo-
vujem Nada¢nému fondu Lidl v Nadécii
Pontis velké podakovanie. Oceniujeme
snahu pomahat tym najmensim, ktori sa
narodia v nasom zdravotnickom zariadeni.
Vdaka novému materidlno-technickému
vybaveniu zvySujeme kvalitu poskytovanej
zdravotnej starostlivosti,“ hovori PhDr.
Anna Rybkov4, namestnicka riaditela pre
oSetrovatelsku starostlivost.

NAPSALI O NAS
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Kardiologové z Podlesi zacali 1éCit
srdce i v Ostrave

V NEMOCNICI AGEL OSTRAVA-VITKOVICE VZNIKLO DETASOVANE PRACOVISTE JEDNODENNI KARDIOLOGIE.

Mgr. Adam Knesl, Ing. Toma$ Zelazko

Ing. Tomas Zelazko

Slavnostné prestfihli pasku: mistopredsedkyné predstavenstva AGELu MUDr. Marie Marsova, MBA, pfedseda predstavenstva
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi MUDr. Radek Neuwirth, MBA (vlevo), a pfedseda pfedstavenstva Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

acientiim nejen z Ostravy a okoli
Pslouii v Nemocnici AGEL Ostrava-Vit-

kovice nové specializované pracovisté
jednodenni kardiologie, ve kterém zkuseni
odbornici z Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi
provedou v prvni etapé provozu az 600 ope-
raci ro¢né - zejména diagnostické korona-
rografie a perkutanni angioplastiky. Zatim
trinecti specialisté pracuji na detasovaném
pracovisti ve Vitkovicich v tterky a stredy,
ale postupné chtéji rozsirovat ,,operacni”
dny podle poptavky.

Z dtivodu starnuti populace ma problémy
se srdcem stdle vétsi okruh lidi a tfinecka
nemocnice v Podlesi je v regionu nejvét-
$im a nejkomplexnéjsim poskytovatelem
kardiologické péce. ,Zna¢na ¢ast nasich
pacientti za nami dojizdi z Ostravska a vy-
tvoreni detasovaného pracovisté v Nemoc-
nici AGEL Ostrava-Vitkovice je tak krokem,
jak pacientiim zlepsit jejich komfort. Jsme
jim bliZe a tim jsme pro né dostupnéjsi,”
rika kardiolog a predseda predstavenstva
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi MUDr.
Radek Neuwirth, MBA s tim, Ze mezi
vSemi komplexnimi kardiovaskularnimi
centry v Ceské republice zastava exklu-
zivni postaveni v mnohych specializacich.
,V Podlesi provadime napriklad nejvice

MUDr. Stanislav Jackanin, MBA

koronarografii a koronarnich angioplastik
nebo korekci chlopennich vad reSenych
zavedenim umélych chlopni. Pacientim
kardiologické a kardiochirurgické péce

v republice presahujici moznosti nejblizsich

Na tiskové konferenci

kardiologickych pracovist. A takovou péci si
pacienti v Ostravé zaslouzi,” doplnil predse-
da predstavenstva.

Specializované pracovisteé je zcela nové po
stavebni i technické strance. Nové oddéleni
jednodenni kardiologie vzniklo béhem ¢tyt
mésicli vnevyuzitych prizemnich prosto-
rach vitkovického pavilonu G. Ndklady na
stavebni prace dosahly 14 miliéna korun,
investice do vybaveni priSly na témér 9 mi-
liéna korun. Na oddéleni jsou i lazka pro
pacienty, kteti jdou ale v den zdkroku domti.

Nejzkusenéjsi pracovnici z Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi zde nyni provadi
pacientiim diagnostikou koronarografii
av pripadé odhaleni zavazného postizeni
véncité tepny pokracuji angioplastikou,
tedy opravenim ziazeného mista v tepné

Operace v nové specializované pracovisté jednodenni kardiologie



® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

pomoci balonku a stentu. ,,Dale zde prova-
dime zakladni arytmologické intervence
ve smyslu vymény kardiostimulatoru

a implantabilniho defibrilatoru. Vyhledové
se bude centrum ve Vitkovicich rozristat.
Doplnime diagnostiku chlopennich vad

a rozsirime nabidku kardiologickych inter-
venci v arytmologii. S nové porizenou mag-
netickou rezonanci ve vitkovické nemocnici
tak nabizime opravdu velmi komplexni
nabidku kardiologické péce,” popisuje
spektrum novych zdravotnich sluzeb ve
Vitkovicich MUDr. Radek Neuwirth s tim,
Ze v prvni etapé komplexni tym z Podlesi
planuje oSetfrit v jednodennim provozu 500
az 600 pacientt za rok, dominantné v dia-
gnostickych koronarografiich a perkutan-
nich angioplastikach.

Rozhodnuti vytvorit pracovisté jedno-
denni kardiologie pf¥imo v Nemocnici AGEL
Ostrava-Vitkovice je dikazem mimoradné
kvalitni spoluprace obou nemocnic prina-
Sejici velké skupiné pacientti mimotradny
benefit. ,Spojeni zkuSenosti internisti
a angiologti z vitkovické nemocnice se
zkuSenostmi kardiologti z Trince-Podlesi je
pro pacienta velkou vyhodou. K dispozici
jsou také nasi cévni chirurgové a anestezio-
logové. Navic nezapominejme na zazemi,
dostupnost laboratori, 1ékarny, prosté vse,

MUDr. Jindfich Cerny ped zékrokem

co déla nemocnici nemocnici. Jsme radi, Ze
se timto portfolio poskytované péce v nasi
nemocnici dale rozriistd a zvySujeme timto
svoji lukrativnost v regionu,” dodava k nové
spolupraci MUDr. Stanislav Jackanin, MBA,
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice.

Jednim z prvnich pacientt detasova-
ného pracovisté v Ostravé-Vitkovicich byl
Jan Jeziak z Orlové, kterému po oc¢kovani
zacalo busit srdce. Lékar ho poslal na vyset-
reni a kvili podezteni na uzavéru srde¢ni
tepny skoncil v péci 1ékarti z kardiocentra
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi. Kvuli za-
kroku ale nemusel padesatilety muz, ktery
dlouha 1éta ptisobil jako hornik, cestovat az
do Ttince. Za nim i dal§imi pacienty prijel

specialista MUDr. Jind¥ich Cerny z Podlesi
do Vitkovic. Muz se podrobil diagnostické
koronarografii - vySetfeni na angiolince
pomoci katetru zavedeného do srdce pres
Zilu v ruce. ,Vysetteni ukazalo tak rozsahly
uzavér tepny, kdy uz nestaci angioplastika,
ale je nutna chirurgicka operace,” uvedl po
vysetieni kardiolog Jind¥ich Cerny.

Kardiocentrum Nemocnice AGEL Ttinec-
-Podlesi vzniklo v roce 2000. V roce 2010
byl Ministerstvem zdravotnictvi nemocnici
pridélen statut Komplexniho kardiovasku-
larniho centra. Poskytuje tak komplexni
kvalitni sluzby prostfednictvim erudova-
ného persondlu vyuzivajiciho modernich
lécebnych metod a zdravotni techniky.
Dnes patii mezi $picky v oboru, a to diky
inovativhim metodam a vice nez 10 tisicim
hospitalizaci ro¢né. m

ADVERTORIAL

Lékai'ska fakulta piipravuje jako prvni v Cesku specialni
kurz pecovani o lidi s domaci umélou plicni ventilaci

Pandemie covid-19 poukazala na palcivy

problém nedostatku sester, které se

v domacich podminkach dokazou posta-
rat o pacienty s umélou plicni ventilaci.
Situace by se ted' mohla zlepsit diky nové-
mu certifikovanému kurzu, ktery bude pro
vieobecné sestry pofadat Ustav intenzivni
mediciny, urgentni mediciny a forenznich
obori Lékarské fakulty Ostravské univerzity.
Ustav na pofadani kurzu s nazvem Domaci
uméla plicni ventilace, oxygenoterapie ziskal

nedavno akreditaci od Ministerstva zdravot-
nictvi CR. Lékafska fakulta v Ostravé ziskala
tuto akreditaci jako jedina v CR.

JTeoreticka ¢ast vzdélavaciho programu je
zamérena na ziskani zakladnich védomosti,
dovednosti a navykd, které vychazi z nejmo-
dernéjsich poznatkd védy a vyzkumu v ob-
lasti umélé plicni ventilace, zajisténi a péce
o prichodné dychaci cesty véetné zajisténi
zakladnich potfeb nemocného v domaci péci.
Ukolem je pFipravit nelékafské pracovniky,
ktefi budou schopni poskytovat specializova-
nou osetfovatelskou péci o kriticky nemocné
pacienty na dlouhodobé umélé plicni venti-
laci v podminkach domaci péce. Tato pozice
na trhu prace schazi,” fika vrchni sestra KARIM
Fakultni nemocnice Ostrava PhDr. Renata
Zoubkova, PhD., ktera zaroven pusobi na ka-
tedre intenzivni mediciny, urgentni mediciny
a forenznich obor( ostravské |ékarské fakulty.

Péci o pacienty s domaci umélou plicni
ventilaci casto zajistuji vSeobecné sestry bez

specializace v oboru intenzivni péce. Pravé
pro né je tak ur¢en novy kurz. Teoreticko-
-prakticka pfiprava je pomérné naro¢na

a trva minimalné dva roky. ,Certifikovany
kurz mlze pomoci sestram z domaci péce
ziskat potfebné kompetence pro osetrovani
téchto pacientt bez nutnosti specializa¢niho
vzdélavani. Zejména v obdobi pandemie
covid-19 pocet pacientd vyzadujicich doméaci
oxygenoterapii, pfipadné umélou plicni
ventilaci, vyznamné vzrostl. Tato sluzba
umoznuje pacientlm zajistit lepsi kvalitu
zivota v podminkach domova i pres ¢asto
trvalé nasledky onemocnéni, které vyza-
duji oxygenacni podporu,” dodava MUDr.
Zoubkova.

Celkové ¢asové narocnost kurzu vychazi na
35 hodin. Prihlasky do néj mohou zajemci po-
silat az do konce zafi elektronickou formou.
Veskeré dalsi potiebné informace, véetné
elektronické pfihlasky, Ize jednoduse dohle-
dat na webovych strankéach fakulty.
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zmodernizované Centrum zobrazovaci

diagnostiky

POLIKLINIKA AGEL PRAHA ITALSKA BEHEM MODERNIZACE PORIDILA NOVY VYPOCETNI TOMOGRAF A DIGITALNi RENTGEN.

Ing. Tomas Zelazko, Vojtéch Smolka

Ing. Tomés Zelazko
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VY A VASE ZORA'

Slavnostné prestfihli pasku: clenka predstavenstva AGELu Ing. Miroslava Bella Sumkova, Ph.D. (druha zleva), pfedseda predstavenstva
Dopravniho zdravotnictvi Ing. Artur Luk$a, MBA (vlevo), a pfedseda dozorci rady Dopravniho zdravotnictvi MUDr. Pavel Frika

entrum zobrazovaci diagnostiky bylo
na Poliklinice AGEL Praha Italska
lavnostné otevireno po dvoumeési¢ni

rekonstrukci. BEhem modernizace polikli-
nika poridila novy vypocetni tomograf (CT)
a digitalni rentgen, doslo také na zakladni
stavebni upravy pro zvySeni komfortu pa-
cientti. Projekt si celkové vyzadal investici
presahujici 15 miliént korun a je jednou
z nejvyznamnéjsich investic, kterou spo-
le¢nost Dopravni zdravotnictvi v letoSnim
roce realizuje.

,Lidé urcité oceni celkovou modernizaci
prostiedi, ktera prinese pacientiim i zdra-
votnickému personalu daleko vétsi komfort
i béhem samotnych vysetreni. Cilem rekon-
pracovisté a vyrazné snizit mnozstvi vyu-
zivaného zareni pri samotnych vykonech.
Rovnéz dojde ke zkraceni skenovaci doby
a celkového ¢asu vySetieni, coz povede k na-
vyseni kapacity naseho centra. Jsme radi, Ze
se nam cely projekt, ve spolupraci s mater-
skou spole¢nosti AGEL, podarilo dokoncit
dle planu a bez komplikaci,“ shrnuje projekt
rekonstrukce a vyzdvihuje hlavni prednosti
investice predseda predstavenstva Doprav-
niho zdravotnictvi Ing. Artur Luksa, MBA.

Novy vypocetni tomograf, ktery
umoziuje 1ékatiim i pacientiim $pi¢kovou

diagnostiku, nahradil svého starsiho pred-
chtidce. Moderni ptistroj vyrazné zrychluje
skenovani pacientti, snizuje jejich radia¢ni
zatéz a lékarim nabizi nové diagnostické
moznosti. I pti velmi nizkych davkach
zareni totiz tomograf predava osetrujicimu
personalu velmi kvalitni snimKy, které jsou
kli¢ové pro uspésnou diagnostiku a nasled-
nou lé¢bu. Umoznuje také vyuziti kvalitni
3D rekonstrukce obrazu pro jesté presnéjsi
zobrazeni. V pripadé CT je rovnéz k dispo-
zici nova tlakova strikacka, ktera zajisti

asmr—
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ohrev kontrastni 14tky a tim se snizi riziko
mozné reakce na samotnou latku. ,V pripa-
dé naseho pracovisteé je nejcastéji pozado-
vano CT vySetfeni hrudniku, na které se
specializujeme. Déle pak i vySetieni mozku,
pétere, bricha a tlustého stfeva. Nové
poskytujeme i virtualni kolonoskopii. Mé-
si¢né provedeme v priiméru sedmdesat CT
vykont a o¢ekavame, Ze se toto ¢islo diky
novému tomografu navysi,” rika vedouci
1ékarka centra MUDr. Ivana Ganovska.
Novy moderni digitalni rentgen Siemens
Multix Fusion Max, ktery slouzi zdravotni-
kiim nejcastéji u rtiznych typi preventiv-
nich vySetteni, nahradil starsi typ z roku
2009. ,Hlavnim benefitem nového zarizeni
je rychlost prenosu snimku do tlozZného
zaFizeni a také samotné vysoké rozliseni
snimKku. Vyrazné se také snizila radia¢ni za-
téz diky pouziti automatického expozi¢niho
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Radiologicka asistentka Bc. Regina Lipovska u nového vypocetniho tomografu (CT)
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Radiologicka asistentka Bc. Marika Kucharikova obsluhuje
novy digitalni rentgen

systému a odpadla také nutnost manipulace
s kazetami,” uvadi MUDr. Ivana Ganovska

s tim, Ze dal$i nespornou vyhodou rentgenu
je vysoka kvalita a ostrost porizovanych
snimkt, cozZ umoziuje snazsi diagnostiku
ze strany zdravotnikd. Diky digitalizaci lze
napriklad snimek zvétsit, prohlédnout si
podrobné oblast zajmu ¢i zlepsit kontrast
snimku. ,Mési¢né u nas absolvuje rentge-
nové vySetieni priblizné dvé sté sedmdesat

o«

pacientti,” doplnila vedouci 1ékarka.

Poliklinika AGEL provozuje sedm akre-
ditovanych zdravotnickych zatizeni - dvé
polikliniky v Praze, dale v Plzni, Olomouci,
Ostravé, Nymburce a Ceské Trebové. Svym
klienttim nabizim komplexni sluzby na $pic-
kové trovni s vyuzitim moderni zdravotni
techniky. Jejich hlavni silnou strankou je
koncentrace zdravotni péce z rady obort
»pod jednou strechou”. Pacienti tak nemusi
prejizdét z mista na misto, aby absolvovali
ruzné druhy lékarskych vySetreni. m

AGEL Diagnostické centrum rozsiruje
spektrum poskytované péce

ZHOUBNY NADOR, KTERY NEJDE ANl NAHMATAT, LOKALIZUJi SPECIALISTE Z DIAGNOSTICKEHO CENTRA POMOCI

SETRNEHO RADIOAKTIVNIHO ZRNA.

Text: Bc. Lucie DrahoSova / Foto: Mgr. Adam Knesl

GEL Diagnostické centrum rozsitruje

Afpektrum poskytované péce o aplikaci

adioaktivniho zrna, které je spojené
s presnéjsi a Setrnéjsi péci u vysetreni
karcinomu prsu a stane se tak jedinym pra-
covistém v Moravskoslezském Kkraji, které
metodu radioaktivniho zrna bude nabizet
svym pacientkdm.

,Lokaliza¢ni radioaktivni zrno je drobny
uzavieny zdroj ionizujiciho zareni, coz
znamend, Ze vydava velmi slabé zareni, kte-
ré svou aktivitou neohroZuje ani pacient-
ku, ani nikoho v jejim okoli,” rika vedouci
1ékat AGEL Diagnostického centra MUDr.
Borek Frydrych.

Zrno funguje jako lokalizator a specia-
listé ho aplikuji Zenam bez rozdilu véku,

u kterych zjistili pri predchozim vySettreni
(mamografie, ultrazvuk) zhoubny nador

v tak malé velikosti, Ze neni mozné jej
nahmatat. ,,U¢elem a zdsadnim piino-

sem aplikace zrna do nehmatné l1éze je
skutecnost, Ze i velmi slabé zareni, které
zrno vydava, se da na milimetry presné
detekovat pomoci specialni gamakamery,
¢imzZ se nehmatn4 1éze stane dobte “vidi-
telnou®” vysvétluje prinos metody MUDr.
Borek Frydrych. Prsni chirurg tak bude
moci provést zakrok co nejpresnéji s cilem
dosahnout co nejlepsiho estetického efektu.
Dulezité pritom je, aby bylo misto oznaceno
s maximalni presnosti.

Dosavadni postupy nebyly pro pacient-
ky zdaleka tak komfortni, a navic u nich
mnohdy hrozilo zbyte¢né poskozeni tkané.
Nova metoda funguje na principu jehly se
specialnim magnetickym zrnem, které 1é-
kar aplikuje pacientce do tkané, respektive
do mista nddoru. Zasadni vyhodou Setrné-
ho zakroku je i jeho rychlost. Samotna apli-

kace zrna (znaceni nehmatné 1éze pomoci
zrna) se provadi ambulantné v akreditova-
ném AGEL Diagnostickém centru, pri¢emz
se jedna o minimalni chirurgicky zakrok
v trvani maximélné 10 minut.

,»Po vykonu pacientka odchazi zpravidla
do nemocnice, kde zrno spolu s nadorem 1é-
kati nasledujici den vyjmou béhem operac-
niho zakroku v celkové anestezii,” dodava
MUDr. Borek Frydrych s tim, Ze znaceni se
provadi den pred samotnou operaci v AGEL
Diagnostickém centru a na druhy den je
karcinomu v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in
odstranén. Pacientky také jisté oceni, zZe je
metoda velice Setrnd, protoze k zavedeni
zrna je potreba jen lokalni anestezie a po
samotném zakroku neztistavaji v tkani
zadné stopy po oznaceni.

Nejc¢astéji se znaceni provadi pod kontro-
lou ultrazvukem, kdy béhem vySetieni lezi

Vedouci lékaF AGEL Diagnostického centra, MUDr. Borek Frydrych

pacientka na lazku. Dle povahy 1éze mtize
mamodiagnostik rozhodnout o provedeni
znaceni léze také pomoci 3D mamografic-
kého zobrazeni (tomosyntézy), pti kterém
se sedi. V obou pripadech bude zaméren
nehmatny drobny nador, do kterého lékat
po dezinfekci a mistnim znecitlivéni anes-
tetikem zavede lokaliza¢ni zrno.

»,Nasledné specialisté na patologii v La-
boratorich AGEL vytahuji zrna z resekatt
neboli odstranénych nadoru. Laicky receno,
hledaji vSechna zrna, ktera byla do organt
vloZena. Po vyjmuti predava patologie zrna
Nemocnici AGEL Novy Ji¢in k uskladnéni
do ,vymiraci mistnosti“ tzn. uloZeni ve sti-
nénych nadobach, dokud ze zrn nevyprcha
zéareni. Poté je zajiSténa likvidace v souladu
s platnou legislativou,”“ dodava vedouci ma-
nazer kvality Laboratori AGEL Mgr. Marta
Hynarova. m
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Mesto venovalo zvolenske;
nemocnici finan¢ny dar

NEMOCNICA MA VDAKA PRISPEVKU NOVE KYSLIKOVE KONCENTRATORY A POSTELE.

Bc. Ivana Kapralikova

daka Ustretovosti mesta Zvolen
Va dotacii z mestskej pokladnice mohla

Nemocnica AGEL Zvolen zakupit kysli-
kové koncentratory a polohovatelné 16zka.
Nemocnica AGEL Zvolen vdaka finan¢nej
dotacii 8000 eur obstarala $tyri kyslikové
koncentratory a tri elektrické polohovatel-
né postele. Nemocnica ma za sebou naro¢né
obdobie poznacené pandémiou koronavi-
rusu a za kazda podporu, ktora je nasme-
rovana k pomoci a uzdraveniu pacienta, je
mimoriadne vdac¢na.

»Spojila som sa s pani riaditelkou, ktora
sa zmienila, Ze nemocnica by pre pacientov
potrebovala viac pristrojov zabezpecuju-
cich nevyhnutny kyslik. Finan¢nti pomoc
sme teda nasmerovali sem. Te$im sa, Ze
pristroje mézu poméhat tam, kde je to
potrebné,” uviedla zvolenska primatorka
Ing. Lenka Balkovi¢ova a dodala: ,,Covid-19
nas vietkych poriadne vytrapil a je zrejmé,
Ze zdaleka nepovedal posledné slovo. Zdra-
vie darovat nikomu nedokdZzeme. MéZeme
sa vSak pokusit pomoct.”

g A emocnica AGEL

Zvolen

PARTHNER VASHD ZDRAVIA

Riaditelka Nemocnice AGEL Zvolen Ing. Ludmila Vesela (vlavo)
a primatorka mesta Zvolen Ing. Lenka Balkovitova s pristrojmi,
ktoré nemocnica dostala vdaka financnému daru od mesta

Kyslikové koncentratory sa zvlast pre
postcovidovych pacientov velkou pomo-
cou, pretoZe u mnohych z nich dlhodobo
pretrvavaju respira¢né problémy. Na umela

pltcnu ventilaciu uz sice nie st odkézani
a ani na také vysoké prietoky kyslika, aby
museli byt umiestneni na 16zku s central-
nym rozvodom kyslika. V tomto pripade
je vSak koncentrator, ktory produkuje
kyslik z okolitého prostredia a nevyzaduje
pripojenie na Ziadny $pecidlny rozvod alebo
pristroj, idedlnym rie$enim. Velkou vyho-
dou je, Ze pristroj je vyuzitelny aj mimo
pandémie covid-19 u pacientov s roznymi
respiraénymi ochoreniami.

,Co sa tyka 1620k, st vitanym prispev-
kom k obmene 16zZkového fondu nemocnice.
Spolo¢nost AGEL kazdoroc¢ne investuje
finan¢né prostriedky do vymeny 16Z0ok,
stale sa nam v3ak este nepodarilo vymenit
vSetky 16zka a matrace. Kvalitné 16zko
a kvalitny matrac sa velmi dolezitym
aspektom pri hospitaliza¢nej lie¢be, preto
sme vda¢ni za kazdd pomoc a zvySenie
komfortu nasich pacientov. V mene nasich
pacientov a zamestnancov dakujem mestu
Zvolen za pomoc,” povedala riaditelka zvo-
lenskej nemocnice Ing. Ludmila Veseld. m

Tri ambulancie levo¢skej nemocnice
su prestahované do novych priestorov

NEMOCNICA TAK POKRACUJE VO SVOJICH ROZVOJOVYCH AKTIVITACH S CIELOM MODERNIZOVAT A SKVALITNOVAT UROVEN
POSKYTOVANIA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI.

Magr. Lea Kutnikova

ce AGEL Levoca, uz najdu tri najvyta-

ZenejSie ambulancie prestahované do
priestorov novej budovy pri psychiatrickom
oddeleni. Ide o chirurgicki ambulanciu,
internti ambulanciu a vSeobecnil ambulan-
ciu pre dospelych.

»Je pre nas dolezité stale vylepSovanie
zdravotnej starostlivosti, a preto sme sa
rozhodli priviest do prevadzky ambulantnt
cast novych priestorov. Verime, Ze si nasi
pacienti na prijemnu zmenu postupne
zvykny,” informuje riaditel nemocnice Ing.
FrantiSek Lesund4k.

Pacienti, ktori prichddzaju do Nemocni-

Aj personal si nové priestory pochvaluje

Nemocnica tak pokracuje vo svojich
rozvojovych aktivitach s cielom moderni-
zovat a skvalitiiovat tiroven poskytovania
zdravotnej starostlivosti. ,Ambulancie st
uz niekolko tyZdnov v novych priestoroch.
Persondl a pacienti sa a nimi postupne
zoznamili a adaptovali sa v nich. Pacienti,
ktori prichadzaju na vySetrenie na radiodi-
agnostické oddelenie, musia prejst cez
recepciu, a teda hlavny vchod novej budovy.
Pri pulte im bude odovzdany listok s po-
radovym ¢islom,” hovori namestnicka pre
oSetrovatelsku starostlivost PhDr. Bedta
Ruzbacki, MPH. m
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Novorodenci a seniori v Saci dostali

milé darceky

SPOKOJNA PACIENTKA IM VENOVALA HACKOVANE CHOBOTNICKY.

Mgr. Da3a Kollar lllyova

daka zalube a Sikovnosti rozdava
Vradost’. Spokojna pacientka Zaneta

venovala Nemocnici AGEL Kosice-Saca
velku krabicu plnd ha¢kovanych chobotni-
Ciek, ktoré sprijemiujua pobyt v zdravotnic-
kom zariadeni nielen novorodencom, ale aj
hospitalizovanym seniorom.

Prvé chobotni¢ky uhackovala uz asi pred
piatimi rokmi, na vyzvu jednej panej na so-
cialnych sietach. Najprv si Zaneta myslela,
Ze 20 kusov do Spisskej Novej Vsi bude pre
nu jednorazova zalezitost, no pri pohlade
na fotografie, ktoré jej poslali ako podako-
vanie za chobotnice, vedela, Ze pre tiu tak
jednoducha vec znamena pre babitka ich
cely svet. ,Niektoré z deticiek neboli vacsie
ako dlan, lezali vinkubatoroch plnych
hadiciek, kde ich teli¢ka ochranovali len
chépadla tychto chobotnic. Vraj im pripo-
minaji pupoénu $ndru a pomaha im to citit
sa pokojnejsie a vplyva to aj na ich dych,
tlkot srdiecka a celkovo lepsi zdravotny
stav. Nedalo sa mi nepokracovat v tom,”
pribliZila pani Zaneta, ktord zorganizovala
zbierku na material. Do hackovania zapojila

aj zvysok rodiny, Studentov a okolie, vdaka
¢omu sa im podarilo odovzdat uz stovky
chobotnic.

Zastavil ju aZ zdravotny problém s ra-
menom. ,V Nemocnici AGEL Kosice-Saca mi
na ortopedickom oddeleni pod vedenim
MUDr. Mgr. Maro3a Vargu, MHA rameno
zoperovali, nasledne na rehabilitatnom
oddeleni, mimochodom, tieZ skveli ludia,
mi pomohli znova ruku rozhybat,” uviedla
Zena, ktora sa z velkej vdaky rozhodla
obdarovat chobotni¢kami aj Nemocnicu
AGEL Kogice-Saca. Ako prezradila, aj ked sa

tieto chobotnice davaji najma nedonose-
nym detickam a novorodencom, dopocula
sa aj o skvelych skuisenostiach pri dospelych
a starych Iudoch. ,Tazko chorym a leZiacim
pacientom tato chobotnica zase, pravde-
podobne, pripomina stisk ruky, pésobi
na nich relaxacne, a preto su pokojne;jsi
a Castokrat, pri podavani infazii, im miesto
privdzovania ruk, aby si tieto hadi¢ky
nevytahovali, staci obycajnd chobotnicka
v dlani,” vysvetluje spokojna pacientka.
Tymto darom sa chcela verejne este raz
podakovat MUDr. Mgr. MaroSovi Vargo-
vi, MHA za jeho ochotu, Iudsky pristup
a profesionalitu. Ako uviedla, vdaka nemu,
celému personalu a nemocnici bude méct
aspon Ciasto¢ne pokracovat vo svojich
zéasluhach. ,,Chobotni¢ky nas aj deticky
velmi potesili. St krasne, farebné, stimuluju
zmysly a babdtkam pripominaji pupoénu
$ntiru. Dakujeme velmi pekne,” reagovala
primérka Novorodeneckého oddelenia
Nemocnice AGEL Kogice-Saca MUDr. Slavka
Viragova, PhD. Rovnako urobili daréeky
radost aj na Oddeleni dlhodobo chorych. m

AGEL Clinic otvorila novti ambulanciu pre
pacientov s chirurgickymi tazkostami

ORDINOVAT V NEJ BUDE SAMOTNY RIADITEL AGEL CLINIC.

Mgr. Ivana Popluharova
V4

pecializovana AGEL Clinic Bratislava
Sotvorila od septembra novi ambu-

lanciu. Navstivit ju moéZu pacienti
s akymikolvek chirurgickymi problémami
a je otvorena vzdy v piatok. Zaujimavostou
je, Ze lekarom tejto ambulancie je samotny
riaditel AGEL Clinic.

»AGEL Clinic predstavuje moderné zdra-
votné zariadenie, ktoré sa maximalne
pribliZuje potrebam pacienta, ¢i uz po
medicinskej stranke, alebo z pohladu
technického vybavenia ¢i priestorového
zabezpecenia. Takyto druh ambulancie
u nas nebol, preto nas budii moct navstivit
klienti prave s chirurgickymi tazkostami
a zaroven budeme vykonavat velku cast
malych a ambulantnych zakrokov,” hovori

MUDr. Jakub Rybér

chirurg MUDr. Jakub Rybar, ktory je nielen
riaditelom AGEL Clinic, ale zaroven aj riadi
Fakultnu nemocnicu AGEL Skalica. ,,Okrem
manazéra som stale lekar, je to poslanie,
ktoré ma napliia, a preto sa snazim vietky
tlohy skibit dokopy. Chirurgiu ako odbor
mam velmi rad,” odpoveda na otazku,
preco sa rozhodol k v§etkym povinnostiam,
pridat aj ambulantnu ¢innost.

AGEL Clinic je Specializovana nemocnica
v Bratislave so zameranim na ochore-
nia pohybového tustrojenstva, Sportovi
medicinu, jednodnovu chirurgiu a mnoho
dalsich $pecializovanych odborov. Disponu-
je timom skusenych odbornikov a priestory
nemocnice st vysoko nad$tandardné. m
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VEDOUCIi LEKARNY AGEL RADI

Zacatek Skolniho roku prindsi détem nachlazeni,
ale | zaZivaci potize ze stresu. Pomohou bylinky

Zacatek Skolniho roku je pro lékarniky
tradi¢né obdobim, kdy jejich rady vyhle-
davaji rodice skolakd rizného véku, ale
také sami dospéli, ktefi se potykaji se
zdravotnimi problémy spojenymi s pod-
zimnim ochlazenim. Radu komplikaci spo-
jenych s navratem déti do kolektivu Ize
ale podle odborniki Fesit véas a zabranit
tak zhorSeni zdravotniho stavu.

Kychdni, ryma, kasel nebo zvysena tep-
lota a vir6zy - kazdoro¢ni vycet onemoc-
néni, na ktera hledaji lidé radu u lékarnika,
a kterd trapi déti i dospélé. Poc¢atecni
priznaky lze vytesit béhem par dni. ,Pokud
se jedna o pocinajici rymu, je vhodné nasa-
dit pripravky ve formé sprejti ¢i kapek do
nosu. Doporucuji zacit se sprejem z morské
soli, nejlépe i s pridavkem médi, ktery ¢asto
zabrani propuknuti zanétu v nosni dutiné
a vyplavi necistoty. Dojde-li k zabarveni hle-
nu a ucpavani nosu, pak jsou na radé volné
prodejné 1é¢ivé pripravky, které také snizu-
ji otok sliznice a uvoliiuji dychéni. Skrabani
v krku muiZe vytesit véasné podani sirupu,
u vétsich déti je mozna aplikace spreje nebo
oblibenych cucacich pastilek. V pripadé, Ze
se prida teplota nebo se zhorsi dychaci po-
tiZze, rozhodné je na misté navstivit 1ékare,”
radi Mgr. Roman Staszko, vedouci Lékarny
AGEL v Novém Ji¢iné.

AML] I

Vedouci farmaceut Lékarny AGEL v Novém Jiciné Mgr. Roman Staszko

Vlivem zmény stravovani se u nékterych
déti objevuji zaZivaci potiZe. Déti si doma
stézuji na bolesti briska, mohou trpét
prijmem nebo zacpou. Jak pomoci v tomto
pripadé? ,U $kolak je dulezité zacit u zdra-
vych svacinek. Populdrni pochoutky typu
chipsy, koblihy nebo tiplné chybéjici svaciny
béhem dne zdravému brisku neprospivaji.
Zaradime radéji zitny chléb, celozrnné peci-
vo, ovesné vlo¢ky v kombinaci se syrem,
tvarohem, Sunkou ¢i vejcem, nezapomi-
name na zeleninu a ovoce,” doporucuje
1ékarnik. ,,Pro zmirnéni travicich potizi
dopomaha pravidelné uzivani probiotik
nejlépe v kombinaci s prebiotiky. Tyto
»zdravé bacily“ vytvori ve strevech vhodné
prostredi, které podpofi nejen spravné
traveni, ale je dtilezité pro spravnou funkci
imunitniho systému celého téla. Na zdcpu
¢i prijem vam v 1ékarné také nabidneme
vhodné 1é¢ivé pripravky, pokud probiotika
nestaci. Je nutné dbat na pitny rezim ditéte
a doplnéni iontti. Opét viak je treba vcas
ukoncit samolécbu a navstivit 1ékare co nej-
drive, aby nedoslo k dehydrataci organis-
mu, nebo kdyZ se priznaky rychle zhorsuji,*
dodava Mgr. Staszko.

Casté dotazy lékarnici na podzim za-
znamenavaji i co se tyka prevence celkové
podpory imunity. Upozoriuji viak, Ze

| vitaminy, ale tfeba 1 zdravejSi sva

Cinka

prevence je dlouhodoba zalezitost, ktera
souvisi s celkovou odolnosti organismu

a zpusobem zivota. ,Dulezity je celko-

vy zdravy Zivotni styl, vyvdZena strava

a dostatek pohybu. Télu v§ak miizeme
pomoci vitaminovymi dopliiky stravy,
predevsim s obsahem vitaminu C a D, ale
muzeme zvolit i multivitaminové tablety,
které se vyrabi pro déti ve formé gumovych
bonbénil. Lze také sdhnout po bylinkovych
preparatech napriklad s obsahem hlivy
Ustri¢né nebo echinacey,” doporucuje 1ékar-
nik Mgr. Staszko.

Stava se ale, Ze rodice prichazi do 1ékar-
ny pro radu v pripadech, Ze déti nemaji
zadné priznaky nemoci, ale z néjakého
diivodu se prestanou tésit do $koly, vecer
nemohou spat, trpi stresem. Pomtze
ivtomto pripadé lékarna? ,Rozhodné je na
misté s détmi o problému mluvit a vyloucit
rozvinuti hlubsiho psychologického pro-
blému napriklad z diivodu Sikany. MtiZe se
jednat jen o kratkodoby stres z odlouceni
od maminky a horsi prizpiisobovani se no-
vému dennimu radu. Na misté je predevsim
citliva pomoc rodicti a dostatek pozornosti,
lékdrna miiZze zmirnit stres meduiikovym
¢ajem s medem nebo ttezalkovymi kapka-
mi,“ uzavira Mgr. Roman Staszko. m

g Ase.
| Pastilicy

LT T .

Vhodné dopliiky stravy Vam
doporuci v Lékarné AGEL nebo nakoupite
on-line na lekarnaagel.cz

LEKARNY
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Stalo se

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

CHIRURGOVE VYDALI KNIHU
Text a foto: Mgr. Martin Janik

- niiB
3 U 0

Kolektiv autorti chirurgického oddéleni
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in nové vydal kni-
hou Poruchy panevniho dna. Kniha se za-
byva problematikou, s niz se setkava priblizné 24 procent
dospélych Zen, ale vyskyt onemocnéni se s vékem zvySuje a postihuje
asi 38 procent Zen ve véku 60 az 79 let a zhruba 50 procent Zen ve
véku nad 80 let.
Vydani publikace finan¢né podpotily spole¢nosti Perfect Distribu-
tion a AGEL Trade.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

CHIRURGOVE Z PODLESIi POKORILI LYSOU HORU
Text a foto: Marcela Simandlova

Tradi¢ni vylet na kole, elektrokole i pésky absolvovali chirurgové

a jejich spolupracovnici z Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi s velkym
nad$enim. Tentokrat byla na poradu dne Lysa hora, kralovna Beskyd.
Prazdninové pocasi jako na objedndvku, dobra néalada v§ude kolem
aradost z pohybu, to byla smésice, ktera uz od zac¢atku zarucovala
kvalitni sportovni zazitky. Cyklisticka skupina se vydala cestou

z Malenovic podél feky Satiny, kolem skaly slavného Ondrase. Nechy-
bélo ani ostré stoupani, bez kterého se k vrcholu s krasnymi vyhledy
nedostanete. A ty za tu namahu stoji! Nezahaleli ani ,battazkari,
kteti se odvazné vydali po kamenité stezce pres Ivanc¢enu, misto
kamenné mohyly zbudované na pamatku péti skautd popravenych

ROCNIK 15 CisLo s RIJEN 2021

za Ucast v protinacistickém odboji. Pri vyslapu je také nadchly vSu-
dypritomné vyhledy i mista ke spoc¢inuti, a kdyz se jim po vystupu

z lesa zjevil ty¢ici se vrchol hory témér na dosah ruky, zdolavali téch
poslednich par naro¢nych metri nahoru s vidinou zaslouzeného
obcerstveni.

Lysa hora je vasen, to neni jen tak obycejny vrchol, je to i Zivotni
styl, ktery vas neomrzi. At uz se vydate kteroukoli z pristupovych
cest, nahore se vim odméni dechberoucimi vyhledy na celé Beskydy.
Je to zkratka fenomén.

ZASTUPCI PODLESI SKOLILI DETI NA TABORE

Text a foto: Bc. Veronika Dostalova

Letos stejné jako kazdoroc¢né se déti zaméstnanct zdravotnickych
zarizeni skupiny AGEL mély moznost zticastnit letniho détského
tabora v Budi$ové nad BudiSovkou. Na druhém turnusu, v ramci
Dne s AGELem a NADACI AGEL, byl pro déti pripraven skakaci hrad,
lidsky fotbalek, setkani s canisterapeutickymi psy a déti se navic
seznamily se zaklady prvni pomoci, spravnou technikou hygieny
rukou a vybavenim sanitniho vozidla.

Skoleni probihalo zdbavnou interaktivni formou, kdy manazerka
kvality Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi PhDr. Monika Kubalikova
déti seznamila se zdsadami poskytovani prvni pomoci pti srde¢ni
zastavé u dospélych i déti, s poskytovanim prvni pomoci u riiznych
poranéni, jako napriklad zlomeniny koncetin, tepenna poranénti,
uraz elektrickym proudem. Spole¢né s tistavni hygieni¢kou Bc.
Renatou Bieleszovou pak s détmi provadély prakticky nacvik nepii-
mé masaze srdce na figurinach dospélého a ditéte. Déti si rovnéz
vyzkousSely spravny postup hygieny rukou pod kontrolou UV lampy.
S technickym a zdravotnickym vybavenim sanity je nasledné sezna-
mil ¥idi¢ sanity Milan Skornik.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

ROZLOUCENI S LETEM NABIDLO BOHATY PROGRAM

PRO DETI ZAMESTNANCU

Text a foto: Michal Vaclav, DiS.

Prijemné letni slunné pocasi, mnoho rozveselenych détskych tvari,
vytecna zabava a spole¢nd setkani nejen samotnych ratolesti, ale
ijejich rodi¢t z rtiznych oddéleni a ambulanci vala§skomeziri¢ské
nemocnice. Tak by se dal charakterizovat prvni zarijovy patek ve
sportovnim arealu na Bystricce, kde iderem 14. hodiny odstartovalo
sportovné-zabavné odpoledne déti a zaméstnancti Nemocnice AGEL
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Vice nez 70 déti mohlo po dobu celého odpoledne vyuzit skdka-
ciho hradu, velké nafukovaci skluzavky, deseti stanovist sportov-
né-dovednostnich disciplin, tvorivé dilny, nebo malovani na oblicej.
Pro vSechny déti byla také moznost svézt se na konich v doprovodu
zkuSenych chovatelti. To vSe ve spojitosti s dobrym obcerstvenim
vytvorilo na tvarich déti nezapomenutelnou radost a ismév. Ve ve-
¢ernich hodinach pak bylo pro dospélé zaméstnance pripraveno Zivé
hudebni vystoupeni, pti némz se zaplnil tane¢ni prostor pod pédiem
beze zbytku.

AGEL STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA AVYSSi ODBORNA
SKOLA ZDRAVOTNICKA

SETKANI ,,SPOLECNE TO ZVLADNEME"
Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

Setkani s ndzvem Spole¢né to zvlddneme probéhlo v AGEL Stredni
zdravotnické skole v Ceském Tésiné. Byli pozvani zastupci zamést-
navateld, kdy spole¢né s odbornymi vyucujicimi sdileli zkuSenosti

z loniské praktické vyuky a diskutovali o moZnostech pro novy skolni
rok. Navstivila nas reditelka Odboru Socidlni a oSetrovatelské péce
spole¢nosti AGEL Ing. Kristina Krausova, ktera nam predala nejnovéjsi
informace z odborné sféry. Setkani bylo za existence $koly v Tésiné jiz
druhé a bylo velmi ptinosné.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

NEMOCNICA USPORIADALA KRASNE PODUJATIE BIELE SRDCE
Text a foto: Andrea Homolova

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce konecne usporiadat krasne podujatie
- BIELE SRDCE, na ktorom sme v spolupréci s Regionalnou komorou
sestier a porodnych asistentiek Zlaté Moravce ocenili tie najlepsie
sestry z najlep$ich na regionalnej tirovni. V ramci slavnostného
semindra sestier Nemocnica AGEL Zlaté Moravce ocenila prestiznou
cenou ,Biele srdce” dve zdravotné sestry. Novinkou bolo organiza-
cia podujatia, aj z dévodu aktualnych epidemiologickych opatreni,

v exteriéry v amfiteatri Hostie.

Pocasie bolo prajné, atmosféra rodinna, ¢im bola zarucend dobra
nélada a celkova pohodova atmosféra podujatia. Ocenené sestry, Jar-
ka Baratova a Marika LaktiSova, s nemocnici a pacientom verné tri
desiatky rokov. Ocenenie si vysliZili najmé za ich pomoc a nasadenie
pocas pandémie covidu, ktoru stato¢ne zvladali svojou hiiZzevnatos-
tou, vytrvalostou a vysokym pracovnym nasadenim. To im poméha-
lo zvladat tlak, ktorému musia zdravotnici odolavat.

Program semindara, ktorého sa ztcastnilo viac ako 100 sestier
nielen z regionu Zlaté Moravce, ale aj z Levic ¢i Nitry, bol zaujimavy,
doplneny o mnozstvo odbornych prednasok. Hoc prevladali predo-
vSetkym témy covidu, podujatie bolo obohatené aj o dalSie odborné
témy, ako napriklad lie¢ba nehojacich sa ran, edukacia matky pocas
gravidity, iloha sestry v prevencii komplikacii o diabete mellitus.
Bolo odprezentované $kolenie autogénneho tréningu, ¢i ukazka
prvej pomoci. Dei zavr$ilo kultdrne podujatie miestneho folklérne-
ho stuboru.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
BEZECKY TiM NEMOCNICE ZDOLAL

345 KILOMETROVU STAFETU
Text: Zuzana Kottlerova / Foto: MUDr. Natalia Vaifiova, EMBA

BeZecky tim Nemocnice AGEL Kosice-Saca sa uz po stvrtykrat posta-
vil na $tart najvacsieho Stafetového podujatia na Slovensku. Dvanast
beZcov zvladlo 3tafetovy beh timov Od Tatier k Dunaju s dizkou 345
kilometrov v ¢ase 31 hodin. Napriek hortcemu pocasiu a nedostat-
ku spanku ukazali svoju silu a opat raz zdolali krasnu a zaroven
narocnu trat.

»VSetci boli skveli, vydali zo seba maximum a siahli na dno svojich
sil. Kazdym rokom postivame svoje hranice a zlepSujeme vykony. Uz
teraz sa teSime na dalsi ro¢nik, do ktorého mame jasnt vyzvu - po-
korit hranicu 30 hodin,” vyjadrila sa kapitanka timu MUDr. Natalia
Vanova, EMBA a podakovala za podporu skupiny AGEL SK a Nemoc-
nice AGEL Kosice-Saca.
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZEN{ SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZIME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MiSTA V TECHTO MESTECH A V BLIZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

AGEL PRAHA - CENTRALA
Z0O PRAHA - PATA NEJLEPSIi ZOO
NA SVETE

Zoologicka zahrada hlavniho mésta Prahy
se nachazi v krasném, ¢lenitém terénu
Trojské Kotliny. Otevieno ma denné (véetné
vikendt a svatkl) od 9 hodin. Najdete zde
10 pavilont, 150 expozic, 2 restaurace, 7
obcerstveni, lanovou drahu, vlacek i dalsi
atrakce pro déti i dospélé. Prazska zoo celo-
ro¢né nabizi svym navstévniktim komen-
tovana krmenti zvirat, prohlidku zahrady

s pravodcem, specidlni programy Chovate-
lem v zoo a zazitkové programy pro déti.
Ve vybranych mésicich se mohou zajemci
prihlasit na atraktivni no¢ni prohlidku zoo.

KARDIOLOGICKE CENTRUM AGEL
STATNI HRAD KUNETICKA HORA
~KUNKA”

»2Rumburakiv hrad“ z pohadky Arabela
patfi mezi vyznamné dominanty vycho-
doceského Polabi. Pres letni sezénu je zde
pripravena pestra nabidka kulturnich

a spolecenskych udalosti jako divadelni
predstaveni pod $irym nebem, vinobrani
na hradé, hudebni festival Ceské hrady

a spousty dal$ich akci vhodnych i pro

déti. Navstévnici krom velmi zajimavych
prohlidkovych okruht jisté oceni i blizkou
lukostrelnici, oboru s vysokou zvéri, détské
hristé ¢i oblibenou Pernikovou chaloupku.

LABORATORE AGEL

STRAMBERK

Plivabné horské méstecko rozkladajici se na
strmych tbocich nékolika kopct vzdale-
nych 10 kilometra od Nového Ji¢ina vas
okouzli neopakovatelnou atmosférou 18.

a 19. stoleti, pro kterou se mu prezdiva Va-
lagsky betlém. Ve Stramberku na vas ¢eka
mimo jiné zticenina hradu Strallenberg

s valcovou vézZi zvanou Triba, muzeum

svétové uznavaného malite pravéku Zdei-
ka Buriana ¢i Panoptikum s fadou figurin,
které predstavuji osobnosti kraje.

Nezapomeiite si pti prochazce tzkymi
ulickami s roubenymi domy koupit mistni
gastronomickou specialitu Stramberské
usi, pecivo z medového korenéného tésta
svinuté do tvaru usi.

NEMOCNICE AGEL LOUNY
ARCHEOSKANZEN BREZNO U LOUN

Repliky staveb a obydli obdobi neolitu,
doby Zelezné, stéhovani narodt a obdobi
rané slovanského jsou k vidéni ve vyznam-
né archeologické lokalité, v muzeu v pri-
rodé, v Archeoskanzenu Brezno u Loun.
Probihaji zde archeologické experimenty,
névstévnici maji moznost vyzkouset si
ruzné pravéké aktivity.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN
ZRICENINA HRADU STARY JICIN
Hrad Stary Ji¢in vam mimo dokonaly klid
a pohodu nabizi nejen bohatou historii,
ale kazdym rokem i nékolik zajimavych

kulturnich akci. Z hradni véze uvidite do
Sirokého okoli, dozvite se mnoho o historii
hradu a urcité nepohrdnete ani prijemnym
obcerstvenim v hradni hosptidce. Pristu-
pova cesta k hradu je pohodlna, asfaltova,
avsak pouze pro pési a cyklisty.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE

MEZIRICi
PRIRODOVEDNA NAUCNA STEZKA

Prirodovédna nauc¢na stezka s historickym
pripomenutim lazaretu z napoleonského
obdobi bitvy u Slavkova vas seznami zejmé-
na s botanickymi a zoologickymi aspekty
ve vodnim prostredi rybnicku a jeho
bezprostiednim okoli. Stezka je v arealu
kasaren a za¢ind za branou cvic¢isté, pobliz
krizovatky ulic Safarikovy a Bezrucovy,
prvnim zastavenim u pamatniku voja-

ka z bitvy u Slavkova v roce 1805, ktery
utrpénym zranénim podlehl vlazaretu ve
vojaki. Trasa pokracuje k ovocnému sadu
se starymi odrtidami ovocnych stromu.
Treti zastaveni vas sezndmi s tim, jak prikr-
movat ptaky na krmitku v zimnim obdobi
anasledné ¢tvrté zastaveni jak podporovat
ptéky v hnizdnim obdobi instalaci vhod-
nych druhti budek. Dalsi zastaveni jsou
vénovana rostlindm a Zivo¢ichlim rybnic¢ku
a jeho brehti. Postupné se tak seznamite

s rostlinami na brezich, ptaky, vazkami,
vodnimi bezobratlymi Zivo¢ichy, vodnimi
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rostlinami, obojZivelniky a na poslednim,
jedendactém stanovisti, s rybami. P¥i absol-
vovani stezky lze pozorovat fadu vzacnych
a ohrozenych rostlin, napriklad Zebratku
bahenni ¢i dablik bahenni, i Zivo¢ichil -
pres 20 druht vazek, $kebli ¥i¢ni, raka

Fi¢niho, skokana zeleného a $tihlého, mou-

divlacka luzniho nebo lednacka ri¢niho.

POLIKLINIKA AGEL PLZEN
PIVOVARSKE MUZEUM V PLZNI
Necelé dva kilometry od Polikliniky AGEL
v Plzni se nachazi netradi¢ni muzeum,
které je svou expozici opravdu unikatni.
Pivovarské muzeum vas provede historii
vareni a konzumace piva od starovéku az
po soucasnost. Nejvétsim lakadlem muzea
je pozdné goticka sladovna, kde dochézelo
k pripraveé sladu, ktery slouzi jako zakladni

surovina pro vyrobu piva. Neméné zajima-
vymi ¢astmi expozice jsou také pivovarska
laborator, bednarska dilna nebo rozsahla
sbirka pivnich nadob, lahvi a kuriozit.
Urcité si rikate, co by to bylo za Pivovarské
muzeum, kdyby nemélo Zadnou hospodu.
Nebojte se, dalsi ¢ast expozice vas dostane
svou prvorepublikovou atmosférou typické
plzenské hospody z té doby.

Pivovarské muzeum se nachazi v histo-
rickém centru Plzné na Veleslavinové ulici.
Cena vstupného je 100 K¢ a pro kazdého
dospélého navstévnika je soucasti vstupen-
ky i poukaz na jedno vychlazené plzeriské
pivo. Prohlidku si mGzZete rezervovat
i online na adrese prazdroj.colosseum.eu/
prazdroj/list.

AGEL CLINIC

HRAD PAJSTUN

V okoli Bratislavy sa nachadza zrticanina
hradu Paj$tin, najdete ju na kopci nad ob-

cou Borinka a patri k oblibenym miestam
turistov z okolia hlavného mesta. Vystup
na hrad sa urdite oplati, ¢aka vas krasny
vyhlad a za dobrého pocasia st vidiet do-
konca aj rakuske Alpy. Pajstuin je obltubeny
aj medzi lezcami, nachadza sa tu pribliZzne
sto réznych ciest.

NEMOCNICA AGEL LEVICE
SITNO

Nedaleko Levic sa nachadza vrch Sitno,
dominanta Stiavnickych vrchov. Sti¢astou
vrcholu Sitno je aj zriicanina Sitnianskeho
hradu. Cesta k tejto turistickej atrakcii

nie je naro¢na, aj ked si ju spociatku treba
trosku vyslapat. Tento vylet je vhodny
najma pre rodiny s detmi. Na vrchole Sitna
sa vim naskytne nadherny pohlad na Stiav-
nické vrchy a okolité miesta. Nach4dza sa
tu aj drevena rozhladna.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA
DOLINA BLAJZLOCH

Dolina Blajzloch je v Slovenskom raji, nie-
kolko kilometrov za Podleskom. V sti¢as-
nosti sa v nej nachadza nau¢ny chodnik,
ktorého absolvovanie je prijemné aj pre
rodiny s malymi detmi. Nendro¢n4 trasa
dlha 1,4 kilometrov vedie po kvalitnej
Strkovej ceste. Prvou zastavkou je jazero
Blajzloch, uprostred ktorého sa nachadza
maly ostrovéek. Za jazerom narazite eSte
na dalsie tri zaujimavé zastavky s infor-
macnou tabulou. Cestu zakoncite zastav-
kou pri studnicke, z ktorej sa mozZete aj
napit.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE
ARBORETUM MLYNANY

Ako tip na vylet pontikame prechadzku

v prekrasnom prostredi botanickej zdhrady
Arboréta Mlynany, zriadeny Slovenskou
akadémiou vied (SAV), ktorému dominu-
je romanticky novoklasicky Ambrézyho
kastiel z 19. storo¢ia. Arborétum ma
najbohatsiu a najcennejsiu zbierku cudzo-
krajnych drevin na Slovensku. Rozsahom
svojej unikatnej zbierky patri k najva¢sim
v strednej Eurépe, nachadza sa v iom vyse
2 300 druhov rastlin z viacerych kitov na-
$ej planéty, najmi z vychodnej Azie, Kérey
a Severnej Ameriky. Medzi naj¢arovne;jsiu
drevinu patri 35 metrovy sekvojovec ma-
muti. Hoc je Arborétum v plnej svojej krase
najma v jarnych a jesennych mesiacoch,
¢aro z prechadzky ma navstevnik v kaz-
dom ro¢nom obdobi. Nejedného ocari jeho
vychodoazijska cast, kde sa nachadza Kau-
kazské jazierko, ktoré dotvaraji mohutné
balvany dovezené z Deménovskej doliny

a Japonské jazierko s pergolou. Sucastou
arboréta je aj kniznica zaloZena gréfom Dr.
Stefanom Ambrézy-Migazzi v 19. storodi,
aktualne v sprave SAV.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRAV KEZMARKU
KEZMARSKY HRAD

KeZmarsky hrad je jedinym tplne zacho-
vanym hradom na Spisi a nachadza sa

v historickom centre mesta KeZmarok.
Poslednym majitelom hradu bol Ferdi-
nand Rueber a v roku 1702 ho odktpilo
mesto. V sucasnosti sit viiom spristupnené
mnohé historické expozicie. Jednou z nich
je aj expozicia patriaca MUDr. Vojtechovi
Alexandrovi - zakladatelovi rontgenoldgie
v Uhorsku. Po lom je v st¢asnosti pomeno-
vana aj nemocnica.
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Diagnostika SARS-CoV-2

pomoci systému cobas® Liat®
PCR laboratof v jedné zkumavce

Jednoduchy postup - bez kompromisi v kvalité

PCR je vicekrokové procedura provadénd tradi¢né zkusenym laboratornim personalem. Systém cobas® Liat® tento
postup zjednodu$uje plné automatizovanymi procesy testovani nukleovych kyselin, v€éetné pfipravy vzorku, amplifikace
a detekce v redlném case. Intuitivni uzivatelské rozhrani a jednoduchy skener ¢arového kddu zjednodu$uji pracovni
postup na tfi kroky: vzorek, sken, start.

Vzorek Skenovani Start

Vzorek pacienta pridejte Testovaci zkumavku naskenujte Testovaci zkumavku
do cobas® Liat® pomoci zabudované ¢tecky vlozte do analyzétoru
testovaci zkumavky. ¢érovych kodd. cobas® Liat®.

Kazd4 testovaci zkumavka obsahuje vSechny reagencie nutné pro jediny test. Jednodu$e pfidejte vzorek pacienta
a ziskejte definitivni vysledky v Sirokém rozsahu respira¢nich a se zdravotni péci souvisejicich infekci.

Rozsireni portfolia testi

% cobas® SARS-Cov-2 & Influenza A/B

% cobas® Influenza A/B & RSV
@ cobas® Strep A

? Virus @ Bakterie

cobas® Influenza A/B %
Dalsi ve vyvoji %}

Systém cobas® Liat® je dostupny na vybranych trzich.

COBAS, COBAS INFINITY a LIAT jsou ochranné zndmky Roche. m
Vsechny ochranné zndmky jsou majetkem jejich prislusnych vlastniku. (_'_(O)basm

© 2021 Roche @
Roche s.r.o.,, Diagnostics Division

Na Valentince 4, 150 00 Praha 5, www.roche-diagnostics.cz

www.molecular.roche.com, www.cobasliat.com
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Blahopiejeme &,

V PRUBEHU MESICU RIJEN (OKTOBER) - LISTOPAD (NOVEMBER) 2021 OSLAVi VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCi TITO ZAMESTNANCI:

RIJEN (OKTOBER)

AGEL
Irena Rabiskova, asistentka

AGEL Servis
Ota Kelis, pomocny skladnik

Dopravni zdravotnictvi
Zuzana Velharticka, Ucetni,
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska
Zdeika Nocarova, cetni,
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska
MUDr. Véra Judova, lékarka,
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska

Kardiologické centrum AGEL
MUDr. Jan Matéjka, lékar

Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Radana Carbolova, stanicni sestra
Iveta Frankova, o3etfovatelka

Nemocnice AGEL Podhorska
Mgr. Jarmila Dufkova, JOP analytitka

Nemocnice AGEL Prerov

Marie Bukvova, vieobecnd sestra
Jitina Tomaskova, praktickd sestra
Bc. Bronislava Budinova, hlavni sestra

Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
Pavlina Kufova, vSeobecnd sestra
Roman Sebera, radiologicky asistent

Lenka BozZakova, vSeobecnd sestra

Repharm

Jana Kamenarova,

farmaceuticka asistentka,

Lékarna AGEL Novy Jicin

PharmDr. Blanka Juchelkova,
vedouci lékarnice,

Lékarna AGEL Frydlant nad Ostravici

Fakultna nemocnica

s poliklinikou Skalica
Alena Svrckova,
radiologicka technicka
Blazena Mareckova, sestra
MUDr. Saeed Rahjou, lekar

Nemocnica AGEL Banovce
Dana Kosikova, nutricnd terapeutka
Ing. Jozef Gress, namestnik HTS

Nemocnica AGEL Handlova
MUDr. Miriam Kvostkova, primarka

Nemocnica AGEL Komdrno
MUDr. Ernest Basterndk,
veduci lekdr JIS

Elvira Bakova, vedica sestra

Nemocnica AGEL Kogice-Saca
Maria Fedorova, veduca skladu
Barbora Bodnarova,

radiologicka asistentka

Terézia Brindzova, referentka
Eva Gasparekova, pomocnica

Nemocnica AGEL Krompachy
Bc. Jana BadZuchova, sestra
Adriana Hudakova,
zdravotnicka asistentka

Viera Ziolkovska, upratovacka
Katarina Mroskova,
zdravotnicka asistentka

Jarmila Séurkov, sestra

Nemocnica AGEL Levice
Simona Sladeckova,
zdravotnicka asistentka
Rozalia Slusna, upratovacka
Jarmila Mihalova, sestra

Nemocnica AGEL Levoca
Amilia Suranovska,
zdravotnicka asistentka
Terézia Jasovska, kuchérka
Ing. Méria Lagaiiova,
referenkta [udskych zdrojov

Nemocnica AGEL Zvolen
Anna Valencatova, sanitarka
Alena Jurcsikova, veduca sestra
Eva Cerovska, sestra

LISTOPAD (NOVEMBER)

AGEL
Ing. Tomas Grubner,
manazer poptavkovych fizeni

Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Lena Simunkova, RDG laborantka

Nemocnice AGEL Ricany
Ivana Kurajdovd, veobecnd sestra

Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
Eva Hracka, osetrovatelka
MUDr. Stanislav Folwarczny, lékai

Repharm

PharmDr. Pavla Pyszkova,
vedouci lékdrnice,

Lékdrna AGEL Trinec
PharmDr. Beata Szkutova,
vedouci lékarnice,

Lékarna AGEL Cesky Tésin

AGEL Clinic
Andrea Holl3, sestra

Fakultna nemocnica
s poliklinikou Skalica
Dana Repaiiovs, sestra
Hana Naniasova, sestra
Mgr. Livia Vcelkova,
zdravotnicka laborantka

Nemocnica AGEL Komdrno

Mgr. Eleondra Pavlech Janyova, sestra
Alzbeta Kalmarova, sestra

Erika Kellkovd, sestra

Nemocnica AGEL Kogice-Saca
Beata Tothova, sestra

Albina Gogova, sestra

FrantiSek Bogacevic,
prevadzkovy elektrikar

Nemocnica AGEL Krompachy
Gabriela Ferencakova, sestra

Julia Orincakova, porodna asistentka
Justina Kandrikova, sestra

Nemocnica AGEL Zvolen
Michal Krndc, elektroinstalatér
Marcela Sujanova, sestra

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra
v Keimarku
Mariana Halcinova, zdravotnicka asistentka

Nemocnica AGEL Levoca
Danka Listiakova, sestra

MIMORADNE PRACOVNI MILNIKY

fijen (oktober) - listopad (november) 2021

20 let

MUDY. Petr Dymal - Nemocnice AGEL Prerov - Iékar

Michaela Sikulovd - Nemocnice AGEL Prerov - vSeobecnd sestra
Alena Klimovd - Nemocnice AGEL Ricany - vrchni sestra

MUDY. Leo Derych - Nemocnice AGEL T¥inec-Podlesi - lékar
MUDr. Michal Janik - Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi - lékar
MUDY. Radek Ryska - Nemocnice AGEL Tinec-Podlest - lékar
MUDFr. Juliana Rustidkovd - Nemocnica AGEL Levoca - lekdrka
Mdria Bujidkovd - Nemocnica AGEL Levoca - referentka
MUDr. Gabriel Téth - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - primdr
Lucia Seligovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - dorucovatelka

Anna Pancovd - Nemocnica AGEL Krompachy - upratovacka

30let

MUDr. Alena Maldtkovd - Nemocnice AGEL Prerov - primdrka
Zdenka Derychovd - Nemochnice AGEL Prerov - v§eobecnd sestra
Marta Hruseckd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra
Viola Kozdrovd - Nemocnica AGEL Handlovd - skladnicka
Valéria Jurcikovd - Nemocnica AGEL Levoca - zdravotnickd asistentka
Helena Gondovd - Nemocnica AGEL Levoca - pomocnik v kuchyni
MUDr. Sldvka Virdgovd, PhD. - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - primdrka
Jarmila Bilisrianskd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra

PhDy. Zuzana Bukovcovd - Nemocnica AGEL Zvolen - vediica sestra
Mgr. Jana Mickovd - Nemocnica AGEL Zvolen - sestra

Richard Schurddk - Nemocnica Dr.Vojtecha Alexandra v Kezmarku - tdrzbdr

40 let

MUDY. Zuzana Zaviaticovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - lekdrka
Blazena Mareckovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra

Ruszena Skodovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra

Anna Janovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - pomocnica

Iveta Sminédkovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra
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Dékovné dopisy N

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Chtél bych podékovat Vasi nemocnici,
konkrétné oddéleni ORL, kde jsem byl na
operaci kréni mandle a nésledné jsem lezel
na luzkovém oddéleni. Velké dik vasemu
skvélému personalu, doktortim i sestram.
Citil jsem se velice dobre, a pokud budu
moci, tak Vas mohu jen doporucit. Jesté
jednou moc dékuji, s pozdravem

J.Z

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Chtéla bych touto cestou vyslovit mé podé-
kovani MUDr. Zuzané Vavrové z Chirurgie
C, kterd mne operovala. Za jeji profesional-
ni praci, kterou provedla, patfi jesté jednou
diky. Chtéla bych zdtliraznit jeji perfektni
a povzbuzujici pristup k nam, pacientkam.
Zaroven dékuji i anestezioloZzce MUDr.
Vargové, kterd mne s milym hlasem
a pohlazenim uspavala. Nakonec dékuji
ivSem zdravotnim sestram a peCovatelkam
z gynekologického oddéleni pod vedenim
stani¢ni sestry Bc. Ivany Dostalové. Svou
praci vykonavaji obétavé, odborné a o paci-
enty se vzorné¢ staraji. Na zavér Vam vSiem
jmenovanym zdravotniktim chci poprat
hlavné zdravi, hodné pracovnich tGspéchu
a plno zivotni pohody.

L.P.

Chtéla bych timto dopisem velmi podéko-
vat za péci l1ékart i zdravotnického per-
sonalu, které se mné i mé rodiné dostalo,
ainadale dostédva ve vitkovické nemocnici.
Réada bych vyzdvihla konkrétné ty, kteti do
mého zivota v poslednich mésicich zasahli
nejvice.

Diky peclivosti a zdjmu pani doktorky
Elisky Kretkové, ktera odhalila velmi
zaludnou pri¢inu mych dlouhodobych
zdravotnich problémt, mohu v Zivoté dale
fungovat jen s minimalnim omezenim
a dochazet jen na pravidelné kontroly. Stej-
né tak musim ocenit praci pani doktorky
Edity Caletkové. Tato mlada pani doktorka
mé velmi prekvapila svym erudovanym
pristupem a zdjmem o pacienta. Ur¢ité bych
nerada zapomnéla na pani primarku Janu
Stverdkovou. Diky jejimu piistupu, skvéle
nastavenému planu rehabilitace a zajmu
fyzioterapeutti o co nejlepsi vysledek, mohu
dnes aktivné sportovat, a to skoro bez
omezeni. No a v neposledni fadé patri muj
opravdu nejvétsi dik pani primarce Mirosla-
vé Kodajové. Oba mi rodice prodélali ve Vasi

nemocnici nemoc Covid-19, otec onkologic-
ky pacient, ma matka byla hospitalizovana
dokonce i na JIPce.

Diky péci, které se mym rodi¢tim dosta-
lo, dnes mohou zit skoro bez nasledki po
prodélané nemoci. M4 teta byla prevezena
kvam na LDN, jako lezak, tam jste ji do-
slova znovu ,postavili na nohy“. Za to také
pat¥i velky dik pani primarce Kodajové, jak
jsem zjistila, ma pod sebou i toto oddéleni.
Ja sama se u ni 1é¢im s vysokym krevnim
tlakem, ale aZ ted, kdyZ jsem jeji pacient-
kou, mohu ¥ict, Ze 1é¢ba je opravdu velmi
u¢inna a nemoc mé uz neomezuje, tak jak
tomu bylo drive.

Jesté jednou bych rada podékovala za
to, co vSichni 1éka¥i i cely zdravotnicky
personal délaji pro nas, pacienty. Uvédomi-
la jsem si az s odstupem casu, jak je pro mé
tato nemocnice dutilezita a jak skvéli lidi v ni
pracuji.

Preju Vam vSem pevné zdravi i nervy...
hlavné s nami pacienty. S pranim vseho
dobrého

ER.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Byla jsem hospitalizovana na oddéleni gy-
nekologie. Byl to mensi opera¢ni zakrok na
tfi dny. Chtéla bych, at predate moje podé-
kovani celému personalu tohoto oddéleni,
od 1ékar, sester, aZ po sanitarky. VSichni
byli na mé moc hodni, protoZe ja jsem nevi-
doma a dovedu ocenit pristup lidi, jak se ke
mné chovaji. Moc mi uleh¢ili situaci v cizim
prostredi,

tisLo 5 RIJEN 2021

kdy je to pro mé vzdy tézké, a laskavost, se
kterou se ke mné chovali, je prikladna.

Chtéla bych, aby jim bylo podékovano,
protoZe ne vzdy se jako slepa setkavam
s takovym milym pristupem k mé osobé.
Nové prostory, nemoc a operace je pro mé
vice stresujici, nez pro zdravého clovéka.
Ale citila jsem se zde moc hezky a pat¥i za
to dik vSem.

KT.

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Rada bych touto cestou podékovala pra-
covnikiim chirurgické ambulance - MUDr.
Kristyné Camborové a viem sesttickam,
jejichz jména jsem si bohuzel nezapamato-
vala - za vstFicnost, laskavost a profesiona-
litu. Péce a pristup k pacientovi je na velmi
vysoké trovni. Jesté jednou moc dékuiji!
V.F.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Nemocni¢né prostredie urcite nepatri
medzi obltibené miesto, kde by ¢lovek tazil
stravit ¢as. Ked sa vSak ocitne v nidzi, ¢aka
pomoc prave tu. Presne v tejto situdcii sa
ocitol moj otec, ktory bol hospitalizovany
na oddeleni vnutorného lekarstva a geri-
atrie. Na 11 dni opustil prostredie svojho
domova a bol lie¢eny na ,internom®. Pocas
svojho pobytu sa mal moZnost stretnit
prakticky z celym personalom a ur¢ite aj
vdaka ich pristupu

B Podukovant
(heem ¥ swojom ? & { za pomot
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sa jeho zdravotny stav zlepSoval kazdym
dnom.

V uplynulych diioch oslavil v nemocnic-
nom prostredi aj svoje 80-te narodeniny.
My, rodina pana D., sa preto touto cestou
chceme podakovat celému kolektivu,
oSetrovatelskému personalu pod vedenim
Mgr. Moniky Nesziovej a izbovej lekarky
MUDr. Viktorii Makaraniuk spominaného
oddelenia za starostlivost, za profesiondlny
a laskavy pristup.

Dakujeme za kazdé milé slovo, ktoré
dokaze robit malé zdzraky. Niekedy postaci
jeden usmey, inokedy pohladi dusu dotyk
ruky. Tohto vSetkého sa mojmu otcovi
dostalo a ked opustal svoju izbu, mal v tvari
spokojny iismev. My zasa obrovsku radost,
Ze k nam prichadza domov a rodina moze
byt opit spolu.

Rodina D.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Moje srde¢né podakovanie patri panovi
doktorovi MUDr. Mgr. Vargovi, MHA a tiez
asistujucemu lekdrovi (meno, Zial neviem)
za operaciu pravého ramena (poranenie
svalu a §lachy rotatorovej manzety rame-
na), za skvele odvedeny lekdrsky tikon!!!

Klobuk dole pred tymito kuizelnikmi, na-
kolko po operécii ma nesprevadzala prak-
ticky Ziadna bolest a hybnost ramena sa od
operacie kazdym diiom citelne zlep$ovala.
Dnes, t.j. 07. 07. 2021, som bol prvykrat
na rehabilitacii doma v Roznave, pricom
rehabilitac¢ny lekar i rehabilita¢na sestra
len neveriacky krutili hlavami nad hybnos-
tou mojho operovaného ramena. Taktiez
by som rad vyzdvihol personal ortopédie
pocas mojej hospitalizacie (25. 5. - 27. 5.
2021), je to velmi profesionalny team aj pod
velkym kazdodennym pracovnym tlakom!
Keby takto fungovala, resp. s takymito
ITudmi, kazda nemocnica na Slovensku, tak
by tu bolo sveta Zit...

Klobuk dole pred vietkymi, dakujem
velmi peknel!!!

Jaroslav

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Velmi pekne by som sa chcela podakovat za
dnes$ny prijem na detskom oddeleni. Velmi
pozitivny a empaticky pristup lekarov, v na-
Som pripade MUDr. Alena Rafayovi a celého
kolektivu. Fakt klobuik dole, Ze eSte st

v dnesnej dobe také nemocnice a s takym
pristupom. O syna bolo postarané super,
stale niekto chodil, ¢i sme v poriadku. Na-
priek tomu, Ze sme podpisali reverz zmeny
v spravani personalu, sme nepocitli, eSte

ba naopak pani lekarka nam vysvetlila, ¢o

ako a keby sme to nezvladli doma, kludne
mame prist naspat. Pre nas TOP ,VRELO
ODPORUCAME*.

Mamka H. a pacient 5.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Touto cestou sa chcem podakovat a vyjadrit
uznanie celému neurologickému oddele-
niu, pani primarke MUDr. Zuzane Dean,
lekarom, sestrickam a oSetrovatelom za
vysoko profesionalny, zodpovedny a ludsky
pristup pocas doby mojej hospitalizacie.

Za odborné a rychle podanie prvej pomoci,
ktoré mi zachranilo Zivot, vdac¢im najma
panovi MUDr. Serhejiovi Svetsiovi, ktorému
Uprimne a zo srdca dakujem.

Vasa praca si zaslizi tctu a pokoru nas
vsetkych a odpovedajtice ohodnotenie.
Celému oddeleniu Zeldm mnoho sil, pokoja
a najma zdravia.

Spokojnd pacientka

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Tymto sa chcem velmi pekne podakovat
pani primarke MUDr. Ingrid Dzurnakovej,
MBA a celému jej oddeleniu za odborny
pristup, liecbu a priatelské prostredie.
Velmi mi pomohli a pomahajti pri mojom
dlhom boji s bolestami. Som rad, Ze mame
takych Specialistov na Slovensku a hlavne
vychode.

Dakujem a prajem im vela zdravia a sil
v tychto tazkych casoch.

Peter

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Réd by som touto cestou vyjadril podako-
vanie za starostlivost pani primarke MUDr.
Koncalovej, pani doktorke MUDr. Prieloz-
nej, sestram a oSetrovatelkdm za starostli-
vost, za v¢asné a ispesné dolieCenie.

Dakujem a Zelam vela trpezlivosti a zdra-
via pri dal$ej praci.

S pozdravom

Albert V.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

Réd by som sa podakoval vSetkym leka-
rom, sestrickdm, pomocnému persona-
lu a samozrejme primarovi Daliborovi
Panuskovi z chirurgického oddelenia,
ktori sa o mna pocas mojej hospitalizacie
vzorne starali. Na oddeleni vladne vybor-
né organizacia, poriadok a ¢istota, vietci
stale s ismevom pripraveni profesionalne
pomoct. Taktiez sa mi nedd nespomentut
oddelenie JIS, kde vladne taktieZ absolitna
profesionalita.

Naposledy som bol hospitalizovany vo
Svajé¢iarsku a nebudem prehariat, ak povi-
em, Ze vaSe oddelenie sa pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti vyrovna tym v za-
hrani¢i. Na zaver e$te raz posielam vietkym
moje srde¢né dakujem.

FrantiSek D.
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Kristina uz ako dieta rada spievala

a tancovala

MEDZI NAJZIADANEJSIE SKLADBY NA KONCERTOCH SLOVENSKEJ SPEVACKY S NEZAMENITELNYM HLASOM PATRI
HOREHRONIE, TA NE ALEBO NA BIELEHO KONA.

archiv Kristiny

Ing. Tomas Zelazko

lovenska spevacka s nezamenitelnym
Shlasom Kristina, vlastnym menom
Kristina Pelakova, sa narodila vo
Svidniku na vychodnom Slovensku. Uz ako
dieta velmi rada spievala, hrala na klaviri
aj tancovala. VyStudovala na koSickom
konzervatoriu dramaticky odbor. V roku
2006 zacala spolupracovat s renomovanym
hudobnym producentom a autorom Mar-
tinom Kavuli¢om. V roku 2008 prespievala
piesent od Beaty Dubasovej ,Vrat mi tie
hviezdy“, ktora sa stala jednou z najaspes-
nejsich slovenskych skladieb roku 2008.
Slovensko v roku 2010 reprezentovala na
sutazi Eurovision Song Contest. V roku 2011
naspievala oficialnu hymnu Majstrovstiev
sveta v ladovom hokeji , Life is a game*.
Populédrna spevacka ziskala radu oceneni
- napriklad cenu ,Zpévacka Roku 2011“
hudobnej stanice TV O¢ko. K jej najvacsim
hitom patri Horehronie, Ta ne, Stonka, Pri
oltari, V sieti ta mam, ]abi(':ko. V roku 2015
si zahrala po boku Ondfeje Vetchého vo
filmu Zivot je Zivot, ku ktorému naspievala
uvodnu piesen.

Kristina je od roku 2017 vydaté za ma-
nazéra Mariana Kavuli¢a. Spolu maju syna
Radka, ktory sa tento rok v méji narodil
v Nemocnici AGEL Kosgice-Saca.

Pdvabna spevacka nam ochotne odpove-
dala na nase otazky.

Pamdtate si na svoje Gplne prvé
vystdpenie?

Pamatam si vystupenia, ktoré boli pre mna
nie¢im zvlastne a vynimoc¢né a ostali v mo-
jom srdci alebo ktoré boli pre mna nejako
prelomové. Ale tplne prvé vystupenie si
presne nepamatam.

Mali ste v detstve spevacke vzory?
Urdcite ano, asi ako kazdé dieta, ktoré si
rado spieva a tancuje. Bolo ich naozaj velmi
vela, ako dieta som sa rada in$pirovala

a opakovala choreografie z videoklipov

a koncertov mnohych spevacok, ale ako
teenagerka som velmi oblubovala Britney
Spears, Christinu Aquileru, Destiny’s Child
a mnoho dal$ich.

0Od detstva ste spievali takmer vSade.
Preco ste sa rozhodli ist Studovat pra-
ve dramaticky odbor - teda herectvo

- na kosické konzervatérium?

Pretoze na konzervatériu sa dal studo-

vat iba operny spev a k tomu som nikdy
neinklinovala. Hudobno-dramaticky odbor
bol pre mina velmi zaujimavy, pretoze sa
tam hralo, spievalo a tancovalo. Tam som sa
videla, aj ked spev a tanec bol pre mna vzdy

najvacsou vasnou.

Konzervatérium ste skoncili v roku
2006. Co sa stalo, Ze ste sa nevenovali
divadlu alebo filmu, ale ,utiekli” ste

k spevu?

Svet herectva, divadla a filmu som obdi-
vovala, ale uz na Skole som citila, Ze to nie
je uplne moja cesta. I$la som na prijimacie
skusky s ,malou dusickou®, ale nechala som
sa viest a Zivot to pre mna nadherne vymys-
lel. Herectvo sa mi zislo pri toceni videokli-
pov, ale myslim si, Ze aj tak som sa naucila
vela sama ako samouk doma, pretoZe som
od mala vela ,trénovala“ toCenie videokli-
pov pred zrkadlom (smiech). Mnia to totiz
naozaj velmi bavilo a dodnes bavi. Pa¢i sa
mi vizualne stvarnenie pesnicky.

UZ na zaciatku svojej kariéry ste sa
stali velmi popularnou. Za poslednych
takmer 13 rokov ste absolvovali

velké mnoZstvo vystipeni a iné akcie.
Ste velmi mlad3, aspechy cloveka
posilfiuja, ale predsa len - neboli

ste niekedy psychicky alebo fyzicky
vycerpana?

Urcite ano. Zazila som aj fyzické aj psychic-
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Spevacka Kristina so syncekom Radkom, ktory sa narodil
v Nemocnici AGEL Kosice-5aca

ké vycCerpanie, ale som vda¢na za moj vnu-
torny alarm - intuiciu, ktort som sa rokmi
naucila pocuvat a doverovat jej. Prave vdaka
tomu som sa vedela zastavit v pravy ¢as,
zotavit a nenechat si, ¢o ma bavi, znechutit
silnym vycerpanim.

Pocas lockdownu sa vam narodil syn

a teraz ste Stastna mamina. Aké su
vase pracovné plany v roku 2021

a v budicnosti? Budete sa venovat
babatku alebo chcete aj vystupovat?
Neviem eSte povedat vtomto obdobi, kedy
sa vratim na p6dia. Na materstvo som sa
tesila a spolo¢ne s mojim muzZom sme sa
nastavili tak, aby sme sa nemuseli ponahlat

s koncertmi, aj ked nas to velmi bavi a na-
pifia. Nechavam to zatial volné, ten pocit,
Ze uz je Cas vratit sa spét na podia, pride
presne v pravy cas.

Existuje pesnicka, ktord na Ziadnom
koncerte nevynechdate alebo ktora je
od publika najziadanejsia?

Myslim, Ze ich mam viac, ale neviem si
predstavit, keby som odisla z koncertu bez
skladby Horehronie, Ta ne alebo Na bieleho
kona. Myslim, Ze tie patria stale medzi
najziadanejsie.

jazyku, €o vas radi medzi
najpopularnejsich spevakov na
Slovensku aj v Cechach. Vynimoéne
spievate po anglicky. Nelaka vas

v tomto cudzom jazyku dobyt svet?

V anglickom naozaj vynimocne, stalo sa tak
dvakrat. Ale nemam v sebe tiiZzbu dobyjat
hudobny svet v cudzom jazyku. Zatial to
tak necitim.

Ako sa starate o svoje hlasivky a ako
sa udrZiavate v zdravej kondicii?

Ked som aktivne koncertovala, tak som
obcas navstevovala hlasového pedagéga,
ale inak sa o nich Specidlne nestaram. Stalo
sa mi parkrat po koncertoch, ktoré boli za
sebou napriklad tri dni, Ze som ich mala
trosku presilené. Ale dala som si hlasovy
oddych, bylinkové ¢aje a bolo zas vsetko

v poriadku.

Ludovky ste spievali s babickou,

vasi rodicia pocuavali skupiny Team

a Elan. Akd hudbu si dnes pustate
najradsej vy?

Mam rada rozne $tyly hudby, r6znych
interpretov. Momentalne nemam nikoho
konkrétneho, kto by nejako dominoval nad
ostatnymi.

Co sa zmenilo za ten €as, odkedy ste
po prvy raz stali ako spevacka na
podiu?

Urcite ako prvé mi napadli spevacke skuse-
nosti, interpretacia aj sila hlasiviek. To sa
zmenilo.

Vystudovali ste herectvo. Po boku
ceskej filmovej hviezdy Ondfeje
Vetchého ste sa objavili vo filme Zivot
je Zivot, kde ste aj naspievali titulna
piesei. Neldka Vas dalsia filmova
aloha?

Momentélne nie, kedZe som mamickou,
ale v budiicnosti by som si velmi rada
opit niekde zahrala. Bol to pre mia velky
z4azitok byt stcastou filmu Zivot je Zivot
a zahrat si po boku skvelych hercov. Som
za to vdacna.

A posledna otazka. Mate nejaky sen -
¢i pracovny ¢i sikromny, ktory by ste
si chceli splnit?

Ja milujem mat svoje sny a mam ich cel-
kom dost. Ale rada by som si nechala pre
seba.m

SMS

by schilke

SMS = DIGITALNI CESTA K PREVENCI
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Dvojnasobny olympijsky vitéz i mistr
sveta Lukas Krpalek odpovida...

LUKAS KRPALEK: ,CHCI BYT DETEM INSPIRACI, MOTIVOVAT JE KE SPORTU A K POHYBU. ZVLASTE V DNESNi COVIDOVE
DOBE, KDY BYLY DLOUHO ZAVRENE TELOCVICNY A HALY, JE TO PODLE ME OBZVLAST DULEZITE."

Lubomir Cernek, Ing. Tomés Zelazko

aSe spolec¢nost AGEL spolupracuje
N s nynf jizZ dvojnasobnym olympijskym

vitézem a dvojnadsobnym mistrem
svéta LukdSem Krpalkem jiz treti rok. Diky
spolupraci s Lukasem jsme v lednu 2020 pro
nase Ctenare pripravili rubriku, ve které
v kazdém (isle ¢asopisu odpovida na vase
zaslané otazky. Nyni udélame vyjimku a za
redakci pozadame Lukase o zodpovézeni
otazek, které pribliZi jeho mimoradny
uspéch - zlatou olympijskou medaili ziska-
nou v samotné kolébce juda - Japonsku.

Na dubnovém mistrovstvi Evropy jste
skoncil tFeti a na stejné akci o pal
roku dfive jste zistal bez medaile.
Navic jste si pred odletem do Tokia
pochroumal prstenicek. Véril jste ve
zlato?

Doufal jsem, Ze bych mohl v Tokiu bojovat
o medaili. Nase vahova kategorie ale méla
Sest sedm lidi, kteti mohli dosdhnout na
zlato. Pattil jsem k nim, nicméné jsem ve
startovnim poli vidél vétsi adepty.

TakZe jste si na zlato moc nevéril?
Kazdy by si mél projit prohrou, netispé-
chem, aby se mohl zlepSovat. Dokonce

i pred takovym vrcholem, jakym je olym-
piada. Napriklad pred péti lety jsem pred
Riem vypadl na ME v prvnim kole, pred
titulem z MS v roce 2019 jsem se vratil z Ev-
ropskych her s patym mistem. Oboji mé
nesmirné mrzelo, prohry nesnasim. Nerad
padam ina tréninku. Beru jej jako zavod.
Nicméné kazda prohra, kterou jsem v ka-
riére zazil, byla nesmirné uzite¢na. Zjistil
jsem, co délam $patné. Posunula mé dal.

Jak jste se pFipravoval na soupeie?

Své postrehy si zapisuji. Délam si poznam-
Ky, co bylo dobte anebo 3patné. Cemu se
vyhybat, jak nastupovat na Zinénku. Pred
samotnym olympijskym zavodem jsem

si ty informace procital. I po losovani,

které probéhlo tyden pred soutézi, jsme si

s trenérem analyzovali slabé a silné stranky
soupert, které jsem mohl potkat. Vymysleli
jsme, co by na né mohlo platit.

Co Vas dostalo do pohody?
Hudba. Cestou na trénink a zpatky jsem si

archiv AGELu

oblibil pisnicku ,Nemam strach“ od Hany
Zagorové. Nedélam to Gplné pravidelné,

ale na leto$ni olympiadé jsem si tésné pred
zapasem poustél i motiva¢ni hudbu, aby mé
nakopla.

Vas trenér Petr Lacina vyzdvihl, jak
jste eliminoval vSechny techniky
soupera a Fekl, Ze jste neudélal chybu.
Dalsi odbornici chvalili Vasi vali

a fyzickou pripravenost. Co podle Vas
rozhodlo?

V dulezitych okamzicich hraji velkou roli
koncentrace, hlava, a tu jsem mél dobie
nastavenou. Nikdy jsem se necitil tak silny
po psychické strance. Podal jsem i hodné
vyzraly takticky vykon. Po dlouhé dobé,

a mozna viuibec poprvé, jsem v zadném
zapase neprohraval. Néjaké napominani -
7luté karty - jsem dostal, ale ani vjednom
zapase souper neskoéroval. To také svédci

o pripravenosti na kazdy zapas. Krasné se
to vSechno spojilo. Mtizete byt v hlavé silny,
ale kdyz udélate chybu v technice, tak je to
Spatné.

Pojdme k finale, kde Vas cekal tézky
souper z Gruzie.

Mél jsem z finale strach, protoZe s Tusisvi-
lim jsem prohral oba vzajemné zapasy. Po-

razil mé vzdy ve velkém stylu uz na zac¢atku
boje. Ani se mnou nemél moc préace, proto
jsem se obaval, jak zapas zvladnu. Navic
jsme se mésic pred olympiadou potkali

v pripravném kempu v Poreci a v tréninko-
vém zapase mé $ilené mydlil. Md ohromnou
silu, klidné by mohl v lese Skubat stromy

ze zemeé. Je to zvire. Véd€l jsem, Ze musim
ustat zacatek zapasu, judo mam postavené
dlouhodobé na kondici. A kdyZ jsem ubranil
jeho techniky a dostal se az do druhé ptilky
zapasu, to uz hodné znervoznél a udélal
chybu.

Ve finale jste obdrzel dvé rychlé Zluté
karty za pasivitu, tfeti by znamenala
vyhru soupere. Byl to pro Vas
nejkritictéjSi moment?

I to jsem v hlavé ustal. Dost ¢asto se mi

v minulosti stavalo, Ze kdyZ jsem dostal dva
tresty, sesypal jsem se a zapas prohral. Udé-
lal jsem néjakou obrovskou chybu, oteviel
jsem se a soupet mé hodil. Ted jsem i pres
dvé Zluté karty nepanika¥il, jen jsem tempo
lehoulince zvysil, pozvolna jej stupnioval

a snazil jsem se donutit soupere k chybé.

Zaujalo nas, Ze jste se po finadle omluvil
porazenému. Proc?

Jsem ¢loveék, ktery ma rad, kdyz jsou lidé
$tastni. A Tusisvili byl hodné sklesly, pul
hodiny plakal. Fakt mi ho bylo lito. I v Riu,
kdyz jsem v prvnim Kkole vytadil Portugalce
Fonsecu, tak kdyz jsem schazel ze Zinénky,
vidél jsem, Ze plakal. I jemu jsem se omlou-
val, Ze jsem jej porazil. Je mi soupere lito.
Chtél dosahnout néceho vice, dokazu se do
jeho pocitt vcitit. Také jsem zazil bolestivé
porazky. Nicméné byly vzdy uzite¢né. Ka-
zdy by si mél projit prohrou, netispéchem,
aby se mohl zlepSovat.

Vy jste po vitézstvi ve finale daval
najevo své emoce. Co Vas nejdfive
napadne, kdyZ se frekne datum 30.
c¢ervence 2021? Finale, stupné vitéza?
Nejsilnéjsim okamzikem z celé olympiady je
moment, kdyZ jsem zjistil, Ze jsem vyhral.
V poslednich ¢tyrech sekundach, nez roz-
hodci ukoncil zapas, jsem uz citil, Ze nema
silu, aby mi ze sevreni utekl a probéhlo mi
hlavou hodné véci.
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LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016 a 2021

- mistr svéta z let 2014 a 2019

« trojndsobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho
sportovce Ceské republiky v letech 2016 a 2019

Jaké?

Vybavila se mi krize, jakou jsem si prosel
tfi dny pred zavodem. Od réana jsem se citil
divné a na tréninku jsem nebyl schopny ni-
koho hodit na zem. Viibec mi to neslo, citil
jsem se na dné. S nikym jsem se nebavil. Byl
jsem nastvany a tésil jsem se, az bude po
vSem. Druhy den se mi uz nalada zlepsila
avden zavodu jsem byl uplné v pohodé.
Myslel jsem i na rodinu. Clovék jezdi za
pripravou, porad je opousti. Tésil jsem se,
az budu zase s nimi a Ze privezu zlatou
medaili. Krasné také je, kdyz stojite na
stupnich vitézi a hraji vim ¢eskou hymnu.
To jsem si vzpomnél, jak jsem v minulosti
trpél na soustiedénich v Japonsku. Také
leto$ni priprava byla hodné naro¢na, nékdy
az za hranou. Citil jsem se hodné vyrizeny,
bolelo mé celé télo. Nicméné furt jsem chtél
udélat maximum, aby to vyslo. Ted se mi
vSe v dobrém vrétilo.

Jak jste si po vyhlaseni vitéza uZil
navrat do olympijské vesnice, nocni
oslavy, a pak nasledné navrat do
Ceska?

Do olympijské vesnic¢ky jsme se po zavodé
vratili az pred ptlnoci, proto byla prvni
oslava decentnéjsi. Dali jsme si néjaké pivo,
pokecali. Po priletu jsme si udélali party
se viemi mymi sparingpartnery a trené-
ry. Neslavil jsem jen ja, ale cely tym, ze

se to povedlo. Potfebuju ho, ma na mém
uspéchu obrovskou zasluhu a chtél jsem
tim v§em podékovat, Ze se mnou celou pfi-
pravu trpéli. Uspéch jsem oslavil i s rodi-
nou a prateli v Jezdovicich, kam jsem celé
mladi dojizdél.

Pokud chcete Lukasi Krpalkovi
poloZit néjakou otazku, poslete ji
na: casopis@agel.cz

o,

Diky spoluprici s Lukasem jsme pro nase ctendre
pripravili rubriku, ve které odpovidd na Vase

otazky. Ty na konci roku slosujeme a autor vitézné
ziska kimono mistra svéta, které mu Lukds Kr-

z kazdého cisla pak ziska fotografii s Lukasovym
podpisem a vénovanim.

Cekala Vas po pfijezdu domi néjaka
specialni odména?

Uzival jsem si nejen vSech setkani, ale
itoho, Ze se nemusim hlidat v jidle. Mam
celkové rad ¢eskou kuchyni, nedavno jsem
mél i pe€ené koleno. Z akei chodivam vic
preZrany nez napity.

Povedl se Vam zapis do historie.

Jste prvni, kdo vyhral olympiadu

v kategorii nad 100 a do 100
kilogramd. Néktefi uZ o vas mluvi jako
legendé. Jak to na vas plsobi?

Je hezké, co se mi povedlo. Potésily mé

i gratulace od osobnosti juda, ale ztistavam
nohami na zemi. Mam svou cestu, chci

uspét na kazdém zavodé a délam maxi-
mum, abych vyhral.

V soucasné dobé netrénujete, spise
odpocivate a zucastiiujete se raznych
spolecenskych akci. Kdy zahdjite
pripravu a kde Vas budeme opét moci
vidét na tatami?

Od juda si dam na chvili pauzu, chci si
odpocinout a dat se zdravotné dohromady.
Zamérim se ted spiSe na posilovnu a do
kimona planuju jit poprvé na podzim.
Olympijska kvalifikace nam uz za¢ina pristi
rok v kvétnu a rozjede se to nanovo.

Jak hleda motivaci olympijsky vitéz?
Co je Vasim sportovnim cilem v dalSich
letech?

Motivaci stale mam. Ta zakladni, a ptitom
obrovska, je vratit se na Zinénku a vyhra-
vat. Udélam vse pro to, abych se na pristi
olympijské hry do PariZe dostal a abych bo-
joval o medaili. Pro mé je i motivace drzet
tempo s mladymi. Prichazi novi, nadéjni.
Chci je porazet, dokud to ptijde. Také chci
byt détem inspiraci, motivovat je ke sportu
a k pohybu. Zvlasté v dnesni covidové dobé,
kdy byly dlouho zaviené télocvi¢ny a haly,
je to podle mé obzvlast duilezité.

A posledni otazka. Na televizi

Nova jste s kamaradem, zlatym
olympionikem na kajaku, Jifim
Prskavcem moderoval sportovni
noviny. Nenapodobite Romana
Sebrleho a po této zkusenosti se

v budoucnu nedate touto cestou?

Bylo to super, nova zkusenost. Pobavili jsme
se, ale do takovych véci bych po kariére
jako Roman Sebrle nesel. Nemyslim si, Ze
meé nékdo uvidi pravidelné uvadét televizni
noviny. To ne.m

Dodavame zdravotnicky material znacky DONA ©

vySetrovaci rukavice

latex, vinyl, nitril

latexové operacni rukavice \
specialni operacni rukavice

navleky na vaginalni sondy

vySetrovact prsty, sterilni kartacky

PE rukavice, zdstéry, navleky na postele

Cepice, rousky, prikryvky, navleky na obuv...
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FULEAN- Mool a.s.
Hradek nad Nisou
tel.:482 313 595
info@vulkanmedical.cz
www.vulkanmedical.cz
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

Aﬁ«%’ﬂ%“tﬁ ZRATNA | HORSKY “ STRAKATY RADL | rostovee | stovensky Kﬁ%%%ﬁﬁ* KOZACKY “ INACKA DiL £
PY.RARE, ' | DRUHHERCE | POSTAVA | “Eicmice |  SKRITEK “ PES JBTER [ PROMRANT ) opovezeN | “MeL™ | zmewka | VELTEL “ SLONIZUBY | ofpsey [RZYZITVAN Z4fRAON
SALET MILERA

) HRAZ » 7PUS0B
DDELULCI VEDEN]

MORSKY ARIZENI PALVO
ALV BOJE
HLUPAK ! LEDAZE
AJEI Lo
(expresivng) CELN{ KOD
PREDLOZKA PARAGUAYE
NEVOLNiK NAZEV
INACKA (zastarale) CAsTI ZAVODU PISMENE
MOLYBDENU JEMNY CYKLISTU ZEYEROV
LKER HRDINA
o

SLOVENSKY
Wiails - OKRAJE :

POUZE’ SPALKOVY SLEPIC]
0L CITOSLOVCE

DOSLOVNY ZADNAVEC MIHNUT
HELD UPONSIE, SMYCkY
PREDLOHY ARAK%MAN' ZBYTEK

SOUCAST
CEMENTU  CEKATEL v
“ L Rekouo EREN
Q MODLITBY
IARIZEN] Q AGEL “ BOROVICE
CHLAPIK K CEKAN Q 21, A T
NAZVER LEKARNA Q R
PULS ODBOR CELNiKOD
DOVEDNOST — TECHNICKE ETIOPIE
CALOUNENA KONTROLY LOVKYNE
SEDACKA (zkratka) PEREL
NEBOT (n&F) SOUHLAS
: M AGEL e
: @ TRADE SLOUPU
JIZNiPLOD TKANINA
DOB.RE TEXTILNT SUROVINA
“ Jsouci (zlatiny) ek | ZNACKA “ KROUGENi | PODNIK POTREBNA | yoa
Q VKONCICH | SupavyY DLAZDICEK 0 MINULEHO KVYROBE
TABAK ROKU PIVA
) INACKA
s PLACENY SKANDIA
POTLESK
VERDIHO PAPOUSEK
BEHOVEC NEMECKY KLOUDNE
ANGLICKY "CERVENY" —
VZACNY' SETINA INACKA SOLMIZACNI
HEKTARU OSMIA SLABIKA
HUDEBNI HLINIKOVA
DILO R SLITINA

SLOVENSKE
MUZSKE SDOSTATEK KOLONIE
IMENO

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. listopadu 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo kiizovka - fijen”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat. Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky

v hodnoté 350 korun, které vénovaly spole¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Kdo Setfi ma za tfi; Co Té nepali nehas.

Z celkového poctu 96 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito Stastni lustitelé:
56 Eva Tou3ova (POLIKLINIKA AGEL Praha Italska), Véra Gogelova (Nemocnice AGEL Prerov), Anna Celbova (Nemocnice AGEL Ricany).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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K e k TRAJA VYZREBOVANI USPESNI LUSTITELIA DOSTANU
I'IZOV a BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

ERLICH, £
L | EecAur | STAROE: | INTERNET MENO i ; . ; UPOVEDO- i
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ZATZILA NATIERAL
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JURAJ (ZN) REKREACNE
(oom) MOHAME- (el POOLA-
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SYRGKY JAMAICA
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0 TR SR AN, PO
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IR, “ AGE L ORIENTALNE DINA (ZN)
veioy @ LEKARNA et KON
FROTINA
INSTITUT STRASIM i
PASTEUR SSIIJ[E;'EN\E NIEKOHO TAM (NAR)
— EXISTUIE VYHYNUTY
s opraz ® AGEL O |dna
NU SUMU ZEME 0 TRADE “ NUTIE
~ GULKA
ZAHAS OBROBI | ot FoViTA F 0y
MOTYKOU | yapALINA LISTNATY
ZAoHA DROBNY | oROBAA MR
OHNUTYCH MOTYL | zovMi - | BROM(2N) CVERNY [~ oAk
KOLENACH KVETMI MUL. NAR.
CHOROBNE 1001 NARODNA
ﬂ ZURIVOSTI (RIMS) T OBRODA
0 VCELIE LIPTOVSKA (oom) OTEC
PRIBYTKY HOK. LIGA (FAM)
RUSKY EPICKA
§ HOKEJISTA TVORBA ) )
KONCATINA — —— RIMSKA4 | 51 (RIMS)
UNIVERZITA DETVA
SEVERSKY
KOPYTNIK
) ME|
AUSTRALS SPEVACKY 0
Al RIZGERAL TADIAL OMOTAJ

Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. novembra 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo krizovka - oktdber”.
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne islo a zdravotnickeé zariadienie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyzrebovanych ¢akaji opat
darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravne znenie tajnicky z minulého Cisla: Kto si mysli Ze je neomylny nevie sa poucit z viastnych chyb.

Z celkového poctu 59 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito stastni ldstitelia: Denisa Juskova (Nemocnica AGEL Ko§ice-§aca),
Jozefina llavska (Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku), Eva Mala (Nemocnica AGEL Zlaté Moravce). 57

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Nase miminka €

Daniel Walica se narogi 5, srpna 2021 Terezka se narodila 29, Cervence 20&1

irami . X . va practi=> i : .
:4;“{:;"':; 3;28&9; :?‘IAJIBI_SO centimetr, \Jeron\\@aéu a ch\ruTB‘TC\ﬁe,:m ¢ ;'; Zeznt?nfeﬂo;”mlgf Bamﬁ amirou "
i alicovd je ogetfovd tesky esin. THMELry. Maminka Bc. Lucie
Ar\ad'mqg'd‘?u asistentkou Nemocnice Nemocnice AGEL PrahoSovs pracuje jako manaerka PR
GEL Ceskyj Tesin. a marketingu ve spolecnosti AGEL.

Pokud byste se chtéli jako zaméstnanci skupiny AGEL pochlubit svym €erstvé narozenym potomkem, mate k tomu idedlni prilezitost
v nasi fotografické rubrice nesouci nazev ,Nase miminka”. Nemusi jit pouze o maminky, urité se svymi batolatky v NASEM AGELu
radi pochlubi i hrdi tatinkové, ktefi v nasi skupiné pracuji. Pokud se tedy rozhodnete zaslat nam fotku svého détatka v elektronické
podobé, at uz samostatné, nebo s maminkou ¢i tatinkem, posilejte ji na e-mail: casopis@AGEL.cz.
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Sympozium AGEL

Biologicka lécba napric obory

22.-23.9. 2021
NH Collection Olomouc Congress

SYMPOZIUM SE KONA POD ZASTITOU
Ing. Tomase Chreneka, Ph.D.
predsedy dozorc¢i rady AGEL a.s.

oparitE 3AGEL sympozium.agel.cz



Za nakup produktd znacky Lékarna AGEL nad 250 K¢ ziskejte

DAREK - Vitamin C

-
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Multivitam
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Dopliiky stravy

Akce plati od 18. do 31. 10. 2021.

* Pfi ndkupu produktad privatni znagky v celkové hodnoté& nad 250 K¢ ziskate Vitamin C 100 mg, 30 tablet za 0,05 K¢&.
Nabidka plati do 31. 10. 2021 nebo do vyprodani zasob.

www.lekarna.agel.cz

CELADNA (ndmésti)

NOVY JICiN, POLIKLINIKA AGEL
(u byvalého Tonaku)

CESKA TREBOVA,
POLIKLINIKA AGEL

OLOMOUC, POLIKLINIKA AGEL

PLZEN, POLIKLINIKA AGEL

BOHUMIN, : FRYDLANT NAD OSTRAVICi OSTRAVA, RICANY, o
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> BOHUMIN OSTRAVA, POLIKLINIKA STERNBERK,
L NEMOCNICE AGEL STERNBERK
=
<C PR
= - NOVY JICIN, - -
i BRUNTAL, . NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN OSTRAVA-VITKOVICE, — .
v NEMOCNICE AGEL PODHORSKA NEMOCNICE AGEL LEKARNA AGEL SUMPERK
OSTRAVA-VITKOVICE

TRINEC, NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

PRAHA, POLIKLINIKA AGEL

TRINEC

OPAVA : e
- PROSTEJOV, : VALASSKE MEZIRICI,
CESKYTESIN, = NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV NEMOCNICE AGEL VALASSKE
NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN MEZIRICi

OSTRAVA,

CESKY TESIN

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

PREROV, .
NEMOCNICE AGEL PREROV
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