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AGEL ocenil své nejlepsi
zamestnance a kolektivy

Nejlepsim zaméstnanciim a kolektivim skupiny byla

predana ocenéni Zlaty Aeskulap za roky 2019 a 2020
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Sympozium AGEL

Biologicka lécba napric obory

22.-23.9. 2021
NH Collection Olomouc Congress

SYMPOZIUM SE KONA POD ZASTITOU
Ing. Tomase Chreneka, Ph.D.
predsedy dozorc¢i rady AGEL a.s.

oparitE 3AGEL sympozium.agel.cz
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Ing. Miroslava Bella Sumkova, PhD.

ROCNIK 15 CisLo 4 SRPEN 2021

s v Ve °J /s ve o v . 4
Vazeni a mili Citatelia casopisu NAS AGEL,
pandémia covid-19 zasiahla vyraznym sposobom do zZivota ludi na celej planéte. Istoty, na ktoré sme sa
mohli roky spolahntt, razom pominuli, chod nasho Zivota sa zacal uberat Gplne inym smerom. Zo dia
na deil sme sa vSetci zacali ucit Zit vo svete, zmietanom neviditeInym nepriatelom, ktory ndm pripravil

vela starosti a odoprel nAm mnohé radosti.

Leto je v plnom prude, je mozné vidiet ustupujuci trend covid pozitivnych pacientov. Vladne nariadenia

sa zmiernujui a my modZeme opit zazit aspon na chvilu normalny svet bez vyraznych obmedzeni.

Velmi rada by som na tomto mieste podakovala v§etkym nasim zamestnancom skupiny AGEL, zvladli
ste vinimoc¢né a tazké obdobie. Ste hrdinami pre nas vietkych. Vasa obeta, profesionalita a nasadenie
nam vSetkym ukazalo skuto¢ny vyznam slova ludskost. Na tikor Vasho osobného Zivota a zdravia, ste
chranili ludské Zivoty, pomahali ste. Castokrat ste uzdravovali nielen tel4, ale aj duse nasich pacientov.
Svoje ulohy ste si plnili starostlivo, svedomito a s mimoriadnym nasadenim. Z celého srdca Vam

dakujeme, vazime si Vasu pracu!
Letné dni priniesli okrem zmiernenia pandémie aj mnoho inych pozitivnych udalosti.

Skupina AGEL oficidlne zahédjila spolupréacu s Lekarskou fakultou Ostravskej univerzity. Prioritou novo
uzatvorenej zmluvy je predovsetkym prepojenie akademickej sféry so sférou komer¢nou, rozsirenie
Studijnych a praktickych aktivit Studentov s perspektivou moznosti zamestnania v ramci siete AGEL,

¢i poskytnutie prednésajucich z roznych oblasti zdravotnictva.

Dalsim tispechom je tispech jedného z nasich najmladsich ¢lenov skupiny. AGEL Stredna zdravotnicka
$kola a Vyssia odborna $kola zdravotnicka v Ostrave vyprevadila do Zivota skiiskou dospelosti prvych
86 Studentov. Svoje maturitné vysvedcenia si maturanti prevzali na sldvnostnom ukonceni studia diia
22. juna na radnici Slezskej Ostravy. Nasi prvi maturanti skisku dospelosti zvladli na vybornd, a to aj
napriek staZzenym Studijnym podmienkam v obdobi pandémie, kedy mnohi z nich dobrovolne pomahali

v nasich zdravotnickych zariadeniach.

Zaciatok leta taktieZ patril aj oceneniu prace tych najlepsich z nés - odovzdaniu cien Zlaty Aeskulap
za roky 2019 a 2020. Obvykle byva ocenenie sticastou reprezenta¢ného plesu skupiny AGEL. Tento rok
sa slavnostna ceremoénia konala v Prahe za ucasti ¢lenov dozornej rady spolo¢nosti AGEL, vSetkym

ocenenym srde¢ne gratulujem!

A ¢o dodat na zaver? Vsetko ¢o ma svoj zaciatok, ma aj svoj koniec. Koniec prinasa nové vyzvy, otvara
nové dvere, rozsiruje nase obzory. Verim, Ze pandémia covid-19 sa ¢oskoro vytrati z nasich Zivotov.
Nateraz prajem vSetkym zamestnancom skupiny AGEL a vSetkym ¢itatelom prijemné preZitie letnych

mesiacov, nacerpajte nové sily do dalsich dni.

So srde¢nym pozdravom
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Ing. Miroslava Bella Sumkova, PhD.
Clenka predstavenstva spole¢nosti AGEL
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Spole¢nost AGEL ocenila své nejlepsi
zameéstnance a kolektivy

o dvouleté pauze, vynucené celo-
Psvétovou pandemif, byla slavnostné

predana ocenéni nejlep$im zameést-
nancim a kolektiviim skupiny AGEL. Osla-
va byla hned dvojitd - ocenéni, kterého se
miiZe Ucastnit kazdy zaméstnanec, byla
predédna za léta 2019 a 2020. I letos mohly
kolektivy i jednotlivci do soutéze prihlasit
své kolegy. Vyhodnocovani probihalo na
zakladé zaslanych nominaci a bylo zaloze-

no predevsim na detailnim vyhodnoceni
pracovniho vykonu a osobniho prinosu
kazdého z navrZenych kandidatd. Ve srov-
nani s minulymi lety v8ak tento roénik
zaznamenal malou zménu, reflektujici
uplynuly rok, ktery byl pro zdravotniky
vSech strankach odlisny od minulych let
- ceny za rok 2020 tak nesly ndzev COVID
AESKULAP 2020.

Ocenéni Zlaty Aeskulap je kazdoro¢ni
tradi¢ni a prestizni oslavou prace nasich
zaméstnanci, kteri ve svém oboru dosahli
mimoradnych tspéchii a probéhlo ve
slavnostni a kolegialni atmosfére. Letos se
jeho predani ujali predseda dozor¢i rady
spole¢nosti AGEL Ing. Tomas Chrenek, Ph.D.
a mistopredseda dozor¢i rady Mgr. Libor
Vrba.m
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ODDELENI ROKU - CESKA REPUBLIKA:

Oddéleni invazivni kardiologie

Kardiologické centrum AGEL

Ocenéni prevzal MUDr. Ivo Varvarovsky, Ph.D., vedouci Iékar oddéleni

LEKAR ROKU:

MUDr. Dalibor Panuska

Primar chirurgického oddelenia
Nemocnica AGEL Zvolen
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MIMORADNY POCIN V OBLASTI MEDICINY:
Implementace zdravotnické elektronické dokumentace
AGEL Stfedomoravska nemocnicni

Ocenéni prevzali MUDTr. Jiti Sev¢ik, predseda predstavenstva,

aIng. Katarina Buckovd, MBA, mistopredsedkyné predstavenstva

ROCNIK 15 CisLo 4 SRPEN 2021

SPOLECNOST ROKU:
Nemocnica AGEL Kosice-Saca
Ocenéni prevzal MUDr. Pavol Rusndk, MBA, riaditel spolo¢nosti

ODDELENI ROKU - SLOVENSKA REPUBLIKA:
Oddelenie gynekoldgie a porodnictva

Nemocnica AGEL Levice

Ocenienie prevzala MUDr. Eva Pahuli, zdstupca primdra oddelenia

SESTRA ROKU:

Mgr. Dagmar Kratochvilova

Vedouci sestra oddéleni nemocnic¢ni hygieny
a centralni sterilizace; Epidemiologicka sestra
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PUBLIKACE ROKU:

doc. MUDr. Petr Konecny, Ph.D., MBA

Fyzikalni terapie a diagnostika

Nemocnice AGEL Prostéjov
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ZLATY AESKULAP - ROK 2020

COVID LEKAR - CESKA REPUBLIKA: COVID LEKAR - SLOVENSKA REPUBLIKA:

MUDr. Zdenék Prokes MUDr. Anna Forgacova

Primar infekéniho oddéleni Lékar odbornej ambulancie pneumoldgie a ftizeoldgie
Nemocnice AGEL Prostéjov Nemocnica AGEL Levice

LR
COVID SESTRA - CESKA REPUBLIKA: COVID SESTRA - SLOVENSKA REPUBLIKA:
Véra Zakova Mgr. Monika Nesziova

Vseobecna sestra Mezioborova JIP Vedtca sestra Oddelenia vnutorného lekarstva a geriatrie
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice Nemocnica AGEL Komarno

COVID CIN - SLOVENSKA REPUBLIKA:
MUDr. Stanislav Lanyi

Sekundarny lekar

Nemocnica AGEL Banovce

COVID CIN - CESKA REPUBLIKA:
Mgr. Hana Bilkova Frankova, MBA
Vedouci laboratore klinické mikrobiologie
Ostrava-Vitkovice

Laboratoie AGEL

K

SKUPINA AGEL
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COVID OPORA - CESKA REPUBLIKA:
MUDr. Alexandra Ligova

Prakticky léka¥

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

i =3

COVID OPORA - SLOVENSKA REPUBLIKA:
Mgr. Stanislava PisSova

Namestnicka pre osetrovatelsku starostlivost
Nemocnica AGEL Zvolen




—
L
w
<C
<t
=
o
)}
=
wn

3 NAS AGEL

ROCNIK 15

CisLo 4 SRPEN 2021

AGEL se s Lékarskou fakultou Ostravské
univerzity dohodl na uzsi spolupraci

SMLOUVA NAVAZUJE NA MINULOU SPOLUPRACI S CILEM JESTE VICE JI ZINTENZIVNIT, DODAT Ji NOVY ROZMER
A KVALITU, COZ PRINESE POZITIVA PRO OBE STRANY.

Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.

QSTRAV

UNIVER

Clenka predstavenstva skupiny AGEL Ing. Miroslava Bella Sumkova, PhD., si podava ruku s dékanem

LF OU doc. MUDr. Rastislavem Madarem, PhD., MBA, FRCPS. Uprostied mistopredsedkyné
predstavenstva skupiny AGEL MUDr. Marie Marsovd, MBA

tivni spolupraci s Lékarskou fakultou
Ostravské univerzity. Prioritou nové
uzaviené smlouvy je predevsim rozsiteni
studijnich a praktickych aktivit studentt
s perspektivou mozZznosti zaméstnani v celé
zdravotnické siti skupiny ¢i poskytnuti
lektorskych zdrojti.

Smlouvu o spolupraci podepsali dékan
Lékarské fakulty Ostravské univerzity doc.
MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS,
mistopredsedkyné predstavenstva skupiny
AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA, a ¢lenka
predstavenstva AGELu Ing. Miroslava Bella
Sumkov4, PhD.

Lékarska fakulta Ostravské univerzity
se zdravotnickou skupinou AGEL aktivné
a uspésné spolupracovala jiz drive. Zejména
pak studenti v ramci dobrovolnosti poma-
hali ve zdravotnickych za¥izenich skupiny
AGEL v dobé covidové pandemie. Velice plat-
ni byli v prvni linii, pfimo na covidovych
oddélenich, dale naptiklad pomahali pti
tzv. triazi (tfidéni) pacientd p¥i vstupech
do nemocnice, kdy jejich role byla nenahra-
ditelna.

»Tato smlouva navazuje na minulou
spolupraci s cilem jesté vice ji zintenzivnit,
dodat ji novy rozmér a kvalitu, coZ prinese
pozitiva pro obé strany. Tim hlavnim, na
co se zaméruje, je podpora studentt, jako

Zdravotnické skupina AGEL zahdjila ak-

dalsi pridana hodnota jejich pripravy pro
praxi. Rad bych zdtraznil, Ze vedle stu-
dentt mediciny z ni budou tézit i studujici
v nelékarskych studijnich programech,”
doplnil dékan Lékarské fakulty Ostravské
univerzity Rastislav Madar.

»Jako jeden z nejvétsich zaméstnavateld
ve zdravotnictvi si velice vazime spoluprace
s Lékatskou fakultou Ostravské univerzity.
Pro studenty mame pripravenu celou radu
motivaénich programd, kdy si napriklad
primo u nas mohou praci v nasich nemocni-
cich v Cesku i na Slovensku nejen vyzkou-
Set, ale také si sami vybrat oddéleni, kam
by se radi podivali a moznd v budoucnu
by tam také radi pasobili jako lékati nebo
jiny zdravotnicky persondl. Tyto aktivity
studenti radi a aktivné vyuzivaji v ramci

OSTRAVSKA UNIVERZITA

LE#

)
oAGEL

Podpis smlouvy o spolupraci probéhl na pddé Lékarské fakulty Ostravské univerzity

programu Den s primatem ¢i Den s hlavni
sestrou, kdy se jim vénuji ptfimo specialisté,
které si sami zvoli,“ ¥ika Ing. Miroslava
Bella Sumkové k nové navazané spolupraci
adodava: ,,Chceme nabidnout studentiim
Lékarské fakulty Ostravské univerzity ne-
jen Sanci byt primo v procesu kazdodenni
profesni praxe pod vedenim nasich odbor-
nikd, ale také poskytnout lektory odbor-
nych prednasek ¢i absolventsky program
v nasich zdravotnickych zarizenich.
Spolecné se studiem mediciny nabizi
Lékarska fakulta Ostravské univerzity také
Siroké spektrum nelékarskych studijnich
programil. Kromé zkvalitriovani a mo-
dernizace vyuky se fakulta pod vedenim
dékana Rastislava Madara zamérila také
na rozvoj védy a vyzkumu. V loniském roce
otevrela nové Centrum zdravotnického vy-
zkumu a uz pristi rok otevie nové simulac-
ni centrum za ¢tvrt miliardy korun, které
bude dokonale napodobovat nemocni¢ni
prostredi, pro nacvik praktickych zru¢nos-
ti a dovednosti. Na podzim lotiského roku
zahdjila provoz vlastniho Vivéria, které
slouzi predevsim excelentnimu vyzkumu
v oblasti hemato-onkologie. Mezi dalsi vy-
znamné planované projekty pro nasledujici
roky pat¥i projekt LERCO, jehoz cilem je
propojit zdkladni vyzkum s aplikovanym
a s oblasti komercializace védy. m
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ADVERTORIAL

Zajem o studium na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity roste!

Je to dobra zprava nejen pro Ostravsko,
ale pro cely Moravskoslezsky kraj i prileh-
lé regiony. Zajem studenti o zdravotnické
obory roste! Léka¥ska fakulta Ostravské
univerzity hlasi oproti pfedchozim letiim
narist prihlasek ke studiu. Na zdravotnické
obory se letos pfihlasilo o Sest stovek studentt
vic nez v loriském roce. Celkem letos pfijala
lékarska fakulta pres dva tisice ptihlasek ke
studiu. ,Rostouci kiivka zajmu o nasi LékaFskou
fakultu svédci o kvalité nabizenych studijnich
programu. Nase fakulta je pomérné mlada,

a i diky tomu velmi dynamickd s garanci dal-
siho rozvoje a individualizovanym pfistupem.
Vérim, Ze to takto vnimaji i studenti a své po-
zitivni zkusenosti si nenechavaji jen pro sebe.

Vérim, ze diky Uspésné akreditaci pro studijni
program Vseobecné |ékaistvi zajem o studium
na nasi fakulté dal poroste,” fika dékan Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity doc. MUDr.
Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS.

Fakulta planuje v letodnim roce pfijmout
celkem 470 novych studentd, zhruba 350 do
bakalaiskych programi a 120 do magister-
skych. Nad to pfijme diky Uspésné akredi-
taci oboru Vseobecné |ékarstvi dalsich 134
novych studentl mediciny. ,Na druhou stranu
kapacity nasich studijnich program@ masivné
nenavysujeme. Nabirame tolik studentd, kolik
jsme schopni hlavné z praktického hlediska
zvladnout tak, aby neutrpéla kvalita vzdé-
lavani. Zakladame si pravé na individualnim

pristupu, ktery je pro nds nesmirné dalezity

a je klicem k Uspésné pripravé studentud na
praxi,” vysvétluje prodékanka pro studium

a celozivotni vzdélavani lvona Zavacka s tim, ze
narlst zajmu o studium zaznamenala fakulta
napfi¢ vsemi studijnimi programy.

Lékarskou fakultu Ostravské univerzity vede
od loriského podzimu dékan Rastislav Madar,
jehoz hlavni prioritou je rozvoj védy a vyzku-
mu. ,Fakulta musi byt v budoucnu schopna
Vv co nejvétsim poctu obort produkovat dokto-
randy, a nasledné i vlastni docenty a profesory.
Pravé vychova vlastnich docentt a profesort
je klicem k udrzeni Iékarské fakulty v Ostravé
ik jejimu dal$imu Uspésnému rozvoji,” dodava
dékan Rastislav Madar.

Medical Systems rozsiril mobilni
aplikaci pomahajici sestram

SE STALE NARUSTAJICIM TLAKEM NA SESTRY A VEDENI OSETROVATELSKE DOKUMENTACE JE ZADOUCI SESTERSKOU
DOKUMENTACI PREVEST DO ELEKTRONICKE PODOBY V CO NEJVETSI MIRE.

Ing. Tomés Zelazko

dyby slavna sestra Florence Nightin-
galova, ktera se narodila v roce 1820
podle niz se slavi Mezinarodni den

oSetrovatelstvi, vkrocila do kterékoli ¢eské
i slovenské nemocnice v 21. stoleti, nestacila
by se divit. Jediné, ¢emu by asi rozuméla
a co se prili§ nezmeénilo od jejich dob, je
oSetrovatelskd dokumentace - papir, tuzka,
Sanony. Ale i to se za¢ind ménit. Spole¢nost
Medical Systems rozsiruje aplikaci mobilni
IKIS o ¢ast pomahajici sestram - ,O3ettrova-
telskou dokumentaci‘.

,OSetrovatelskou dokumentaci neni
mozné zrusit, oviem chceme, aby zdravotni
sestry byly povinné vést mnohem méné
zaznam a v podobé vice odpovidajici sku-
te¢nym potrebam - podle toho, jaka péce je
pacientovi poskytovana,” rikd manazerka
kvality a oSetfovatelské péce ve skupiné
AGEL Ing. Kristina Krausova, MBA.

Se stéle narustajicim tlakem na sestry
avedeni oSetrovatelské dokumentace je
zadouci sesterskou dokumentaci prevést
do elektronické podoby v co nejvétsi mire.
,V Integrovaném Klinickém Informac¢nim

\ b
Sestra POLIKLINIKY AGEL Ostrava Eva Rybofiova
pfi psani dokumentace

Systému (IKIS) vznikne nova dokumento-
va sekce, ktera bude vyc¢lenéna pro sestry
- ,Osetrovatelska dokumentace”. V této
dokumentové sekci bude mozné pridavat
dokumenty, které usnadni sestram tvorbu
a vedeni pacientské dokumentace. Jako

prvni budou do této sekce prevedena rizika
z aktudlniho modulu rizik,” vysvétlila Mi-
chaela Bednarova, konzultantka IKIS.

Nové budou rizika vedena formou jed-
notlivych dokumentt, které sestra vyplni.
Pomoci nastroju IKIS pak budou moci byt
tato data kopirovana do dalsich doku-
mentu. Hlavni vyhodou bude propojeni
s Mobilnim IKIS a sestry tak budou moci
formulare jednoduse vyplnit primo u ltizka
pacienta.

Jednotliva zdravotnicka zatizeni ve
skupiné AGEL dostavaji prostor k tpraveé
zdravotnické dokumentace tak, aby odra-
Zela spektrum péce poskytované v da-
ném zarizeni. Sestry se rozhodné zmény
nemuseji obavat. ,Naopak, je to péce o né,
je to sniZzeni administrativni zatéze, ktera
je velmi trapi. A myslim si, Ze je to pro né
dobry signal. Rozhodné nikdo je nebude
nutit k tomu, aby své zdznamy, které jim
vyhovuji, zcela zrusily, aby je ménily za jiné,
které jim vyhovovat nebudou. Zdznamy
museji odrazet potreby daného zdravotnic-
kého zarizeni,“ dodala Kristina Krausova. m
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Druhou letosni fotosoutéZ vyhrala Jana
Hendrychova z Nemocnice AGEL Louny

DO ZAMESTNANECKE FOTOSOUTEZE ,MUJ ROK S COVIDEM" PRISLO 92 FOTEK OD 39 NASICH PRACOVNIKU.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Barbora Olejnikova

ny AGEL s nazvem ,MUJ ROK S COVI-
DEM* bylo poslano 92 snimki od 39
nasich pracovniki - amatérskych fotografu.

Do druhé letosni fotosoutéze nasi skupi-

,»...radost bez zabran“ se stala Bc. Jana Hen-
drychova z Nemocnice AGEL Louny, ktera za
své vitézné foto dostala 5 tisic korun.

,Prosim dovolte, abych nasi spole¢nosti
AGEL podékovala za krasnou cenu, ktera
nas vSechny velice potésila. Nase ,modelka’
pani Zdenicka byla odménéna krasnym
ruzovym povle¢enim a kvétinou a jeji pokoj
se tak krasné rozzaril. Ani ostatni klienti
nasi socialni sluzby vSak neptijdou zkratka
a chystame pro né malou grilovaci party.
Uz se vSichni tésime na dalsi fotosoutéz,”
uvedla Bc. Jana Hendrychova.

Na druhé pricce se umistilo dilo z objekti-
vu MUDr. Miroslava Kaly, CSc., z Nemocnice

AGEL Prostéjov s ndzvem ,Slunecnicova

MO

covidem

ROK

2. misto: MUDr. Miroslav Kala, CSc. - Nemocnice AGEL Prostéjov:

+Slunecnicova seminka sykorku nezklamou”

seminka sykorku nezklamou®. Tento snimek
byl ocenén 4 tisici korunami, které se doktor
Kala rozhodl ihned vénovat prostéjovské ne-
mocnici. ,Ziskana ¢astka bude vyuzita k tis-
ku a ramovani velkoforméatovych fotografii,
které budou trvale umistény na Oddéleni
nésledné a paliativni péce Nemocnice AGEL
Prostéjov,” vysvétlil doktor Kala.

Treti skoncila Masa Janoskova z Nemoc-
nice AGEL Prostéjov se snimkem ,Vano¢ni
darek - priprava na léto na rostaceni
s vnoucky a na rybareni”, ktera obdrzela
3 tisice korun.

Hodnotici komise méla tézkou praci,
protoZe vybrat 10 finalovych fotek z 92 pék-
nych snimku bylo velmi ndro¢né. A poté jiz
na facebookovém profilu nasi spole¢nosti
hlasovali navstévnici této socidlni sité, kteri
z desitky nominovanych vybrali nakonec tri

hlast (lajkt), kdy nejlepsi ziskal 453 hlasti.
Druhy obdrzel 431 hlast a t¥eti 317 hlasu.

,O druhou leto$ni fotosoutéz byl velky
z4jem a prevazna ¢ast doslych fotek je vel-
mi zdarila,” uvedla za organizatory soutéze
reditelka Odboru vnéjsich vztaht skupiny
AGEL Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D,, s tim,
Ze fotosoutéze se mohl zucastnit kazdy
zaméstnanec skupiny AGEL z libovolného
zatizeni v Cesku i na Slovensku, pri¢em#
kazdy mohl do soutéZe prihlasit maximal-
né 3 fotografie.

Do prvni letosni fotosoutéZe s nazvem
,USMEV POD ROUSKOU* bylo posléno
111 snimk od 85 nasich zaméstnancti.
Nejlepsim amatérskym fotografem AGELu
se v této soutéZzi stala Katerina Radosovska
z Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, druha
skoncila Sandra Kaperova také z Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice, a treti byla Helena
Cimrmanova z Nemocnice AGEL Louny. m

3. misto: Masa Janoskova - Nemocnice AGEL Prostéjov:
,Vanocni darek - pfiprava na léto na rostaceni s vnoucky a na rybareni”
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Petra Zvatkova - Nemocnice AGEL Podhorska
JProstor, volnost, Cisty vzduch a nikde ani Zivacka”

Eligka Svecova - AGEL
JPaprsky nad Jestédem”

Ing. Slavomir Tabacik - AGEL Katefina Nézgodova - Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
JOtuzilec zaciatoénik” .1 v praci to chceme mit hezké..."

e 7]

Jitka Mihulkova - AGEL Sport Clinic Lucie Brazdilova - Nemocnice AGEL Prerov JindFich Stehlik - Nemocnice AGEL Ri¢any
Vlese” 2V sedle” Potkali se u Kolina”

v UNIKATNI PANEVNI 5 .
DLAHA OMEGA 9

\

— LEKARSKE NASTROJE — CESKA FIRMA / 70 LET TRADICE
A IMPLANTATY — VLASTNI VYROBNI PROCESY
www.medin.cz - VYVOJ /VYROBA / DISTRIBUCE — VZDELAVANI LEKARU A SESTER

INIZNI

SKUPINA AGEL

1



—l
L
(L)
<<
Ll
(&)
<C
(=]
<T
=

12

3 NAS AGEL

M AGEL
©® NADACE

ROCNIK 15

CisLo 4 SRPEN 2021

Materska skola AGEL ve vitkovické
nemocnici oslavila desaté narozeniny

PRI PRILEZITOSTI JUBILEA SKOLY BYL POKRTEN NOVY MASKOT CESKE NADACE AGEL - MEDVIDEK AGI.

Text a foto: Ing. Tomas Zelazko

aterska Skola v Nemocnici AGEL Ost-
M rava-Vitkovice slavi letos v 1été desa-

té narozeniny. Prvni firemni $kolka
skupiny AGEL, ktera je v arealu nemocnice
umisténa v prizemi pavilonu J, byla otevte-
na 1. ¢ervence 2011. Po dobu desetiletého
provozu byla kapacita materské Skoly vzdy
naplnéna a do $koly dochazeji déti ve véku
2 az 7 let, zejména zaméstnancti Nemocni-
ce AGEL Ostrava-Vitkovice.

Na budovani vnitfnich prostor $koly se
pred deseti roky podilela Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice, vnitini vybaveni bylo za-
jisténo z prostredkii Evropské unie v ramci
projektu ,Skolka uz neni problém*. ,Timto
projektem - benefitem - jsme se rozhodli
podpofrit sladéni rodinného a pracovniho
Zivota nasich zaméstnanct, kteri pracuji
v nepretrzitych provozech. Chtéli jsme také
vytvorit kvalitni podminky pro navrat
rodi¢li po materské a rodi¢ovské dovolené.
Skola je uréena pro rodi¢e, kterym provoz
materské skoly v aredlu nemocnice, kore-
spondujici s jejich pracovni dobou, umozni
vratit se zpét do prace s klidnym védomim,
Ze je o jejich déti dobre postarano,” uvedla
reditelka odboru pro korporatni zalezitosti
skupiny AGEL a predsedkyné spravni rady
NADACE AGEL Ing. Iveta Ostruszkova, MBA.

,Neskutecné vse uteklo. Za deset let se
nam podarila spousta véci. Materska skola
je od roku 2014 zapséna v rejstiiku kol
a Skolskych zatizeni. Postupné se snazime
obnovovat vnitfni i venkovni prostory pro
déti, nabizet jim nové aktivity, didaktické

ey
| Ty,

Krest medvidka AGI za Gcasti predsedkyné spravni rady NADACE AGEL Ing. Iveta Ostruszkova, MBA

(vpravo) a tlenky spravni rady NADACE AGEL Bc. Veronika Dostalova (vlevo) spole¢né s rodinou

pomuicky, zapojovat se do rtiznych projekti
avytvaret pro déti i jejich rodice pékné
prostredi,” Fika Mgr. Simona Vyhnédnkova,
ktera deset let ptlisobi ve vedeni materinky.
Vedeni $koly pri prilezitosti jubilea
pripravilo pro déti dvé akce. Prvni byl jar-
mark, kdy déti nabizely vyrobky z rtiznych
materialti a mohly se v rdmci oslavy pobavit
na skdkacim hradé. Druhou akci bylo pfi
prilezitosti Dne déti zabavné dopoledne
s klaunem Hopsalinem, které se uskutec-
nilo na zahradé skoly. Pti této prilezitosti
predsedkyné spravni rady NADACE AGEL
Ing. Iveta Ostruszkova, MBA, a ¢lenka
spravni rady NADACE AGEL Bc. Veronika

Kropovych, kterym se v noru 2020 narodila troj¢ata

Dostalova spole¢né s rodinou Kropovych,
kterym se v inoru 2020 narodila trojcata,
spole¢né pokrtili nového maskota NADACE
AGEL - medvidka AGI.

Materska Skola ma kapacitu 24 déti ve
véku 2 az 7 let. Skola je oteviena od pondéli
do péatku v dobé od 6 do 17 hodin tak, aby
provozni doba byla prizptisobena potie-
bam zdravotnikt v nepretrzitém provozu.
Vyjimecné je u této skoly predevsim to, Ze
k dochazce rodic¢e mohou své dité dat kdy-
koliv v priibéhu dne, a to podle své pracovni
doby. Soucasti skoly je i nové zrekonstru-
ovand zahrada, jejiZ soucasti jsou herni
prvky v ptirodnim stylu a vybudovana
prirodni ucebna, ktera détem slouzi k akti-
vitam za kazdého pocasi. Pohled na bavici
se déti je jisté povzbuzujici i pro pacienty
nemocnice.

Program matetské $koly je nabity
akénosti a zazitky pro déti, které nudu
neznaji. ,Détem nabizime aktivity jako
angli¢tina hrou, vytvarné EKO hratky,
plavani, kulturni akce, vylety, exkurze, ly-
Zovani, spole¢né akce s rodici. VSe se odrazi
od $kolniho vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani, ktery je koncipovan
tak, aby u déti podnécoval zdravy vyvoj
a jejich Stastné détstvi,”“ sdélila reditelka
Skoly s tim, Ze cilem zaméstnanct $koly je,
aby déti prichazely a odchazely spokojené.
,Dulezita je pro nas i rodinna atmosféra,
dtivéra, klidné prosttedi, spravna Zivo-
tosprava a individualni péce,” doplnila.

Vyhodou materské $koly je vytvoreni
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podminek pro navrat zaméstnancti do
pracovniho procesu po materské nebo
rodic¢ovské dovolené, vytvoreni kvalitniho
a flexibilniho zarizeni zajiStujiciho péci

o déti v predskolnim véku pro zaméstnance

M AGEL
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Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, ale
i dalsich zarizeni skupiny AGEL.

A co si preje reditelka $kolky do dalSich
deseti let? ,V zdsad¢ stale stejné prani, jako
na pocatku zahdjeni provozu, tedy Stastné

déti, které se do materské skoly tési. Pokud
se nam tohle dari, jsou spokojeni a $tastni
irodice, kteri nam své déti svéruji. Dékuji
vSem rodi¢lim za jejich divéru,” dodala
Simona Vyhnéankova. m

Deticky pokrstili nového maskota

slovenskej NADACIE AGEL

NA AKCII VYHLASILI VYSLEDKY SUTAZE KRESIEB NA NAM BLIZKE TEMY - LEKAR, SESTRA, ZDRAVOTNIK, NEMOCNICA
OCAMI DETI A ZDRAVY SVET PO PANDEMII OCAMI DETI.

Text: Mgr. Marta Csergeova / Foto: NADACIA AGEL

Krst medvedika AGI za dZasti predsedkyne spravnej rady NADACIE AGEL Mgr. Ivety Chrenekovej (vpravo)
a spravkyne NADACIE AGEL Mgr. Marty Csergeovej (vlavo)

km_ = ‘E 3

ADACIA AGEL v spoluprici s Ne-
N mocnicou AGEL Levice sa postarala

o vynimo¢ny Medzinarodny den deti
pre Centrum pre deti a rodiny v Leviciach.
Okrem darcekov, ktoré deticky dostali, sa
spolu s riaditelkou centra stali krstnymi
rodi¢mi nového maskota nadacie - medve-
dika, doktorky AGI.

Vzhladom na prichadzajice teplé dni

a prazdninové obdobie dostali deti od NADA-

CIE rézne hry a $portové nacinia, ktorym sa
velmi potesili. ,Vyhlasili sme tiez vysledky
sutazZe kresieb na ndm blizke témy - lekar,
sestra, zdravotnik, nemocnica o¢ami deti

a zdravy svet po pandémii o¢ami deti. Za-

mestnanci nemocnice, ale aj fantsikovia na-
Sich socialnych sieti, mali moznost hlasovat
a ocenit najkrajsie kresby. Vyhlasili sme tri
prvé miesta a daréeky deti od zamestnancov
nemocnice boli milym prekvapenim. Kresby
vSetkych deticiek boli krasne a teSime sa, ze
budu zdobit priestory Nemocnice AGEL Levi-
ce a zaroven sprijemiovat pobyt pacientom
pocas ich liecby,” hovori Mgr. Iveta Chrene-
Kkovd, riaditelka NADACIE AGEL.

Dal§im vynimo¢nym momentom bolo
to, Ze sa deti krstu nového maskota nielen
zlcastnili, ale ho aj pokrstili. Stali sa krst-
nymi mamami a otcami maskota, ktoreho
pokrstili zaplavou lietajucich bubliniek.

Najkrajsie kresby sutaze

»Doktorka AGI, nas novy maskot, sa narodila
v novembri 2020 a prisla k nam preto, aby

sa detom a dospelakom, ktori nemaju tolko
Stastia a narodili sa chori alebo so zdravot-
nym znevyhodnenim, Zilo vdaka pomoci AGI
lepsie,“ vysvetlila riaditelka nadacie s tym,
Ze nadhern4 torta s maskotom NADACIE
prekvapila a potesila deti aj dospelych. m

Sledujte nds na
Facebooku
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Hendikepovany cyklista Ivo Koblasa

ziskal dvé zlaté medaile na

mistrovstvi Evropy

| DIKY PODPORE NADACE AGEL JE IVO KOBLASA NEJUSPESNEJSIM CESKYM PARALYMPIONIKEM.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: archiv lvo Koblasy

e vynikajici formé je cesky handica-
Vpovany cyklista Ivo Koblasa, kterého

nase NADACE AGEL podporuje od
roku 2013. Ivo Koblasa zavodici v kategorii
C2 dokéazal v ¢ervnu po Casovce zvitézit
ivsilni¢nim zavodé s hromadnym startem
a v Rakousku na mistrovstvi Evropy vybojo-
val dvé zlaté medaile. Poté jeSté pridal paté
misto v silni¢nim zadvodé na mistrovstvi
svéta v Portugalsku a ukazal, Ze jeho forma
pred boji pod péti kruhy v Tokiu na para-
lympiadé graduje.

,»,S ivodem sezony jsem nadmiru spo-
kojeny. V§echno sméruju k paralympiadé,
na které mam velké ambice,” ¥ika sed-
madvacetilety reprezentant z Cerné Hory
na Blanensku, ktery po jasném vitézstvi
v ¢asovce zvitézil vindividudlnim zavodé
diky zavére¢nému spurtu. Po dvojnasobné
zlaté radosti zamiftil jen na par hodin domt
a znovu se presouval na vrcholnou akci do
Portugalska, kde skon¢il paty. ,Bylo to dost
narocné,” priznal.

Paraolympika Iva Koblasu podporuje
NADACE AGEL od roku 2013. Od té doby
mu na jeho sportovni ¢innost darovala pres
600 tisic korun. ,Ivo Koblasa se diky svym
vysledkiim stava nejen sportovnim, ale
predevsim lidskym vzorem pro dalsi handi-

capované sportovce v celé Ceské republice.

Jeho Zivotni pribéh motivuje a prinasi
nadéji desitkam dalsich nésledovniki.

Finan¢ni prispévky jsou ucelové vyuzity
na Ivovu ucast na poharovych zavodech
v Ceské republice a zahrani¢i,“ ¥ika Bc.
Veronika Dostélova, ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL.

Ivo ptisobi na zavodech ceského poharu

cyklistti jako propagator integrace han-
dicapovanych a zdravych cyklist. Svym

startem vzdy budil zaslouzenou pozornost.
V roce 2020 se Ivo stal oporou Ceské repre-
paralympionikem - cyklistou na silni¢nim
kole na Mistrovstvi svéta na draze v kanad-
ském Torontu. V roce 2020 Ivo vyhral svéto-
vy ranking handicapovanych cyklistti a stal
cyklistou roku 2020.

Sedmadvacetilety Ivo Koblasa na kole
jezdi od svych t¥i let. O tfi roky pozdéji
prodélal kviili medikamenty nezvladnu-
telné epilepsii operaci mozku, takzvanou
kalosotomii, kdy se provadi oddéleni
obou hemisfér mozku. Po této operaci se
musel ucit znovu chodit, mluvit, jezdit na
kole, lyZovat a zvladat bézné kazdodenni
¢innosti. Tehdy se pro Iva stalo neodmysli-
telnym spole¢nikem kolo, nejprve jakoZto
rehabilita¢ni pomiicka a pozdéji posedlost,
ktera ho Zene kupredu k vysnénym ciltim.
Ro¢né najede 15 tisic kilometri. m

EREZE  aGeL NADACE
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Sledujte nas na
Facebooku
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PRIPRAVILO O DOMOV.

DAKUJEME!

VYHLASUJE DOBROVOLNU
FINANCNU ZBIERKU PRE
NASU DLHOROCNU KOLEGYNU
A KAMARATKU JANKU HAVLIKOVU,
KTORU 24. JUNA 2021 TORNADO

Na podnet vas, zamestnancov a kolegov, ktori sa vedia vcitit
do situacie inych, sme sa rozhodli usporiadat tuto dobrovolnu zbierku
na jej NOVY ZACIATOK. Pani Janka pracuje ako sestricka v urologickej
ambulancii vo Fakultnej nemocnici AGEL Skalica uz 27 rokov.

Mate moznost prispiet na u¢et NADACIE AGEL lubovolnou &iastkou

a celd vyzbierana suma poputuje pani Janke Havlikove;j.

Zbierka bude ukonéena k 15. 8. 2021.

Bankové spojenie

pre Slovenskud republiku
Tatra banka, a. s.

SKO5 1100 0000 0026 2135 0336
VS: 24062021

Do sprdvy pre prijimatela uvedte:
zbierka pre Janku

Bankovni spojeni

pro Ceskou republiku
Ceskoslovenska obchodni banka, a. s.
Cislo Getu: 117343533/0300

VS: 24062021

Do zprédvy pro pfijemce uvedte:
sbirka pro Janku
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Zdravie deti, dospelych i seniorov
chrani prOJekt od NADACIE AGEL

CELKOVY POCET RUSOK 59 700 KUSOV NADACII AGEL DAROVALA SPOLOCNOST PERFECT DISTRIBUTION.

Text: Mgr. Marta Csergeovd / Foto: Mgr. Lea Katnikova, Bc. Slavka Duplakova

Kolektiv vakcinacného centra Nemocnice AGEL Levoca

ADACIA AGEL pripravila novy projekt

,Chranime seba aj nasich pacientov®,

v ramci ktorého dodala jednorazové
ruska ako darcek do centier pre deti a rodi-
ny, pre obc¢ianske zdruZenia, ktoré podpo-
ruju deti a seniorov na Slovensku a tieZ pre
pacientov zdravotnickych zariadeni Sku-
piny AGEL SK. Celkovy pocet rusok 59 700
kusov, ktorych hodnota presiahla 38 000
eur, NADACII AGEL darovala spolo¢nost
Perfect Distribution - organiza¢na zlozka,
ktorej taktiez zalezi na ochrane zdravia
tych, ktori to najviac potrebuju.

Uz dlhsie ako rok sa kazdy snazi chranit
seba aj ostatnych. ,Rusko je neoddelitel-
nou kazdodennou sucastou vietkych nas.
Zmiernuje riziko infekcie a spomaluje
rozsirovanie covidu-19, ¢o ludom pomaha
zvySovat Sancu na prezitie. Vdaka ochran-
nym prostriedkom, ktorym je aj rasko,
sa mdZeme volne pohybovat v exteriéri
a interiéri a zaroven chranit nielen seba, ale
aj ostatnych pred potenciondlnym nakaze-
nim,“ povedala riaditelka NADACIE AGEL
Mgr. Iveta Chrenekova s tym, Ze ndm zalezi
na bezpeci a zdravi tych najzranitelnejsich.

Obcianske zdruZenie Zvierat4 a lu-
dia navzajom, ktorému NADACIA AGEL
darovala 1500 kusov jednorazovych rasok,
podporuje a realizuje odborné terapie so
zvieratami v zdravotnickych zariadeniach,
socidlnych sluzbach a roznych institacidch
ako i v priestoroch svojej organizacie. Pocas
intervencii so svojimi Specialne pripravo-
vanymi psami v Spojenej §kole v PreSove,

v kosickej knizZnici pre mladez Nezabudka
avbilingvdlnom nemeckom gymna-

ziu v KoSiciach odovzdali raska detom

i dospelym, ktoré vietkych velmi potesili

a boli vda¢ni za mily a potrebny darcek.
Niektori Studenti, ktori ani len netusili ako

Pani Natalia Malikova z koSickej kniznice pre mladez Nezabudka

nadacie pomahaju, si pri tejto prileZitosti
zvysili povedomie o NADACII AGEL a jej
pomoci tym, ktori to najviac potrebuju.
»Som nesmierne rada, Ze aj vdaka NADACII
AGEL, ktora ndm pomaha, mame moznost
aj my podat pomocni ruku ludom v naSom
okoli. Patri vam nesmierna vdaka, ktoru si
cenime nielen my, ale i vSetci obdarovani,”
uviedla konatelka obc¢ianskeho zdruzenia
Bc. Slavka Duplakova.

Nemocnica AGEL Levoca, ktora darom
dostala od NADACIE 7500 kusov rasok, ich

Studenti z bilingvalneho nemeckého gymnézia v Kosiciach

rozdava pacientom pri prijati i odchode na
ambulanciach a oddeleniach. Raska taktiez
poskytuja pocit bezpecia zamestnancom
nemocnice. ,,Chcela by som sa velmi pekne
podakovat za ruska, vdaka ktorym mozeme
chranit nasich pacientov a zamestnancov
nemocnice pred moznou ndkazou. Aj v na-
Som vakcina¢nom centre ich rozdavame za-
ujemcom, ktori sa chodia zao¢kovat a vietci
st milo prekvapeni,” vysvetlila PhDr. Beata
Ruzbacka, MPH, namestnicka riaditela pre
oSetrovatelsku starostlivost. m

VSeobecnd sestra na interni oddélenf

Skupina AGEL je nejvétsim soukromym poskytovatelem
zdravotni péce ve stiedni Evropé.

Nase zdravotnicka zafizeni se svymi vysledky Fadi mezi Spickova pracovisté, zamestnavame mnoho

prednich odbornikd a specialistd a ve zdravotnictvi pdsobime jiz od roku 1990. Aktualné nabizime

volné pozice pro zdravotniky i nezdravotniky napfic celou skupinou. NiZze najdete vybér z obsazo-
vanych pozic, kompletni vycet pak na nasich internetovych strankach www.agel.cz/kariera

Nazev pozice | Spolec¢nost |

Nemocnice AGEL Podhorska, Bruntal |

Lékafi na internu, chirurgii, RDG, o¢ni, ARO

Nemocnice AGEL Podhorska, Bruntal

Zdravotni laborant a radiologicky asistent

Nemocnice AGEL Podhorskd, Bruntal

Lékar na oddéleni nasledné péce

Nemocnice AGEL Valasské Mezifici

Lékar na interni oddéleni

Nemocnice AGEL Valagské Mezifici

V8eobecnd sestra pro odd. n. p. /interni

Lékar chirurgie, |ékar interna, lékaF gynekol.

Nemocnice AGEL Jesenik |

Zdravotni laborant

Nemocnice AGEL Jesenik

VSeobecnad sestra

Nemocnice AGEL Jesenik

Lékar internista

Poliklinika AGEL Ostrava

Radiologicky asistent

Poliklinika AGEL Ostrava

VSeobecny prakticky |ékar

Poliklinika AGEL Nymburk

Lékar internista

Poliklinika AGEL Nymburk

V3eobecny prakticky |ékaF

Poliklinika AGEL Ceska Trebova

Psychiatr

Poliklinika AGEL Ceskéa Trebova

Prakticky |ékar pro déti a dorost

Poliklinika AGEL Praha

Lékar ARO

Nemocnice AGEL Sternberk

VSeobecnd sestra interniho oddéleni

Nemocnice AGEL Sternberk
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AGEL ma své historicky prvni

maturanty

NA STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLE AGEL VYKONAVALO CELKEM 86 ZAKU TAKZVANOU ZKOUSKU Z DOSPELOQSTI.

MgA. Michaela Cizkova

MgA. Michaela Cizkova, Ing. Tomas Zelazko, shutterstock

Slavnostni vyfazeni maturantd na radnici Slezské Ostravy

lelkou premiéru mé za sebou AGEL
VStfedni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka v Ostra-
vé. V pribéhu Cervna vykonavalo celkem
86 zaku tzv. zkousku z dospélosti. Histo-
ricky prvni maturanti $Kkoly si prevzali
sva maturitni vysvédceni na slavnostnim
vyrazeni, které se konalo na radnici Slezské
Ostravy.

Své praktické znalosti predvedli Zaci
oboru Zdravotnicky asistent a Laboratorni
asistent maturitni komisi. Praktické zkous-
ky probihaly intenzivné v nékolika dnech na
internim a chirurgickém oddéleni Nemoc-
nice AGEL Ostrava-Vitkovice a vodbornych
laboratornich u¢ebnach. Naopak Zaci Zdra-
votnického lycea museli podstoupit zkousku
ve formé obhajoby maturitni prace.

Kromé praktickych zkousek a didaktic-
kého testu museli vSichni zaci vykonat také
klasickou tustni maturitu. ,Zména oproti
klasickym maturitdm, které vSichni zndme,
byla moznost volby, zda Zak chce podstou-
pit didaktické testy, ale pouze v pripadé,

Ze mé odpracovano nejméné 160 hodin ve
zdravotnickych ¢i socialnich zarizenich.
zkousky z ¢eského a anglického jazyka.
Prestoze tato volba byla dobrovoln4, rada
zaki se k vykonani zkousky prihlasila,”
vysvétlila zastupkyné reditele Skoly Mgr.
Alzbéta Panakova.

(lenka predstavenstva spole¢nosti AGEL Ing. Miroslava Bella Sumkova, Ph.D., gratuluje Gspéné maturantce.

Vlevo feditel Skoly Ing. Bc. Vladimir Janus, vpravo zastupkyné feditele Skoly Mgr. Alzbéta Pandkova

Slavnostni zah3jeni tistnich maturitnich
zkousek probéhlo 1. ¢ervna za pritomnosti
mistostarosty Slezské Ostravy Ing. Romana
Goryczky, ktery Zakiim popral hodné Stésti
a podporil je svou pritomnosti. Hodné $tés-
ti a Stastnou ruku u vybéru maturitnich
otazek poprala na slavnostnim zahajeni
také zastupkyné zrizovatele $koly a ¢lenka
predstavenstva spole¢nosti AGEL Ing. Miro-
slava Bella Sumkova, PhD.

»Ackoliv se to nezd4, byla to dlouha
cesta, kterou zaci museli vjit. Posledni dva
roky méli Zaci o to tézsi, kdyz prisla pan-
demie koronaviru. Pfesto se Zaci nezalekli
a mnozi z nich misto radné pripravy na
maturitu dobrovolné vypomdhali v ne-
mocnicnich zarizenich. Po ¢tyrech letech
tézké a tvrdé prace jsme se doc¢kali nasich
prvnich maturantd, na které jsme nesmir-
né pysni a hrdi,” rika reditel skoly Ing. Bc.
Vladimir Janus.

AGEL Stredni zdravotnicka $kola a Vyssi
odborna $kola zdravotnicka se se svymi
zaky oficialné rozloucila koncem cervna
na slavnostnim vyrazeni maturantu, které
se uskute¢nilo v obfadni sini na radnici
Slezské Ostravy. Za Ing. Romana Goryczky
a zastupcti spole¢nosti AGEL bylo zZaktiim
predano maturitni vysvédéeni. Rada zakii
byla specidlné ocenéna za vypomoc v ne-
mocnicnich zarizenich skupiny AGEL a za
vzornou prezentaci $koly béhem studia.

ZAci si kromé maturitniho vysvédéeni
odnesli ze slavnostniho vyrazeni také malé
podékovani, které jim vénovala spolecnost
AGEL, ve formé praktickych sesterskych
hodinek s vénovanim.

AGEL Stredni zdravotnicka $kola v Os-
travé privitala své prvni studenty v roce
2017. Tehdy do prvniho ro¢niku nastoupilo
ke studiu celkem 90 z4k. V roce 2018
se k AGEL Stredni zdravotnické Skole
v Ostravé pripojila také nova Vyssi odborna
skola zdravotnicka a ve stejny rok se také
otevrela nova pobocka stredni zdravotnic-
ké 3koly v Ceském Té3ing, ktera se pozdéji
vroce 2020 rozsitila o Vyssi odbornou skolu
zdravotnickou. Za velmi kratkou dobu se
pocet ptivodnich 90 zakd navysil témér
o pétindsobek. V zari 2021 planuje $kola

otevrit novou pobocku Vyssi odborné skoly
zdravotnické v Prerové. m

Reditel $koly Ing. Bc. Vladimir Janus blahopfeje maturantce
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AGELACI U MATURIT

SKUPINA AGEL

Sledujte nds na
Facebooku




ZDRAVI
v mobilu

Proplaceni
prispévki
pres mobil

30.
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Pripojte se
k nam

MOBILI}ITAPLIKACI
ZDRAVIV MOBILU

si stahnéte zdarma na:
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Ceska primyslova
N zdravotni pojistovna
Kéd pojistovny: 205
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Déti zaméstnanct AGELu si uzivaly

letni tabor

DVA TURNUSY DETSKEHO TABORA SE LETOS OPET KONALY V HORSKEM PROSTREDI V BUDISOVE

NAD BUDISOVKOU NA JESENICKU.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Mgr. Lenka Vyroubalové Langrova, Patrik Langr

varit si na otevireném ohni polévku
U nebo opéct parky, zastrilet si ze

vzduchovky ¢i paintballové pistole,
zajezdit si v kajaku na prehradé, nebo zdo-
lat lanovy park s nékolika prekazkami ve
vysce 6 az 8 metril - i tyto aktivity zvladly
déti nasich zaméstnancii na dvou cerven-
covych turnusech letniho détského tdbora
v krasném horském prostredi na Jesenicku.
Jiz poctvrté déti stravily svou ¢trnactiden-
ni dovolenou v rekrea¢nim stredisku Zalesi
v BudiSové nad BudiSovkou.

Ze strany rodi¢ti byl o letni tdbor AGELu
opét velky zdjem, proto personalni oddéleni
skupiny spole¢né s Soosa (Sdruzeni odbo-
rovych organizaci skupiny AGEL) - tak jako
v poslednich ¢tyrech letech - usporadalo dva
turnusy. Do Budi$ova nad BudiSovkou za za-
zitky a poznanim prijely déti ve véku 7 az 15
let jak z Ceské republiky, tak i ze Slovenska.
Kromé 154 déti zaméstnancti skupiny AGEL
si pobyt uzivalo i 15 déti z Détského domova
Cerna voda, kterym tébor hradila NADACE
AGEL. O déti se staralo a podilelo se na pro-
gramu v kazdém turnusu pies 20 dospélych
- vedoucich a instruktort, programovy
a sportovni vedouci a zdravotnice.

V obou turnusech byla hlavnim téma-
tem tabora celotaborova hra ,Ve stopach

Clenka spravni rady NADACE AGEL Bc. Veronika Dostalova
s nékterymi détmi z Détského domova Cerné Voda
a s canisterapickym psem Bellou

samotného Sherlocka Holmese*. Déti cekala
spousta dobrodruzstvi, vyzev a ne¢ekanych
prekvapent, ktera byla doprovazena tajem-
nym duchem ,nesmrtelného detektiva“.
Tématicka celotdborova hra, ktera byla

pro kazdy turnus specificka, se skladala ze
znalostnich, dovednostnich, sportovnich

a soutéznich disciplin, které mély za cil
vzdélat, pobavit, rozvinout, zdokonalit

a zbystrit mysl, ducha i télo tabornika.

Kromé celotaborové hry v programu sa-
moziejmé nechybél sport jako fotbal, stolni
tenis, vybijen4, ringo ¢i pFehazovand, déti si
zkusili i méné obvyklé sporty jako softball,
lakros, paintball nebo stielbu z luku. Déti
také napriklad navstivily novou rozhlednu
Halaska a absolvovaly celodenni vylet na
Kruzberk a vylet do Hei-parku v ToSovicich,
kde se mohly ,vyradit“ na bobové draze,
trampoliné a dalsich atrakcich. Pro déti
byla pripravena rada dalsich aktivit jako
koupani, zdbavné vecery, tdbordk s opéka-
nim Spekackti. NADACE AGEL zorganizova-
la ukazku canisterapie a pro déti pripravila
nafukovaci atrakce.

Tabor se libil desetileté Karoliné Szot-
kowské, jejiz maminka pracuje v Nemocnici
AGEL Trinec-Podlesi, a na tdbore AGELu byla
poprvé. ,Nejvice se mi libil vylet na rozhled-
nu,” uvedla mlada divka, ktera na tabore
poznala ¥adu novych kamaradek. Naopak
rekordmanem v Gc¢astech na AGELovském
tabore byl Adam Kalafus, ktery si letni
pobyt uzival podevaté, a jehozZ maminka je
zdravotni sestra v Nemocnici AGEL Zvolen.
»Nejvice mne bavila celotdborova hra,” rekl
Adam, ktery by pristi rok rad jel na tabor
jako instruktor a pozdéji jako vedouci. m

Déti z 1. turnusu tabora - vpfedu uprostied: majitelka pejskd Blanka Hasova s fenkami Belly a Anickou, dole druhad zprava: ¢lenka sprévni rady NADACE AGEL Bc. Veronika Dostalova,
druha fada vpravo: personalistka Mgr. Klara Pavlisova
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™ Nemocnica AGEL

Kosice-Saca

Spevacka Kristina sa v Saci stala
prvykrat mamou

POPULARNA SPEVACKA KRISTINA PELAKOVA V NEMOCNICI AGEL KOSICE-SACA PRIVIEDLA NA SVET SYNCEKA RADKA.

Text: Mgr. Dasa Kollar Illyovd / Foto: archiv Kristiny Peldkovej

i -.L\\ )

to najkrajsie obdobie svojho zivota.

S manZelom Marianom sa zaciatkom
madja dockali vytizeného babitka, ktoré sa
vypytalo na svet v Nemocnici AGEL KoSice-
-Saca. Ako sa znama Slovenka pripravovala
na porod a ako vyzeraju ich prvé spolo¢né
chvile so syn¢ekom Radkom?

Spevééka Kristina Peldkova preZiva

Podla ¢oho ste si vyberali nemocnicu,
do ktorej pojdete rodit?
Predovsetkym som mala predstavu, Ze

na mieste, kde sa rozhodnem rodit, bude
reSpektujuci a ludsky pristup. Tiez som
chcela, aby tam bol umoZneny bonding

a aby som mohla mat mdjho malého po
porode pri sebe 24 hodin.

Preco padla volba prave na
Nemocnicu AGEL Kosice-Saca?

Chcela som rodit v KoSiciach, pretoze na
vychode médm celti rodinku a hlavne mi
pomahala po pdérode mamka. AGEL som

si vybrala eSte skor, ako som bola tehotna
(smiech). Dostala som na tiu odporucenie
od kamaratky a aj z mojej rodiny tam Zeny
rodili.

Pripravovali ste sa na porod
nejako ,5pecidlne”?
Nijak Specidlne som sa na pdérod nepri-

B v——

Spevacka Kristina so syncekom Radkom v kocarku

pravovala. Uzito¢né tipy mi dala aj moja
gynekologicka, ale inak tym, Ze bolo vsetko
pozatvarané, som si iba doma Studovala

a zbierala informadcie on-line.

Ako hodnotite pobyt v nasom
zdravotnickom zariadeni a samotna
skidsenost s porodom?

Vzhladom na to, Ze kazda Zena ma iny
priebeh pdérodu aj popérodného zostave-
nia, ja som zo svojho pohladu vnimala, Ze

HARTMANN
+

DOPREJTE SI POHODLI
A BEZPECNOST

s operacénim oblec¢enim
Foliodress® suit Comfort

v/ Velmi pfijemny material
v/ Minimalizace prasnosti
v/ Snizeni rizika vzniku a Sifeni infekci

v/ Naklady pod kontrolou

=4 i L

personal robil vSetko pre to, aby som sa
rychlo zotavila a mohla sa naplno veno-
vat dietatku. Som Stastnd, Ze moj pérod
prebehol bez komplikacii, preto patri moja
vdaka poérodnému timu za ich profesional-
ny a ludsky pristup.

Bol s Vami aj vas manzel?
Ano, méj manzel bol pri porode.

MozZete nam prezradit, ako vyzeraju
Vase prvé dni s babatkom?

Nase prvé dni, ale aj tie dalsie, st o laske,
spoznéavani sa a o vSetkom tom, ¢o k tomu
patri. Je to pre mia tplne novy svet, kedze
je to moje prvé dieta a aj ked st tazsie dni
a noci, vnimam materstvo ako velky dar. m

INIZN
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Riaditelia zdravotnickych zariadeni
AGEL sa stretli na Donovaloch

CIELOM JE, ABY SA NEMOCNICE SIETE AGEL STALI PRVOU VOLBOU PRE PACIENTA V REGIONE.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Mgr. lvana Popluhdrova

redstavenstvo spolo¢nosti AGEL zorga-

nizovalo pracovnu poradu s riaditelmi

zdravotnickych zariadeni skupiny
AGEL, medicinskym vedenim a vybranymi
spolo¢nostami. V prijemnom prostredi
Donoval na strednom Slovensku bolo po
dlhych mesiacoch protipandemickych opat-
reni moZné sa stretnut osobne, vzajomne sa
spoznat, predstavit jednotlivé nemocnice,
ich stru¢nu histériu, zameranie, plnenie
cielov, stratégiu do budticna a vymenit si
skusenosti.

,Obdobie pandémie preverilo vykony
mediciny v krizovom rezZime, schopnost
promptne reagovat, prijimat okamzité
organizacné a medicinske rozhodnutia tak,
ako nikdy dosial. Vdaka pandémii sa na
prvé miesto vratila redlna medicina, vSetko
ostatné v nasSej oblasti bolo az na druhom
mieste. Pandémia prehibila spolupracu
medzi Ceskou a Slovenskou republikou
v oblasti vyvoja pandémie, “ uviedol na
uvod svojho vystipenia predseda pred-
stavenstva AGEL Ing. Michal PiSoja, MPH.
Zaroven predstavil skupinu AGEL v ¢islach
a najdolezitejsie ciele do roku 2025. Tymi sa
v oblasti persondlnej udrzanie a ziskavanie
zamestnancov, podpora odbornych kapacit.
Skupina ma ambiciézny ciel v oblasti eko-
nomickej, a to dosiahnut obrat 1 miliardu
eur. Tretou klticovou oblastou je zamera-

Podpredsednitka predstavenstva a medicinska riaditelka
AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA vo svojej prezentdcii zhrnula
obdobie pandémie koronavirusu v ¢islach

nie sa na vnutorny potencidl jednotlivych
zdravotnickych zariadeni AGELu, aby sa pre
pacienta stali prvou volbou v regione.

Podpredsednicka predstavenstva
a medicinska riaditelka AGELu, MUDr.
Marie Marsova, MBA vo svojej prezentécii
zhrnula v ramci oboch republik obdobie
pandémie koronavirusu z pohladu poc¢tu
infikovanych, hospitalizovanych, z pohladu
umrti, ale aj v ramci ¢isiel vykonanych PCR
a antigénovych testov ¢i aktudlneho poctu
zaockovanych proti koronavirusu.

Clenka predstavenstva AGELu Ing. Miro-
slava Bella Sumkova, Ph.D. sa venovala téme
personalistiky a zdkladnej otdzke: ,Aky

mame v zdravotnictve najvacsi problém?“

Zastupcovia 27 zdravotnickych zariadeni a vybranych spolocnosti skupiny AGEL sa stretli na pracovnej porade v zavere jina na Donovaloch

Je nim jednoznac¢ne nedostatok kvalifikova-
ného lekarskeho a nelekarskeho zdravot-
nickeho personalu. Zaroven predstavila cely
rad systémovych opatreni a konkrétnych
krokov, ktorymi sa spolo¢nost snazi tento
problém vyriesit. PoteSujicou spravou je, Ze
k 1. jalu skupina AGEL prijala z radov absol-
ventov 100 lekdrov a 49 sestier, porodnych
asistentiek ¢i ostatnych zdravotnickych
pracovnikov.

Naro¢ny program stretnutia na Dono-
valoch obsahoval aj panelovu diskusiu na
tému riadenej zdravotnej starostlivosti ¢i
volnocasovu aktivitu na tému ,,Komuniku-
jeme“. m

,Vdaka pandémii sa na prvé miesto vratila realna medicina,”
uviedol predseda predstavenstva AGEL Ing. Michal Pisoja, MPH
a zaroven predstavil ciele skupiny do roku 2025
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AFINION™

Test CRP Afinion™ je rychly diagnosticky test in
vitro pro kvantitativni stanoveni hodnoty
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V nemocnici Podlesi dychaly pristroje
za pacienta s covid-19 pres 40 dni

COVID OBDOBI BYLO UPLNE NOVOU ZKUSENOSTI V OBLASTI MEDICINY | CELE SPOLECNOSTI.

MgA. Michaela Cizkové

nec-Podlesi prevzali pana Jana Pallu do
vé péce od kolegti z VySkova na Moravé

koncem listopadu 2020. Pacient byl tehdy
ve vazném zdravotnim stavu s covid-19
zanétem plic. V tnoru 2021 byl pan Palla
odpojen od pristroju zajistujicich mimotél-
ni okysli¢ovani krve, tzv. ECMO. Z tézkého
stavu se témér zotavil. Stale jej vSak ceka
dlouha cesta k tiplnému uzdraveni.

Prvni priznaky se u pana Pally projevily
pocatkem listopadu loniského roku. Nejdri-
ve se pribéh nemoci jevil jako mirny, ale po
par dnech musel byt pacient hospitalizovan
na JIP oddéleni vyskovské nemocnice. Bo-
huzel jeho stav se nadale zhorsoval, az 1éka-
ti pristoupili k intubaci z davodu selhavani
plic. Ani tento lékat'sky zakrok ke stabili-
zaci pacienta nevedl, proto byl preloZen do
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.

Prevoz Jana Pally doprovazela nejisto-
ta a strach. Do trinecké nemocnice byl
transportovan v doprovodu oSetrujici
lékarky MUDr. Hradeéné spole¢né s jejim
manzZelem - zachranafem. ,Pani doktorka
nam volala, kdyz tatinka v Ttinci napojili na
ECMO. Mamka kazdy den telefonovala léka-
rim a ptala se, jak se tatkovi dafi. Stav byl

stale kriticky a velmi vazny. Zaroven nam

I ékari ECMO tymu Nemocnice AGEL Tti-

ale pan primar Handk z tfinecké nemocnice
rekl, Ze prestoZe se stav zlepsi, regenerace

Pan Jana Palla dékuje ECMO tymu Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi

plic bude trvat tydny,” vzpomind na krusné
chvile dcera pana Pally Veronika Vejmolova.

Pan Palla byl na ECMO pro $patny stav
napojen bezprostredné po prijeti. Bez
jeho zavedeni by pravdépodobné preziti
onemocnéni nebylo mozné. ,Po stabiliza-
ci napojenim ECMO podpory u pacienta
dale pokracovala komplexni lé¢ba covid
onemocnéni, véetné umeélé plicni ventilace
aumélého spanku. V priibéhu hospitalizace
jsme dale byli nuceni priibéZné bojovat
s opakovanou infekci rtiznych organd, coz
se nam nastésti povedlo dobre zvladnout,”
vzpomina MUDr. Roman Hanak, primar
anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.

Navstévy byly vzhledem k epidemiologic-
ké situaci zakdzany, rodina tak sledovala
1é¢bu na dalku a doufala, Ze se brzy budou
moct o otce postarat sami. ,Tatinek byl
v tfinecké nemocnici tplné sam. Nez ho
intubovali ve Vy$kové, slibil mamce, Ze
se probudi, Ze nas tady nenecha. Tusil, ze
situace je vaZna. Rik4, Ze takovou bolest
jako pti duseni nikdy nezazil. Maminka mu
slibila, Ze ho bude drzet za ruku, jak bude
v umélém spanku. Byly to nejhorsi chvile
nasich zivotd. Nebyl s nami na Vanoce, do-
konce ,prospal” i své lednové narozeniny,“
popisuje dcera Veronika.

Jana Pallu lékari ECMO tymu odpojili

od pristroje po dlouhych 44 dnech. ,Nikdy
nezapomenu na to, jak tatinek po probu-
zeni vypadal. Vzdy byval plny zZivota. Byl
to smutny pohled, ale byl Zivy a poznal
nés. Den po jeho narozeninach ho odpojili
od ECMA a zacal jeho novy zivot. Jak rika
tatka, ted bude slavit narozeniny dva dny
po sobé,” raduje se dcera pana Pally.

Pan Palla nadale ztistal na ARO, reha-
bilitoval, ucil se znovu jist, stat na nohou,
mluvit. Ochablé svalstvo mél po celém téle.
,Vzpominam si, Ze kdyZ jsem chtél néco
rict, neslo to. Ochably mi i hlasivky a mél
jsem tracheostomii v krku. Ale na piedpo-
sledni navstévé mi rodina dovezla mobil,
od té doby jsem nezavtel pusu,” vzpomina
vyléCeny pacient Jan Palla a dodava, ze
po necelém mésici odchazel z tfinecké
nemocnice ,po svych“ do sanitky, kterd ho
prevezla zpét do VySkova. Domi se vratil
po 81 dnech.

Nasledné ho ¢ekala domaéci 1écba, jelikoz
rodina nechtéla riskovat dal$i mozné ne-
moci. Doma Jan Palla pilné trénoval cviky,
které mu doporucily fyzioterapeutky. Po
¢ase mu jeho stav dovolil chodit s rodinou
na prochazky. ,Kupodivu nemam problémy
s dychanim, ale boli mé celé télo, kostra,
klouby, zada, asi z toho dlouhého lezeni.
Zatim nemam zpatky svou silu, ale vérim,
Ze tim, jak na sobé pracuji a rehabilituji,
budu brzy zpét v plné sile. Vyjel jsem si uz
i na kole, kolo miluji a moc jsem se na néj
tésil. Z pocatku jsem mél ale strach, abych
ho udrzel,“ popisuje pan Palla a dodava, Ze
celou dobu myslel jen na rodinu, ke které
se musi se vratit. Jan Palla stéle neni fit,
ale vi, Ze se chce brzy vratit do prace, v 1été
se chysta na kolo a volny ¢as by rad travil
s rodinou a vnoucaty.

»,Dékuji vSem, ktefi mi pomohli na cesté
za mym uzdravenim. Dékuji iZasnému
personalu infekéniho oddéleni ve VySkové,
dékuji primari ARO z VySkova MUDr. Pojez-
nému, ktery délal vSe, co mohl, a zajistil mi
po domluvé s primairem Handkem a MUDr.
Spa¢kem misto na ECMO v nemocnici
v Podlesi. Dékuji také MUDr. Hrade¢né
a jejimu manzelovi. Neskute¢né podéko-
vani také patri celému kolektivu 1ékara,
sester a vSemu personalu v Podlesi, kteri se
o mne starali,” vzkazuje vylé¢eny pacient
z Vyskova. ,Ja bych chtéla podékovat vSem



2 AGEL

kamaradiim a blizkym, rodiné, diky nimz
jsme my i tatinek citili podporu v neleh-
kych chvilich. Vsem, ktefi mu posilali silu
a drzeli pésti. Slovy nejde vyjadrit nasi vdéc-
nost,” dodéava zavérem jeho dcera Veronika.
Jak novou zkuSenost s 1é¢bou s onemoc-
nénim covid-19 vnima 1ékar, vysvétluje
primar Roman Handk. ,,Covid obdobi bylo

Uplné novou zku$enosti v oblasti medi-
ciny i celé spole¢nosti. Nechci zachéazet
do medicinskych podrobnosti ohledné
covid onemocnéni, protoZe jsme se sice
mnohé naudili, ale mnohé ztistalo zatim ve
stadiu vyzkumu a mnohé mozn4 i ziistane

je pro mne to, Ze nas toto obdobi pres tu

vSechnu vycerpavajici praci semklo, jesté
vice naucilo pokore, vazit si prace spolu-
pracovniki a ukazalo, jak neocenitelna je
tymova spoluprace. A jak nezastupitelna je
nejen prace 1ékart, ale i prace nasich sester,
perfuzionistd, osettovatelek a podptirného
nezdravotnického personalu. Za to jim
vSem patti obrovské uznani.“m

Do AGEL Clinic prichadzaju pacienti

najma s bolestami chrbtice

REHABILITACIA POMOZE PACIENTOM AJ BEZ UZIVANIA LIEKOV.

Mgr. Ivana Popluhérova

bovym aparatom, ¢i uz je to dosledok

nespravneho Zivotného $tylu alebo
operécii ¢i urazov, ndjdu pomoc v AGEL Cli-
nic v Ambulancii fyziatrie, balneolégie a lie-
Cebnej rehabilitacie. Ordinujtica doktorka
MUDr. Ingrid Stefankova sa zameriava na
Siroku $kalu diagnéz a nas zaujimalo, ako
vySetrenie prebieha a ¢o sa po diagnostike
pacienta deje dale;j.

Pacienti, ktori maja problémy s pohy-

S akymi zdravotnymi problémami vas
pacienti najc¢astejsie navstevuja?
Najcastejsie su to pacienti s vertebrogénny-
mi tazkostami, bolestami krénej, hrudnej
alebo driekovej chrbtice, ¢i uz na podklade
funkénych alebo Strukturalnych zmien

pri chybnom drzani tela, nespravnych
pohybovych navykov, chronickom alebo
jednostrannom pretazeni. Prichadzaju aj
deti s chabym drzanim tela, skoli6zou alebo
plochymi nohami. Casto st to ortopedicki
pacienti s bolestami kibov, po tirazoch, po
operaciach (artroskopie), alebo po neu-
rochirurgickych zakrokoch na chrbtici. Tiez
reumatologicki pacienti s polyartralgiami.

Prichadzajua pacienti vcas, alebo az ked

sU ich problémy v pokrocilom stadiu?
Vadsinou pacienti prichadzaju vtedy, az ked
maju nejaké tazkosti, bolesti, obomedzenie
pohybu a limituje ich to v beznych dennych
aktivitach. Obcas pridu aj preventivne

s chybnym drzanim tela ¢i nespravnymi
pohybovymi stereotypmi.

Ako prebieha vysetrenie vo vasej
ambulancii? Na co vSetko sa pri
vysSetreni zameriavate?

Na zaciatku sa odoberie podrobne anam-

pacient prichadza, ale aj pridruzZené diagno-

MUDr. Ingrid Stefankova pocas vysetrenia pacientky

zy, ktoré pacient ma alebo ochorenia, ktoré
prekonal. DdleZité iidaje st aj o dennej
aktivite, ¢i va¢sinu diia pacient sedi,

alebo vykonava jednostranne zatazujucu
¢innost, ¢i Sportuje, aké Sporty vykonava.
Po odobrati anamnézy nasleduje samotné
vySetrenie pohybového aparatu v ré6znych
poziciach, okrem statického vysetrenia sa
posudzuje aj dynamika pohybu, spravnost
jednotlivych pohybovych stereotypov,
aktivita hlbokého stabilizacného systému,
drZanie tela v sede, v stoji. Po komplexnom
vySetreni nastava vyhodnotenie poruch
pohybového systému, o ktorych je vzdy
pacient informovany. Nasledne sa navrhuje
rehabilita¢ny program a pacient je eduko-
vany o rezimovych opatreniach. Po absol-
vovani rehabilita¢nych procedir nasleduje
kontrolné vySetrenie, kde sa zhodnoti stav
pacienta, podla potreby sa doplnia alebo
upravia procedury, alebo sa rehabilitacia
ukonci. Z dlhodobého hladiska su odporu-
¢ané vhodné Sportové aktivity, pripadne

obmedzenia, ktoré vyplyvaju z jeho diagno-
zy. Vambulancii sa tieZ vypisuju poukazy
na zdravotnicke pomocky a aplikuje sa
laseroterapia.

Na zaklade ¢oho urcujete
rehabilitacna liecbu?

Rehabilita¢na liecba sa urcuje individual-
ne po dokladnom vysetreni pacienta na
zéklade jeho tazkosti s prihliadanim sa na
pridruzené ochorenia, ale aj jeho denné,
pracovné, ¢i Sportové aktivity.

Co vas na tejto praci najviac bavi?

Mam rada pracu s ludmi, rehabilitacia
umoziuje pomdct ludom inak ako uzivat
lieky, nevyuZziva invazivne vySetrovacie

a liecebné meto6dy, ale manudlne techniky,
roézne typy cviceni ¢i fyzikdlnu terapiu.
Upravou pohybovych stereotypov, kontrolo-
vanym drZanim tela, dodrZiavanim rezimo-
vych opatreni sa da vela pomoct. Zlepsuje
priebeh ochorenia a zvysuje kvalitu Zivota.

Kde robime ako pacienti najvacsie
chyby (zly postoj, sedenie)?
Opakovane sa mi stava, Ze uz na zaciatku

g

vySetrenia sa pacienti ,priznaju“, Ze maju
z1é drzanie tela, pripadne nemaju dobre
nastavené sedenie za po¢itacom. Men-

§im tazkostiam neprikladaju dolezitost,
pripadne to rieSia tabletkami od bolesti
alebo lokédlne mastami. AZ problémy, ktoré
im obmedzuju bezné denné aktivity, ich
prinutia vyhladat pomoc. Pritom funkéné
zmeny, ktoré vznikaji na zaciatku, kedy nie
je porusena Struktura, sa lahsie upravuju 27
a je ich mozné vratit do pévodného stavu.

Neskor vznikaju $trukturalne zmeny, ktoré

sa tiez daju ovplyvnit, ale nie je ich mozné

Uplne vratit do povodného stavu. m
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Lékar Pavel Baca pres 30 let zpiva
ve sboru Zerotin

PRAKTICKY LEKAR POLIKLINIKY AGEL OLOMOUC MEL K HUDBE VZTAH OD DETSTVi - HRAL V ZAKLADNI UMELECKE SKOLE

NA KLAVIR A KRATCE TAKE NA HOUSLE.

Ing. Tomas Zelazko

UDr. Pavel Baca po gymnaziu vystu-
M doval Lékarskou fakultu Univerzity

Palackého v Olomouci. Po ro¢ni
prezencni sluzbé v roce 1973 nastoupil do
Nemocnice Sternberk. O pét let pozdéji
zadal pracovat na Zelezni¢nim zdravotnic-
tvi, kde vydrzel 17 let. Poté 9 let ptisobil
v privatni sfére jako prakticky lékat. Od
roku 2013 opét ptisobi jako prakticky 1ékar
POLIKLINIKY AGEL Olomouc (d¥ive Zelez-
ni¢ni poliklinika).

Pane doktore, jak jste se dostal

k mediciné?

Na gymnaziu jsme byli tfi pratelé, z nichz
dva méli zajem o medicinu. Ja jsem roz-
hodnut nebyl. Moji rodice tajné doufali,

Ze se prihlasim na Pedagogickou fakultu,
oba byli totiz uciteli na zakladni $kole. Mé
rozhodnuti respektovali a nepremlouvali
mne. KdyZ mé a kamarady prijali ke studiu,
po celou dobu mé vSestranné podporovali.

Zdédil jste po nékom viohy pro
medicinu?

Lékatem v rodiné jsem pouze ja, v $irsi rodi-

né jsou zdravotni sestry nebo lékarnice.

Dlouhé roky pracujete jako prakticky
lékaF nynéjsi POLIKLINIKY AGEL

v Olomouci. Co vée mate na starosti?
Vykonavam bézné povinnosti praktické-

archiv. MUDr. Pavla Baci

ho 1ékare, tj. lécebnou a preventivni péci,
zavodni 1ékarskou péci pro urcené podniky
a dle potteby navstévy nemocnych doma.
Vzhledem ke svému véku jsou i moji pacien-
ti Casto starsi, coz prinasi problémy a reseni
nejen zdravotnich, ale i socidlnich otdzek.
Navic mam z historickych diivodt pacienty
nejen z Olomoucka, ale prakticky celého
Olomouckého kraje. Snazim se drzet linii
rodinného lékare.

Pojdme k Vasemu konicku - zpévu.
Kdo Vas privedl| k hudbé?

K hudbé jsem mél vztah od détstvi. Hral
jsem v Zakladni umeélecké $kole na klavir
a krétce také na housle.

Kdy jste zacal zpivat? Zpival jste

v détstvi, nebo pozdéji?

Pocétky zpivani byly na zdkladni $kole.

S mym mlad$im bratrem jsme zpivali
upravy Hukvaldskych pisni od Leose
Janacka. Docela se ndm to povedlo a byli
jsme vybrani do dalsiho soutézniho kola
v Olomouci. V détstvi jsem svadél obcasny
boj s trémou, proto jsme do Olomouce

jiz nesli. Ve vzpominkdch se také vracim
k vystoupeni v obecnim rozhlase nebo pri
vitani obéanku. Spole¢né se spoluzackou

Y

hlas jsem dobte
jiné pojeti, nez bylo ptivodné napsano. Jinak
mi ale zpivani vzdy prinaselo radost.

nezakotvil” a vyslo z toho

Pfes 30 let zpivate ve sboru Zerotin.
Jak jste se do sboru dostal?

V péveckém sboru Zerotin v Olomouci
jsem zacal zpivat ve svych 40 letech. Byla

to svym zptisobem ndhoda. Manzelka
znamého olomouckého sbormistra Jiriho
KlimeSe pracovala na Zelezniéni poliklini-
ce avté dobé doslo ke generacni vymeéné
ve sboru. Muj kolega v praci byl osloven

a ziskan pro sborovy zpév. Premluvil mé,
abychom zacali spolu. OvSem zacatky neby-
ly lehké. PrestoZe jsem mél k hudbé vztah
od détstvi, o technice zpévu jsem témér
nic nevédél. Zacal jsem chodit na pravi-
delné zkousky po vecerech dvakrat tydné,
pribyvalo verejnych vystoupeni. Libila se mi

pratelska atmosféra ve sboru, takze jsem
brzy prekonal ostych.

Do jakého hlasu Vas zaradili?

Zaradili mne do tenoru, protoze jich byva
vétsinou nedostatek. Naucil jsem se zvlad-
nout i vyssi polohy, diky technice falzetu
(technika zpévu, ktera pévci umoziuje
zpivat nad rdmec svého bézného rozsahu).

MiZete predstavit Vas soubor?
Pévecky sbor Zerotin vznikl v roce 1880

v Olomouci a zdhy po svém vzniku se stal
narodniho kulturniho Zivota na tizemi
Moravy. Poradal koncerty, operni predsta-
veni a spolupracoval s prednimi ¢eskymi
umeélci jako naptiklad hudebnim skladate-
lem Josefem Bohuslavem Foersterem nebo
operni pévkyni Emou Destinnovou. Nejvy-
nim skladatelem Antoninem Dvorikem,
ktery nékolikrat osobné Zerotin ridil,
svéril mu prvni ceské provedeni nékte-
rych svych kantat a dedikoval mu kantatu
Svata Ludmila. Zasluhou ¢innosti Zerotina
vznikla v Olomouci také hudebni $kola

a symfonicky orchestr — dnesni Moravska
filharmonie.

Kolik ma soubor ¢lend?

Zpocatku mél vice neZ 200 ¢lend. Dnes$ni
Zerotin jiZ neni tak obrovskym péveckym
télesem a ma celkem 35 Zen i muZzii. Je tvo-
fen jadrem zpévakd, ktefi prosli péveckou
pripravou v Campanelle, coZ byly sbory od
nejmensich po dospélé zpévaky. Vycho-
vali je legendarni otec a syn KlimeSové.
Dotvéreji jej studenti Univerzity Palackého
v Olomouci.

Jaky ma soubor repertoar?
Mimo drobnéjsi véci jsme zpivali i dila
s orchestrem, chramové pisné, muzikaly

- zkratka rtizné zanry. Vystupovali jsme
i jako vypomoc sboru Moravského divadla.

Kde vsude zpivate? Jezdili jste se
sborem i na zahrani¢ni zajezdy?
Koncertovali jsme doma i v zahranici, na-



IYIZNI

3 NAS AGEL

priklad na festivalech jako Dvorakova Olo-
mouc, Podzimni festival duchovni hudby,
Svatky pisni, Varhanni festival, Smetanova
Litomys], Janac¢ktiv Maj, Hukvaldy, Janacek
a Luhacovice, Klasterni hudebni slavnosti
Sumperka, festival Martinti Fest Poli¢-

ka, Mezinarodni hudebni festival Petera
Dvorského v Jaroméricich nad Rokytnou.
Dale jsme vystupovali pti otevieni Kongre-
sového centra ve Zliné€, pti zapisu Sloupu
UNESCO. Mél jsem moznost setkat se

s vyznamnymi osobnostmi nasi kultury,
napriklad Vaclavem Hudeckem, Jifim
Pavlicou, svétoznamym dirigentem Jifim
Bélohlavkem.

Jaky mate nejvétsi zaZitek z koncerta?
Obrovskym zazitkem jsou nastudovani
oratornich dél se symfonickym orchestrem,
umocnéna chramovou akustikou.

Jsou mista, kde vyloZené neradi
zpivate? Treba venku?

Kazdy prostor ma své kouzlo. DlileZité je,
s kym zpivame a jaky je kontakt s poslu-
chaci.

Zijeme nyni ve zvlastni dobé.

Co délal sbor béhem pandemie?
Prerusili jsme zcela ¢innost, ale vérim, ze
brzy bude kulturni Zivot obnoven. Nase
spole¢nost nesmi zpohodlnét a komerc¢né
zhrubnout.

Pokud se situace vrati do normalu,
co Vas sbor ¢eka na podzim
letosniho roku?

V zari ¢ast zpévakua sboru bude participo-
vat na uvedeni Sv. Ludmily od Antonina

Dvotaka, kde se ptipoji k Ceskému filhar-
monickému sboru Brno. V listopadu bude
sbor zpivat ve Zliné Mozartovo Requiem,

v prosinci dale Schreierovu Missu pastoralis
v Olomouci. Na pristi rok se pak chystaji
Markovy Pasije od Keisera, Pavlicovy Svato-
janské vigilie a Pocta Janu Skécelovi v rdmci
Smetanovy Litomysle, a to ve spolupraci

s Hradistanem.

Co Vam dava hudba?
Zpév se stal pevnou soucasti mého zivota.

Jak se starate o hlasivky?

Hlasivky jsou velmi citlivé na prepinani,
zvlasté pri zanétech dychacich cest nebo
alergickych projevech. Jinak ale pravidelny
trénink potrebuji k dobré kvalité hlasu.
Velmi dtilezité je dtikladné rozezpivani.
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JEDNODUCHY
POUZE 5
PRODUKTU

Oficidlni partner P&G Professional pro CR/SR
info@profsupport.cz | +420 731144 055
www.profsupport.cz

] SYSTEM KONCENTRATU
PRO UKLID

UCINNY
RYCHLE CISTENi
S DEZINFEKCI

Professional”™

Pévecky sbor Zerotin

Mate pred vystoupenim trému?

Naucil jsem se s trémou bojovat, pti sboro-
vém zpévu se kazdy snazi podat co nejlepsi
vykon, zdravé se vyhecovat, citit sounalezi-
tost s kolektivem.

Uvazoval jste nékdy o sélové pévecké
draze? Nelitujete, Ze jste si vybral
medicinu a ne konzervator?

Nejsem typ s6lového zpévaka, zpév je
mym koni¢kem, zplisobem relaxace, jako
doplnék mnohdy naro¢ného lékarského
povoléani. Vérim tomu, Ze jde o formu boje
proti neduhtim pribyvajicich let. Medicinu
jsem si zvolil a nikdy jsem tohoto rozhod-
nuti nelitoval.

Mate dvé déti - jsou hudebné ¢i
pévecky nadané?

Mél jsem radost, Ze obé nase déti od
malicka rady zpivaly. Dcera si pak nasla
krasného konicka. Ani jsme netusili, Ze v ni
uzrava plan na hudebni kompozici. Mimo
vystupovani s kapelou Chermon sama
zacala skladat duchovni hudbu. Tak vznikly
velikono¢ni Pasije, Vanoc¢ni oratorium,
spojenim rockové kapely, komorniho
symfonického orchestru, sélistti a sboru.
zhudebnéného Labyrintu svéta a raje srdce
od J. A. Komenského.

Prace, hudba - co dalsi konicky?

Mate jeSté na néco cas?

Doma védi, Ze pravidelné zkousky sbo-
rového zpévu dvakrat tydné maji u mne
prioritu. Jinak mam rad prirodu, turistiku,
vyzivam se na zahradce. Vlibec mam radéji
Zivot na venkové, v sepéti s prirodou a do-
macimi zviraty. Rad se také vidam se svymi
vnoucaty. m
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Lekar Ivan Skalina pomohol
desiatkam tisic chorych

NAMESTNIKA PRE INTERNISTICKE ODBORY A PRIMARA INTERNEJ KLINIKY NEMOCNICE AGEL KOSICE-SACA PRI LIECBE
PACIENTOV ESTE STALE DOKAZE NIECO PREKVAPIT.

Zuzana Kottlerova

UDr. Ivan Skalina ukon¢il Lekarsku
M fakultu Univerzity P. J. Saférika v Ko-
Siciach v roku 1975, kedy nastupil na
interné oddelenie Nemocnice Kogice-Saca.
Atestéciu 1. stupna v odbore vnutorné
lekarstvo ziskal v roku 1978, 2. stupna
v roku 1982, obe s pochvalou. V rokoch 1986
az 1998 posobil ako zastupca primara, od
roku 1999 ako primar interného oddelenia.
Absolvoval §tudijné pobyty v echokar-
diografii u zakladatela echokardiogarfie
v Ceskoslovensku prof. Petra Niederleho
v Prahe a v Karolinska institute v Stokhol-
me. Ma certifikéat na echokardiografiu
dospelych a osvedcenie o etickej a odbornej
spobsobilosti v odbore interné lekarstvo
a diabetoldgia. Je clenom Slovenskej interni-
stickej, kardiologickej, hypertenziologickej
a diabetologickej spolo¢nosti.

Uz odmalicka ste snivali o tom,

Ze budete lekarom?

Nebol som v detstve vyhraneny. Do tivahy
prichadzalo viacero moznosti, ale je fakt,
Ze v rodine sme mali dvoch lekarov. Jednym
z nich bol brat moéjho deda, ktory bol
zhodou okolnosti spoluziakom profe-

sora MUDr. Franti$ka Pora, zakladatela
Internej kliniky LF UPJS v Kosiciach. Bol
som teda v kontakte s medicinou, ale este
ani na strednej $kole som nebol defini-
tivne rozhodnuty, ¢i ju budem Studovat.
Podla vysledkov testu pre volbu vhodného
povolania som mal najblizsie k ucitelstvu,

Nemocnica AGEL Kosice-Saca, archiv MUDT. lvana Skalinu

¢omu bol nakloneny aj mdj otec. Medicina,
pre ktorti som sa napokon rozhodol, bola
hned na druhom mieste. Pri kone¢nej volbe
zavazila aj bioldgia, ktord ma na strednej
Skole bavila viac ako matematika.

Na c¢o si spomeniete, ked'sa povie
Stidium mediciny?

Na stovky prebdenych noci nad knihami,
nakolko na kazdu skusku pocas skasobné-
ho obdobia bolo potrebné ucit sa intenziv-
ne niekolko tyzdnov. Bol som na §tidium
dobre pripraveny zo strednej $koly. Pri
prijimacich pohovoroch z viac ako tisicky
uchadzacov som skoncil na 8. mieste, ale
tak ¢i tak bolo potrebné odsediet si to nad
knihami. Tym bola medicina vzdy typicka
a dost vynimo¢na.

Ako ste sa dostali prave do
nemocnice v Saci?

Najdolezitejsiu tlohu zohral fakt, Ze som

v $a¢ianskej nemocnici bol trikrat na letnej
praxi. Svoju prva prax som absolvoval

v §tatnej nemocnici na Rastislavovej ulici,
¢o ma dostatoc¢ne odradilo. Nemocnica

v Saci bola novd, vietko ¢istucké a vonavé,
a k tomu mily personal. Mal som pocit, Ze
som v celkom inom svete.

Prezradite nam, ako tie zaciatky
vyzerali?

Ked je ¢lovek mlady, vSetko je krajsie.
Nevravim, Ze to nebolo pekné aj neskaor,
ale, samozrejme, ako v kazdom povolani,
niektoré dni st slne¢nejsie, iné menej. Keby
tomu bolo inak, asi by som odtial odisiel,
kedZze som dostal rozne ponuky. Hoci

som bol zaradeny do odboru vnitorného
lekarstva, isty ¢as som stravil v roznych
ambulanciach v ramci Vychodoslovenskych
zeleziarni aj v KoSiciach, pri¢om asi po pol
roku od nastupu do zamestnania som sa na
mesiac stal zadvodnym lekarom pre celu fa-
kultnt nemocnicu v Kogiciach. Slo o zastup
za lekara pocas jeho pobytu v kupeloch. Do
ambulancie za mnou vtedy chodilo Siroké
spektrum pacientov od sestriciek az po
prednostov klinik, ktori ma poznali este
ako Studenta.

Pamdtate si, aky bol vas nastupny
plat a €o sa dalo za to kupit?

Moj nastupny plat bol priblizne 1 800
kortuin Ceskoslovenskych, pri¢om vtedy
predstavovala jedna koruna priblizne
hodnotu dnesného jedného eura. Velkym
luxusom bolo v tej dobe auto. Najlacnej-

sia Skoda 105 stéla okolo 50 tisic kortin.
Nase prvé auto sme si mohli dovolit az

po 7 rokoch praxe, dovtedy som cestu do

a z prace absolvoval MHD. Ako perli¢ku este
dodam, Ze sme striedavo cestovali spolu
Styria kolegovia, z toho boli traja primarmi
v nemocnici. Na to spolo¢né cestovanie
mam velmi prijemné spomienky, pretoze

z ich rozhovorov som sa dozvedel a poucil
vela o medicine, ale aj o zivote. Naklady na
byvanie boli niZsie ako teraz a ked v rodine
pracovali dvaja, dalo sa z toho vyZit. Asi to
bolo podobné ako teraz, ked mladi lekari
tiez potrebuju pre dosiahnutie vyssieho zi-
votného $tandardu stravit velku ¢ast svojho
volného ¢asu v pohotovostnych sluzbach.

Na vasich oddeleniach bolo

v uplynulych mesiacoch vela pacientov
s ochorenim covid-19. Ako ste toto
zlozZité obdobie zvladali?

Bola to naro¢na skuska, pretoze mnohi
spolupracovnici vratane mina, sme sa
infikovali a na nejaky cas z pracovného
procesu vypadli, pricom nas bolo potrebné
nahradit. Musim sa velmi pochvalne vyjad-
rit o celom kolektive, ktory pri vysokom
nasadeni prejavil velkt spolupatri¢nost

a sudrznost. Nepocitili sme kvéli korona-
virusu zvysenu fluktuaciu zamestnancov.
My sme boli v praci prvi na rane. S kazdym
pacientom sme do momentu, pokym nebol
jasny negativny vysledok jeho testu, museli
zaobchadzat ako s pozitivnym, pricom
tomu Castokréat tak aj bolo. Pre oSetro-
vatelsky personal to bolo velmi naro¢né,
pretoZe bol neustéle oble¢eny v ochrannych
pracovnych pomdckach. Mali sme vysoky
obrat pacientov a nez nam prisli vysledky
ich testov, neustéle prichadzali novi pacien-
ti, u ktorych nebolo mozné covid-19 vylucit.
Opatrnost a dodrzanie prisnych epide-
mickych opatreni vratane izolacie, bolo



3 NAS AGEL

nevyhnutné tiez kvoli tomu, aby sa pacienti
nenakazili na izbach medzi sebou.

Ako sa vam vo vsetkych tych
ochrannych poméckach pracovalo?
D3 sa na to zvyknuat?

Zvyknut sa na to nedj, ale je nutné to
vydrZat.

Koronavirusova kriza trva viac ako
rok. Pozorujete, Ze je vietko taZsie

aj po psychickej stranke?

Urcite. Na obidvoch stranach, ako na strane
oSetrujuceho personélu, tak aj na strane pa-
cientov. Stretavame sa s velmi rozmanitymi
komplikaciami po prekonani covidovej
infekcie. S prejavmi, ktoré sme doteraz
nepozorovali vtakom Sirokom diapazoéne,
postihnutia prakticky vSetkych organovych
systémov ludského tela. Da sa povedat, Ze
sa u¢ime diagnostikovat a liecit Gplne nové
ochorenie aj s jeho komplikaciami a zatial
nedozernymi dosledkami.

Podme od pandémie. Cim sa mdze
pochvilit vase oddelenie?

Ako prvé musim vyzdvihnut vynikajtci
kolektiv lekarov, ktory budujeme uz viac
rokov. Vysledky sa ukazuju a verim, Ze sa
budu ¢oraz viac pozitivne prejavovat na
celkovych vysledkoch tspesnosti nasej kli-
niky. Od roku 2013 sme vyuc¢bovou zaklad-
fiou LF UPJS, pri¢om nas pedagogicky tim je
zloZeny z mladych lekarov. Opakovane sme
velmi vysoko hodnoteni §tudentmi, ktori
na nasej klinike absolvuju praktickua vyuc-
bu. Nezavisli spatnd vizbu ndm poskytuje
zaujem absolventov lekarskej fakulty, ktori
maju zdujem pracovat po skonceni Studia
na nasej klinike. Pri pohovoroch uvadzaju
ako jeden z hlavnych dévodov vyberu nasho
pracoviska spokojnost s tiroviiou praktic-
kych cviceni na nasej klinike.

Je nieco, €o vas na Vasej praci este
stale prekvapuje?

Viécsinou su to pacienti so svojimi problé-
mami a chorobami, takZe naozaj plati, ze
¢lovek sa musi ucit cely Zivot. Medicina nie
je matematika a neplatia v nej Ziadne uni-
verzalne poucky. Castokrat sme z vysledku,
teda stanovenia diagnézy a od nej sa odvija-
jucej liecby, prekvapeni aj ti, ktori medicinu
robime desiatky rokov.

Bol vo vasom Zivote lekar, ktorého ste
obdivovali a povaZovali za vzor?
Okrem lekarov z radu rodinnych prislugni-
kov to boli moji ucitelia z lekarskej fakulty,
napriklad prof. MUDr. Mikulas Takaé

av praxi moji primari MUDr. Karol Mizla

a MUDr. Jozef Jar¢uska.

MUDr. Ivan Skalina na snimke druhy vlavo

Vedeli by ste odhadnut, kolkym
pacientov ste pocas kariéry dokazali
pomoct?

Pocas mojho posobenia sa na klinike liecili
avacsinou vyliecili desiatky tisic pacientov.

Ako sa zmenili pacienti od vasho
nastupu aZ po suéasnost?

Pacienti su ¢oraz néroc¢nejsi a povazuju sa
aj za ¢oraz medicinsky vzdelanejsich, ale,
zialbohu, vdcsinou ich ucitelom je ,doktor
Google“. Od zaciatku covidovej pandémie
sme svedkami, ako nase rady rozsirujua
tisicky amatérskych, zato vsak o to suve-
rénnejsich infektologov, epidemiol6gov

a medicinskych prognostikov.

Vedeli by ste si spomenut na vas
najkrajsi a najtazsi def v praci?

TaZko ur¢it jeden z nich. Nastastie, tych
pozitivnych a krasnych dni v praci bolo ne-
spocetne vela, a to najma vdaka spolupraci
mojich kolegov. Najtazsimi dilami pre mia
boli tie dva, kedy na nasej klinike skonali

obaja moji rodicia.

Ked'si zaspominate na vase zaciatky
a porovnate ich s dneskom, v ¢om je

podla vas najvacsi rozdiel?

Najvacsi rozdiel vidim vobec v celkovom
uzasnom a nekonciacom pokroku mediciny.
Lie¢ba a diagnostické metddy, o ktorych
sme v mojich zaciatkoch ani nesnivali, st
dnes absolitne nevyhnutnou sticastou nasej
dennej rutiny, nehovoriac o pristrojovom
vybaveni. Rovnako tak dostupnost odbornej
medicinskej literattiry v on-line priestore.

Aké si vase dalSie pracovné vyzvy?
Za vyzvu mdZeme povazovat, ak sa ndm

aj nadalej bude darit byt platnym ¢lenom
timu nasej nemocnice, ktora opakovane
zvitazila v najvyznamnejSej ankete INEKO
medzi vSeobecnymi nemocnicami. Tak isto

sa pravidelne umiestiiujeme na najvyssich
prieckach rebrickov zdravotnych poistovni.

Davali ste niekedy prva pomoc

aj mimo ordinacie?

Niekolkokrat. Do pamate sa mi zapisala
situacia, ked sme na rodinnej dovolenke

v Chorvatsku s manzelkou, tiez lekarkou,
davali prvi pomoc na promenade v Crik-
venici pri ndhlej poruche vedomia ¢loveku,
u ktorého sme uz z klinickych prejavov dia-
gnostikovali epilepticky zachvat. Poméhali
sme mu az do prichodu zachranky a dobre
to dopadlo. Nie¢o podobné, s Gispesnym
koncom, sa udialo pri transkontinentdlnom
lete do Kanady, kedy sme priamo na palube
lietadla pomohli jednému naSmu kolegovi
pri poruche vedomia.

€o vam praca lekara vzala, a naopak
¢o vam dala?

Lekar pracujuci desiatky rokov v nemocnici
v nepretrzitej prevadzke uz automatic-

ky pocita s tym, Ze si nemdze planovat
vyuzitie volného ¢asu viac ako niekolko
dni dopredu, pretoZe plany oby¢ajne skrizi
povinnost zticastiovat sa na lekarskych
pohotovostnych sluzbach ¢i je piatok alebo
sviatok. Ked som spatne hodnotil ¢as
straveny v pohotovostnych sluzbach vyslo
mi, Ze som v 24 az 56-hodinovych sluzbach
stravil v nemocnici 8 rokov. Na druhej
strane mi praca lekara dala moznost poma-
hat ITudom, ktori to v danej chvili najviac
potrebovali, a velakrat aj dobry pocit z ich
vda¢ného ismevu a podakovania.

Ked'vam skonci sluzba, prepnete na
osobny Zivot a na pracu uZ nemyslite?
Rad by som, ale to je skutocne iltziou,
pretoze si myslim, Ze kazdy zdravotnik je
v podstate nepretrzite napojeny na svoju
pracu, svojich kolegov a pacientov

vV nemocnici.

€o robite vo svojom volnom ¢ase?
Urcite som rad, ked moézem travit ¢as doma
s manzelkou, trebars pri sledovani dobrych
dokumentdrnych a prirodopisnych filmov,
v lete kochanim sa pohladom na krasnu
zéhradku, ktora je zalubou a dielom mojej
manzelky. Samozrejme, ako lekari by sme
mali ist prikladom svojim pacientom, ¢o
znamend davat doraz na zdravy Zivotny
s$tyl. K tomu, okrem zdravej vyzivy pre
udrziavanie si primeranej telesnej hmot-
nosti, patri aj pravidelnd pohybova aktivita.
Kedysi som hraval aktivne volejbal, neskor
som rekreacne behaval, av§ak pre pro-
blémy s kolenom som bol nateny s tym
prestat. TakZze momentélne sa snazim
denne absolvovat minimalne 6 kilometrov
rychlou chodzou a stravit okolo 60 minut
na bicykli, avSak z bezpe¢nostnych dévodov
na stacionarnom. m
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Nicol Urbanova jiz od détstvi chtéla
pomahat lidem

SESTRU MULTIOBOROVE JEDNOTKY INTENZIVNI PECE NEMOCNICE AGEL PODHORSKA V BRUNTALE JEJi PRACE
NAPLNUJE A NEDOKAZALA BY SI PREDSTAVIT DELAT NECO JINEHO.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: archiv Bc. Nicol Urbanové, DiS.

nasem mapovani Zivota lékar,
V zdravotnich sester a dal$ich zamést-

nanctl na zacatku jejich profesni
kariéry jsme tentokrat hovotili s Bc. Nicol
Urbanovou, DiS., kterd jiZ tretim rokem
pracuje na internim oddéleni Nemocnice
AGEL Podhorska v Bruntale. V rozhovoru
nam rodacka z Bruntalu napriklad prozra-
dila, co ji zaujalo béhem studijniho pobytu
ve Spanélsku, jak t&7ka byla prace béhem
pandemie nebo také jaké ma zaliby.

Jak jste se dostala ke zdravotnictvi?
Prace ve zdravotnictvi pro mé byla zajima-

va uz od détstvi. V Sesti letech jsem absolvo-

vala operaci srdce a kazdy den v nemocnici
jsem si spiSe uZivala. Sestricky aplikovaly

sPandemie - tézké
obdobi, ale jako

kolektiv jsme se
dokazali semknout
a pomoci si“

tato prace vyZaduje velkou zodpovédnost
arychlost, ale interni obor je také velmi
riznorody, co se ty¢e nemoci, farmakologie
a celkové péce o pacienta.

injekce i mym panenkam, dostévala jsem za
odménu prazdné injek¢ni strikacky a kazdy

Kdo Vam nejvice pomohl pfi nastupu
‘ do prace a jaké byly Vase zacatky?
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den jsem ze sesterny odnesla néjakou za-
jimavou véc. MoZna toto byl prvni impuls,
Ze jednou mé bude prace vieobecné sestry
Zivit, ale nejenom to. Pocit pomdahat lidem
je mnohdy nenahraditelny.

Pracoval nékdo z Vasi rodiny ve
zdravotnictvi?

Moje o dva roky starsi sestra pracuje jako
détska lékarka. Ostatni ¢lenové rodiny se
zdravotnictvi vyhnuli obloukem.

Béhem studia Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné skoly
zdravotnické v Ostravé jste si vybrala
absolventskou praci na téma

.Zivot s autistickym ditétem”.

Co Vas k tomu vedlo?

Zvolit téma absolventské, bakalarské ¢i
diplomové préce neni vzdy jednoduché.
Absolventska prace byla moje prvni dilo

a chtéla jsem vybrat onemocnéni, které je
pro mé zajimavé a u kazdého jedince svym
zplisobem originalni.

V pribéhu skoly jste absolvovala
studijni pobyt ve $panélské Granadé
v dennim stacionafi. Jaké poznatky
jste si pFivezla?

Pobyt ve Spanélsku mi poskytl mnoho
krasnych zazitkl, novych pratel a také

spoustu zku$enosti. Ne kazdému se postés-
ti porovnat nasi kulturu s néjakou jinou. Ve
Spanélsku jsem méla moZnost nahlédnout

%

do ,zakulisi“ $panélského zdravotniho
systému a urcité to byla dobra skola do
Zivota, co se tyc¢e samostatnosti, odpovéd-
nosti, znalosti nového jazyka a kultury
ciziho naroda. I ptes jazykovou bariéru se
nam $panélsky personal snazil vysvétlit

a objasnit princip jejich zdravotni péce,
ukazal ndm, co délaji jinak a zejména jsme
si vyzkouseli praci v cizim prostredi.

Béhem studia v Ostravé jste

pracovala rok v Centru socialnich
sluZeb pro seniory v Bruntale.

Co vSe jste tam délala?

Délala jsem vse, co bylo potteba okolo klien-
ta - od dopomoci pti hygiené, podavani
stravy nesobésta¢nym klientiim, obstara-
vani béznych dennich ¢innosti az po pomoc
klientim s ¢im bylo potieba.

Proc jste se rozhodla po Vyssi odborné
Skole nastoupit na interni oddéleni do
Nemocnice AGEL Podhorska?

Myslim, Ze pro vSeobecnou sestru po stu-
diich, kdy je bez zkuSenosti, je interni oddé-

leni nejlepsi $kola do Zivota. Nejenom, Ze

Pri nastupu do prace mi byla pridélena
sluzebné starsi sestra Pavla Zieglerova
anemohla jsem dostat lepsi Skolitelku.
Nejenom, Ze mé baje¢né zaucila v ramci
chodu oddéleni a povinnosti vSeobecné
sestry, ale také se pro mne stala jedine¢nou
pritelkyni a oporou. Nebudu lhat, zacatky
jsou vzdy tézké. Ale pti mé profesi se vzdy
ucime novym vécem a je potieba neustéle
na sobé pracovat.

Nékolik mésicld po zahdjeni prace jste
absolvovala studijni program na ro¢ni
Vysoké Skole zdravotnické v Praze
obor ,Osetfovatelstvi”. Jiz od détstvi
pomahate lidem?

Ano. Jak jsem jiz zminovala dtive, prace
v$eobecné sestry mé fascinovala uz od dét-
stvi. I presto, Ze jsem nejprve §la studovat
v$eobecné a sportovni gymnazium, vzdyc-
ky mé to k nemocnici néjakym zptisobem
tahlo. Moje prvni studium vseobecné setry
byl spiSe osud poté, co jsem se nedostala na
studium fyzioterapie. Ni¢eho vsak nelituji.
Po prvnich praxich béhem studia jsem
pochopila, Ze tato prace mé bavi a bude mé
naplriovat. Neni to vZdy jen o tom pomdhat
lidem, i kdyZ je to hlavni naplni mé prace.
Bavi mne ucit se novym vécem, pozorovat
fungovani lidského téla a neustéale mé fasci-
nuje, co vse jako zdravotnici dokazeme.



3 NAS AGEL

V soucasné dobé dokoncujete
magisterské studium na Univerzité
Palackého v Olomouci, studijni
program ,Osetfovatelstvi v internich
oborech”. Proé jste se rozhodla pro
toto studium?

Po druhé vysoké skole jsem stale citila, Ze se
potrebuji v néem zdokonalovat. Nejenom,
Ze je potieba ziskavat hodné praxe, ale také
jsem chtéla obohatit svoje védomosti zase

o néco vice. Zvolit tento studijni program
bylo jednoduché, vzhledem k moji soucas-
né a nejspise i budouci praci na internim
oddéleni. Studium neni jednoduché zejména
proto, Ze probiha soubéZzné s mym plnym
uvazkem v nemocnici. MoZn4 proto také
travim vétsinu svého volného ¢asu studiem
aneni to jen pro ziskani titulu, ale aby ¢lo-
vék ziskal nové poznatky a védomosti. Vzdyt
co si budeme, zdravotnici musi studovat
neustdle, at uz chtéji nebo ne (smich).

JiZ nékolik mésicd pracujete na
Multioborové jednotce intenzivni péce,
ktera je soucasti interniho oddéleni.
Co vSe mate na starosti?

Na kazdé sluzbé nam vedouci smény pridéli
pacienty, o které se pak celou sménu stara-
me. Za pridélené pacienty jsem zodpovédna
a také jim vénuji potfebnou péci. Celkové
prace na jednotce intenzivni péce je rtizno-
roda. Pacienti vétSinou potrebuji celkovou
péci, sestra musi kontinudlné sledovat
jejich fyziologické funkce a byt vZdy poho-
tova. Mimo jiné nase jednotka piisobi jako
resuscita¢ni tym nemocnice, coz vyZaduje
také rychlost a spolupraci.

Na Vasem oddéleni byla v minulych
mésicich Fada pacientd s covidem-19.
Jak jste toto sloZité obdobi zvladala?
Tato pandemie prisla tak nahle a bez
oznameni, Ze jsme nedostali prostor se na

&,
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ni jakkoliv pripravit, at uz fyzicky ¢i psy-
chicky. Cela nase prace se najednou ocitla
ve stfedu pozornosti. Kazdou chvili jsme
dostavali nové a nova natizeni a obcas jsme
ani nevérili, Ze se néco takového déje. Nej-
horsi na tom viem bylo vidét tolik obéti za
tak kratky casovy usek. Nejenom, Ze nam
to ztizilo pracovni podminky, co se tyce
bariérového pristupu k pacientovi, ale také
jsme se museli naucit vice spolupracovat

a organizovat si praci. Bylo to tézké obdobi,
ale jako kolektiv jsme se dokazali semknout
a pomoci si, protoZe bez spoluprace a pod-
pory by to neslo. Myslim, Ze obdobi covidu
nam také ukazalo, jak si musime vazit

i béZnych véci, a jak se muliZe situace zménit
z minuty na minutu.

Jak se Vam ve vsech téch ochrannych
pomickach vibec pracovalo?

Da se na to zvyknout?

Préce s covidovymi pacienty nebyla vzdy
jednoducha, o to horsi bylo pohybovat se

v ochrannych pomtckach. Zvyknout se

da asi na vSechno, ale chce to néjaky ¢as.

Na zacatku pandemie, kdyz prisla rizna
narizeni, jsme vzdy premysleli, kterou ¢ast
odévu jako prvni oble¢eme a co vSechno
vlastné mame na sobé mit. Postupem casu
jsme se naucili ,skakat“ do ochrannych
pomticek automaticky a bez premysleni.

Po par minutéch zabalenych do ochran-
nych pomticek z vas vsude kapal pot a pri
kazdém dal3im pohybu se to zhorsovalo.
Vsichni jsme vypadali stejné at uz v ochran-
nych pomtickach, nebo po vysvleceni z nich.

Koronavirova krize trvala vice nez
rok a kdovi, co bude v dalSich mésicich.

psychické strance?
Préace byla ndroc¢na a vycerpavajici, ale to
nejhorsi je snad uz za nami. Po psychické

strance byla téZsi zejména prace s pacien-
ty, jelikoz vSichni méli informace z médii

a kazdy se bal smrti. Obcas jsme ani nevé-
déli, co Fici. Nékdy vsak stacilo jen zUstat

s pacientem trochu déle a ukazat mu, Ze na
to neni sam.

Pojdme od pandemie. Cim se maze
pochlubit Vase oddéleni?

Jednotka intenzivni péce se zejména pysni
krasnym prostornym interiérem a moder-
nim vybavenim.

Jaky mate kolektiv, co se tyka

sester a lékaia?

Lékati a sestry vzdy plné spolupracuji a my-
slim, Ze ndm jde i spoluprace s externimi
lékari velice dobre. V kolektivu jednotky
intenzivni péce ptisobim sice jenom rok,
ale troufam si tici, Ze fungujeme skvéle.

PTi potrebé spolupracujeme, pomédhame

si a nékdy je s ndmi docela sranda. Kdyz se
néco na jednotce déje, vsichni jsou v pozoru
a kazdy déla co ma.

Je néco, co Vas na Vasi praci stale
jesté prekvapuje?

Moje prace mé prekvapuje neustéle. Kazdy
pacient je original a ke kazdému musime
pristupovat individudlné. Ur¢ité nemohu
rici, Ze znam a vidéla jsem uz vSe. Nékdy
staciinovy 1€k, o kterém si musim precist
nebo se nechat zaskolit jinou sestrou ¢i
lékarem. Medicina se neustale vyviji a p¥i-
chézeji nové postupy v 1écbé. Prace je hodné
rozmanita a neustale se u¢im.

Prinasi Vam prace sestry radost,
uspokojeni, nebo je to néco jiného,
nezZ jste si myslela?

Préce vSeobecné sestry mé jednoznacéné
napliluje a nedokazala bych si predstavit
délat v zivoté néco jiného.

Kdyz Vam skonci sluzba, prepnete na
osobni Zivot a na praci uZ nemyslite?
Mnohdy je velmi tézké jen tak odejit z prace
a prosté vypnout. Neni to papir, ktery
nechate na stole a vite, Ze ho tam dalsi den
najdete znovu.

Jak travite své osobni volno - jaké
jsou Vase konicky, rodina?

Velkou ¢ast svého volného ¢asu vénuji magi-
sterskému studiu. Pracuji na své diplomové
praci a vaktudlni dobé se pripravuji na
dvoje statni zavérecné zkousky. Samo-
ztejmé také travim cas se svoji rodinou,
podnikdme néjaké vylety a relaxujeme pri
sportu. Se svoji mdmou se zucastnujeme
rtznych bézeckych soutézi a ,vypinam“ pri
inline brusleni. m
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Napsali 0 nés [A

NADACE AGEL, NEMOCNICE AGEL
CESKY TESIN

AGELOVSKE BALICKY POHODY POTESI
Ehutnik.cz

Pro babicky a dédecky, kteri opousti oddéle-
ni nasledné péce ¢i socialnich lazek, pripra-
vuje na rozlou¢enou NADACE AGEL balicky
pohody. Dostévaji je i senioti odchazejici

z Nemocnice AGEL Cesky Tésin. Lidé maji

z balicku velkou radost. Projekt Balicky
pohody je zaméreny na pacienty, ktefi jsou
propusténi z oddéleni do doméci péce ¢i do
jiného socidlniho zarizeni. Kazdy z klientti
dostane pri odchodu tento balicek v podobé
malé tasticky. Obsahuje praktické predméty
k bézZnému a bezpe¢nému Zivotu, drobnos-
ti pro potéseni nebo vitaminy Kk posileni
imunity. ,Bali¢ky pacienttim vykouzlily
usmeév na rtech. Budou mit na nas alespon
milou vzpominku,“ podotkla stani¢ni sestra
oddéleni z ¢eskotésinské nemocnice Rada-
na Carbolova. Kapacita oddéleni odborné
oSetrovatelské péce je 29 luzek. Jsou zde
hospitalizovani pacienti s tézkym zdra-
votnim postiZenim, vesmés jsou vyssiho
véku po cévnich mozkovych prihodach,

s dekubity, demenci ¢i v termindlnim stadiu
onemocnéni. Socialni sluzba poskytuje i péci
pro pét klientd, kteri vyZaduji celodenni
péci, ale nelze jim ji poskytnout vdomacim
prostredi. ,Napad vznikl jiz pred vice nez
rokem a inspiraci ndm byly kufriky, které
dostavaji miminka p¥i odchodu z porodni-
ce,“ zavzpominala ¢lenka spravni rady NA-
DACE AGEL Veronika Dostalova.

CESKOTESINSKA NEMOCNICE
MA MODERNEJSi RENTGENOVE
PRACOVISTE

Tésinské listy
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Méné ionizujiciho zareni

i presnéjsi a snaze Citelné
snimKky, takové jsou hlavni
vyhody modernizace
rentgenového pracovisté,
ktera v letoSnim roce pro-

DNES J i

S SME DOSTAvAL) MEDAILE! / ProstéjovskV vecernik
!stgpredsegkyné piedstavenstya AGEL M '

Primatora mésta Prostgjoy Mar. Frantigka J

MEstu pfi zvlgdani pand

UDr. Marie Marsovs, MB

i , MBA z 1
ury obdrzela podékovani za tow
emie. Vyznamennj z pomoc

Mgr. Marie Jouklovs 3 naméstek pro [écebné pr

Pomajbik, MBA, (na snimky v 0cenéni z Pro

béhla v Nemocnici AGEL

Cesky Tésin. Investice do

modernizace vysla nemocnici na 750 tisic
korun a prinese vyhody jak zdravotnikim,
tak i priblizné 16 tisicGm pacientti ro¢né.
Pravé tolik jich totiZ rentgenové vysetreni
v Ceskotésinské nemocnici kazdy rok absol-
vuje. Cilem modernizace bylo zajistit jesté
radia¢ni ochranu fyzickych osob na praco-
visti i v jeho okoli i optimalizovat mnozstvi
vyuzivaného zareni.

,Proto byly na nasem pracovisti dovyba-
veny stavajici pristroje expozi¢ni automati-
kou, ktera ukoncuje rentgenovou expozici
v momenté, kdy dopadne na receptor obra-
zu dostate¢né mnozstvi zareni. Diky tomu
pacient dostane optimalni davku zareni,“
vysvétluje MUDr. Jana Rupcikova, primarka
RDG oddéleni Nemocnice AGEL Cesky
TéSin, s tim, Ze dalsi nespornou vyhodou
modernizace je vysoka kvalita a ostrost
porizovanych snimk?, coZ umoziuje snazsi
diagnostiku ze strany zdravotnik?i.

Kromé expozi¢nich komtirek pro opti-
malizaci mnozstvi zareni bylo ¢eskotésin-
ské pracovisté dovybaveno také DAP-me-
trem, ktery méri soucin davky ionizujiciho
zareni a plochy téla pacienta. Tyto pristroje
spole¢né méri mnozstvi vyprodukovaného
zareni, na zakladé kterého pak lze odhad-
nout radia¢ni zatéz pacienta. ,Modernizace
rentgenového pracovisté vletoSnim roce
vysla na 750 tisic korun, celkové jsme ale
za poslednich 10 let na tomto pracovisti
proinvestovali pres tfi a ¢tvrt milionu
korun. Tato ¢astka putovala do digitalizace,
pravidelnych kontrol ionizujiciho zareni
i dalsiho povinného sledovéni radiodia-
gnostického provozu,” vysvétluje MUDr.
Barbora Zbrankova, reditelka Nemocnice
AGEL Cesky Tésin.

Rentgenové pracovisté v Nemocnici AGEL
Cesky Tésin vyuziva kazdoro¢né priimérné
16 tisic pacientti, kteri prichazeji nejcastéji
z jednotlivych odbornych ambulanci - plic-
ni, neurologické, urologické, ORL, zubni,
revmatologické, interni, kardiologické,
rehabilitacni, ortopedické ¢i chirurgické.
,Pacienti u nas mohou absolvovat skia-

stéjova)

grafické snimkovani celého skeletu

a bricha, v€etné OPG vySetieni. Pacientiim
jsou pritom k dispozici dvé snimkovny s ne-
primou digitalizaci, které nabizeji kratké
cekaci lhity,“ dodava MUDr. Rupcikova

s tim, Ze pro pacienty na liZzkovych oddéle-
nich nemocnice je pak k dispozici i mobilni
rentgenovy pristroj, ktery je pro §patné
mobilni pacienty komfortnéjsi.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

AMBULANCE VYSETRI | KYCLE

MALYCH DETi

MfDnes

Ortopedicka ambulance Nemocni-

ce AGEL Podhorska v Rymarové zacala nové
vysetrovat i kycelni klouby nejmensich
pacienttd. Ordinace si kazdou stredu zve
objednané pacienty s poskozenim pohy-
bového aparatu vrozeného, ziskaného ¢i
traumatického ptivodu. K tém se nové prida-
li i novorozenci indikovani k vysetteni kycel-
nich kloubti pro vylouceni vrozenych zmén,
pripadné dalsich souvisejicich komplikaci.
Péci jim poskytuje a rodi¢tim radi ortoped

a sportovni traumatolog Peter Galoczy.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

USPESNE CENTRUM V NEMOCNICI

V PROSTEJOVE

Pravo

Centrum pro 1é¢bu hepatitidy C, které

v Nemocnici AGEL v Prostéjové funguje dva
roky, vykazuje mimoradnou tGspésnost.
Kazdy pacient, ktery prosel nendro¢nou te-
rapii, byl uzdraven. Hepatitida C je infek¢ni
zanétlivé onemocnéni jater, které mize mit
v pokrocilé fazi velmi vazné nasledky. Tri
¢tvrtiny pacientt pritom o svém onemoc-
néni viibec nevédi. ,Prozatim jsme odlécili
priblizné 50 pacientti s chronickou virovou
hepatitidou C se stoprocentni iispé$nosti.
Terapie s podobnou t¢innosti je v nyné;jsi
moderni mediciné ojedinéld,” fekl primar
infekéniho oddéleni Zdenék Prokes. Tym

1ékarii z Nemocnice AGEL Prostéjov 1é¢i
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v Centru pro 1écbu hepatitidy C pacienty
z celého Olomouckého kraje, zaroven maji
kapacity a moznost pomoci zdjemctim i ze

vzdalenéjsich regionii.
NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

NOVOROZENECKE ODDELENi NABIZi
MAMINKAM DOPROVOD DETATKA KE
VSEM SCREENINGOVYM VYSETRENIM

Echovalasska.cz

vorozenecké oddéleni nové nabizi vsem ma-
minkam mozZnost doprovazet své détatko
na vSechna screeningova vysetreni. Ve véku
48 az 72 hodin po narozeni je nutno mi-
minku zajistit rizné druhy vySetteni. Novo-
rozenecky screening je aktivni vyhledavani
chorob v jejich ¢asném, preklinickém stadiu
tak, aby se tyto nemoci diagnostikovaly

a lécily drive, nez se staci projevit a zptiso-
bit ditéti nevratné poskozeni zdravi. ,Nase
novorozenecké oddéleni se py$ni tim, Ze re-
alizujeme u novorozencti v§echny povinné
screeningy v prubéhu hospitalizace,” rika
na uvod stani¢ni sestra novorozeneckého
Bc. Hana Valuchova. Konkrétné se jedna

o odbér z paty na vrozené metabolické
vady, vySetteni sluchu k vylouceni prevodni
hluchoty (OAE - otoakustické emise), vyset-
reni vrozené katarakty (vrozeny Sedy zakal
o¢ni Cocky), ortopedické vysetteni a vyset-
reni odhalujici kritické skryté srde¢ni vady
(CCHD). Oddéleni realizuje také i nepovin-
né ultrazvukové vySetteni ledvin. ,D¥ive se
tato vySettreni provadéla na nasem oddéleni
bez pritomnosti matek. Maminky byly

s ditétem pritomny pouze u ortopedickém
vySetreni, kdy ortoped vysetril détatko na
pokoji. Nyni maji maminky u nis moz-

nost se k témto vySetienim pripojit. Vzdy
bude zalezZet, zda této moznosti vyuziji, ¢i
nikoliv,“ pfipomina stani¢ni sestra a ihned
dodava: ,Jsem moc rada, Ze se epidemiolo-
gicka situace zlepsila natolik, Ze miizeme
maminkam nové nabidnout mozZnost
doprovazet své miminko na vSechna vyset-
reni. Diky tomuto kroku je$té vice podpo-

fime vazbu mezi maminkou a miminkem
a budeme tak moci naplnit celé desatero
bondingu. VySettreni pro miminko bude
méné stresujici, stejné tak pro maminku.”
Stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni
Bc. Hana Valuchova doprovod maminek na
vSechna screeningova vysetteni iniciovala
a po jasné danych hygienickych nalezitos-
tech tento proces posoudila a nasledné
schvilila epidemiologicka sestra. , O vy-
sledcich vySetteni jsou maminky ihned
obeznameny oSetfujicim persondlem.
Pouze vysledek screeningového vysetreni
metabolickych vad, odbér z paty, zGstava
v porodnici otevieny. Uzavira se aZ po Sesti
tydnech. Pozitivni vysledek vySettujici
laboratore sdéluji obvodnimu pediatrovi,
v pripadé negativity nevolaji. Pevné vérim,
Ze tento krok povede k vétsi spokojenosti
rodicu, stejné tak jako bonding, ktery jiz
delsi dobu aktivné nabizime. Novinkou na
nasem pracovisti je pritomnost tatinkt na
opera¢nim sale u planovaného cisatského
fezu a realizace bondingu maminka-dité
rovnéz pri planovaném cisarském rezu.
Mym cilem je, abychom podporili kiehkou
vazbu mezi maminkou a miminkem a tim
docilili vétsi oboustranné spokojenosti,”
uzavird Bc. Hana Valuchova, stani¢ni sestra
novorozeneckého oddéleni.

FAKULTNA NEMOCNICA
S POLIKLINIKOU SKALICA

OPERACIE BRUSNEJ DUTINY BUDU
BEZPECNEJSIE

Myzahorie.sme.sk

Rychlejsie hojenie, menej bolesti a v porov-
nani s klasickou operaciou je poopera¢na
starostlivost menej naro¢na, kedZe pacienti
vyhody uz od aprila prin4sa nova lapa-
roskopicka veza v skalickej nemocnici.
Specidlna optika umozZiiuje operatérom
sustredit sa na v§etky potrebné detaily,
¢im sa vyznamne zvyS$uje bezpe¢nost
operacii,” uviedla hovorkyna nemocni-

ce Martina Pavlikova. Nemocnica ziskala
laparoskopicky pristroj s dvoma monitor-
mi a kamerovou jednotkou s va¢sinovou
podporou eurofondov. Nové vybavenie
pouzivaju centralne operacné saly skalickej
nemocnice pri operaciach v dutine brusnej.
Medzi najcastejSie zakroky patria operacie
hernii, zI¢nika, slepého ¢reva. ,Ide o naj-
modernej$iu verziu laparoskopickej veZe,
prostrednictvom ktorej sme schopni vyko-
navat miniinvazivne vykony,“ uviedol Milan
Skladan, primar chirurgického oddelenia.
Zaroven upresnil, Ze nova technika

umoznuje identifikovat aj tie nejemnejsie
Struktury v tele. Podla jeho slov je obraz
dokonale ostry, vdaka ¢omu sa dokazu

v brusnej dutine bezproblémovo oriento-
vat. Pristroj umoznuje rezat a preparovat
jednotlivé tkanivové struktury a sticasne
zastavit krvacanie zatavenim; vysvetlil
Skladan. Novinka prindsa pacientom
okrem mensieho rizika komplikacii a vacsej
bezpecnosti aj mnozstvo dalsich vyhod.
Ako pozitivum vnimaji operovani pacienti
mensiu velkost rany, skratenie dizky
hospitalizacie a rychlejsiu rekonvalescen-
ciu,“ zhodnotil Jakub Rybar, riaditel Fa-
kultnej nemocnice s poliklinikou Skalica.
Hodnota novej laparoskopickej veZe s pri-
slu§enstvom, ktoré tvoria dva monitory

a kamerova jednotka, je priblizne 168 tisic
eur a podiel nemocnice na nakladoch je

10 percent, zvySok je pokryty z eur6pskych
fondov.

V nemocnici sa ro¢ne realizuje 1200
operacénych vykonov, z ktorych 70 percent
tvori planovana operativa. Laparoskopicku
techniku pouzivaju pri liecbe v skalickej ne-
mocnici aj oddelenia gynekoldgie, urolégie
a ortopédie.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

V NEMOCNICI RONTGENOVALI STYRI
HISTORICKE SOCHY
TASR

NAPSALI O NAS

V levocskej nemocnici realizovali ront-
genové a CT snimky sochy sv. Antona
Pustovnika a dal$ich troch mensich soch.
TASR o tom informovala hovorkyna sku-
piny AGEL SK Martina Pavlikova s tym, Ze
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v novych priestoroch radiodiagnostického
oddelenia je to prvykrat, ¢o vytvorili snim-
ky, ktoré nepatria pacientom. ,Potrebo-
vali sme zrealizovat rontgenové snimky

a obrazy z CT pristroja 1,2 metra vysokej
sochy sv. Antona Pustovnika, ktora je situ-
ovand v bo¢nom oltari rimskokatolickeho
kostola sv. Juraja v mieste Poprad-Spisska
Sobota. Vdaka tymto snimkam nam bude
umoznené preskiimanie stavu drevenej
hmoty, pripadne i povrchovych vrstiev
sochy, naru$enie drevokaznym hmyzom ¢i
iné sekundarne zasahy v hmotnej skladbe
sochy,” ozrejmil odbornik na restauro-
vanie drevenych plastik Stefan Sivan.
Podla jeho slov dalsie tri menSie sochy,
tvoriace kompoziciu kalvarie, pochadzaja
zo Slovenskej Vsi - z rimskokatolickeho
kostola Obetovania Pana. Ide o postavy sv.
Jana a Panny Marie, ktoré st pravdepodob-
ne iného datovania ako ukriZovany Jezi§
Kristus. ,Prave to je predmetom nasho
skiimania a snimKky realizované pomocou
CT pristroja m6zu pomoct pri urceni da-
tovania jeho vzniku. V pripade séch Panny
Marie a sviatého Jana apoStola moze ist

o dalsie potencidlne diela z dielne Majstra
Pavla z Levoce,” dodal restaurator. Vedaci
technik radiodiagnostického oddelenia
Jaroslav Kovac podotkol, Ze realizovanie
rontgenovych snimok historickych sdch

a artefaktov je pre oddelenie raritou, ale
nie novinkou. V starych priestoroch to
absolvovali uz niekolkokrat. ,,Pocas mojho
pOsobenia sme s nasim timom uskutoc¢no-
vali napriklad rontgenovu snimku obrazu,
ale aj inych velkych soch a historickych
diel,“ doplnil.

ROCNIK 15

NEMOCNICA AGEL HANDLOVA

NEMOCNICA OTVORILA DOM
OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
TASR

Na slavnostnom prestihavani pasky sa zicastnili zlava:

Mgr. Silvia Graberova, primatorka Handlovej, MUDr. Juraj
Smatana, MBA, medicinsky riaditel AGEL SK pre chirurgické
odbory, PhDr. Jana OndriSova, riaditelka pre oSetrovatelstvo,
Mgr. Tatiana Gregusova, ndmestnicka pre osetrovatelstvo NHA

Pacientom, ktori dlhodobo potrebuju kvali-
fikovanu oSetrovatelsku starostlivost, bude
sluzit nové zariadenie v Handlovej. Dom
oSetrovatelskej starostlivosti v priestoroch
oddelenia dlhodobo chorych otvorila hand-
lovskd nemocnica. Reaguje tak na aktualnu
potrebu regionu. Informovala o tom Ivana
Popluharova, manazérka komunikacie AGEL
SK, pod ktorti nemocnica patri. ,V naSom
regione takéto zariadenie nie je a kedZe
sme mali volné priestory a oSetrovatelsky
personal, povedali sme si, Ze bude dobrou
myslienkou vytvorit ho,” povedala riaditelka
handlovskej nemocnice Marta Eckhardtova.
Pacientov z oddelenia dlhodobo chorych,
ktori vyzadovali eSte pokracovanie oset-
rovatelskej starostlivosti, podla nej museli
doteraz prekladat do inych zdravotnickych
zariadeni, do Levic ¢i Banskej Stiavnice.
,NaSe mesto a jeho obyvatelia sa tesia kazdej
novej zdravotnickej sluzbe, Handlov¢ania
sa s touto nemocnicou spiti uz takmer

100 rokov,” spomenula primatorka mesta
Silvia Gruberova. Novy Dom oSetrovatelskej
spolo¢nosti bude mat kapacitu 20 klientov,
ti sa budit moct liecit v priestoroch s novym
mobilidrom, oknami a dverami. Na rekon-
Strukcii priestorov sa podielali i zamest-
nanci nemocnice. DOS bude mat zmluvy so
vietkymi zdravotnymi poistoviiami. Dizka
pobytu je v zmysle sthlasu poistovne stano-
vend na maximalne jeden mesiac.

FAKULTNA NEMOCNICA AGEL SKALICA

VSEOBECNA AMBULANCIA

PRE DETI A DORAST

Zahorak

Vseobecnui ambulanciu pre deti a dorast
otvorila Fakultna nemocnica AGEL Skalica

CisLo 4 SRPEN 2021

symbolicky na Den deti, 1. jina. Fungovat
bude pod vedenim skuisenej pediatri¢ky
MUDr. Emilie Rakovej, ktora ma dlhoroc-
nu prax pri vySetrovani deti v Detskom
domove v Skalici. Ambulancia sa nachadza
v budove pediatrie a pérodnice, kde st aj
ostatné odborné ambulancie pre deti.

Doteraz sa v nemocnici realizovala u deti
prevazne akitna ambulantna starostlivost.
,V novej ambulancii budu deti systematicky
sledované pediatrom od narodenia do 19.
roku zivota. Okrem Standardnych vySetreni
pri akutnych ochoreniach sa bude starost-
livost zameriavat aj na deti s chronickymi
ochoreniami,” vy-svetlila primarka pediat-
rického oddelenia Fakultnej nemocnice
AGEL Skalica MUDr. Erika Vavrikova.

»,Som rad, ze komplex starostlivosti
o deti sa rozsiril tymto smerom. Odteraz
moZeme v nemocnici poskytovat detom aj
zakladnu starostlivost pediatra. V pripade
potreby je dieta prijaté k 16zkovej starostli-
vosti na pediatrickom oddeleni nemocnice
alebo odporucené na vysetrenie v niektorej
z ambulancii $pecialistu,” uviedol riaditel
nemocnice MUDr. Jakub Rybar. ,,0 bezpec-
ny prichod deti na svet a ich zdravy vyvoj
sa starame eSte pred narodenim. Rodicia
su na kurzoch predporodnej priprave
edukovani o vhodnej Zivotosprave a dalSich
navykoch matky v tehotenstve. Predporod-
nym cvi¢enim sa rodi¢ky pripravuji na
zvladnutie pérodu a jeho bezproblémovy
priebeh s ohladom na zdravie dietatka aj
matky.”

Osobitnu kategériu predstavuje preven-
tivna starostlivost. V prvom roku Zivota
musi dietatko absolvovat 9 preventivnych
prehliadok, ktoré zahfnaja napr. meranie
hmotnosti, dizky, obvodu hlavi¢ky, vyset-
renie psychomotorického vyvoja. Dalej sa
prevencie vykonavaju kazdé 2 roky. Pri
preventivnych prehliadkach sa okrem
iného vysetruje zrak, sluch, meria sa krvny
tlak, pri niektorych preventivnych vyset-
reniach sa oc¢kuje a odobera krv. Popolud-
najsie ordina¢né hodiny budd venované
prave poradni pre najmensich pacientov
nemocnice.
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Pri rehabilitacich pacienti vyuzivaji
také virtualni realitu

PROSTEJOVSKA NEMOCNICE INVESTOVALA DO NOVYCH PRISTROJU PRES 20 MILIONU KORUN.

Mgr. Adam Knesl Barbora Olejnikova

entrum lécebné rehabilitace Nemocni-

ce AGEL Prostéjov muselo v uplynulych

meésicich reagovat na aktualni vyvoj
koronavirové pandemie, pritom ale nemoc-
nice pokracovala v rozsirovani 1é¢ebnych
metod o nové terapeutické pristroje a meto-
dy. Od loriského zari se investice na pori-
zeni novych pristroja vysplhaly k castce
23 milioénti korun. Pacientlim v rehabilitaci
pomaha efektivné také virtualni realita.

Spektrum lécebnym metod na prostéjov-
ské rehabilitaci rozsirila celé rada sofistiko-
vanych pristrojd, které dokazou simulovat
béZzné denni ¢innosti nebo dostat pacienta
do virtudlniho svéta. ,Ziskali jsme napti-
klad mobilni pristroj pro funkéni elektro
stimulaci dolni i horni konc¢etiny FES H200
aL300Go Systém, ktery jsme poridili za
zhruba 1,7 miliénu korun. Dané pristroje
cilené selektivné stimuluji ochrnuté svalové
skupiny na dolni nebo na horni koncetiné.
Tato stimulace se provadi béhem realné
provadénych aktivit, jako jsou chtize, vsta-
vani ze sedu ¢i uchopovani a manipulace
s predméty pti béznych dennich ¢innos-
tech. Déle jsme poridili i novy roboticky
pristroj pro funkéni terapii horni koncetiny
Armeo Spring. Tento robot vas vtdhne do
virtualni reality. BEhem terapie hrajete hry
a plnite pocitacové tkoly. Pritom se vSak
jedna o cilenou terapii hybnosti postizené
koncetiny,” uvedl primar Centra lécebné
rehabilitace Nemocnice AGEL Prostéjov doc.
MUDr. Petr Konecny, Ph.D., MBA.

Jak také primar doplnil, nejndkladnéjsi
investici za vice nez 4 miliény korun byl na-
kup pristroje pro cileny lokomo¢ni trénink
C-Mill VR. ,Diky sofistikované technologii
se kombinuje chiize na chodicim pasu,

auvedeni do virtualniho prostredi a promi-
tani virtudlnich prekazek na chodici pas.
Jako priklad uvedu program ,chtize v lese’,
kde béhem terapie plnite jako v pocitaco-
vé hre prislusné tikoly a pritom se cilené
rehabilituje chiize jeji rychlost, plynulost,
koordinace, symetrie, délka kroku apod.
Dalsi z novych robotickych pristrojti Glore-
ha Sinfonia pro senzorickou i motorickou
terapii ruky je urcen zvlasté pro pacienty
po cévni mozkové prihodé. Tento pristroj
vyuZziva také virtudlni realitu,” upresnil
primar.

Velkou zménou prosla i mechanoterapie
¢ili terapie na pristrojich. Centrum lécebné
rehabilitace Nemocnice AGEL Prostéjov ma
aktualné nové k dispozici nejmodernéjsi
posilovaci pristroje zna¢ky HUR s unikatni
technologii pro regulaci odporu pfi terapii.
Stejné rehabilitacni vybaveni se ve zdravot-
nickych zatizenich v Ceské republice vysky-
tuje jen vyjimecné. ,,U béznych pristroju se
pouZivaji jako odpor vdhové nastavitelna
zavazi. U naSich pristrojii pouzivime regu-
lovany odpor vzduchu, ktery jsme schopni
davkovat jiz od 0 vzdy po 0,5 kg stupni.
Proto je tato terapie vhodna i pro pacien-
ty, ktefi toho na béznych pristrojich diky
vysoké pocatecni zatézi schopni nebyli.
Ergonomie sedacek na téchto pristrojich je
na velmi vysoké urovni. Velkou vyhodou je
provazanost téchto pristrojt pres virtualni
prostredi, takze pacient i fyzioterapeut ma
béhem terapie prehled nejen o zatézi, poc¢tu
opakovani, ale i o symetrii nebo asymetrii
mezi levou a pravou stranou a tim je scho-
pen lépe a Gi¢innéji zacilit danou terapii,”
predstavila dalsi novy pristroj vedouci
fyzioterapeutka Centra 1é¢ebné rehabili-

Nové pristroje pomahaji pfi rehabilitaci

tace Nemocnice AGEL Prostéjov Ing. Bc.
Jitina Kubikova a dale uvedla: ,Jsme tfetim
zatizenim v Ceské republice, které nové
disponuje také pristrojem LPG Huber. Ten
nam umoziuje terapii pomoci nestabilni,
pocitacem Fizené a pohanéné plosiny. Pa-
cient béhem této terapie vyrovnava rizné
néaklony a pohyby této plosiny v koordinaci
s hornimi koncetinami a zaroven provadi
rtizné ukoly. Cilem této terapie je mobili-
zace nebo stabilizace urcité oblasti téla.
Tato dynamicka terapie nastavena na miru
kazdému pacientovi zvySuje jeho vytrvalost
a koordinaci pohybti. Samoziejmosti je
opét virtudlni prostredi a zpétna vyhodno-
covaci vazba pro terapeuta i pro pacienta.”
Primar Centra lécebné rehabilitace Petr
Kone¢ny poznamenavi, Ze sestava novych
pristrojti byla doplnéna i o béZecky pas
s plynulou regulaci rychlosti, naklonu
amoznosti intervalového tréninku. Béhem
této terapie je snimana tepova frekvence
pacienta, samozrejmosti je opét zpétna
vazba v podobé zdznamu rychlosti, ¢asu,
néklonu a ¢asovych intervali chtize.
»Soucasné doslo k témér kompletni ob-
nové elektrolé¢ebného parku, véetné nové
porizenych pristroji pro posileni panevni-
ho dna Emsella a pristroje pro TR therapy.
Soucasti investice byl mimo jiné také nakup
elektrickych choditek pro pacienty napyic¢
vSemi oddélenimi nemocnice pro zvyse-
ni bezpe¢nosti a komfortu pti nacviku
chtize pacientd. Priprava a realizace tohoto
projektu byly velmi naro¢né, podékovani 37
za uskutec¢néni tohoto projektu patfi nejen
vedeni Nemocnice AGEL Prostéjov, ale i celé-
mu Kkolektivu Centra 1écebné rehabilitace,”
dodala Jifina Kubikova. m
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Trinec-Podlesi
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Trinecti arytmologové uspésné
zavedli prvnim pacientim nejmensi
kardiostimulator na svéte

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI SE STALA TEPRVE PATYM CENTREM V CESKE REPUBLICE, KTERE IMPLANTACI
TOHOTO SPECIALNIHO KARDIOSTIMULATORU NABIZI.

Mgr. Adam Knes!

rytmologové z Nemocnice AGEL
A’: finec-Podlesi zacali implantovat paci-
nttim s poruchami srde¢niho rytmu
revolu¢ni kardiostimulatory Micra. Jsou
nejmensi na svété a lékari je zavadi Setrnou
miniinvazivni technikou. Uspésné je zde
operovali prvnim péti pacienttim.

Novy kardiostimulator Micra o mini-
malni hmotnosti i velikosti prinasi v1écbé
nemocnych s poruchami srde¢niho rytmu
naprosty zlom. ,Unikatni je v nékolika
pohledech,” hodnoti vedouci 1ékar trinecké
arytmologie MUDr. Jan Chovancik, Ph. D.

a popisuje hned ten nejviditelné;jsi: ,Cely sti-
mula¢ni systém ma tvar malé kapsle, ktera
v sobé kombinuje kardiostimulator, baterii
a zarovenl ma na svém povrchu velmi malé
elektrody nutné ke stimulaci. Hovorime

o nich jako o takzvanych bezdratovych kar-
diostimulatorech, odborné ,leadless cardiac
pacemaker’,” pokracuje.

Je tieba pripomenout, Ze klasické
kardiostimulatory 1ékari operuji pod ktizi
vétsinou v podklickové oblasti a elektro-
dy musi vést cévami az do samotného
srdce. V bezdratovém stimulatoru dlouhé
elektrody zcela chybi, coz se promita do
dalsi unikatnosti pristroje, a tim je pravé

Arytmologové z Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi pfi operaci

jeho miniaturni velikost. ,Ta je velmi mala,
Micra je 0 93 procent mensi nez bézné
pouzivané kardiostimulatory a v soucasné
dobé predstavuje nejmensi kardiostimula-
tor na svété,” zdiirazituje zkuSeny lékar. Pri
své velikosti 2,6 centimetru x 6,7 milimetru
vazi pouhych 1,75 gramu. Pro predstavu -
korunova mince vazi dvojnasobek.

Diky vSem témto atributiim nevyzadu-
je implantace Micry chirurgicky zakrok
v podobé vytvoreni kapsy‘ v podkozi
podkli¢kové oblasti, ale zavadi se primo
do pravé srde¢ni komory katetriza¢ni
technikou pomoci specialniho zavadéciho
systému cestou stehenni Zily. ,Misto vpichu
se znecitlivi, cely zakrok je tak prakticky
nebolestivy, trva asi 20 minut a druhy den
po vykonu je nemocny propustén domti.
Cely koncept kardiostimulatoru Micra se
tedy odliSuje od klasického stimulatoru.
Obavanymi negativy, kterd souvisi s béz-
nou implanta¢ni technikou, jsou mozné
komplikace, a to infek¢ni, dale mechanické,
jako jsou pneumotorax, hemothorax, Zilni
trombdzy, ale také kosmetické, tedy jizva
v podkli¢kové oblasti. U nové zavadéné
techniky doslo k vyznamné redukci, resp.
aplnému odstranéni téchto komplikaci,

Kardiostimulator Micra ve srovnani s minci

coz je dalsim obrovskym benefitem Micra
stimulatord,” vyzdvihuje dalsi pozitiva
novinky MUDr. Jan Chovancik, Ph.D.
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi se stala
teprve patym centrem v Ceské republice,
které implantaci tohoto specialniho kardios-
timuléatoru nabizi. Prvni vykony zde byly
provedeny v prosinci 2020 za Gi¢asti prof.
MUDr. Petra Neuzila z prazské Nemocnice
na Homolce, ktery zacal tuto metodu pou-
Zivat jako jeden z prvnich na svété. Trinec¢ti
arytmologové tspésné implantovali novy
Micra systém péti pacientiim a zacali tak
nemocnym nabizet dal$i moderni metodu.
»Takzvané leadless’ kardiostimulatory jsou
v soucasné dobé ve spektru implantologie
metodou unikatni, revolu¢ni, zatim ale do-
pliikovou, vyuZivanou jen pro urcitou ¢ast
pacientt potrebujicich kardiostimulator.
Je zejména vhodny u téch, ktefi nemohou
z ruznych zdravotnich dtvoda dostat klasic-
ky pristroj a objev ,bezdratového' stimula-
toru jejich problém vyftesil. Predpokladam,
Ze do budoucna dojde k mnohem vétsimu
rozsiteni tohoto konceptu kardiostimulace,”
rika na zavér MUDr. Chovancik s tim, Ze
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi i vtomto
naro¢ném obdobi drzi krok s modernimi
svétovymi technologiemi. m

NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI
Sledujte nds na
Facebooku
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Hemoroidy operuiji lékari ve Valasském
Meziri¢i pacientum z celé republiky

NEMOCNICE SE V CERVNU 2011 ZARADILA MEZI DVE TUZEMSKA PRACOVISTE, KTERA LECILA HEMOROIDY NOVOU METODOU RFITTH.

Ing. Tomés Zelazko Michal Vaclav, DiS.

a blizkého okoli, ale z celé Moravy jiz
deset let metodou RFITTH pomahaji
od bolesti chirurgové z Nemocnice AGEL

N ejen pacientiim z Valasského Meziri¢i

metody, jeZ spociva v radiofrekvenéni ablaci
prislusné postizené cévni pletené, za deset
let pomohli desitkam pacientii. Meziri¢ska
nemocnice se v ¢ervnu 2011 zaradila mezi
dvé tuzemska pracovisté, ktera 1écila hemo-
roidy metodou RFITTH. Dnes jeji pomoci
operuji chirurgové v fadé tuzemskych
nemocnic.

Metoda RFITTH je charakteristicka
mensi bolestivosti a kratsi dobou 1é¢eni.
»Vyhodou je kromé minimalnich poope-
racnich potizi také mnohem kratsi doba
hospitalizace pacienta. Zatimco u klasické
chirurgické 1é¢by trva doba rekonvales-
cence minimalné t¥i tydny, u této metody
je pacient propoustén domt hned druhy
pooperacni den,” sdélil chirurg Nemocnice

Metoda RFITTH spociva v radiofrekvenc-
ni ablaci prislusné postizené cévni pletené.
,Pri této metodé pouzivame radiofrekvenc-
ni generator a specialni mikroelektrody,
pomoci kterych v kratkodobé celkové
anestezii provadime uzavreni cév uvnitf
konecniku,” uptesnil doktor Musil s tim, ze
vyhodou 1é¢by je kratkodoba hospitalizace
a minimdlni pooperac¢ni obtiZe pacienta.
,Samotny zakrok trva zhruba 10 minut,”
doplnil.

Hemoroidy jsou typickym onemocnénim
lidské populace. U zvirat se napriklad viibec
nevyskytuji. Lékari je zarazuji do skupiny
civiliza¢nich chorob, jelikoZ problémy
¢asto souviseji s uspéchanym zivotnim
stylem a nezdravymi stravovacimi navyky.
DtileZitou roli hraje také napriklad sedavé
zaméstnani a nedostatek pohybu. Odhaduje
se, Ze hemoroidy trpi aZ 70 procent dospélé
populace. Nejcastéji se hemoroidy objevuji
u pacientt ve véku 40 azZ 65 let. Vyjimkou
vsak nejsou ani mladi pacienti ve vékové
skupiné 20 az 30 let. Zeny v téhotenstvi
a po porodu mohou trpét zhorSenim hemo-
roidalnich potizi i ve velmi mladém véku.

Existuje nékolik metod, jak onemocnéni
1é¢it. Drive existovaly pouze chirurgické
invazivni metody, pri nichZ jsou odstranény

MUDr. Tomds Musil

postiZzené useky sliznice kone¢niku s pri-
slusnou cévou, nebo se kompletné odstra-
nuje ¢ast sliznice s prilehlymi cévami. ,Tyto
metody jsou zatiZzeny pooperacné vyraznou
bolestivosti a otokem. Vyjimkou nejsou ani
pozdni komplikace ve smyslu ztizeni konec-
niku. Doba lé¢enti je pritom minimalné t¥i
tydny,“ podotkl 1ékar vala§skomeziti¢ské
nemocnice s tim, Ze nyni jsou zavadény

do praxe jiZ moderni invazivni metody,

u nichz je pooperacni priibéh vyrazné méné
bolestivy a celkova doba 1é¢enti je vyrazné

kratsi. Jednou z nich je i metoda RFITTH.
Jednou z dal$ich metod v soucasnosti
provadénych na chirurgii Nemocnice AGEL
Valasské Mezirici je radikalni miniinvaziv-
ni metoda staplerové resekce hemorhoidt
dle Longa, kterd se hodi spiSe pro vyssi
stadia hemorhoiddlniho onemocnéni
a je zde provadéna vzhledem ke spektru
hemorhoidélnich nalezi zfejmé nejcastéji.
,Z dalsich miniinvazivnich metod dale
provadime metodu ultrazvukem navigova-
ného opichu prislusné hemorhoidalni cévy
- tzv. metoda Dg HAL,” uvedl Doktor Musil
adodal: ,LéCeni hemorhoidalnich obtiZi
na nasem pracovisti ma dlouhou tradici
a je postaveno na kontinuité vySetreni
ambulantnim chirurgem - proktologem,
nésledném endoskopickém vySetreni en-
doskopujicim chirugem, ktery je souc¢asné
proktologem. Ten se v diagnostice a na-
vrhu chirurgické 1é¢by orientuje nejlépe,
proto zvoli pro pacienta nejvhodnéjsi
zpusob 1é¢by, postara se o jeji provedeni
a nasledné doléceni v gastroenterologické
a proktologické ambulanci. Tento postup
nam prijde z hlediska pacienta nejvyhod-
néjsi, protoZe je celym procesem vySetio-
vani, operace a dalsi 1é¢by veden jednim
pracovistém.“ m

XXV. ROZNOVSKY

GASTROENTEROLOGICKY DEN

Kdy: 10.9. 2021
0d: 9:00 hodin

Kde: Hotel Eroplan (Ostravska 451, 756 61 Roznov pod Radhostém)

0Odborny garant: MUDr. Martin Liberda,

Registrace: 08:00 - 09:00 hod.
Trvéani akce: 09:00 - 15:00 hod.
Uéastnicky poplatek:

(platba pfedem do 1. 9. 2021)

Lékari 500 K¢

NLZP 300 K¢

Organizaéni pracovnik: Michal Vaclav, DiS tel: 724 501 656

Registrace Gcastnika:
Do 1. 9. 2021
na http://vzdelavani.nemocnicevalmez.agel.cz/

Vzdélavaci akce pro ékafské profese je registrovana u CLK die
Stavovského predpisu ¢. 16, nelékarské profese obdrzi potvrzenf o Gcasti.

» Nemocnice AGEL
®

%) Vzdélavaci
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Vo Zvolene otvorili urgentny prijom

JEDEN Z NAJMODERNEJSiCH PRiJMOV NA SLOVENSKU SPOLUFINANCOVALA EURGPSKA UNIA.

Mgr. Martina Pavlikova

Bc. Ivana Kapralikova

Slavnostny prihovor na otvoreni nového urgentného prijmu vo Zvolene mal aj predseda predstavenstva Ing. Michal PiSoja, MPH

emocnica AGEL Zvolen slavnostne

otvorila jeden z najmodernejsich ur-

gentnych prijmov. Projekt pod ndzvom
»,Modernizacia infrastruktuary pre zefek-
tivnenie poskytovania akttnej zdravotnej
starostlivosti“ spolufinancovala Eurépska
Unia. Zasluhou zhotovitela, ktorym bol
Chemkostav Michalovce, ale aj vdaka vybor-
nej spolupraci vietkych zainteresovanych,
pandémia koronavirusu ovplyvnila stavbu
len minimalne. Celkova investicia predsta-
vuje 5,85 mili6na eur bez DPH.

,Zvolenska nemocnica sa zaradila medzi
tie v nasej sieti, kde sa ndm dari realizovat
pre pacienta zasadné projekty. Spolo¢nost
AGEL si uvedomuje, Ze bez investicii do
rozvoja nemocnice, bez inovacii nemoze-
me od pacienta chciet, aby sme boli jeho
prvou volbou v regione. Pre nas na prvom
mieste je a zostava pacient, aby sa mu ¢o
najrychlejsie dostala odborna pomoc nasich
kvalifikovanych lekarov,” objasnil stratégiu
spolo¢nosti AGEL predseda predstavenstva
a generalny riaditel Ing. Michal PiSoja, MPH.

,Velmi ma tesi, Ze sa nam dari zlepSovat
zdravotnu starostlivost v kraji. Pre Iudi je
dostupna zdravotna starostlivost klticova
anovy urgentny prijem prispeje ku komfor-
tu pacientov z velkej spadovej oblasti. Verim,
Ze podobne tspesna bude aj dalsia nasa spo-
lupraca,” povedal predseda Banskobystrické-
ho samospravneho kraja Ing. Jan Lunter.

Vystavba nemocnice zacala v septembri
2019, kvoli pandémii sa predizila o dva
mesiace a desat dni. Celkové naklady
stavebnych préc financovanych z eurofon-
dov boli 4 081 689,21 eur bez DPH, z ¢oho
10 percent financovala Nemocnica AGEL
Zvolen. Rovnako investovala do stavby

dal$ich 224 152,20 eur bez DPH z vlastnych
zdrojov nevyhnutnych na dokoncenie stav-
by. Dalsich 1 468 394,23 eur bez DPH tvorila
zdravotnicka technika, a to EKG pristroj,
defibrilator, operacna technika, opera¢né
stoly a lampy, CT, 16zka, centralny monitor
a transportny monitor vitadlnych funkcii.
Poslednou polozkou bolo IT vybavenie za
77 540 eur bez DPH.

V rekonstruovanych ¢astiach sa nacha-
dza centralny urgentny prijem a centralne
operacné sily, novostavbou je oddelenie
anestézie a intenzivnej mediciny (OAIM).
Spolu s existujiicimi priestormi chirurgic-
kého monobloku a diagnostického retazca,
ktoré tvori CT pracovisko, USG pracovisko
a RTG pracovisko vznikol uceleny a funkcéne
prepojeny koncept poskytovania akutnej
zdravotnickej starostlivosti v Nemocnici
AGEL Zvolen. Jadrom moderného urgentné-
ho prijmu je centralna 24-hodinova recep-
cia, vstupna hala a ¢akaren pre pacientov.
Tu sa realizuje evidencia a triedenie pacien-
tov podla zavaznosti zdravotného stavu do
jednej z odbornych ambulancii urgentného
prijmu, alebo v pripade zavazného stavu
priamo na zakroKkovu salu, izola¢ni miest-
nost, ¢i na jedno z piatich expekta¢nych
16zok so stalym dohladom.

Celkovou rekonstrukciou povodnych
priestorov vznikli tri nové operacné saly
s nevyhnutnym zadzemim pre pripravu
pacientov pred operaciou a s miestnostou
na sledovanie po vykonani opera¢ného
zakroku. Medzi opera¢nymi salami sa
nachadzaju priestory na dezinfekciu, steri-
lizaciu a pripravu personalu. Nové ¢lenenie
priestorov zabezpecuju kovové priecky
navrhnuté Specialne pre zdravotnicke

zariadenia, v ktorych sa nachadzaja vsetky
instalacie vratane multifunkéného panela

k inteligentnému ovladaniu a monitorovaniu
prevadzky na opera¢nych salach a monito-
rov nemocni¢ného informac¢ného systému.
V prieckach operaénych sal st navrhnuté aj
medicinske skrine na uloZenie sterilného
materialu, liekov a nastrojov. Prechod medzi
jednotlivymi miestnostami je zabezpeceny
automatickymi dverami s bezdotykovymi
snimac¢mi. Osvetlenie opera¢nych sal tvoria
LED svietidla. Operacné saly su vybavené
trojstupniovou klimatiza¢nou jednotkou

s pravou vzduchu filtraciou, ohrevom,
chladenim a vlh¢enim, ¢o prinesie vysoky
komfort pacientovi, i celému opera¢nému
timu, laminarne prudenie vzduchu rovnako
znizuje riziko kontamindacie opera¢ného
pola. Novostavba pracoviska OAIM je navrh-
nutd ako funkéne a energeticky samostatny
objekt. Priestorovo sa sklada z hlavnej saly
pre 5 16zok, samostatného izola¢ného boxu,
stanoviska sestier a nevyhnutného zdzemia
pre pacientov a personal. Podobne ako
centralne operacné saly je priestor OAIM
rieSeny ako ,Cisté priestory“ so samostatnou
klimatiza¢nou jednotkou, bezdotykovym

a automatickym otvaranim dveri a roz-
vodom medicinalnych plynov. V ramci
realizacie stavby bolo potrebné sa vysporia-
dat s viacerymi nepredvidanymi udalostami
a okolnostami a rieSit takmer 30 zmien na
stavbe. Rekons$truovana cast bola rieSena

v budove, ktora ma 100 rokov, bolo preto po-
trebné napriklad zosiliiovat tramové stropy
kvoli instalacii stropnych prvkov.

»Som velmi rada, Ze napriek najtazsiemu
roku v histérii zvolenskej nemocnice sa
tento projekt podarilo Gspesne dokoncit, za
¢o patri obrovska vdaka zhotovitelovi, ale aj
zamestnancom a navstevnikom nemocnice
za trpezlivost. Nasim dlhodobym cielom je

vybudovanie modernej nemocnice s kva-




litnou zdravotnou starostlivostou a empa-
tickym pristupom ku vSetkym potrebam
nasich klientov. Novy urgentny prijem bude
vyraznym prinosom pre pacientov zo spa-
dovej oblasti priblizne 130 000 obyvatelov.
Pacient pride, alebo bude dovezeny na jedno
miesto v nemocnici, kde dostane komplexnu
odbornt starostlivost,” uviedla riaditelka
Nemocnice AGEL Zvolen Ing. ludmila Vesela.

Fakultna nemocnica AGEL

Nemocnica AGEL Zvolen doteraz
prevadzkovala pracovisko urgentného
prijmu v provizérnych priestoroch, ktoré
prinasali rad priestorovych obmedzeni,
narocnu logistiku materialu a personalu,
ale aj potrebu Castych prevozov pacientov
v ramci aredlu nemocnice. Tento stav bol,
vzhladom na akutnost klinickych pripa-
dov, ktoré sa do nemocnice dostévaju, uz

nevyhovujici. Nemocnica ro¢ne hospita-
lizuje takmer 16 000 pacientov, pricom
iba 4 percent z nich su preloZené na vyssie
pracoviska. Takmer 3 500 pacientov ro¢ne
dostane opera¢nt lie¢bu a narodi sa tu
takmer 1 300 deti. Do dne$ného dna
nemocnica poskytla liecbu viac ako 1 200

covid pozitivnym pacientom s komplikova-

nym priebehom ochorenia. m

Onkologickych pacientov liecia

v Skalici v novom paviléne

MODERNE PRIESTORY ONKOLOGICKEHO STACIONARA BUDU PLNE VYHOVOVAT POTREBAM PACIENTOV.

Mgr. Martina Pavlikova

Mgr. Ivana Popluharova

Na sldvnostnom otvoreni nového onkologického staciondra sa zu¢astnila aj podpredsednitka predstavenstva AGEL
MUDr. Marie Marsova, MBA

kultna nemocnica AGEL Skalica otvo-
F‘ila uplne novy Onkologicky pavilon.
Investicia za takmer 950 tisic eur,
ktoré sa realizovala s finan¢nou podporou
EU, v nemocnici vyznamne zvysila kvalitu
arozsah sluzieb poskytovanej zdravotnej
starostlivosti pre pacientov s onkologic-
kymi diagnézami. Sticastou oddelenia je
aj nové moderné pristrojové vybavenie,
nébytok, 16zka a zdravotnicke zariadenie.
Nové oddelenie vysvitil kaplan Matej Balazi
zo skalickej farnosti sv. Michala Archanjela.
»Verim, Ze nové moderné priestory onko-
logického staciondra s navySenou kapacitou
16Zok bud plne vyhovovat potrebam nasich
pacientov. Som rad, Ze pri takto narocnej
liecbe dokaZeme pacientom zarucit okrem
kvalitnej liecby aj dostato¢ny komfort.
Podavanie chemoterapie na $pecialnych
polohovatelnych kreslach v sede ocenia
najma pacienti prijimajtci dlhsie terapie,”
vyzdvihol kvalitu nového pracoviska riaditel
Fakultnej nemocnice AGEL Skalica MUDr.
Jakub Rybar a dodal: ,,Nové vybavenie je

nespornym benefitom aj pre onkologicky
persondl. Kresla sa velmi dobre udrziavaju

a umoziuju lahsi pristup pri zavadzani aj
kontrolovani infazii. Onkologicky stacionar
spliia vietky aktualne poziadavky a $tan-
dardy poskytovania kvalitnej zdravotnej sta-
rostlivosti s ohladom na potreby pacientov.”

Rekonstrukcia pdovodnych priestorov
zacala v januari 2019 a trvala do novembra
2020, nasledovala kolaudacia a vsetky po-
trebné legislativne povolenia. Naklady na
stavebné prace predstavuju vyse 793 tisic
eur, dalsich vySe 146 tisic eur nemocnica
investovala do pristrojového vybavenia.
Eurépsky fond regiondlneho rozvoja finan-
coval 85 percent nakladov, nemocnica sa
10 percenty podielala na investicii z vlast-
nych zdrojov, a 5 percent i$lo zo $tatného
rozpocta.

Novy onkologicky pavilén ma rozlohu
644 m?, pre pacientov je k dispozicii 8 plne
vybavenych 16Zok na infaznu terapiu,

10 aplikacénych kresiel vratane televizorov
na sprijemnenie pobytu pocas podavania

chemoterapie. Kym staré onkologické
pracovisko umoziovalo terapiu 6 pa-
cientom sucasne, v podmienkach nového
onkologického centra moze byt podavana
chemoterapia pacientom celkovo aZ na

18 16zkach. V 8 pripadoch ide o polohova-
telné 16zko urcené pre najzavaznejsie stavy
onkologickych pacientov, v 10 pripadoch st
to moderné polohovacie kresla pre podava-
nie chemoterapie. ,DIhé roky nam chyba
16zkova starostlivost o chronicky chorych
onkologickych pacientov. Dnes sttipa nielen
pocet vylieCenych pacientov, ale je aj velké
mnozZstvo chronicky chorych s onkologic-
kym ochorenim, o ktorych sa nema kto
starat a obsadzuju 16Zka na beznych ne-

mocni¢nych oddeleniach,” analyzuje situdciu

jeden z najskusenejsich onkolégov v regiéne
MUDr. Adrian Necas zo skalickej nemocnice.
Kym v zaciatkoch pdsobenia onkolo-
gickej ambulancie v Skalici bol prirastok
novych pacientov 250 az 280 pacientov
rocne a vyskyt onkologickych pacientov cca
1400 ro¢ne, dnes je vyskyt onkologickych
ochoreni az u 8000 pacientov ro¢ne a na-
rast predstavuje cca 600 pacientov za rok.
Za obdobie rokov 2013 az 2020 bolo v onko-
logickych ambulanciach v Skalici realizova-

nych vyse 80 tisic vySetreni, v priemere je to

ro¢ne okolo 6 500 pacientov. m
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Zvolenska nemocnica otvorila
Specializované neurologické centrum

CENTRUM SA ZAMERIAVA NA LIECBU PARKINSONIZMU A EXTRAPYRAMIDOVYCH OCHORENI.

Bc Ivana Kapralikova

-

]

Slavnostné prestrihnutie pasky pri otvoreni nového centra sa zhostili zlava: Ing. Martin Caudt, vedici oddelenia zdravotnictva Bansko-
bystrického samosprévneho kraja, MUDr. Jozef Pribula, PhD., MBA, medicinsky riaditel pre internistické odbory AGEL SK, Ing. Ludmila
Veseld, MBA, predsednitka predstavenstva a riaditelka Nemocnice AGEL Zvolen, a MUDr. Jan Necpél, neuroldg zvolenskej nemocnice

emocnica AGEL Zvolen ma nové
N Centrum pre lie¢bu parkinsonizmu

a extrapyramidovych portch. Moder-
né priestory a $pickovi odbornici poskytuju
pacientom sluzby na najvyssej tirovni
a liecia aj detskych pacientov s takymito
poruchami. Nové pracovisko sa zameriava
na diagnostiku a liecbu extrapyramidovych
ochoreni, medzi ktoré patri Parkinsonova
choroba a iné druhy parkinsonizmu, rozli¢-
né typy trasu a rozne formy hyperkinetic-
kych poruch. Centrum funguje ambulant-
nou formou, naliehavé pripady, pri ktorych
je potrebna rozsiahlejsia diagnostika ¢i
liecba s hospitalizaciou, prevezme tizko
spaté neurologické oddelenie.

Nové moderné pracovisko zastreSuje Spe-
cialista v tejto oblasti a si¢asne neurolog
podsobiaci vo zvolenskej nemocnici MUDr.
Jan Necpal, ktory spolupracuje s dal§imi
extrapyramidovymi centrami pdsobiacimi
na Slovensku a v zahranici. Zakladnu centra
tvori skupina neurol6gov-odbornikov na
extrapyramidové poruchy, klinicky psy-
choldg a psychiater. Viziou centra je najma
multidisciplindrna a ¢o najkomplexnejsia
starostlivost, ktora spociva v spolupraci
s rehabilita¢nymi pracovnikmi, logopé-
dom, gastroenterol6gom, ¢i genetikom.
Lie¢be pacientov postihnutych spomenu-
tymi ochoreniami sa MUDr. Necpal venuje
dlhodobo.

,Som nesmierne rada, Ze s podporou
BBSK a Skupiny AGEL SK tito pacienti
dostanu dostojné a moderné priestory.
Cinnost stvisiacich odbornikov v jed-
nom ambulantnom centre je benefitom
pre pacienta aj pre personal, ktory teraz
poskytne komplexni lie¢bu aj poradenstvo
bez toho, aby pacient hladal dalsich lekarov,
alebo musel za nimi dochadzat. Uprimne sa
tesim z toho, Ze po mesiacoch zlych sprav
a obmedzeni v suvislosti s pandémiou, ma
verejnost k dispozicii prvi z radov inovacifi,
na ktorych intenzivne pracujeme,” pove-
dala riaditelka zvolenskej nemocnice Ing.
Ludmila Vesela, MBA.

Specialnym zaujmom centra st vzacne
extrapyramidové ochorenia, najma genetic-
ky podmienené ako Huntingtonova choro-
ba, rozli¢né formy dystoénii a komplexnych
hyperkinetickych extrapyramidovych
poruch. Okrem klinickej praxe ma centrum
zaujem aj o vedecko-vyskumné posobenie,
publikac¢nu ¢innost a organizaciu ré6znych
vzdelavacich aktivit. Neurologické centrum
je suicastou novych priestorov, ktoré vznikli
po prestavbe byvalej lekarne. S rekonstruk-
ciou sa za¢alo minuly rok v oktébri a na-
klady na prestavbu boli vo vyske takmer
200 000 eur. Su vytvorené 4 ambulancie
s komplet zdzemim, ¢akarnou a recepciou.
Centrum je Sancou a perspektivou aj pre
$pecialistov - neurolégov, psychol6gov ¢i
psychiatrov, ktorych nemocnica rada privi-
ta vo svojich radoch. m

Kezmarska nemocnica ziskala
35 novych postielok

POSTIELKY PRE DETI A BABATKA SU MODERNE VYBAVENE A ULAHCUJU PRACU ZDRAVOTNIKOM.

Mar. Lea Kutnikova

ovorodenecké a detské oddelenie
N Nemocnice Dr. Vojtecha Alexandra

v Kezmarku ma nové postielky pre
deti¢ky a novonarodené babidtka. Nemocni-

ca ma celkovo k dispozicii 20 mobilnych po-
stielok na detské oddelenie a 15 mobilnych

postielok na novorodenecké oddelenie,
ktoré ulah¢uji manipuldciu mamickam aj
personalu.

Nové postielky boli financované pro-
strednictvom eurofondov. Na novorodenec-
ké oddelenie prislo 15 mobilnych postielok

v celkovej hodnote 6 300 euro a na detské
oddelenie 20 mobilnych postielok pre star-
Sie deticky v celkovej hodnote 16 800 euro.
,TeSime sa z kazdého nového prislusenstva,
ktoré vylepSuje nasu nemocnicu. V mno-
hom je to prinos nielen pri zlepSovani sta-
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Komarno

rostlivosti o pacientov, ale aj pri ulahcovani
prace pre nasich zamestnancov,“ uviedla
PhDr. Anna Rybkova, ndmestnicka riaditela
pre oSetrovatelsk starostlivost.

,Na naSe novorodenecké oddelenie sme
prijali 15 novych postielok pre babdtka.
Ich velkou vyhodou je to, Ze st mobilné
a mamicky si moZu svoje deti¢ky kedykol-
vek odviest na izbu. Vdaka kolieskam je
s nimi dobra manipulacia a ulah¢uje pracu
aj personalu. V postielkach mdme monitory
dychu, ktoré st umiestnené pod matracom
a sliZia na monitorovanie dychu babat-
ka. Vdaka nim sa predchadza syndromu
néahleho umrtia dojciat, ktoré méze nastat

v prvom roku Zivota babdtka,“ hovori Mgr.
Antoénia Gelatova, manazérka dennej zme-
ny a zastupkyna vedtcej sestry novorode-
neckého oddelenia keZmarskej nemocnice.
,Staré postielky boli pre nas velmi tazké.
Tieto nové st lahké a je s nimi vyborna
manipulacia. UZzasnou vecou je, Ze sa daji
polohovat, ¢o nam pomaha napriklad v si-
tudcii, ked dietatko kasle. Nové postielky na
Snazime sa vyhoviet potrebam vsetkych
mamiciek a kazda z nich ma postielku na
izbe k dispozicii,“ hovori Mgr. Silvia Gricho-
va, manazérka dennej zmeny a zastupkyia
veducej sestry detského oddelenia. m

Komarnanska nemocnica ma novu
nemocnic¢nu lekaren

PRIPRAVA CYSTOSTATIK PRE ONKOLOGICKYCH PACIENTOV SPLNA NAJPRISNEJSIE EUROPSKE KRITERIA.

Mgr. Martina Pavlikova

Na sldvnostnom otvoreni novej Nemocni¢nej lekarne AGEL Komdrno sa zdcastnil aj minister zdravotnictva
MUDr. Vladimir Lengvarsky (treti sprava) a predseda predstavenstva AGEL Ing. Michal Pisoja, MPH (druhy sprava)

emocnica AGEL Komarno ma v pre-
N vadzke tplne novit Nemocnicnu le-

karent AGEL Komarno. V zrekons$tru-
ovanych priestoroch, s novym modernym
vybavenim a predovsetkym s najmoder-
nejs$im a bezpe¢nym spésobom pripravy
cytostatik je tato lekaren jednou z prvych,
takto komplexne vybavenych nemocnic-
nych lekarni na Slovensku. Verejna lekaren
pre Siroku verejnost zostava plne v ¢innosti
a jej pésobisko sa nemeni.

Hoci farmaceuti nemocnicnej lekdrne

Mgr. Ivana Popluhérova

st pred zrakmi verejnosti skryti, ich tiloha
v priprave liekov a lieciv pre pacientov je
nenahraditelnd. Farmaceuti st kltcovi aj
pri priprave vakcin proti koronavirusu, pri
vyrobe nedostatkovych liekov, ¢i v stratégii
bezpeénej, i¢innej a efektivnej farmakote-
rapie.

»,Som velmi rad, Ze napriek tomu, Ze sme
tuto investiciu realizovali v obdobi pandé-
mie koronavirusu, podarilo sa ndm odkupit
budovu, v kratkom case priestory zrekon-
Struovat a tieZ vybavit nemocni¢nu lekaren

modernym pristrojovym vybavenim. Nasi
farmaceuti sa $pickovi odbornici a zaslizia
si aj Spickové vybavenie hodné tretieho
tisicrocia. Obzvlast som rad, Ze sacastou no-
vych priestorov je aj Oddelenie pripravy cy-
tostatik, kde sa budu pripravovat cytostati-
ka podla najprisnejsich kritérii bezpe¢nosti,*
uviedol riaditel Nemocnice AGEL Komarno
Mgr. Miroslav Jaska. Spolo¢nost AGEL inves-
tovala do novej nemocnic¢nej lekarne vratane
kupy budovy 600 tisic eur. V doterajsich
priestoroch posobili komarnanski farma-
ceuti 25 rokov a tie uz nevyhovovali ani po
stranke priestorovej, ani odborne;j.

,Nové nemocnic¢na lekaren je vytvorena
presne podla nasich poziadaviek a v silade
s Vyhlaskou na spravnu lekdrensku prax.
Priestory boli naprojektované tak, aby
vyhovovali dneSnym aj budiicim potrebam
pre poskytovanie nemocnic¢nej lekarenskej
starostlivosti v Nemocnici AGEL Komarno,“
hovori veduca farmaceutka 14 ¢lenného
timu PharmDr. Hajnalka Komjathy PhD.

,V novych priestoroch budu dve nové
oddelenia: Oddelenie pripravy cytosta-
tik, kde zabezpecime centralizovana
pripravu cytostatik a Oddelenie pripravy
sterilnych liekov, kde tento rok budeme
pripravovat ockovacie latky a o¢né kvapky
avbuducnosti aj iné sterilné lieky podla
potreby. Praca vnovych priestoroch bude
urcite in$pirujica, ale taktiez naro¢na,
kedZze nas ¢akaji nové vyzvy,“ dodava
PharmDr. Komjéathy. m
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VEDOUCiIi LEKARNY AGEL OSTRAVA-VITKOVICE PharmDr. JARMILA STASZKOVA RADI

Pfes svou malou velikost jsou klistata
tvorem, kterého se pfi prochazkach

v pfirodé pravem obavame. Jsou totiz
prenaseci fady zavaznych onemocnéni
a az 20 procent z nich je podle statistik
infikovanych. Po pfisati na ¢lovéka mo-
hou prenaset zejména klistovou encefa-
litidu a lymskou boreliozu. Pravé zacala
jejich sezéna. Co je dobré o nich védét

a jak se vyhnout rizikim?

Mrnavi lezci jsou v prirodé tak nenapad-
ni, Ze je dopredu sotva odhalime. Vyskytuji
se predevsim v travnatych nebo krovina-
tych porostech zhruba do vysky 150 cen-
timetrq, a to i ve méstech. Na svou obét
neskacou, ale prelézaji. Jejich pritomnosti
si véimneme, az kdyZ si je neseme na sobé.
Svétlé obleceni s dlouhymi rukévy a nohavi-
cemi tak usnadni rozpoznani cerné lezouci
te¢ky a umozni v¢asny zakrok proti prisati.

~Prevence je vzdy nejlepsi taktika.
Kromé vhodného obleceni doporucujeme
pouzit pred vychazkou repelenty, které vas
ochrani nejen pred klistaty, ale také pred ji-
nym bodavym hmyzem,” dorucuje vedouci
Lékarny AGEL PharmDr. Jarmila Staszkova.
,Po navratu z prochazky v prirodé vzdy
dobre prekontrolujte nejen sebe a déti, ale
také domdci mazlicky, kteri klistata prine-
sou do domacnosti v srsti.”

Klistata preziji velké sucho i zimu,

pocasi. Trpélivé vyckavaji na stéblech nebo

Co byste méli védét o kliStatech

I

kerich na svého hostitele, kterého registruji
svymi senzory na zakladé pachovych viemt

a blizicich se ottesti. KdyZ se potom zvire
nebo ¢lovek otte o vegetaci, klisté se na néj
prichyti.

Pokud si klistéte vSimneme pozdé a je uz
pFisaté, je tfeba ho co nejdfive odstranit.
Cim dfive, tim 1épe! Ani infikovany jedinec
vas nemusi nakazit, kdyZ mate dostatecné

silnou imunitu a zbavite se ho v¢as, idedlné

do 24 hodin. Odbornici nedoporucuji

k odstranovani pouZzivat oleje a vytacet
klisté krouzivym pohybem, pti kterém
hrozi odtrzeni jesté zakousnuté hlavic¢-

ky. ,Pred odstrariovanim misto nejdrive
vydezinfikujte, pak kli§té pomoci pinzety,
klesticek na kliSté nebo karty se zarezem
vytdhnéte kyvavym pohybem a ranku opét
vydezinfikujte. VSe potfebné vam nabidne-
me v 1ékarné. Doporucujeme také specialni
tekuté pripravky na odstranovani klistat.
Kapka tohoto pripravku na prisatém klis-
téti zaschne nebo ho zmrazi a tim se zajisti
bezpecnéjsi odstranéni,” popisuje vhodné
postupy pani lékarnice.

Po vytaZeni klisté prekontrolujte, zda
je neporusené a neztistala ¢ast hlavicky
v pokozZce. Vyjmuté klisté zabalte nejlépe
do toaletniho papiru a splachnéte do WC,
popripadé zabalené spalte. Rozhodné
nerozmackavejte prsty. Vedouci Lékdrny
AGEL doporucuje misto prisati nékolik dni
pozorovat: ,Je béZné, Ze se vytvori maly
svédivy pupinek. Aby nedoslo k rozskrab-
nuti podrazdéného vpichu, je vhodné
aplikovat gel s antihistaminiky, ten uzijete
i pri posStipani komary nebo podrazdéni
pokozky od slunce. Pokud se v§ak béhem
nékolika dni objevi kolem mista prisati
cervena skvrna, ktera se stale zvétsuje do
péti centimetri i vice nebo v centru bledne,
vyhledejte 1ékate.”

Prazkumy potvrzuji, Ze zhruba pétina
klistat je infikovana a mist s nakazenymi
klistaty u nas roste. ,V pripadé, Ze se ¢asto
pohybujete v prirodé, at uz pracovné nebo
v ramci volného Casu, jste vystaveni vétsi
pravdépodobnosti napadeni infikovanym
klistétem a méli byste tak uvazovat o ocko-
vani, které sniZuje riziko ndkazy na mini-
mum,” dodava pani 1ékérnice. Zvlasté na
jare av1été, kdyz jsou klistata nejaktivnéjsi,
dbejte doporucenych opatteni a uzivejte si
prirody bez rizika.

AGELLAB umi ovérit, zda klisté, které
jste chytili, je €i neni infikovano nékte-
rou ze zévaznych nemoci. Pokud si chcete
nechat kliSté otestovat, doneste jej osobné
nebo zaslete postou do laboratore klinické
mikrobiologie, kterd sidli v Nemocnici AGEL
Ostrava-Vitkovice. VytaZené klisté uscho-
vejte v uzaviratelném sacku ¢i ve zkumavce.
Do sacku ¢i zkumavky vlozte ke Kklistéti
navlhceny kousek travy ¢i ubrousku. Zajisti-
te tak, Ze klité nevyschne a vlaboratorich
jej budou moci spravné otestovat. m
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ZAMESTNANCI BEZELI NA PODPORU
MOBILNIHO HOSPICE
Text a foto: Alice Molovcakov3, DiS.

Dvacet zaméstnancti z t¥inecké a prostéjovské pobocky se zucastnilo
charitativniho Béhu pro hospice s podtitulem Znovu se nadechnout,
ktery se konal v Tfinci. Uhradou startovného tak prispéli na tidrzbu
pristrojti pro podporu dychani pro mistni mobilni hospic.

»Myslenka charitativniho béhu se ndm velmi libila i presto, Ze
vSichni nejsme trénovani bézci. Tim, Ze bylo mozné si pilmarato-
novou délku trati rozdélit a projit pésky, jsme vytvorili dva tymy
a pojali to $tafetové. Pro nas bylo dulezité zucastnit se,“ uvedl Martin
Mendrek, jeden z lidrt tymu.

Cely béh probéhl na zpevnénych cesti¢kach trineckého lesoparku.
Trat byla vhodna i pro invalidni vozi¢ky a ko¢arky. Patronkou akce
byla Jana Brukova, mistryné svéta v orienta¢nim béhu. Béh je sou-
¢asti celorepublikového projektu na podporu zicastnénych hospic,
které spolu dlouhodobé spolupracuji, sdili zkusenosti, vzdélavaji se
a buduji vztahy s mistni komunitou.

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

ZAMESTNANCI VYRAZILI NA JARNI POCHOD
Text a foto: Pavlina Pniokova

Pes padesat zaméstnancii Nemocnice AGEL Cesky Tésin a jejich
déti se seslo na ,Jarnim pochodu®. Sraz vSech zicastnénych byl na
vlakovém nédrazi v Bocanovicich, odtud se vSichni vydali po zluté
turistické znacce, smér chata ,Skalka“. Béhem cesty déti plnily
pripraveny kviz, tentokrat zaméreny na covid-19. Po splnéni kvizu
dostaly sladkou odménu.

Po dosazeni vrcholu naseho pochodu byli v§ichni odménéni vy-
bornym guld$em a lahodnym nédpojem. Jedenactikilometrova trasa
byla zakon¢ena v Mostech u Jablunkova.

Béhem cesty panovala neopakovatelna atmosféra, podporovana
dobrou naladou skvélych lidi, ktefi se tohoto pochodu ztcastnili.
Prispélo k tomu i pékné pocasi a obloha zalita sluncem.

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

ZAMESTNANCI DOSTALI SVACINKU
Text a foto: Petra Zvaékova

Prvni letni den tohoto roku zprijemnila vSem zaméstnanctim Nemoc-
nice AGEL Podhorska prvni letni sva¢inka. Bali¢ek, ktery obsahoval
jablka, miisli ty¢inku, ovesnou tycinku, kelimek 100procentni prirod-
ni lisované $tavy a poukaz na volné prodejné zboZzi v Lékarné AGEL
darovalo svym zaméstnanctim vedeni nemocnice, jako podékovani za
préci, kterou pro nemocnici vykonavaji.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

ZASEDANI V PRIRODE
Text: Lenka Némeckova / Foto: Ing. Barbora Zembova
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Vrchni a staniéni sestry z Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice vyrazily
netradi¢né na pravidelnou mési¢ni schtizi do prirody. Spolu s hlavni
sestrou nasedly v nemocnici do autobusu, ktery je dopravil na nadrazi
v Kundicich pod Ondrejnikem. Odtud se pésky vydaly asi hodinovou 45
prochazkou k penziénu Jurasek, kde je cekal obéd a drobné obcers-

tveni. Pri prijemném posezeni v malebném prostredi Beskyd stihly

probrat celou fadu organiza¢nich véci i naplanovat provoz pres letni
prazdniny.
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Kam zveme hosty v Cesko-Slovensku?

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI SKUPINY AGEL SE NACHAZEJi VE VICE NEZ 20 MESTECH V CESKE A SLOVENSKE REPUBLICE.
NABIZIME VAM TIPY NA ZAJIMAVA MIiSTA V TECHTO MESTECH A V BLiZKEM OKOLI, KTERA BY VAS MOHLA ZAUJMOUT.

KARDIOLOGICKE CENTRUM AGEL
NAVSTIVTE KRALOVSTVi PERNIKU

Kdo by neznal réeni: ,Za¢ je v Pardubicich
pernik“? Ale kdy a pro¢ toto réeni vzniklo?
Originalni vylet pro déti i pro dospélé do
,Kralovstvi perniku“, které se rozprostira
severné od Pardubic, v moti zelené pod
hradem Kunéticka hora, mnohé zodpovi.
Centrem kralovstvi je ,Pernikova chaloup-
ka“ a v ni zajimavé Muzeum perniku. Na
névstévniky tady ¢eka expozice vice nez
tisice perniki z celé republiky. Prohlédnout
si ji mohou s priivodcem, ktery je seznami
s historii Lov¢iho zamecku, ale hlavné per-
nikarského remesla a pardubického perni-
ku. Détem se pak bude libit malé zamysleni
nad pohadkou ,,O pernikové chaloupce*.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN
MUZEUM KLOBOUKU

Pocatek rozvoje klobouénické vyroby

v Novém Ji¢iné saha do roku 1630, kdy

byly méstskou radou potvrzeny artikuly
klobou¢nického cechu. Tradici vyroby
kloboukt mapuje zdej$i muzeum. Poutavou
a zédbavnou formou se seznamite s jednotli-
vymi fazemi pozoruhodného procesu vyro-
by kloboukii. Diky interaktivnim prvkiim
zazijete aktivni prohlidku, p¥i niZ odhalite
kouzlo vzniku klobouku od prvotné ziska-
né suroviny po hotovy a ozdobeny vyrobek.
Poznate také historii klobou¢nictvi a na
zavér si ve tvirci dilné miiZzete zahrat i na
kloboukového navrhare. Kromé klobouk
zde naleznete rovnéz expozici vénovanou

legendarnimu vojevtdci Ernstu Gideonu
von Laudonovi, ktery vdomé pobyval

a zemvel v roce 1790. Expozice vas provede
generalovym Zivotem a p¥ibliZi i historické
obdobi, vnémz zil.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRICi

ZIVE MUZEUM GOBELINU

Zivé muzeum gobelinti predstavuje ojediné-
ly projekt Moravské gobelinové manufaktu-
ry, ktery umoznuje lidem navstivit gobeli-
nové a kobercové dilny s vice nez stoletou
tradici za pIného provozu a vychutnat si tak
atmosféru tradi¢niho uméleckého remesla.

Béhem prohlidky nejen uvidite vznikat
gobelin ¢i vazat kobercové uzly, ale spoustu
véci si budete moci osahat a sami vyzkou-
Set. Navic uvidite v chodu historické stroje,
které jsou dnes jiz technickymi pamatkami,
miiZete shlédnout dobové filmy o dilnéch
afemeslech na Valassku, obcerstvit se ve
stylové kavarné a prohlédnout si galerii
modernich a historickych tapiserii.

OCNi CENTRUM AGEL
NAUCNA STEZKA KOTVICE

Kousek od Ostravy smérem na jihozapad

se nachazi CHKO Poodri. Malebné meandry
reky Odry skytaji atocisté pro ohrozené
druhy Zivocichti a rostlin. Nau¢na stezka
Kotvice vede ze Studénky do Nové Horky
podél rybniki, které neodmyslitelné patii
k této chranéné oblasti. Béhem prijemné
prochéazky se dozvite, co to je kotvice a co

se z ni vyrabélo. Pokud se na vylet vydate
na jare, vluznich lesich narazite na husty
porost medvédiho ¢esneku, bleduli a sné-
Zenek. Toulky vam zpestii velké mnozstvi
ptactva, které tu hnizdi.

NEMOCNICA AGEL BANOVCE
OBEC UHROVEC

Iba par kilometrov od Banoviec nad Bebra-
vou sa nachadza obec Uhrovec. Vynimo¢na
je nielen rozpravkovou prirodou, ale aj
svojou histériou. Je totiz rodiskom dvoch
vyznamnych osobnosti, Ludovita Stira

a Alexandra Dubceka. Je neuveritelné, Ze sa
obaja narodili v rovnakom dome, ktory je
v sticasnosti narodnou kultirnou pamiat-
kou a mozete si v iom prezriet expozicie
venované tymto dvom dejatelom.

NEMOCNICA AGEL HANDLOVA
MESTO BOJNICE

Neceld pol hodinku cesty vzdialené Bojnice
st rajom domdcich i zahrani¢nych turistov.
Okrem Narodnej zoologickej zahrady, ktora
je najstarsou a najnavstevovanej$ou na Slo-
vensku, tam najdete aj krasny romanticky
zamok, kupele ¢i vyhliadkovi vezu, z ktorej
budete mat svet ako na dlani. A to stale nie
je vSetko. Ak ste hladni po vedomostiach,
urdite by ste nemali obist ani Miizeum pra-
veku, nachddzajtice sa v areéli Prepostskej
jaskyne. Ta bola kedysi obyvana neandertal-
skym ¢lovekom. Miizeum je jediné svojho
druhu na Slovensku.
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NEMOCNICA AGEL LEVICE
BANSKA STIAVNICA

Skvelym letnym tipom je navsteva mesta
Banska Stiavnica, ktoré je vzdialené

od Levic necelych 45 kilometrov. Toto
mestecko je nabité histériou a nadher-
nou atmosférou. Mesto Banska Stiavnica

bolo uz od pradavna spité s banictvom,
banami a mnohymi bohatymi néleziskami
drahych kovov. Banska Stiavnica je jednym
z najkrajsich a historicky najzaujimavejsich
miest na Slovensku. V decembri roku 1993
sa Banskej Stiavnici dostalo najvyssieho
medzinarodného uznania, ked bolo mesto
spolu s technickymi pamiatkami v okoli
zapisané do Zoznamu svetového kultirne-
ho a prirodného dedi¢stva UNESCO.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA
OPALOVE BANE A DREVENY
MEGAFON

Opalové bane, nachadzajtce sa na vychod-
nom Slovensku za obcou Zlata Bana, boli
zname po celom svete uz od konca 16. sto-
rocia. Boli totiZ jedinou lokalitou na svete,
kde sa tento vzacny drahokam tazil, a to az
do objavenia nalezisk v Australii a Amerike.
Viacer{ historici sa zhoduju na tom, Ze opal
tu mohol byt taZeny este za ¢ias Keltov.
Opaly odtial mali v oblube mnohi panovnici
anajmi ich manzelky. Jeden vynimo¢ny
nosila aj Napoleonova manzelka, cisairovna
Jozefina. Najvacsi opal v Eurdpe, zvany
Harlekyn, tu nasli v roku 1775 - vazil
neuveritelnych 594 gramov a dnes je jednou
z TOP 10 atrakcii prirodovedného mtizea
vo Viedni. V roku 1922 bola tazba drahého
opalu ukoncend a bane boli pre verejnosti
opat spristupnené az takmer o storocie
neskar, v lete roku 2015. Aj vy mdZete obja-
vit ich krasu a jedine¢nost. Medzi obcami
Cervenica a Zlat4 Baiia nad PreSovom tvori

opalovy bansky komplex az 35 kilometrov
chodieb a 17 horizontov. Po ceste do bane sa
moZete zastavit aj pri drevenom megafone
prezyvanom HLAS LESA, vdaka ktorému

si mdzete zvuky prirody vychutnat o cosi
intenzivnejsie.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO
EUROPSKE NAMESTIE V KOMARNE
Nemusite vycestovat za hranice, aby ste
mohli spoznévat Eurépu. Maly kusok z nej
je aj na Slovensku. Eurépske namestie

v Komdrne je eurépsky architektonicky
unikat, ktory kazdorocne vyraza dych na-
v§tevnikom z celého sveta. Tento jedine¢ny

stavebny komplex nesie znaky bohatej
$kaly architektur, typickych pre 45 eurép-
skych krajin a regiénov. Navstevnik moze
preto na jednom mieste vidiet a porovnat
zvlastnosti a odliSnosti napriklad finskej,
gronskej, islandskej, ukrajinskej ¢i polskej
architekttiry. Budovy zaroveri dopliiaju aj
velkolepé sochy uhorskych kralov. Ak sa
budete prechadzat pomedzi tieto jedinec¢-
né budovy, dojdete az k dalsim skvostom,
ktoré zdobia komdrnanské namestie. Me-
dzi ne patri tzv. Nemecky dom, za ktorym
je inStalovana vyrezavand zvonica. Popri
chodniku vediicom na nadvorie stoji kopia
hudobného pavilénu z parku Anglia. Za
povsimnutie urdite stoja aj sochy spolupa-
trénov Eurdpy a Styri historické vstupné
brany, ktoré dotvaraju celkovii atmosféru
namestia.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA
DOM SVATEJ ALZBETY

Ak by sme mali pontknut jediny tip na
miesto, ktoré stoji za to vidiet, rozhodne
by ste pri navsteve Kosic nemali vynechat
Doém Svitej Alzbety. Tato ndrodna kultdrna
pamiatka je najvacsim stredovekym kosto-
lom na Slovensku a zaroven najvychodnej-
Sie leziacou gotickou katedralou v Eurdpe.
Kosicka goticka katedrala sa zacala stavat
na konci 14. storocia a ukoncenie vystav-
by sa datuje do roku 1508. Nachadza sa
uprostred Hlavnej ulice a zasliZene patri
k najvacsej dominante historického centra

mesta. Chram s kapacitou az 5000 ludi je
dlhy 60 metrov, Siroky 35 metrov a vyssia

z jeho dvoch vezi meria 59 metrov. Dé6m
Svitej Alzbety ma svitynu s patdielnym
uzaverom, dve veze, poschodovt sakristiu
na severnej strane a dve kaplnky a predsien
na juznej strane.

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE
KNIZNICA APONIOVCOV

Bozskym rajom pre vSetkych kniho-

molov a milovnikov histdrie je verejnosti
pristupna kniZnica rodiny Aponiovcov z 18.
storocia, ktora je situovana v renesanénom
kastieli na okraji obce Oponice. Pysi sa
privlastkom najkrajsia interiérova kniZnica
na Slovensku, ktord v sebe ukryva nielen
knizny poklad, ale i silny pribeh a pulzu-
jucu energiu. Povodne mala okolo 30 000
zvazkov, v sucasnosti obsahuje viac ako 8 ti-
sic titulov pisanych v 12 jazykoch, z ktorych
dominuje latin¢ina, franctiz§tina, nemcina,
talianc¢ina, konciac hebrejskym a arabskym
jazykom a disponuje dielami od autorov
ako G. Galilei, Da Vinci, G. Bruno, Schiller,
Dumas, Balzac, Newton. Najstar$im dielom
je spis filozofa Isokrata z roku 1515 a k tym
najdrahsim patri biblia vydraZena za 30
miliénov doléarov. Velkolepost a impozant-
né interiérové rieSenie kniZnice nabada
mnohych prirovnavat ju k ¢arodejnickej
kniZnici z filmov o Harrym Potterovi. Toto
prirovnanie napokon nemusi byt az tak
vedla, pretoZe okrem spisov venovanych
serioznym veddm tu najdeme knihy zasvi-
tené okultizmu, Ciernej magii a bosoractvu.
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Nase miminka €

Pokud byste se chtéli jako zaméstnanci
skupiny AGEL pochlubit svym cerstvé
narozenym potomkem, mate k tomu
idealni prilezitost v nasi fotografické
rubrice nesouci nazev ,Nase miminka”.
Nemusi jit pouze o maminky, urcité se
svymi batolatky v NASEM AGELu radi
pochlubi i hrdi tatinkové, ktefi v nasi
skupiné pracuji. Pokud se tedy rozhodnete
zaslat nam fotku svého détatka

v elektronické podobé, at uZ samostatné,
nebo s maminkou ¢i tatinkem, posilejte ji
na e-mail: casopis@AGEL.cz.

2.0 D L o dravott
Christove Na“é)%z‘é\e“a Kinicke
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Z3azraky moderni doby...

Text: Karel Janous / Foto: archiv Vitkovické nemocnice

d nepaméti se lidé setkavali se

zvlastnimi prirodnimi jevy, které si

nedokézali vysvétlit, a proto je nazy-
vali zazraky. Lidé s nadptirozenymi schop-
nostmi, ktefi zazra¢né 1é¢ili, uzdravovali
nemocné, zahanéli z1é duchy - konali také
zazraky. Obdobi poslednich 250 let, béhem
nichz doslo k obrovskému technickému
posunu ve vSech odvétvich lidské ¢innosti,
by se rovnéz dalo nazvat jako obdobi zazra-
ki, ale nazyvame ho védecko-technickou
revoluci.

Jednim z takovych ,zazraki®, ktery
byl technicky zvladnuty teprve nedavno,
jsou vymeény o¢nich ¢ocek. Operace se
provadéji dnes uz zcela bézné a spolehlivé
na specializovanych pracovistich v Ceské
republice. Jednim z mnoha je i moderni
o¢ni oddéleni Nemocnice AGEL Ostrava-Vit-
kovice. Vitkovicka nemocnice vznikla pred
100 lety a slouzila prevazné zaméstnanciim
Vitkovickych Zelezaren. Za plného provozu
zde nyni probihaji ndro¢né a tolik pottebné
opravy a rekonstrukce na nékolika dalsich
oddélenich, aby mél personal nemocnice
dustojné zazemi a dobré podminky pro
svou naroc¢nou a obétavou praci, a také aby
se pacienti citili dobre.

A protoze jsem se i ja stal letos v kvétnu
spokojenym pacientem zminéného o¢niho
oddéleni, mohl bych o svych zazitcich
i néco malo povypravét, ne? Do pékného

Primarka MUDr. Jana Juhaszova se sélovou sestrou
Katefinou Kozlovou

prostredi, kousek od hlavni vratnice mé
prinutila nutnost, udélat se svym zrakem
po sedmdesatce a zacinajicim Sedym
zakalem na obou ocich, jak se rika poradek.
Cekalo mé dtikladné vySetieni v nékolika
ambulancich na rtiznych pristrojich, obslu-
hovanych milymi a stale se usmivajicimi
sesttickami a doktorkami, kterym tady veli
zku$end primarka MUDr. Jana Juh4szova.
Ta mé pocatecni, snad i opravnéné obavy

a pocity nejistoty dokazala spolehlivé
rozptylit. Mohl jsem se tedy zacit tésit,

Ze pokud vse ptijde podle planu, tak za

Patrik Malik prisel na svet 28. kvétna
2021 14.57 hodin, Pg narozeni méfil
50 centimetrd a vazil 3240 grami.
Maminka Bc. Pavlina Kawulokovg 1
DiS., pracuje jako vSeobecnd sest;a
Nemocnici AGEL Tfinec - Podlesi. 1
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meésic uz nebudu potrebovat bryle do dalky
k Fizeni vozidel, ani na stfedni vzdalenost,
tieba sledovani televize. Ze budu potiebo-
vat jen ,slabsi“ bryle na drobné pismo. Jak
pani primarka predpovédéla, tak mé prani
- zbavit se témér deviti dioptrii - splnila.
Bryle nyni nepottebuji, dokonce ani na
¢teni novin, knih a ¢asopist. Operace pani
primarka provadi skute¢né profesionalné.
Pravem ji patti vrelé diky - podékovani, za
tak zasluznou praci a samozrejmé i celému
kolektivu tohoto o¢niho oddéleni!
Vymeéna oc¢nich ¢ocek je velkym zazra-
kem oéni chirurgie. Zbavit se bryli nebo
kontaktnich ¢ocek je pranim mnoha lidi,
i kdyZz védi, Ze zadarmo to neni. Pfirozena
lidska o¢ni ¢ocka, nékdy zkalena Sedym
zékalem se nahradi ¢ockou umélou. Proto
také pak az do konce Zivota Sedy zakal
(katarakta) nehrozi. m

.
VAS PRIBEH

Zaiili jste néco neobvyklého nebo treba lidsky
poutavého? Pak je rubrika ,Vas pribéh” pro Vas
jako stvorena! Posilejte svij skutecny pribéh

z nemocnicniho ci zdravotnického prostredi skupiny
AGEL na redakéni e-mail: casopis@agel.cz.

Po vytisténi Vaseho pfibéhu v NASEM AGELu se
muzZete tésit na balicek v hodnoté 350 korun.
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Blahopiejeme &,

V PRUBEHU MESICU SRPEN (AUGUST) - ZARi(SEPTEMBER) 2021 OSLAVI
VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCI TITO ZAMESTNANCI:

SRPEN (AUGUST)

AGEL Servis
Mgr. Miroslav Boucek, osobni asistent

Dopravni zdravotnictvi
Eva Frycovd, vseobecnd sestra,
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska

Laboratore AGEL

Bohumila Januskova,

fidicka svozové sluzby

Katefina Reznerova,

fidicka svozoveé sluzby

Nemocnice AGEL Novy Jicin

Ivana Marschavellova, vseobecna sestra
Radana Fridrichova, vieobecnd sestra

Nemocnice AGEL Podhorska
Marcela Valova, vseobecnd sestra

Nemocnice AGEL Ri¢any
Markéta Medfricka, vseobecnd sestra
Zuzana MareSova, vseobecnd sestra

Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi
Jana Buzasova,

pracovnice ve zdravotnictvi
Regina Lich3, fyzioterapeutka

Olga Baselova, fyzioterapeutka
Helena Diatilo, DiS., vseobecnd sestra
Radomira Rypkova,

administrativni pracovnice

Fakultna nemocnica AGEL Skalica
Jana JaroSova, sestra

Jana Valachovitov, sestra

MUDr. Peter Vavra, lekar

Richard Knotek, sanitar

Nemocnica AGEL Handlova
Olga Kollarova, kuchérka

Nemocnica AGEL Komarno
Peter Semsei, Udrzbar

Mgr. Miriam Babincova,
socidlna pracovnitka

Nemocnica AGEL Kosice-Saca
Alzbeta Cibulova, sestra
Viera Szitasova, upratovatka

Nemocnica AGEL Krompachy
Tetiana Biliavska, lekarka

Nemocnica AGEL Levice
Milota Lachka, upratovatka

Nemocnica AGEL Levoca

Maria Gondova, dokumentaristka

Bc. Janka Kramarcikova, sestra

Peter Lopatka, vodic

Bc. Jarmila Neméikova, sestra
FrantiSek Kapasny, radiologicky technik
MUDr. Rastislav Osif, primar

Helena Rusifidkova, sanitdrka
Magdaléna Jarabova, sestra

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce
Vladimir Sevik, Gdrzbar, kuri¢
Nemocnica AGEL Zvolen

Iveta Bombalova, sestra

Maria GimeSova, veduca referentka
stravovacej prevadzky

ZARI (SEPTEMBER)

AGEL
Renata Balcarova,
referentka pro korporatni zaleZitosti

AGEL Servis

Jifi Sedlak, skladnik

Dopravni zdravotnictvi
MUDr. Jaroslav Such,

lékar, POLIKLINIKA AGEL Plzefi
Ing. Andrea Gruberova,
vedouci laboratore,
POLIKLINIKA AGEL Praha Italska

Nemocnice AGEL Novy Jicin

Petra Krhutova, détska sestra
Martin Melicharik,

fidic dopravy nemocnych a ranénych
MUDr. Marek Wrabel, lékar

Dagmar Dohnalova, vieobecna sestra
Lenka Lanciova, détska sestra

Nemocnice AGEL Ricany

Monika KfiZova, fyzioterapeutka
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi
Ingrid Lazarova, prodavacka

Nemocnice AGEL Valasské Mezifici
Karla JanoSova, DiS., vseobecnd sestra

Repharm - Lékarna AGEL
Jana Dedkova,
farmaceutickd asistentka
Hana Vicherkova, DiS.,
farmaceutickd asistentka
Jana Zecevicova, sanitdrka
AGEL SSC a AGEL SK

Ing. Jana Kroko3ov3,
konzultantka pre AGEL LAB
Ing. Dana Kutnikova,
supervizorka mzdovej uctarne

Fakultna nemocnica AGEL Skalica
Svetlana Formankova, sanitarka
Miroslava Stehlikova, sestra

Nemocnica AGEL Komarno
Angelika Molnarova, sestra

Nemocnica AGEL Banovce

MUDTr. Mario Drozdik, namestnik pre LPS
Janka Zabarovd, vratnicka, informatorka

Nemocnica AGEL Kosice-Saca

Maria Dzurefiova, upratovacka

Zdenka Spolecnikova, sestra

Verona Kraftikova, robotnicka v pracovni

Nemocnica AGEL Krompachy
Mgr. Mariana Liptakova,
zdravotnicka laborantka

Nemocnica AGEL Levice

Adriana Petrikova, zdravotnicka laborantka
Nemocnica AGEL Levoca

Ing. Jana Kroko3ov4, laboratérna diagnosticka
Nemocnica AGEL Zvolen

PhDr. Zuzana Bukovcova, vediica sestra
Marcela Skvarkova, sanitarka

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra
v Kezmarku

Maria GradZilova, porodnd asistentka

MIMORADNE PRACOVNI MILNIKY

srpen (august) - zafi (september) 2021

20 let

Tomds Sedld¥ - Nemocnice AGEL Novy Jicin - sprdvce IT ‘
Marcela Cedrovd - Nemocnice AGEL T¥inec-Podlesi - dokumentacni pracovnice
Anna Martynkovd - Nemocnice AGEL Tinec-Podlesi - sestra

Lucie Chowancovd - Nemocnice AGEL T¥inec-Podlesi - sestra

MUDY. Zuzana Grebdcovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - lekdrka
Andrea Orlovskd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra

Bc. Marcela Predmeskd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra

MUDr. Tatiana Muchovd, Ph.D., MPH. - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - prednostka
Monika Gdborovd - Nemocnica AGEL Krompachy - kuchdrka
MUDY. Nina Horniakovd - Nemocnica AGEL Zlaté Moravce - ndmestnicka LPS
Iveta Bretzovd - Nemocnica Dr. Vojtecha Kezmarok - sanitdrka

Mdria Kellnerovd - Nemocnica Dr. Vojtecha Kesmarok - kuchdrka

30 let

Marcela Hornickovd - Dialyza Sumperk - vrchni sestra

MUDFY. Anezka Dédkovd - Nemocnice AGEL Novy Jicin - lékarka

MUDr. Daniela Rosinskd - Nemocnice AGEL Novy Jicin - lékarka
Mdria GreSovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestrd

Zlatica HuZvdrovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra

MUDr. Monika Rudikovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - lekdrka
MUDry. Ladislav Kaptur - Nemocnica AGEL Kogsice-Saca - lekdr

Anna Vyrostkovd - Nemocnica AGEL Kogice-Saca - sestra

Anna Matuovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - pomocnd pracovnicka
Milena Mackovd - Nemocnica AGEL Krompachy - asistentka riaditela

Adriana Jonisovd - Nemocnica AGEL Zlaté Moravce - sestra

Mdria Soucovd - Nemocnica AGEL Zvolen - sestra

Zdena Biela - Nemocnica AGEL Zvolen - sanitdrka

MUDr. Rébert Thonhauser - Nemocnica AGEL Zvolen - lekar

MUDYr. Lidia Wikarskd - Nemocnica Dr. Vojtecha Kesmarok -ndmestnicka LPS

40 let

Marie Hermanovd - Nemocnice AGEL Valasské Mezirici - stanicni sestra
Bc. Vlasta Betiovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica
— zdravotnicky zdchrandr
Lydia Mertelovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra
Eva Rehusovd - Fakultnd nemocnica AGEL Skalica - sestra
Albina Gogovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Erika Mdtéovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Dana Koéikovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Eva Mudrd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - zdravotnickd laborantka
MUDr. Libusa TeSinskd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - lekdrka
MUDr. Lubomir Lendrt - Nemocnica AGEL Kogice-Saca - lekdr
Mdria Azirovicovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra
MUDr. Mdria Orolinovd - Nemocnica AGEL Levoca - primdrka
Marta Batorovd - Nemocnica AGEL Krompachy - sestra
MUDr. Miroslav Kraus - Nemocnica AGEL Krompachy - riaditel
Viera Rajmanovd - Nemocnica AGEL Zvolen - sestra

Alena Jurcsikovd - Nemocnica AGEL Zvolen - vedtica sestra
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Dékovné dopisy

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Rad bych timto podékoval lékartim, zdra-
votnim sestradm a ostatnim zaméstnancm
jesenické nemocnice, zvlasté oddéleni
interny pana primare Zapletala a oddéleni
ARO pana primare Kudrny za péci, kterou
mi vénovali pri mé hospitalizaci.

RR.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE
V dnesni silené dobé se na nas vali jen samé
negativni zpravy, lidé jsou na sebe zli, ale ja
bych Vam chtéla napsat, Ze jsem podstou-
pila zdkrok na gynekologickém oddéleni
Vasi nemocnice. Timto bych chtéla moc
podékovat celému personalu. Jmenovité
pani doktorce Mejtské a sestricce Silvii

z Sestinedéli (bohuzel jind jména neznam),
ale jinak v§em sestri¢kam i doktorkam,

s kterymi jsem méla tu Cest se setkat. Od
ambulance, Sestinedéli, anestezie. Ani na
sekundu jsem neméla ze zdkroku strach

a bylo o mé bezvadné postarano. A hlavné
bych u vSech ohodnotila lidskost, s kterou
pracuji. Rekla jsem si, Ze vichni piSou jen,
kdy?Z si chtéji postéZovat, tak ja bych VAm
chtéla podékovat.

ROCNIK 15 ‘ CisLo 4

ho oddéleni.

Od té chvile mne tizi myslen-
ka, jak vSem lidem, ktefi se na tomto oddé-
leni o mne starali, jak upfimné a s obrov-
skym vdékem jim mohu podékovat. Bojim
se, Ze tu silu mého vdéku nedokazu kazdé-
mu z nich predat. Mam totiz stéle cerstvou
vzpominku, Ze mé veerejsi DEKU]JI, kdyZ
jsem to oddéleni opoustél, mi prislo jako
naprosto formalni a nedostatecné!

To, co bych timto svym dopisem chtél
sdélit je hlavné to, jakym zptisobem jste
mne vratili do Zivota.

KdyzZ jste mne hospitalizovali, byl jsem
na dné a to spi§ psychicky nez fyzicky.
Navic jsem viibec nemél diivéru v néjakou
regionalni nemocnici, kde se bude rozhodo-
vat, zda mtij osud bude smérovat k hroma-
dé 30.000 mrtvych anebo k tém vyvolenym,
kteri dostanou dalsi $anci, Sanci zit!

SRPEN 2021
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z jeho uzavireného covidové- M u Yenuje

Presto od prvniho okamziku, kdy
mne covidova zachranka privezla na covi-
dovou jednotku, kde mne prvni pracovnici
nemocnice, véetné mladé 1ékarky-gyneko-
lozky, ktera zde prosté méla zrovna sluzbu,
i pres své zimnice, horecky a strachy co
bude dal, jsem od zac¢atku nedokazal
prehlédnout, jak diisledné se zabyvaji
diagnostikou mého zdravotniho stavu a jak
mi v3ichni ti lidé CHTEJi POMOCI!!! (M4
dtivéra velmi rychle rostla).

Nejsem ¢asty navstévnik nemocnic,
byl jsem asi poprvé po 40ti letech hospi-
talizovan, tim vice mne tako skute¢nost
prekvapila.

A mij pribéh pokracoval
Na zminéném covidovém oddéleni mne
prijali pred ptilnoci.

Od té doby jsem nevychazel z udivu, s ja-
kou péci a zajmem a odbornosti se vSichni
o mne starali!

Za celou dobu jsem se nesetkal se zdra-
votnikem, ktery at uz vykonaval jakkoli
kvalifikovany zakrok nebo mi jen kazdé
rano prevlékal mou propocenou postel,
vzdy jsem citil, Ze jsou pod témi skafandry
lidé, kteri mi VZDY chtéli pomoct a zaleZi
jim na tom.

Po celou dobu jsem se setkaval s rtizny-
mi lékati na tomto oddélent, ale stejné jako
predtim uvedené, vZdy jsem citil maxi-
malni odpovédnost k mému zdravi i k mé
osobé. Jejich trpélivost a snaha mi vysvétlit,
o co se pri 1é¢bé snaZzi, aby nasli tu nejicin-
néjsi pomoc, byla neskutecna!

Proto mam tu silnou potrebu dékovat
a snahu, aby se o tom co délate a jak to déla-
te, dovédéli vSichni obyvatele Novoji¢inska,
ale i vaSe rodiny, vaSe déti.

Bojim se, aby tento dopis nevyznél prilis
pateticky, oslavné, jako z néjakého marke-
tingového letaku.
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Je toho totiz vic, co chci jesté Fict!

Vsiml jsem si i to, Ze v té nemocnici byla
dobré atmosféra i mezi ostatnimi zameést-
nanci, ridic¢i sanitek, které jsem pozoroval

z okna a ta nilada se dala poznat i z talire

s jidlem, které jsem na pokoj dostaval. Na
prvni pohled to jidlo vypadalo jako ze $kol-
ni jidelny, ale vlastné jsem zahy pochopil, ze
prekvapivé chutna a Ze jsem vracel vzdy do
posledniho sousta vyjedené talite.

Asi si myslite, Ze uz zachazim prili§ daleko.

Ale ne, ja chci timto vyjadrit vlastné
celému $pitalu v NJ, Ze si uvédomuyji, Ze to
vSechno neni viibec samoziejmé a i proto ta
ma nutkava potieba DEKOVAT!

Dékovat za to, Ze jsem se mohl ve vasi/
nasi nemocnici citit jako ¢lovék a tim jste
mé vylécili vic nez jen z covidu.

Mohu prohlasit, Ze v nemocnici v Novém
Ji¢iné se nikomu nebude chtit umfit, pro-
toZe to prosté nemuiZete udélat tem lidem,
ktefi se o vas tak citlivé a odpovédné starali.

Znovu a opakované dekuji vSem, Ze mi
pomohli odhalit nové misto, kde lidskost je
vSudypritomna.

Dopis podepisuji svym plnym jménem
a zaroven davam souhlas, aby tento mijj
dékovny apel byl slySet na vSechny strany.
Prosté mtizete ho zverejnovat kdekoli
a kdykoli. Hlavné, aby to védéli vSichni lidé
v této nemocnici a vSichni jejich pacienti.

Dékuji, vazim si Vas!

M.M.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Dovolte mi, abych touto cestou vyjadrila
velkou pochvalu a podékovani personélu
celého gynekologického oddéleni. Dékuji
za perfektni péci, vstricnost a ochotu.
Necitim se zde jako v nemocnici, ale jako na
rekreaci. Zvlasté chci podékovat velikému
odbornikovi, primari MUDr. Baldkovi,
ktery provedl precizni operaci, komuni-
koval s ostatnimi pracovisti, podrobné vse
vysvétlil, uvedl mé do absolutni psychické
pohody. Nékolikrat denné mé kontrolo-

val a objasnoval vSe potrebné. Dale patri
obrovské podékovani sestrickam Spisa-
rové a Greplové, které o mé pecovaly po
operaci (opét vysoka profesionalita, ochota,
laskavost). Jesté si dovolim zminit stani¢ni
sestru Zapletalovou, ktera mimo vse jiné
prinasi na oddéleni optimismus a skvélou
naladu, coz je benefit k nezaplaceni.

Mé podékovani pat¥i také zakynim
zdravotnické skoly, 3. ro¢nik, které zde
vykonavaji mési¢ni praxi.

Dékuji také panim uklizeckam za uklid
a jejich dobrou naladu.

M.P.

NEMOCNICE AGEL PREROV

PODEKOVANI ZA ZACHRANU ZIVOTA
Je to jiz témér dva roky, co se objevila
zakerna nemoc covid-19. Dle doporuceni
a narizeni vlady o zakernosti této nemo-
ci jsme nosili rousky a snazili se uzivat
irtzné vitaminy, navzdory tvrzeni nékte-
rych lidi a hlavné nékterych vrcholnych
predstavitel v Praze, Ze to je jen malinka
chripka. V leto$nim roce jsme pravidelné
s manzelkou chodili jednou tydné v pondéli
na testy z nosu. Vzdy jsme byli negativni.
Byl zac¢atek dubna a mi se (byla to stieda)
s dychanim. Ve ¢tvrtek se problém s dycha-
nim stupnoval, a proto jsem se objednal
pres internet do Nemocnice AGEL Prerov
na test. Byl jsem objedndn na nasledujici
den. Po pate¢nim testu mi za par hodin
prisla sms, Ze jsem pozitivni a mam ztistat
doma v karanténé. Sobota a nedéle uz byla
situace s dychanim netinosna. V pondéli uz
jsem nemohl viibec dychat, a proto jsme
s manzelkou volali zdchranku.

Prijela rychld a po uloZeni mé osoby
do sanitky mne dévali nékolik minut
dohromady, abych viibec prezil prejezd
do prerovské nemocnice. Po opétovném
zékladnim zajisténi dychéani a vySettfeni na
interné jsem byl prevezen na pokoj interny
pro covidové pacienty a opét pripojen
na kyslik. Byly mi podavény i rtizné 1éky
ainjekce. Sestricky a lékari se mi snazili co
nejvice pomoci. Velmi ¢asto mi kontrolovali
zakladni zivotni funkce. Ja jim ani nemohl

za to dékovat, protoZe jsem nebyl schopen
se nadychnout a pres nasazenou masku

s kyslikem ani mluvit. Byl jsem psychicky
na dné. Prosil jsem v§echny o pomoc, nebot
i pres pomocny Kyslik jsem se nemohl
radné nadychnout.

Na CT mi po rentgenu plic zjistili, Ze
mam extrémné silné znicené plice covidem
a Ze budou délat vSe pro mou zachranu, a to
i pres mé obrovské problémy s dychanim.
Dny na izola¢nim pokoji viibec neubihaly,
nemohl jsem ani spat a snazil jsem se prezit
nejhorsi ¢asy svého Zivota. Neustdle jsem
myslel na nejhorsi, protoZe za 14 dnti na
tomto pokoji se mi, i pres vSechna snézena
jidla, co jsem dostal k snédku, sniZzovala
vaha a ja zhubnul o 14 kilogramti. Covid mé
silné nicil a ja stale myslel na celou dobu
hospitalizace v nemocnici na to, jak mi ses-
tricky a doktori pomahali, a i po psychické
strance mne podporovali.

PriSel posledni den pobytu v nemocnici
a bylo mi ozndmeno, Ze jsem z nejhorsiho
venku a budu propustén do domaciho
1é¢eni. V tu chvili se mi vyronily slzy a ja,
stary chlap, brecel stéstim, Ze jsem jeden
z téch, co prezil. Musel jsem slibit, Ze budu
odpocivat a snazit se cvi€it s dychanim, Ze
budu uzivat 1éky a budu chodit na kontroly
k 1ékartim. Tak se i stalo, ale po dal$ich asi
20 dnech se mi zacal problém s dychanim
opét zhorsovat. Po telefonickém objednani
na plicnim oddéleni mé pan doktor Sobotik
z Nemocnice AGEL Prostéjov ihned vzal
do své péce a opét mi nasadil riizné 1éky
a zajistil prenosny kyslikovy pristroj domua.
Opét jsem poznal velmi prijemného
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pana doktora, ktery udélal vSe pro mé
lepsi dychani.

Pane doktore, moc Vam dékuji za velkou
pomoc a opravdu musim potvrdit, Ze se
muj stav zacal zlepSovat a po dalSich kont-
rolach se potvrzuje postupné lepSeni stavu
s dychanim. Bylo mi potvrzeno, Ze kvuli
mému kritickému postcovidovému stavu
mi bude doporuceno jet do 1azni, kde mi
budou pomahat v dal§im léceni.

Chci timto podékovat vSem sesttickam,
doktoriim na RTG, CT a hlavné vSem
sestrickam a doktortim na covidovém od-
déleni interny prerovské nemocnice - Ze mi
zachranili Zivot, Ze mne podporovali i po
psychické strance, kdy jsem byl opravdu na
dné. Chci podékovat zachranartim, Ze mi
pomohli se zajisténim zakladnych funkci
pri prevozu sanitkou, chci podékovat
sestFi¢kdm a pani doktorce Simkové na DIA
oddélent, chci podékovat v§em, ktefri mi
podavali jidlo a piti, chci podékovat vSem,
kteri mi jakkoliv pomohli... Dékuji také
i mé manzelce, Ze mi i doma pomdhala se
z toho dostat...

ROCNIK 15

A co tici na zavér? Nevérte nékterym lidem,
Ze tato nemoc nic neni. Ano, nékdo ma
slabsi priibéh, ale nékdo to ma tak silné, ze
na to ilidé umiraji. Doporucuji vSéem, nechte
se ockovat. Opravdu to nestoji za to, aby lidé
umirali udusenim a sami si fikali, mi se to
stat nemiize, mi se nemoc vyhne. Neni tomu
tak! A uz mi ted zase ukapla slza $téstim, Ze
mé v prerovské nemocnici zachranili a Ze
Ziji... Po posledni kontrole v nemocnici na
plicnim oddéleni mi bylo zjisténo, Ze ted po
trech mésicich mam ochranné latky po tom-
to velmi silném covidu v extrémné vysoké
hodnotg, a to pres 400 jednotek.

M.P., 56 let

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Dovolte mi, abych vyslovila podékovéani
panu doktorovi Petru Cechovi, ktery mne
operoval levé koleno. Za jeho profesionalni
pristup, ochotu pomoci, za prijemné a milé
chovani, za odbornou skvélou praci a za
podrobné vysvétleni operacniho zakroku
a pooperacni 1é¢by.

PODAKOVANIE NM!AC[_I AGEL =
\

CisLo 4 SRPEN 2021

Podékovani patfi i izasnému personalu
na ortopedickém oddéleni jednoltizkové
péce, vSem sestrickam, panu anesteziologo-
vi, v§em na opera¢nim sale. Veliké diky pat¥i
vSem za jejich ochotu, laskavy a mily pristup
k pacienttim, za jejich skvélou péci a za to,
Ze jsem se zde citila v bezpeli a prvotni
strach z operace brzy zmizel.

S takovym pristupem jsem se dosud
nikde v nemocnicich nesetkala.

Srde¢né jim dékuji za jejich naro¢nou
a obétavou praci, kterou odvadéji jesté
is usmévem.

Mgr. LM.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Touto cestou vyjadruji své uprimné podé-
kovani a vdé¢nost 1ékartim a sestrickam in-
ternich oddéleni, predevsim pak Covid-JIP
a ARO, kteri mne 1é¢ili, oSetrovali a také
vylécili z nemoci covid-19. Mé podékovani
patri také lékartim a sestrickam dalSich
oddéleni, nebot rada z nich se podilela na
zjisténi mého zdravotniho stavu a tedy
nasledné i na mém uzdraveni.

Jsem si védom toho, Ze predevsim jejich
obétavosti a profesionalité jsem se po ¢tyi-
tydenni hospitalizaci mohl vratit ke své
rodiné a do béZného Zivota. Srde¢né diky!

J.S.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

Chtéla bych podékovat PhDr. Hillerové za
jeji vysoce profesionalni a pritom vstricny
pristup ke mné jako pacientce pti rehabi-
litaci kréni patere a ramene. Opravdu mi

velmi pomohla, umi velmi jemné a pritom
uc¢inné uvolnit svaly a upravit hybnost tak,

aasineebibe. i i vl
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Dakujeme Nadicii Agel 28 Pidhl‘_mi AGEL v Italské, jménem pani H.K., ktera
darteky, ktoré nae deti Vtrﬂ.'i . - byla u Vés hospitalizovana po tézkém
potesiliaza ktoré sme vel'mi v . trazu od listopadu 2020 az do konce dubna
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2021, bychom chtéli podékovat a vyjadrit
velky obdiv k Vasi praci. Jesté jednou moc
dékujeme za péci viem sestrickam a léka-
rtim, panu rehabilitacnimu. Pani K. byla
moc spokojend. Vsichni byli mili a ochot-
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ni. Vade oddéleni budeme vSude chvalit
a doporucovat, opravdu je pro¢. Urcité to
bylo zasluhou vsech pracovniki, zejména
vrchni sestry pani Blanky Babackové. Taky
musime zdtraznit i rychlé prizptisobeni
personalu vzhledem k dalsimu zdravotni-
mu handicapu pani K., kterym je nevido-
most. Spokojena byla i s jidlem: dostatek,
bohatost a vynikajici chut. Nezapominame
ani na vstricnost zdravotnich sester pri
kratkych navstévach u vchodu, kdy jsme
pani K. prinaseli i odnéseli osobni véci
apod. Je moZné konstatovat, Ze jen kvalitni
praci vSech zaméstnancti miZe na vysoké
arovni fungovat cely vas kolektiv. Prejeme
Vam vSem hodné zdravi a mnoho Gspéchi,
ve VaSem poslani.

P.S. Jesté malickost — pamatuji si i pra-
covné Zelezni¢ni nemocnici z 90tych let
a myslim, Ze i napriklad pani Maresova —
tehdejsi hlavni sestra - miiZe byt spokojend
a hrda na své nastupkyneé. S tuctou.

J.T.aP.P.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Uz dlhSiu dobu sa chystam napisat po-
dakovanie pani primarke MUDr. Elenke
Loumovej a jej pani sestricke. Som dlhoroc-
na pacientka pani primarky a po mojich
skusenostiach s diagnostikou uz nedovolim
nikomu diagnostikovat moj zdravotny stav,
iba jej. Je Gzasna diagnosticka. Pani primar-
ka je dosledna, precizna, ni¢ nepodcenuje
dokladne vSetko preveri. Aj punkcia, ktoru
mi robila ona, bola v lokalnej anestézii

bez zbytocnej bolesti a traumy. Jej ludsky

a empaticky pristup k pacientovi je pro-
fesiondlny, ¢o sa neda povedat o vietkych
lekaroch. Nikdy som ju nezazila nervéznu,
podrazdenq, ale usmiatu, spolucitiacu

a ndpomocnu. VZdy ma ¢as na pacienta

a jeho problémy. Je velkou odbornic¢kou

v diagnostike, o com ma presvedc¢ili moje
dlhoro¢né skuisenosti s nou. TaktiezZ chcem
vyjadrit podakovanie jej pani sestricke,
ktora je vZdy mila, astretova, vSetko ma
dosledne zorganizované. Som zo Spisskej
Novej Vsi, ale na vySetrenie chodim na

vaSe diagnostické pracovisko, lebo uz ako
som spominala, pristup pani primarky

a jej pani sestricky ¢i uz po ludskej, alebo
odbornej stranke je vysoko profesionalny.
Robia velmi dobré meno vasej nemocnici.
Aj moje kolegyne, ktoré majt problémy,
odporuc¢am k pani primarke.

Este raz VELKE DAKUJEM. Prajem vasej
nemocnici vela ispechov a mnozstvo
takychto lekarov a sestriciek.

D.F.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Touto cestou sa chcem podakovat celému
detskému oddeleniu pani MUDr. Berlove;j,
pani doktorke Loshak za velmi profesional-
ny a ludsky pristup k méjmu synovi.

Dakujeme a prajeme vela zdravia a Gspe-
chov vo Vasej praci.

K.S.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Chcela by som sa tuprimne podakovat
personalu MRI pracoviska, za ich maxi-
malnu profesionalnost, velku tstretovost
a obetavost. Trpim silnou klaustrofébiou,
a preto som velmi ocenila laskavy pristup
ku mne ako pacientovi aj k méjmu dopro-
vodu. Sestricky boli velmi milé, ochotné
»poskusat si so mnou a predychat pobyt
vo vnutri MR pristroja. Osobne mi velmi
pomohlo, ked ma pocas vySetrenia mohol
priamo v miestnosti sprevadzat manzel.
Dodalo mi to odvahu a istotu. Dakujem,
Ze to sestricky akceptovali pretoZe viem,
Ze takato moznost nie je Standardne povo-
lena. Dakujem im, Ze ma neodcudzili ako
¢loveka a nevzdali to so mnou po prvom
mojom spanikareni vo vnutri MR.

Svoju précu si vykonavaju svedomite, lud-
sky a mam dojem, Ze st to ludia na sprav-
nom mieste. Este raz tprimne dakujem.

M.L.
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NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Tymto sa chcem podakovat celému timu
pani primarky MUDr. Dzugasovej na
«Covid Are», a to lekarom, sestram aj sa-
nitdrom za doslova zachranu Zivota mojej
mamy A.K., ktora tam lezala skoro 2 mesia-
ce, z toho mesiac vumelom spanku. Nikdy
som sa tam nestretol s neochotou riesit
tazku situaciu, lekari, sestry aj sanitari
z mojho pohladu podavaji nad$tandardny
vykon a pracovné nasedenie.

Obrovska vdaka Vam vSetkym..., ste
Uzasni ludia.

Ing. TK., Ph.D

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Chcela by som sa podakovat pani doktorke
Jarke Dekrétovej a sestricke Jarke Baratovej
z vakcina¢ného miesta zlatomoraveckej
nemocnice za tak izasny pristup. Ludsky

a profesionalne zvladaju svoje poslanie.
Déavno som sa nestretla s takym perfekt-
nym pristupom. Som hrda na nasich
zdravotnikov.

Teraz sa mi potvrdilo, ako milo pristu-
puja k pacientom napriek tazkej situécii,
ktorda momentélne panuje. Tieto dve
Uzasne zdravotnicky bravirne zvladaju
Svoju pracu.

Dakujem, tisickrat dakujem, za takychto
Tudi.

NEMOCNICA AGEL KOMARNQ
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Mistr svéta Lukas Krpalek odpovida...

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016

- mistr svéta z let 2014 a 2019

« trojndsobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho
sportovce Ceské republiky v letech 2016 a 2019

Dobry den, Posilam Vam otazky pro
naseho nejlepsiho sportovce. Véiim,
Ze uspéje také na bliZici se olympiadé.
Cela rodina mu drZime pésti.

Josef B., Prostéjov

V minulosti jste pisobil v kategorii do
100 kilogram (nyni v nejvy3$si nad 100
kilogram). Casto jste musel shazovat
do této kategorie. Kolik kilogram
jste musel shazovat pravidelné, a kolik
kdy nejvice? Jakym zpisobem jste
shazoval?

V této nizsi vahové kategorii jsem shazoval
kolem 7, 8, i 9 kilogramu. Protoze zavodu
byla spousta, tak se to nékdy seslo, Ze jsem
na zavodni vahu shazoval dvakrat, ale
nékdy i étyrikrat za mésic. To byl pro télo

velky zaprah a hlavni diivod, pro¢ jsem se
rozhodl pro zménu vahové kategorie a jit
do vyssi.

Nejvic jsem shazoval 12 kilo, kdyzZ jsem
vazil kolem 112 a hubnul jsem do kategorie
do 100 kilogramui. Musim p¥iznat, Ze to pro
meé uz bylo hrani¢ni. Tyto vyssi vahy ¢lovék
hubnul systematicky, delsi dobu, ale ty nizsi
5 az 6 kilo, to jsem hubnul tfeba béhem
Ctyr dnt.

Kila jsem hubnul vét§inou na vodé, ze
jsem so odvodnioval, ty vyssi vahy, to uz
jsem upravoval jidelni¢ek. Pro hubnuti na
vodé, to jsem mél takovy specialni oblek
na pocenti, ve kterém jsem chodil néko-
likrat za den béhat, a pres den jsem moc
nepil. A kdyz, tak hlavné kafe, které jesté
odvodnuje.

Jaka je Vase bézna vaha nyni a kolik
kilogramd mate, kdyz jdete na tatami?
Nyni je moje soutéZni vaha kolem 115
kilogrami, moje maximalni vaha byla 120
kilo, ale to uz jsem se necitil dobre. Nejlépe
se kondi¢né citim kolem 113 kilogramdj,
jsem dostate¢né rychly a nic mé neomezu-
je. Kdyz jsem mél vice, citil jsem se dobre
silové, ale zase jsem byl takovy neohrabany
a kondi¢né to drhlo.

Hodné cestujete - letecky, autem,
autobusem. Prece jen jste kus chlapa

- jak se ,,zmacknete” do sedaéek tieba
v letadle? Neni to pro Vas utrpeni,
letét tfeba Sest hodin?

Posledni dobou jsem toho vinou covidu
moc nenacestoval a ¢lovék si docela odvyKI.
A tak, kdyZ mam nékam letét, je to pro mé
utrpeni, tim spiSe, kdyz letite pres cely svét.
Pro mé ani kousek neni moc pohodlny, ale
v$echno se da vydrzet. Pfiznavam, cestova-
ni nemam v oblibé, ale je to soucasti sportu,
naseho povolani, a tak to musime brat.
Nestézuju si. Navic, na dlouhé lety do Asie
anebo Ameriky nyni vyuZivam business

tridu, kdy se ¢lovék i pri mé vysce trochu
natdhne. Po Evropé prosim pri odbaveni

o sedacky u dveri, kde je vice mista a ¢lovék
si alespon trochu ulevi.

Osobné propagujete nékteré firmy,
které Vas sponzoruji. Pijete napfiklad
pivo Svijany nebo se léCite ve
zdravotni skupiné AGEL?

Je to tak, chci mit partnerstvi zaloZené na
tom, Ze propaguji véci a spole¢nosti, které
mam rad a dava mi spojeni smysl. Svijan-
ské pivo si ddm rad, treba kdyZz doma po
zévodech grilujeme. A pokud jde o skupinu
AGEL, moc si preji, aby se mi v kariére dale
vyhybaly nemoci a zranéni. Ale jako zadny
Clovék se bez 1ékatské podpory a pomoci
neobejdu, a tady na AGEL spoléham.

Kdybyste - kromé manzelky - mél
pozvat néjakou celebritu na vecefi.
Kdo by to byl a proc?

Moji oblibenou zpévacku Hanku Zago-
rovou, kterou hrozné rad posloucham
a u jejich pisnicek skvéle relexuju.

Pokud chcete Lukasi Krpalkovi
poloZit néjakou otazku, poslete ji na:
casopis@agel.cz

’ k‘
Diky spolupraci s Lukdsem jsme pro nase ctendre pri-
pravili rubriku, ve které odpovida na Vase otazky. Ty
na konci roku slosujeme a autor vitézné ziska kimono
mistra svéta, které mu Lukds Krpdlek osobné preda.

Autor nejndpaditéjsi otazky z kazdého cisla pak ziska
fotografii s Lukdasovym podpisem a vénovanim.
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Recepty ctenafll ¢

MYSLITE SI, ZE MATE VE SVEM KUCHARSKEM REJSTRIKU NEJAKOU KULINARSKOU SPECIALITU?

PAK NEVAHEJTE A POSLETE NAM NA E-MAIL: CASOPIS@AGEL.CZ NEJEN ,RECEPT”, ALE | FOTOGRAFII
VASI SPECIALITY V ELEKTRONICKE PODOBE. KAZDY OTISTENY RECEPT V NASEM AGELU

BUDE ODMENEN DARKOVYM BALICKEM ZA 200 KORUN NEBO 8 EUR.

|  arOLINY MRACKOVE,
RECEPT OD PANi KAROL ’
\ KLIENTKY NEMOCN|CE AGEL 05TRAVA-V|TKOV|CE
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

APO, ATS, SALVA 0SOBNi PRIMITIVN

) Q | vvohvar DRUH Q
Gt | oy (ALY RMSKYS! | ghven POTE “ POSOLENY Z\:‘%KDJmO PRMAT | OHRADY | spoia “ e | Baolo | PREDLOZKA MRAVOUKA

PRO KONE

NACHYLENI QTISK PLODY

) o PROTAZENE

IMEN ' UsTRON

HERECKY MINULEHO St
ROKU

MANDLOVE E
INICIALY Poéllgjqzmi INACKA

HERCE i \WZDOBA TITANU
ONDRACKA KLID DOM

” MEND
e CHAPLINOVY ) STARI
KVETNIHO MANZELKY TREN

KALICHU TERSTVA BECKA
SPOJQAC PODLAHOVE
ALKALOID. SOUCAST ’ KRYTINY
OBSAZENY KoPNUTI :
Vel - SJEDNOCENT
OVLADAT (knizng)
“ PA%HNOUCI' S
ELMY o [
—— PORAD FIALKOVE
Q KOLINSKY SILICE

OAGEL [0 =

©ecana | @ [

. DOMACKY - POLNI MiRA
RECKE ADOLF PROZAKA (slovensky)

PISMENO FILIPINGKA - R
SOPKA LY DRUH PEPRE

SHLUK KERU MOZNA

CELNI KOD

NEMECKY ISLANDU 0 AG E L Uazouaci POBIDKA

"BABICKA" BEDUINSKY ZAIMENO POLSKY
PLAST

@ TRADE oK

. ZELENY
ROZUMETI MINERAL
(peridot)

PTACI _ MUZSKE

[\ ] wisd | pee | @
SO 0BV s | skorskd [ ZENSKE BRAV ;m;’;g §KMO
Q@ [sumvos — ) VEZEN

BANANOVE EVROPSKA
SOLMIZACNi VLAKNO VYHODNA KOMISE (zkr)
SLABIKA RADOVA KOUPE NASTRAHA
(iSLOVKA PYTLAKA
DOMACKY VZEDMUTA CITOSLOVCE
KOD LETISTE OLDRICH HLADINA ODPORU

ARTESIA INACKA NAZEV
EVROPAN INDIA PISMENE

KOSTELNi

NADOBA SLITINA

NA KRESTN (Ni+Cr+Fe)
voDU

SLAVNOSTN )
PAPEZSKA RYTMICKY -
POKRYVKA POHYB VYMILANE

HLAVY

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. zafi 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo kfiZzovka - srpen”. Nezapomeiite uvést také
své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizZeme v pripadé vyhry kontaktovat. Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky v hodnoté 350 korun, které

vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Co je dovoleno panovi, neni dovoleno kmanovi.

Z celkového poctu 92 spravnych doslych odpovedi byli vylosovani tito Stastni lustitelé: Gabriela Koutkova (Nemocnice AGEL Prostéjov),

56

Ondfej Pastorek (Nemocnice AGEL Valasské Mezifici), Véra Brancova (Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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- TRAJA VYZREBOVANI USPESNIi LUSTITELIA DOSTANU
Krizovka

BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

i i | ZNACkA |4 i ¢ | POBREZNA POZDRAVU i ¢
OLLA | NARODNA | ¢ Firpo. | ZAKLADNA | VOJENSKY | "oypies™ | JAZEROT | oopye | PREHRA- “ JJEM PR STAVALA | SPANIEL-

KULTURNA ORGAN- 0DVOD RIEKAV BAVAL POOKRIALO SA SKAVYCHO- | EXISTUJE
OMO, SPOTRE- ; CAST 5 ZAMENO CHADZA- i c
VACHA | PAMIATKA | ~gi¢qy IZACIA | (ZASTAR) MORA ETIOPII VLASY Q JUCEHO LENIVOU | VAVATELKA

ODOKRYJU
ZAHALENE

NEDA POZYVAJ

LOMENY LADISLAV
TVAR (DOM))

AMERICKE
M. MENO
RASTLINNE
MASLO

EDUARD PATRIACA RUT
PASCAL (DOM) KATI DRUA
(N OBYVATEL MILIBAR PEVNEHO

DANSKA () PALIVA
0 SPODOK OHMA- GRUZINSKY

NADOBY TAVALI KINDZAL,
0 ZAKRIVENE (EXPR) ZAKRIVENA
[ OMNOHO | DYKA
PREDSTA- 28%3’\‘_ i
KLI\\'Ig"I"gRA ROVA ZBOR
SIATIE SPEVAKOV
OKRESNY VYJADROVA
POLO- VYBOR -LIODPOR
VACKA TENKTO CITOSLOV-
STOPUJE COM ECH
SUTSUT- -
NATION EST (SKR) “ AG E L ZREB i
UNIES ALY PO @ LEKARNA NEVENUE

CITOSLOVCE ZL07IL

%OOBR% ARGON UPOZOR- SOM

WUCUIE - (2N) NENIA (KLOBUK Z
[PRIKRYVKA | HLAVY)

ZUB, PO

Pon M AGeL O Nk, | LTk
0 TR ADE 0 JESTATNOST | KRACALO

- - HL. MESTO
O3l VLASTNIL | GRECKA RAKUSKA
NAR. oML | POHREBNA :
PR) OBET MOTYL, PO
CESKY

PRELA- STARSI
0 PREIAV | MUJE MADARSKY | oo oo | NEMECKE CADSJSS?A
LASKY [~ MENO POLITIK siblo | e

0 EDISONA (BELA)

NAS SPI- &
. " SPANIEL-
ECAUT SOVATEL SKA PO

BRATISLAVY ARITHMET. LIEVKA SULAD
LOGIC UNIT (BAS)
ENGK TEODOR

OLYMPIA MENO (DoM) G

(bom) ATHLETIC CHARITNY
CLUB DOMOV POPEVOK

TOUSIN
(zn)

POVRAZ
S0
SLUCKOU

PENAZNA KLESLA NA o
ZARUKA 7EM SRR Z

Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. septembra 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,kriZovka - august”. Nezabudnite
uviest tiez svoje telefonne cislo a zdravotnické zariadienie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyZrebovanych ¢akaji opat darcekoveé balicky

v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolocnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla: Tak diho sa pretvaroval, az stratil vlastni identitu.

Z celkového pottu 67 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito stastni ldstitelia: MUDr. Nikola Zahurancova (Nemocnica AGEL Krompachy),

57

Bc. Eva Marcinekova (Nemocnica AGEL Zvolen), Mgr. Zuzana Pristachova (Nemocnica AGEL Banovce).

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.



>
o
(=)
==
w
o
[~
o
==

58

3 NAS AGEL

Horoskopy

BERAN

Mili Berani, na nic necekejte
a chopte se vsech vyzev, které
k vam do Zivota prichazi. Je
zapottebi udélat néjakou zménu, uz dlouho
stojite na misté a neumite se pohnout.
Zdravotné jste v poradku, proto se zamérte
na svij zivot.

BYK

Mili By¢ci, jste unaventi a le-
nivi. Zacatek 1éta povzbudil
va$e chutové buriky a je to
vidét i na vasi vaze. Zamérte se na néjakou
ocistnou kuiru nebo si nechte upravit svijj
jidelnicek. Budete se citit 1épe a zvysi se vam
i sebevédomi.

BLIiZENEC

Mili BliZenci, je mozné, ze
bude nutné se v praci mile

a privétivé usmivat i kdyz se

Q

nebudete citit ve své ktizi. MliZze vam ¢init
potiZe prijimat dobré rady od podtizenych
nebo muzete podlehnout chuti resit pripad-
né pesimistické nalady prejiddnim se - na
to opatrné.

RAK

Mili Raci, davejte si pozor na
své zada, asi pocitite skripnu-
ty sval nebo ztuhlost. Za¢néte
pravidelné chodit na masaze, cvicte, pokud
bolesti neprejdou, vyhledejte 1ékare.

LEV

Mili Lvi, bude zapottebi,

at jste siln€jsi nez obvykle.
Nékdo z vasi rodiny muze
onemocnét nebo resit i psychické problé-
my, proto bude zapottebi, at povzbuzujete

a motivujete.

PANNA

Milé Panny, umite se sou-
stredit na vytyceny cil, citite
odpovédnost za plnéni tukoli
a jste vytrvalé. Ceka vas celkem prijemné
jednanti se starsimi lidmi ¢i autoritami.
Ocekavejte postup nebo zlepseni finanéni
situace.

ROCNIK 15

VAHY

Milé Vahy, mohlo by se stat,
Ze budete mit starosti kvili
détem nebo nékdy i potize
kvtili netaktni ¢i arogantni vtipnosti. Pozor,
at nevyvolate hadky, ze kterych poté budete
mit splin.

STIR

Mili Stiti, dlouhodobé vas
mtiZe trapit bolest chodidel.
Zacnéte je protahovat. Pokud
to bude netinosné a zacnete pri chizi citit
palcivou bolest, radéji vyhledejte ortopeda.

STRELEC

bolesti hlavy a o¢i vas budou
pronésledovat. Radéji méjte

u sebe tabletky proti bolesti, at vas to nepre-
kvapi na pracovisti a zbyte¢né netrpite.

IBALGIN® RAPIDCAPS 400 MG
30 MEKKYCH TOBOLEK

Utinné analgetikum ve formé mékkych
Lécivy pripravek k vaitinimu uZiti, obsahuje
ibuprofenum. Ctéte peclivé pribalovy letdk.

KOZOROH

Mili Kozorozi, nastal ¢as ob-

jednat se ke svému praktic-

kému lékari na preventivni
prohlidku. Vase zdravi neni tGplné v porad-
ku, necitite se ve své kiiZi, proto je treba
vase télo trosku proklepnout.

ASTROLOGIE
HOROSKOPY

www.horoskopyrenata.cz

CisLo 4 SRPEN 2021

VE ZDRAVOTNICH HOROSKOPECH SI MUZETE PRECIST UDAJE TYKAJICi SE

VITALITY CLOVEKA A JEHO ZDRAVI V MESICiCH SRPEN A ZARI

VODNAR

Mili Vodnati, davejte si pozor
na prochladnuti, at nemate
zanét mocovych cest. Pokud
se objevi bolest a neprejde pomoci urologic-
kych ¢ajti a brusinek do dvou dni, vyhledej-
te lékare.

UROVAL® MANOSA AKUT, 20 TABLET

- Kombinace extraktu kanadskych
brusinek a D- manosy.

- Vhodné takeé pro téhotné a kojici Zeny.
Doplnék stravy.

RYBY

Milé Rybicky, ne¢ekané vam
mtiZe vypadnout plomba
nebo budete mit otoky désni.
Kupte si kloktadlo a radéji preventivné Klo-
ktejte, at se vam do tst nedostane nic, co by
vyvolalo zanét. Zubarti se nevyhnete.

( A

WOBENZYM®, 200 ENTEROSOLVENTNICH TABLET

Lék Wobenzym obsahuje vhodné sestavené
enzymy, které maji schopnost Gcelné ovliviiovat
imunitu, tlumit zénét a otoky.

Lécivy pripravek k vnitrnimu uziti. Ctéte peclivé
pribalovy letak.




INZERCE

Elecsys® sFiIt-1/PIGF
Vyznamny diagnosticky ndstroj

Screening preeklampsie
pomoci Elecsys® PIGF’

Kombinovany screening
v 1. trimestru

Predikce a diagnostika
preeklampsie'?

(2.-3. trimestr)

Diferencialni diagnostika
gestacni hypertenze'?

(2.-3. trimestr)

1. Metodicky list Elecsys PIGF 2020-11, V 3.0, 2. Metodicky list Elecsys sFIT-1 2021-03, V 10.0.

Elecsys sFlt-1 a Elecsys PIGF jsou diagnostické zdravotnické prostiedky in vitro.
Uréeny pro imunochemické kvantitativni stanoveni rozpustné tyrozinkindzy-1 po-
dobné fms (sFlt-1) a placentarniho riistového faktoru (PIGF) v lidském séru. Pro
vice informaci ¢téte prosim metodické listy vSech potfebnych komponent, navod
k pouziti pfislusného analyzétoru, jednotlivé aplikaéni listy a informace o produktu,
které najdete na https://go.roche.com/cz-elabdoc.

© 2021 ROCHE s.r.0., Diagnostics Division b ®
Na Valentince 3336/4, 150 00 Praha 5 C(O) as

MC-CZ-00486

05/2021



SEZNAM LEKAREN AGEL

PRIPRAVUJEME

NOVY
KLIENTSKY
PROGRAM

JIZ BRZY VICE VYHOD

UPLATNETE BODY ZE SVEHO
STAVAJICIHO VERNOSTNIHO KONTA
NEJPOZDEJI DO 30.9. 2021!

0Od 1. 7. 2021 dochazi ke zméné VSeobecnych obchodnich podminek

klientského programu. Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach.

BOHUMIN, :
POLIKLINIKA BOHUMIN

BOHUMIN

BRUNTAL, :
NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

CELADNA (ndmésti)

FRYDLANT NAD OSTRAVICi

KELC (ndmésti)

NOVY JICIN, -
NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

NOVY JICiN, POLIKLINIKA AGEL
(u byvalého Tonaku)

CESKA TREBOVA,
POLIKLINIKA AGEL

CESKYTESIN, =~
NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

CESKY TESIN

OLOMOUC, POLIKLINIKA AGEL

OPAVA

OSTRAVA,
AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

OSTRAVA,
POLIKLINIKA AGEL

M AGEL

Q) LEKARNA

www.lekarna.agel.cz

RICANY, o
NEMOCNCIE AGEL RIiCANY

OSTRAVA, POLIKLINIKA

OSTRAVA-VITKOVICE,
NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

PLZEN, POLIKLINIKA AGEL

STERNBERK,
NEMOCNICE AGEL STERNBERK

LEKARNA AGEL SUMPERK

TRINEC, NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

PRAHA, POLIKLINIKA AGEL

TRINEC

PROSTEJOV, :
NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

PREROV, .
NEMOCNICE AGEL PREROV

VALASSKE MEZIRICI,
NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRICi

ZLATE HORY



