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MUDr. Jozef Pribula, PhD., MBA

VazZené kolegyne

a kolegovia,

velmi si vaZim prileZitost
prihovorit sa Vam.

Prezili sme a nadalej preZivame nelahké
obdobie, kedy vobec nie je jasné, ako dlho
budu este odoznievat lokalne erupcie
tejto pandémie, a dokonca ani predvidat
dalsi jej vyvoj. V prvom rade mi dovolte
vyjadrit moju osobnti nesmiernu vdaku,
uctu a uznanie vam vsetkym, ktori ste sa
vSetkymi silami a akymkolvek spdsobom
starali a nadalej starate o na$ich pacientov
- ¢iuz v prvych liniach, alebo ste inak
zabezpecovali bezproblémovy a ni¢im
neruseny chod nasich zdravotnickych
zariadeni. Vam vSetkym patri obrovska
vdaka. Vdaka za to, Ze ste ¢asto na ukor
svojho volného ¢asu a vlastnej rodiny
nedovolili, aby systém poskytovania
zdravotnej starostlivosti skolaboval. Je

mi nesmiernou ctou pracovat po boku

tak vysoko erudovanych, zodpovednych,
laskavych a obetavych profesionalov; je mi
nesmiernou ctou pracovat po vaSom boku.

Aj ked'viac ako rok prebiehajiica pandémia
zasiahla asi do Zivota kazdého ¢loveka

na planéte, decimovala rodiny, pracovné
timy i spolocenské kolektivy, spretfhala
mnohé osobné vazby a vyrazne limitovala
i zdkladné lIudské prava, nemozno jej
upriet minimalne jedno pozitivum:
naucila nés vazit si skuto¢né hodnoty

a predovSetkym vlastné zdravie a zdravie
nasich blizkych. VSetko ostatné nam
potom v porovnani s dramatickymi

a ¢asto tragickymi obrazmi i s ludskou
bezmocnostou, ktoré sme zazivali
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v zdravotnickych zariadeniach, pripada
skuto¢ne malicherné. Mnohi mame
stale v Zivej paméti momenty, kedy
napriek vSetkej medicinskej odbornej
snahe nezostavalo ni¢ iné, ako sa len so
slzami v o¢iach prizerat, ked vis major ¢i
prozretelnost boli silnejsie.

Jednym z velmi neprijemnych verejnych
zisteni, ktory pandémia tiplne
demaskovala, je z nasej strany dlhodobo
akcentovany fakt, Ze zdravotnictvu chyba
jedna cela generacia - generacia stredného
veku, ktord mala teraz preberat Zezlo
nielen odborného, ale predovsetkym
moralneho smerovania modernej
mediciny a prirodzenou cestou ucit
mladych nastupujtcich absolventov nielen
Specializovanej manualnej zru¢nosti

a odbornosti, ale predovsetkym vstepovat
prisne pracovné navyky a stavovské
moralne zasady. Aj ked protipandemické
obmedzenie mobility zdsadnym sposobom
ovplyvnilo vyuku na vSetkych stuprioch
vzdelévania, priklanam sa k ndzorom
apelujtiicim na to, aby si ziaci a Studenti na
vSetkych stupnioch vSetkych $kol tieto dva
roky zopakovali. Bolo to tak historicky

aj vinych pohnutych a tazkych ¢asoch,
kedy sa edukacia prerusila na omnoho
dlhsie obdobie. V opa¢nom pripade sa totiz
obavam toho, aké dosledky moze napachat
tento deficit predovSetkym nielen z titulu
nedostatku teoretickych vedomosti,

ale na vyssich stupnoch vzdelavania
predovsetkym z pohladu praktickych
skusenosti a zruc¢nosti.

Na druhej strane je ale potrebné
nastavit jasné regule aj smerom
dovnutra zdravotnickych zariadeni

a predovietkym Kk tejto nastupujticej
generacii. Som skor zastancom akejsi
renesancie konzervativnych hodnét,
nakolko mi dennodenna empiria dava
zapravdu, Ze svet bez pravidiel je len
Zivnou poédou pre rézne chybné az
extrémne smerovania. Spolo¢nost AGEL
SK sleduje najmodernejsie diagnostické
i terapeutické trendy, podporuje progres
a kazda individualna i kolektivna
odborna aktivita, ktord ma ambiciu
posunut dany odbor vpred, bude urcite
vitand. Sme svedkami zmeny optiky

i postoja spolo¢nosti k zdravotnictvu;

a som presvedceny, Ze tej pozitivnej. Aj
ked oblasti, v ktorych je ¢o zlepSovat,
je mnoho, za svoju prioritu si kladiem
(v spolupraci s manazmentami nasich
zdravotnickych zariadeni) vytvaranie
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takych pracovnych podmienok, aby sa
zdravotnici mohli plnohodnotne venovat
svojim pracovnym ¢innostiam v ramci
jasne definovaného kompeten¢ného
modelu. Rovnako za nemenej ddlezité
povazZujem podporu efektivneho systému
postgradualneho systému vzdelavania.
Tretou velkou priorizovanou témou je
manazment kvality v zdravotnictve, ktory
ale tesne nadvizuje na tizku a intenzivnu
spolupracu s odbornymi medicinskymi
spolo¢nostami a Lekarskou radou

nasej spolo¢nosti. Vas vsetkych prosim,
vyzyvam, pozyvam a povolavam k aktivnej
ucasti na tychto zmenach. Po prezitom
plne rozumiem a chapem vase extrémne
vycCerpanie, inavu a demotivaciu, si¢asna
situacia a turbulencie na najvyssich
postoch ma Coraz palcivejsie presviedcaju
o tom (aj ked by to tak asi nemalo byt),

Ze s efektivnymi rieSeniami budt a musia
prichadzat zdravotnici.

V tychto ¢asoch, kedy chybaji moralne
vzory, sme my, Kolegovia, tymi, ktori
musia formovat budice generacie lekarov.
Ceské a slovenské zdravotnictvo budd

o desat - dvadsat rokov vyzerat tak, aké
mantinely nastavime dnes - v internych

i externych vztahoch a pravidlach, ale
predovsetkym v medicinskej kvalite

- tej odbornej, ale aj na poli pracovnej
moralky. Budme teda tou pevnou osou
vSetkym nasim kolegom, v ramci synergii
medzi jednotlivymi zdravotnickymi
zariadeniami skupiny sa podporujme
avychadzajme si v Gstrety, aby to
koncepc¢né a odborne vysoko kvalitné
zdravotnictvo, ktoré ndm z procesného
hladiska napriklad esSte pred tridsiatimi
rokmi zavidel cely svet, tu v dohladnej
dobe opit zaziarilo v podobe pevnej
odbornej, personalnej i su¢asni dobu

a najnovsie postupy a trendy reflektujticej
kvalitativnej Struktare. Budme, prosim,
tym majakom, ktory pevne stoji na
svojom mieste, ale zaroven ukazuje
jednoznacny a jasny smer, aby ani jedna
lod nestroskotala.

Te$im sa na spoluprécu s kazdym z vas.

MUDr. Jozef PRIBULA, PhD., MBA
Medicinsky riaditel pre internistické odbory AGEL SK
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Druha letosSni fotosoutéz
zaméstnanci Skupiny AGEL

ROK

Uz vice neZ rok Zijeme nase Zivoty jinak, neZ jsme byli doposud zvykli.
Koronavirova pandemie prinesla fadu omezeni, narizeni, ale mozna
i pozitivnich zmén a novych zkuSenosti do nasich Zivot(.
Podélte se s nami o ty vaSe! PoSlete nam své fotografie zachycuijici
stfipky vasich ,,béznych” dni béhem pandemie, jak jste odpocivali,
travili svij €as pri sportu, zalibach, v pFirodé, na vyletech.

Své soutézni snimky mUiZete posilat (@[ RNRrA|

prostrednictvim formulare na soutéznim webu:
http://fotosoutez.agel.cz

O co hrajeme?
1. misto 5.000 K¢, 2. misto 4.000 K¢, 3. misto 3.000 K¢.
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Prvni letosni fotosoutéz zameéstnancu
vyhrala Katerina Radosovska
7z Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

DO ZAMESTNANECKE FOTOSOUTEZE ,USMEV POD ROUSKOU" PRISLO 111 FOTEK.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Mgr. Adam Knesl, Ing. Nina Konopokov, Ing. Barbora Zembova

o prvni leto$ni fotosoutéze nasi
Dskupiny AGEL s nazvem ,,USMEV POD

ROUSKOU* bylo poslano 111 snimk
od 85 nasich zdravotnikid — amatérskych
fotografti. Autorem nejzdatilejsiho snimku
s nazvem ,Covid nas nezastavi“ se stala
Katerina RadoSovska z Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice, ktera za své vitézné foto
dostala 5 tisic korun.

Na druhé ptic¢ce se umistilo dilo z objekti-
vu Sandry Kaperové, také z Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice, s ndzvem ,Spolu“. Tento
snimek byl ocenén 4 tisici korunami. Treti

SMEV,

P001R£)U§Kou |

2. misto: Sandra Kaperova, Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

skoncila Helena Cimrmanova z Nemocnice
AGEL Louny s nazvem snimku ,Usmév pro
vSechny“, ¢imz obdrzela 3 tisice korun. Na
celkovém 4. misté, a zaroven jako nejlepsi
ze Slovenska, skoncila Sonia Melichova z Ne-
mocnice AGEL Zvolen s fotografii ,Usmej sa“.
Hodnotici komise méla téZzkou praci,
protoze vybrat 10 findlovych fotek ze
111 péknych snimk? bylo velmi naro¢né.
A poté jiz na facebookovém profilu nasi
spolecnosti hlasovali navstévnici této
socialni sité, kteri z desitky nominovanych

V celkovém souctu dostaly vSechny snimky
dohromady 6 404 hlast (lajkit), kdy nejlepsi
ziskal 1400 hlasti.

,O fotosoutéz byl velky zdjem a prevaz-
na ¢ast doslych fotek je velmi zdarila,”
uvedla za organizatory soutéze reditelka
Odboru vnéjsich vztahii skupiny AGEL
Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D., s tim, Ze foto-
soutéZe se mohl zucastnit kazdy zamést-
nanec skupiny AGEL z libovolného zatizeni
v Cesku i na Slovensku, pficem? kazdy
mohl do soutéZe prihlasit maximalné

3 fotografie.m

o

| NEZASTAV
= 3

3. misto: Helena Cimrmanova, Nemocnice AGEL Louny
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Soiia Melichova, Nemocnica AGEL Zvolen
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Mgr. Kamil Vastak, AGEL SZ5 a VO5Z
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Svétlana Frolcova, Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Julidna Gurgulové, Nemocnica AGEL Levoca
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Michaela Cmokova, Nemocnice AGEL Cesky Tésin
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AGELLAB usporadal online
konferenci na téma koronavirus

SiT LABORATORI SKUPINY AGEL PRIPRAVILA MEZINARODNI ODBORNOU KONFERENCI PRO CESKE

A SLOVENSKE ODBORNIKY.

Ing. Jana Velickova, Mgr. Adam Knesl
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Utastnici mezinarodni online konference (zleva): Mgr. Hana Frankova Bilkova, MBA, MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS,
RNDr. Ruth Tachezy, Ph.D., RNDr. Andrea Ondrejkova, a moderatorka akce Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.,
feditelka Odboru vnéjsich vztahd skupiny AGEL

znackou AGELLAB vyslysely poptavku
dravotnickych odborniku a uspotrada-
ly mezinarodni online konferenci na téma
Koronavirus: otazky a odpovédi. Zajem
1ékart, sester a laboratornich specialistt
o sdileni informaci na téma onemocnéni
covid-19 byl mimoradny.

Koronavirova pandemie znemoznila
setkavani nejen pti béZznych volnoc¢asovych
aktivitach, ale zabrzdila také poradani
odbornych konferenci. ,Sdileni informaci,
poznatkd a zkuSenosti je pritom pro nés
laboratorni profesiondly stéZejni soucasti
prace. Proto jsme se rozhodli vSe napravit

I aboratore skupiny AGEL sdruzené pod

Mgr. Hana Bilkovd Frankova, MBA
Laboratoie AGEL

Mgr. Hana Bilkova Frankova, MBA na konferenci

meemy e

a pro Ceské a slovenské odborniky jsme
pripravili konferenci, na kterou se nam
podatilo pozvat predni ¢eské odborniky na
tolik diskutované téma koronaviru,” pred-
stavila hlavni mySlenku akce Mgr. Hana
Frankova Bilkova, MBA, vedouci laboratore
klinické mikrobiologie AGELLAB v Ostravé-
-Vitkovicich.

Zastitu nad konferenci prevzal doc.
MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS,
ktery posluchace béhem konference sezna-
mil s aktualnim vyvojem epidemiologické
situace v Ceské republice. Téma biologie
viru SARS-CoV-2 prednesla RNDr. Ruth
Tachezy, Ph.D., laboratorni diagnostikou

»Zdjem o sdileni
informaci na téma

onemocnénti covid-19

byl mimorddny“

covid-19 se zabyvaly dvé prezentace odbor-
nic z fad zaméstnancti AGELLAB, Mgr. Hany
Frankové Bilkové, MBA a RNDr. Andreji
Ondrejkové, vedouci laboratore klinické
imunologie a alergologie.

Soucasti konference byla také hodinova
diskuze vSech ztcastnénych odbornika
nad dotazy, které sledujici mohli pokladat
prostiednictvim chatu. U¢ast na konferenci
byla pro odbornou verejnost bezplatna,

a kromé online setkani vSichni registrovani
ziskali také pristup k archivu konference,
ve kterém si budou moci pohodlné znovu
prehrat vSechny prezentace i nasledujici
diskuzi.

»Zajem o ucast na konferenci i pocet
dotazu, které béhem konference ti¢astnici
jednotlivym prednésejicim polozili, byl
skute¢né enormni. I proto jsme se rozhodli
na tuto uspésnou Konferenci navazat a jiz
nyni ptripravujeme dalsi podobnou akci,
tentokrat na téma genetickych vySetreni,”
doplnil predseda predstavenstva Laboratori
AGEL RNDr. Tomas Gucky, Ph.D.m

dlalyzuvanemu
Pac. dostal 2.4.

doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D., MBA, FRCPS na konferenci
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VytiZenym zdravotnikiim nabizime
pomoc v podobé psychosocialni podpory

NE KAZDY SE DOKAZE S MIMORADNYM PSYCHICKYM TLAKEM VYROVNAT SAM - AGEL PRIPRAVIL PORADNU.

Text a foto: Mgr. Adam Knesl

poslednim roce je na viechny
\ ’ pracovniky ve zdravotnictvi kladena

enormni zatéz, se kterou se musi
vyporadat. Nemocnice skupiny AGEL proto
prichézi s programem psychosocialni
pomoci s mottem ,Nejste vtom sami‘ a jako
prvni ji budou moci vyuzit zaméstnanci ne-
mocnic v Ostravé-Vitkovicich, Novém Ji¢iné
pomaha nejen zdravotnikiim profesionalni
psycholog.

,Nejen zdravotnici, ale i ostatni zamést-
nanci nemocnic a dal$ich zdravotnickych
zarizeni dlouhodobé pracuji na doraz svych
moznosti. Zatéz je vysoka, a to jak v péci
o pacienty, tak v plnéni béZnych povinnos-
ti,“ zdiiraziuje na uvod reditelka Odboru
socidlni a oSetrovatelské péce skupiny AGEL
Ing. Kristina Krausova, MBA a dale pripo-
mina: ,Je tfeba pripomenout, Ze i v této
dobé plni nejen roli profesionalti pecujicich
o nemocné, ale zastavaji i bézné zivotni
role, napriklad jako rodice.”

Ne kazdy se pritom dokaze s mimorad-
nym psychickym tlakem vyrovnat sdm a je
treba také zdliraznit, Ze i fada zkuSenych
zdravotnikt se v dobé pandemie setkava
se smrti mnohem ¢astéji, nez pred uderem
onemocnéni covid-19. Zavedenim podptirné
sluzby jde vSem pracovnikiim jasny signdl
,nejste vtom sami'. ,Psychologicka poradna
probiha prostrednictvim online platformy
pristupné jen na zakladé hesla nebo formou

osobnich konzultaci. Pro prvni kontakt
s psychologem je k dispozici telefonni
linka,” vysvétluje reditelka odboru s tim,
Ze 0 pomoc si mohou pozadat vSichni
zaméstnanci nemocnic skupiny AGEL,
véetné dobrovolnikd, ktefi maji problémy
s motivaci, depresemi, vyhorenim, stresem
nebo konflikty na pracovisti pti reSeni
pracovnich problému.

Psychosocidlni podporu zaméstnanctim
nemocnic AGEL v Ostraveé-Vitkovicich,

psycholozka PhDr. Mgr. Ivana Krizakova,
ktera priblizuje, kdy by méli zaméstnanci
pozadat o odbornou pomoc: ,Pokud $patné
spi nebo spanek neni posilujici, maji nega-
tivni myslenky a silné emoce, citi se vycer-
pani nebo citi, Ze uz nezvladaji kazdodenni
povinnosti, ¢asto je boli hlava, zada nebo
citi silnou bolest nohou.”

Specialistka na lidskou dusi také pti-
pomina, Ze se zdravotnici denné setkavaji

s pacienty, kteri bojuji o Zivot, ¢asto vysvét-
luji a sdéluji negativni ¢i tragické zpravy
pacienttim nebo jejich rodinnym prislusni-
kim. ,Sami pritom maji své rodiny, partne-
ry, déti a sami ve svych rodinéch celi stresu
z pravé probihajiciho onemocnéni covid-19.
Casto se vyrovnavaji se smutkem ze ztréty
blizkého ¢lovéka. Da se predpokladat, ze
si dopad této extrémni zatéze zdravotnici
nemuseji zatim plné uvédomovat. Pokud
bojuji s pandemif tvari v tvar a nemaji ¢as
si oddechnout a bilancovat, tak v blizké
budoucnosti se naplno projevi negativni
dopad na psychiku zdravotniki,” predpo-
klada Ivana Krizakova.

Ve skupiné AGEL je psychosocialni pomoc
zaméstnanciim poskytovana odborniky
v oboru psychologie a jiZ brzy také formou
linky kolegialni podpory. Na konkrétnich
telefonnich ¢islech najdou zajemci bezpec-
ny prostor pro podptirny rozhovor se zdra-
votnickymi peery (peer je kolega vyskoleny
v poskytovani specifickych metod prvni
psychické pomoci). Linka bude anonymni,
k dispozici pro pracovniky ve zdravotnic-
kych zatizenich na vSech pozicich bude
nepretrzZité. m
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Nemocnice AGEL Kogice-Saca
a Zvolen lieCia pacientov
s postcovidovym syndromom

PACIENTI BYVAJU BEZRADNI, AKO SA K LIECBE NASLEDKOV PO COVIDE DOSTAT.

Text: Mgr. Dasa Kollér lllyovd, Bc. Ivana Kapralikova / Foto: Dasa Kollar lllyova

Takto vyzerd v praxi lietba postcovidového syndrému v Sacianskej nemocnici

ok od vypuknutia epidémie korona-
Rvirusu sa aj na Slovensku sustreduje
pozornost na zdravotné nasledky
ochorenia sposobeného virusom Sars-
CoV-2. Pacientov, ktori prekonali covid-19,
trapia rozne zdravotné komplikacie.
Nemocnica AGEL Kosice-Saca spustila liecbu
pacientov s postcovidovym syndrémom.
Zmiernit dopad ochorenia a prinavratit
zdravie pacientom po prekonani korona-
virusu pomaha rehabilita¢ny program.
S primarkou Kliniky liecebnej rehabilitacie
Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Mériou
Katusc¢akovou sme sa rozpravali o tom,
ako rehabilitdcia tychto pacientov vyzera
V praxi.

Aké si najcastejsie zdravotné
komplikacie pacientov po prekonani
ochorenia covid-19?

Pacienti po prekonani koronavirusu vyka-
zuju Siroké spektrum klinickych tazkosti,
predovsetkym poskodenie pliic, srdca, ciev
a nervového aparatu. Mnohi trpia dlhodo-

bymi priznakmi a symptémami ako kasel,
tazkosti s dychanim, tinava a slabost, strata
kondicie, vy¢erpanost, bolesti svalov, kibov
a hlavy. Rehabilita¢nym cielom pri postco-
vidovych syndrémoch je pomdct zotavit sa
pacientom, ktori prekonali covid-19, ale nie
su zdravi.

AKky je, respektive by mal byt postup
od prekonania ochorenia po zaciatok
rehabilitacie?

Zial, nardzame na problém, Ze vi¢$ina pa-
cientov po prekonani ochorenia covid-19 je
zo strany obvodnych lekarov velmi zle ma-
nazovana v dalSom postupe, ktory by mal
nasledovat. Chybou systému je aktudlna
online forma oSetrovania pacienta, vdaka
ktorej sa postihnuty ani nedostane k svoj-
mu lekarovi a komunikuje s nim len cez te-
lefén. V horSom pripade sa mu vobec nevie
dovolat a so svojimi tazkostami sa bezrad-
ne trapi doma na pracovnej neschopnosti.
V Nemocnici AGEL Kosice-Saca sme preto
so vSetkymi obvodnymi lekarmi dohodli,

Ze tito pacienti musia prejst ich ambulan-
ciami, aby mali doplnené vySetrenia podla
toho, aky je u nich dominantny klinicky
priznak. Po plicnej forme - pneuménii, je
dolezité plicne vySetrenie vambulancii,
kde budu pacienti pravidelne sledovani,
musia mat urobeny kontrolny RTG snimok
a spirometriu. Tazké formy poskodenia
pltc aj kontrolné CT vySetrenie, pretoze od
toho sa odvija aplikacia laserovej terapie.
Pacienti s pretrvavajucimi kardinalnymi
priznakmi, teda dusnostou, arytmiami

a po plicnej embdlii musia mat kardio-
logicky nalez ECHO vysetrenia, aby sme
vedeli, ako mdZeme pacienta zatazit a ako
stupniovat zataz. Pacienti s neurologicky-
mi priznakmi by mali prejst neurologic-
kym vySetrenim a uz byt lie¢eni medika-
mentdzne, najma myopathie eventuélne
hemiparézy po prekonani embolickej
cievnej mozgovej prihody, ako dosledku
covid-19. V pripade nasich ambulantnych
pacientov s priznakmi, ktoré dovoluju
ambulantnt formu rehabilitacie, sme
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urdili stratégiu dochadzania, kedy lekari
moZu pacientov odosielat na rehabilitaciu
po troch tyzdnoch od posledného nega-
tivneho vysledku PCR testu po prekonani
koronavirusu.

Kto ma narok na rehabilitaciu?

Narok na rehabilitaciu neexistuje, existuje
potreba lie¢by. Pacienti maju tazkosti, a to
je vecou, ktoru treba dohodniit s odbornik-
mi z Ministerstva zdravotnictva SR, $pecia-
listami a zdravotnymi poistoviiami. Klinika
lieCebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL
Kosice-Saca v spolupraci s nagimi ambulant-
nymi obvodnymi lekdrmi zacala s terapiou
pacientov z nasho rajénu.

Ako dlho by mala G¢inna rehabilitacia
trvat?

To je velmi tazka otdzka. Mame tu malého
neviditelného nepriatela, ktory v naSom
organizme napéachal vela $kody. Aj pre re-
habilitaciu st to novi pacienti, s novou diag-
noézou, ale predsa len postupy rehabilitacie,
ktoré pozname a vyuZivame mozZeme apli-
kovat aj na nich. Cas, ktory sme uz tymto
pacientom venovali ukazuje, Ze ti s lahkymi
symptémami regeneruji po 7 az 10 navste-
vach u nas vyborne, ale pacienti, u ktorych
je skére poskodenia pltc fibréznymi zme-
nami zavazné, nas budu potrebovat urcite
dlhsie. Samotné studie predpokladaji az
ro¢nu regeneraciu plicneho parenchymu.

Co je cielom postcovidovej
rehabilitacie a aké procedary je
vhodné pri tomto type pacientov
aplikovat?

Cielom rehabilitacie je minimalizovat
nasledky poskodenia organizmu po pre-
konani ochorenia covid-19. Nasou snahou
je rehabilitacnym procesom zlepsit, even-
tualne prinavratit zdravie postcovidovym
pacientom prostrednictvom $pecidlnych
respira¢nych, individualnych a skupino-
vych lie¢ebnych postupov, ktoré obnovuju
funkénost a kapacitu plac, ulavuju zatazi
srdca a cievnemu systému, zvysuju svalova
silu a prinavratia pacienta do bezného
rodinného a pracovného Zivota. Pri terapii
vyuzivame polohovanie pacientov, cvi¢enia
napomahajice drenazi dychacich ciest,
obnove stereotypu dychania, cvi¢enia na
zlepSenie vykonnosti, kondicie a zvySenia
svalovej sily, ktoré prispievaju k zvladnutiu
beznych dennych aktivit. V§znamnym
doplnenim liecby u pacientov po covido-
vej pneumonii je aplikacia MLS laserovej
terapie, ktord priaznivo podporuje liecbu
pozapalovych zmien, zvySuje prekrvenie

a okyslicenie plicneho tkaniva. Vdaka
finanénému prispevku, ktory nam veno-

valo HC Kosice bude pre nase pracovisko
zakuipend sonda vyssej triedy, ktora

nam vyrazne pomoZze v kvalitnej terapii.
Nemocnica AGEL Kogice-Saca disponuije aj
hyperbarickou kyslikovou komorou, ktora
pomaéha pri poskodeni plicneho tkaniva.
Vdychovanie kyslika pod tlakom “prebu-
di dychanie” a proces regeneracie pltc.
Pre dosiahnutie detoxikacie a posilnenia
imunity aplikujeme aerosolovy celotelovy
a inhala¢ny kupel vintenzivnom aerosole,
ktory posiliiuje imunitny systém, deto-
xikuje a uvoliiuje dychacie cesty. Dalsou
moznostou je vyuzitie hydroterapie,
nakolko vodné prostredie pomaha pri cvi-
Ceniach, Setri pacienta pri energetickom
vydaji v odlahcenych polohach a zaroven
zvysuje jeho svalovu silu. V rdmci dychovej
rehabilitacie vyuzivame individudlne
pomdcky na vydychovy odpor Acapella

a Flutter.

Aky problém nastane v pripade, ze
pacientovi po prekonani ochorenia
nebude predpisana rehabilitacia?

To je otazka, na ktord je v tejto chvili tazké
odpovedat, pretozZe v si¢asnosti u nas
manazment postcovidovych pacientov
nefunguje. Pacienti sa vystraseni z prizna-
kov, zmiteni, hladaja cesty a mozZnosti,

no pritom sa nevedia dostat ani k svojim
obvodnym lekdrom. Je na poistovniach
aich rychlom rozhodnuti, ako stratégiu
lie¢by poctcovidovych pacientov nastavit.
Na nasom pracovisku sme spustili liecbu
pacientov, ktori st spravne usmerneni svo-
jimi lekarmi a absolvovali vSetky potrebné
vySetrenia, ktoré su nevyhnutné pre sprav-
ne zacielenie liecby.

MéZu rehabilitaciu absolvovat

aj pacienti, ktorym lekar terapiu
nepredpisal?

Rehabilitaciu uréite moézu, ako samoplat-
covia, podstupit aj pacienti, ktorym lekar
lie¢bu nepredpisal. AvSak iba v pripade, Ze
budi mat vysledky z potrebnych vySetre-
ni. Pre zacatie konkrétnej liecby nestaci
mat v§eobecné klinické priznaky. MoZeme
ju poskytnut iba na zaklade odbornych
nalezov. Preto by som chcela apelovat
nielen na ludi, ale aj samotnych lekarov,
aby svojich pacientov spravne inStruovali
a predtym, nez im odporucia, respektive
predpiSu rehabilitaciu, vykonali vietky
potrebné vysetrenia. Pre aplikovanie
konkrétnej terapie a laserovej lieCby je
nevyhnutné kontrolné CT alebo RTG
vySetrenie pltuc. Inak m6Zeme ocakavat
mnozstvo sklamanych a nespokojnych
pacientov, ktori sa budi stazovat na to, ze
im rehabilitacia nebola umoZnena.

ZVOLENSKE FYZIOTERAPEUTKY
NAUCIA PACIENTOV PO COVIDE
ZNOVU SPRAVNE DYCHAT

Pacienti, ktor{ trpia zdravotnymi tazkos-
tami po prekonani covid-19, ndjdu pomoc
v ramci siete AGEL na Slovensku aj vo
zvolenskej nemocnici. Na fyziatricko-reha-
bilitatnom oddelenti st §kolené a skiisené
fyzioterapeutky pod vedenim MUDr. Jany
Kramerovej pripravené pomoct vSetkym,
ktorych trapia respira¢né, neurologické

a pohybové tazkosti.

Specificka rehabilitacia je uréend pacien-
tom, ktorym zostali zdravotné néasledky
po prekonani nového typu koronavirusu
a trépia ich najma dychacie tazkosti, tizkost
a kasel. Dychacie tazkosti ida ruka v ruke
aj s nespravnym drZanim tela. Spdsob
nasho dychania a samotné drzanie tela sa
totiz vzajomne ovplyviiuju. Rehabilitacia
zacina nendro¢nymi cvikmi a zhodnotenim
dychovych parametrov. Podla slov zvolen-
skych fyzioterapeutiek maju pacienti vzité
stereotypy dychania. ,Pacientom po tazsej
forme robi problém aj zdkladna mobilita.
Velakrat maju v podvedomi to, Ze nemozu
dychat. Stale trpia dusnostou a plytkym
dychanim,” hovori vrchna sestra Mgr. Sonia
Melichova.

Postupne sa postcovidovym pacientom
pridavaja zatazové cvicenia, ale len po
preciznom zhodnoteni ich aktualneho zdra-
votného stavu. Fyzioterapeutky postupne
naucia pacienta spravne dychat a pomozu
mu zaradit sa spat do normdlneho Zivota.
Toho, koho zasiahol novy typ koronavirus,
vSak mozZe mat aj iné ako dychacie tazkos-
ti po jeho prekonani. Zhorsenie chddze,
bolesti kibov, slaba kondicia. Ojedinelé
nie su ani neurologické problémy, ako st
bolesti chrbtice ¢i neprijemné bolesti hlavy.
Samotna rehabilitacia je u kazdého pacienta
individualna. Zdkladom je vSak zaujem
a spolupréca pri liecbe. U postovidovych
pacientov s respiracnymi tazkostami sa
vyuziva dychové cvi€enie so $pecidlnymi po-
mockami, ktoré st bezne dostupné v zdra-
votnickych potrebach. Pacient v§ak musi byt
s takouto pomdckou odborne inStruovany
fyzioterapeutom. Nasledne méze rehabili-
tovat aj vdomacom prostredi. Av§ak, dana
pomadcka nie je podmienkou pre cvicenie,
nas zdravotnicky personal si vie pomdct aj
s celkom jednoduchymi alternativami ako
fukanie baléna, fikanie slamkou do vody
¢i fukanie do vrtulky. Okrem samotného
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cviCenia je pre pacientov Nemocnice AGEL

Zvolen pripravena aj elektrolie¢ba, magne- 1
toterapia a laser. Pacienti teda v odborne
$kolenom persondle zvolenskej nemocnice

najdu rieSenie na svoje zdravotné problémy,

ktoré im po prekonani covid-19 zostali. m
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dlouhodobé potize. Specialni
programy je vraceji zpét do kondice

NE U KAZDEHO KONCi BOJ S PRODELANYM KORONAVIREM UPLYNUTIM DOBY IZOLACE. ODBORNICI EVIDUJI NARUST
POCTU PACIENTU, KTERE NAKAZA VYRADILA ZE ZIVOTA | NA NEKOLIK MESicU.

redakce

Spirometrické vySeteni v postcovidovém plicnim centru
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

osoby starsi, ale ¢asto také mladé lidi,

kteri méli jen malé nebo dokonce
vibec Zadné priznaky nemoci covid-19.
Praveé pro tyto pacienty vznikaji specialni
postcovidova centra a programy.

Postcovidovy syndrom postihuje nejen

PLICNi POSTCOVIDOVA CENTRA
Nemocnice AGEL Prostéjov a Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice otevtely pro paci-
enty, ktefi prosli onemocnénim covid-19

a dlouhodobé je trapi klinické projevy této
nemoci, specialni Postcovidové centrum.

,U postcovidového syndromu pretrvavaji
potiZe 12 tydnti od zjisténi onemocnéni. Nej-
Castéjs$imi priznaky byva iinava, dusnost pri
namaze, kterou pacienti sami charakterizuji
jako stav, kdy se nemohou dostat do formy.
Dals$imi priznaky jsou bolesti hlavy, kloubt,
bolesti na hrudniku, potiZe se spanim,
nemoznost se soustredit, poruchy paméti,
eventualné vypadavani vlasti nebo kozni
problémy, ztrata chuti a ¢ichu,” vyjmenovala
MUDr. Ivona Grygarkova Ph.D., primarka
oddéleni plicnich nemoci Nemocnice AGEL
Prostéjov, s tim, Ze syndrom muze postih-
nout vSechny pacientu bez rozdilu véku.
Pfiznaky se mohou klidné objevit nékolik
tydni po prodélané infekci, ktera méla
lehky nebo bezptiznakovy priibéh.

Bohaté zkuSenosti maiji jiz také odborni-
ci vostravském centru, kam lidé prichazeji
na doporuceni svych praktickych 1ékart ¢i
specialistii a nékteri pacienti postcovidové

Ing. Barbora Zembova, Petra Zvackova

centrum vyhledaji i sami na zakladé svych
aktualnich zdravotnich potizi. Pacienta pti
prichodu ¢eka na tvod pohovor a klinické
vySetreni lékarem a nasledné rutinni vyset-
reni rentgenovym skiagramem hrudniku.
,PIi podezreni na plicni zmény pak ob-
jednavame tzv. vysokorozli$ujici poc¢itacové
tomografické vysetreni hrudniku, nasledu-
je funkéni vySetreni dechovych funkci se
spirometrii na zméreni dechové kapacity,
zméreni dechovych odporu v bodyplety-
smografické kabiné a zméveni prichod-
nosti plic pro kyslik a kysli¢nik uhli¢ity,”
konkretizoval primar plicniho oddéleni
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice MUDr.
Jaromir Roubec dalsi pripadny postup.
Primar Roubec doporucuje absolvovat
vySetfeni v postcovidovém centru vSem
lidem, které trapi zdravotni neduhy spo-
jené s covid-19, a to jiz od 4. do nejpozdéji
12. tydne od zjisténi onemocnéni. ,To se
tyka pacientt, ktefi nebyli hospitalizovani,
ale v této dobé nedoslo k tiplnému navratu
zdravotniho stavu. Kazdé zhorSeni stavu
v prubéhu infekce by mélo byt preSetieno
a minimalné konzultovano s praktickym
lékarem,” zdraznil MUDr. Roubec s tim, Ze
pacienty po hospitalizaci vySettuje postco-
vidové centrum vsechny.

POSTCOVIDOVA
REHABILITACNI PECE
Pro pacienty, které po prodélaném one-
mocnéni covid-19 trapi pretrvévajici inava,
bolest kloub, svald, zhorsena télesna i psy-
chick4 kondice, vznikaji nap¥i¢ zarizenimi
specialni rehabilita¢ni programy. Aktual-
né je nabizi Nemocnice AGEL Podhorska
s pracovistém v Bruntale a v Rymarove,
nemocnice v Ostravé-Vitkovicich, Ceském
Tésiné a v Prostéjove.

»Soucasti programu jsou dechova cviceni
a inhalace, individualni i skupinova kon-
di¢ni cviceni, fyzikalni terapie k posileni
ochablého svalstva, mechanoterapie
pomoci rotopedu, chodiciho pasu nebo
systému Redkord, relaxac¢ni, prisadové

a virivé koupele a cviceni v bazénu,” popsala
vedouci fyzioterapeutka rehabilita¢ni
ambulance Nemocnice AGEL Podhorska

v Bruntale Ivana Mrockova s tim, Ze rozsah
a intenzita procedur jsou individualizovany
s prihlédnutim k véku, aktualnimu stavu

a pridruzenym onemocnénim pacienta.

Do programu, ktery je hrazen ze zdra-
votniho pojisténi, jsou pacienti zatazovani
na zakladé doporuceni praktického lékare,
oSetrujiciho lékate pti propusténi z hospi-
talizace nebo ambulantniho specialisty.

DOLECOVACI JEDNOTKA

V RYMAROVE

,Pro pacienty s omezenou mobilitou nabi-
zime pobytovou formu rehabilitace za hos-
pitalizace na naSem Oddélni rehabilitace

a fyzikalni mediciny v Rymarové,” fekla Iva-
na Mrockova s tim, zZe v Rymarové vznikla
také dolécovaci jednotka pro pacienty, kteri
byli pozitivné testovani na covid. ,Dusnost,
Unava a pokles fyzické i psychické kondi-

ce jsou hlavni obtiZe, se kterymi jsou na
nasem oddéleni tito pacienti prekladani.
Témto pacientlim poskytujeme kompletni
zdravotnickou péci, zamérenou také na re-
habilitaci a zotavovani po prodélané covid
nakaze,” priblizila ucel dolé¢ovaci jednotky
stani¢ni sestra oddéleni oSetrovatelské
péce Olga Kloudova. m

Dolécovaci jednotka v Nemocnici AGEL Podhorska v Rymarové
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Koronavirus a dusevné zdravie
su uzko prepojené

PRIMARKA PSYCHIATRIE V LEVOCI: ,PANDEMIA A ZMENY, KTORE S NOU SUVISIA, POSTIHLI TAKMER KAZDEHO CLOVEKA".

Mgr. Martina Pavlikova Mgr. Lea Kitnikova

MUDr. Erika Gernathova

andémia koronavirusu a jej mimoriad-

ne zévazny priebeh v II. vine pandémie

je na ustupe. Boj o zdravie sa postup-
ne presuva na iné diagndzy, ktoré vsak
v pandémiou priamo ¢i nepriamo suvisia.
Je to predovsetkym postcovidovy syndrom,
ale st to aj diagndzy suvisiace s oblastou
nasej duse. Ide o rozne psychické ochore-
nia, depresie, izkostné stavy, adaptacné
poruchy. Ako pandémia zamavala s nasim
psychickym zdravim, ndm v rozhovore
detailne priblizila primarka Oddelenia
psychiatrie Nemocnice AGEL Levo¢a MUDr.
Erika Gernathova.

Ako sa v ramci roka pandémie zmenili
ludia a ich psychické nastavenie

v savislosti s vyraznou zmenou
spdsobu Zivota?

Pandémia a zmeny, ktoré s iou suvisia,
postihli takmer kazdého ¢loveka. Nemohli
sme chodit do prace, deti do $koly ¢i $kolky,
nemohli sme sa stretdvat so zndmymi
arodinou dlhy cas, cestovat, nakupovat,
obmedzené boli nase volnocasové aktivity
a zaujmy. Ludia vnimali nutné obmedzenia
ako zasah do ich slobody, viac ¢i menej
boli narusené ich zabehnuté stereotypy

a kazdodenné istoty. Najskor sme poci-
tovali obavy a strach z nie¢oho nového,

z virusu ako vazneho ochorenia, bali sme
sa o svoje zdravie, o zdravie i Zivot svojich
blizkych. Preto na zac¢iatku pandémie bola
vacsina z nas ochotna dodrziavat bezpec-
nostné a protiepidemiologické opatrenia

a pozitivne vysledky pocas prvej viny nam

prinésali pocit ich zmysluplnosti. Postupne
so zhorsujucou sa situaciou sme boli coraz
viac zahlteni mnoZstvom negativnych
informacii v médiach, velmi ¢asto hoaxov
az konspira¢nych teérii na socialnych
sietach a politickymi roztrzkami. S dizkou
trvania tejto situacie a nie prave idedlnym
krizovym manaZzmentom s ¢asto chaoticky-
mi rieSeniami a komunika¢nym zmat-

kom sa postupne zacali u ludi prejavovat
okrem strachu a smutku aj reakcie spojené
s hnevom, zlostou, bagatelizaciou situacie

i samotného ochorenia covid-19, ktoré vied-
li k ignoracii opatreni.

Aké diagnézy vyvstali bud' ako nové,
resp. ovela castejSie v savislosti

s pandémiou?

V Nemocnici AGEL Levoc¢a pozorujeme né-
rast iizkostnych poruch, depresii, stresom
podmienenych a adapta¢nych portch v su-
vislosti s pandémiou. Tieto poruchy vznika-
ju jednak de novo, t.j. u Iudi, ktori doposial
netrpeli ziadnou dusevnou poruchou a stav
je reakciou na dlhodobo pretrvavajucu
stresovu situaciu. Pozorujeme vsak aj
pripady zhor$enia stavu v ramci existujuicej
dusevnej poruchy. Strach a obavy z virusu
sa dostali do centra pozornosti pacientov

a Casto st zakomponované do ich prezi-
vania a myslenia. Stavaju sa obsahom ich
bludnych presvedéeni, napriklad pacientka
s tazkou depresiou je presvedcena, Ze pan-
démiu virusom zapricinila ona, nakazila
svojich blizkych aj cely svet a pod. Vzrastol
aj pocet pripadov portch spravania spo-
sobenych naduzivanim alkoholu v zmysle
agresivity, vyhrazky samovrazdou. Castej-
Sie ako inokedy poskytujeme telefonické
konzultacie kolegom z inych somatickych

Psychiatrické oddelenie v Levoci

oddeleni v nasej i susednych nemocniciach,
ktori denne riesia psychické problémy u pa-
cientov s infekciou covid-19. Su to depre-
sivne stavy, zvyraznenie strachu a uzkosti,
nespavost, delirid a stavy zmitenosti, ale aj
paranoidné reakcie. K tymto stavom docha-
dza nielen samotnym posobenim virusu na
organizmus, ale aj pdsobenim pocetnych
psychologickych faktorov.

Aké st momentalne najcastejsie
diagnézy, ktoré v nemocnici rieSite?
Ako som uz vyssie spominala, aktualne
lie¢cime pacientov s depresiami, izkostnymi
poruchami spojené ¢asto s nespavostou. Na-
§im kazdodennym chlebickom st aj pacien-
ti so zavislostou od alkoholu a s tym spoje-
nymi poruchami spravania. Coraz castejsie
sa stretavame so zavaznymi psychotickymi
poruchami u mladych muzov zavislych od
psychoaktivnych latok - ilegalnych drog,
najcastejsie je to marihuana a pervitin.

U seniorov sa stav v stvislosti s izolaciou

a nastolenymi opatreniami ¢astokrat zhor-
Suje, a to nielen v zmysle depresie, izkosti

a nespavosti, ale zmenou stereotypov s ob-
medzenim kontaktov s pribuznymi a okoli-
tym svetom dochéddza niekedy k zhorseniu
sustredenia, pamiti a celkovo kognitivnych
funkcii. Objavuju sa stavy zmatenosti ¢i
agresivita voci partnerovi. Senior zvycaj-

ne trpi aj inymi chronickymi zavaznymi
telesnymi ochoreniami, ktoré rieSime pocas
hospitalizacie na psychiatrickom oddeleni,
pretoze oddelenia vnatorného lekarstva st
pretazené, oddelenia pre dlhodobo chorych
sa museli reprofilizovat. Pre starSieho
¢loveka s chronickymi ochoreniami je z epi-
demiologického hladiska pobyt v 16zZkovom
zariadeni rizikovy napriek snahe o minima-
lizaciu rizika pravidelnym testovanim per-
sonalu i pacientov. Hospitalizovani pacienti
tazko znasaju zakaz navstev na oddeleni.
Pobyt seniora v nemocnici by sa idedlne mal
skrétit na nevyhnutny ¢as. Vambulantnej
starostlivosti sa nadalej snaZime lahsie

a stredne tazké stavy zvladat frekventnej-
$imi osobnymi kontrolami a telefonickymi
konzultaciami s cielom vyhnut sa hospita-
lizacii, pretoZe pre redukciu osetrujiceho
personalu a 16Zok psychoterapeutické odde-
lenie funguje iba vobmedzenom reZime.
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Su castejSimi pacientmi muzZi alebo
Zeny a v akom veku?

Nepozorujeme vyraznejs$iu zmenu oproti
minulosti, muzi skor mladsi a Zeny skor
v strednom a vy$§om veku.

Je moZné v savislosti s tymto
neStandardnym poslednym rokom
predpokladat, ako bude pokraéovat
vyvoj v oblasti psychickych porich do
bududcna? Ocakdavate narast ochoreni?
Podla doterajsieho priebehu pandémie

je jasné, Ze tento virus tu s nami zostane
eSte velmi dlho a kedZe nie je v naSich
silach tuto situdciu v kratkej dobe vyriesit,
neostava nam nic iné, len sa jej prispo-
sobit. Osobny kontakt ludom uz dlha
dobu chyba, ¢o zanechalo stopy na ich
psychickom stave a pohode. Stali sme sa
zranitelnej$imi, a to je dévod, preco si mys-
lim, Ze psychickych ochoreni do budiicna
pribudne. Po uvolneni stresu a strachu

z ochorenia covid-19 sa objavia, a to najma
u zdravotnikov v prvej linii, depresie,
uzkostné a stresom podmienené poruchy
napr. posttraumaticka stresova porucha ¢i
syndrém z vyhorenia. U pacientov po pre-
konani covidu oc¢akavame rozvoj psychic-
kych a neurologickych tazkosti v zmysle
postcovidového syndrému s narusenim
pozornosti, pamati, naladovosti, nespa-
vosti a tym zniZenej vykonnosti doma ¢i

v préci. Je otdzne, ¢o tato pandémia a izo-
lacia deti a mladezZe prinesie do budtcna,
ale prognoézy asi nebudul ruzové. Zatial to
nedokazeme odhadnut. Existuja kratko-
dobé ale aj dlhodobé efekty pandémie na
psychicky stav obyvatelov a je potrebné sa
na tieto dosledky ¢im skor pripravit. Bolo
zistené, Ze koronavirus a duSevné zdravie
sa uzko previazané. Ludia, ktori prekonali
covid-19, maju vyssie riziko rozvoja psy-
chického ochorenia, ale aj naopak ludia,
ktori trpia psychickym ochorenim, mézu
byt vo vy$Som riziku infekcie covid-19 ako
vyssi vek alebo obezita vplyvom liekov ¢i
zlej zivotospravy.

Je sicasna mlada generacia 20+ viac
nachylnejsSia na psychické diagnézy

a ak ano, tak preco?

Pandémia poznacila Zivot a preZivanie asi
kazdého ¢loveka bez ohladu na vek. Izolacia
a obmedzenie vzajomnych kontaktov
zrejme vyhovovali len niektorym jedin-
com s introvertnou Strukttirou osobnosti.
U ostatnych to bol vacsi ¢i mensi problém.
Cim mladsi ¢lovek, tym horsia adaptacia.
Kolektiv a vztahy s rovesnikmi su pre

deti a ich normélny psychologicky vyvin
velmi dolezité. Vo svete, ale aj na Slovensku
sa uskutoc¢nili §tudie ohladom vyskytu

dusevnych portch u mladych Iudi a $studen-
tov pocas pandémie, pricom sa preukazala
vy$Sia miera depresie, izKosti, nespavosti,
ale aj zvyseny sklon ku konzumicii alko-
holu u $tudentov. S tym suviseli aj tazkosti
so zvladanim $tudijnych povinnosti. Co

je alarmujtce, zvysil sa pocet samovrazd

a psychiatrickych hospitalizacii u deti a ti-
nedzerov. Urc¢itym stresom pre Ziakov, Stu-
dentov ale aj pedagbgov sa stala aj distanc-
na forma vzdelavania, na ktord sme neboli
pripraveni. Vyskytli sa napriklad problémy
vo viacdetnych rodinach s jednym pocita-
¢om. Zaroven vsak tato kriza posunula vyu-
zitie komunika¢nych technolégie dopredu.
Casto v rodinéch vladne krik a vypita
situacia medzi rodi¢mi ¢i partnermi, ktorej
st svedkom aj deti. Niektoré deti travia
nedmerne vela ¢asu na socidlnych sietach,
mnoho deti a tinedZerov sa poc¢as pandémie
socialne uzatvorilo a niektori odmietaju
vychadzat z domu. Zhorsilo sa aj ich telesné
zdravie, z nedostatku prirodzenej fyzickej
aktivity pozoruju pediatri narast nadvahy
a obezity u deti. Deti sa zdaju zranitelnejsie
voci vedlajsim uc¢inkom pandémie, a to do
budtcna zvysuje pravdepodobnost vyskytu
krizy ich dusevného zdravia. Starsia ge-
neracia, vzhladom na Zivotné skuisenosti,
pravdepodobne disponuje vy$Sou mierou
adaptacnych mechanizmov a preventiv-
nych stratégii, ktoré dokaze efektivnejsie
vyuzivat pre zvladanie tejto mimoriadnej
situacie.

Aky je podla vas spolahlivy spdsob,
ako si udrzat psychické zdravie
napriklad v nestandardnom Zivotnom
rezime alebo krizovych podmienkach?
Spolahlivy sposob neexistuje. Dolezité je
robit vSetko preto, aby sa udrzala psychic-
ka pohoda a zvysila sa nasa reziliencia,
¢ize schopnost odolavat stresu a zatazi.

Je dolezité dodrziavat zakladné principy
zdravého zivotného $tylu a pravidla zdravej
Zivotospravy. Nestaci viak starat sa len

o svoje telesné zdravie, ale aj o to dusSevné,
samozrejme s prihliadnutim na obmedze-
nia, ktoré tato doba prinéasa. Plati stéle
zname zdravo sa stravovat, konzumovat
ryby, zeleninu, vitaminy, dostatok spanku
a pravidelny pohyb doma, ale najma v priro-
de. Prechadzky v prirode maju efekt na fy-
zické zdravie, ale tieZ znizuju mieru stresu
a posobia relaxacne. Délezité je dodrziavat
pravidelny denny rezim, to znamena, Ze

aj v pripade karantény sa snazit dodrzia-
vat ¢as, kedy vstavam ¢i idem spat, kedy
ranajkujem a pod. AK sa da, viac ¢asu travit
na slniec¢ku, bud'v prirode alebo aspon na
balkéne. Vyhybat sa alkoholu, drogadm, ci-
garetam, nadmernému mnozstvu kofeinu,

ktory moze zhorSovat prejavy stresu. Nepo-
tlacat emocie, snazit sa relaxovat, venovat
sa svojim zalubam, poc¢tvat hudbu, ¢itat

a pod. Ak sa napriek tomu nedari emdcie
zvladnut, podelit sa o ne s partnerom alebo
priatelmi, aj ked len di§tancne. Vyhybat sa
nadmernému zahlcovaniu negativnymi
informéciami v médiach a na socialnych
sietach. Snazit sa ziskat informacie len

z overenych zdrojov. Obmedzit ¢as straveny
na internete, oslobodit sa od neustalych
upozorneni na nové spravy tzv. ,feedov”,
ktoré nam nedovolia vypnut a oddychnut
si. To sa tyka aj deti. Kontrolovat, ¢o a ako
dlho sleduju na socialnych sietach alebo

v televizii. Snazit sa viac s nimi komuni-
kovat, zaujimat sa o to, ako sa citia. Urcite
ocenia, ak si zahrame spolocenské hry ¢i
pozrieme staré fotografie a zaspomina-

me si. Doma sa pocas karantény moéZeme
venovat uzitocnym a zmysluplnym veciam,
napr. upratat si skrinu, vytriedit oblecenie,
dokon¢it davno zacaté ru¢né préce a pod. Je
dolezité v obdobi neistoty davat si len krat-
kodobé ciele, napr. na deti dopredu, nepoze-
rat sa prili§ dopredu. Snazit sa zameriavat
sa na veci a situacie, ktoré zvladame dobre
a méame ich pod kontrolou. Nau¢me sa spri-
tomnovat svoje prezivanie, t.j. uvedomovat
si, kde prave som, ¢o robim, ako sa citim

a pod. Na zvladanie tizkosti sa daju vyuzivat
rézne dychové a relaxacné cvicenia, ktoré
su dostupné aj na internete.

Ako hodnotite ,modernd” snahu ludi
riesit pri akychkolvek naznakoch
psychického diskomfortu tento
snahou dat si predpisat ,popularne
lieky”?

Ano, tento nebezpeény trend je na
rozmachu. Miera tizkosti u obyvatelstva

v désledku situac¢nych faktorov rastie.

S pribudajtiicimi starostami a existenc¢ny-
mi problémami tzko suvisia aj poruchy
spanku. Ak nepomozu vyssie uvedené
svojpomocné stratégie zvladania iizkosti, je
potrebné zvazit navstevu odbornika, ktory
po vySetreni podla stavu zvaZzi predpis
liekov. Predpisovanie vysoko navykovych
liekov proti tizkosti a nespavosti nekontro-
lovatelne stupa. Aktudlne je to do urcitej
miery spdosobené aj obmedzenou moznos-
tou osobného kontaktu s psycholégém ¢i
psychiatrom, dizkou ¢akacej doby na prvé
vySetrenie vyplyvajtcej z pretaZenosti
$pecialistov. Problém sa preto ,narychlo“
vyriesi predpisanim lieku proti tizkosti

¢i nespavosti, avSak treba si uvedomit, Ze 15
u niektorych jedincov sa moze velmi rychlo
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a nepozorovane rozvinut zavislost od
liekov. Do budticna by to mohol byt velky
problém, ktory sa zdihavo riesi. m
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DEKUJEME VSEM sestiickdm, oSetiovatelkdm i ostatnim
zdravotnikiim ve skupiné AGEL za kaZdodenni obétavou prdci

Nemocnice AGEL Jesenik
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Ocni centrum AGEL AGEL Hornicka poliklinika
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Skupina AGEL poblahoprala vSem zdravotnim sestram a oSetrovatellim k jejich svatku 12. kvétna.
V tento den jiZ od roku 1965 pfipada ve svété Mezinarodni den zdravotnich sester (o3etFovatelstvi).
Z celkového poctu 14 tisic zaméstnanci tvofi zdravotnickeé a oSetrovatelské profese ve skupiné AGEL

v Cesku a na Slovensku vice nez tfetinu pracovnikd.

Nemocnica AGEL Levoca AGEL Clinic

3

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Skalica Nemocnica AGEL Zvolen

Nemocnica AGEL Banovce

Nemocnica AGEL Komarno
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Sledujte nas na Facebooku
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NADACE NADACIA

NADACE AGEL I NADACIA AGEL
spustily pilotni projekt Balicky pohody

AKCE JE ZAMERENA NA SENIORY V PECI SOCIALNICH SLUZEB A ODDELENICH NASLEDNE PECE V CESKU | NA SLOVENSKU.

Text: MgA. Michaela Cizkova, NADACIA AGEL / Foto: Mgr. Lea Ktnikova, Bedta Farka3ova

rozdava NADACE AGEL pacienttim udélal radost, ale obsahoval praktické ma-
klientiim oddéleni nasledné pece ¢i lickosti, které mohou vyuzit pti prichodu
Socialni sluzby ve vybranych nemocni¢nich domti nebo do jiného socialniho zarizeni.
zarizenich. Balicky obdrzi pacienti, kteti Z prvnich reakci nasich klientt je ziejmé,
jsou propusténi do domaéci péce nebo do Ze mySlenka splnila svij Gcel - potésit nase
péce jiného socialniho zatizeni. klienty, ktefi jsou v téZké zdravotni a Casto
Do pilotniho projektu Balicky pohody se i Zivotni situaci, a vénovat jim praktické

zapojily celkem ¢tyti nemocnice skupiny predméty denni potreby. Velké diky patti
AGEL v Moravskoslezském kraji. Jedna se spole¢nostem Lékarna AGEL a Perfect
o Nemocnici AGEL Podhorska, Nemocnici Distribution za spolufinancovani projektu,”
AGEL Novy Ji¢in - pracovisté Vitkov, Nemoc- rika Bc. Veronika Dostélova, ¢lenka spravni
nici AGEL Ostrava-Vitkovice a Nemocnici rady Nadace AGEL.
AGEL Cesky Tésin. NADACE AGEL rozdélila Hodnota jednoho bali¢ku ¢ini 500 korun.
mezi tyto nemocnice celkem 1 000 kust Bali¢ek pohody v podobé praktické tasticky
balickd. obsahuje drobnosti pro potéseni, posileni

Clkem 1000 kust Bali¢kt pohody Chtéli jsme, aby bali¢ek klientiim nejen
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18 »Napad vznikl jiZ pred vice neZ rokem imunity i rychlou prvni pomoc v béZném
a inspiraci nam byly kuftiky, které dostava- Asel = zivoté. Klienti Socidlnich sluzeb a pacienti
ji miminka p¥i odchodu z porodnice. Cilem NADAC oddéleni nasledné péce ve zminiovanych

projektu bylo obdarovat nase klienty, kteri
jsou ¢asto nepravem opomijenou skupinou.

zdravotnickych zarizenich neskryvali
radost a dojeti z neocekavaného darku.
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BALICKY ZVYSILI BEZPECNOST,
PODPORILI IMUNITU A POTESILI
PACIENTOV SENIOROV

S cielom pomadct hospitalizovanym
seniorom v zdravotnickych zariadeniach
Skupiny AGEL SK prisla NADACIA AGEL

s origindlnym projektom uréenym prave
pre tychto pacientov. Pripravila 1000 kusov
Balickov pohody, kde je vSetko, ¢o pacient,
senior potrebuje a nemusi sa trapit tym,
kde a ako si veci zadovazi.

Momentalna pandemicka situacia vyraz-
ne postihla seniorov, ktori najviac pocituju
samotu bez moZnosti osobného kontak-
tu s rodinou a priatelmi. Na zaklade ich
aktudlneho zdravotné stavu nemaji mnohi
ani moZnost si zabezpecit vSetko potreb-
né. O to horsie, ak sa ocitnii v nemocnici
v suvislosti s dlhodobejsimi diagnézami.

NADACIA AGEL pripravovala tento origi-
nélny projekt pre seniorov uz od minulého
roka. ,Zamerom bolo obdarovat seniorov
predovsetkym na oddeleniach dlhodo-
bo chorych v deviatich zdravotnickych
zariadeniach skupiny AGEL SK ,Balickom
pohody*, ktory slazi pre poteSenie, zvyse-
nie bezpec¢nosti a tieZ podporu imunity.

V zhorsenej epidemiologickej situdcii v ¢ase
pandémie sme smerovanie nasej pomoci
pre seniorov urychlili. NADACII AGEL sa
podarilo pripravovany projekt dokon-

¢it a v kratkom case dorudit bali¢ky do
Nemocnice AGEL Levice, Nemocnice AGEL
Kosice-Saca, Nemocnice AGEL Zlaté Morav-
ce, Nemocnice AGEL Zvolen, Nemocnice
AGEL Komarno, Nemocnice AGEL Banovce,
Nemocnice AGEL Handlova, Nemocnice Dr.
Vojtecha Alexandra Kezmarok a Fakultnej
nemocnice s poliklinikou Skalica ,“ uviedla
predsedkytia spravnej rady NADACIE AGEL
Mgr. Iveta Chrenekova.

Bali¢ek pohody obsahuje vitaminy,
doplnky vyzivy, lieCivy ¢aj, ochranné
rusko a drobné zdravotnicke pomocky.
,Rozmyslali sme, ako byt v case pandémie
napomocni ¢o najviac, starostlivo sme tiez
zvazovali obsah bali¢ka a praktické vyu-
zitie kazdej jednej malic¢kosti, ktort sme
do obsahu vlozili. Potesili nés tiez prvé
fotografie z dorucenia balickov a z odo-
vzdavania seniorom. Nasa pomoc
pre tych najzranitelnejsich, pre hendikepo-
vanych, seniorov a deti je v sti¢asnej dobe
pre nas prioritou, velkou radostou a tiez
naSou motivaciou do budiicnosti,” dodala
Chrenekova.

NADACII AGEL s vecnymi darmi a finan-
covanim projektu pomohla spolo¢nost
Repharm, ktora je prevadzkovatelom Le-
karni AGEL a spolo¢nost Perfect Distribu-
tion, bez ktorych by nebolo mozné projekt
pripravit. m

EEJLMMMMMMRHHM!M

MARKU BILKOVI BYLO POUHYCI-’I 36 LET,
KDYZ MU BYLA DIAGNOSTIKOVANA
PARKINSONOVA NEMOC.

Jaky je zivot s nevylécitelnou chorobou? 4
Jak tato diagnoza ovliviiuje soukromi otce tri
a pracovni zivot ¢lovéka v aktivnim véku? )
Jak Marek bojuje s nevylécitelnou nemoci a proc to

déti

nevzdava?

mU0J ZIVOT S PARKINSONEM
Sledujte nés na Facebooku
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GEL a AGEL LEKARNA dopliiky stravy
opliiky stravy panu Bilkovi predala
AGEL Ing. Iveta Ostruszkova, MBA

V rémci projektu JA A MU) PARKINSON darovala NAPACE A
7a vice nez 34 000 K¢ panu Markovi Bilkovi. D
predsedkyné spravni rady NADACE
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Péci o nevylécitelné nemocné déti
zajisti Mobilni hospic Ondrasek také
diky daru od NADACE AGEL

DODAVKA 0D NADACE AGEL V PODOBE ZDRAVOTNICKEHO MATERIALU BUDE VYUZITA PRI PECI O ZHRUBA

30 NEVYLECITELNE NEMOCNYCH.

Mar. Radka Miloevska

archiv NADACE AGEL

AseL| §

VTe > W B8
Dar feditelce Mobilniho hospicu Ondrasek Bc. Bronislavé Husovské (vlevo) predali clenka spravni rady NADACE AGEL
Bc. Veronika Dostalova (uprostfed) a specialista marketingu spole¢nosti Repharm Ing. Iva Sokolovska

dravotnicky material od Lékarny
AGEL v hodnoté témér 100 tisic korun
zprostiredkovala NADACE AGEL Mo-

bilnimu hospici Ondrasek. Injeké¢ni jehly,
stiikacky, dezinfekce, naplasti ¢i sterilni

kryti vyuziji zdravotnic¢ti pracovnici hospi-

ce u zhruba 30 nevylécitelné nemocnych
détskych pacientt, kteri tak mohou

diky jejich péci travit své posledni chvile
v domdécim prostiedi obklopeni svymi
nejbliz§imi.

»Ackoliv je mobilni hospicova péce od
roku 2018 zarazena do tihradové vyhlasky,
détska paliativni pé¢e nema dosud nastave-
ny systém tak, aby bylo mozné vSechny déti
do thrad zatadit. Proto musime financova-
ni jejich péce zajistovat, kromé dotaci, také
z dart a nadacnich prispévka. Samotnym
klientiim za nase sluzby zZadné poplatky
neuctujeme,” vysvétluje Bc. Bronislava
Husovska, reditelka Mobilniho hospice
Ondrések, a doplnila, Ze paliativni péce je
jejich organizaci poskytovana détem od
narozeni do 18 let na izemi celého Morav-
skoslezského kraje.

,Uhrady zdravotnich pojistoven po-
kryji u kazdého pacienta zhruba tretinu
potiebnych nakladd, u déti je tato ¢astka
jesté nizsi. Dalsi vydaje jsou ale spojené
s vedenim organizace, administrativou.

U détskych pacientti vSak hradime i na-
klady na mzdy zdravotnikt ¢i pomucky
a zdravotnicky material,” upresiuje

Bronislava Husovska s tim, Ze jen nakla-
dy na zdravotnicky material se celkové
kazdoro¢né vysplhaji na 800 tisic korun.
,Dodavka od NADACE AGEL tak pomiize
pokryt naklady zdravotnického materidlu
pro zhruba 30 pacientd, za coZ velmi dé-
kujeme, velmi nam to pomtize,“ doplnuje
reditelka Husovska.

,Pravé proto, Ze jsem sama rodic, si jen
tézko dokazu predstavit, jak psychicky
i fyzicky naro¢na musi byt péce o umi-
rajici dité. Sluzby, které Mobilni hospic
Ondrasek poskytuje, jsou proto v téchto
zivotnich situacich nepostradatelné a jsem
hrda, Ze se jeho na provozu mohla podilet
také naSe nadace,” uvadi ¢lenka spravni
rady NADACE AGEL Bc. Veronika Dostalova
s tim, Ze dodavka zdravotnického materia-
lu Lékarny AGEL v hodnoté témér 100 tisic
korun byla sestavena presné dle potieb
hospicové péce. m

-

4

Y
DEN S PRIMAREM PRO MEDIKY

Studenti mediciny si nové mohou ve zdravotnickych zfizenich skupiny AGEL uZit vyjimecny Den s prima-
fem. Do této akce se zapojila zdravotnicka zafizeni skupiny AGEL jak z Ceskeé republiky, tak ze Slovenska.
Studenti mediciny tak méli jedineénou moznost stravit celé dopoledne s primarem jimi vybraného
oddéleni, zGcastnit se ranni vizity a seznamit se tak s ostatnimi kolegy, detailné si prohléhnout oddéleni
a sezndmit se s celym provozem oddéleni, kde jim bylo predstaveno lizkové oddéleni, ambulance a u né-
kterych oddéleni také operacni saly. Zkratka a jednoduse méli medici moznost stravit celé dopoledne po
boku priméfe, nakukovat mu pod ruce a dozvédét se v3e potrebné pro jejich budouci uplatnéni.

Podobna akce pro mediky - Den s primarem - se uskute¢ni znovu na pocatku roku
2022. Koncem leto$niho pololeti se chysta akce Den s vrchni/stanicni sestrou.
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Pét nemocnic skupiny proslo béhem
koronaviru kontrolou auditoru

V RAMCI USKUTECNENYCH REAKREDITACNICH PROCESU DOSLO HNED NA DVE MIMORADNE PREMIERY.

Mgr. Radka Milo3evska, Mgr. Adam Knesl

Ing. Gabriela Hrabinova

S certifikatem akreditace: mistopfedsedkyné AGELu MUDr. Marie Marsova, MBA, (druhd zprava) a predseda predstavenstva
AGEL Stedomoravské nemocniéni MUDT. Jii Seveik. Vlevo Feditel Spojené akredita¢ni komice MUDr. David Marx, Ph.D., vpravo
mistopredsedkyné AGEL Stfedomoravské nemocnicni Ing. Katarina Butkova, MBA

republice, v Tfinci, Ceském TéSing,

Prosté&jové, Prerové a ve Sternberku -
prokazalo, Ze i v mimoradné slozitém obdo-
bi pandemie nepolevilo ve vysoké posky-
tované kvalité sluzeb a bezpeci pacienti.
Potvrdili to auditori ze Spojené akredita¢ni
komise CR (SAK).

Pét nemocnic skupiny AGEL v Ceské

PRVNi NEOHLASENA
KONTROLAYV CR
Do tfrinecké nemocnice Podlesi prisla kon-
trola SAK poprvé ve své historii bez pred-
choziho ohlaseni. Odbornici se ohledné
neohlasenych akreditaci nechali inspirovat
svymi kolegy v USA, kde predevsim ty
nejambici6znéjsi nemocnice samy pred
¢asem zacaly oslovovat auditory s tim, Ze
chtéji prokazat trvalou ptipravenost a kva-
litu nastaveného systému a vyhnout se tak
poznamkam o ,pripravenych kulisach”.
,Vzhledem ke konzistentnimu ptistupu
k tizeni kvality a bezpe¢i v nemocnici Pod-
lesi jsme minuly rok tuto specialni formu
Setfeni nabidli managementu, ktery nasled-
né souhlasil. Nemocnici jsme tedy ozndmili
jen dvoumésic¢ni interval, v ramci kterého
mohou auditoti dorazit. Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi se tak znovu stala pionyrem

cu

- tentokrat v neohlaseném Setfeni,”“ po-

tvrzuje reditel SAK MUDr. David Marx,
Ph.D., a dodava: ,Fakt, Ze v ném uspéla, je
dtikazem toho, Ze garanci kvality svym
pacientim bere jako samoziejmou soucast
kazdodenni praxe. Navic je tfeba zdiiraz-
nit, Ze tomu tak bylo i v situaci pandemie
covid-19, ktera naroky na nemocnice v celé
zemi vyrazné zvysila.”

Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi tak byla
prvni nemocnici v Ceské republice, kde
probéhla forma akreditace bez ohlaseni.
,Obdobi koronaviru bylo pro viechny velmi
naroc¢né, ale diky dlouhodobé nastavené
kulture kvality a bezpeci jsme byli presvéd-
Ceni, Ze nasi zaméstnanci formu neohlasené
kontroly zvladnou bez problému,“ uvedla
feditelka Odboru socidlni a oSetfovatelské
péce skupiny AGEL Ing. Kristina Krausova
MBA, a doplnila, Ze tFineckd nemocnice
se muiZe pySnit také dal$im aspéchem.

Jiz v roce 2002 stala prvnim pracovistém
v zemi akreditovanym na kvalitu posky-
tovanych sluzeb a od té doby naslednou
reakreditaci vZdy obhajila.

KONTROLA TRi NEMOCNIC
NAJEDNOU

Prestizni certifikat o reakreditaci ziskaly
také tfi nemocnice AGEL Stredomoravské
nemocnicni, kde viibec poprvé v historii

probihal naro¢ny audit v nemocnicich

v Prosté&jové, Prerové a ve Sternberku
zéaroven. A to rovnéZ v mimoradné sloZitém
obdobi koronavirové pandemie, kdy bylo
zdravotnictvi jako celek vystaveno bezpre-
cedentnimu tlaku.

Auditori zde pti své kontrole ocenili
predevsim jednotnou elektronickou zdra-
votnickou a oSetfovatelskou dokumentaci
zavedenou ve vSech trech zarizenich. ,Praveé
v dobé epidemie se naplno ukazalo, jak
dobrym rozhodnutim bylo elektronizaci
zavést. Diky tomu byli zdejsi zdravotnici
schopni bez problémii komunikovat s ch-
ronickymi pacienty vzdalenymi pristupy.
Zaroven i mezi 1ékati a vSeobecnymi sestra-
mi bylo mozné pohodIné zajistit on-line ko-
munikaci porad a konsiliarnich vysetteni,
pokud epidemiologicka situace neumoznila
osobni setkavani,” uvadi mistopredsedkyné
predstavenstva spole¢nosti AGEL MUDr.
Marie Marsova, MBA.

»Stredomoravska nemocni¢ni jednoznac-
né prokézala, Ze integrace informaé¢niho
systému je jednak mozna a je nesmirné
efektivni z hlediska kvality a bezpeci
poskytovani zdravotnich sluzeb, rychlosti
a v€asnosti poskytovanych sluzeb, uziva-
telského komfortu pro persondl, a zejména
bezpeci a spokojenosti pacientil. Jsem
presvédcen, zZe kdyby podobny systém byl
rozsiten do dalSich zdravotnickych zarizeni
v CR, znamenalo by to zasadni posun v kva-
lité a bezpeci péce v celostatnim méritku.
Tak, jak se stalo napriklad v Izraeli ¢i ve
statech, pouzivajicich jednotny zdravotnic-
ky informaéni systém v USA,“ mini reditel
David Marx.

Ziskany certifikat kvality zdravotnické
péce sdéluje jasné a zretelné pacientiim, Ze
nemocnice zarucuji kvalitni péci vykona-
vanou s diirazem na bezpe¢nost a spoko-
jenost. Akreditace zaroven potvrzuje, ze
nemocnice spliuji ty nejprisnéjsi smérnice
a standardy.

Dulezity certifikat obhégjila na jare
také Nemocnice AGEL Cesky Té3in, ktera
ma s procesy nastavovani kvality rovnéz
bohaté zkuSenosti. Viibec prvni akreditaci
ziskala jiz v roce 2006 a od té doby prosla
Uspésné auditem jiz pétkrat. m
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Posledni rok byl pro Nemocnici AGEL
Valasské Meziric¢i nejnarocnéjsi v historii

SPOLECNOST AGEL NEMOCNICI PROVOZUJE 18 LET A ZA TU DOBU DO NEMOCNICE INVESTOVALA TEMER

230 MILIONU KORUN.

Text: Mgr. Adam Knesl / Foto: archiv Nemocnice Vala3ské Mezifici

MUDr. Milan Leckési

oronavirova pandemie zasihla v po-

I(leednim roce chod kazdého oddéleni
presto zdejsi zdravotnici dokazali po celou
dobu poskytovat péci nejen pacientiim

s covid-19, ale i tém s dal§imi akutnimi pro-
blémy. Dobrou zpravou pro celé Valassko
je také fakt, Ze naro¢né obdobi nezastavilo
planované investice, diky kterym se v ne-
mocnici rozsirila Spickova zdravotni péce.
Jak priznal v rozhovoru reditel valasskome-
ziFi¢ské nemocnice MUDr. Milan Leckési,
spole¢nost AGEL ma zajem provozovat ne-
mochnici i po roce 2023, kdy vyprsi platnost

soucasné smlouvy s méstem.

Kdyby Vam pred rokem nékdo fekl,

co v nasledujicich mésicich ¢eka
nemocnici ve Valasském Mezifici, co
byste mu odpovédél?

Pred rokem nikdo netusil, jaké budou
dopady pandemie pro bézny Zivot kazdého
jedince, jak ovlivni chod zemé a co zptisobi

ve zdravotnictvi.

Lze vibec najit v sou¢asné dobé

v nemocnici néjaké oddéleni €i

provoz, které pracuje stejné jako pred
pandemii?

Kazdé z oddélenti je ve vétsi ¢i mensi mire
ovlivnéno primo ¢i nepfimo provedenou
restrukturalizaci, kterou si vyzadala péce
o pacienty s covid-19. Néktera oddéleni
byla vyclenéna vyhradné pro tyto pacienty,
z jinych pak doslo k presunu personalu,

v celé nemocnici byla zavedena prisna
epidemiologicka a rezimova opatreni.
Musela byt utlumena planovana péce,
zavedeno testovani pacientti a nasledné

i zaméstnancd, byly vyc¢lenény tymy pro
PCR a antigenni testovani obyvatel, otevieli
jsme vakcina¢ni centrum. A to vSe se déje
ve stejném aredlu a se stejnym persondlem,

jako pred pandemii.

Ukolem a proc?

V pocatku asi restrukturalizace oddéleni

a presun personalu. Jen diky profesionalité
a peclivému planovani se podarilo ve velmi
kratké dobé reagovat na viechny pozadav-
ky, které k ndm casto prichazely takika
okamzité podle toho, jak se vyvijela epide-
mie. V poslednich mésicich je to predevsim
délka trvani pandemie, prelévani jedné viny
do dalsich, coz generuje stale nové pacienty,
mnohdy v téZkém a Zivot ohroZujicim sta-
vu. Zdravotnici jsou dlouhodobé vycerpani,
psychicky i fyzicky, mnozi si sami onemoc-
nénim prosli.

Jak se s mimoradné narocnym
obdobim dokazali vyporadat
zdravotnici a i ostatni zaméstnanci?

Celé obdobi 1ze oznacit jako bezprecedent-
ni. Zdravotnici se museli v rekordné kratké
dobé vyporadat se zménou struktury
pacientti, onemocnénim, se kterym nikdo
nemél zkuSenost, extrémnimi pozadavky
na dodrzovani hygienicko-epidemiologic-
kych opatreni, pouzivanim ochrannych
odévi a dlouhodobou zatézi - to vse klade
na zdravotniky obrovské pozadavky. Velice
mé tési, Ze mohu ¥ict, Ze se chovali a chovaji
jako profesionalové, ktefi se musi denné se
vSim timto vyrovnavat. A Ze to na né dopad
m4, je neoddiskutovatelné.

Lze Fici, Ze valasskomeziri¢ska

z pohledu nasazeni zdravotnikl, poctu
pacientd ve vaZném stavu, ve své
historii?

Ur¢ité ano. A nejen diky zménam, které mu-
sely byt realizovany, ale také s ohledem na
dobu trvani tohoto stavu. To nelze k nicemu,
co se udalo pred rokem 2020, pfirovnavat.

I v dobé Fadéni covid-19 se podarilo
nemocnici poskytovat ostatni
dialeZitou péci lidem z regionu.

Jak komplikované to bylo?

Po celou dobu nemocnice poskytovala

Nemocnice AGEL Valasské Mezifici
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a poskytuje beze zbytku péci akutni,
pomahame pacientiim s tirazy, zhorsenimi
zdravotniho stavu, az na kratkodoby vypa-
dek zptisobeny onemocnénim personalu, se
u nas rodi. Kdyz to bylo mozné, provadéli
jsme i péci planovanou. Je to vSak naro¢né,
nemocnice je slozity celek, kde jednotlivé
¢asti na sebe navazuji. Omezeni, napriklad
v po¢tu intenzivnich lizek, mé dopad

na moznosti vétsiho poc¢tu planované
operativy. Tento stav ma pri¢inu v nutnosti
zajisténi vétsiho rozsahu intenzivni péce

pro pacienty s covid-19 a také s jinymi, zdra-

vi a zivot ohrozujicimi onemocnénimi.

Dafrilo se Nemocnici AGEL Valasské

pokracovat v planovanych investicich?
Jaké byly ty hlavni?

Ano, tento proces se nezastavil, na coz
jsme pysni. Spole¢nost AGEL nemocnici
provozuje 18 let a za tu dobu do nemocni-
ce investovala témér 230 miliént korun.

V roce 2019 jsme koupili novy CT pristroj
avbreznu jsme otevreli moderni pracovisté
magnetické rezonance, prvni na Vsetinsku.
ravy nebo Olomouce. V priiméru kazdoroc-
né investujeme asi 10 az 15 milionti korun
do novych technologii. A to vSe z vlastnich
zdroja.

Jaké ma nemocnice plany a na jaké
rozsifeni zdravotni péce se mohou lidé
z Valasska tésit?

Na konci roku 2023 kon¢i nemocnici

»~Smlouva o ndjmu podniku“, kterou ma

Radnice bude ptipravovat vybér provozo-
vatele od roku 2024. AGEL se tohoto vybéru
zucastni, coz opakované deklaruje. Mame
totiZ na ¢em stavét, je za nami vidét za
poslednich 18 let velky kus prace. Soucasné
mitizeme nabidnout zdzemf silné zdra-
votnické skupiny s dlouhodobou historii

a stabilni ekonomikou, do které pat¥i dalsi
zdravotnicka zarizeni, kterd navzdjem
spolupracuji. Pro konkrétnost bych rad
zminil Komplexni onkologické centrum
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in a Komplexni
kardiologické centrum Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi, do kterych byly z nasi
nemocnice odeslany k superspecializované
péci stovky pacienttl z regionu. Konkrétni
plany, které pripravujeme, predstavime az
v ramci zminéného vybéru provozovatele
nemocnice. m

1. turnus

https://tabor.agel.cz

Dalsi informace najdete na www.taboryzalesi.blogspot.cz
(zdkladni cena tdbora a mozné slevy, podminky a terminy pfihlasovani, kapacita tabord,
informace o programové naplni tdborl, ubytovani a stravovani, persondlni zajistén...)

Magr. Lenka Vyroubalovéa Langrova, hlavni porfadatel a koordindtor

langrova.lenka@seznam.cz @ 724 144 274

R&L Tabory, z.s. ve spolupraci s AGEL a.s. a SVC Atlas a Bios porada

DETSKE LETNIi TABORY 2021

pro déti (od 6 do 16 let) zaméstnancd skupiny AGEL

(Plati pro déti, které pred prézdninami 2021 ukon¢i 1.-9. tfidu veetné. Vyjimky po konzultaci s poradatelem jsou mozné -
predskoldk zapsany do 1. tfidy nebo stfedoskoldk po 1. ro¢niku — s podminkou dodrZzeni poZzadovaného véku)

1.-15. ¢ervence 2021
2.turnus 17.-31. cervence 2021

V Rekreaénim stredisku ZALESI v Budi$ové nad Budisovkou

Nabidka tédbord je urcena
pro zaméstnance Skupiny AGEL

oAGEL
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Jakub Fejfar véri v tymovost
vSech zaméstnanct novoji¢inské

nemocnice

NOVY PREDSEDA PREDSTAVENSTVA CHCE V NEMOCNICI POKRACOVAT V ZAPOCATEM PROCESU ELEKTRONIZACE,
ABY SE ZDRAVOTNICI MOHLI VICE VENOVAT SAMOTNYM PACIENTUM.

Mgr. Martin Janik, Ing. Tomaé Zelazko

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in se stal

MUDr. Jakub Fejfar, ktery dosud pra-
coval na urologickém oddéleni a zaroven
byl ndméstkem pro 1é¢ebnou péci nemoc-
nice. Na postu nejvys$siho predstavitele
novoji¢inského zdravotnického zarizeni
nahradil MUDr. Milana Leckésiho, ktery
nemocnici vedl docasné, protoze je také
predsedou predstavenstva Nemocnice AGEL

N ovym predsedou predstavenstva

Fejfara jsme pozadali o rozhovor.

Pane rediteli, jaké byly Vase prvni
kroky ve funkci, co je Vasim akolem
¢islo 1?

Bohuzel Vs asi zklamu, ale téch priorit-
nich ukold je zde vice, proto jasné ¢islo 1
zde prosté neni. Zdkladem je samozrejmé
hladké predani veskeré agendy tykajici se
vedeni nemocnice, tak, aby byla zajisténa
prirozena kontinuita v§ech procesti a mohl
jsem tak navazat na vybornou praci mého
predchiidce MUDr. Leckésiho, kterému tim-
to jesté jednou verejné dékuji za odvedenou
praci zde v Novém Ji¢iné.

Jsme v obdobi postupného rozvoliiovani
restrikci péce z divodu pandemie covid-19,
coz ovSem ne zcela plati konkrétné pro
intenzivni péci, kde v soucasné dobé je
pacientti stdle mnoho na to, aby nam to
umoznilo vrétit se k normalnimu provozu
nemocnice tak, abychom mohli uspokojit
pozadavky vsech pacientd, ktefi nemohli
byt napriklad odoperovani.

V neposledni fadé nas ¢eka naro¢né re-
akreditacni Setreni, které hodnoti kvalitu
a bezpeli poskytované péce, coz vhimam
jako jednu z velkych priorit.

Co chcete v nemocnici zménit, zlepsit?
VSichni ti, ktefi mé moc dobte znaji, tak
védi, Ze jsem velkym zastdncem elek-
tronizace ve zdravotnictvi. Proto budu
chtit i nadale pokracovat v zapocatém
procesu elektronizace, aby se zdravotnici
mohli vice vénovat samotnym pacientiim

Ing. Martin Janik

Predseda predstavenstva MUDr. Jakub Fejfar

misto zatéZujici, ale zaroven velmi dtilezité
agendé spojené s vedenim zdravotnické
dokumentace. Pravé zde vidim velky deficit
dnesni doby - na jedné strané je dobre, Ze
musime vést podrobné vedenou zdravot-
nickou dokumentaci, na strané druhé ale
bohuzel neumime efektivné vyuzivat vSech
modernich prostfedkti dne$ni doby, které
nam mohou zefektivnit nasi praci a vratit
nas zpét k pacientovi samotnému.

Dalsi kapitolou je i komunikace a sdileni
informaci napti¢ celou nemocnici nejen ve
smyslu zdravotni dokumentace. At admini-
strativa vyuziva efektivné dat, ktera produ-
kuji zdravotnici svou ¢innosti, a miizeme je
dale vyuzivat ke zkvalitnéni naSich sluzeb.

Jakou budoucnost ma podle Vas
novoji¢inska nemocnice?

Vzhledem k velikosti spadové oblasti a exi-
stenci jediného soukromého Komplexniho
onkologického centra, které si dlouhodobé
buduje svou dobrou povést, vidim budouc-
nost nasi nemocnice jako jisté svétlou! Nic-
méné ta neprijde sama, bez pomoci toho,
Ze cely tym potdhne efektivné za jeden
provaz. Vérim, Ze nejen béhem pandemie
covid-19 se ukazalo, Ze jsme nemocnice,

ktera poskytuje kvalitni a vysoce odbornou
péci. Proto bych chtél podékovat viem za-
méstnanciim za jejich obétavost a nasazeni,
které v globale tvori tento celek!

Které oddéleni planujete nejvice
rozvijet, na co se zamérite?

Vérime, Ze vSechny obory u nas jsou vzhle-
dem k velikosti spadové oblasti dtilezité

k zajisténi péce o pacienty v regionu, nic-
méné diraz zde vzdy bude na Komplexni
onkologické centrum a na néj navazujici
odbornosti. Onkologickych pacientti rok od
roku pribyva, ruku v ruce jde neustale do-
predu vyvoj novych 1é¢ebnych metod a 1é¢iv
samotnych. V tomto ohledu je prioritou
udrzet krok s dobou a nabizet pacientiim,
kteri maji zajem, nejen konvencni, ale i ex-
perimentalni 1é¢bu na trovni klinickych
studii.

Jakeé strategické investice cekaji
nemocnici v nejblizSich letech?

Velky diiraz je kladen na komplexni pojeti
stavebniho generelu Nemocnice AGEL Novy
Ji¢in, ktery také zahrnuje stavbu urgentni-
ho pfijmu a nového pavilonu chirurgickych
obort. Dale nas ceka rekonstrukce lékarny,
spole¢né s revitalizaci budovy reditelstvi,

v neposledni fadé pak rekonstrukce arealu
dlouhodobé péce na nasem detasovaném
pracovisti ve Vitkové. Ruku v ruce jde

i obnova ndkladné pristrojové zdravotni
techniky, kterou se snaZzime udrzovat na co
nejvyssi arovni.

Trpite personalnim nedostatkem?
Situace ma k idealu vSude daleko a to nejen
unas v Novém Ji¢iné. Nicméné zaznamena-
vame velky zdjem mezi absolventy a jsme
potéSeni, Ze se k ndm mnohdy vraceji i 1é-
kari a zdravotnici, kteri drive zkusili Stésti
jinde. Ukazuje se, Ze Novy Ji¢in je atraktiv-
ni. Jednak z hlediska, Ze nejde o neosobni
kolos typu fakultnich nemocnic, a dale,

Ze zdravotni péce je zde poskytovana na
mnohdy vyssi tirovni, coZ je dano zkuse-
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nosti persondlu, pratelskym kolektivem
avneposledni fadé $pi¢kovym vybavenim,
napriklad robotickym systémem Da Vinci.

Co byste jesté dodal k nemochnici?
Zavérem bych chtél rici, Ze tuto nemocnici
tvori dohromady vice nez 1100 lidi, ktefi se
podileji na jejim fungovani. Drtiva vétSina
to bere jako formu obzZivy, zna¢n4 ¢ast si
zde do jisté miry plni své ambice, coz je

P AGEL

velmi dobrte, protoZe to je to, co nas Zene
dopredu. Nicméné alfou omegou toho vseho
a jakymsi pomyslnym stfedobodem je zde
pacient. Proto bychom se méli vZdy snazit
ctit to, Ze co tady délame je pro dobro
nemocnych lidi - pacientti.

Jste urolog. MiiZete na sebe néco vice
prozradit - konicky, rodina?
V kontrastu s mym pracovnim vytizenim

a nasazenim je pomyslny ostrtivek klidu

v podobé mé milované rodiny, Zeny a tfech
déti, se kterymi tvorime jeden harmonic-
ky celek. V tomto patti nesmirné diky mé
zené, ktera udrzuje tuto harmonii a u¢i mé
na mnohé véci se divat i jinym pohledem,
coz se ve vysledku odrazi i na mé praci. Co
se konick tyce, pokud zbyde ¢as, rad si
udélam prostor na jakékoliv sportovni akti-
vity, béhem pocinaje, tenisem konce. m

Nova AGEL Vyssi odborna Skola
zdravotnicka v Prerové privita v zari
své prvni studenty

V CILOVE ROVINCE JSOU PRIPRAVY OTEVRENI NOVE AGEL VYSSi ODBORNE SKOLY ZDRAVOTNICKE V PREROVE,
KTERA PRIVITA SVE PRVNi STUDENTY V ZARi LETOSNIHO ROKU.

Archiv AGEL VOS

redakce

odborné $kole zdravotnické v Prerové

se mohli hlasit do prezen¢ni i kombi-
nované formy studia v oboru Diplomovana
vieobecni sestra. Skola bude sidlit v budové
byvalé prerovské ,zdravky“ na namésti
Prerovského povstani 2804/2, jejimz vlast-
nikem je mésto Prerov.

»Myslenka zaloZit $§kolu v Prerové vznikla
pred tfemi lety u vedeni spole¢nosti AGEL,
kterd je ztizovatelem Skoly. Impulsem byl
dlouhodoby nedostatek sttedniho zdravot-
nického personalu v Cesku, ktery chce AGEL
aktivné resit. Na§ zamér byl zahy podporen
vedenim mésta Prerov, Olomouckym kra-
jem a také olomouckym arcibiskupstvim,“
uvedl reditel AGEL Vys$si odborné skoly
zdravotnické Ing. Vladimir Janus.

Zéjemci o studium v nové AGEL Vyssi

V soucasné dobé prochazi budova $koly
modernizaci. Po rekonstrukci vnéjsiho
plasté, zatepleni a vyméné oken prichazi
na radu také vnitfni prostory. ,Po ukon-
¢eni vSech praci bude budova pripravena
pojmout v rdmci vyuky na VOS celkem
6 kmenovych ttid, v¢etné odbornych
uceben a samoziejmé dalsich prostor pro
zazemi $koly,” uptesnil feditel Janus s tim,
ze Skolni rok 2021/2022 bude zahdjen s jed-
nou tfidou v denni a jednou v kombinované
formé studia. ,Do kazdé tridy planujeme
prijmout 20 student?l,” doplnil reditel.

Zijemci o studium na AGEL Vyssi odbor-
né Skole zdravotnické v Prerové mohli zasi-
lat své prihlasky ke studiu do prvniho kola
prijimacich zkousek do 31. kvétna, pricemz
zkousky samotné probéhnou v mésici cerv-

yd

nu. ,Zajemctim nabidneme také stipendijni
program, ktery studentiim nabizi az 4 800
korun mési¢né pri zavazku nasledného
pracovniho poméru ve vybraném zdravot-
nickém zarizeni skupiny AGEL na 3 roky.
Cerpani stipendia je v3ak zcela dobrovolné,”
priblizila zastupkyné reditele Skoly Mgr.
Alzbéta Panakova s tim, Ze diky zdzemi
nemocnic skupiny AGEL v kraji miiZe Skola
zaktim zajistit nadstandardni odbornou
praxi uz od samého zacatku studia, ale
také mozZnost zaméstnani.

Spole¢nost AGEL ma s provozovanim
zdravotnickych $kol bohaté zkuSenosti.
Prvni poboc¢ku AGEL Stredni zdravotnické
Skoly oteviela v roce 2017 v Ostravé a o rok
pozdéji v Ceském T&Siné. ,Za pouhé Etyti
roky se nase §koly rozrostly z piivodnich
90 zaktli na témér 430 studentti a postupné
jsme kromé stredoskolského studia nabidli
i studijni obory navazujici. Vy$si odborna
$kola zdravotnicka v Prerové je tedy nasim
prvnim pracovi$tém v Olomouckém Kkraji,
ale tretim celkové,” uzavira reditel skoly
Ing. Vladimir Janus.

BliZsi informace o moZnostech studia
najdou zajemci na webovych strankach
https://vospr.szs.agel.cz/m
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toval testovani hokejistt

i fanouskt mistrovskych Ocelart

BEHEM HOKEJOVE SEZONY 2020/2021 ABSOLVOVALI TRINECTI HOKEJISTE V AGELU ViCE NEZ 70 TESTU NA PRITOMNOST

ONEMOCNENI COVID-19.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: HC Oceléfi

aboratore AGELLAB, které loni v bfeznu
jako prvni soukromy subjekt ziskaly od
tatniho zdravotniho tstavu povoleni
testovat vzorky na pritomnost koronavi-
ru, testovala na pritomnost onemocnéni
covid-19 celou sezénu hokejisty a vedeni
mistrovského klubu HC Ocelati. Diky vyjim-
ce ministerstva zdravotnictvi také mohlo
podporovat primo ve Werk Aréné na prvnich
dvou finalovych zapasech Ocelart s liberec-
kymi tygry 300 PCR testem negativné otes-
tovanych trineckych fanouskt a v poslednim
patém findlovém zapase dokonce 1000
fanouskt a sponzord domaciho klubu.
Realizace posledniho testovani fanous-
ki Ocelar si ale od Laboratori AGELLAB
vyzadala extrémni nasazeni. ,Ve ¢tvrtek
22. dubna jsme se dozvédéli, Ze se finalova
série extraligy ledniho hokeje vraci do
Trince. V nedéli 25. dubna jsme obdrZeli
informaci, Ze se na hokejové utkani maze
prijit podivat 1000 divak,” uvedla vedouci
obchodu Laboratori{ AGELLAB Ing. Mariola
Mikolajczak s tim, Ze za méné nez 24 hodin
od obdrzeni této zpravy zvladli provést
odbéry u vsech testovanych osob, viechny
testy vyhodnotit a fanousktim dorucit
vysledky do terminu zahdjeni utkani. ,Na
této super rychlé akci se podilel tym ¢ty¥

o i Ny R o

Brankar Ocelard Ondrej Kacetl s poharem pro vitéze extraligy - za nim logo nasi spolecnosti, kterd je dlouholetym
partnerem tfineckych hokejistd

odbérovych sester a péti administrativnich
pracovniki,” dodala Mikolajczak.

Hokejovy tym HC Ocelati Trinec testuje
sit laboratori AGELLAB na pritomnost
onemocnéni covid-19 dlouhodobé. Poté, kdy

extraliga v listopadu dostala opét povoleni

k soutéznim zdpastim, kluby musely splnit
prisna hygienicka opatfeni, predevsim
pravidelné testovani na covid-19. , Diky spo-
lupraci se skupinou AGEL, ktera ma sit ne-
mochnic a laboratofi po celé republice, jsme
méli mozZnost testovat se i na vyjezdech.
Kdybych to mél secist, tak jsme absolvovali

o«

za sezonu nejméné 70 unikatnich testd,
rekl sportovni Feditel Ocelari Jan Peterek

Cela extraligova sezona se hrala bez
pritomnosti divakt v hledistich. Diky zlep-
Sujici se epidemiologické situaci povolilo
ministerstvo zdravotnictvi na prvni dvé
finalova utkani nejprve 300 fanousku a na
posledni paté utkani celkem 1000 divakd,
kteri se museli prokazat negativnim RT-P-
CR vySetfenim na pritomnost koronaviro-
vého onemocnéni, jenZ nebylo starsi vice
nez 48 hodin. V pribéhu utkani museli mit
vSichni pritomni fanousci nasazeny respira-
tor, sedéli oddélené, a to nejméné dva metry
od ostatnich.

»Spolupraci s AGELem si nemohu vyna-
chvalit. Ve vytrazovaci ¢asti pro nas lidé
z AGELU dokazali doslova pies noc vytvorit
podminky, diky kterym jsme mohli otes-
tovat velké mnozsti fanouska a partnerd,”
dodal Peterek. m

Skupina AGEL je nejvétsim soukromym poskytovatelem
zdravotni péce ve stfedni Evropé.

Nade zdravotnickd zafizeni se svymi vysledky fadi mezi Spickova pracovisté, zaméstnavame mnoho

prednich odbornik a specialistl a ve zdravotnictvi plsobime jiz od roku 1990. Aktualné nabizime

volné pozice pro zdravotniky i nezdravotniky napfi¢ celou skupinou. Nize najdete vybér z obsazo-
vanych pozic, kompletni vycet pak na nasich internetovych strénkdch www.agel.cz/kariera

Nazev pozice

Ueetni + Dafiovy/-4 specialista/-ka

| Spolecnost

AGEL a.s., Prostéjov

Zdravotni laborant

Nemocnice AGEL Podhorskd, Bruntal

Lékar interniho oddéleni

Nemocnice AGEL Jesenik

Lékar chirurg

Nemocnice AGEL Jesenik

V3eobecnd sestra na détské a novor. odd.

Nemocnice AGEL Valasské Mezifici

Lékar na oddéleni nasledné péce

Nemocnice AGEL Valasské Mezifici

V3eobecnd sestra

Nemocnice AGEL Valasské Mezifici

V8eobecna sestra

Nemocnice AGEL Ritany

Lékar v oboru interni |ékaFstvi

Nemocnice AGEL Ritany

V3eobecna sestra

Nemocnice AGEL Louny

Sanitar

Nemocnice AGEL Louny
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Dominik Krok bol operovany
a rehabilituje v Sacianskej nemocnici

ZNAMY HADZANAR TATRANA PRESOV VERI, ZE SA PO REHABILITACIACH COSKORO VRATI NA PALUBOVKU.

Mgr. Dasa Kollar lllyova

Sportovcom. Svoje o tom vie aj Domi-

nik Krok, lava spojka hadzanarskeho
timu Tatran PreSov, ktory sa ocitol v rukach
lekarov a fyzioterapeutov Nemocnice AGEL
Kosice-Saca po tom, ako mu na tréningu
necakane ,prasklo” v ramene a spustil sa
koloto¢ problémov.

N eprijemné drazy sa nevyhybaji ani

Prezradite nam, ¢o savam

vlastne stalo?

Ak by som mal zacat rozpravat cely pribeh,
tak by to bolo na dlho, ale skiisim ho opisat
v skratke. V septembri 2019 som na predza-
pasovom tréningu vystrelil na branu, vtedy
som pocitil puknutie v ramene a uz som
vedel, Ze je zle. Samozrejme, hned, ako to
bolo mozné, som vyhladal klubového leka-
ra, s ktorym sme sa dohodli na fyzikalnej
lie¢be. KedZe ani ta nezaberala, musel som
v novembri 2019 podstupit prvi operaciu
ramena, pri ktorej mi bola stanovena diag-
néza vykibenia ramenného kibu. Po Siestich
tyzdnoch s ortézou na ruke som absolvoval
kompletnu rehabilitaciu, ale ani po vyse
roku a dvoch mesiacoch sa ruka nespravala
tak, aby som mohol plnohodnotne robit
svoju pracu, to je hrat hadzanu.

Ako ste sa rozhodli tato zlozita
situdciu riesit?

Vtedy som sa skontaktoval s prednostom
Kliniky muskuloskeletarnej a Sportovej me-
diciny MUDr. Petrom Polanom, PhD., MPH,
s ktorym sa pozname eSte z reprezentacie.
Oslovil som ho s tym, Ze potrebujem pomoc.
Ten nevéahal a hned mi dohodol stretnutie

s ndmestnikom nemocnice MUDr. MaroSom
Vargom, MHA. Nechcem predbiehat, ¢aka
ma eSte velmi dlha cesta, ale myslim si, Ze to
bolo to najlepsie, ¢o som mohol spravit. Po
konzultacii s doktorom Vargom sme sa do-
hodli, Ze je opdt potrebna operacia a poviem
vam, operacia ramena vobec nie je sranda

a hlavne pooperacné stavy. Ja som nevéahal
ani sekundu a hned som to prijal, kedZe sa
chcem este vritit na palubovku. Dia 1. feb-
ruara 2021 sa teda uskutoc¢nila operacia, kde
mi boli stanovené dalSie diagnézy. Dtiifam,
Ze rameno je opravené, teraz podstupim
dlhi rehabilitaciu a verim, Ze mi Pan Boh
pomdze vratit sa na palubovku.

archiv Dominika Kroka, Nemocnice AGEL Kosice-Saca

Dominik Krok po operaci

Viete odhadnut, ako dlho bude trvat
vasa liecba?

Netrafam si odhadnut, ako dlho bude

trvat lie¢ba spojena s rehabilitaciou, ale po
rozhovoroch s lekarmi by to malo trvat pri-
bliZzne 5 az 6 mesiacov. Kedy sa budem moct
vratit na palubovku? Po problémoch z prvej
operacie Giprimne poviem, Ze mam strach
uz zo vSetkého a napadaju mi vielijaké
myslienky. Snazim sa ale nic si nepripustat
averim, Ze lekari, fyzioterapeuti a nakoniec
aj ja sam urobime vSetko preto, aby som sa
na palubovku vratil.

Aké procedary a ako casto

musite absolvovat?

Zacal som rehabilitovat 15. marca 2021 na
vasej rehabilita¢nej klinike pod vedenim
skuisenej fyzioterapeutky Ingy Soltyso-

vej. Zatial som u nej absolvoval niekolko
rehabilitécii, kde sa zameriavame najméa na
rozsah a roztahovanie ramena, kedZe svaly
a Slachy su postahované po tom, ¢o som
Sest tyzdnov nehybal rukou. Neviem esSte,
¢o presne ma ¢akd, aké procedury, vietko
ma v rukach pani Soltysova. Budem sa
riadit podla jej pokynov. Po rehabilitaciach
na klinike si ma preberie méj fyzioterapeut
Jozko Stieber v PreSove.

Ste na Klinike liecebnej rehabilitacie
Nemocnice AGEL Kosice-Saca po
prvykrat alebo sa sem vraciate
opakovane?

Na vasej rehabilita¢nej klinike som prvy-
krat v Zivote, ale musim povedat, Ze po
absolvovani prvotnych rehabilitacii som
nadmieru spokojny a verim, Ze to bude
takto pokracovat aj nadalej. Musim pove-
dat, Ze CastejSie som momentdlne v nemoc-
nici, teda v Sport-artro centre, kde mam
pravidelné kontroly a konzultacie u MUDr.
Marosa Vargu, MHA a MUDr. Petra Polana,
PhD., MPH. Kontroly a konzultacie st na vy-
soko profesiondlnej a hlavne ludskej Grovni,
ktord ja ocentujem.

Aké su vase doterajsie
skisenosti/dojmy?

Co sa tyka mojich sktisenosti s Nemoc-
nicou AGEL Kosice-Saca, tak pred mojou
operdciou som tu nikdy nebol. Je to klini-
ka na vysoko profesionalnej tirovni, a to
hlavne ¢o sa tyka pristupu a komunikacie
lekdrov. Samozrejme, nesmiem zabudnut
ani na oddelenie ortopédie, kde som bol
milo prekvapeny prijemnym prostredim,
vybavenim izieb, ale najma GZzasnym
timom, ktory sa o mna staral, a to od pani
upratovacky, sanitarky, sestriciek, lekarov
az po prednostu a primara kliniky. Vy-
tvorili pre mna prostredie nie typické pre
nemocnice, takZe za mna obrovsky palec
hore, ¢im im chcem aj touto cestou velmi
pekne podakovat. m
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Dominik Krok rehabilituje v Satianskej nemocnici
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Predstavujeme cCleny Védecké rady
AGELu: Prof. MUDr. Ctibor Povysil, DrSc.

PREDNI CESKY PATOLOG BYL SOUCASTI TYMU U ANTROPOLOGICKYCH VYZKUMU, KDE SE PODARILO OBJASNIT PRICINU
SMRTI LADISLAVA POHROBKA A OZREJMIT ZAKLADNi ONEMOCNENI JIRIHO Z PODEBRAD.

Ing. Tomés Zelazko archiv AGELu

rof. MUDr. Ctibor Povysil, DrSc., vystu-
Pdoval Fakultu v§eobecného 1ékarstvi

v Praze. Po promoci cely Zivot pracoval
na univerzitnim Ustavu patologie 1. LF UK
a FVN v Praze, v rtiiznych akademickych
funkcich jako vysokoskolsky ucitel, od roku
1990 jako vysokoskolsky profesor. Od roku
1989 vedl II. patologickoanatomicky tistav
patologie. V roce 2000 byl povéren spojenim
I. a II. patologickoanatomického tistavu
v jeden celek se sidlem v Hlavové tistavu na
Albertové.

Ve své odborné a védecké ¢innosti se
z pocatku specializoval na problematiku
nékterych granulomat6znich onemocnéni
urogenitalniho traktu, kde na zdkladé
svych experimentt na zviratech objasnil
etiopatogenezi xantogranulomatozni pyelo-
nefritidy a prokazal moznou tucast ischémie
pri vzniku spermatickych granulomi
nadvarlete. Pozdéji svoji pozornost zaméril
na problematiku chorob pohybového apara-
tu. Na zakladé vysledkii svych vyzkumnych
praci byl prizvan mezi 12 expertt, kteri
pripravili novou mezinarodni Histologic-
kou Klasifikaci nadorti kosti pod hlavickou
Svétové zdravotnické organizace vydanou
vroce 1993. Svych zkuSenosti v oblasti os-
teopatologie mohl vyuzit i jako ¢len tymu,
ktery pod vedenim prof. Vl¢ka vySetroval
kosterni ostatky vyznamnych osobnosti
Ceskych déjin, jako byli kral Vaclav IV,
manzelky a déti Karla IV., Ladislav Pohro-
bek, Jirik z Podébrad, Bedtich Smetana,
Albrecht z Valdstejna, Svaty Ivan a dalsi.
Jako ¢len mezinarodniho tymu se podilel
na osteoantropologickém vyzkumu ostatki
astrologa Tycha Braheho.

Celkové publikoval vice nez 200 védec-
kych ¢lankt v nasich i zahrani¢nich ¢aso-
pisech a 16 monografii, 7krat jako hlavni
autor a v 9 monografickych dilech byl
spoluautorem. Jeho préce byly citovany vice
nez 1100krat v zahrani¢nich ¢asopisech
a monografiich. Kromé toho byl hlavnim
editorem modernich celostatnich u¢ebnic
Specialni patologie a Obecna patologie.

Jeho odborné ¢lanky, u¢ebnice a mono-
grafie byly opakované odménény cenami
odbornych spole¢nosti, vydavatelstvi Avice-

num a Galén, Predsednictva Ceské lékaiské
spole¢nosti JEP, Hldvkovou cenou, cenou
Rektora UK a cenou Ministra zdravotnictvi
CR. V ramci Spoleénosti eskych patologii
vykonaval fadu let funkci mistopredsedy
a po dvé funkéni obdobi byl jejim predse-
dou. Byl také ¢lenem predsednictva Ceské
1ékarské spolecnosti JEP. Jako vedouci
Katedry patologie Institutu postgradual-
niho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ)
zmodernizoval postgradualni ptipravu
patologi u nés.

Je Zenaty, manzelka je rovnéz lékarka
- docentka patologie, vénovala se proble-
matice vrozenych vyvojovych vad. Maji dvé
dcery a ¢tyti vnoucata.

Pane profesore, ¢im jste chtél byt jako
maly chlapec? Lékarem?

Ze vseho nejdriv sportovcem. Narodil jsem
se v sokolské rodiné, sam jsem sportoval,

a dokonce jsem byl v Praze nékolikana-
sobnym dorosteneckym piebornikem

v gymnastice. Kdyz nas pak prisli presved-
¢ovat, abychom $li na vojenskou $kolu,
chtél jsem byt vojakem. Otec mi na to ale
rekl: ,To urcité! Jestli chces vojnu, ja ti ji
zaridim doma!“ Tim mé moje touha presla.
Asi ve treti tridé po nas pani ucitelka
chtéla, abychom napsali, ¢im bychom
chtéli byt. Napsal jsem, Ze lékafem, a jako
vzor jsem uvedl doktora Jana Theobalda

Helda, o némz psal Alois Jirasek v romanu
»F. L. V€KY coz se pani ucitelce hrozné libilo.
Je fakt, Ze jsem mél v okoli znamého l1ékare.
To mi imponovalo, takZe urcité tendence
timto smérem jsem asi mél, ale nedovedl
jsem si viibec predstavit, co to obnasi. Po
celou dobu studia na gymnaziu, tehdy to
byla jedenactileta stfedni $kola, jsem se
velice intenzivné vénoval sportu, takze
jsem sice proSel s vyznamenanim, ale néjak
vyhranény jsem nebyl. VZdyt mi bylo sedm-
nact. Po maturité jsem si podal prihlasku
na medicinu, Ze to zkusim, ale viibec jsem
nevéril, Ze se to mize povést.

Jakeé jste mél studium mediciny?

Velice mne bavilo. V dobé studia jsem
pochopil, Ze nemuZu délat sport a pfi tom
studovat lékatskou fakultu, to by na to me-
dicina doplatila. Zaujala mé€, a proto jsem se
jivénoval plné. Hned od druhého ro¢niku
jsem zacal chodit do zdjmového krouzku na
anatomii pod vedenim profesora Radomi-
ra Cihaka. To vyrazné ovlivnilo miij osud,
protoze mi pak hned po rigordziu, které
jsem slozil za jedna, dali demonstratorské
misto. Pomahal jsem pri vyuce medik,

a dokonce jsem v patém a Sestém ro¢niku
ziskal funkci pomocného asistenta, coz byla
na tu dobu relativné dobre placena pozice

a zaroven vyznamna z hlediska postaveni
medika.

Proc jste po studiu na lékarské fakulté
zvolil patologii? Rozhodl jste se pro ni
uZ pri studiu mediciny?

Kdepak, to viibec ne. Naopak jsme byli pre-
svédcovani, Ze studenty, ktefi umi dobre
anatomii, si primdri a profesori chirurgie
budou chtit rozebrat na sva pracoviste,
protoZe z nich budou dob¥i chirurgové. Pii-
vodné jsem tedy myslel, Ze ptjdu na néjaky
chirurgicky obor. Napsal jsem Zadost asi do
dvaceti nemocnic v Cechach. Mohl jsem jit
na chirurgii do Caslavi, kde by mé byvali
vzali. Pak jsem se dozvédél o misté v Praze
na anatomickém ustavu, ale bylo jenom
jedno a nakonec jej dostal mtij spoluzak

z fakulty, dnesni profesor ortopedie Anto-
nin Sosna.



3 NAS AGEL

Poté jste nastoupil na Il. patologicko-
-anatomickém Ustavu, dnes Ustavu
patologie 1. LF UK a VFN Praha. Jak
vzpominate na své zacatky?

Misto jsem prijal hlavné proto, Ze manzelka
uz v té dobé v Hlavové tistavu pracovala na
détské patologii a velmi uvitala, Ze budeme
oba v Praze. Moje Zena skon¢ila studia o rok
driv, i kdyZ jsme stejné stati, protoZe zacala
chodit do $koly v péti letech. Za to misto
jsem byl rad, protoze jsem rychle pochopil,
Ze patologie je velice Siroky medicinsky
obor. Prisel jsem tam v roce 1966 a po roce
vojny jsem se hned vrétil - tedy v dobé, kdy
se to tu zacinalo ,vatit“ V Gstavu byli lidé,
kteri mi svym vystupovanim a presvédce-
nim imponovali. Mym ucitelem a vzorem
byl pan docent Zahot, takZe jsem opravdu
nemél davod odejit. Navic jsem velice rychle
zacal délat pokusy na zviratech, které se

mi datily, a to mé zcela zaujalo a pohltilo -

i to bylo jednim z dtivodii, pro¢ jsem zvolil
patologii a ztistal u ni.

Po roce 1968 byl vas astav , na cerné
listiné”, protoZe kvili emigraci Vasich
kolegt jste se dostali do personalnich
potizi. Jaké to bylo ,,normalizaéni”
obdobi?

Tenkrat jsme vSichni doufali, Ze ta situace
prece nemuzZe trvat dvacet let a Ze se to
napravi daleko drive. Rozhodovat se viibec
nebylo jednoduché, ale uz jsme méli dité.
Kolem roku 1968 byl nas tistav patologie

z hlediska politického opravdu takzvané
na Cerné listiné. Pfednosta tistavu pan
profesor Rudolf Vanécek byl odvolan, do-
cent Zahot nesmél délat §éfa a my ostatni,
protoZe jsme se rovnéz néjakym zptisobem
postavili proti vstupu vojsk, jsme méli
dalsi kariérni postup zastaveny. Nejdriv mi
vyhroZovali, Ze nemiiZu byt ani asistentem,
ale pozdéji, v roce 1977, kdyZ jsem obhajil
kandidatskou diserta¢ni praci, mi nakonec
vyucovat povolili.

Jak vzpominate na spolupraci

s profesorem Emanuelem Vickem na
lékarFsko-antropologickém vyzkumu
kosternich pozastatkld vyznamnych
osobnosti nasich dé&jin? Které nalezy
byly nejzajimavéjsi?

Pan profesor mé prizval k antropologic-
kym vyzkumam, kde se ndm podatrilo
viceméné objasnit pri¢inu smrti Ladislava
Pohrobka a ozfejmit zakladni onemocnéni
Jitiho z Podébrad. Tyto nélezy povazuji
ve své antropologické praci za nejvy-
znamnéjsi. Ocistili jsme tak povést Jirika
z Podébrad. Jesté v 70. letech némecti
historikové psali, Ze Ladislava Pohrobka

zavrazdil pravé on. Pritom pric¢ina Pohrob-

kovy smrti je témér exaktné doloZitelna,
protoze ve skeletu byla nalezena osteoly-
ticka loziska a takto mohou vypadat jen
nadorové metastazy. Navic jsem prokazal
zmény v Kostni tkani, ktera byla ve vyso-
kém stupni demineralizace, coZ nemohlo
vzniknout posmrtné. Takové zmény se
vyskytuji u nékterych pacientt s nadory
a kombinace loZisek v kosti a jeji demine-
ralizace do toho plné zapada. V dobé, kdy
jsem diagnoézu stanovil, byla tato choroba,
jez se jmenuje onkogenni osteomalacie,
jesté malo znama.

Co povazujete za svij dalsi velky
aspéch ve své kariére?

Kdybych zacal odzadu, dokon¢ili jsme uceb-
nici patologie, kterd byla v ¢eskych zemich
publikovéana od zacatku minulého stoleti
jen asi trikrat ¢i ¢tyrikrat. Spolupracoval
jsem na vzniku nékolika monografii jako
prvni autor ¢i spoluautor, dostali jsme riiz-
né ceny, také pravé za nékteré z monografii.
I v zahrani¢nich publikacich jsou opakova-
né citovany nékteré nase vyzkumné nélezy,
o nichz jsme referovali jako prvni na svété.
Pak mame pomérné dobry ohlas v peda-
gogické ¢innosti, prednaskovou sin mame
stale plnou.

Patologie je oborem, ktery pfinasi
informace a dikazy pro viechny
ostatni lékarské obory. Co vsechno
dnes prace patologa predstavuje

a obnasi?

Je to zakladni medicinsky obor, ktery
spolupracuje s vétSinou ostatnich medi-
cinskych obort. Dodavame nalezy, které
jsou zaloZeny na patomorfologickém
vySetfeni bunék nebo tkani. A dodavame
samozrejmé nalezy i od zemftelych, ale

to je dnes, asponl v ramci univerzitniho
ustavu, polozka, ktera predstavuje tak 10,
mozna 15 procent objemu prace. Ostatni
je ¢innost pro Zivé, vét§inou nemocné, ale
i zdravé pacienty.

Do jaké miry se dnes patologie
specializuje?

Specializace souvisi s nedostatkem pato-
logti. V podstaté je to asi hlavni handicap
Ceské patologie. Podle mého odhadu nyni
v oboru chybi tfetina lidi, ktefi by v ném
méli byt navic, aby byla mozna praveé
subspecializace pro jednotlivé oblasti
patologie, hlavné z hlediska organového.
Kdyz v Americe univerzitni tstav vypisuje
konkurz na patologa, rovnou napisou, Ze
hledaji patologa se zamérenim na gastro-
enterologii, hematologii, ortopedii. U nas
musime délat vSichni vSechno, i kdyz na
vétsich pracovistich, jako je to nase, uz

mame préci rozdélenou a kazdy se zaméri
na dvé tfi oblasti, aby se pokrylo Siroké
spektrum tohoto oboru.

Jak moc patologie ovliviiuje sou¢asnou
lékafFskou védu?

V tadé pripadd zasadnim zptsobem. Jest-
lize ma pacient néjaké lozisko v téle, Zadna
vySetrovaci metoda s jistotou nepozni, jest-
li to je nebo neni nador. A pokud ano, pak
jestli je zhoubny, nebo ne. A jde-li o zhoubny
nador, tak jestli je maligni vysoce, nebo
nizce. V posledni dobé pak navic samozrej-
mé urcujeme fadu dal$ich parametrd, které
jsou vychodiskem pro stanoveni t¢inné
1é¢by, predevsim biologické. Vechny tyto
znaky je tfeba identifikovat a popsat v ka-
Zdém nasem nalezu. Objem vySetfovanych
parametrti narostl ve srovnani s dobou ne-
davnou priblizné 3 az 4krat. Jesté pred 20
roky jsme nador popisovali pouze nékolika
vétami a Zzadna specializovana vysetreni
nebyla provadéna, nebot v té dobé nebyla

k dispozici.

Zakladni vyznam patologie tedy
spociva v diagnostice a |écbé Zijicich
pacientd.

Patolog je dnes v situaci, kdy diagnostické
zavéry musi stanovit jako jeden z prvnich
nebo viibec prvni. At jiz ve smyslu nadorové-
ho ¢i nenddorového onemocnéni. Nalezy pak
samozrejmé rad poskytuje svym Kkolegtim,
ale autora téchto nalez( vétsinou znaji jen
jeho nejblizsi spolupracovnici. Pacient ani
nema predstavu, Ze se na jeho 1é¢bé podili

i patolog. Dnes se bez patologie neobejde
prakticky zadny chirurgicky vykon. Navic
pocet vySetreni narostl zavedenim novych
diagnostickych technologii v jednotlivych
klinickych oborech, zavedenim endoskopic-
kych vySetreni zazivaciho traktu, punk¢-
nich technik, které odeberou tkan z jakého-
koli organu, po¢inaje mozkem a konce tfeba
kosti. Ma-li byt diagn6za skutecné presna,
vétSinou se bez nasi prace neobejde zadny
obor. Samozrejmé existuji vyjimky, napri-
klad bézny infarkt srde¢niho svalu se dnes
spolehlivé rozpozna i bez patologa.

Kdy se vlastné pristupuje k pitvé
zemrielého?

Na doporuceni ohledavajiciho 1ékate se
zemrely pitva, kdyz zemte nahle doma. Ze-
mprely v nemocnici tehdy, kdyZ o to pozada
oSettujici lékar - patolog o tom nerozho-
duje. Dale se pitvaji amrti v souvislosti

s t¢hotenstvim a déti do Sestnacti let. Apak 29
ve vSech pripadech, kdy je podezieni na

cizi zavinéni. V takovych pripadech k pitvé
volame soudniho lékate nebo zemrelého
transportujeme do tstavu soudniho »
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lékarstvi. Pitvy jsou stale zlatym standar-
dem pro hodnoceni kvality zdravotni péce
a aspésnosti 1écby. Bez nich se medicina
neobejde.

Muize se také stat, Ze ani patolog
neodhali pfic¢inu choroby ¢i amrti?
Patologie prisné pracuje s principem me-
diciny zaloZené na diikazech. To znamena,
Ze i kdyZ problém tfeba pozndm na prvni
pohled, v radé pripadu jesté provadim dalsi
vySetreni, ktera prvotni nazor potvrdi.
OvSem mtiZe se také stat, Ze se to prosté ne-
pozna. Patolog, stejné jako jiny 1ékar, nemti-
Ze poznat Uplné v§echno hned. To je pravé

ROCNIK 15

fale$na predstava, ktera se do povédomi lidi
dostava ze sdélovacich prostredk, s nimiz
nékteri 1ékari komunikuji. Nékteri odbor-
nici se tvari, jak dne$ni medicina v§echno
pozn4, vSechno se vyléci. Ale ani moderni
medicina neni viemohouci. Kdyby tomu tak
bylo, lidé by neumirali. A pak se divime, Ze
si pacienti na postup lékart nékdy neoprav-
néné stézuji. Prosté je tfeba vzit na védomi,
Ze Clovék je bytost smrtelna a Zivot neni
nekonecny.

S manzelkou - docentkou patologie -
mate dvé dospélé dcery lékarky a ctyfi
vnoucata. Zdédili medicinské geny?

tisLo 3 CERVEN 2021

Nevim, jestli za to mohou geny, ale je
pravda, Ze nejstarsi vnuk jiz dostudoval
1ékarskou fakultu a specializuje se v oblasti
ORL. Nejstarsi vaucka je ve druhém roc¢ni-
ku mediciny.

A posledni otazka. Jaké mate konicky?
Vétsinu volného ¢asu mi zabere chalupa.
Tam je porad dost préace a zatim jsem na

ni prevazné sam. Mladi spis$ ,béhaji“ po
svété, maji zkratka jiné z4jmy. Jinak mé
bavi literatura a kultura viibec. Nékdy

si zahraju stolni tenis nebo maly fotbal

s nejmlad$im vnukem, ale jinak uz sportu
tolik neholduji. m

Hory neodmyslitelné patri k Zivotu
priméare Stépana Malce

PRIMAR DETSKEHO ODDELENI NEMOCNICE AGEL STERNBERK LOZi PO SKALACH VETSINOU DVAKRAT ROCNE - V LETE

OBVYKLE V ALPACH, V ZIME V TATRACH.

Ing. Tomas Zelazko

UDr. Stépan Malec po absolvovani
M gymnazia v RoZznové pod Radhostém

vystudoval Lékarskou fakultu Uni-
verzity Palackého v Olomouci. V roce 2009
nastoupil na détské oddéleni nemocnice
v Sumperku. Od roku 2017 ptisobi na dét-
ském oddéleni Nemocnice AGEL Sternberk,
nejprve jako zastupce primare a od roku
2020 jako primar. Doktor Malec je Zenaty
ama 2 déti.

Pane primari, nejdrive k Vasi praci.
Proc jste se rozhodl stat Iékafem?
Lékarem jsem chtél byt jiz od mali¢ka. Uz
si ani nevzpominam co mé k tomu vedlo.
Rodice 1ékati nejsou. Odhodlani délat
medicinu mi zdstalo i na gymnaziu, a tak
jsem zacal studovat Lékatskou fakultu

v Olomouci.

Proc jste si na mediciné zvolil
pediatrii?

Préce s détmi je velmi odli$na od prace s do-
spélymi. Ten kdo si to nékdy zkusil Vam to
jisté potvrdi. Vétsinu ¢asu je to prace vesela
a prijemna.

Cim se mize pochlubit détské oddéleni
Sternberké nemocnice?

Nemocnice md vyhla$enou porodnici, na
kterou pak navazuje i détské oddéleni

a nyni i nové zfizena ambulance praktic-

archiv MUDr. Stépana Malce

kého 1ékare pro déti a dorost. MGZzeme

tak poskytovat péci détem od narozeni do
jejich plnoletosti. Snazime se o individualni
pristup v€etné moznosti ubytovani rodi¢t
s détmi na samostatném pokoji.

Nyni k Vasemu koni¢ku - hory
neodmyslitelné patfi k Vasemu Zivotu.
Mate rad horolezectvi a chodite po
horach. Kdo Vam dal pocatecni impulz
v lasce k horam?

Na ¢undry jsme chodili uz béhem studia
na gymnaziu a vysoké $kole. Vétsinou se

jednalo o prechody hor a spani nadivoko

v mistech, kde se to vlastné nesmi. Jelikoz
jsem chtél cas travit s kamarady, kteti lezli,
tak mi pak nezbylo nez zacit taky (smich).

Pojdme nejprve k horolezectvi. Jaké
byly Vase zacatky a v kolika letech?
AZ na vysoké skole.

Kolik vrcholi jste zdolal jako prvni

a kolik dosud? A jak ¢asto?

Méme ted dobrou partu 4 kamaradd, s kte-
rymi planujeme naSe vylety. Tak néjak jsme
si sedli a poslednich zhruba 5 let uz jezdi-
me vlastné jen spolu. Vzhledem k tomu, Ze
mame rodiny a praci, obvykle jezdime na
dva ,zdjezdy” v roce. V 1été obvykle Alpy -
naptiklad Matterhorn, Wildspitze, Ortler

a podobné. V zimé pak nej¢astéji Tatry.

Lezete také na umélé sténég, nebo
pouze ve skalnatém terénu?
Preferujete Cesko nebo zahrani¢i?
Uméla sténa je pouze trénink. Primarni je
lezeni venku. Je ale taky tfeba rozliSovat
lezeni a horolezent. Jsou to dva ,,rtizné”
sporty. Lezeni na skalach je to, co lidi znaji
naptiklad od Adama Ondry. Horolezectvi
zase pak to, co provozuje napriklad Mara
Holecek. S kamarady provozujem tak
trochu od obojeho. Samoziejmé na vyrazné

nizsi Grovni neZ zminéni borci.
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Co se tyce lezeni, tak s kamarady chodime
1ézt po mistnich sportovnich skalkach -
Rabstejn, Sokolka, Dobiecov. Pékné jsou
vicedélky na Hohewandu pod Vidni. Na
piskovce typu Adrspach si moc netroufam.
Stran lezeni v horach obvykle volime kla-
sické vystupy - Liongratem na Materhorn,
Normalkou na Lomnic¢ak, na Wildspitze

a podobné.

Kromé horolezectvi absolvujete
dlouhé hiebenové tiry. Kde vsude
jste byl?

Co se tyce chozeni po horach, mam slezeno
napriklad Matterhorn, Ortler, Wildspitze,
Hochvernagtspitze, Lomnicky $tit, Kezma-
rak a nékolik dalsich normalné nepristup-
nych kopcti v Tatrach. Zadné extrémy.

Podle ¢eho si vybirate destinace,

kam jezdite?

To je rtizné. Matterhorn byl kamaraduv sen,
tak jsme jeli s nim. Je to ale popularni vy-
stup a na chaté Carrel bylo pékné narvano.
Ostatné od tohoto roku uz je tam zavedena
myslim kvtili mnozstvi lidi povinna rezer-
vace. Loni jsme méli v planu Zinalrothorn,
ale ten kvuli covid-19 nevysel. Jinak spise
zélezi jak se ndm kopec libi.

Jak dlouho pfipravujete expedici?
Dovoleni se planuje dlouho doptedu kvuli
praci, taky musime casto chaty dopredu
zarezervovat - v Tatrach klidné i pl roku
doptedu. No a pak uZ jen doufate, Ze vyjde
pocasi.

Je pro vas zdolavani hor adrenalin,
nebo ,jen” sportovni vykon?

Je to relax. UZ jsme s kamarady zazili

i povedené chvilky. Pri cesté v zimé na Zbo-

jandu nam volali z chaty a ptali se jestli do-
razime. To jsme je$té byli na cesté v auté. Na
nasi odpovéd, Ze jasné, zaznélo jen: no, jak
myslite. Po cesté na chatu ve vanici a nulové
viditelnosti jen podle GPS jsme pochopili,
proc se tak blbé ptali. GPS nés jednou i za-
chranila kdyZ jsme po cesté v masivu Monte
rosy na ledovci chytli bilou boufti a kolem
Slehaly blesky. Dojit na chatu po ledové pla-
ni bez navigace by nebylo realné. Jindy jsme
zase pod Wildspitze v Rakousku vytahovali
trojici Cechtl z nepriistupného terénu.

Kdyz jsme zjistli, Ze se navzajem vlastné
ani neznaji a jeden se ani neumi navazat na
lano - no, pékni kamaradi do hor.

Byl jste nékdy v horach na pokraji sil?
Asi zatim ne. Myslim, Ze mame soudnost
anechceme zbyte¢né riskovat. Jednou
jsme se otéaceli pod vrcholem Piz berniny
z diivodu vycerpani jednoho ¢lena tymu.

Na vrchol pak nesel nikdo z nas a sestoupili
jsme vSichni. Jindy jsme zase pod vrcholem
vyhodnotili aktudlni podminky jako objek-
tivné nebezpecné a také se otaceli. I kdyz to
zamrzi, Ze si takovy kopec pak ,,neodskrt-
nete”, tak tymova prace, kdy se jede heslem
bud vsichni nebo nikdo, ma své kvality.
Takto pak poznéte, Ze na hory chodite se
spravnymi lidmi.

Co obnasi tento Vas konicek

financ€né a ¢asové?

Vybava se dnes da poridit celkem za ne-
velké penize. Spise jde o to mit zkuSenosti
a nebat se pripadné jit na vrchol s nékym,
kdo to zna. To znamena dobfi kamaradi,
na které je za kazdych podminek spoleh.
Z4dni hujeti co jedou na kopec stylem: ted
mame volny vikend, pocasi sice nic moc, ale
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to musime vylézt - to vzdy zavani problé-
mem. Existuji i cestovky co najimaji horské
vidce, kteri vas na vrchol dostanou.

VyzZaduji Vase vystupy néjakou
specialni pfipravu - fyzickou nebo

v Zivotospravé? Jak se udrZujete

v kondici?

Nékde jsem cetl, Ze abyste mohli s klidem
na leh¢i ¢tyrtisicovku, mél byste ubéhnout
10 km pod 1 hodinu - a to s prehledem.
Mozna na tom néco bude. Predstava, Ze
jen tak dojdete pod treba Grossglockner

a ptijdete nahoru bez jakékoliv pripravy,
mi prijde jako nezodpovédnost. Nadruhou
stranu asi neni tfeba béhat pravidelné
maratony, nez se na kopec vydate.
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Co na Vas konicek fika rodina, 31
respektuji ho a podporuji Vas?

No - jak to rict. P¥i minulém odjezdu rikala

Zena détem: ,Tak se rozlucte s tatinkem, uz

ho asi neuvidite”. To asi hovoti za vie. m
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Pre Milku Srankov je praca sestry
poslanim, ako pomahat ludom

SESTRA CHIRURGICKEHO ODDELENIA A ORTOPEDICKEJ AMBULANCIE PRACUJE V NEMOCNICI AGEL ZLATE MORAVCE UZ 30 ROKOV.

Andrea Homolova

gr. Milka Srankova v roku 1990
M ukoncila Strednt zdravotnicku

$kolu v Nitre. V roku 2012 skoncila
bakalarske stadium na Fakulte socidlnych
vied a zdravotnictva Univerzity KonStanti-
na Filozofa v Nitre odbor oSetrovatelstvo.
V miji 2014 $tudium ukoncila s akademic-
kym titulom magister. Aktudlne si odbornu
kvalifikaciu zvysuje $pecializaénym
Studiom v odbore oSetrovatelska starostli-
vost o dospelych. Milka Srankova skoro celt
svoju odbornu prax zasvitila pacientom
na chirurgickom oddeleni a ortopedickej
ambulancii. Je ¢lenkou pracovnej skupiny
zlatomoraveckej nemocnice a iniciativna
pri vytvarani oSetrovatelskych standardov
a postupov v nemocnici. Je vydatd, ma
3 deti — dospelého devitnastro¢ného syna
Joja, sedemnastro¢nu dcéru Silvinku a naj-
mladsiu devatro¢na Misku.

Preco ste si vybrali prave povolenie
zdravotna sestra?

Mam rada Iudi a teSim sa, ked im mo6zem
pomahat. Silnym impulzom bol aj krazok
mladych zdravotnikov v zakladnej Skole

v Slazanoch, ktory viedla nasa triedna pani
ucitelka Anka Hornikova. Chodili sme

na stitaze organizované SCK (Slovensky
Cerveny KriZ) v Nitre, tam som sa prvy krat
stretla s poskytovanim prvej pomoci.

Ak by ste si nevybrali povolanie sestry,
ktora ina profesia je Vasmu srdcu
najblizsia?

Na konci 6smeho ro¢nika som sa rozhodo-
vala medzi povolanim sestry a ucitelkou

v materskej $kole, lebo mam velmi rada
deti. Su také tiprimné a o vietko sa zauji-
maju. Ale nemenila by som, po tridsiatich
rokoch praxe som §tastna, Ze som sa roz-
hodla spravne.

Na co si spomeniete, ked'sa povie
stadium na strednej zdravotnickej
Skole?

Predstavim si svoje spoluziacky a jedného
spoluziaka, ktorého nam zavideli mnohé
triedy. Spomeniem si na triednu pani profe-
sorku Moravcov, ktord so zdravotnickym
povolanim nemala ni¢ spolo¢né. U¢ila ne-

archiv Mgr. Milky Srankovej

CHIRURQIC
POHOTOWL

| Lr

Foto z roku 2001 s kolegom a lekarom MUDr. Hanzelom, ktory
na chirurgickom oddeleni aktualne pracuje ako primar

mecky jazyk a my sme ju dlho prehovarali,
aby iSla s nami na pitvu. Nakoniec isla a sta-
la pri nas cela bleda s kytickou fialiek, lebo
jej to v pitevni velmi smrdelo, ale zvladla to.
Povedala vsak, Ze nikdy viac.

€o Vam skola dala, na ¢o alebo koho

si z tych Cias rada zaspominate?

Po odstupe ¢asu si uvedomujem, Ze to boli
najkrajSie a bezstarostné roky, aj ked sme
sa museli u¢it. Spoznala som vela iZasnych
ucitelov, profesorov a kamaratov. Velmi
rada si zaspominam na brigady pocas
$tudia na SZS a na prisne pravidla, ktorymi
bola nasa $kola znama Siroko, daleko - ne-
mohli sme sa malovat, nosit rifle, lebo je to
nezdravé (smiech).

Preco ste sa rozhodli pre chirurgiu?
Pocas 3ttidia na SZS v Nitre sme chodili na
prax do Fakultnej nemocnice v Nitre po
vSetkych oddeleniach. Chirurgia mi uz vte-
dy prirastla k srdcu, je taka ak¢énd a ziva. Na
oddeleni boli pacienti vSetkych vekovych
kategorii, a to sa mi tieZ pacilo.

Spominate na nejaké rady ucitelov,
ktoré sa Vam vryli do pamati a potom
sa pripadne potvrdili v praxi?

Urcite nikdy nezabudnem na pani
profesorky, ktoré s nami chodili na prax

a ,nutili“ nas absolvovat ¢o najviac vyko-
nov u pacientov, ktoré sme sa teoreticky
ucili v $kole. VZdy hovorili: ,Opakovanie je
matkou mudrosti!“. Ked som po ukonceni
$koly nastupila na onkologické oddelenie
do Nitry a v maji 1991 na chirurgické od-
delenie do Zlatych Moraviec, nemala som
problém vykonavat akukolvek pracu. Bola
zo mna, ako sa hovori ,hotova sestra“, a to
prave vdaka tomu, Ze nas viedli k pracovi-
tosti a empatii.

Ked'si spominate na svoje zaciatky

a porovnate to s Vasou dnesSnou
pracou, v ¢om je podla Vas najvacsi
rozdiel?

NadviaZzem na predchadzajicu odpoved.
Samozrejme, Ze som nevedela vSetko, kazdé
oddelenie ma svoje $pecifikd a treba sa stile
zdokonalovat a ucit. Na zac¢iatku sme mali
ovela viac ¢asu na pacientov, teraz je malo
persondlu a va¢sinu ¢asu venujeme doku-
mentacii a pisaniu.

Za 30 rokov Vasho posobenia v jednej
nemocnici, ako sa zmenila?

Vyrazne sa zmenila. Ked som nastupovala,
fungovala tu chirurgia, este vtedajSie ARO,
detské, infek¢né, gynekologicko-porodnic-
ke a interné oddelenie. Dnes to tak nie je,
ja viem, Ze doba priniesla mnoho zmien aj
v inych nemocniciach. Pre Iudi v zlatomora-
veckom okrese je to velmi negativna zme-
na, lebo musia ¢asto chodit za zdravotnou
starostlivostou do Nitry, Levic a niekedy aj
vzdialenej$ich miest.

Skuste porovnat pacientov vtedy

a dnes v tych zadkladnych veciach?
Pacient je ¢lovek, ktory potrebuje hlavne
usmiaty personal, vltidne slovo a zrozumi-
telné informacie. V stii¢asnej upondhlanej
dobe na to ¢asto nie je ¢as, aspon ludia sa
na to podla mna ,vyhovaraja“. A preto su aj
pacienti netrpezlivejsi a ovela viac kriticki.

Spominate si na nejakého pacienta,
ktory Vam vyrazne utkvel v paméti?
Zo zaciatku na chirurgii ¢asto lezali
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aj mensie deti. Spominam si na jedno
Stvorro¢né dievcatko, ktoré malo zlome-
né nozicky a muselo ich mat vyvesené na
zévaziach. Tak sa niekedy lie¢ili zlomeni-
ny. Prekvapilo ma svojou trpezlivostou

a ismevom. Mohlo by byt prikladom pre
mnohych dospelych.

Osetrovat ludi na chirurgii

a ortopedickej ambulancii je niekedy
velmi naroc¢né. ZaZili ste nejakud
kriticka situdaciu?

Tych kritickych situacii bolo vela. Najna-
roc¢nejsie bolo pre mna, ked som prvykrat
pri kontrole pacientov pocas noc¢nej sluzby,
nasla pacienta, ktory nedychal. Toho som
sa vzdy obavala. Ale s pomocou MUDr. Jana
Hornaka a dalsich kolegov sme to zvladli,
bola to v§ak ndro¢na resuscitacia.

Naopak - zazZili ste za ten ¢as nejaky
dojemny pribeh?

Mnoho dojemnych pribehov som si vypocu-
la z Gist pacientov. Velakrat som si pomys-
lela, Ze by som s nimi urcite nemenila. Naj-
viac ma potesilo, ked som prisla do sluzby
a poc¢ula som od pacientov: ,Sestricka, ako
dobre, Ze vas vidime. Vy ste vzdy usmiata

a ochotnd”.

Bol vo Vasom Zivote lekar ¢i sestra,
ktorého ste obdivovali a povaZovali
zavzor?

Pri nastupe mi velmi pomohla moja kolegy-
na Ludka Lodnanekova. Vzala ma pod svoju
ochranu a zasvitila vSetkému na chirurgic-
kom oddeleni. Casto sme ju brali ako nasu
druhtt mamu. Stale je GZasna kamaratka
arada vzdy poméze. Z radov lekarov je

pre mna vzorom uz spominany MUDr. Jan

Foto z roku 1996 so spoluziackou Elenou Durdakovou
z0 strednej skoly

Foto z maturitného tabla

Horndak. Aj ked bol ob¢as prisnejsi, oslovil
ma svojim pedantnym pristupom ku vset-
kym pacientom rovnako. Vela som sa od
neho naucila z oblasti poskytovania prvej
pomoci a resuscitacie.

Akym spdésobom v nemocnici
odovzdavate skisenosti mladym
sestram? Maja vobec zaujem uéit sa?
Tych mladych sestier je uzZ u nas velmi
maélo. Mojou snahou bolo odovzdat vsetko,
¢o som sa naucila vltidne, milo a hlavne
nie povysenecky. Moje malé heslo je: ,Cim
skor si zau¢ime mladé sestry, tym skor nas
moZu zastapit*”.

Co by ste chceli odkazat mladej,
nastupujicej generacii zdravotnikov?
V prvom rade to, aby boli usmievavi, em-
paticki, vela sa s ludmi rozpravali a hlavne
ich pocuvali. Ja viem, Ze peniaze st velmi
potrebné pre Zivot, chcela by som vsak
apelovat na jednu doélezitu vec: ,Neodcha-
dzajte do zahranicia a skdste ndjst vhodnua
préacu na Slovensku, lebo o chvilu nebude
mat kto liecit ani vasich rodicov, starych
rodicov, deti”.

Co Vam praca sestry berie

a naopak dava?

Préca sestry je pre mna poslanim ako po-
méahat ludom. Vdaka mojim skdsenostiam
a stretnutiam s pacientmi hladim na svet
inymi o¢ami a mam tplne iné priority ako
mnoho inych ludi - zdravie, pokoj a lasku.
Moja praca ma obcas obera o ¢as, ktory by
som mohla venovat svojej rodine a takt
mali vycitku ob¢as aj doma pocujem.

Ste aktivnou lektorkou pre
Osetrovatelské kurzy na okresnej
darovni a pre rozne organizacie,
materské a zakladné skoly prednasate
Kurzy prvej pomoci. Ako dlho a kol'ko
l'udi ste vyskolila?

Prednasat som zacala po ukonéeni SZ$

v Nitre. Takuto Statistiku si nevediem,
avsak najviac to boli prednasky z posky-
tovania prvej pomoci. Najmilsi posluchaci,
ktori sa najviac zapéjali, boli deti v mater-
skej Skole. VZdy chceli resuscitovat a mnohé
uzasne zvladli masaz hrudnika na modeli,
ktory som im priniesla.

Ste clenka miestneho spolku
Slovenského ¢erveného kriZa v obci
Slazany, kde mate trvalé bydlisko.
Davala ste prvi pomoc mimo
nemocnice?

Prvd pomoc mimo nemocnice som poda-
vala niekolkokrat, dalo by sa to spo¢itat na
jednej ruke. Najhorsia vsak bola resuscita-
cia mojho otca, ktora bohuzial nedopadla
aspesne. Ludom vsak vzdy hovorim, aby

sa nebali poskytovat prvii pomoc. Lepsie
podat ju horsie, ako nepodat vobec. Niekedy
sa staci iba pri ¢loveku zastavit a zavolat
mu zachrannu zdravotnu sluzbu, pokial ni¢
iné nezvladne.

Ked odchadzate z prace, dokaZete sa
preladit na osobny Zivot tym, Ze uZ na
pracu nemyslite?

Toto je velmi zaujimava otazka. Clovek,
ktory ma rad svoju pracu a nemenil by ju,
nedokaze bez nej ,Zit“ ani doma. Opacne to
nie je problém, ked pridem do prace, vni-
mam iba pacientov, urcite ich nezatazujem
svojimi problémami.

Ako najcastejsie, najradsej travite

cas po praci?

Odpoved na prvu Cast otazky znie: Varim
pre svoju mnohopocetnu rodinu. A najrad-
Sej mam chvile s mojimi blizkymi. Je to
milé, ked pridete domov a vSetci si sadnu
ku vam a rozpravaju o tom, ¢o sa im priho-
dilo pocas dna. Velmi si vaZim, Ze sa eSte
stale chcd so mnou rozpravat a radit, ved to
poznate, ,tie dnesné deti“.

Aké su Vase zaluby, zaujmy, konicky?
Mate cas sa im venovat?

Mojimi zalubami st priroda, folklér

a tanec. Pokial som nemala rodinu, ¢asto
som chodila na turistické vylety s klubom
slovenskych turistov Pustovnik Slazany.
Rada sa zacastiiujem réznych kultirnych
podujati v nasej obci. Je tam veselo a ludia
sa lepsie spoznaju. Toto velmi chyba. Medzi
kolegami v praci nemame ¢as sa poroz-
pravat o svojich rodinach a zalubach, ako
to bolo volakedy, napriklad na $portovych
podujatiach, alebo obyc¢ajnych vyletov
spolo¢nym autobusom. Ved ked ma ¢lovek
dobré vztahy s kolegami, je to dalSia vyhra
v Zivote.m
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[.ékare Martina Novaka bavi
pomahat lidem

LEKAR INTERNIHO ODDELENI| A TAKE VEDOUCI LEKAR NA ODDELENi NASLEDNE PECI NEMOCNICE
AGEL OSTRAVA-VITKOVICE JDE VE STOPACH RODICU - TATINEK JE PRAKTICKY LEKAR, MAMINKA NEUROLOZKA.

Ing. Toma3 Zelazko

nasem mapovani zivota lékar,

Vzdravotnich sester a dal$ich zamést-

nanct skupiny AGEL na zacatku jejich
profesni kariéry jsme tentokrat hovorili
s MUDr. Martinem Novakem, ktery jiz
¢tvrtym rokem pracuje v Nemocnici AGEL
Ostrava-Vitkovice. V rozhovoru ndm rodak
ze Sumperka napiiklad prozradil, pro¢ po

studiu mediciny nastoupil do vitkovické ne-

mocnice, pro¢ vstoupil do katolické cirkve
nebo jaké ma zaliby.

Byl jste jiZ na stfedni Skole studijni
typ? Byla Vase cesta k maturité
snadna?

Spise jsem to mél takové trochu akéni.

Z mého rodného Sumperka jsem nejprve
nastoupil na Moravské gymnazium v Brné
s anglickou profilaci. Po druhém ro¢niku
jsem na rok prerusil studium a odletél na
jeden rok na do USA na jejich klasickou
high school ve méstecku Chestertown,

v narodnim parku Adirondacks na severu
statu New York. Tam jsem si nejen zdoko-
nalil angli¢tinu, ale hlavné prozil spoustu
uzasnych zazitk a cestoval na mnoho
zajimavych mist, poznal spoustu skvélych
lidi a poznal americky $kolni systém - do
skoly jsem jezdil jako kazdy jiny klasickym
Zlutym autobusem, po $kole zase délal $kol-
ni sporty. Studium na stfedni §kole jsem
pak dokonéil na gymnaziu v Sumperku
maturitou vroce 2011.

Proc jste si po gymnaziu vybral
studium Lékarskeé fakulty Ostravské
univerzity v Ostravé?

Moje cesta ke studiu mediciny nebyla
vibec primocara. Od détstvi mé zajimaly
prirodni védy, zemépis a historie, astrono-
mie, pozdéji i politologie. Nakonec jsem se
vSak rozhodl pro medicinu a vystudoval
lékarskou fakultu Ostravské univerzity

v Ostravé, kterou jsem ukoncil v roce 2017.
Konkrétné Ostravu jsem si vybral z vice
dtivodu. Byl to pro mé neprobadany kus
nasi republiky i pres to, Ze z ni pochazeli
oba dva dédové. Navic moji rodice, oba
lékati, méli spoustu dobrych zkusSenosti

s ostravskou fakultni nemocnici. Libil se mi

také pristup univerzity jak k uchazec¢tim,
tak pozdéji ke studenttim, a velka snaha za-
padnout mezi jizZ zavedené 1ékarské fakulty
ve tfidach o mens$im poctu studentti - tedy
i s vice individualnim pristupem.

Pracoval nékdo z Vasich predki ve
zdravotnictvi?

Ano, tatinek je prakticky 1ékar, maminka
neurolozka.

Co Vas na mediciné nejvice bavilo a na-
opak s ¢im jste mél nejvétsi problémy?
Mél jsem zpocatku problém s velkym
mnoZstvim teoretické nauky pti absenci té
praktické - tedy prace s pacienty, ktera ale
logicky musi ptijit az pozdéji. Jenze kdyz
zpocatku nevidite pacienty, je to mnozstvi

chorob takové trochu anonymni. Pravé pro-

to se mi vice libila druha polovina studia,
kde uz ma konkrétni pacient konkrétni
nemoci, s konkrétni lé¢bou. Jeden z pred-
meétq, ktery mé doopravdy nadchl, byla
psychiatrie. Naopak jsem prili§ nemusel
naptiklad chemii ¢i histologii.

Myslite, Ze Vas vysoka skola kvalitné
pripravila na praci v nemocnici?

Dle mého nazoru vas zadna Skola komplet-
né nepripravi na préci lékare a to ani pri
sebevétsi snaze Skoly, nebo sebelepsich stu-
dijnich vysledcich studenta. Praxe je vZdy
jind. Vzdy pak zalezi na zacinajicim 1ékari,
jak moc se dokaze ucit od starsich kolegti,
jak dokaze praci i svoji nedokonalost pri-
jmout s pokorou a nakolik je pak dusledny
a zalezi mu na pacientech, kvili kterym tu
koneckoncti vlastné je.

Co Vas privedlo k rozhodnuti stat se
internistou?

Jsem spiSe nerozhodny ¢lovék, ktery pri-
chazi ke stale novym konkrétnim zajmtim.
Ty rychle a s nadSenim pfijmu, ale stejné
tak rychle je nékdy zase opustim, proto
jsem se nedokézal rozhodnout pro zZadny
uzce specializovany obor. Interna tedy pro
meé byla idedlni vzhledem ke své viestran-
nosti. Je skute¢né zajimavé a naplnujici
starat se o pacienta komplexné - poradné
se ,provrtat” v jeho anamnéze a minu-
losti, FeSit pak nejen jeho vnit¥ni nemoci,
ale i psychicky stav a pred propusténim
zajistit také to, co se bude dit dale, jestli to
ten konkrétni ¢lovék zvladne v domacim
prostredi, jestli bude nékym sledovany,

a podobné.

Po studiich jste nastoupil na interni
oddéleni vitkovické nemocnice, kde
pracujete doposud. Kdo Vam nejvice
pomohl pfi nastupu do prace a jaké
byly Vase zacatky?

Byli to jisté moji kamaradi a spoluzaci, ktefi
tam nastoupili prede mnou. Jejich dojmy

z prace na mé zapusobily. Zacatky byly
dobré, mél jsem Stésti na vyborné a zkuse-
né kolegy, nejen 1ékare, ale i sestry, kteri mi
ochotné se v§im pomahali. Ponékud horsi
to pak bylo se zacatkem sluzeb na ptijmo-
vé ambulanci, které sice mladého 1ékare
opravdu hodné nauci, za to jsou ale naro¢né
jak psychicky, tak na spanek - nebo spise
jeho naprostou absenci.

Interna zajistuje komplexni
diagnostiku a Iécbu nemoci vnitFnich
organd. S jakymi problémy navstévuji
pacienti vitkovickou internu?

Nase interni oddéleni ma tu vyhodu, Ze je
na ostravské poméry v mensi nemocnici,
tudiZ je rozsah nasi péce velmi rozsahly.
Mimo gastroenterologické pacienty, které
ma na starost specializované oddélenti,
reSime v podstaté vSechno interni - od
kardiologie, pres plicni choroby az po
angiologii. Vzhledem k absenci nékterych
specializovanych oddéleni v nasi nemocnici
pak lé¢ime i takové pacienty, kteri by v né-
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kterych vét$ich nemocnicich byli hospitali-
zovani mimo interni oddéleni.

Cim se maze pochlubit oddéleni
vitkovické interny?

Kromé komplexni péce na dle mého nazoru
velmi dobré tirovni jsme opravdu vyjimecni
ve specializaci ¢asti naseho oddéleni na
angiologii. Mdme vybaveny angiosal se
zkuSenymi interven¢nimi angiology, kteri
provadéji cévni vykony zejména na tepnach
dolnich koncetin, pripadné i tepnach
ledvinnych ¢i mezenterickych. Nasi cévni
1ékari mnohdy zachrani koncetinu pacienta
pred amputaci a pacienti k nam jezdi z vel-
ké ¢asti Moravy a Slezska.

V soucasné dobé pracujete zejména

na LDN. Myslite si, Ze je to pro Vas
poslani délat na tomto oddéleni?

Na toto oddéleni jsem se dostal shodou
okolnosti. Neni tfeba fikat, Ze jiz zkratka
,LDN“ budi v mnoha lidech hrtizu. BéZni
lidé si predstavi téZce nemocné, pripadné
nelécitelné lidi, kteri jsou zde jaksi odsta-
veni, protoZe jim jiZ neni pomoci. Nastésti,
alespon v pripadé nasi LDN, nebo presnéji
receno ,oddéleni nasledné péce, tento
stereotyp opravdu neplati. Dostavaji se sem
pacienti z celé nemocnice i mimo ni, kte¥i jiz
nevyzaduji akutni liZko, ale stéle potie-

buji nemocni¢ni péci, protoZe jesté nejsou
pripraveni na domdci rezim. Préce, ktera se
s nimi poté déla, je rozsdhla - od ,doladéni”
napriklad kardialnich 1ékt, pres nastaveni
psychofarmak ¢i inzulinoterapie az po
rehabilitace, které jsou dtileZitou soucasti
1é¢by. Dalo by se s nadsazkou Tici, Ze jsme
jakousi kombinaci interniho, rehabilita¢ni-
ho a geronto-psychiatrického oddéleni, jen

s trochu ,pomalejsim“ tempem. Mé osobné
na mé praci bavi to, Ze vzhledem k delsi
hospitalizaci vétSiny pacientti skute¢né vi-
dim plody své prace, kdy hodné lidi prichazi
ve Spatném stavu, a kdyZ se zadari, domu
odchazeji po vlastnich nohou. Méte ¢as tyto
lidi poznat, zjistit jejich individudlni potteby
a dostate¢né nastavit veskerou medikaci.
Avelka ¢ast pacientt jsou opravdu skromni
avdécni lidé, kterym je radost pomahat. Mu-
sim i zminit obétavou préaci nasich sestricek,
oSetrovatelek, fyzioterapeutek, nutri¢nich
terapeutek, logopedek a dalsich. Zvlasté nase
stani¢ni sestra je pateri celého oddéleni.

Palcivy problém lékare - sdélovani
vazné diagn6zy. Smim se zeptat,

kdy jste se s timto tématem setkal
poprvé Vy?

Na internim oddéleni se s touto problemati-
kou setka 1ékar velice brzy, da se tici, Ze jiz
v adu dni po nastupu do prace. Jednak je to

sdéleni vazné diagnoézy, jednak tieba infor-
movani piibuznych o imrti pacienta. Jsou
to jisté jedny z nejhorsich momentti v Zivoté
kazdého lékare, i kdyz si kazdy lékat postup-
né vybuduje jisty odstup, protoze jinak by se
z toho brzy zhroutil. Je to smutna realita. Je
pak ale na kazdém lékari, jak velky odstup si
vytvori a jestli si pri odstupu zachova i velice
dutilezitou empatii a lidskost.

Na oddéleni nasledné péce musi lékafi
pacientdm casto sdélit nepfijemné
véci. Rikate pacientdm vzdy pravdu?
Lékar je vzdy povinnen sdélit pacientovi
pravdu, avsak zalezi ptipad od pripadu,
jakou formou se pravda poda a v jakém roz-
sahu. Roli také hraje to, nakolik je pacient
orientovany. DuleZit4 je také informovanost
rodiny a spoluprace s ni. Myslim, Ze i nej-
horsi informace 1ze podat lidsky a takovym
zpusobem, aby to ¢lovék co nejlépe prijal.
Jste vérici €lovék. Jak Vam to

pomaha pfi praci?

Ano, vzdy mé zajimala teologie a obec-

né krestanstvi, v roce 2019 jsem pak po
dlouhém uvazovani a také diky vlivu mé
manZzelky a jednoho ostravského knéze
vstoupil do katolické cirkve. Osobné si praci
lékare bez viry nedokazi predstavit, ted ne-
myslim tfeba konkrétné jen moji viru, ale
obecné viru, ktera se zaklada na takovych
hodnotach, ze existuje opravdové a absolut-
ni dobro, o které ma smysl se uchazet. Ze si
kazdy ¢lovék zaslouzi tictu a lasku, Ze vse,
co Clovék déla, ma vyssi smysl. Nedovedu si
predstavit 1ékare nihilistu, stejné tak je mi
cizi predstava lékare zajimajiciho se pouze
a kariéru ¢i penize. A koneckoncti, bez
krestanstvi bychom ani neméli medicinu
takovou, jak ji zname dnes.

Tvrdi se, Ze polovina Uspéchu

je psychicky stav pacientd.

Jak zlepsujete pacientdm kvalitu
Zivota u Vas?

To je jisté pravda. Zvlasté na internim oddé-

leni, ¢i oddéleni nasledné péce je velka ¢ast
pacientti ve vy$sim véku a v tom je i vetsi
zastoupeni psychickych nemoci. Bohuzel,

a to platilo i v dobé predcovidové, je spousta
starych lidi velice osameélych. Je tedy dule-
Zité najit si ¢as s témito lidmi promluvit, ne
jen mezi dvermi, ale skute¢né si popovidat
o jejich problémech, o jejich starostech

a hlavné jim dtikladné vysvélit, co vSechno
jim mtize medicina nabidnout, co v§echno
se da vylécit a jak presné bude vypadat
jejich konkrétni 1é¢ba. Uz jen kratka
konverzace dovede zazraky. Ja na nasledné
péci tento prostor nastésti mam, bézny
internista jiZ bohuzel tolik ne, protoZe na

internim oddélenti je tempo opravdu rychlé
a prace hodné naro¢na.

Mate jizZ néjakého pacienta, ktery se
Vam vryl do paméti?

Jisté, takovych pacientti bylo, je a bude
spousta. Je to stejné jako u kazdého ¢lovéka
- nékoho si pamatujete mnoho let, nékoho
ne. Samozrejmé pak existuji nékteré vzacné
diagnézy nebo pripady, na které zapome-
nout nelze.

Co vas na Vasi praci bavi nejvice?

Bude to znit otfepané, ale je to pomahani
lidem. Zvlasté tehdy, kdyz se 1é¢ba podari,
to je opravdu ta nejvétsi odmeéna. Je to také
jista prakti¢nost v tom ohledu, Ze lékati
jsou potreba v§ude na svété, od nejmensich
vesnich po nejvétsi velkomésta, ¢lovék se
tedy nikde neztrati.

Ceho byste chtél v praci dosahnout -
jaké jsou Vase sny?

Po dlouhém uvazovani jsem se nakonec
rozhodl v budoucnu pracovat jako prak-
ticky 1ékar, jit v tatinkovych stopach. Mym
snem je byt kvalitnim a diivéryhodnym
lékarem, na kterého se mohou jeho pacienti
vzdy spolehnout. Stejné tak bych ale chtél
mit dost ¢asu i na rodinu, ktera je pro mé
velice diilezita.

Co rad délate ve volném case?

Ve volnych chvilich hodné ¢tu o viem
mozném a rekreacné sportuji. BEhem
studii jsem o vikendech jezdival na kole,
vyzkousel si i néjaka bojovd uméni a box.

S postupem casu bylo ¢asu stile méné, ale
itak si s manzelkou najdeme cas alespon
na horské tiiry, nebo v zimé na bézky

a snowboard. Nékdy se vratim do détskych
let a zahraji si s mym bratrem néjakou
pocitacovou hru. Stejné tak rad ochutnam
dobré pivo ¢i whiskey. Moji zatim posledni
novou ¢innosti je trochu nevsedni zalezi-
tost a to ministrovani na tradi¢ni latinské
mS$i. Doufam, Ze velkou ¢ast mého volného
¢asu jiZ brzy zaberou potomci.
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Jaky obor déla Vase manzelka?
Bavite se doma pofad o praci, nebo
dokdazete vypnout?

Moje manzelka pracuje jako détska
neurolozka, uz od $koly védéla, ze chce
byt 1ékarkou a starat se o déti. O praci se
bavime takovym zptisobem, Ze kdyZ nas
néco v praci nastve, tak si o tom popovi-
dame, postéZujeme si, dostaneme to ze 35
sebe a pak uz se vénujeme nécemu jinému.
Rozhodné netravime p¥ilis volného ¢asu

pracovnimi fe¢mi, to bychom se museli
brzy zblaznit. m
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® Nemocnice AGEL

Prostéjov

V Prostéjové byly za 90 miliént korun
zmodernizovany operacni saly

V DOBE EPIDEMIE ZVLADLA NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV NAROCNOU REKONSTRUKCI, NYNi MA JEDNY
Z NEJMODERNEJSICH OPERACNICH SALU.

Text: Mgr. Radka Milogevska / Foto: Ing. Tomas Zelazko

ORL oddéleni. ,Diky vladnimu zdkazu
provadét planované vykony klesl celkovy
pocet operaci aZ o tfi ¢tvrtiny. I presto
jsme béhem prvniho ¢tvrtleti odoperovali
stovky pacientti s akutnimi potiZemi, za
nas chirurgy se jednalo nej¢astéji o rese-
ni vech typt nahlych prihod brisnich.
U covidovych pacienti je dominantnim
zakrokem provedeni tracheostomie, tedy
| — umeélého vyusténi dychacich cest na krku,”
priblizuje primar centralnich operaénich
salt a chirurg Nemocnice AGEL Prostéjov
MUDr. Jifi Stastny.

Diky modernizaci, kterou prostéjovské
operac¢ni saly prosly po 17 letech provozu,
budou mit zdejsi odbornici k dispozici
nejmodernéjsi vybaveni odrazejici trendy
soucasné mediciny. Dispozi¢né ztistalo
vSech pét salti v pivodnim stavu, nové jsou
ale rozvody medicinélnich plynd, elektfiny,

Slavnostniho otevieni se zicastnila mistopredsedkyné AGELu MUDr. Marie Marsova, MBA (uprostied). Déle zleva: predseda
predstavenstva Stfedomoravské nemocniéni MUDT. Jifi Sevéik, primaf centralnich opera¢nich sald a centrélni sterilizace MUDT. Jifi Stastny,
vrchni sestra centrélnich operaénich salii a centralni sterilizace Véra Simkova a hlavni sestra Nemocnice Prostéjov Mgr. Marie Jouklova
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edny z nejmodernéjsich opera¢nich sali

v Ceské republice ziskala diky naroéné,

tfi mésice dlouhé, rekonstrukci Nemoc-
nice AGEL Prostéjov. Modernizace, ktera
byla v minulych dnech tspésné dokoncena,
si vyzadala investici ve vysi presahujici
90 miliénti korun a zdej$imu personalu
umozni vyuzivat nejmodernéjsi trendy
soucasné mediciny.

Rekonstrukce byla zahajena v dobé silici
koronavirové epidemie na zac¢atku roku
2021. ,Jesté pred samotnym zahajenim
stavby jsme méli obavy, jak vSechny prace
v dobé radici epidemie zvladneme zkoordi-
novat. Nakonec se diky vladou narizenému
utlumu operativy ukazalo toto obdobi
jako dobré volba. I presto byla koordinace
veskerych ¢innosti velmi naro¢na a vyza-
dala si vysoké osobni nasazeni zdejsiho
personalu,” uvadi predseda predstaven-
stva spole¢nosti AGEL Stredomoravska
nemocni¢ni MUDr. Ji#i Sevéik a uptesiuije,
Ze stavebni prace si vyzadaly investici ve
vysi 25 miliént korun. DalSich 65 miliont
korun pak smérovalo do nakupu vybaveni
a pristrojt. Cely projekt byl financovan
z podpory dota¢niho programu IROP Vyzvy
¢. 31 Zvyseni kvality ndvazné péce.

Akutni operativa se v prvnim ¢tvrtleti
v prostéjovské nemocnici z diivodu praci
zcela presunula z péti operac¢nich salti do
dvou tzv. zakrokovych salti nachazejicich
se v prostorach chirurgické ambulance.
Pro covid pozitivni pacienty méla nemoc-
nice vy¢lenén dalsi specidlni sal v budové

klimatiza¢ni jednotky ¢i LED osvétleni.
Unikatni je antibakterialni sklo, kterym

je obloZen jeden ze salu a celd jedna sténa
,Cisté” chodby. ,Diky specialnimu sklu uz
nebudeme muset malovat stény. Jeho hlavni
prinos vsak spociva v eliminaci mikroorga-
nismul.. Na opera¢nim sile se tak vyznamné

snizi pravdépodobnost vzniku perioperac-

nich infekei,” vysvétluje prima¥ Stastny.

Primai MUDT. Jifi Stastny a vrchni sestra Véra Simkova v jednom z novych operaénich salt



Mistopredsedkyné AGELu MUDr. Marii Marsovou, MBA,
v rozhovoru pro televizi

Operacni saly jsou nyni plné digitalni,
coz jednak zvysi kvalitu poskytované péce
a zéroven umozni vyuZzivat nejmodernéj-
$ich trendt v komunikaci, a to jak v ramci
prostéjovské nemocnice, tak i se vzdaleny-
mi pracovisti. ,Kazdy ze salt je vybaven vel-
koplosnou obrazovkou vsazenou ve sténé.
Pokud béhem zakroku operatér potirebuje
dohledat snimek pacienta nebo vysledek
laboratorniho vySetieni, asistujici personal
je schopen vse okamzité dohledat i promit-
nout na obrazovce. To vyrazné usetti ¢as,
protoze drive bylo nutné jit vyhledat tyto
materialy do dokumenta¢niho koutku,“

popisuje vyhody moderniho vybaventi Jir{
Stastny a dopliiuje, Ze diky kamerovému
vybaveni vsazenému v operac¢nich lam-
pach mohou vedouci 1ékari ,Zivé“ sledovat
jak déni na sale, tak i pfimo v operacnim
poli, aniZ by zde byli osobné pritomni: ,To
nam pomuiZze predevsim v situacich, kdy
dojde béhem zakroku k nepredvidatelnym
komplikacim a operatér bude chtit dalsi
postup konzultovat s vedoucim lékarem.
Diky témto technologiim budeme moci
také sami streamovat déni na sale i do téch
nejvzdalenéjsich mist. Casto se u nas konaly
nejraznéjsi odborné workshopy porada-
né ve spolupraci také se zahrani¢nimi
prestiznimi pracovisti. TakzZe tyto novinky,
obzvlasté nyni v dobé epidemie, vyuzijeme.”
Tre$ni¢kou na dortu pro komfort operatérii
a perioperacnich sester na vSech sélech jsou
stropni stereo reproduktory umoziujici
poslech hudby s moznosti vybéru vech
internetovych radii v Cesku.

Modernizace zahrnula také nakup
nejmodernéjsiho pristrojového vybaveni,
a to napriklad pét maximalné komfort-
nich a flexibilnich operac¢nich stold, nové
anesteziologické pristroje, monitory,

laparoskopickou a artroskopickou véz ¢i
koagulaéni pristroje umoznujici snaze
zastavit krvaceni.

Centralni opera¢ni saly Nemocnice
AGEL Prostéjov provedly v minulych letech
kazdoro¢né v priiméru okolo péti tisic
operaci. ,VSichni se uz nemtzeme dockat,
az budeme moci opét zacit naplno operovat

ve stejné mire jako pred covidovou érou
avratit se k celému spektru nasich vykonti.
Diky modernimu prosttedi to bude s o to
vétsi radosti,” uzavrel primar centralnich
operacnich salti prostéjovské nemocnice

Jiri Stastny. m

Primar MUDr. Jiii Stastny vysvétluje novinaFtim ovladani piistroji

POLIKLINIKA AGEL Ostrava otevrela
sportovni poradnu pro téhotné zZeny

V PORADNE ZENAM PO ZJISTENI JEJICH AKTUALNIHO ZDRAVOTNIHO STAVU NAVRHNOU INDIVIDUALNI TRENINK,

DOPORUCI JAK SPRAVNE A BEZPECNE CVICIT A SPORTOVAT V KAZDEM TRIMESTRU.

Ing. Tomés Zelazko

Zeny a ¢erstvé maminky oteviela

POLIKLINIKA AGEL Ostrava. Sluzba je
uréend vSem aktivnim a sportujicim Zendm
véetné profesionélnich sportovkyn, kterym
zde zdravotnici poradi, jak efektivné

N ovou sportovni poradnu pro téhotné

stvi a po porodu. V poradné se napriklad
dozvite, jak kontrolovat svUjj trénink, ktery
sport je v této dobé nejvhodnéjsi, nebo také
jakou zatéz zvolit.

Sportovani je v téhotenstvi i po porodu
uzite¢né, ale samoziejmé ne kazdy sport
je vtéto dobé vhodny. ,,Pokud byla Zena
zvykla sportovat pred téhotenstvim, mtize
s drobnym omezenim pokracovat i nadale.
Jen musi vice vnimat signaly téla, aby se pri-
li§ nevycerpala. Sport v téhotenstvi i tésné
po ném neslouzi jen ke zvySovani kondice
a vykonnosti, ale také k tomu, aby se Zena

citila prijemné,” rika gynekolog MUDr. Lu-
kas Reziak, ktery je certifikovanym fitness
instruktorem a zaroven absolventem spe-
cializovaného zahrani¢niho kurzu ,Fitness
kouc pro téhotné a Zeny po porodu®.

Konzultace jsou uréeny pro vSechny
aktivni a sportujici téhotné a Zeny po
porodu. ,V poradné Zenam po zjisténi jejich
aktualniho zdravotniho stavu presné na-
vrhneme individualni trénink, doporuc¢ime
jak spravné a bezpecné cvicit a sportovat
v kazdém trimestru, nebo na co se zamérit
pri cvic¢eni po porodu a v Sestinedéli,” vy-
svétlil MUDr. ReZznak a dodal, Ze doporuce-
ny pocet konzultaci je pét.

Svétové vyzkumy potvrdily, Ze budouci
maminKky, které v pribéhu téhotenstvi
cvicily nebo sportovaly, maji méné zdra-

votnich potizi v souvislosti s téhotenstvim,

nez necvicici téhotné Zeny. Ty, které cvici,

vétSinou nemaji problém s prilis rychle pti-
byvajicimi kilogramy a snaze se po porodu
vrati ke své ptivodni vaze. Maji vic energie,
méné problémi s kondici a dychavi¢nos-

ti - zejména ke konci téhotenstvi, a jsou
pozitivné naladéné. Jejich porod byva diky
dobré kondici vétsinou leh¢i a kratsi.

A jaké sporty odbornici v dobé téhoten-
stvi a po ném doporucuji? Jéga, plavani,
tanec, jogging, rychla chtize a aerobik.
Naopak odbornici varuji pred potapénim,
extrémnimi sporty jako napriklad parasu-
tismus nebo paragliding, ¢i surfovani.

Nova poradna je oteviend v ambulanci
MUDr. Lukase Reznaka kazdé pondéli od
08:00 do 15:00 a najdete ji ve 2. poschodi na
POLIKLINICE AGEL Ostrava na TyrSové ulici.
Ke konzultacim do poradny je tieba se
predem objednat, a to telefonicky na Cisle
595002 608. m
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Revolu¢ni posun v genetickém testovani
prinese v novojic¢inské laboratori
AGELLAB nejmoderné;jsi sekvenator

U VELMI VZACNYCH SYNDROMU BY VYSETRENI KLASICKYMI METODAMI TRVALO NEKOLIK LET. DIKY NOVEMU PRISTROJI
BUDOU ODBORNICI SCHOPNI VYDAVAT VYSLEDKY V RADU NEKOLIKA TYDNU NEBO MESICU.

Mgr. Radka MiloSevska

Ing. Jana Velickova

Vedouci skupiny kardiogenetiky a poruch pojivovych tkani Mgr. Hana Hrazdérova u nového pfistroje

zcela presné primarni strukturu
lidskych gent, uvedli do provozu
v Laboratori molekularni biologie AGELLAB
v Novém Ji¢iné. Odbornici od nového vyba-
veni ocekavaji dalsi posun ve vySetrovani
DNA pacientti. To bude podstatné rychlejsi
a také presnéjsi. Zatimco dosud pouziva-
né pristroje zvladly najednou sekvenovat
maximalné stovky gent, pristroj nejnovéjsi
generace, prvni svého druhu v diagnostické
laboratoii v Ceské republice, jich zvladne
zpracovat tisice.
Laboratote AGEL v Novém Ji¢iné zacaly
s velkokapacitnim sekvenovanim pribliz-
né pred 10 lety a byly jednou z prvnich
laboratofi v republice, kterd rutinné touto
metodou analyzovala klinické vzorky.
»Genetické zmény sledujeme u pacientii

N ejmodernéjsi pristroj, ktery zjistuje

z divodu podezieni na dédi¢ny zaklad urci-

tych onemocnéni. Vétsina genetickych one-
mocnéni je nelécitelnych, a proto je cilem
zachytit je vcas, aby nedoslo k prenosu na

dalsi generace. Pouze u nékterych chorob
1ze Gspésné zmirnovat priznaky,” vysvétluje
vedouci Laboratore molekuldrni biologie
AGELLAB v Novém Ji¢iné Mgr. Spiros Tavan-
dzis a dopliiuje, Ze dosud pouzivané vyba-
veni jiZ potfebam a pozadavkiim kladenym
na laborator prestalo stacit.

Hlavni prinos pristrojové novinky
spatruji novoji¢insti odbornici jak v jeji
ohromné sekvenac¢ni kapacité, tak v inova-
tivni metodé sekvenovani, ktera vyrazné
zlepsi kvalitu vystupnich dat. ,Zkratka,
budeme schopni analyzovat jednoduseji
obri pocet gentl u velkého poctu pacientti
soucasné a zarazovat je do analyzy konti-
nualné. O¢ekavame také, Ze novy stroj nam
umozni zkraceni doby pro vydani vysledku.
Zaroven budeme schopni na dobré trovni
odhalovat rozsahlejsi zmény DNA pacient,
a dokonce analyzovat cely lidsky exom,
coZ je priblizné dvacet tisic gend,” uvadi
Ing. Arpad Béday z Laboratore molekular-
ni biologie AGELLAB s tim, Ze zavedenim

novych technologii masivniho paralelniho
sekvenovani odhaluji genetickou pricinu
zdédénych i sporadicky se vyskytujicich
onemocnéni.

Nékteré syndromy maiji tak nizkou fre-
kvenci vyskytu v populaci (napt. 1:100 000,
1:1 000 000), Ze se s pripadem setka
klinicky genetik jedinkrat nebo i viibec
v kariére. Praci odbornikti laboratore je
odesilajicim 1ékariim potvrdit ¢i upfesnit
klinickou diagnézu. ,Klinicti genetici
se na zakladé nasich vysledk rozhoduji
o mire rizika vzniku onemocnéni v rodiné
postiZzeného. My jako laborator nasledné
vyhledavame zdravé prenasece, jejichz
potomci maji vyssi riziko onemocnéni.
Pravdépodobnost narozeni postizeného
potomka u takového prenasece miizeme
snizit vySetfenim partnera. Vyhledavame
také bezpriznakové nositele dominantnich
patogennich sekvenc¢nich variant (mutaci)
v rodiné postiZeného,” popisuje dalsi ukoly
laboratornich pracovniki Ing. Béday s tim,
Ze bezpriznakovi nosi¢i maji zvysené az
vysoké celozivotni riziko vyskytu daného
onemocnéni, prevazné v pozdéjsim véku.
Tito jedinci jsou nasledné sledovani, even-
tualné i léCeni, specialisty, aby se u nich
oddalil vyskyt prvnich ptiznakt a mirnila
se zavaznost onemocnéni. ,Rychlé odhaleni
genetické pri¢iny u postizeného umoziuje
nésledné genetickou prevenci v dalsich
téhotenstvich,” mini Arpad Béday.

U polygennich onemocnéni, jako jsou
napriklad psychiatrickd onemocnéni,

u kterych ,spolupracuje” na vzniku
priznak a jejich prohloubeni vétsi pocet
gentl a prostredi, maji metody masivniho
paralelniho sekvenovani obrovsky vyznam.
Odbornici postupné odhaluji sekvenéni
varianty, které samy o sobé nevyvolavaji
danou chorobu, ale v, kooperaci“ s dalsi-
mi variantami v nékolika dal$ich genech
mohou spolu s vlivem prostiedim zptisobit
rozvoj daného onemocnéni.

U velmi vzacnych syndromt by vySetreni
klasickymi metodami trvalo nékolik let
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avyzadalo by si nemalé finan¢ni naklady
ze zdravotniho pojisténi. , Diky pristroji
budeme schopni vydavat vysledky v fadu
nékolika tydni nebo mésicti. Rozptyl je
dén indikaci, po¢tem hodnocenych genti
a v neposledni fadé védomostmi soucasné
mediciny. Stale totiz existuji geneticka

onemocnéni, jejichZ pri¢inu nejsme schopni
odhalit,“ doplnil odborny garant Laborato-
te molekularni biologie AGELLAB v Novém
Ji¢iné Arpad Boday.

Nové nainstalovany pristroj ma v novo-
ji¢inské laboratori AGELLAB tspé3né za
sebou také valida¢ni béh. ,Ten potvrdil

vysokou kvalitu a kapacitu ziskanych dat.
Jen pro zajimavost, datovy vystup z tohoto
stroje se pohybuje v radech stovek terabytt,
a tak zaroven také vyznamné navySujeme
kapacity nasich serverd,” uvedl na zavér
predseda predstavenstva Laboratori AGEL

RNDr. Tomas Gucky. m

Spankova laborator v novoji¢inské
nemocnici pomaha lidem ze tri kraju

CERTIFIKOVANA SPANKOVA LABORATOR JE PRVNI ZARIZENI SPECIALIZUJICi SE NA PORUCHY SPANKU V RAMCI
SKUPINY AGEL A LECBA V Ni JE PLNE HRAZENA ZDRAVOTNI POJISTOVNOU.

Mgr. Adam Knesl|

MUDr. Veronika Svancarova ve spankové laboratofi s elektronickym pristrojem na analyzu kvality spanku

kreditovana spankova laborator
v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in bude
omdhat lidem ze t¥{ kraju, které
trapi predevsim chrapani a spinkova apnoe
(OSA). Lékari z oddéleni ORL dokazou
diikladné analyzovat pri¢iny nekvalitniho
spanku a vytesit je fadou 1écebnych metod.
,Lidi s nedostate¢né kvalitnim spankem
je vpopulaci obrovské mnozstvi,” priznava
na tvod MUDr. Jakub Syrovatka, primar
ORL oddéleni Nemocnice AGEL Novy Ji¢in.
,Védéli jsme, Ze musi do laboratori dojizdét
Casto pres 50 kilometrti a ¢ekaci doby na
jejich vySetreni presahuji mnohdy pul roku.
To nés motivovalo k vytvoreni spankové
laboratore u nas, kdy chceme zpristupnit
vySetreni a 1é¢bu poruch spanku lidem

na hranici Moravskoslezského, Zlinského
a Olomouckého kraje,” ¥ika.

V novoji¢inské nemocnici maji specialis-
té z ORL oddéleni vice neZ patnacti letou
praxi s chirurgickym reSenim chrapani
a spankové apnoe a pred nedavnem tym
posilila 1ékarka s bohatymi zkusenostmi
nechirurgické 1é¢by poruch spanku. I diky
ni mohlo byt oddéleni nasledné akredito-
vano jako spankova laboratot,” vysvétluje
primar Syrovatka.

Zakladnimi vySetfenimi v ramci am-
bulance pro poruchy spanku je posouzeni
anatomie hornich cest dychacich a nasledné
1ékari, pti tzv. polygrafii, zZkoumaji samotny
spéanek pacienta, koncentraci kysliku,
dychaci pohyby a dalsi ukazatele. Primar

ubezpecuje, Ze jednotliva vySetieni jsou
nebolestivda a zvladne je kazdy. ,V pripadé
diagnostiky spankové apnoe je, dle jeji
tize, doporucena chirurgicka, eventualné
nechirurgicka léc¢ba. V pripadé prostého
chrapani doporucujeme drobné zasahy -

v soucasné dobé laserem v oblasti nosnich
skorep, mékkého patra, popripadé pat-
rovych obloukt,” informuje MUDr. Jakub
Syrovatka s tim, Ze ke kvalitnimu spanku je
nutné, aby se dostate¢né okysli¢ovalo srdce
amozek. V pripadé spankové apnoe (OSA)
dochazi k poklesu koncentrace kysliku

v krvi béhem spanku, a tim k mnohdy
zé&vaznym potizim.

»,Nejde jenom o to, Ze ¢lovék je nevyspa-
ny, boli jej hlava, nemuZe se tolik koncen-
trovat béhem dne. Pacienti s OSA mohou
dostat napriklad mnohem d¥ive infarkt
myokardu, nez je to u lidi, ktefi maji spa-
nek kvalitni. Velkou skupinou pacientti jsou
déle lidé s chrapanim, které nemusi zna-
menat vySe zminované komplikace, jedna
se spiSe o partnerské problémy, které jsou
s nim spojeny,” dodéava primar Syrovatka na
zavér. Pacienti nemusi mit k vySetreni do
ambulance pro poruchy spanku doporuceni
od obvodniho lékare, staci, kdyZ se objed-
naji na ORL ambulanci s tim, Ze chrapou,
nebo maji podezieni na spankovou apnoe
a jsou primo objednani do specializované
ambulance.

Certifikovana spankova laboratof na
ORL oddéleni Nemocnice AGEL Novy Ji¢in je
prvni zatizeni specializujici se na poruchy
spanku v ramci skupiny AGEL a l1é¢ba v ni
je plné hrazena zdravotni pojistovnou. Dia-
gnostika a nechirurgicka lécba OSA a span-
kové apnoe zde probih4 druhym rokem,
chirurgicka 1é¢ba chrapani jiz 15 let. V roce
2020 se k ni nové pripojila také chirurgie za
pouziti CO2 laseru. m
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Vystavbu piatich urgentnych prijmov
na Slovensku pandémia nezastavila

PACIENTI V LEVOCI, VO ZVOLENE A V LEVICIACH SA DOCKAJU NOVYCH PRIESTOROV UZ V TOMTO ROKU.

Mgr. Martina Pavlikova archiv nemocnic

buduje siet AGEL na Slovensku vo

svojich nemocniciach v Levoci, Levi-
ciach, Zvolene, Komdarne a v Kosiciach-Saci,
v$etky v ramci spolufinancovia z fondov
Eurdpske tinie. Nové urgentné prijmy
s kompletne novym vybavenim budu
znamenat vyrazné zvySenie kvality posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti tak pre
pacientov, ako aj zdravotnikov a priblizia
nemocnice aj v oblasti urgentnej mediciny
na modernu Grovei tretieho tisicro¢ia.
Hoci pandémia poznacila mnohé stavby,
tieto maju Stastie a vyrazné oneskorenia
¢i problémy v ramci vystavby nezazname-
nali.

Piit' novych urgentnych prijmov naraz

VO ZVOLENE UZ KOLAUDUJU

P~
e - =

V areali Nemocnice AGEL Zvolen je stavba
ukoncend, pokracuje proces odovzdania
stavby a jej kolaudacia. Je predpoklad, ze
spustenie prevadzky nového urgentu zvo-
lenskej nemocnice mozu pacienti ocakavat
uz koncom tohto leta. Stavba pod ndzvom
»,Modernizacia infrastruktiry pre zefek-
tivnenie poskytovania akutnej zdravotnej
starostlivosti v Nemocnici Zvolen” zacala
na jesen 2019 a zahrna 3 stavebné objek-

ty - urgentny prijem, OAIM a centralne
operacné saly. Celkova hodnota projektu

je aj so spolufinancovanim Nemocnice
AGEL Zvolen 7,1 miliéna eur. V ramci stavby
bolo uz preinvestovanych 5,28 miliéna eur
bez DPH, z ¢oho 90 percent je nenavratny
finan¢ny prispevok.

Sucastou projektu je aj dodavka zdra-
votnickej techniky. Bude tu vytvorena
internd prijmova ambulancia s expektac-
nymi 16zkami, neurologicka ambulancia,
chirurgicka ambulancia so sddroviiou
a zakrokovou miestnostou, CT pracovisko,
RDG pracovisko, USG pracovisko, expek-
tacné 16zka s izolacnou miestnostou,

v priestore centralneho urgentného prijmu
st nanovo vybudované centralne Satne pre
zamestnancov. OAIM je vybudované ako
samostatné pracovisko v novej pristavbe

k chirurgickému pavilénu so 6 intenzi-
vistickymi 16zkami vratane izola¢ného
boxu a zdzemia pre personal. Centralne
operacné saly pozostavaju z troch novych
operacénych sal s komplet zdzemim pre
personal.

,Vystavba nového urgentného prij-
mu vyznamnym spésobom zasiahla do
chodu nemocnice. Rada by som vyjadrila
podakovanie najmi vSetkym pacientom
a navstevnikom za trpezlivost s organizac-
nymi zmenami, ktoré si vystavba vyziadala
a zhotovitelovi, Ze zvladol naro¢né obdobie,
ktoré nikto z nas nemohol predpokladat,
Ze pride a bude trvat tak dlho,” uviedla
riaditelka Nemocnice AGEL Zvolen Ing.
Ludmila Vesela.

URGENTNY PRIJEM V LEVOCI

UZ DO LETA

Nemocnica AGEL Levoca s pracami na no-
vom urgentnom prijme pokrocila eSte dale;j.
,#Aktudlne mame dokoncent celt stavbu
vratane elektriny, vody, kirenia, zastre-
Senia a osvetlenia vchodu, ako aj terénne
upravy blizkeho okolia. Momentélne sa
este finalizuju koncové prvky vnatornych
rozvodov elektroinstalacie a rozvodov medi
plynov, robia sa povrchové upravy podlah

a stien, ochranné prvky stien, rohov a dve-
ri,“ uviedol Ing. Jan Mlynar, manazér pre
stavebnt ¢innost AGELu.

Zaroven sa v novom urgentnom realizuje
priprava pre montéaz zdravotnej techniky,
dopliaju sa bezpe¢nostné prvKky a zabrad-
lia. Nova budova vyzera skuto¢ne posobivo
anovy urgent je hodny tretieho tisicrocia
tak po stranke stavebnej, technologickej,
ako aj zdravotnickej. Nemocnica dostane aj
novy monitoring, 16zka, EKG, a defibrilator,
inftznu techniku, ale aj vybavenie operac-
nych sal a sterilizator.

Projekt je spolufinancovany z Eurépskym
fondom regionalneho rozvoja z Opera¢ného
programu Integrovany regionalny opera¢ny
program. Na celkovej sume 4,81 miliéna
eur sa 10 percentami podiela nemocnica,
aktudlne je prefinancovanie uz na Grovni
3,76 miliéna eur. Prvi pacienti by mali mat
ambulancie nového urgentu k dispozicii uz
do leta tohto roka.

LEVICKIi PACIENTI SA MOZU TESIT
NA MODERNE PRACOVISKO

Vystavba jednej z najdolezitejsich stavieb

v ramci levickej nemocnice zacala v novem-
bri 2019. Stavba pozostava z troch staveb-
nych objektov - vybudovanie centralneho
urgentného prijmu, rekonstrukcia priesto-
rov pre vytvorenie pracoviska centrélnej ste-
rilizécie, zateplenie celej budovy a vybudo-
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vanie nového vytahu. ,Pracovisko centralnej
sterilizacie je plne dokoncené a odovzdané

a funguje v tzv. skisobnej prevadzke. Ide

o uplne nové pracovisko v novych priesto-
roch a s novou technikou,” uviedol Ing. Milos
Brtko, MPH, Area manaZér prevadzkového
odboru Nemocnice AGEL Levice.

Urgentny prijem bude tiezZ kompletne
nanovo vybudovanym pracoviskom so zvlast
prijazdom pre vozidla RZP a zvlast vstupom
pre verejnost. Samozrejmostou bude re-
cepcia, kompletné diagnostické pracovisko
s dvomi digitalnymi RTG pristrojmi, nebude
chybat CT a USG pristroj a mamograf. Su-
¢astou urgentu bude nova interna, neuro-
logicka, vieobecna chirurgicka a traumato-
logickd ambulancia, zdkrokova sala, sedem
expektacnych 16Zok a zdzemie pre persondl.
Celkové finan¢né naklady predstavujua 7,1
miliéna eur, pricom 10 percent sa na finan-
covani podiela Nemocnica AGEL Levice.

»Vysledkom by malo byt aj zlepSenie
medicinskych ukazovatelov, doby
hospitalizacie a vyuZitie akttnych 16zok
pre pacientov. Pre nas je najdolezitejsie,
aby tieto zmeny pocitil hlavne pacient, aby
nasej nemocnici, nasim lekdrom a celému
personalu doveroval,” uviedol riaditel
nemocnice Levice MUDR. Jan Belansky,
MPH. Finalizacia celého projektu sa
predpoklada na jesen.

NOVY URGENT V KOMARNE
PREPOJI TRI BUDOVY

Aj novy urgentny prijem Nemocnice AGEL
Komarno uz nadobudol redlne kontury.
»Stavebné prace na pokracuju napriek situ-
acii s covid-19 podla schvaleného planu.

Ku koncu roka 2020 bol splneny prvy z mil-
nikov vystavby - dokoncenie Zelezobe-

ténového skeletu. V sti¢asnosti sa dokonc¢u-
ja vsetky murarske prace na obvodovych
vypliiovych a vnitornych deliacich kon-
Strukciach, prebiehaji prace na stresnych
konstrukcidch. SibeZzne prebiehaju prace
na vnatornych instalaciach vody, kdrenia

a vzduchotechniky,” hovori technicky na-
mestnik Nemocnice AGEL Komarno Marian
Poliak.

Novy objekt, ktory po tplnom dokonceni
auvedeni do prevadzky bude po architekto-
nickej, technologickej a predovsetkym me-
dicinskej stranke jednou z najvyspelejsich
budov svojho druhu na Slovensku. S jeho
vystavbou sa zacalo vlani v juli, celkova
hodnota investicie je takmer 11,2 miliénov
eur, pri¢om nemocnica nan ziskala 9,2
miliénov eur z eurofondov.

Novy urgentny prijem bude mat 12
novych mobilnych nemocni¢nych 16zZok, 9
vySetrovacich 16Zok, tri transportné 16zka,
tri nové operac¢né saly vratane vybavenia,
stropny RTG pristroj, mobilny RTG pristroj
s C ramenom, diagnosticktl RTG stanicu, tri
USG pristroje, CT pristroj, ako aj centralny
monitoring vitdlnych funkcii, $tyri anes-
téziologické pristroje, pat defibrilatorov, 3
operacné veZe.

»Pre pacienta prinesie velki zmenu
v tom, Ze sa prepoja tri samostatné budovy
- chirurgicko-gynekologicky pavilén, novy
urgent a interny pavilén, takze pacient
pride, alebo ho dovezie zdchranna sluzba
na jeden spolo¢ny urgentny prijem a moze
byt okamzite prevezeny v rdmci neverej-
nej Casti na operacné saly,” hovori riaditel
nemocnice Miroslav Jaska. Stavebna cast
vratane kompletného technického vybave-
nia nového urgentného prijmu bude hotova
v zavere roku 2021.

SACIANSKY URGENT - MODERNA
ARCHITEKTURA A NOVE
VYBAVENIE
Aj prace na vystavbe urgentného prijmu
Nemocnice AGEL Kosice-Saca pokracujt
bez vyraznejsieho meskania a s ambiciou
ho dokoncit zac¢iatkom roku 2022. Novy
urgentny prijem zaujme uz na prvy pohlad
modernou architektonickou koncepciou
avo vnutri velkorysym priestorom.

,Pri vstupe do budovy sa ocitnete
v priestrannej ¢akdrni s recepciou - tria-
Zou pacientov, na ktorej vas personal dalej
usmerni podla vasich tazkosti. Na jednom
mieste, v jednej budove, sme za t¢elom
promptnej diagnostiky sustredili vietky
moderné zobrazovacie metodiky ako
najnovsi CT pristroj, sonografia, RTG a to
vSetko spolu s viacerymi odbornymi poho-
tovostnymi ambulanciami ako chirurgia,
ortopédia, neurolégia. V rdmci internistic-
kej ¢asti urgentného prijmu chceme nasim
pacientom pondknut 4 samostatné, plne
pristrojovo vybavené a navzajom oddelené
vySetrovacie jednotky. Samozrejmostou
je samostatny vchod pre posadky RZP
a pre chodiacich pacientov,” vyjadril sa
MUDr. Juraj Miko, veduci lekar urgentného
prijmu, ktory dalej priblizil, Ze pri potrebe
observicie, resp. podania infuznej liecby
bude v Nemocnici AGEL Kosice-Saca k dis-
pozicii samostatna expekta¢na miestnost
a chirurgicka cast sa po otvoreni bude moct
pochvilit najmodernejSou mini opera¢nou
salou. Celkova hodnota projektu je 8,12 mi-
liéna eur, z toho 90 percent je nenavratny
finanény prispevok.m
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Levoca

Levoca ma Spic¢kové vybavenie
radiodiagnostického oddelenia

RADIODIAGNOSTICKE ODDELENIE PRESLO KOMPLETNOU PREMENOU A REKONSTRUKCIOU.

Mar. Lea Kutnikova

Pracovnici radiodiagnostického oddelenia vySetrujd pomoci nového CT pristroja

tického oddelenia Nemocnice AGEL

Levoca sa pacienti i zamestnanci
doc¢kali dlho o¢akavanej velkej zmeny.
Zrekonstruované radiodiagnostické odde-

Po roku rekonstrukcie Radiodiagnos-

lenie sa so svojou novou tvarou nachadza

v priestoroch pod psychiatriou a zaroven

je prepojené s pripravovanym novym
urgentnym prijmom. Najvac¢Sim prinosom
pre oddelenie je zakupenie novych diagnos-
tickych pristrojov, ktorymi st CT pristroj,
sonograf, digitalny RTG pristroj a digitalny
mamograf s tomosyntézou, ktoré zvysuja
uaroven a kvalitu diagnostiky.

CT pracovisko po niekolkomesacnej
odstavke, ktora bola tazkou skuskou pre
pacientov, spustilo prevadzku na novom
pristroji vysSej rady PHILIPS Ingenuity Core
64 CT. Rekonstrukcia priestorov a moderné
pristrojové vybavenie st velkym benefitom
pre pacientov, ale i zamestnancov praco-
viska. Hlavnou vyhodou nového pristroja
je nizsia radiacna zataz, skratenie doby
vy$S$ia nosnost vySetrovacieho stola, ¢o bolo
v predchadzajucom obdobi komplikaciou
pre obéznych pacientov a softvérové vyba-
venie, hlavne angiograficky program a CT
kolonoskopia s virtualnym zobrazenim.

,Na CT pracovisku vykonavame Siroké
spektrum vySetreni hlavy, hrudnika, ab-

domenu a malej panvy, vySetrenia pohybo-
vého aparatu a vySetrenia ciev. Konven¢na
diagnostika ochoreni traviacej trubice
ustupuje do uzadia, v popredi st endosko-
pické metddy a nové metodiky pocitacovej
tomografie CT kolonoskopia s virtualnym
zobrazenim a CT enterografia. Prevaznu
Cast kontrastnych vySetreni tvori diag-
nostika nadorovych ochoreni a stagingové
vyS$etrenia pri onkologickych ochoreniach.
Dolezitou sucastou v spektre vySetreni

su angiografické vySetrenia,” informuje

zastupca primara radiodiagnostického
oddelenia MUDr. Matui$ Rutkay.

Prednostou CT je nizka miera invazivity
v porovnani s katetriza¢nou angiografiou
a vysoky stupen priestorového rozliSenia.
V spolupraci s neurologickym oddelenim sa
na CT pracovisku realizuju radiofrekven¢na
ablacia nervovych korenov pod CT kontro-
lou, periradikularna terapia a ozénoterapia
pri ochoreniach pohybového aparatu.
Najnovs$im trendom na CT pracovisku je
realizacia intervenénych vykonov pod CT
kontrolou - biopsie nadorov pecene, pan-
kreasu, pltc a obliciek, evakuacia a drenaz
abscesovych formacii. ,Tieto vykony reali-
zujeme nielen pre pacientov nasho regiénu,
ale i pre pacientov z ostatnych spadovych
oblasti. A vdaka nasim dobrym vysledkom
sa nase pracovisko dostalo do povedomia
sirokej odbornej verejnosti. Pre pacientov
je to taktiez velky benefit, pretoZe nemusia
cestovat na tieto vySetrenia do inych
nemocnic,” dodava zastupca primara
Matus Rutkay.

Na mamografickom pracovisku bol
v janudri tohto roku uvedeny do prevadzky
novy moderny digitadlny mamograficky
pristroj FUJI AMULET Innovality s tomo-
syntézou. ,Je to nesporne jeden z najmoder-
nejsich pristrojov a spolu s tomosyntézou
(realizécia vrstvovych snimok rotaciou rtg
lampy) st neoddelitelnou stic¢astou a pred-
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Primérka radiodiagnostického oddelenia levo¢skej nemocnice MUDr. Elena Loumova pri diagnostike
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Kolektiv RTG oddelenia mé k dispozicii aj jeden z najmodernejsich pristrojov aj s tomosyntézou

pokladom kvalitnej a presnej diagnostiky
nadorovych ochoreni prsnikov,” vravi
primarka radiodiagnostického oddelenia
MUDr. Elena Loumova.

Hlavnou indikaciou tomosyntézy je
hutny typ prsnej Zlazy, predstavuje uzito¢ny
nastroj pre rozliSenie kalcifikatov a nadoro-
vej masy od pozadia ¢i sumacii inych tkaniv
vySetrovaného prsnika. Vyhodou digitalnej
mamografie je lepSia rozliSovacia schopnost,
vyssia senzitivita (dokdZe zachytit velmi
malé, niekolkomilimetrové 1ézie), lepsia
detekcia mikrokalcifikdtov hlavne v hutnych
vysetreni, niz8ia davka Ziarenia, archivacia
obrazov v elektronickej podobe s bezpe¢-
nym zalohovanim dat, eliminacia mozZnosti
straty, ¢i znehodnotenia obrazu ¢asovym
faktorom a zvysSena efektivita prace.

»,Nasou ambiciou je realizovat kvalitné
mamografické vySetrenia preventivne
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i diagnostické pre pacientky nielen nasho
regioénu, ale i pacientky z ostatnych spa-
dovych oblasti. Chceli by sme dosiahnut
vysSiu ucast Zien na preventivnych vySetre-
niach a dostat do ich povedomia doélezitost
mamografie ako jedinej modality, ktora
pomdze znizit chorobnost a imrtnost na
nadorové ochorenia prsnikov,” vysvetluje
odbornicka mamografickych vySetreni
MUDr. Elena Loumova.

USG pracovisko spustilo prevadzku na
novom pristroji HITACHI ARIETTA S70 uz
v oktébri minulého roku. Je to moderny
celotelovy pristroj s farebnym Dopplerom
a doplnkovou elastografiou. Na pracovisku
sa realizuju vySetrenia organov duti-
ny brusnej, miakkych tkaniv, svalovych
Struktir, lymfatickych uzlin, prsnikov
a cievneho systému. Dolezitou sucastou
sonografickych vySetreni je aj realizacia
interven¢nych vykonov pod USG kontro-

Oblasti pouziti

lou - biopticky odber tkanivovych vzoriek
prsnikov a mékkych tkaniv, zavedenie
Frankovho vodica pri nehmatnych lozisko-
vych zmenéch predoperacne a aspira¢né
punkcie cyst.

,Nasim cielom je rozSirovanie spektra
interven¢nych vykonov pod USG kontrolou
na zaklade poZiadaviek lekarov ostatnych
klinickych odborov a zaviest do spektra vy-
Setrenti aj elastografické vySetrenie peCene
i prsnikov,” opisuje moznosti USG pracovis-
ka a jeho vizie primarka oddelenia.

RTG pracovisko sa mdZe pysit novym
digitalnym RTG pristrojom PHILIPS Digital
Diagnost so stropnym zavesom moto-
rického stojana RTG lampy a vyklopnym
vertigrafom, ¢o umoznuje lepSie ovladanie
pristroja a lep$i manaZment pacienta.
Dalsou vyhodou pristroja je moZnost
vytvarat jeden obraz z viacerych obrazov,
¢o je prinosom hlavne pri ortopedickych
indikaciach na zobrazenie celej chrbtice pri
skoli6zach u deti a na zobrazenie dlhych
kosti.

Vyhodou nového RTG pristroja je vyssia
kvalita obrazu, nizsia radiac¢na zataz,
moznost Gpravy obrazu v post processingu.
Pracovisko je prepojené s informa¢nym
systémom nemocnice a vyhodou je aj samo-
zrejmd archivacia obrazov systéme PACS.

»,Nase vynovené diagnostické pracovisko
pontika $pickovu zdravotnu starostlivost
vdaka modernej technike, zrekonstruo-
vanym priestorom a odbornikom v tejto
medicinskej oblasti. Sme hrdi, Ze vdaka
novému vybaveniu a perfektnému timu
ludi m6Zeme poskytovat tie najlepsie diag-
nostické vySetrenia tym, ktori st pre nés
najdoleZitejsi - naSim pacientom,” dodava
primarka Elena Loumova. m

m ke kompresivni fixaci kryti na rany

m ke kompresi koncetin ve flebologii

m k predoperacni, mezioperaéni a pooperacéni profylaxi trombdézy

m k opore a odleh¢eni distorzi a kontuzi a pro sportovni bandaze

m k IéCbé zanétl Slachového pouzdra
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= podélné elastické (cca 85 %)

m trvale elastické

= prodysSné

= témér nezvysuje objem koncetiny
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LEKARNICE MGR. MONIKA KOVACiIKOVA RADI

Radost z vyletd po okoli nam nic nepokazi

Asi nikdy jsme se netésili na vylety vice
nez tento rok. Pobyt v pfirodé potirebuji
nase unavené duse jako sul a télo zase
pohyb v jakékoliv formé. Mnozi vyrazi za
sportem, néktefi jen na prochazky, roste
i obliba kempovani. Budeme se brouzdat
v travé, opékat Spekacky, plavat v frekach
a ttnich, kupovat zmrzliny a uZivat
slunce. Aby nam radost nepokazila zadna
neprijemnost, pripravte se na nejcastéj-
si zdravotni komplikace, které mohou
nastat. Jak na to vam radi Mgr. Monika
Kovacikova, vedouci prazské Lékarny
AGEL.

Na vylety se urcité nejvic tési nase
déti. Jak se pripravit na cestu autem
nebo autobusem?

Pti cestovani v dopravnich prosttedcich nas
muze nemile prekvapit kinet6za, ktera se
projevuje Zalude¢ni nevolnosti a zvracenim.
Proto je dtilezité necestovat na la¢no ale ani
s preplnénym Zaludkem, vyloucit ¢teni za
jizdy a sledovani mobilu nebo tabletu. V do-
pravnim prostredku je lepsi sedét po sméru
jizdy a divat se dopredu, zajistit dostate¢ny
prisun cerstvého vzduchu, provadét castéjsi
zastavky béhem cesty s prochazkou. Proti
rozvinuti kinet6zy ndm mohou pomoci
iléciva dostupna bez 1ékarského predpisu

a dopliiky stravy ve formé tablet, Zvykacek
nebo lizatek.

| kdyZ se nechystame opalovat

v plavkach, jak se pripravit na
celodenni pobyt na slunci?
Samoziejmosti je aplikace kvalitniho
opalovaciho prostiedku s dostatecnym
ochrannym faktorem dle fototypu Vasi
pleti, a to nejen v pripadé leZzeni u vody.

Pro déti jsou vhodné opalovaci krémy se
slune¢nim faktorem 50+ a s mineralnimi
filtry, které ptisobi pouze na povrchu kuiZe,
kde slunec¢ni paprsky odrazi a pokozku tak
nedrazdi. Nezapominejte ani na vhodné ob-
leceni, pokryvku hlavy a slune¢ni bryle s UV
filtrem. Ochranné pripravky pouZivejte i ve
stinu a dodrzujte pitny rezim.

Proti ostrému slunci budeme urcité
chranit oci slune¢nimi brylemi, co kdyz
ale o€i pFfesto zacnou palit?

Mezi nejvétsi rizika pro oci patri primé
slune¢ni zareni, vitr, klimatizace, chloro-
vana a znec€i$téna voda. Klimatizace mtuze
vyvolat nebo zhorsovat syndrom suchého

oka, proto je dobré mit pri ruce umélé

ocni slzy, které oko zvlh¢uji a zklidiuji. Pri
podrazdéni oci znecisténou nebo chlorova-
nou vodou je vhodné o¢i vyplachnout ¢istou
vodou, pouzit dezinfekéni o¢ni kapky

a v pripadé pretrvavajicich potizi navstivit
oc¢niho lékare.

Razné alergické reakce se vSak mohou
projevit najednou a nec¢ekané. Co pak?
Jakakoliv neprimérena reakce imunitniho
systému muiZe zatéZovat télo, vyvolavat
nedostatek energie a v krajnich pripadech

i ohroZovat na Zivoté. Mezi nejbéznéjsi
projevy alergické reakce patfi ryma, slzeni
oci, kychani, kasel, otoky, vyrazka a ztizené
anafylakticky Sok. Ten dokaze vyvolat
alergen, jako je nevhodny 1ék, bodnuti
hmyzem anebo silny alergen v jidle. Pro
zmirnéni lehkych priznaku alergie 1ze vyu-
zit antihistaminika ve formé tablet, kapek,
spreju i geld.

Samostatnou kapitolou je asi
napadeni klistétem. Jak na né?
Klistata prenaseji celou fadu nemoci, mezi
boreli6za a kliStova encefalitida. Cilem pre-
ventivnich opatteni je minimalizovat riziko
prenosu nakazy na ¢lovéka, a to omezenim
pohybu v travé a jiné vegetaci, noSenim
vhodného obleceni z hladké latky s dlou-
hymi nohavicemi a rukavy, pouzivanim re-
pelentii na nekryté ¢asti téla a obleceni. Po
kazdém pobytu v prirodé se vzdy poradné
prohlédnéte. Pokud dojde k ptichyceni klis-
téte, misto prisati vydezinfikujte vhodnym
dezinfekénim roztokem, klisté uchopte,

nejlépe pomoci pinzety, co nejblize kiizi

a kyvavym pohybem jej opatrné odstrarite.
Misto nakonec znovu potrete dezinfekci.
Pokud béhem 3 tydnu od prisati klistéte
pozorujete zvétsujici se zarudlou skvrnu
na kazi, ktera vétSinou v centru zbledne,
zvySenou teplotu, inavu nebo chiipkové
priznaky, navstivte neprodlené 1ékate a in-
formujte ho o napadeni klistétem.

Jednou z radosti léta je dobré jidlo.
Kazdy si pod timto pojmem predstavi
néco jiného - mohou to byt krajové
dobroty, prodej z okynek nebo domaci
grilovani. Co kdyz na to nase télo
nezareaguje dobre?

VSichni si touzi z dovolené ¢i vyletu s sebou
odnést gastronomicky zazitek. Velka oceka-
vani v§ak mohou nékdy prekazit zdravotni
komplikace, nejcastéji ve formé prijmu.

U vSech priijmovych onemocnéni je rozho-
dujicim krokem rehydratace a dieta. Vedle
toho lze pouzit Siroké spektrum protiprui-
jmovych pripravku. V pripad€ zazivacich
obtizi je také prinosné uzivani probiotik,
které lze uzivat i preventivné.

A co kdyzZ se snaZime vyuzZit volna

na maximum, precenime svoje sily

a objevi se bolesti svalt?

V pripadé intenzivni fyzické ¢i sportovni
aktivity nezapominejte na dopliiovani teku-
tin, dtilezitych mineralii a stopovych prvki,
predevsim hot¢iku, sodiku a drasliku.
Pokud vsak dojde k bolesti svald, 1ze kromé
ruznych analgetik, gelti, krémii ¢i prohftiva-
cich néplasti pouzit i regenerac¢ni techniky,
jako je stridani teplé a studené vody, masaz
a nebo protahovani svalll. m
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CERVEN (JUN)

AGEL
- Ing. Milena Hofinkova, persondlni reditelka

AGEL Gynekologické centrum
- Markéta Bartorikova, porodni asistentka
- Alena Nevrla, zdravotni sestra

AGEL Transfazni sluzba
- Dana Jilkova,
zdravotni laborantka se specializaci

Dopravni zdravotnictvi
- MUDr. Marie Grecmanovs, lékarka,

Repharm
- Sérka Biskupova, uklizecka

Nemocnica AGEL Banovce
» MUDr. Anna Zelendkova, lekarka

Nemocnica AGEL Handlova
- Maria Durdinova, sestra
- Jana Sevcikova, sestra

Nemocnica AGEL Komarno
- Imrich Bakular, udrzbar, kuri¢

- Hermina Schldrova, sestra

- Emdke MokoSova, sanitarka

- Elza Gasparova, upratovacka

ROCNIK 15

CERVENEC (JUL)

AGEL Diagnostické centrum
- Jarmila Slipkova, radiologicka asistentka

Dopravni zdravotnictvi
- Doc. MUDr. Dalibor Musil, Ph.D., Iékar,
POLIKLINIKA AGEL Olomouc

Laboratore AGEL
- Milana Turska, fidicka svozové sluzby

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
- Ing. René Sarman, vedouci IT
- 1da Jarosova, vseobecnd sestra

¢isLo 3

CERVEN 2021

V PRUBEHU MESICU CERVEN (JUN) - CERVENEC (JUL) 2021 OSLAVI
VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCi TITO ZAMESTNANCI:

- Anna Hulmanova, upratovacka
« Jan Bitter, pomocny pracovnik

Nemocnica AGEL Kosice-Saca

- Rendta Tur¢anova, sestra

- Valentina Ondrusova,
technicko-hospodarsky zamestnanec

« Helena Krégova, pomocnica

- Mgr. Anna Téthov3, vedica sestra

Nemocnica AGEL Krompachy
- Anna Glovova, sestra

- Anna Pacanova, upratovacka

- Magdaléna Zahurancova, sestra

POLIKLINIKA AGEL Olomouc i i
. i 3 Nemocnica AGEL Levice
Nemocnica AGEL KoZice-Saca Nemocnice AGEL Podhorska 13 Kovat I,d 353 Vi
Laboratoie AGEL Ve e T - MUDr. Véra Kralové, lékatka - Jan Kovag, ddrzbar
P - Renéta Kerniova,

- Irena Slobodov3, fidicka svozoveé sluzby

Nemocnice AGEL Jesenik
- Jarmila lnicka, kucharka

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in

- Jana Jitickova, porodni asistentka

- lvana Figarovd, vSeobecna sestra

+ Vlastimila Spurkova, sanitétka

- Lydie Vickova, administrativni pracovnice

Nemocnice AGEL Podhorska
- Kamila Nadvornikova,
radiologicka asistentka

Nemocnice AGEL Prerov
- Iva Kovalcikova, vSeobecna sestra
- Bc. Jana Studenikovs, fyzioterapeutka

- Zdenka Samkova, skladnitka

- Johana Kacmarikova, upratovacka

- Mgr. Adrigna Kubovd, porodn asistentka
- Valéria Bartokova, sestra

- Bc. Iveta Kmeckovs, fyzioterapeutka

- Maria Weiszerova, sanitarka

- MUDr. Ivan Veme, primér

- Méria Konda3ova, pomocnica

Nemocnica AGEL Levice
« Bc. Kinga Réczova, radiologicka laborantka
- Erika Pasztorova, sestra

Nemocnica AGEL Levoca
» MUDr. Maria Molndrova, lekarka
- Maria Voskova, sestra

Nemocnica AGEL Zvolen

« Bronislava Kalusov3, fyzioterapeutka

Nemocnice AGEL Prerov
- Iveta Kamenikova, porodni asistentka
- Jarmila Novosadovd, vseobecnd sestra

Nemocnice AGEL Ri¢any
- Jana Kirikovova, zdravotni sestra
- Jitka Pospisilovd, sanitarka

Perfect Distribution
- Marie Hof¢icova, vratna

Repharm
- Mgr. Jana Maixnerova, vedouci lékarnice

AGEL Clinic
- Vladimir Téth, pracovnik DZS Levice

farmaceutickd laborantka

Nemocnica AGEL Levoca

- Bozena Skovirova, sanitarka

- Roman Palenik, sanitar

- PhDr. Beata Ruzbacka, MPH
namestnicka pre oetrovatelstvo

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce

« MUDr. Méria Prielozng, lekdrka
« MUDr. Nina Horniakova,
namestnicka LPS

Nemocnica AGEL Zvolen
« Miroslav Gonda, vodi¢

« Lubica Lehocka, sanitdrka

« MUDr. Igor Janicina, lekar

Nemocnice AGEL Ri¢any - MUDF. Jana Zdechovanova, lekérka Faku.Itr!é.nemocni_ca - Mgr. VlaqlmlrLa_plhuska,
- Jitka Bartakovd, sanitarka s poliklinikou Skalica zdlravotmck_y a5|stg[1t
- Ing. Beata Janosova, laboratorni pracovnice Nemocnica Dr. Vojtecha - Ingrid Kvaltinova, pomocnica v kuchyni - Robert Nociar, vodi¢

« Silvie Strakova, recepéni
- Marie Némcova, masérka
- Dana Rehakovd, masérka

Perfect Distribution
- Ivana Riedlova, pracovnice tklidu

Alexandra v KeZmarku

« MUDr. Serhyi Rak, lekar

- Bc. Katarina Dulova, sestra

- Gabriela Horvathova, porodna asistentka
- Bc. Alena Vilcekova, sestra

Nemocnica AGEL Komarno
- Zuzana Némethovd, upratovatka

- Eva Décsyova, sanitarka

- Katarina Mihdlyov3, sestra

- Monika Drugova, sanitdrka

- Helena Hanesova, kuchérka

Nemocnica Dr. Vojtecha
Alexandra v KeZzmarku

- Marta Bielakova, sestra

- Marta Fudalyova, sestra

www.medesa.cz
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Nase miminka

Pokud byste se chtéli jako zaméstnanci skupiny AGEL
pochlubit svym cerstvé narozenym potomkem, mate k tomu
idealni prilezitost v nasi fotografické rubrice nesouci nazev
,Nase miminka“. Nemusi jit pouze o maminky, urcité se svymi
batolatky v NASEM AGELu rédi pochlubi i hrdi tatinkové
ktefi v nasi skupiné pracuji. Pokud se tedy rozhodnete '
zaslat nam fotku svého détatka v elektronické podobé, at
uz samostatné, nebo s maminkou i tatinkem, posilejte ji
na e-mail: casopis@AGEL.cz.

Mala Adélka Chribikova sa narodila
16. aprila 2021. Po narodeni
vazila 3220 gramov a merala
: ) 49 centimetrov. Mamicka pracuje
ako lekarka na gynekologicko-
porodnickom oddeleni v Nemocnici
AGEL Komarno.

Malé Amalie se narodila

11. dubna 2021. Kratce po
narozeni méfila 52 centimerd

a vdzila 4450 gramd. Maminka
Bc. Barbora Prikrylova

pracuje jako vseobecna sestra

v Nemocnici AGEL Tfinec-Podlesi.

Maly Gabor sa narodil 12. aprila
2021. Kratko po narodeni

vazil 3800 gramov a mal

51 centimetrov. Mamicka pracuje
ako farmaceutka v lekarni
Nemocnice AGEL Komarno.

Iwonka Bielesz pfisla na svét

23. bezna 2021 v 08:10. Po
narozeni méfila 50 centimetri

a vazila 3420 gramd. Maminka
MUDr. Katarina Bielesz pracuje jako
|ékarka rehabilitacniho oddéleni
Nemocnici AGEL Trinec-Podlesi.

Maté Szénasi sa narodil

9. aprila 2021. Po narodeni
vazil 3740 gramov a meral

50 centimetrov. Otecko pracuje
v Nemocnici AGEL Komarno ako
IT technik.

MIMORADNE PRACOVNI MILNIKY

¢erven (jin) - Eervenec (jul) 2021

20 let

Radka Petrovd - Laboratore AGEL - zdravotni laborant

Bc. Barbora Masopustovd - Nemocnice AGEL Jesentk - zdravotni laborantka
Ivan Burkot - Nemocnice AGEL Novy Jicin - Fidi¢ sanitni a svozové sluzby
Katerina Lukesovd, DiS. - Nemocnice AGEL Novy Jicin - v§eobecnd sestra
Zuzana Brodzianskd - Fakultnd nemocnica s poliklinikou Skalica

- pracovnicka v prdcovni
Mgr. Marcela Mikicovd - Fakultnd nemocnica s poliklinikou Skalica - sestra
MUDY. Erika Danisovd - Fakultnd nemocnica s poliklinikou Skalica - lekdrka
MUDr. Juraj Riska - Fakultnd nemocnica s poliklinikou Skalica - lekdr
Lucia Lovasovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - rddiologickd technicka
Alzbeta Cibulovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Stefan Fekiac - Nemocnica AGEL Zvolen - sanitdr

30let

Mgr. Jana Vojkovskd - Nemocnice AGEL Jesentk - stanicni sestra
Petra Kucerovd - Nemocnice AGEL Novy Jicin - vSeobecnd sestra
Zdenék Mlcoch - Nemocnice AGEL Prerov - kuchar
Dita Cvrékovd - Nemocnice AGEL Prerov - v§eobecnd sestra
Iveta Kamenikovd - Nemocnice AGEL Prerov - v§eobecnd sestra
Jarmila Novosddovd - Nemocnice AGEL Prerov - vieobecnd sestra
Bc. Monika Matuskovd - Nemocnice AGEL Prerov - v§eobecnd sestra
Pavlina Slivkovd - Nemocnice AGEL Prerov - laborantka
Véra Bartlovd - Nemocnice AGEL Prerov - vSeobecnd sestra
Alena Bedndrovd - POLIKLINIKA AGEL Olomouc - v§eobecnd sestra
Zuzana Raksdnyiovd - Fakultnd nemocnica s poliklinikou Skalica - sestra
Mdria Ruzickovd - Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra Kezmarok - sanitdrka
Anna Janoskovd - Nemocnica AGEL Levoca - sanitdrka
Anna Jndusikovd - Nemocnica AGEL Levoca - pomocny pracovnik
Andrea Galajdovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra
Alzbeta Sandalovd - Nemocnica AGEL Levoca

- robotnicka v stravovacej prevddzke
Mgr. Mdria Sakmdrovd - Nemocnica AGEL Levoca

- zdravotnicky laborant
Stela Skurkovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra
Alena Hruskovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra
Erika Smutnd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Timea Danielovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Lubomira Frariovd - Nemocnica AGEL Zvolen - nutricny asistent
Monika Oremovd - Nemocnica AGEL Zvolen - sestra
Marcela Krekdcovd - Nemocnica AGEL Zvolen - sestra

40 let

Ivana Gajdovd - Nemocnice AGEL Novy Jicin - vSeobecnd sestra
Marie Bukvovd - Nemocnice AGEL Prerov - vSeobecnd sestra
Jana Vaculikovd - Nemocnice AGEL Prerov - vSeobecnd sestra
Mdria Markovd - Nemocnica AGEL Levoca - zdravotnicky laborant
Valéria Berndthovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Magdalena Beneovd - Nemocnica AGEL Kogsice-Saca - sestra
Agdta Herbertovd - Nemocnica AGEL Kogice-Saca - sestra
Irena Novdkovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Zdenka Spolec¢nikovd - Nemocnica AGEL Kogice-Saca - sestra
Mgr. Iveta Trpdkovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca

- vediica porodnd asistentka
Bedta Segiriovd - Nemochnica AGEL Krompachy - sestra

50 let

Vladimira Buékovd - Nemocnice AGEL Novy Jicin - zdravotni laborant

E— -
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Dékovné dopisy

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Touto cestou bychom radi podékovali
sestrickam a lékariim za vybornou péci
o naseho tatinka, ktery je stale hospitalizo-
van na oddéleni LDN. V této nelehké dobé
je to tézké jak pro nas, tak hlavné pro vas.
Moc vam vSem dékujeme a prejem hodné,
hodné sil. Dékujeme.

manZelé Renata a Miroslav B.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Jmenuji se MW. a bohuZel nemédm jinou
moznost, jak se vyjadrit k profesionalité
personalu chirurgie A, kde leZela ma dcera.
Jmenovité chci podékovat praktickym
sestram Martiné Kamenickové, Monice
Kvasniovské a také Viol Vanové, tyhle Zeny
madji srdce na spraveném misté. Dékuji za
mily pristup k mé velmi nemocné dcefi.

A nejvice dékuji vedoucimu lékati MUDr.
Pavolu Holéczymu CSc., ktery se o mou
dceru srde¢né staral, denné za mou dcerou
i vicekrat dochazel, a tesil jeji komplikova-
ny zdravotni stav.

Chtéla bych srde¢né podékovat za srdec-
nou a profesionalni péci o dceru, ac¢koliv
bohuzel kvuli covidu jsem nemohla u ni
byt, tak jak jsem byvala s ni i v Motole od
malicka. Srde¢né dékuji celému kolektivu,
pan primar mtiZze byt py$ny na sviij tym.
Jste GZasni.

MW.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

V soucasné dobé vsichni proZivame naro¢né
obdobi v souvislosti s nemoci covid-19.
Bohuzel nase maminka Z.Ch., ktera ma 84
let, méla diagnostikovano toto onemocnéni
2. dubna. Zpocatku probihala 1é¢ba doma,
ale 6. dubna se jeji zdravotni stav zhorsil,
zkontaktovali jsme ZZS a ve veCernich
hodinach byla maminka prevezena do Ne-
mocnice AGEL v Novém Ji¢iné. Po vstupnich
vysettenich byla hospitalizovana na oddé-
leni ORL - covid oddéleni - plicni lazkova
izolace 3. Jesté v noci ze 6. na 7. dubna jsme
dostali aktualni informace od pana doktora
vykonavajiciho sluzbu na tomto oddéleni.

O zdravotni stav maminka jsme se velmi
zajimali. Pravidelné po dvou, tfech dnech
jsme se kontaktovali s 1ékari oddélent, kteri
nés informovali o dal$sim priabéhu zdravot-
niho stavu maminky.

ROCNIK 15

Chceme cely 1ékarsky tym pochvalit za
profesionalni pristup prilé¢bé i za to, s ja-
kou ochotou ndm lékari sdélovali informa-
ce. Maminka totiz zpocatku netelefonovala,
neslo to.

Chceme rovnéz velmi pochvalit a podé-
kovat za nevSedni starostlivost a péci zdra-
votnich sestricek a bratri, kteri maminku
opecovavali. Neméli to lehké. Maminka po
tydnu se za doprovodu zdravotnich sest¥i-
¢ek a bratrti pokousela udélat par krokt.

I toto persondl dokazal ocenit potleskem.
Jak tizasné!

NemuZeme zapomenout ani na provozni
a sanitarni personal, bez kterych by provoz
daného oddéleni také nemohl fungovat.

Velmi ocetiujeme celkovy pristup celého
pracovniho kolektivu pod vedenim pana
primare, ktery s obrovskou laskavos-
ti, ochotou, lidskosti a dobrym slovem
s maminkou komunikoval. Mate opravdu
v nemocnici tzasné lidi, ktefi jsou v tzv.
prvni linii a zvladaji celou situaci s bravu-
rou, obétavosti a srdcem na dlani.

Maminka byla propusténa do domaciho
osetrovani 19. dubna. JiZ se ji da¥i lépe, je
samostatnéjsi, sama na sobé citi dalsi velké
pokroky ve zdravotnim stavu. My vsichni
doma jsme za to radi, tésime se, jak se
situace vyviji.

Prejeme vam hodné zdravi, pracovnich
uspéchi v dalsim obdobi a zaroven prosime
o predani velkého podékovani oddéleni
ORL - covid oddéleni - plicni ltizkova izola-
ce 3, protoze si to zaslouZi. S pozdravem

Mgr. 1. Ch. a Mgr. A. S. (dcery)

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

Z celého srdce chci podékovat vSem léka-
Iam a sestram z bruntalské nemocnice za
péci o mého bratra. Zejména velky dik panu
priméari Kulihovi za osobni pristup a speci-
alni velky dik rediteli nemocnice panu Ing.
Kamenikovi za ochotu, vstficnost a velkou
pomoc. Nesmirné si vaizime vSech, kteri
v této nelehké dobé zajistuji péci nemoc-
nym a bojuji vSemi prostredky za zachranu
Zivotu. Preji hodné sil a energie. Vydrzte!

K.R.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV
Chtéla bych touto cestou z celého srdce po-

dékovat za velice vstricné, odborné a lidské
jednani prima#i MUDr. Jitimu Stastnému.

tisLo 3 CERVEN 2021

Rovnéz dékuji celému operacnimu tymu
na opera¢nim séle, lékarim z chirurgie
a sestrickam z gynekologického oddéleni za
vzornou a velice prijemnou pooperaéni péci.

Velice si vaZzim plné profesiondlni a per-
fektni péci primére Jiriho Stastného pti od-
stranéni mého komplikovaného Zlu¢niku.
Jesté jednou mnohokrat dékuji.

Alena L.

Chtéla bych touto cestou podékovat Gzas-
nému panu MUDr. Vaverkovi, ktery zménil
mij Zivot po bariatrické operaci. Diky nému
jsem nyni o 26 kilogrami leh¢i oproti prvni
névstéve v bariatrické poradné. Citim se vy-
borné, jako pred 15 lety. Neboli mé jiZ kolena
ani zada, nezadychavam se pti chtizi.

Velky dik patti samoziejmé i ostatnimu
personalu, bez kterého by to neslo. Dékuji
vSem zdravotnikiim za zvladani tohoto
tézkého covidového obdobi.

JanaK.

NEMOCNICE AGEL RiICANY

Obvykle nikam nepisu, ale tentokrat
musim udélat ¢estnou vyjimku. Lé¢im se
ve vasi nemocnici s covidem na oddéleni
interny, v¢etné JIP a musim konstatovat
jednu véc. V Zivoté jsem se nesetkala s tak
Uzasnym pristupem veskerého personalu,
od lékart po sanitare, a to bez vyjimek.
Hluboce se klanim pred jejich nasazenim
a opravdu nadstandardni péci o pacienty.
A primlouvam se za néjaké ocenénti jejich
skvélé prace. Dékuji.

ZdefikaS.

NEMOCNICE TRINEC-PODLESI

Velmi dékuji za krasnou péci na kardiologii
II. Dne 23. bfezna jsem byla u vas na za-
kroku a jsem opravdu nadmiru spokojena.
Doktor odvedl skvélou praci. Skvélé sestry
mi velmi pomahaly v$e zvladnout a podpo-
rovaly mé po celou dobu zakroku. Sestry
na liizkovém oddéleni se o mé staraly jako
o miminko. I pani uklizecka byla velmi
ohleduplna. Vechna Cest celému oddéleni.
Téch 400 kilometra (do nemocnice v Trinci)
tam a zpét za to stalo. Srde¢né zdravi.
pacientka Z.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Rad bych podékoval za pé¢i moji maminky
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na oddéleni nasledné péce 2, pod vedenim
pani stani¢ni Olinky, ktera je profesio-
nalni, laskava a je na pravém misté. Cely
personal je hodny, vstticny a laskavy. Preji
vSem dévcatiim hodné sil v této narocné
préaci a velké diky vSem lékartim, sestram,
uklize¢kdm a dal$im zaméstnanctim v celé
nemocnici.

Marek B.

Moc bych chtéla touto cestou podékovat
novorozeneckému a porodnimu oddéleni.
Jak o3etrovatelsky personal, tak i 1ékari byli
bezvadni. Jako prvorodicka jsem méla ze
zacatku obavy, ale tyto byly okamzité roz-
plynuty jiZ po prichodu na oddéleni. Milé,
vlidné sestry, které mi vse rady vysvétlily.
Déle edukace o novorozence, plno novych
informaci a hlavné klid, Gsmév na tvarich
a pohoda - to v8e jsou véci, které nebyvaji
standardem. Nicméné tady ano a zato moc
dékuji. Jste skvéli a za par let opét a jediné
uvas.

LM.

OCNi CENTRUM AGEL

Pani primarko (MUDr. Jana Juhaszova), chci

Vam podékovat za ty Vase zlaté ruce, ktery-

mi jste mi operovala Sedy zdkal. Dékuji.
Spokojend pacientka

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA YV KEZMARKU

V diioch od 17. do 26. februdra som bol hos-
pitalizovany na covid oddeleni Nemocnice
Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku. Dlhé
hodiny leZiac na posteli som si uvedomil,
kolko vasich zamestnancov musi naplno
pracovat 24 hodin denne, aby bolo o pacien-
tov o najlepsie postarané.

Dovolte mi, prosim, aby som touto ces-
tou vyjadril VELKE PODAKOVANIE celému
kolektivu covid oddelenia v kezmarskej
nemocnici.

Moja OBROVSKA VDAKA patri MUDr.
Rudolfovi Potankovi a v jeho nepritomnosti
MUDr. Helene Potankovej za ich odborny,
profesionalny a ludsky pristup. Dalsie moje
VELKE DAKUJEM adresujem vasim zdravot-
nym sestram na covidovom oddeleni. Majt
moj velky obdiv za ich obetavost, starost-
livost, ludsky pristup a nasadenie pri praci
v tychto nelahkych podmienkach sticasného
zdravotnictva. Pred ich naro¢nou pracou
staZzenou nosenim ochrannych pracovnych
odevov, aby chranili seba a svoje rodiny, sa
hlboko sklannam. Momentalna situacia je
velmi vaZna, ich vycerpanost, intenzivne

pracovné nasadenie, ochota prekracovat
vlastné hranice na tikor ¢asto aj svojich
rodin pri zachrane ludského Zivota, to Vas
robi HRDINAMI tejto doby. Robite vynimoc¢-
nu pracu.

Moje podakovanie patri aj vasim kucha-
rom a kucharkam za ich vybornu, chutna
a pestru stravu. Taktiez dakujem aj paniam
upratovackam za ich pracu.

Prajem zamestnancom nemocnice vela,
vela sil, mnoho vyliecenych a spokojnych
pacientov. S velkou tctou a vdakou

Jozef - pacient covid oddelenia
NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Dovolujem si touto cestou vyjadrit tprimné
podakovanie zamestnancom oddelenia
gynekoldgie a porodnictva a novorodenec-
kého oddelenia - vSetkym lekarom, sestric-
kam, oSetrovatelom za profesionalnu pracu
a nezistnu odbornu starostlivost a empatiu,
ktort mi poskytli po¢as mojej hospitaliza-
cie od 3. do 8.3. VSetci maji moju obrovsku
Uctu a obdiv. Po cely ¢as som sa stretla

s maximalne Gstretovym, ludskym a vy-
soko profesionalnym pristupom vsetkych
zamestnancov tychto oddeleni. Dakujem

Dovolte, aby som Vam do budiicnosti
popriala vela zdravia, lasky, pohody, mnoho
pracovnych tspechov, spokojnych pacien-
tov a bozieho poZehnania.

S pozdravom 5tastna mamicka Timea B.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Profesionalnym, odbornym a ludskym
pristupom mi pomohol zvladnut opera-
ciu haluxu uz dvakrat pan primar MUDr.
Totkovi¢ FEBOT. Vyznamne mi pomohol
pri problémoch s nohami. Vdaka aj celému
timu. Prajem vela zdravia, sily a energie pri
takej naro¢nej praci. Dakujem

Iveta

Milé vedenie nemocnice, rada by som
podakovala za odborny pristup, laskavost,
dobri komunikaciu a starostlivost pocas
mojej hospitalizacie vo vaSom mamarnom
centre. Zvlast sa chcem podakovat MUDr.
Saksunovi, PhD., a celému jeho opera¢né-
mu timu za kvalitne a Setrne vykonany
operacny zdkrok a zaroven za pooperacnu
starostlivost. Velmi si to cenim, som velmi
vdaénd a spokojnd s vasou pracou a zauj-
mom o pacienta.

v mene svojom a v mene nasej krasnej dcér- Adriana
Ky Laury, narodenej 4.3.
(3
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NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Chcem vam velmi pekne podakovat za
vsetko, ¢o ste pre mna a moju dcéru urobili.
Vyliecili ste ju asi v poslednej chvili a moje
vtedy ani nie 2 mesa¢ne babétko sa z ocho-
renia dostalo. Dnes ma sle¢na skoro 8 me-
siacov a krasne prosperuje. Po kontrolnych
vySetreniach sa ukazalo, Ze Ziadne nasledky
neostali. Citujem slova neurol6ga, ktory

po precitani prepustacej spravy dcérku na-
sledne kontroloval: klobtik dole pred touto
nemocnicou.

Chcem sa vam eSte raz velmi pekne
podakovat celému kolektivu na cele so
$pi¢kovou primarkou za vasu 24 hodinova
starostlivost a hlavne zdravie mojej dcéry.
Prajem vam vela zdravia v tychto ¢asoch
anech sa vdm dari. S pozdravom

M.N.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

Mozno pre Vas sa to bude zdat banalita,
pre mna to vSak znamena velmi vela. Velmi
stru¢ne Vam opiSem, preco vlastne pi-

Sem. Moja 91 ro¢na mamicka si nanestastie
zlomila ruku. Prvykrat vo svojom Zivote
anie je to lahké ani pre nu, ani pre nas. Ne-
viem v$ak ani opisat tt ochotu, odbornost,
pristup a vobec, celé vySetrenie panom dok-
torom Frajkom. Naozaj, mdZem povedat, Ze
je profesional vo svojom odbore. A Gprimne
by som si Zelala, aby levickd nemocnica
mala takychto doktorov ¢o najviac.

Zaroven vSak musim pochvalit aj sestric-
ky, ktoré v ambulancii pracuju. Tiez boli
velmi prijemné a ochotné. Aby som vSak
nezabudla velmi pochvilit ,sestru“ Mareka
Tomku, ktory sadroval mamicke ruku.
Velmi pekny pristup. Starsi ludia si velmi
vézia, ked st k nim ludia prijemni.

Osobne by som chcela vyjadrit svoj na-
zor. Velmi malo chodim k lekdrom, ale moé-
Zem porovnat, Ze nastalo velké zlepSenie za
sucasného vedenia. Mam pocit, Ze sa hlavne
zmenil pristup lekarov a zdravotného
personalu. Snad iba tolko, prepacte, ak som
vas tymto listom zatazila, ale musela som
napisat tychto par viet ako velku vdaku pre
vadich zamestnancov. Zeldam pekny defi.

E.H.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

UZ je to nejaka doba, ¢o som bola u Vas na
vySetreni, no nedd mi nenapisat. S takym
milym, privetivym, ochotnym, profesional-
nym pristupom som sa doteraz eSte veru
ani nestretla. Cela skuisenost, od objednania
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sa na recepcii aZ po vysledok vySetrenia,
bola top kvality a velmi prijemna zmena
od zvycajne neosobného, pripadne niekedy
neprijemného pristupu, s akym som sa do-
posial stretla, ¢i uz v zahranici, alebo doma
na Slovensku.

Pani doktorke, sestricke a recep¢nej patri
velka chvala a tieZ velké DAKUJEM.

Jana - pacientka rédiodiagnostického oddelenia

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Vdaka nelichotivo vyznievajicim zdberom
v televizii a informacidm z médif, ale aj od
rodinnych prislusnikov o¢kovanych v inych
vakcina¢nych centrach, sme boli prijemne
prekvapeni skvelou organizaciou, profesio-
nalnym a ludskym pristupom nielen zdra-
votnickeho personalu, ale aj organiza¢nych
zloZiek. Dakujeme.

Danuda alvan M.

Chcela by som vyjadrit srde¢né podakovanie
lekdrom z interného oddelenia v Nemocnici
AGEL Zlaté Moravce, a to predovsetkym
pani primarke MUDr. Koncalovej, oSetru-
jucej lekarke MUDr. Fazeka$ovej, lekarovi
z pohotovostnej sluzby MUDr. Salama
Alshawabakovi ako aj vSetkym sestrickam
oddelenia. Moje podakovanie je iprimné
a opodstatnené, pretoze ich pristup ku
vSetkym pacientom poc¢as mojej hospitaliza-
cie bol ochotny, ludsky a velmi starostlivy.
PhDr. Ing. Maria Z.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

Volam sa Anna K. (65 rokov) a mam potre-
bu sa vam vyjadrit aspon par uprimnymi
slovami a pocitmi k vasej praci. Ako jedna
z mnoha ludi v tejto tazkej dobe som sa

nakazila koronavirusom, s ktorym vy s vy-
patim sil bojujete kazdy den a ohrozujete
svoje zdravie a Zivoty pre zachranu nas
ostatnych. Diia 19.3. som bola prijatd na
urgentnom prijme na 9. deti od pozitivneho
testu s obojstrannym zdpalom pltc - slaba
a s obavou o svoj Zivot, kde ma vysetrila
velmi mila, mlada, prijemna a krasna dok-
torka, ktorej patri velké DAKUJEM (prosim,
odovzdajte jej moje podakovanie, neviem
jej meno, v tom strese som si nezapama-
tala). Po prijati na hospitalizaciu som bola
prevezena na druhé poschodie reprofi-
lizované pre covid pacientov na detsku
polikliniku. Od prvej chvile som pocitovala
od persondlu velku psychicktl podporu voci
pacientom, ktorua v tych chvilach ¢lovek
velmi potrebuje. Neviem slovami vyjadrit,
ako velmi som vdm vdaéna - lekari a lekar-
ky, ktori ste ma zachranili. Obrovské velké
tiprimné DAKUJEM.

Tak milé a velmi prijemné lekarky, aké
st na internom pandemickom oddeleni, na
detskom 2. poschodji, som eSte nestretla.
Dakujem VAm, MUDr. Zuzana Gerbo3sova za
vsetko. Za Vasu vludnost, povzbudenie, kto-
ru ste ku mne aj vSetkym ostatnym po cely
Cas prejavovali. Prajem Vam vSetkym zo
srdca vela sil, zdravia a obrovské mnozstvo
pracovnych tspechov vo Vasom Zivote.

Milé moje zlaté, krasne sestricky. Aj vam
patri obrovské, DAKUJEM. Dakujem vdm
za starostlivost, za milé a povzbudivé slova.
Spolu tvorite skvely tim. VSetkym vam
velmi pekne dakujem. Dakujem vam, Ze
moZem opit objat svoje vnuicata a teSit sa so
svojou rodinou. DrZte mi palce pri mojom
domaécom liecenti.

Spokojnd pacientka
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pomoci systému cobas® Liat®
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Jaroslav Sakala jako jeden z prvnich na
sveté skocil 200 metrt

K NEJVETSIM USPECHUM LEGENDARNIHO SKOKANA NA LYZICH PATRi BRONZOVA MEDAILE NA OLYMPIADE V ROCE 1992
A NEKOLIK CENNYCH KOVU ZE SVETOVYCH SAMPIONATU VCETNE ZLATE MEDAILE V LETECH NA LYZICH.

Ing. Tomés Zelazko

esky skokan na lyzich Jaroslav Sakala

se narodil v roce 1969 v Krnové. Sko-

kanskou kariéru zacal v deseti letech.
Na zimni olympiadé v Albertville 1992 zis-
kal ¢eskoslovensky skokansky tym Tomas
Goder, FrantiSek Jez, Jifi Parma a Jaroslav
Sakala bronzovou medaili. Nésledujici dvé
krat zvitézil v zavodech svétového poharu,
avsezoné 1993/1994 a v celkovém hodnoce-
ni svétového poharu se umistil na druhém
misté za Andreasem Goldbergerem. Na
mistrovstvi svéta ve §védském Falunu
v roce 1993 vyskakal individualni st¥ibro
a bronz, navic mél velkou zasluhu na druhé
pricce v druzstvech. Sezéonu 1993/1994
pak vySperkoval vitézstvim na mistrovstvi
svéta v letech na lyzich ve slovinské Planici
(brezen 1994). V roce 1994 zaroven jako
prvni cesky skokan prekonal hranici 200
metrud. Po roce 1995 v8ak i diky neshodam
s reprezenta¢nim svazem a rodinnym
problémum prisel pokles vykonnosti.
Z4avodil déle, ale mezi svétovou $pickou jiz
nefiguroval. V kvétnu 2002 oznamil konec
kariéry. Jaroslav Sakala se nésledné vénoval
podnikani, provozoval skokansky web,
vedl nejprve ¢eskou Zenskou skokanskou
reprezentaci, poté ve Slovinsku mladez.
V soucasnosti ve Frenstaté pod Radhostém
trénuje mladez. Jeho syn Filip ptisobi v Ces-
ké skokanské reprezentaci.

V kolika letech jste zacal skakat na
lyzich a kdo Vas k tomuto sportu
privedI|?

Nahoda. V deseti letech mé srazilo auto.
KdyZ jsem po néjakém tydnu odchézel

z nemocnice v Krnové, doktorka mym
rodi¢tim doporucila, at mé daji na néjaky
sport, kde bych vybil svou energii. Byl jsem
samy prusvih, trazy, pady s kolem z mostu
a podobné srandy. Tehdy o letnich prazd-
ninach otevirali ve Vrbné pod Pradédem
nové skokanské muistky, a muj otec to chtél
vidét. Vzal mé s sebou a ja zatouzil lyZovat
iv1été. Chtél jsem byt u nas na vesnici

a hlavné ve $kole frajer. Moji mamu a babic-
ku malem trefil §lak, kdyZ jsem prisel s tim,
Ze budu skakat na lyzich. Na prvni trénink
jsem jel tajné.

archiv Jaroslava Sakaly

Kromé skoki na lyZich jste délal

i jiné sporty?

Ja jsem jako kazdy kluk na vesnici zacal

s fotbalem. Jinak jsem vyzkousel vSechno,
co délaly ostatni déti na vesnici - v 1été
fotbal, v zimé lyZe na kopci bez lanovek.

V kolika letech jste presel do lihné
skoku - Frenstatu pod Radhostém?
Trénoval jsem ve Vrbné pod Pradédem, ale
byl jsem v tréninkovém centru mladeze

v Novém mésté na Moravé jako sdruze-
nar (severska kombinace - skok a béh na
lyzich). B€h mi ale moc neSel, takze mne
ve 14 letech vybrali jiZ jen jako skokana do

vrcholového strediska sportu ve Frenstaté.

Jaké jste mél vzory?

Samoziejmé to byl Jiri Raska (olympijsky
vitéz z Frenstatu), ktery byl dlouhé roky
i myj trenér. A pak také Pavel Ploc a Fin
Matti Nykénen.

Kdy jste poprvé reprezentoval?
Poprvé vroce 1985 (v Sestnacti letech) na
Alpském turné. To jsem se také poprvé
dostal na zapad.

A na svij prvni start ve Svétovém
poharu si pamatujete?
Urcité jsem byl jesté junior skakajici

v narodni skupiné. Bylo to na Slovensku ve
Strbském plese, asi v roce 1987. Byl jsem
okolo 55. mista.

Co povaZujete za svij TOP Gspéch

v kariére?

Stfibrna medaile na Mistrovstvi svéta ve Fa-
lunu. Mél jsem dobrou sezénu, ovsem pied
i béhem zavodu jsem byl hodné nervézni.
Po prvnim kole jsem byl druhy, a vdruhém
kole jsem jel predposledni. KdyZ jsem vlezl
na lavicku a chystal se sko¢it, tak mi do
stopy spadla reklamni plachta. Cty¥i nebo
pét minut jsem sed€l na té lavicce a fikal
jsem si: ,To je pech (smiila) - opravdu mam
$anci na medaili a s témahle tvrdyma no-
hama nemdm $anci nic udélat”. Stéle jsem
se uklidiioval, Ze o nic vlastné nejde, Ze mi
neuspéch kvuli této situaci nemtize nikdo
vycCitat. Nastésti jsem to nervové vydrzel,
skocil nejdelsi skok kola a celkové skoncil
druhy za Norem Espenem Bredesenem. To
povazuji za svlij nejvétsi uspéch, Ze jsem

v tézkych podminkach situaci zvladnul.

Co Vas naopak nejvice mrzi, Ze se

Vam nepodaf¥ilo?

Hrozné mne mrzi olympidda v Lillehamme-
ru vroce 1994. V trénincich jsem skédkal
velmi dobre a vSichni po¢itali, Ze budu mit
medaili (Ceska republika neziskala na této
olympiadé Zadnou medaili). Bohuzel jsem
skoncil sedmy. Navic ndsledné negativni
reakce v novinach i u verejnosti, pro které
bylo sedmé misto propadak.

Neodpustim si poznamku.

Co by dnes za to cesky skok dal,

Ze (nejlepsi letosni vykon Eeského
skokana bylo 26. misto)?

Ano, asi tak. Ale to ja tak neberu, proto-
Ze tenkrat byla situace, Ze jsem sam od
sebe ¢ekal medaili. Byl jsem opravdu dost
zklamany.

Ktery trenér Vam nejvice dal?

Musim Fict, Ze jsem mél na trenéry fakt
Stésti. Na vojné v Dukle Liberec mne
trénoval Zbynék Hubac, v reprezentaci
Rudolf Hohnl, nebo na za¢atku mé kariéry
v reprezentaci Dalibor Motejlek. Ale nejvice
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mi dal Jifi Raska. Trénoval mne jako juniora
a kvuli nému jsem se vratil po vojné do
Frenstatu. KdyzZ jsem byl Sest mésicti na
zakladni prezenc¢ni sluzbé (byla dvouletd),
dostal jsem nabidku ztistat na vojné jako
vojak z povolani a vénovat se skokiim za
velmi dobrych podminek. Po odmitnuti
mne témér vSichni odsuzovali, a rikali, Ze si
sdm pohrbivam svoji kariéru, Ze ptijdu zpét
do Frenstatu, do klubu, kde nejsou penize.
Risknul jsem to, odkroutil dva roky a vratil

rozhodnuti.

Vy jste jako prvni Cech skoil pFes 200
metri. Zkuste laikovi sdélit, co jste
vnimal béhem takového letu?

Ono se to laikovi hodné Spatné vysvétluje,
protoZze ¢lovék, pokud to neproZzije, tak si to
viibec nedokaze predstavit. Na mamutim
mistku letite néjakych 70 metrti a jeSté ne-
vidite, kam budete doskakovat. Pred vami
je horizont a teprve az ho preletite, tak

se vam otevie dolina. Pak vidite vétvicky,
barevné ¢ary ukazujici metry. Takze kdyz
jsem proletél zhruba 80 metruq, tak jsem se
dival na posledni ¢aru (ukazovala tehdy 200
metri) jak daleko je, jestli ji viibec zdolam.

Skokani pred 25 roky skakali na
mamutich mastcich vyjimeéné 200
metrd, dnes se skace o0 40 metra dale.
Kde se to zastavi?

Protoze dnes jsou skoky opravdu bezpec-
néjsi, osobné bych byl rad, kdyby federace
v budoucnu povolila i vétsi vzdalenosti na
novych leteckych miistcich.

Ale nékteré pady vypadaji hrozné.
Skok na lyZich neni tak nebezpec¢ny, jak to

vypada. Dnes jsou nebezpec¢néjsi riizné adre-
nalinové sporty jako bungee jumping nebo
skok padakem. Pokud skokan spadne, musel

udélat néjakou chybu. Bud se lekne, $patné
zareaguje nebo ma prili§ mnoho respektu.

Mél jste nékdy strach, nebo spise
obavy pfi tak dlouhych skocich?

Spis bych to nazval respekt nez strach.
KdyZ jsem analyzoval svoji kariéru, tak mi
respekt z mustkt vzdy pomahal. Mé reakce
byly opravdu promyslené a i ty skoky byly
takové s citem. Ve chvili, kdy jsem nemél
respekt a mél jsem vSechno tak automati-
zované, tak se mi prestalo darit, protoze
jsem vymyslel véci, které ke kvalitnimu
skoku nepattily.

Skoncil jste vroce 2002. Nebylo to
brzy, kdyz vidime tfeba Jardu Jagra jak
stale ,vali” nebo japonského skokana
Kasaie, ktery ve 48 letech se jesté

loni umistoval v desitce nejlepsich ve
Svétovém poharu?

Byl jsem vzdy maximalista, i na trénicich.
Vzpominam si naprosto presné - 8. kvétna
2002 jsem se rano probudil, a mél jsem

jit na trénink. Ale néco se zlomilo a védél
jsem, Ze je nejlepsi ¢as kariéru zabalit. Byl
jsem unaveny, bez motivace a rikal si, Ze uz
by to nikam nevedlo.

Co jste délal po skonceni aktivni
kariéry?

Kdyz jsem oznamil, Ze kon¢im, oslovil
mne trenér muzské reprezentace Jan
Tanczo$ s nabidkou délat mu asistenta.

To mi polichotilo a odjel jsem s tymem na
tydenni soustfedéni do Itdlie, kde jsem si
ale uvédomil, Ze bez zkuSenosti a znalosti
ziskané studiem trénovat nemohu. Oprav-
du jsem v té dobé kluktim, se kterymi jsem
do té doby skakal, nic nemohl dat. Vénoval
jsem se jinym sporttim - byl jsem ucitel
carvingového lyZovani a jezdil jsem do Alp
s lyzatskou §kolou, nebo jsem délal néco

pro sportovni aerobik v Praze. Ve Slovinsku
jsem pozdéji vystudoval trenérskou $kolu.

Pojdme postupné - nedlouho po skon-
€eni kariéry jste se vrhl na drahu pod-
nikatele. Otevrel jste si bar a pozdéji
také obchod se sportovnimi potfeba-
mi, jenZe jste jako mnoho uspésnych
sportovci (tfeba Hasek nebo Cechma-
nek) narazil a zkrachoval jste.

Byla to ma Zivotni etapa, kdy jsem nechtél
byt na nikom z4visly, nechtél jsem byt na
pracovnim uradé, nechtél jsem ze sebe dé-
lat chudacka, ktery skoncil kariéru a nevi,
co délat. Nevyslo to. Navic jsem cely zivot
divérivy, pujcil jsem vétsi finanéni ¢astku,
o kterou jsem ptisel. Do té situace jsem se
sam dostal a do dnesniho dne se snazim,
aby to co délam, mélo néjaky smysl.

Tvrdi se, Ze jste v té dobé byl na dné.
Rozpadlo se Vam manzelstvi, prisel
jste o vSechny penize, a prezival

s kockou v malé chatce na Valassku,
kde netekla ani tepla voda. Co Vas
zachranilo - nabidka trénovat?
Podnikal jsem od roku 2004 témeér pét let.
V roce 2008 jsem dostal nabidku trénovat
ZensKy reprezentacni tym, za co jsem byl
rad, protoZe jsem v holkach vidél perspekti-
vu. A po dvou letech jsem zacal trénovat ve
Frenstaté mladez.

Sedm let jste trénoval mladez ve
Slovinsku a od roku 2018 jste zpatky
ve Frenstaté. Co déla sportovni
legenda nyni?

Trénuji v Dukle Fren$tat mladeZ od 15 let,
celkem sedm skokanti véetné jedné divky.
Také mam na starosti (jako Seftrenér) tre-
néry, kteri trénuji malé déti. Navic délam
jesté ve skupiné Team11, ktera sdruzuje
sportovce a sympatizanty sportu s cilem
vzdélavani, zdokonalovani a $koleni v oblas-
ti sportu, rekreace a sportovnépodnikatel-
ského tizeni a vedeni.

Pojdme zpét ke skokiim. V minulosti
Raska, Motejlek, poté Ploc, Parma, Vy
a dalsi, pak jesté Janda. Kde Vy vidite
pri¢inu, pro¢ Cesko opustilo predni
pricky?

Zménilo se financovani sportu v nasi
republice obecné, zanikla strediska vrcho-
lového sportu, béhem devadesatych let
odesli stati Spickovi trenéri — Mikeska do
Némecka, Hohnl do Svycarska, Motejlek do
USA, jini $li do dichodu. Ziistali mladi tre-
néri a zapomnéli se od téch zkusenych ucit
a naslouchat jim. Dnes specialné u téch
¢eskych trenérii - ihned po skonceni za-
vodni kariéry druhy den jsou trenéri. Bez
zkusenosti, sebereflexe a vSichni vidime, »

—
(=4
o
(NN
-
(SN}
()
<
—
L
>
(%]
(NN
N

53



—
o
m
L
-
[T8]
()
<
—
Ll
=
v
L
N

54

3 NAS AGEL

kam to vede, takZe to je pro skok opravdu
tragédie.

V Ceské reprezentaci pred nékolika
lety pasobil jako asistent trenéra

pan Dolezal, ktery nyni vede Gspésné
polsky tym a jeho svérenci patfi mezi
nejlepsi na svété. Jak to, Zze v Cesku se
mu nepodafrilo to, co v Polsku?

Proti nékterym lidem ze skokanského use-
ku na svazu neni mozné bojovat, takze ja
to resil odchodem v roce 2011 do Slovinska.

Michal Dolezal udélal to samé o rok pozdéji.

Michal chtél tady néco budovat, ale nedoka-
zal se s nékterymi lidmi dohodnout. Tak se
sbalil a Sel do Polska, kde dostal nabidku.

Dlouhé roky jste kritikem ¢eského
svazu i ¢eskych trenérd. Co jim
vytykate?

Nemdm vuibec nic proti instituci jako je
svaz lyzara nebo usek skokd, protoze ta or-
ganizace je pro nas sport nepostradatelna.
Ale mam vyhrady vici konkrétnim lidem.
Myslim si, Zze kdyZ nékdo zastava urcity
post, tak by mél k tomu mit védomosti

a zkuSenosti. A to nékteri nemaji, proto
skoky na lyZich jsou na dné.

Situace kolem aredld a mistka
v Cesku, na kterych vyrostli medailisté

ROCNIK 15

z olympiad i mistrovstvi svéta, je
tragicka. Jak to vypada s mistky ve
Frenstaté pod Radhostém?

Snazime se areal udrzovat tak, Ze trené-
11, skokané, jejich rodice sami opravuji,
renovuji, aby se udrzel certifikat, na jehoz
zékladé se da ve Frenstaté zavodit. TakzZe
diky dobrovolnictvi se da u nas zavodné
skakat.

Mistky i kvalitou skokani se s tymy
jako Norsko, Némecko, Rakousko,
Slovinsko nebo Polsko nemGzZeme
srovnavat. Najdou se u nas talenti,
ktefi by navazali na aspéchy
predchozich generaci?

Talenti jsou vSude. Rozdil je v tom, Ze v nasi
spole¢nosti chybi urcita disciplina. Lidé
maiji pocit, Ze na vSiechno mohou dosahnout
a chtéji viechno najednou a hned. Ze se ¢lo-
vék k tispéchu musi dopracovat postupné,
na to jsme zapomnéli. MozZn4, Ze k tomu
prispéla i doba po revoluci, Ze jsme do té
doby dlouho nic neméli a najednou mame
vSechny moznosti. Dnes déti maji na vybér
ze spousty sportti a rodice by ze svych déti
chtéli uspésné hokejisty, fotbalisty nebo
tenisty. Kdo dnes da dité na skok na lyzich?
Navic to dité, aby bylo Gspésné, musi byt
trosku ,gauner”, ktery se neboji a ktery jde
do vseho po hlavé.
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Jste zapsany v Guinessové knize
rekordd. Prozradite nasim ¢tenarim
¢im? A kdo Vas k neobvyklé myslence
privedI?

Skakal jsem 24 hodin na mastku K95 ne-

pretrzité. Uz nevim, kolik jsem celkové ule-

tél metra ani kolik jsem vyslapal schodd,
vim ale jisté, Ze bych se znovu do néceho
podobného nepustil (béhem 23 hodin a7

minut absolvoval sto skokti o celkové vzda-

lenosti 9135 metral!).

Sportovni psycholog Oleg Mazurov mi
jednou vypravél, jak se svymi svérenci
zkouseli posilovat nepretrzité 24 hodin.
Mé nenapadlo nic lepsiho, nez to zkusit na
mustku. Mi pratelé se toho chytili a zor-
ganizovali to verejné i se zapsanim toho
rekordu. OvSem ta zkuSenost mi velmi po-

maha dnes v trenérské praci, takze nelituji.

A posledni otazka - pred ¢asem jste
absolvoval zakrok v novojicinské
nemocnici. O co Slo a jak se k Vam ten
tyden chovali nasi zdravotnici?
Dlouhé roky jsem mél pod bradou bulku,
ktera se postupné zvétSovala. Po navratu
ze Slovinska mi trochu zacala vadit a mél
jsem i obavy, zda to neni vazné. Nastésti to
byla cysta, kterou mi odstranili. Jsem rad,
Ze jsem Sel do Ji¢ina. Lékari i sestry jsou

v novojic¢inské nemocnici perfektni. m
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Mistr svéta Lukas Krpalek odpovida...

Dobry den, na POLIKLINICE AGEL
Ostrava jsem si precetl vas casopis.
Rozhodl jsem se poslat panu Lukasi
Krpalkovi pét otazek a predem dékuji
za odpovédi. Petr Konecny, Ostrava

Jak moc Vas na avod olympijské
sezony nakopla bronzova medaile

Z mistrovstvi Evropy?

Byl to pro mé moc dutilezity krok, ktery
jsem udélal k tomu, abych se citil dobre
pred olympijskymi hrami v Tokiu. Sezéna
pro mé totiz nezacala dobre, na grandsla-
mu v Tel Avivu jsem prohral hned v prvnim
kole... To bylo moc tézké prijmout, protoze
dlouho jsem neprohral hned na tivod turna-
je. Proto jsem s trenérem zvolili novou
taktiku, podle které jsme objizdéli vice tur-
naji. Hned v Praze jsem vyhrdl, v Antalii byl
bronzovy. Medaile z mistrovstvi Evropy mé
nakopla zpatky do nélady, ve které mohu
pomyslet na medaili olympijskou.

Prodélal jste vloni covid, jak moc to
ovlivni pfipravu a kariéru vrcholového
sportovce?

Meél jsme nestésti velmi mirny pribéh,

jen jsem kaslal a po 5 dnech jsme ztratil
¢ich a chut, to bylo jediné, co jsem v prv-
nich dnech mél. Ale kdyZ jsem se vratil do
vykonu a pripravy na mistrovstvi Evropy

v Praze, tak tam jsem to pocitoval hodné.
Jak jsem se dostal do otacek, zacala mé
neskutecné bolet hlava, citil jsme se hrozné
unaveny... Tohle v§echno trvalo t¥i tydny,
pak to nastésti vymizelo a snad uz je to
dobry. Radéji jsem absolvoval zatézovy
test, pri kterém se ukazalo, i po nékolika
tydnech, Ze miij organismus neni ptripraven
na uplnou tréninkovou zatéz naraz, a tak
jsme vSe skladali postupné. Asi i proto byl
to takovy mij rastart.

Vite, jaka omezena Vas cekaji v Tokiu?
Néco uz jsem zaslechl, ale podrobnosti
nevim, i proto, Ze vSe se stale vyviji a méni.
Vime, Ze se budeme vracet hned po nasem
zavodé domu, nebude bohuzel mozZnost
sledovat jiné sporty a fandit kamaradam.
Vime, Ze olympiada probéhne bez zahranic-
nich divakd, tedy jen s japonskymi fanous-
ky, coz zrovna u juda tolik poznat nebude.
Vse bude v bublinég, na kterou jsme za uply-
nuly rok zvykli, nikam se nedostaneme,
kam to nebude nezbytné nutné. Budeme
jen zavteni v olympijské vesnici a budeme
jezdit na tréninky a zapasy. Ale je to dan za
to, aby olympiady viibec mohla byt.

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016

- mistr svéta z let 2014 2 2019

« trojndsobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho
sportovce Ceské republiky v letech 2016 a 2019

Vyhral jste toho hodné. Ktera medaile
byla pro Vas nejcennéjsi a proc?
Medaili byla spousta, za kazdou je kus
prace a na kazdou ma clovék néjakou
vzpominku. Pro mé je nejcennéjsi zlata

z Ria 2016 a z mistrovstvi svéta v Tokiu.
Jsem ale ¢lovek, ktery si vazi kazdé medaile.
Za kazdou je prace, néjaky privéh, casto
prekonany zdravotni problém. Kazda ma
svou cestu, na které jsem musel zabojovat,
néco prekonat a néceho dosahnout.

Za celou svou aspésnou sportovni
kariéru jste se utkal s velkym
mnoZstvim judistd. Je néktery, na
kterého nerad vzpominate - ktery
Vam byl nejvice nepfijemnym
souperem?
Do roku 2012 to byl Japonec Takamasa Anai
se kterym jsem do té doby trikrat prohral.
Poctvrté jsme se méli utkat v Londyné na
olympiadé. Tam se mi ho podatilo porazit.
Nevédél jsem si s nim do té doby rady, neveé-
dél jsem, co mam délat. A kdyZ jsme tehdy
vidél los, byl jsem moc smutny, ale dal jsem
do toho tehdy vSechno a podatilo se mi ho
porazit. On po hrach kondil aktivni kariéru,
coz pro néj byl smutny okamzik, kdybych
ho neporazil, mohl v klidu vyhrat zlato.
Pak to je Rus Chajbulajev, se kterym
jsem prohral prvni t¥i, ¢tyri utkani, véetné
olympijského v Londyné, cely zdpas jsem
vedl, nakonec prohral. Ale porazil jsem ho

poprvé na mistrovstvi svéta v Celjabinsku
v semifinale, u néj doma, a stal se poprvé
mistrem svéta. VSechno Spatné se tak
nakonec ukazalo pro néco dobré.

Mate pred zapasy €i turnajem

néjaké ritualy?

Nemdm, snad jen nastup na zinénku, kdy
roztahuji ruce.

Sjezdil jste témér cely svét. Kde se
Vam osobné nejvice libilo?

Urcité v Japonsku, kde jsem stravil velkou
¢ast svého Zivota. Byl jsem tam minimalné
tricetkrat. A pokazdé zazil néco nadherné-
ho, pokazdé jsem vidél néco jiného, néco
nového. Kultura zemé mi prilnula k srdci.
Mam to tam moc rad a vracim se moc rad.
Nebyl jsem tam vinou covidu rok a ptil

a chybi mi to moc.

Posledni mésice Zijeme v tézké dobé
pandemie. Cela fada sportovnich akci
byla odloZena - tfeba olympiada.

Jak tuto dobu prozivate a co si o ni
myslite? Jak v této dobé trénujete?
Pro nas sportovce bylo velmi tézké pti-
jmout, Ze olympiada byla odloZena. Méli
jsme za sebou dvouletou kvalifikaci, celozi-
votni pfipravu, a najednou vam oznami, Ze
se vie prerusuje a olympiada odklada. Ted
to hodnotim jen a jen z pohledu sportovce,
bez ohledu na ostatni déni. Pro kazdého
sportovce je to velmi tézké. Je to vyvrcho-
leni Ctyrleté pripravy, okamzik, na ktery
se vie soustredi a ladi. Specidlné pak pro
ty starsi, kteri védi, Ze vypadek mtiZe zna-
menat velky minus nebo dokonce i konec
kariéry. Snad vse probéhne v ¢ervenci podle
planu, vSichni se snazime podle moznosti
pripravovat, divame tomu maximum. V To-
kiu budu chtit vybojovat medaili. m

Diky spolupraci s Lukasem jsme pro nase
Ctendre pripravili rubriku, ve které odpovida na
Vase otazky. Ty na konci roku slosujeme a autor
vitézné ziskd kimono mistra svéta, které mu Lu-
otdzky z kazdého cisla pak ziska fotografii

s Lukdsovym podpisem a vénovanim.
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K‘"v k TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZi
rIZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

POMUCKA: ’ ; - “ CLOVEK[ il e S “ y y c o | pestmEL
ADANA, BYT 3.DiL SE01 07 SOVA ¢ ZABYVAJIC | NAZEV | VYHODNA 4.DiL 0SOBNi | ZNACKA | STUPEN v
MARE, 05, | NEMOCEN [ETVIZTVANl PREDLOZKA L jepNoka | VZPOR ROBCHY SE pisMENE | Koupe [ KROTON VTV ZumeNo [ Tavaw [ wvore [ CYOSCH
TILAKA RYTECTVIM
ThLE MISENEC ZAPISNIK
VYRYTA RECKA
NASE MESTO CARA POHREBNI
NALUZNICI OBET
BICYKLY KMINKA
PREZDIVKA DELAT INICIALY
KOMIKA KUKACKU TURECKE SKtAlmE
HAROLDA DOSLOVNY MESTO bvo
LLOYDA PREKLAD AVIVAZ
5 ASFALTOVA
” LEPENKA
KNEDLICEK A ZELENINA -
PREDSTAV.
POKYN KLASTERA
POLSKY DRUH
VYHYNULY SATIRIK DOMACKY PYTLAKA
KOCOVNIK SROVNAVACT ELISKA -
PRISTROJ OPRAVENI
ZNACKA TEMNE :
NOSENA KULNA PLOCHY | MONGOLSKY
NA CELE (narecng) NAPQVRCHU |  PASTEVEC
(hinduismus) MESICE
“ JMENO | KDOPAK Q AG E L “ RYBA
FOTBAL
BRANKARE (REACEN: ODEV OTCE Q KA TUK
” VIKTORA A LEKARNA Q (narecné)
URAD oRACOUETE POLNi MIRA
RIMSKY 499 - VDOLE oD
MYS A
f POZDRAV ) KUS LEDU
POSLEDNI CELNi KOD IMENO
ROZMBERK B MAROKA PROZAIKA
75 @ TRADE PRA
) ANALOGOVY
CHRADNOUT MERICI
PRISTROJ
0 ZAMLZENI MUZSKE | FRANCOUZ. “ | A WYIRVALA [ USTREDN
IMENO KOMIK NEGPLNA [~ yevees ROSTLINA | ieiio
0 TELO (Chataturjan) |  (Jacques) 0 AUTOMOBIL (Inula) DOUPETE
OTALET CYKLO-
ZNACKA KOCOUR HEXANON
THALIA TiM (nafecng) —
ZPUSOBEM CiSLOVKA
HMOTNOST JEDOVATY PRACI
T OBALUZBOZI STROM PRASEK
P— CELNi KOD KOST
PREDLOZKA ISLANDU (anatomicky)
i VYROBEK
STETINA
“ﬁREA“' MESNI KNIHA CERNE
ZVERE

I —————
Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. éervence 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do piedmétu e-mailu uvedte heslo ,kiiZovka - Cerven”.
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat. Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky

v hodnoté 350 korun, které vénovaly spole¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Bezdomovec je doma vSude.

Z celkového poctu 102 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito Stastni lustitelé: Katefina Soukova (AGEL Hornicka poliklinika),
56 Barbora Cechova (Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice), Kvétoslava Haneckova (Nemocnice AGEL Sternberk).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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- TRAJA VYZREBOVANI USPESNIi LUSTITELIA DOSTANU
Krizovka

BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

SKUPINA | RENESAN-
APis, ASAR, | oskAR | cestovny | veeLa SMER | HRAJUCA | CNEKUR- . 0 DRAMA- | DRUH ﬂ o “ ODBOROVY ;
maUARD | (@om) | Dokta | (zoor) | wwoia | erevzary | zivove | 55 (RIMS) TICKE DIELA | CENINY AN |y ey VAZ Ayt
REPERTOAR | ~ PISMO
DOM KRVNY q
POSKYTOL KULTURY 0BRAZ ORENA
OPATERU PATRIACI SLOVNE SPRAVA
APOVI SPOJENIE
5 NEDOBRE
ET ALTERI
ANNO
CISTiNA NICENIE DOMINI
SITE OHNOM KANADSKA
RIEKA
SNiVAL
“ Sg'gl‘(’gl_"’}\ MOTANIM I
0 ODSTRANILI OKRUCAL
; DRUH
OBRNENY 506 (RIMS) 0SLOVOVA- PALMY
TRANSPOR- - LA ZAME-
TER (SKR) KOKOSOVY NOM "VY" UHROVI-
ORECH TOSt
PODMIEN- ) AMERICAN
SEDADLO KOVA'SPO.. ® | vess | aoane MALA
NAKOCI : VLASMI : RUCKA
(tup) PRAVOSLAV Q VPREDU | MENOZA- (EXPR)
NY KNAZ TOPKOVE)
M AGEL _
s opTot
% @ LEKARNA
ODSTRARU- S FANO-
E(DD‘(’)*I},,R)D OCHOTNiCI | JELUPA- _— SIKMI
) NiM (HOVOR)
VYDAVAL DOPRAVNY
& O AGEL |y
PREOMET @ TRADE tsst ey
CIT0S. HLA- TUMAS HRDINA
LAVmQGEﬁiCE SU KRAVY ’ (KNIZ)
STARORIMS-
SCHOOL CE'&EWO KY PENIAZ HOVOR, REC
SAMEC PREVF
.| Aoacm
MESIAC kozy oMoTAL | HONOSNY NENIE
JUPITERA CITOSLOVCE DOM  ['vyvALUJ O- PIECT, PO
PRSKNUTIA €1 (EXPR) SPANIEL
MENO DRUH MONGOLS.
“ POLSKA | SAMPRASA OBILNINY PASTIER )
REENCA [12vio VIETORV i
0 LINSKYCH UCTIEVAJ TALIANSKU
KONAJ VLOZIT NA
T CVICENIE MIESTO
SAPIER ABVOLT ECAUT
(ZN) PEZINKA
SUDNY
3 SPOR
HOVOR.
STAR)
SKRIVILA PERZIAN

Tajnicku kriZovky posielajte najneskor do 1. jila 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo krizovka - jun”.

Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne islo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyzrebovanych ¢akaju opat
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darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravne znenie tajnicky z minulého isla: Aj lavoruki poznaju zasah v pravi chvilu.

Z celkového pottu 69 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito stastni ldstitelia: B. Marcela Valcharéiakova (AGEL CLINIC Bratislava),
57

Jozefina llavska (Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku), Ing. Vladislav Miiller (Nemocnica AGEL Krompachy).

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Horoskopy

BERAN

Mili Berani, pokud vas
neustale boli hlava, miiZe to
byt signal, Ze mate problémy
se zrakem. Je tedy tfeba vyhledat o¢niho
1ékare, at vam poradné zméri zrak. Neméjte
bryle jako véc, kterd poukazuje na to, Ze
jste stari, ale berte je jako krasny modni
doplnék.

BYK

Mili Byci, davejte si pozor

na priivan, ktery vim mitize

vyvolat zanét spojivek nebo
zarudlé o¢i. Radéji si poridte néjaké oéni
kapky, které budete mit pti sobé, at se
vasim o¢im ulevi, jako zachranu, kdybyste
pocitili priznaky zanétu.

4 )
LIVOSTIN 0,5 MG/ML
;i I OCNIKAPKY
PFLE?P_E” Léci piznaky alergické

e — konjunktivitidy,
okamiité ulevuje od
bolesti a cilené ptsobi
v misté obtizi.

i Lécivy pripravek
¥ koEnimu podani
: obsahujici levocabastini
hydrochloridum.

BLIZENEC

Mili BliZenci, je treba, at se

zameérite na svou stravu.

Nejite zbyte¢né nezrizené?
Mohou se objevit zalude¢ni problémy nebo
vas lékar zjisti, Ze mate zvySeny cholesterol.
Naordinujte si aspont dvoumési¢ni dietu.

RAK
Mili Raci, vénujte se své rodi-
né, mluvte otevrené se svymi
blizkymi. Je moZné, Ze se
v rodiné objevi problémy, které je tieba re-
Sit. Hlavné se nestresujte, kdyZ se o nékom
dozvite neprijemnou zpravu, snazte se vzdy
vSe resit konstruktivné a spis budte ti, kteri
pomohou a poradi.

ROCNIK 15

tisLo 3 CERVEN 2021

VE ZDRAVOTNICH HOROSKOPECH SI MUZETE PRECIST UDAJE TYKAJICi SE

VITALITY CLOVEKA A JEHO ZDRAVI V MESICiCH CERVEN A CERVENEC

LEV

Mili Lvi, vtomto obdobi

se vykrystalizuji vSechny
problémy, co mate v oblasti
vztah. Jsou zde naznaceny dobré zpravy,
komunikace a pro nezadané moznost
seznameni. Usmivejte se na svét a vnitrné
se neuzirejte, protoze rozreseni a tleva
prijde brzo.

PANNA

Milé Panny, davejte si pozor
na svou pater a zada. Ted vas
¢eka obdobi, kdy se budete
Spatné hybat. Zkuste se rano protahovat,
chodit pravidelné na masaze, chodte plavat
a na prochazky, at své ztuhlé zada trosku
rozhybete.

VAHY

Milé vahy, davejte si pozor
na své zdravi! Hvézdy vas
varuji pred nachlazenim
nebo i mensim drazem. Pokud pojedete na
dovolenou, tak opatrné — vyhnéte se i adre-
nalinovému sportu, nebo si jen davejte
pozor na to, kam Slapete.

STIR

Mili Sti#i, v téchto letnich
meésicich vas ¢eka uplna po-
hoda a klid. Nic vam nehrozi

e

a necekaji vas Zadné Zivotni zvraty. Vénuj-
te se vasim blizkym, détem a partnerovi.
Vsichni budou pottebovat vasi podporu

a lasku, proto je motivujte a vice si jich
vSimejte.

STRELEC

Mili Strelci, jste Stastni a plni
lasky. Toto obdobi je pro vas
velice Gspésné! Zdravi mate
pevné, takZe vas nic v Zivoté nezastavi. Toto
obdobi vénujte svym pranim a sntim, splni
sev am totiZ vSe, na co jen pomyslite.

KOZOROH

Mili Kozorozi, propadate
nostalgii, jste unaveni, bojite
se, co se jeSté letos stane.
Zastavte se a zaCnéte si uzivat letni pocasi,
nemyslete na problémy, protoze to vas jedi-
né znici a vase psychika bude v minusovych
bodech. Dopliite si vitaminy, které vam
dodaji energii.
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VITAMIN C 1000 MG POMERANC, EFFTBL. 20

Vitamin C pfispiva k normalnimu stavu imunitniho
systému a energetickému metabolizmu, napomaha
v ochrané bunék pfed oxidativnim poskozovanim

a prispiva ke sniZeni miry Gnavy a vycerpani.
Doplnék stravy.

VODNAR

Mili Vodnari, nereste nic

zasadniho, ale pouze sami

sebe. Naplanujte si hodné
odpocinkovou dovolenou, uz to potrebuje-
te, hlavné nacerpat nové sily. Mate pocit, Ze
se jen honite za néjakym preludem tspéchu
a uz nemuiZzete. Odpocivejte!

RYBY
Milé Rybicky, davejte si pozor
na mocovy méchyy a celkové
pohlavni ustroji. Planety
poukazuji na zanéty nebo i problémy
s reprodukci. Pokud chcete tesit dité, je na
to nejvhodné;jsi obdobi. Poradte se se svym
lékatem, jaké vitaminy si miiZete doplnit
tak, abyste byli v poradku.

) ASTROLOGIE
|\ HOROSKOPY

Iin F)F;hﬂjgjiﬂ




IYIZNI

INSPIRIS
RESILIA Aortic Valve

The Latest
Class of Valves

For professional use. See instructions for use for full prescribing information, including indications, EEEN
contraindications, warnings, precautions and adverse events. = <)

Edwards Lifesciences devices placed on the European market meeting the essential requirements referred
to in Article 3 of the Medical Device Directive 93/42/EEC bear the CE marking of conformity.

Edwards, Edwards Lifesciences, the stylized E logo, INSPIRIS, INSPIRIS RESILIA, and RESILIA
are trademarks of Edwards Lifesciences Corporation.
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SEZNAM LEKAREN AGEL

REVOLUCNI OCHRANA PRED
VIRY A ALERGENY

Taffix nosni sprej 1g

SPREJ VYTVARI V NOSNi DUTINE MECHANICKOU

OCHRANNOU BARIERU.

V laboratornich studiich byla prokdzéna vysoka acinnost
Taffixu, ktery blokuje az 97 % virQ!
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BOHUMIN, :
POLIKLINIKA BOHUMIN

BOHUMIN

BRNO (OC Letmo)

BRUNTAL,

NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

CELADNA (namésti)

Najdete v Lékarné AGEL
a na e-shopu lekarnaagel.cz
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You're good to go
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Chranii

97 %

wird v noand

CESKY TESIN

duting

FRYDLANT NAD OSTRAVICi

KELC (namésti)

NOVY JICIN, -
NEMOCNICE AGEL NOVY JICiN

NOVY JICiN, POLIKLINIKA AGEL
(u byvalého Tonaku)

CESKA TREBOVA,
POLIKLINIKA AGEL

CESKY TESIN,

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

OLOMOUC, POLIKLINIKA AGEL

OPAVA

OSTRAVA,
AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

OSTRAVA,
POLIKLINIKA AGEL

RICANY, o
NEMOCNCIE AGEL RIiCANY

OSTRAVA, POLIKLINIKA

OSTRAVA-VITKOVICE,
NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

PLZEN, POLIKLINIKA AGEL

STERNBERK,
NEMOCNICE AGEL STERNBERK

LEKARNA AGEL SUMPERK

TRINEC, NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

PRAHA, POLIKLINIKA AGEL

TRINEC

PROSTEJOV, :
NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

PREROV, .
NEMOCNICE AGEL PREROV

VALASSKE MEZIRICI,
NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRICi
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