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Konec neprijemného
testovani na koronavirus

Spolecnost AGEL letos nabidla verejnosti jiz
dvé revolucni novinky testovani STRANA e

o 26/ @

AGEL SK prvy v ankete Lékari Nemocnice Podlesi Rozhovor s hereckou a zpévackou
Najzamestnavatel 2020 jedni z prvnich v Cesku Yvettou Blanarovicovou
Zdravotnicka siet zvitazila v kategorii V tfineckém Kardiocentru provedli Nejznaméjsi roli Yvetty byl certik

Nemocnice a zdravotna starostlivost dalsi unikatni zakrok ve filmovych pohadkdch Princezna ze mlejna



NADACE AGEL chysta novy serial

NA FACEBOOKU NADACE PREDSTAVi PRIBEH MARKA BILKA.

Text: Mgr. Gabriela Lefenda, PhD., Bc. Veronika Dostélova

e tomu pravé rok, co na socialni siti
J Facebook NADACE AGEL predstavila
rodinu Kropovych, které se narodila
troj¢ata. Tento rodinny seridl si v kratké
dobé ziskal pocetnou komunitu sledu-
jicich, kteft si oblibili videa ,,Jak se Zije
s trojcaty*“.

,Cely projekt jsme od poc¢éatku brali
jako prilezitost ukazat lidem, jak vypada
realita Zivota, kdyZ vam ke dvéma malym
détem v rodiné pribydou tfi miminka. To
samo o sobé je momentem, ktery zajima
celou radu lidi. Jak to probiha, jak to
rodice zvladaji, musi to byt naroc¢né!...
takové otazky jisté padaji, kdyz se mluvi
o rodiné s péti détmi. Odpovédi lidé do-
stanou na profilu facebookovych stranek

JAK SE ZIJE S TROJCATY;" ¥iké ¢lenka
spravni rady NADACE AGEL Mgr. Gabriela
Lefenda, PhD.

NYNI JE NA RADE DALSI SERIE,
KTERA UKAZE REALITU ZIVOTA
S NEVYLECITELNOU NEMOCI.
,Poté, co troj¢atka Kropovych oslavila
rok, jsme se rozhodli, Ze nasim prizniv-

ctim predstavime dalsi pribéh, ktery uka-

Ze, Ze ani slozita zdravotni nebo Zivotni
situace nemusi nutné znamenat rezigna-
ci. Tentokrat budeme od od 11. dubna
2021 na Facebooku Nadace AGEL nabizet
pribéh Marka Bilka - sportovce a done-
davna zcela zdravého muze stiedniho
véku, ktery se nyni velmi state¢né pere

s nevylécitelnou Parkinsonovou nemoci,“

dodava Bc. Veronika Dostalova,
¢lenka spravni rady NADACE AGEL,
kterd tyto projekty zastituje.

Prvni dil seridlu ,Mdj Zivot

s parkinsonem” bude k vidéni

na facebookovém profilu Nadace
AGEL 11. 4. 2021, kdy si cely
svét pfipomina Svétovy den
Parkinsonovy nemaci.

Dalsi dily budou nasledovat kazdého
11. dne v mésici na facebookové

a webové strance NADACE AGEL.

m0J ZivoT

S PARKINSONEM
Sledujte nds

na Facebooku

9 AGEL
NADACE

www.nadaceagel.cz
facebook.com/nadaceagel
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PharmDr. Tomas Florian
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Vazenti kolegove,
roky 2020 a 2021 budou navzdy v Evropé spojené s bezprecedentni koronavirovou

epidemii. Zdravi prestalo byt klisé a spolecnost se ze dne na den zménila.

V tomto obdobi je vidét, jak klicovou roli hraje zdravotnictvi a vzdélanost naSich
zdravotniki. Prehodnocuje se zdravotni péce ve prospéch urgentni mediciny
a vystupuje role oboru, které byly mnohdy opomijeny, jako je epidemiologie

a infektologie.

Spole¢nost Avenier je dlouhodobé spojena s o¢kovanim. Zamérujeme se zejména
na oblast primé distribuce o¢kovacich latek a odborného zazemi pro zdravotnické
pracovniky i verejnost. V ramci distribuce dodrZujeme nejvyssi kvalitativni
pozadavky a nas distribu¢ni fetézec v chladovém spektru je nejlepsi v Ceské

republice a patti ke Spicce i v porovnani s evropskymi distributory.

V ramci distribuce se vénujeme nejenom vakcindm, jsme i dodavatel centrové

a biologické 1é¢by do zdravotnickych zarizeni v Ceské republice.

Spole¢nost Avenier disponuje i 22 o¢kovacimi centry s velmi erudovanym
zdravotnickym persondlem, ktery se v dobé pred Covidem specializoval na
ockovani v ramci cestovani do exotickych krajin a v dne$ni dobé se vénujeme jak

domacimu, tak i covidovému ockovani.

Na tomto misté bych téz rad podékoval vSem zaméstnanctim spole¢nosti Avenier
za jejich praci a za jejich tymovy pristup, dale také dozor¢i radé za konstruktivni
pristup v minulém roce, ale zejména bych chtél podékovat vSiem obétavym lidem
v Ceské republice a viem zdravotnikiim, ktefi se podileji na ochrané zdravi

a lidskych zivota.

Dovolte mi Vam vSem poprat hodné zdravi a to, at se epidemie dostane pod

kontrolu a at je prostor se vénovat ,normalni“ mediciné.

v/

PharmDr. Tomas Florian

Predseda predstavenstva spole¢nosti Avenier
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AGEL SK Najzamestnavatelom 2020 v kategoOrii
Nemocnice a zdravotna starostlivost

ANKETU UZ DEVIATYKRAT ZORGANIZOVAL PRACOVNY PORTAL PROFESIA.SK A HLASOVALO V NEJ VYSE 78 000 TISIiC LUDI.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Mgr. lvana Popluharova

Ocenenie Najzamestnavatel roka 2020

v prestiznej ankete Najzamestnavatel

2020 v kategorii Nemocnice a zdra-
votna starostlivost. Anketu uz deviatykrat
zorganizoval pracovny portal Profesia.sk
a hlasovalo v nej vyse 78 000 tisic ludi. Do
deviateho ro¢nika bolo nominovanych 237
spolo¢nosti. Vitazi boli vyhlaseni v desiatich
kategoriach. Spolo¢nost AGEL SK zazna-
menala od vlanajska, kedy sa umiestnila
v prvej desiatke, obrovsky vzostup a po-
razila aj stabilnych velkych hracov v tejto
ankete.

Zdravotnicka siet AGEL SK zvitazila

Pandémia koronavirusu ovplyvnila aj
slavnostny galavecer, ktory sa kvoli proti-
pandemickym opatreniam konal on-line
formou. ,Sme nesmierne $tastni, vitazstvo
nas velmi potesilo. Uprimne dakujeme
vSetkym nasim kolegom, ktorych hlavnou
zésluhou je, Ze sa ndm podarilo umiestnit sa
na najvyssej priecke. Oni st pre nas ti najdo-
lezitejsi, ti, bez ktorych by nasa spolo¢nost
nebola tym, ¢im je. Velmi si vazime kazdého
jedného nasho zamestnanca bez ohladu
na jeho poziciu ¢i zdravotnicke zariadenie,
v ktorom pracuje. Vitazstvo je pre nés aj
obrovskou motivaciou a zdvdazkom do bu-
ducna,” uviedla riaditelka odboru ludskych
zdrojov AGEL SK Mgr. Dana Krizankovicova.

Podla vyjadrenia organizatorov ankety
patrili medzi hlavné faktory, ktoré v minu-
losti ovplyvnili hlasujicich, najmai sluzby,
sila znacky, dobré meno spolo¢nosti ¢i
prijemné pracovné prostredie. V roku 2020,

kedy na celom svete vypukla pandémia, sa
rozhodovanie ludi zmenilo. Po novom sa
prioritou pri rozhodovani stal pracovny
kolektiv, dobré meno spolo¢nosti, pracov-
na istota, kvalitné sluzby a nakoniec sila
znacky. ,Je citit, Ze ludi dnes viac zaujima
pocit istoty. Vysledky nam ukazali, ze ludia
ocenuju istotu z udrzania zamestnania

a pracovného kolektivu,” zdoraznila
vykonna riaditelka spolo¢nosti Profesia
Mgr. Ivana Molnarova.

Mgr. Danka Krizankovicova

Pani riaditel'ka, vzhladom na aktualny
priebeh pandémie, ¢o rozhodlo, ze

ste sa do projektu Najzamestnavatel
2020 rozhodli prihlasit?

0Od zaciatku mojho pdsobenia v skupine
AGEL SK som stretavala Iudi, ktori su
pracoviti odbornici, ale z ¢asti im chybalo
prepojenie medzi sebou ¢i vedenim, bolo
potrebné prehibit a zintenzivnit komu-
nikdaciu na vSetkych trovniach. Ked som
bola v roku 2020 menovand do funkcie HR
riaditela, vedela som, Ze ak lepsie prepojime
tychto Gzasnych ludi, zvysi sa ich motivacia
a za¢nu viac doverovat svojmu vedeniu,

a tym aj lepsie spolupracovat medzi sebou.

Uréite véetkych prekvapilo vitazstvo
AGELu SK, o ktorom rozhodli len
hlasy tych, ktori sa do ankety zapojili
a spoloc¢nosti dali hlas. Viete, kto

a odkial'boli hlavnymi ,tahaimi”,

€o asi rozhodlo a kol'ko ste vlastne
hlasov ziskali?

V ramci HR a marketingu sme cely rok spo-
lu s ostatnymi oddeleniami centraly praco-
vali na posilneni vniitornej komunikacie.
Postupne sme navstevovali naSe zdravotnic-
ke zariadenia, pytali sme sa, vela pocavali

a snazili sme sa zlepsit zamestnancom ich
pracovné prostredie. Najviac hlasov sme

v ankete dostali z Levic, Komarna a Kosic,
ale hlasovali vetky nase zdravotnicke za-
riadenia, za ¢o zamestnancom velmi pekne
dakujeme. Bez nich by sme nase izasné
vitazstvo nedosiahli.

Z ankety Najzamestnavatel vyplynulo,
Ze v AGELi si ludia chvalia najma
kolektiv a benefity. Co u vytipovanych
zaujemcov rozhoduje najviac, aby sa
stali su€astou AGELu?

Najlepsou referenciou, a teda aj motivaciou
pre zaujemcov je spokojnost nasich zamest-
nancov. Vela zaujemcov sa hlasi na osobné
odporucanie prave nasich zamestnancov.
Mame zariadenia, kde nemo6zeme uspokojit
vsetkych zaujemcov, ale aj zariadenia, kde
sa nam ich hlasi menej. Vo v§eobecnosti
vsak plati, Ze ludi najviac motivuje na praci
u nas moznost sebarealizacie, moznost
dalsieho vzdelévania, perspektivy rastu

a postupu. Velmi dobrou moznostou su
vymenné pobyty podla $pecializacii, ktoré
organizujeme medzi nasimi zariadeniami
aj v Ceskej republike.

Realita dnesnych dni, extrémna
vytaZenost zdravotnikov je jedna

vec. Perspektiva v oblasti ludskych
zdrojov do buddcna druha. Oboje ide
ruka v ruke s podmienkami, ktoré maja
ich finanénym ohodnotenim. Ktoré

s rozhodujice argumenty z vasho
pohladu na ziskanie lekara, sestry,
absolventa?

Nasim cielom je nielen zdujemcov prildkat
do nasich zariadeni, ale hlavne vytvorit im
podmienky, aby mohli svoju pracu vykona-
vat dlhodobo, naplno a s radostou. Pre ab-
solventov mame vytvoreny systém mento-
rov, ktori absolventov vedi v ich zaciatkoch.
Vedenie kazdého zariadenia ,na¢ava“ ich
postrehom na pravidelnych stretnutiach,
ktoré su preto vzajomne velmi prospesné.
Aj v minulom velmi tazkom roku k nam
prisli desiatky absolventov a napriek
tazkym podmienkam v ramci pandémie sa
im praca u nés paci, tesia a vazia si Sancu,
ktoru dostali aj v ramci regionov, napriklad,
ked'sa po studiu vratili domov. m
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Nové slozeni predstavenstva
spolec¢nosti AGEL

KONCEM ROKU 2020 DOSLO K NEKOLIKA ZMENAM VE SLOZENI PREDSTAVENSTVA SPOLECNOSTI AGEL. PROTO VAM V TOMTO
VYDANI NASEHO CASOPISU PRINASIME INFORMACE O NOVEM TRICLENNEM SLOZENi PREDSTAVENSTVA VCETNE JEJICH PLANU.

Ing. Michal Pisoja, MPH

PREDSEDA PREDSTAVENSTVA

VAZENE KOLEGYNE, KOLEGOVIA,

v suvislosti s uzZ spomenutym nestandard-
nym rokom 2020 sme boli ntiteni napriec¢
skupinou AGEL prehodnotit a nasledne
upravit aj viaceré investicné projekty,
vy¢lenit osobitny budget pre zabezpecenie
zdravotnej starostlivosti pre pacientov aj
nasich kolegov zdravotnikov a tato situécia,
bohuzial, trva az dodnes. AZ 950 tisic eur
sme investovali do zabezpecenia ochran-
nych osobnych pomécok (masky, plaste,
overaly, §tity, teplomery, respiratory). Ak

k tomu priratame aj naklady na $peciali-
zované produkty spojené s vySetrenim na
ochorenie covid-19 (antigénové testy, PCR
testy a pod) je to spolu 1,9 miliéna eur. Dal-
Sie vopred neplanované prostriedky isli na
dovybavenie nasich laboratorii. Prave nase
Ceské laboratoria boli prvym sikromnym
subjektom, ktory ziskal od Statniho zdra-
votniho ustavu povolenie testovat pritom-
nost koronavirusu a dodnes patri v Ceskej
republike medzi najvykonnejsie testovacie
laboratoéria. Spolo¢nost Avenier sa vyznam-
nym spdsobom podiela na distribtcii testov
a oc¢kovacich vakcin. Odbornici v AGELLAB
dosiahli obrovsky tspech, ked ako prvi na
Morave zacali v spolupréci s covid-odbero-
vym miestom v Nemocnici AGEL Ostrava-

Ing. Michal Pisoja, MPH:
»Zdravotnictvo je
Jjedno z madla odvetvi,

ktoré vsak musi vo
svojom rozvoji intenzivne
pokracovat*

-Vitkovice testovanie zo slin. Na Slovensku
siet AGEL v spolupraci s laboratériami
AGELLAB zacala ako prva s testovanim
Setrnymi testami vyterom z prednej ¢asti
nosa a RT-PCR testami zo slin.

Pandémia vSak nezastavila, a vo vic¢sine
pripadov ani vyrazne nespomalila, rozvo-

jové projekty v nasich zdravotnickych zaria-

deniach. Ide predovsetkym o nakup novych
$pickovych radiodiagnostickych pristrojov
za viac ako 7,4 miliéna eur pre zdravotnic-
ke zariadenia v Cechach a na Slovensku.
Vdaka rozsiahlemu investi¢nému projektu
budi vymenené nielen starsie pristroje, ale
novymi pristrojmi magnetickej rezonancie
vybavime tieZ nemocnice v regionoch, kde
tato vySetrovacia metéda doposial chybala.
Prvy pristroj v Cechéch bol instalovany

v Nemocnici AGEL Prostéjov. Od decembra
2020 ma nové koncatinové MRI Nemocnica
AGEL Kosice-Saca a postupne pribudnii
nové magnetické rezonancie v celkovo
desiatich nemocniciach.

ING. MICHAL PISOJA, MPH

Vystudoval medzindrodné vztahy na Ekonomickej
univerzite v Bratislave a Studoval medzinarodny
obchod na Univerzite vo Wittenbergu.

Pracoval ako auditor a investicny riaditel v nadna-
rodnych spolocnostiach, financné a manazérske
skasenosti ziskaval aj pocas svojho osemrocného
posobenia v Rakusku a Rusku. Od roku 2014 pasobi
v spolocnosti AGEL, najprv ako riaditel Nemocnice
Kosice-Saca. Od roku 2016 vykonéva funkciu
predsedu predstavenstva a generdlneho riaditela
AGEL SK a od roku 2021 zastdva aj funkciu predsedu
predstavenstva AGEL.

Rok 2021 sice nezacal v suvislosti s pan-
démiou koronavirusu dobre, naopak, stale
trvaju a sprisnuju sa protiepidemiologické
opatrenia, ako aj opatrenia v stvislosti
s rezimom roznych sektorov. Zdravotnictvo
je jedno z mala odvetvi, ktoré vsak musi
Vo svojom rozvoji intenzivne pokracovat.
V tomto roku ukonc¢ime z patice rozosta-
vanych projektov modernizacie urgent-
nych prijmov uz v prvom polroku projekt
v Nemocnici AGEL Levoc¢a a Nemocnici
AGEL Levice, v lete potom v Nemocnici
AGEL Zvolen. V Cechach pokracuje trojica
investi¢nych projektov v Nemocnici AGEL
Ostrava-Vitkovice v celkovej hodnote viac
ako 210 miliénov kortin, ked sucastou je
modernizécia pavilénov v aredli nemoc-
nice aj pristrojového vybavenia. Verim, ze
sa ndm tieto ambiciézne rozvojové ciele
podari naplnit.

MUDr. Marie Marsova, MBA

PRVNi MiSTOPREDSEDKYNE PREDSTAVENSTVA

VAZENE KOLEGYNE, VAZENI
KOLEGOVE,

na uvod chci podékovat vam vSem za
nezmérné pracovni nasazeni. Zazivame
obdobi, kdy vy vSichni v nasich zatizenich,
nejen 1ékari, sestry, ale vSichni zdravotnici
i nezdravotnici, zazivate enormni fyzic-
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ké i psychické zatiZeni, obétujete svému
poslani casto i svoje osobni povinnosti. Vam
vSem patti muj velky obdiv a podékovani.

I pres vSechny tézkosti, které nam
pandemie zptisobila, musim konstatovat,
Ze zaroven prokazala, ze ma smysl déle
rozvijet radu strategickych programi,
na kterych jsme jiz v minulosti zacali
pracovat. Konkrétné se jedna o elektronic-
ké vedeni zdravotnické a oSetrovatelské
dokumentace, kterou ve skupiné AGEL jako
prvni komplexné zavedly nemocnice AGEL
Stredomoravské nemocni¢ni. Diky tomu
byli zdejsi zdravotnici i v dobé vrcholici ko-
ronavirové epidemie schopni bez problémti
prechazet mezi oddélenimi, komunikovat
s chronickymi pacienty vzdalenymi pristu-
py- A zaroven i mezi 1ékari a vSeobecnymi
sestrami bylo mozné pohodlné zajistit
on-line komunikaci porad a konsilidrnich
vySetreni, pokud epidemiologicka situace
neumoznila osobni setkavani. Ruku v ruce
s rozvojem telemediciny proto bude elek-
tronizace zdravotnické a oSetrovatelské
dokumentace a vyuziti modernich komu-
nikacnich technologii jednou z hlavnich
priorit nasledujiciho obdobi.

V popredi zajmu predstavenstva spo-
le¢nosti AGEL bude samoziejmé i nadale
rozvoj klicovych projekti jak v ceské, tak
ve slovenské ¢asti skupiny. Jedna se se
predevsim o dalsi rozvoj péce v oblasti kar-
diologie, onkologie, prevence civiliza¢nich
onemocnéni a oblasti péce o matku a dité
a geriatrickych pacientti.

Na intenzivnéjsi propojeni ¢eské a sloven-
ské casti skupiny AGEL se budeme soustfie-
dit také v oblasti sdileni prikladu ,best
practice, nebot je stdle mnoho oblasti, kde
se mohou nasi odbornici vzdjemné obohatit.
To plati nejen pro pripravovanou spolupraci
¢lent Védecké rady a Lékarské rady, ale i pro

MUDR. MARIE MARSOVA, MBA

Vystudovala Univerzitu Karlovou Praha - Lékarskou
fakultu v Hradci Krélové obor vieobecné lékarstvi.
Pozdéji uspésné ukoncila studium MBA na Nottin-
gham Trent University, VUT Brno - Brno Business
School.

Po studiu mediciny pracovala nejprve v Nemocnice

s poliklinikou ve Svitavach, od roku 1993 v Nemoc-
nici Prostéjov - nejprve jako primarka dialyzacniho
strediska, poté na vedoucich pozicich v prostéjovské
nemocnici (néméstkyné feditele pro lécebné preven-
tivni péci), Stredomoravske nemocnicni (Iékar'ska
feditelka, poté predsedkyné predstavenstva). Témér
pét let v letech 2012 az 2017 jako predsedkyné pred-
stavenstva vedla Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice.

mnoho odbornik z ¥ad nasich mladych 1é-
karu a sester a vSech ostatnich zaméstnancti
nejen ve zdravotnickych profesich.

I nadale budeme pracovat na zavadéni
jednotnych postuptl fizeni kvality a bezpec-
nosti 1ékarské a osetrovatelské péce. Zdra-
votnicka zarizeni nasi skupiny dobrovolné
pravidelné v ramci naro¢nych obhajob
pred externi akredita¢ni komisi dokazuiji,
Ze splnuji ndro¢na kritéria stanovend pro
ziskani certifikatu kvality. AvSak chceme-li
zUstat na $picce v poskytovani zdravotni
péce, musime na sobé neustéle pracovat
a obohatit zavedené postupy rizeni kvality
také nové definovanymi standardy diagnos-
tické a lécebné péce.

Vérim, Ze spole¢nym usilim zvladneme
obtizné ukoly i dalsi nastrahy. Dokazali
jsme to v posledni velké zkousce pande-
mie a obstali jsme! Diky vam vSem a s vasi
pomoci se o dalsi rozvoj nasich zdravotnic-
kych zatizeni neobavam!

Ing. Miroslava Sumkova, Ph.D.

CLENKA PREDSTAVENSTVA

VAZENI A MILI SPOLUPRACOVNICI,
dovolte mi touto formou vyjadrit vam velké
podékovani za vasi snahu spole¢nym usilim
zvladnout toto nelehké obdobi a soucasné
vam vyjadrit obdiv za empatii, vstficnost

a lidsky pristup, kterym obdarovavate nase
pacienty.

Nachazime se v nelehké dobé, ktera pro
nikoho z nas nenfi ptijemna a trva prilis
dlouho. I v této souvislosti mame pripraven
smér rozvoje a novych HR aktivit, které
jsme obohatili o diilezité milniky, které
nam v tuto chvili mohou pomoci prekonat
tiZivost pandemie a naro¢nost profese zdra-
votnika k tomu.

Prvnim krokem, u kterého vérim, Ze
v ném naleznete pomocnou ruku, bude
ztizeni stalé psychologické podpory za-
méstnanctim. Tato podpora bude poskyto-
vana napric vSéemi zatizenimi a pro vsech-
ny zaméstnance zdarma. Samozrejmosti
bude zaruceni intimity a anonymity. Praveé
v této dobé je velmi dulezité o problémech
a strastech mluvit, sdilet je s rodinnymi
prislusniky a v nékterych momentech
i s odborniky.

Kromé psychické pohody je samozrejmé
dtilezité i materialni zabezpeceni. Ponévadz
vime, Ze mnozi z vas jste se ocitli v tizivé fi-
nanéni situaci, rozhodlo vedeni spole¢nosti
o poskytnuti beztiro¢nych ptijcek zamést-
nancim skupiny AGEL.

Dalsi cile jsou smérovany k maximal-
nimu vyuziti efektu naseho skupinového
souziti. Tvorime neoddélitelny celek
a spole¢né miizeme dokazat mnohé.
Dovolim si predest¥it naptiklad zavedeni
skutec¢né efektivnich ndborovych aktivit,
umoznéni absolventského programu napric¢
skupinou a navazani blizké spoluprace
s fakultami.

Prioritou pro mé, jako ¢lovéka zodpovéd-
ného za personalni zalezitosti v nasi spolec-
nosti, jsou zaméstnanci. Vérim, ze pokud
si budeme opravdu naslouchat, pristupovat
k pracovnim povinnostem zodpovédné,
chovat se realisticky, ale slusné, pokud
nezapomeneme, Ze empatie a vstricnost
neni slabost, ale nase velka deviza, tak je to
podle mé spravna spole¢na cesta nejen ke
zdravi nasich pacientq, ale potazmo i nasi
spole¢nosti.

ING. MIROSLAVA SUMKOVA, PH.D.

Vystudovala Slezskou univerzitu v Opavé, Obchodné
podnikatelskou fakultu v Karviné, obor Ekonomika
podnikani v obchodé a sluzbach. V doktorandském
studiu pokracovala na Vysokeé Skole zdravotnictvi

a socialni prace sv. Alzbety v Bratislavé, obor
Verejné zdravotnictvi.

0d zacatku roku 2013 plsobi ve spolecnosti AGEL -
nejprve na pozici asistentky feditele pro zahranicni
projekty, poté jako manazerka a jednatelka v oblasti
zdravotni turistiky, na pozici projektového mana-
zera s mistem vykonu prace v Moskvé. Po navratu

z Ruska se jako ¢lenka predstavenstva Nemocnice
AGEL Louny podilela jeho za¢lenénim do skupiny
AGEL. Koncem roku 2016 se stala reditelkou kan-
celare dozorci rady spolecnosti, plsobila také jako
mistopredsedkyné predstavenstva Nemocnice AGEL
Jesenik. Loni v lednu se stala clenkou predstaven-
stva spolecnosti AGEL a AGEL SK.
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Konec neprijemného testovani na

koronavirus

VYBRANA ODBEROVA MISTA SKUPINY AGEL V CESKU | NA SLOVENSKU NABIZEJi ANTIGENNI | PCR TESTOVANI SETRNEJSI
METODOU. V PRAZE A BRATISLAVE JE MOZNE PRIPLATIT SI ZA EXPRESNi PCR TEST S VYSLEDKEM DO 3 HODIN.

Text: Mgr. Radka Milosevska / Foto: archiv AGEL

Setrny antigenni test z predni ¢asti nosu na odbérovém misté Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

zdy o krok na pred je skupina AGEL,
Vlz<teré v letosnim roce $iroké verejnos-

ti nabidla jiz dvé revolu¢ni novinky
v oblasti testovani pritomnosti koronaviru
vorganismu. Neprijemny invazivni vytér
vzorku z nosohltanu pro vySetteni meto-
dou PCR nahradila vyrazné prijemné;jsi
varianta odbéru vzorku slin. U antigenniho
testovani se jednd o Setrnéjsi vytér z predni
casti nosu.

PCR VYSETRENI ZE VZORKU SLIN

K provadéni PCR vySetteni ze vzork? slin
se musely laboratore skupiny AGEL v ceské
i slovenské c¢asti skupiny dovybavit po-
trebnym pristrojovym vybavenim. ,Nova
metoda odbéru byla testovana v rozsahlé
studii, ktera prokazala dokonce vyssi
citlivost nez u klasického neptijemného
vytéru z nosohltanu,” uvedla Mgr. Hana
Bilkova Frankova, MBA, vedouci laboratore
klinické mikrobiologie AGELLAB v Ost-
ravé-Vitkovicich. I presto se laboratore

v Ceské i slovenské ¢asti skupiny rozhodly
provést také vlastni interni kontrolu,

pri které byly v ramci pilotniho provozu
pacientim odebirany jak vzorky ze slin,
tak i z nosohltanu a vysledky vySetreni se
porovnavaly.

Nakladové je testovani ze slin srovnatel-
né s klasickym PCR testem z vytéru z no-
sohltanu. Nova metoda je vSak pro pacienty
vyrazné prijemné;jsi. Staci, aby lidi nékoli-
krat zakaslali do rousky a poté vyplivli do
malé zkumavky za pomoci trychtyte své
sliny. Pacient nesmi pred odbérem koufrit,
pit, jist nebo zvykat zZvykacku.

V Ceské republice maji lidé, kterym
PCR vysetreni indikoval lékar ¢i hygiena,
moznost zvolit si na vybranych odbérovych
mistech Setrnéjsi variantu odbéru vzorku
ze slin bezplatné, vysetteni je hrazeno ze
zdravotniho pojisténi. Samoplatci pak za
Setrnéjsi odbér vzorku neplati nic navic
a cena vySetreni s vzdy ridi aktualnim
cenikem daného odbérového mista, at uz se
zajemce rozhodne pro invazivni ¢i neinva-
zivni variantu odbéru vzorku.

Na Slovensku je metoda odbéru vzorku
ze slin pro PCR vySetteni zpoplatnéna
¢astkou 65 euro. V obou zemich je nutné se
na vysetieni vZdy objednat predem.

SETRNNE ANTIGENNI TESTY

,Po uspéchu PCR testovani ze vzorku jsme
hledali cestu, jak lidem zprijemnit také
antigenni testovani, které se na odbérovych
mistech standardné provadélo metodou
hlubokého vytéru z nosohltanu,” sdélil
predseda predstavenstva Laboratori AGEL
RNDr. Tomas Gucky, Ph.D., s tim, Ze tym
odbornikt skupiny AGEL v rdmci interniho
vyzkumu provéril hned nékolik produktt
od rtiznych vyrobcil neinvazivnich antigen-
nich testd, u nichz stac¢i odebrat vzorek Se-
trné $tétickou z predni ¢asti nosu. Setrnéjsi

Laboratof klinické mikrobiologie AGELLAB v Ostravé-Vitkovicich
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ODBEROVA MiSTA, KDE JIZ NABiZiME

PCR TESTOVANI ZE SLIN

Ceska republika

Nemocnice AGEL Cesky Tésin
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
Nemocnice AGEL Novy Jicin
Poliklinika AGEL Novy Jicin
Nemocnice AGEL Podhorska

Nemocnice AGEL Jesenik

Slovensko

AGEL Clinic Bratislava
Nemocnica AGEL Bénovce
Nemocnica AGEL Zlaté Moravce
Nemocnica AGEL Levice
Nemocnica AGEL Komarno
Nemocnica AGEL Zvolen
Nemocnica AGEL Handlova
Nemocnica AGEL Kezmarok
Nemocnica AGEL Levoca
Nemocnica AGEL Ko3ice-Saca
Nemocnica AGEL Krompachy

ODBEROVA MISTA, KDE JIZ NABIZIME

SETRNE ANTIGENNi TESTY Z PREDNi
CASTI NOSU

Ceska republika
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
Slovensko

AGEL Clinic Bratislava

Nemocnica AGEL Komarno

Nemocnica AGEL Levice

Nemocnica AGEL Banovce

Nemocnica AGEL Handlova

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce

Nemocnica AGEL Zvolen

Nemocnica AGEL Levoca

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra v Kezmarku

Nutné je predchozi objednani na

www.agellab.cz a www.agellab.sk

Zdravotnice Nemocnice AGEL Cesky Téin ukazuje trychtyrek, do kterého pacient odevzda vzorek slin pro PCR vysetFeni

varianta testu funguje na stejném principu
jako testy antigenu z vytéru z nosohltanu,
klic¢ova je ale citlivost pouzitého testu,
kterd by méla byt srovnatelna s citlivosti

z vytéru z nosohltanu.

U Setrnéjsi varianty testu je ty¢inka na
stér je kratsi, ma jemnéjsi §tétinky a zasou-
va se do nosu zhruba dva azZ maximalné
Ctyfi centimetry, coZ je vyrazné méné nez
pri klasickém hlubokém odbéru vzorku.
»1ato varianta je stejné spolehliva jako
klasicky antigenni test. Vzorek se zpraco-
vava primo na odbérovém misté a zhruba
do 15 minut ma testovany k dispozici také
vysledek, ktery mu rekne, zda je ¢i neni po-
zitivni na koronavirus,” vysvétlila reditelka
slovenskych laboratori AGELLAB Ing. Elena
Gabonova.

Prvnim odbérovym mistem v Cesku,
které verejnosti novy neinvazivni antigenni
test nabidlo, byla Nemocnice AGEL Ostra-
va-Vitkovice. Lidé prichazejici na antigenni
test v ramci plosného testovani verejnosti,
kdy je vySetreni hrazeno ze zdravotniho
pojisténi, nemusi za prijemnéjsi alternativu
nic doplacet. Samoplatce pak Setrnéjsi verze
antigenniho testu vyjde na 350 korun. Na
zavedeni Setrnéjsi metody aktualné pracuji
také dalsi odbérova mista skupiny AGEL.

Na Slovensku neni Setrnéjsi typ antigen-
niho testu hrazen ze zdravotniho pojisténi
a zdjemce musi uhradit poplatek ve vysi
25 euro. Metodu je vS§ak mozné absolvovat
hned v deviti zdravotnickych zarizenich.

Setrné antigenni testy vyuZivaji pro vy-
Setfeni zaméstnanct podnikt také mobilni
odbérové tymy AGELLAB. ,Diky enormni
poptavce ze strany velkych i mensich pod-
nik po testovani zaméstnanct jsme méli
mnoho prilezitosti vyzkouset novy druh
testud i v terénu a funguji spolehlivé. Je vidét,
Ze fada zaméstnavatelti chce mit jistotu, ze
byl odbér proveden skute¢né spravné a radi
vyuziji plného profesionalniho servisu,
kdy nas zdravotnicky tym pti odhaleni
pozitivniho vysledku provede okamzité na
misté také odbér vzorku na presnéjsi PCR
vySetreni a zdroven se postara o vyrizeni
veskeré administrativy spojené s hlasenim
na krajskou hygienu a zdravotni pojiStov-
ny,“ mini RNDr. Tomas Gucky, Ph.D.

EXPRESNIi PCR TESTOVANI

Na Poliklinice AGEL Praha a v AGEL Clinic
Bratislava maji lidé moznost absolvovat
tzv. PCR test EXPRES, diky kterému maji
vysledek vySetreni k dispozici nejpozdéji do
tri hodin od odbéru vzorku. ,Vnimali jsme
zajem skupiny verejnosti, kterd se dozado-
vala vysledku testu rychleji nez za 24 ¢i 48
hodin, a to z riiznych nepredvidatelnych
dtivodtl, kdy rozhoduje ¢as a antigenni
test nestaci, nejcastéji z dtivodu cestovani
do zahranici,” sdélil reditel AGEL Clinic
MUDr. Jakub Rybar s tim, Ze cena expresni
varianty vySetreni ¢ini 149 euro. Na odbé-
rovém misté prazské Polikliniky AGEL pak
lidé zaplati 5.700 korun.
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Cesta vakciny od jej dorucenia do
vakcinacného centra aZ po zaockovanie
Zaujemcu

DETAILNE SME ZMAPOVALI VSETKY KROKY PRIPRAVY VAKCINY.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Beata Farkasova

Otkovanie proti koronavirusu. Ako prebieha? Co véetko sa deje s vakcinou od jej zabalenia a dodania do prisluiného vakcinaéného centra a7 po
aplikaciu ockovanej osobe? Aky proces absolvuje aj samotnd ockovacia latka, nez je po vybrati z prepravného boxu upravena do podoby latky
v injekénej striekacke s ihlou, oznacena jedinecnym cislom a pripravena na vpich konkrétnej osobe starSej ako 18 rokov? Vdaka lekarnikom

z Nemocnice AGEL Komérno, ktori ndm dovolili ich sprevadzat krok po kroku a detailnému vysvetleniu vedicej farmaceutky PharmDr. Hajnalky
Komjathy, Ph.D, sme mohli zmapovat ako priprava ockovacej latky prebieha krok za krokom.

i

Zatiatok je Standardny - zvacsa v podobe Specidlnych

kuriérov pride zasielka s vakcinami s nazvom Comirnaty Inaktivujeme datalogger, ktory zaznamenava teplotu
priamo od vyrobcu Pfizer do priestorov Nemocnicnej potas celej dopravy - od vyrobcu Pfizer az do nemocnicnej
lekdrne. Vakciny sa zabalené do prepravného termoobalu lekdrne. Vakciny s uchovavané pri teplote -80°C, ktoru
tzv. Softboxu Softbox sa musi otvarat opatrne zabezpecuje suchy lad

V jednom origindlnom baleni sa nachadza 195 ampuliek, Vakciny Comirnaty, dolezité je presne zaznamenat datum
odborne nazyvanych vialka exspiracie a cislo Sarze Vakciny sd uchovavané v suchom [ade
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Vakciny pred pripravou umiestnime do Specidlnej

10 3\_}
chladnicky, v ktorej s uchovavané od 2 do 8°C maximélne
5 dni. Kazda vialka je oznacena détumom a presnym

Nasledne vakciny uchovavame v Nemocnicnej lekarni, v pecialnej mraznicke pri teplote -80°C tasom, kedy boli z mraznicky prelozené do chladnicky
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Otkovacia latka proti covid-19, je po nariedeni podavana intramuskularne ako cyklus 2 davok (kazda ma 0,3 ml) s odstupom
najmenej 28 dni. Uprednostiiované miesto podania je deltovy sval ramena

?‘\\

Registracia pred ockovanim Kazdu striekacku oznacime presnym ¢asom pripravy a $arzou. Tieto Gdaje ma kazdy pacient/klient zaznamenany v doklade o ockovani
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Vakciny premiestnime z chladnicky do laminarneho boxu, tu st uz pri izbovej teplote. 1 1
,Kazdu liekovku 10-krat opatrne prevratime, nasledne pridéme 1,8 ml roztoku chloridu sodného. Aby sa v liekovke vyrovnal tlak,
natiahneme 1,8 ml vzduchu do prazdnej injekénej striekacky, ktorou sa vstreklo rozpastadlo. Kazdu liekovku potom oznacime

Priprava vakcin v Nemocnicnej lekarni, datumom a presnym ¢asom. Injekéna liekovka po nariedeni obsahuje 2,25 ml, z ktorych je mozné pripravit 6 davok vakcin po 0,3 ml.

na Oddeleni pripravy liekov za aseptickych podmienok, Pomocou modrej ihly natiahneme 0,3 ml dévku ockovacej latky do injekénej striekacky. Otkovacia davka je pripravend,” ochotne

v tzv. [aminarnom boxe vysvetluje rozhodujucu ¢ast pripravy PharmDr. Hajnalka Komjathy



—
L
w
<C
<t
=
o
o}
==
wn

12

3 NAS AGEL

ROCNIK 15

tisLo 2 DUBEN 2021

AGELLAB: ,Pandémia je velkou
skuskou aj pre klinické laboratoria®

0D ZACIATKU TESTOVANIA, TEDA OD 6. APRILA 2020, SME DO KONCA DECEMBRA 2020 VYSETRILI 94 TISIC PCR VYSETRENI.

Text a foto: Lubica Sucha

Ing. Elena Gaboiiova

v roku 2020 za 9 mesiacov urobili celko-
0 94 000 testov. Pocas tohto obdobia

uplne zmenili charakter svojej prace. Bolo
potrebné nasadit vsetky svoje sily, pro-
striedky a zdokonalit systém aj logistiku na
testovanie vzoriek na pritomnost korona-
virusu covid-19. A to vSetko velmi rychlo,
za pochodu, pocas paralelnej prevadzky.
Pandémia a situdcia v stvislosti s testova-
nim ochorenia covid-19 preverila schop-
nosti, flexibilitu, krizové nasadenie a aj
fyzicku a psychicku odolnost ludi v prvej
diagnostickej linii. ,Pandémia bola a je
velkou komplexnou skuskou pre vicsinu
zdravotnickych pracovnikov a laboratéria
nie st vynimkou,” povedala okrem iného

I aboratérid Nemocnice AGEL Zvolen,

v rozhovore riaditelka laboratorii siete
AGEL Ing. Elena Gabonova.

Ako by ste celkovo zhodnotili rok 2020
v laboratéridach AGELLAB v sivislosti
s novym koronavirusom covid-19?

Rok 2020 bol skuskou vo viacerych oblas-
tiach, a nielen pre zdravotnickych pracov-
nikov. Systém beZnej prace v laboratériu sa
v podstate pocas pandémie zdsadne nezme-
nil. Poklesom poc¢tu beznych vzoriek pocas
prvej viny sme mali personalne obsadenie
zabezpecené - zamestnanci sa venovali
prevazne PCR testovaniu. Pocas druhej
viny vSak narastol pocet krvnych vzoriek,

zaroven pribudlo viacej PCR vzoriek a vset-
ky tieto vySetrenia zabezpecuje ten isty
persondl. Navyse, v druhej vine je viacej za-
mestnancov v karanténe, pripadne sa liecia
z ochorenia covid-19. Paralelne s testovanim
covid-19 prebieha od stvrtého kvartalu 2020
vymena pristrojovej techniky a automatiza-
cie vo vSetkych nasich laboratériach.

Aké boli zaciatky v laboratérnom
testovani metédou PCR a nasledne
vysSetrenim protilatok na vyskyt
nového virusu SARS-CoV-2?

Priestorové upravy mensieho rozsahu boli
nevyhnutné pri zavedeni PCR testovania,
hlavne Casti laboratoéria, kde prebiehala
izolacia nukleovej kyseliny — oddelenie
vstupného/vystupného filtra laboratoria,
nastavenie a kontrola lamindrneho boxu.
Vsetko v stulade s bezpe¢nostnymi pod-
mienkami a hygienicko-epidemiologickym
rezimom, vzhladom na 2. stupen biolo-
gického stupna. VySetrenie protilatok sa
realizuje na automatickych analyzatoroch,
ktoré sa pouzivaju aj na vySetrovanie inych
parametrov a nevyzadovalo si Ziadne $pe-
cialne upravy ani zmenu rezimu prevadzky.
Priprava priestorov pre vySetrenie PCR bola
narocnejsia.

Vyziadala si pandémia nakup
specializovanej technolagii?

Ano, hlavne pre PCR testovanie. Na oddele-
ni klinickej biochémie sme mali k dis-
pozicii automaticky izolator nukleovych
kyselin, ktory ale nedokazal izolaciu RNA
- resp. vtom Case nebola dostupna metéda
izolacie. Na zac¢iatku sme museli presta-
hovat lamindrny box, vytvorit bezpe¢ny
priestor pre manipuléciu s rizikovym
biologickym materidlom, spustili sme ma-
nudlnu izol4ciu, kapacitu testovania sme
mali na zaciatku aprila okolo 150 vzoriek/
den. Vzhladom na narastajtci pocet pozia-
daviek na testovanie PCR, aj vzhladom na
Sirenie virusu, sme postupne obmienali

a doplnali pristroje k automatickej izolacii
RNA virusu (ribonukleovej kyseliny)

a posilnili sme aj systém amplifikacie.
Aktualne sme na kapacite desatkrat vyssej
ako v aprili a robime 1500 vzoriek za den,
dokéazeme v ¢ase do 24 aZ 30 hodin dorucit
vysledok PCR testu.

Aky celkovy pocet vySetreni RT PCR
metdédou? Aky bol podiel testov
samoplatcov a testov z RUVZ?

Od zaciatku testovania, teda od 6. aprila
2020 sme do konca decembra 2020 vySetrili
94 tisic PCR vySetreni. Z toho takmer polo-
vicu predstavuju samoplatcovia, 35 percent
pacienti odosielani cez RUVZ alebo NCZI

a zvy$ok tvoria pacienti zdravotnickych
zariadeni (nemocnic aj ambulancii).

Aky bol trend vyvoja pozitivahych
vzoriek v 1. vine a nasledne v 2. vine?
V prvej vine, teda v termine od aprila do
konca septembra, bol priemerny pocet
pozitivnych vzoriek v naom laboratériu
do 5 percent. Aktudlne, od oktébra do
konca roka bol tento podiel u nas v labora-
tériach od 11 az 14 percent. Cislo je u nis
nizsie ako celoslovensky priemer z dévodu,
Ze sa u nds dava testovat vela zdujemcov,
ktori potrebuju potvrdenie o negativnom
teste hlavne z pracovnych dévodov alebo

z doévodov cestovania do zahranicia. Urcite
narast pozitivnych vzoriek vo vlnach stuvisi
s narastom vyskytu ochorenia, cestovanim,
migraciou ludi.
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Vysetrenie protilatok na covid-19

- aky podiel testov tvorili vzorky

s pritomnostou protilatok?

Pocas prvej viny bola pritomnost protila-

tok zriedkavd, maximalne do 0,5 percenta.

Za posledné obdobie 2 az 3 tyzdriov je tu
opacny efekt - takmer 90 percent testo-
vanych pacientov ma pritomné protilatky

IgG/IgM. LogicKky je to v suvislosti so $ire-
nim virusu a narastom infikovanych ludi
pocas druhej viny.

Ako je to so stavom personalu?

Aky personal a vakom pocte

najviac chyba?

Aktualne, vo v§eobecnosti na pracovnom

trhu, je problém s poziciou hlavne zdravot-
nicky laborant a laboratérny diagnostik,
predovsetkym pre oblast genetiky a PCR
testovania. Tym, Ze sa snazime zvySovat
Kkapacitu testovania doplfianim pristrojovej
techniky, nemame potrebu prijatia alebo
roz§irovania persondlneho obsadenia. Skor
je snaha aktualny personal zaskolit a zaucit
na pracu v useku COVID, hlavne z dovodu
zastupitelnosti pocas pripadného vypadku
alebo karantény.

Dalsie velké projekty/stratégia,
ktoré €akaja siet laboratorii
AGELLAB v roku 2021?

Velky projekt, ktory pokracuje aj pocas
roka, je vymena automatizacie - pristro-
jovej techniky na oddeleniach klinickej
biochémie. Co sa tyka testovania PCR,
odstartovali sme spolupracu so spolo¢nos-
tou MultiplexDX biochemika Pavla Cekana
a v blizkej dobe by sme mali posilnit
pristrojovu techniku o vykonny automat,
ktory dokaze robit rozbory vzoriek aj zo
slin. Z4roveil sa snazime zapojit do medzi-
narodného elektronického systému, ktory
eviduje vysledky PCR, antigénovych vyset-
reni aj o¢kovani - pouziva sa uz celosvetovo
formou digitalnej identity. Tato umoznuje
na zaklade kritérii vysledkov testovania/
ockovania pohyb Iudi v spolo¢nosti. m
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Daniel Vidovic¢: ,Dostal som druhu
Sancu a vazim si to”

PRIMAR ORTOPEDIE SKALICKEJ NEMOCNICE HOVORI 0 SVOJEJ 0SOBNEJ SKUSENOSTI S KORONAVIRUSOM.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Mgr. Martina Plaskova

ko lekar pocital s moznostou, Ze sa pri

Alivojej praci v prvej linii m6ze nakazit
oronavirusom. Pocital s tym, Ze

vzhladom na svoj vek (48), slusny zdravotny
stav a odborné skuisenosti by to malo byt
v pohode. Nebolo. Po tivodnom klasickom
chripkovom priebehu ochorenia sa pridali
zavazné komplikacie a skuiseny lekdr sa,
napriek dobrej fyzickej kondicii, ocitol
v bezprostrednom ohrozeni Zivota. Jeho
najtazsi zapas, zapas o zivot, trval tyzden.
Ako sa dnes pozera na pandémiu a aky je
jeho nazor na o¢kovanie proti koronaviru-
su sa s nami podelil MUDr. Daniel Vidovic,
MPH, namestnik pre liecebnu starostlivost
a primar ortopedického oddelenia Fakult-
nej nemocnice s poliklinikou Skalica.

Aké boli prvé priznaky?

Prvotné prejavy som mal dplne klasické
chripkové. Prisla uinava, bolesti kibov, svalov,
tusil som, Ze to moze byt koronavirus, kedZe
som denno-denne pracoval v plnom nasade-
ni v nemocnici a aj s pozitivnymi pacientmi.

Boli v niecom vase priznaky ochorenia
specifické ako pri inych ochoreniach?
Praveze spociatku vobec, boli rovnaké ako
pri obycajnej chripke.

Kedy Vam ochorenie diagnostikovali?
Viete, kedy a kde ste sa mohli nakazit?
Diagnostiku som mal hned'v dei prvych
priznakov. Najskor som mal pozitivny
antigénovy test a hned na to aj RT-PCR test.
Nakazil som sa s najvac¢sou pravdepodob-
nostou pri vytierani covid suspektnych

a neskor pozitivnych pacientov.

Aky bol u vas priebeh ochorenia?

Ako dlho trvalo, mali ste komplikacie?
Po prvotnej chripkovej podobe sa postupne
sa pridavali teploty do 38 stupiiov, mal som
zvlastnu pachut v Gistach, aj ked nie stratu
chuti. Nastupila velka tinava, ked som spal aj
16 hodin denne. Po prvych siedmich ditoch
sa pridala dusnost, a ta sa kazdym diiom
stupriovala. Na 6smy dent som musel ist

do nemocnice. Na CT vySetreni sa potvrdil
zépal plic a moj stav sa nadalej zhorsoval.
Na desiaty den som skoncil na ARO, kde som
pobudol Sest dni. Bolo to mojim $tastim

MUDr. Daniel Vidovi¢, MPH

v nestasti, pretoZze som sa tam dostal len
vdaka kolegovi, ktory lepsie zhodnotil za-
vaznost mojho stavu ako ja sdm a problém
s nedokyslicenym mozgom. Vlastne mi tym
rozhodnutim zachranil Zivot.

Pamaétate si tych Sest dni, ako ste sa
citili? €Co bolo najhorsie?

Prvy den pobytu si nepamatam vobec. Len
to, ako ma doviezli na oddelenie. A potom
az druhy den rano. Prebudil som sa a po
chvilke rozmyslania som si uvedomil, Ze
treba bojovat. Do bodky som plnil pokyny
lekarov a sestier. S postupnym zlepSovanim
som citil nadej, Ze to ddm. Ale na zaciatku
to bol strach. Strach o Zivot. Ved eSte mam
nejaké plany, deti, Zenu, hypotéku - s ni-
kym som sa nerozIacil. Ten strach eSte pod-
poroval fakt, Ze v medializovanom pripade
umrtia lekdra z Ruzomberka na covid-19
islo 0 mojho byvalého spoluziaka.

Prekvapilo vas, Ze ste mali tak tazkua
formu ochorenia?

Ano, prekvapilo ma to. Doteraz netusim,
preco som mal taky tazky priebeh, veril
som si, Ze ak to dostanem, priebeh bude
lahky. Uzival som vopred rézne pripravky
na odporucanie imunologi¢ky, otuZoval
som sa, dva roky sa venujem ladovému ku-
paniu a predsa som mal taky tazky priebeh
koronavirusu.

Ako reagovalo okolie, kolegovia
arodina?

Vsetci boli tiez prekvapeni z priebehu
ochorenia u mna, mnohi mi poméhali. Moja
obrovska vdaka patri doktorovi Steflikovi

a kolektivu OAIM skalickej nemocnice pod
vedenim primara Sabanosa.

Prekvapil vas koronavirus

z lekarskeho hladiska aj z hladiska
pacienta?

Tusil som, ¢o je to za ,pliaga“, ale Ze to az
ytakto schytam®, to som naozaj necakal. Ale
je pre mna velkou skusenostou, Ze mam
skusenost aj z pohladu lekara aj z pohladu
pacienta.

Ako sa po prekonani koronavirusu
pozerate na pandémiu?

Strach nemam, to nie, ale reSpekt ano

a nechdpem hoaxerov a popieracov tejto
pandémie. Nebojujem s nimi, je to strata
¢asu. Radsej kazdého pozvem vypomoct do
nemocnice na naSe covid oddelenie, osobna
skuisenost na vlastné oci a na vlastnej kozi
je najviac.

Po tejto skidsenosti sa zmenilo nie€o
vo Vasom pohlade na Zivot a na pracu?
Vnimam to tak, ze som dostal druhti Sancu
avazim si to. Som rad, Ze som sa mohol
vratit naspdt do prace, medzi kolegov. A ak
treba, nemam problém {ist aj medzi covid
pacientov.

Boli ste jednym z prvych aj zaockovany
proti koronavirusu, nevahali ste ani
chviluy, €i sa dat oékovat?

Urcite som nevahal. Prestudoval som viace-
ro odbornych ¢lankov o o¢kovani po preko-
nanom covide. A pretoze stéle nie je znama
dizka ani spdsob postinfekénej imunity,
tak v ockovani vidim $ancu na ochranu
seba i populdcie pred tazkymi priebehmi
ochorenia, ako som mal ja.

Co by ste poradili tym, ktori

s ockovanim vahaja?

Skor by som povedal, ¢o by som im neprial
- taky priebeh ochorenia, ako som mal ja.
Rozhodnutie o o¢kovani je slobodna vola
kazdého, ale polozme si otazku: Kto vdha
napriklad pri ockovani proti tetanu,
rubeole, ¢i inym ochoreniam? Tu sa,
bohuzial, vytvoril nestastny medialny
tlak (socialne siete plné pseudo odborni-
kov, hoaxy o nebezpec¢nosti o¢kovania,
skreslené $tatistiky) a pod takym tlakom
sa ludia mozno rozhoduju inak, ako keby
ten tlak nebol. m



Kdyz hraje roli kazda vtefina

Siemens pomaha v terénu, u Lizka pacienta i v LaboratoFi

Firma Siemens Healthcare nabizi Siroké spektrum POC pfistroju
- od malych pfenosnych zafizeni az po stolni analyzatory

POCcelerator
Pfevezméte kontrolu nad POC prostfedim na vasem pracovisti.

Oteviené IT feseni - software pro spravu pfistrojd a dat témér kazdého POC pfistroje.

siemens.cz/diagnostika

Polikliniky

180

Oteviena konektivita.
MozZnost pfipojeni vice nez
180 POCT rtiznych pfistroju.
Vysledky mate vzdy
pod kontrolou.

Ambulantni

péce

Unikatni IntegriSense technologie

— zaruka kualitnich vysledkii

Pozuednéte méreni kreunich plynii na novou trove.

Analyzator RAPIDPoint® 500e je novinkou v portféliu analyzatoru krevnich
plynt spolecnosti Siemens Healthineers. Diky inovované technologii mlzete
travit vice ¢asu péci o pacienty. Bezldrzbovy pfistroj a léty osvédcené feSeni
vam pomUze omezit ¢as straveny u piistroje a poskytne vam dostatek
prostoru pro poskytovani péce tam, kde je to nejdulezitéjsi.

Diky vylepSenému uzivatelskému rozhrani se zméni vase péce poskytovana
pacientdim — standardem je jednoduchost, vyssi kvalita vysledk(l a bezpecnost
dat. Analyzator RAPIDPoint 500e poskytuje bezkonkurenéni pfesnost méreni
diky technologii Integri-sense™ navrzené spolecnosti Siemens Healthineers.
Diky ni ziskate jistotu vysledkd a také ¢as potfebny na diagnostiku a lé¢bu.

siemens-healthineers.com/rapidpoint-500e-systems

Integri-sense a RAPIDPoint jsou ochranné zndmky Siemens Healthcare Diagnostics Inc.
A91DX-9655-A1-4A00 - © Siemens Healthcare Diagnostics Inc., 2019

Analyzator krevnich
plyni RAPIDPoint 500e
pozueda méreni Rrevnich
plynii na novou urovei.

SIEMENS ...
Healthineers °-°
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V nemocnicich skupiny AGEL
se slavil Mezinarodni den Zen

MDZ V ZNAMENI KVETIN, SLADKOSTi A UPRIMNYCH SLOV UZNANIA.

Mezinarodni den Zen pfipada kazdoroéné na 8. b¥ezen. V prevazné vétsiné zdravotnickych zafizenich skupiny AGEL - v Cesku i na Slovensku -
obdarovali kvétinami |ékaFky, sestFicky, oSetfovatelky ¢i kucharky.

Stacilo maélo, ruza a uprimné slova vdaky a nase kolegyne bez rozdielu veku mali Gsmev na tvari, krdsny den, ¢i prijemnu sluzbu.
Muzska €ast spolo¢nosti si dala na tohtoro¢nom Medzindrodnom dni Zien zalezat a svoje kolegyne milo prekvapili. Kvetinovy dar obdarovanym
Zendm spestril pracovny def, ¢o kazda z nich ocenila.

Ve skupiné AGEL pracuje 13 tisic zaméstnancd, témér 80 procent tvofi Zeny. Nejvyrovnané;jsi skére mezi pohlavimi je mezi |ékafi,
kde je pomér vyrovnany. Nejvétsi pfevahu a v zastoupeni 98 procenty maji ddmy na pozici vieobecnych a praktickych sester.

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICI NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

AGEL CENTRALA NEMOCNICE AGEL JESENIK OCNI CENTRUM AGEL

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN POLIKLINIKA AGEL NYMBURK NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA POLIKLINIKA AGEL OSTRAVA LABORATORE AGEL

SKUPINA AGEL




,,DEKUJEME VSEM
sestrickdm,

osetrovatelkdm,
¢.)stiatm’m zdravotnicim
i vSem dalSim
zaméstnankynim

ve {kupiné AGEL za
kazdodenni

obétavou prdci“

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

NE
MOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

vat za to, 28 jste sive svémn Zivoté
omnahat lidem Zamerne jsem vyuzil
odména. Ta vase oviem nelze obzviaste v
o nasazeni @ odhodldant vykonavat vase
byt inspiraci pro nds vsechny-
k "Mezinérodni den Zen", jsem se
malickost ¥ podobe jedné riize. Je
n na oddétent, tak se
rofesionalnt

Milé sestiicky:

néjaky €as jsem prem, “zlel nad tm,
vybraly pro spolecnost tak doleZité postdnt. Jjak
slova posf&m‘, protoze zd praci byvd adekvatni
téchto tézkych casech, dostatecné yyvazit. Vas
postant casto iV tézkych podmt’nkdch, by mélo
podékovdnf, vzhledem k tomt: se se bUZ svdtel
darovat kazdé z Vs Z Transfaznt sluzby Sumperk alesport
to mdlo, ale snad Vam zph’jemni den, Nevim presny pocet Ze
omlouvam, jestli na nékterou z Vas nezbyde. Dékujiza Vase milé {smévy a P
tup pit kazdém odbéru.

jak Vidm podeko
0 je p

o dng MDZ

pris
§ pranim hezkéh

vas darce

NEMOCNICA
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NEMOCNICA Al
GEL KOMAR!
NO

NEMOCNICA
NEMOCNICA
DR. VOJTE
ALEXANDRAV KEiMAFf:lIJ.\
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NADACE AGEL pomohla lékari
Marku Bilikovi

NADACE AGEL POSKYTLA NADACNI PRISPEVEK NA KOMPENZACNE-REHABILITACNI POMUCKU, KTERA POMAHA

UDRZET KVALITU ZIVOTA.

Text: Mgr. Radka MiloSevska / Foto: Sarah Kréova

MUDr. Marek Bilik

Marka Bilika z Nemocnice AGEL

Prostéjov, kterému byla v 39 letech
diagnostikovana roztrousend skleréza. Pan
Bilik i po zhorSeni priznakti nadéle pracuje
a snazi se zit kvalitni a aktivni Zivot. Ke
zlepSeni zdravotniho stavu mu nyni po-
maha nova neurostimula¢ni pomticka Wal-
kAide. Dar ve vysi 50 000 korun byl vénovan
v ramci projektu NADACE AGEL , PInime
sny*“, ktery podporuje zaméstnance a paci-

N ADACE AGEL podporila l1ékate MUDr.

enty v tézkych situacich ve zdravotnickych
zarizenich skupiny AGEL.

Panu Bilikovi bylo v roce 2015 diagnosti-
kovano onemocnéni roztrousend sklerdza.
Z pocatku mél relativné bezptiznakové
obdobi, ale zhruba po ¢tyrech letech od
diagnozy se jeho priznaky rapidné zhorsily.
Pan Bilik zac¢al mit problémy s chiizi. Naru-
Sila se délka chiize bez nutnosti zastaveni,
zménila se vzdalenost, kterou byl pan Bilik
schopen bézné ujit. K tomu se pridalo zako-
pavani o $picku a nemoznost ohnuti pravé
dolni koncetiny s nutnosti nohu sunout
za sebou nebo opisovat oblouk p¥i chiizi.
To vSe nésledné vedlo k potizim s kréni
a bederni pateri. NaruSeny stereotyp chiize

vedl ke zvySeni tinavy celého téla a jeho
diagnéza zacala ovliviiovat i jeho psychicky
stav, ktery zptisobuje omezeni jeho volno-
Casovych a jinych aktivit.

Panu Marku Bilikovi se i pres 1écbu,
aktivni rehabilitace, cvi¢eni jogy, aku-
punktury nebo pripravky tradi¢ni ¢inské
mediciny neda¥ilo v poslednich letech
priznaky zmirnit nebo ovlivnit. Nadéji na
zmirnéni priznakit mu prinesla v loniském
roce moznost vyzkouset si neurostimulator
WalkAide, ktery mu zapujcilo rehabilitac-
ni oddéleni Nemocnice AGEL Prostéjov.

V kratkém casovém horizontu mu pristroj
usnadnil pohyb a nékteré priznaky
minimalizoval, jako je napt. zakopavani

o $picku pravé nohy nebo se prodlouzila
vzdalenost, kterou je pan Bilik schopen
ujit. V navaznosti na zlepsujici se zdravotni
stav, diky zaptij¢éenému neurostimulatoru,
se rozhodl pan Bilik oslovit NADACI AGEL

s prosbou o finan¢ni prispévek na vlastni
rehabilita¢ni pomiicku, ktera mu viditelné
pomaha udrzet si kvalitu zivota a zlepSuje
jeho zdravotni stav.

,NADACE AGEL podporila 1ékare MUDr.
Marka Bilika a poskytla mu finan¢ni prispé-
vek ve vysi 50 000 korun na rehabilita¢ni
pomuicku WalkAide, diky které se panu
Bilikovi vyrazné usnadni jak profesni, tak
osobni zivot,” ¥ika Bc. Veronika Dostalova,
¢lenka spravni rady NADACE AGEL.

Diky finan¢nimu prispévku NADACE
AGEL miizZe pan Bilik v poslednich tydnech
poctivé rehabilitovat s jeho novou rehabi-
lita¢ni pomtickou. ,Walkaide mi umoznuje
plynulejsi chiizi diky elektrickym im-
pulstim, které aktivuji svaly zvedajici pti
pohybu $pi¢ku pravé nohy. Omezi se tim za-
kopavani. Dalsi funkci, kterou mi Walkaide
pomaha je asi 5 minutova stimulace prsta
k obnoveni normalniho procesu chiize,”

Pomahame tém nejzranitelngjsim,
prekonat toto naro¢né obdobi BEZPECNE.

Pro nase klienty jsme pFipravili

BALICKY POHODY,

které budou k dispozici na vybranych oddélenich
nasledné péce a socialnich laZek ve zdravotnickych
zarizenich skupiny AGEL.

~ ' AGEL
Vase ) NADAce
Dékujeme za finanéni @ AGEL @ Perfect
pomocadary: @ wékarna @ Distribution

www.nadaceagel.cz

Clen skupiny AGEL
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popisuje praci s novym neurostimuldtorem
MUDr. Marek Bilik.

I pres zhorsené zdravotni priznaky nepre-
stal MUDr. Marek Bilik pracovat. Bez omeze-
ni nadéle pracuje na gynekologicko-porod-
nickém oddéleni Nemocnice AGEL Prostéjov.
,Diky finan¢nimu piispévku NADECE AGEL
jsem si mohl zakoupit neurostimulator

WalkAide, ktery mi umozni prodlouzit
dobu, kdy budu moci poskytovat pacientiim
péci jak vambulantnim, tak i nemocni¢nim
prosttedi. Dle mého nazoru mi pomtize
oddalit potize spojené se zménami patere

v diisledku nespravné chiize a snad i nasled-
nou ¢aste¢nou nebo plnou invaliditu, které
bych se jako dosud aktivni ¢lovék velmi rad

vyhnul. Za to z celého srdce vdé¢im pravé
NADACI AGEL,” ¥ika MUDr. Marek Bilik.

NADACE AGEL sidli v Praze a potrebnym
lidem a organizacim z celé Ceské i Sloven-
ské republiky pomaha jiz od roku 2011. Od
svého vzniku nadace podpotila vice nez
1270 zadateltim ¢astkou presahujici 32 mi-
liént korun. m

Trojcata rodi¢ti Kropovych oslavila
prvni narozeniny

VELMI SLEDOVANYM JE | FACEBOOKOVY SERIAL ,JAK SE ZIJE S TROJCATY,” KDE KAZDY MESIC MOHOU VSICHNI,
KDO CHTEJi VIDET REALITU ZIVOTA SEDMICLENNE RODINY, SLEDOVAT JAK DETI ROSTOU A DELAJI DALSI POKROKY.

Text: Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D. / Foto: archiv rodiny Kropovych

Predsedkyné spravni rady NADACE AGEL Ing. Iveta Ostruszkova, MBA (vpravo),
a feditelka Odboru vnéjsich vztah Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D., s trojcaty

2020 pribyly najednou tti déti - Anicka,

Zuzanka a Mirecek. NADACE AGEL, kte-
ra rodinu podporuje, proto nemohla chybét
p¥i oslavé jejich 1. narozenin s blahopranim
a pohadkovymi dortiky.

,KdyZ jsme tady byly s kolegyni pred
rokem v dubnu, tésné poté, co si rodice pri-
vezli miminka z porodnice domii, chovaly
jsme na rukou malé drobecky. Ted treba
Mirecek vazi skoro devét kilo a vyrostly
ijeho sestricky, a poradné se pronesou,”
rika Ing. Iveta Ostruszkova, MBA, predsed-
kyné spravni rady NADACE AGEL.

Cilem NADACE AGEL je nejen podpora
jednotlivct ¢i organizaci, formou nadac-
nich prispévku. Ale i realizace projektu
,Plnime sny“, prosttednictvim kterého

J e to rok, co do rodiny Kropovych 19. 2.

podporujeme zaméstnance Skupiny AGEL,
kte¥i se ocitli v mimoradné Zivotni situaci,
kdy je kazda materidlni i finan¢ni pomoc
velice zddana. ,MiSa Kropova pracovala
pred porodem jako v§eobecnd zdravotni
sestra na ARO v Nemocnici AGEL Ttinec-
-Podlesi. Proto jsme radi, Ze i ji miizeme
pomahat zvladat chod rodiny s péti détmi,”
dodava Ing. Ostruszkova.

Rodice trojc¢at Kropovych priznavaji, ze
zvladat domacnost s tremi batolaty a dvéma
sle¢nami, které chodi do $kolky, je hodné
naroc¢né. ,Jsem velice rada, Ze NADACE AGEL
nam pomdhd, treba s plenkami, dostali
jsme také specialni kocarek, ohradku pro
déti, détskou digitalni vahu, ostatni détské
vybaveni i kazdodenné potrebnou kosmeti-
ku, vitaminy od spole¢nosti Repharm. Jak

Narozeninovy dort

déti rostou, jsou jejich potreby stale vétsi

- tfeba jen autosedacky, které nam koupila
NADACE AGEL, byly praktickym a vitanym
darkem, ktery rozhodné nepatii mezi nej-
levnéjsi, kdyz ho musite porizovat trojmo,”
rika maminka Michaela Kropova.

Avelmi sledovanym je i facebookovy
serial ,Jak se Zije s trojcaty,” kde kazdy mé-
sic mohou vsichni, kdo chtéji vidét realitu
zivota sedmiclenné rodiny, sledovat jak déti
rostou a délaji dalsi pokroky. m

Sledujte nas na Facebooku
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NADACIA AGEL prispela Oliverkovi
na komplexnu rehabilita¢nu lie¢bu

VDAKA OLIVERKOVEJ VYTRVALOSTI SA MU PO ABSOLVOVANI REHABILITACNEHO POBYTU ZLEPSILI CELKOVE MOTORICKE
FUNKCIE, SVALOVA SILA V OBLASTI CHRBTA, PREDNEJ BRUSNEJ STENY A NOH, STATIE PRI OPORE A KVALITA CHODZE.

Text: NADACIA AGEL / Foto: Zdenko Prudi¢

)4 tvorro¢ny Oliverko musi v désledku ¢o najviac vzruchov. TaktieZ rozvijanie
Spredéasného narodenia a diagnézy fyziologickych pohybovych stereotypov,
detska mozgova obrna absolvovat termo-kryokontrastnu terapiu zameranu
mnozstvo rehabilitacnych procedur, ktoré na zlep$enie mikrocirkulacie krvi a funk-
zdravotna poistoviia nepreplaca. NADACIA cie nervovych vlakien regulujuca vyzivu
AGEL uz po druhykrat finan¢ne prispela na a latkovu premenu tkaniv,“ uviedol otec
intenzivny rehabilita¢ny pobyt v sume 500 Oliverka, Zdenko Prudic.
eur, ktory bol tentokrat po operacii nozi- Okrem individualne navrhnutych
¢iek, metddou Ulzbibat, nevyhnutnostou. komplexnych neurofyziologickych cvi¢eni
Oliverkovi bol po vstupnom vysetre- bola chlapcekovi poskytnuta aj manualna
ni a kineziologickej analyze navrhnuty terapia chrbtice a kibov hornych - dolnych
individualny rehabilita¢ny program. ,Na koncatin, kyslikova terapia, magnetote-
zniZenie prejavov neuro-ortopedickych rapia a kazdodenne aplikované masaze
a pohybovych portch, i porach koordinacie celého tela a koncatin. ,Vdaka Oliverkovej
sa uskutocnila kazdodenna viachodinova vytrvalosti sa mu po absolvovani rehabili-
rehabilitcia, ktora zahfnala individualne ta¢ného pobytu zlepsili celkové motorické
navrhnuty komplex neurofyziologickych funkcie, svalova sila v oblasti chrbta, pred-
cvifeni zamerany na normalizaciu svalo- nej brusnej steny a ndh, statie pri opore
vého napatia svalov trupu a koncatin a na a kvalita chodze. TeSia nas jeho vysledky
zvyS$enie svalovej sily, zahfajic proprio- a zaroven verime, Ze sa jeho zdravotny
ceptivnu neuro-muskularnu facilitaciu stav bude aj nadalej zlepSovat a bude si
(met6da PNF), co znamena ulahcenie po- moct uzivat Zivot so svojimi rovesnikmi,”
hybu pomocou aktivacie roznych systémov povedala spravkyna nadacie Mgr. Marta
tak, aby sa na vstup do neurénov dostalo Csergeova. m

' SAGEL ‘ISII(
DARUJTE S

2%

zo svojich dani pre
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Vyuzite mozZnost rozhodnit o vasich 2 % a pomoZete tym
zrealizovat projekty tam, kde je to potrebné, v mieste, kde pracujete.

Venujte ich vasej nemochnici.

Z kazdého zdravotnickeho zariadenia vyZrebujeme jedného
z vas, ktory ziska 100 € poukaz na nakup v datart.sk.
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Zlatomoravecka nemocnica zvitazila
v Indexe transparentnosti 2020

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE SA STALA ViTAZOM V REBRICKU TRANSPARENCY INTERNATIONAL A VYHRALA

INDEX TRANSPARENTNOSTI ZA ROK 2020 V KATEGORII SUKROMNYCH NEMOCNIC.

Text: Mgr. Ivana Popluhdrova / Foto: Andrea Homolova

nstitat INEKO zverejnil vysledky rebric-
I ka Nemocnica roka, na hodnoteni sa
podielalo aj Transparency International
v Casti Index transparentnosti. Dobre spra-
covand webova stranka, kde sa zdujemca
z radov verejnosti dozvie pokyny k hos-
pitalizacii, informacie o poskytovanych
zdravotnickych vykonoch ¢i cennik jednot-
livych procedur, ktory umozni pacientom
nastudovat si tieto informacie z domu
atym Setri Cas pretazenému zdravotnic-
kemu personalu. Aj tieto tri spomenuté
kritéria boli sticastou hodnotenia v rdmci
Indexu transparentnosti.

Nemocnica AGEL Zlaté Moravce tieto
kritéria napia a pravidelne o novinkach
informuje verejnost. V ramci Indexu
transparentnosti sa hodnotia aj kritéria
ako informaécie o ¢akani na liecbu, infor-
macie o pravach pacienta, eticky kodex ¢i
informacie o hospodareni. ,Tato sprava
nas mimoriadne potesila, a presvedcilo nas
v tom, Ze robime v3etko pre to, aby boli nasi

Mgr. Beéta Krélikova (viavo), némestnitka pre dsek
osetrovatelskej starostlivosti a MUDr. Nina Horniakovd, poverend
riaditelka Nemocnice AGEL Zlaté Moravce s cenou za vitazstvo

pacienti kvalitne a v¢as informovani. Je to
pre nds zaroven aj velkou vyzvou a motiva-
ciou, aby sme si toto miesto aj v buducnosti
udrzali,” hovori MUDr. Nina Horniakova,
poverena riaditelka Nemocnice AGEL Zlaté
Moravce.

Ocenenie Nemocnica roka komplexne
nehodnoti kvalitu tistavnych zdravotnic-
kych zariadeni, ale informuje o ich ¢innosti

na zaklade nateraz dostupnych vybranych
ukazovatelov spokojnosti pacientov, indi-
kétorov kvality poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, naro¢nosti diagnéz, hospo-
darenia a transparentnosti za uplynulé
$tvorro¢né obdobie.

Pri aktudlnom hodnoteni metodika uz
CiastoCne zohladiuje aj rozdiely v tom,
akej medicinskoekonomickej naro¢nosti
boli v priemere hospitalizovani pacienti
jednotlivych nemocnic v rokoch 2017 az
2019, ¢o zvysuje férovost pri porovnavani
medzi jednotlivymi zariadeniami rovnakej
kategorie.

INEKO prebera data od zdravotnych pois-
tovni (VSZP, Dovera, Union), zdravotnic-
kych zariadeni, Ministerstva zdravotnictva
SR, Ministerstva financii SR, samosprav-
nych krajov, Uradu pre dohlad nad zdravot-
nou starostlivostou SR, Narodného centra
zdravotnickych informacii, Operacného
strediska zachrannej zdravotnej sluzby SR
a Transparency International Slovensko. m
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On-line rezervace léku na recept
uSetri cestu do lékarny

JELIKOZ SE VE VELKE MIRE LEKARNY AGEL NACHAZEJi V AREALECH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI SKUPINY AGEL,
DOPORUCUJE SE PROVEST REZERVACI IHNED PRES WEBOVE STRANKY LEKARNA.AGEL.CZ.

Text a foto: Ing. Iva Sokolovskd

Ing. Pavel Handk

éky na recept je nutné vyzvedavat

L/ 1ékarné osobné. Lékarnik vysvétli
puisob uzivani, provéri interakce

s dalsimi 1éky, které pacient uziva, a do-
poruci opattent, jak situaci s nemoci co
nejlépe zvladnout. Neni v§ak vylouceno, ze
predepsané 1éky nejsou zrovna v Iékarné na
skladé. V ramci zkvalitnovani sluzeb, které
Lékarna AGEL nabizi, byla zavedena nova
sluzba rezervace 1ékii on-line. S rezervaci
se vam nemuZe stat, ze prijdete do 1ékarny
sreceptem a odejdete s prazdnou. Jakym
zpusobem rezervace funguji, jsme se
zeptali Ing. Pavla Handka, mistopredsedy
predstavenstva spole¢nosti Repharm, ktera
Lékarny AGEL spravuje.

Co vedlo spolecnost k zavedeni

této sluzby?

Je to jednoduché - nasim zakaznikiim
chceme usettit cestu do 1ékarny v pripadé,
Ze 1éky, které jim lékar predepsal, nejsou
zrovna na skladé. Stava se to u vysoce
specializovanych 1ék, které jsou prede-
pisovany vyjimec¢né, nebo naopak u 1ékd,
které v obdobi urcité sezény jdou rychle
na odbyt. MiiZe se také jednat o vypadek
vyroby nékterého z vyrobct.

Kdy si mze zakaznik své léky
rezervovat a jak?

Jelikoz se ve velké mire Lékarny AGEL na-
chézeji v aredlech zdravotnickych zarizeni
Skupiny AGEL, doporucujeme provést re-
zervaci ihned pres webové stranky lekarna.
agel.cz. Formular umoznuje vybrat si Lékar-
nu AGEL, ktera je pro pacienta nejblize. Po

zadani kédu pravodky receptu a kontakt-
niho udaje, kde staci e-mail nebo telefonni
¢islo, obdrzite zpravu o stavu rezervace.

V pripadé, Ze je vSe skladem, je mozné 1éky
bézné vyzvednout po cesté z vySetreni. Po-
kud je nutné 1éky objednat, lékarna vas vy-
zve, abyste vyckali, az budou léky skladem,
a pak staci uz jen jedna cesta do lékarny

k vyzvednuti pripravené rezervace.

Neni moZné rezervované léky zaslat
postou jako v e-shopu?

Tuhle variantu bohuzel legislativa neumoz-
nuje. LéKy na recept je nutné vyzvedavat

s papirovou pruvodkou nebo e-receptem
osobné i v pripadé rezervace.

Jak dlouho mohu vyzvednuti

v lékarné odkladat?

Rezervace je platna po dobu dvou pracov-
nich dni od oznameni o pripravené rezerva-
ci. Poté je rezervace automaticky storno-
véana a zakaznik opét obdrzi upozornéni.
Je treba vSak myslet na to, Ze rezervace
neprodluzuje platnost receptu! Je tedy
nutné stihnout 1éky vyzvednout pred timto
terminem. Na prosly recept vam lékarnik
1éky vydat nemtize.

Je moZné rezervovat vice kéda
najednou?
Ano, i na to systém pamatoval. Staci

zmacknout tlacitko ,Pridat recept”. PoCet
neni omezen. Rezervaci mtize provést
napriklad i jiny rodinny prislusnik,
kontaktni iidaj nemusi odpovidat osobé,
pro kterou jsou léky urceny. Aby nedoslo

k zaméné nebo podvodu, je nutné pri
vyzvednuti rezervace pruvodku lékarniko-
vi predlozit jako pri béZném vyzvedavani
léku.

Co se stane s kontaktnimi adaji,
které zakaznici uvedou do formulare?
Systém je nastaven tak, aby uchovaval
kontaktni tidaje pouze do doby ukonceni
rezervace, poté jsou vymazany. Nevyzadu-
jeme ani jméno, kontaktni udaje se uvadi
pouze pro moznost zasilani zprav o stavu
rezervace. Pro provedeni rezervace neni
povinné uvadét zadné osobni udaje, ale pak
lékarna nemuze informovat o moznosti
pripravenych lékt k vyzvednuti.

Co v pripadé, Ze si léky zakoupim
avyzvednu jinde?

Rezervace neni zdvazna a lze ji zrusit, tato
moznost s odkazem prijde jiz v prvni zpra-
vé z lékarny. Nevyzvednuté rezervace se po
2 dnech rusi automaticky, ocenime vsak so-
lidni jednani zakaznik, kteri berou ohled
na praci lékarniki a stornuji rezervaci véas,
pokud si z néjakych dtivodi 1ék vyzvednout
nemohou. m
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V Medical Systems vyvinuli aplikaci pro
evidenci zdravotnickych prostredkii

BENEFITY SKENOVANI CAROVEHO KODU JSOU VYSSi EFEKTIVITA A BEZPECNOST PACIENTU, A S POSTUPNYM ROZVOJEM
APLIKACE | VYSSi PRODUKTIVITA A LEPSI SPRAVA ZASOB. A DALE NAPLNUJEME LEGISLATIVU EU.

Text: Ing. Toma$ Zelazko, Ing. Martina Miarkova / Foto: Ing. Tomés Zelazko

Ing. Radek Cmiel

pole¢nost Medical Systems vyvinula

aplikaci pro evidenci tzv. UDI (Unique

Device Identification) zdravotnickych
prostredkii od vyrobce pres dodavatele az
po pouziti na pacienta v ramci jeho zdravot-
nické dokumentace. Cilem zavedeni systému
UDI je optimalizace zdravotni péce a zvySeni
bezpecnosti pacienta, ktera podle evrop-
ského natizeni vstupuje v platnost v Ceské
i Slovenské republice od 26. kvétna 2021.

,Podle Evropské unie se narizeni tyka
zdravotnickych prostredku rizikovych
trid jako napriklad kardiostimulatory, ka-
tetry a podobné. Nase spole¢nost vyvinula
aplikaci pro evidenci téchto UDI kédu,
pri¢emz aplikace je webova i mobilni,”
rika odborny konzultant spole¢nosti
Medical Systems Ing. Radek Cmiel s tim, Ze
testovaci provoz nové aplikace se uskutec-
nil v Nemocnici AGEL Trinec-Podlesi, trech
nemocnicich spole¢nosti Sttedomoravska
nemocniéni (Prostéjov, Pferov a Stern-
berk) a v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitko-
vice, které jiz nyni maji zajem o ,,ostré”
spusténi aplikace.
Systém UDI je efektivnim néstrojem pro

spravu kmenovych dat, ovéreni ptivodu

avysledovatelnost zdravotnickych pro-
stfedku v celém dodavatelském retézci.
Narizeni uklada nové povinnosti vyrobctim
zdravotnickych prostredkd, ale i zdravot-
nickym zarizenim.

Jednim z novych pozadavki na zdravot-
nicka zarizeni je povinnost ukladat a ucho-
vavat, pokud mozno v elektronické podobé,
jedine¢nou identifikaci zdravotnickych
prostredkiti danych rizikovych trid, které
dodaly nebo jim byly dodany. ,Dale mtze
poskytnout kartu s informacemi o téchto
prostredcich v¢etné jedine¢né identifikace
UDI na pacienta. Norma rozsiri povinnost
ukladat a uchovavat jedine¢nou identifikaci
u vSech zdravotnickych prostredkti kromé

UDI aplikace

Skenovani UDI kédu

rizikové t¥idy I, uvadi Radek Cmiel.
Benefity skenovani ¢arového kédu jsou
Ctyti - vyssi efektivita, vyssi bezpec¢nost
pacientd, a s postupnym rozvojem aplikace
ivys$si produktivita a lepsi sprava zasob.
,Nemocnice budou moci sledovat im-
plantéty a jiné zdravotnické prostredky
zadavanim kédua do informacniho systému
vysoce efektivnim a presnym zptisobem.
Také skenovani ¢arovych kédti namisto
pouziti manualniho zadavani dat bude
vést k asporam casu,” vysvétlil Radek
Cmiel. Podle n&j finanéni i ¢asové tispory
by také do budoucna mohl p¥inést rozvoj
aplikace. Ten planuje kontroly bliziciho se
data exspirace prostredki ¢i integraci na
klinicky informacni systém IKIS. Integra-
ce umozni ziskand data zdravotnickych
prostredku dale vyuzivat napriklad pro
prenos do opera¢niho protokolu nebo pro
generovani vykaznickych dat. ,Skenovani
eliminuje lidské chyby p¥i manualnim
zadavani dat a zaznamena jedine¢nou 23
identifikaci produktu v celém dodavatel-
ském retézci, takze umozni v€asné stazeni
produktti z obéhu a mtize tak zachranit
Zivoty,“ dod4ava Radek Cmiel. m
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Zadana kariéra ve zdravotnictvi

AGEL STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA A VYSSi ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA ZAZNAMENAVA

ENORMNI ZAJEM 0 VZDELAVANI.

Text a foto: MgA. Michaela Cizkova

ostouci zajem o vzdélavani v oblasti
deravotnictvi zaznamenava v posledni

dobé AGEL Stredni zdravotnicka $kola
a Vyssi odborna $kola zdravotnicka. Dtika-
zem toho je mnozstvi zaslanych prihlasek
ke studiu a hojné vyhledavany akreditova-
ny kvalifika¢ni kurz Sanitar, ktery skola
porada ve spolupréci se zdravotnickymi
zarizenimi skupiny AGEL.

AGEL Stfedni zdravotnicka $kola v Ostra-
vé privitala své prvni studenty v roce 2017.
Tehdy nastoupilo ke studiu celkem 90 zak?.
Za velmi kratkou dobu se $kola rozrostla
a stala se z ni vyhledavana a zddana skola.
Vroce 2018 se k AGEL Sttedni zdravotnické
skole pripojuje také nova Vyssi odborna
skola zdravotnicka. Ve stejny rok skola
otevrela svou novou pobocku stiedni zdra-

votnické §koly v Ceském Té3iné, ktera se
vroce 2020 také rozsirila o Vyssi odbornou
Skolu zdravotnickou. Za pouhé ¢tyti roky
se $kola rozrostla z pavodnich 90 zaki na

témer 430 zaku.

PRVNi MATURANTI A ROSTOUCI
ZAJEM O VZDELAVANI

Jsou tomu ¢tyti roky, co $kola privitala

své prvni zaky. V roce 2017 nastoupilo ke
studiu celkem 90 zak?, kter{ studuji obory
Prakticka sestra, Zdravotnické lyceum

a Laboratorni asistent. Nyni stoji celkem
88 zakti v cilové rovince a i pres neprizen
koronavirové pandemie se pilné vzdélavaji
a chystaji se na maturitni zkousky, které je
Cekaji v kvétnu. Posledni rok neni pro zaky

viibec jednoduchy. Uz nékolik mésicti jsou
zaci doma na distan¢ni vyuce, potkavaji se
v omezeném rezimu na odborné praxi ve
zdravotnickych zarizenich a nékteti z nich
nastoupili do statem natizené pracovni
povinnosti. Presto Zaci neztraceji optimis-
mus, chut ke studiu a snahu poméahat. Rada
z nich ptlisobi ve svém volném c¢ase jako
dobrovolnici v riiznych organizacich.
Rostouci zajem o vzdélavani v oblas-
ti zdravotnictvi potvrzuje mnozstvi
zaslanych prihlasek. Pro nasledujici $kolni
rok 2021/2022 skola obdrzela vice nez
300 prihl4sek ke studiu v Ostravé a Ceském
Tésiné. ,Zajemci o studium na ostravské
stredni $kole se mohli hlasit na obory
Prakticka sestra, Laboratorni asistent nebo
Zdravotnické lyceum. Velkému zajmu se
tradi¢né tési obor Prakticka sestra,” rika
zéastupkyné reditele Mgr. AlZbéta Panakova
a zaroven dodava, ze byl také projeveny
enormni zajem o studium oboru Prakticka
sestra i v Ceském Té$iné. O studium na
Tésinské pobocce projevilo zajem celkem
160 uchazec. Ti se hlasili na studijni obory
Praktickd sestra a Zdravotnické lyceum.
PrestoZe termin podani prihlasek ke
studiu uz vyprsel, maraton v podavani
prihlasek pokracuje dale, nyni (aktual-
né) na Vyssi odborné skole zdravotnické.
Z4jemci o studium na VOS jak v Ostravé,
tak v Ceském Té&$in&, mohou své prihlasky
podavat az do 31. kvétna. Hlasit se mohou
na studijni obor Diplomovana v§eobecna
sestra v denni i kombinované formé.

KARIERA VE ZDRAVOTNICTVI
A ZMENA PROFESE
Dukazem zvysSeného zdjmu o kariéru ve
zdravotnictvi je také rostouci poptavka po
akreditovaném kvalifika¢nim kurzu Sani-
tar. Skola kurz potada od roku 2020. Od té
doby probéhlo celkem 5 kurzii jak v Ostra-
vé, tak i v Ceském Tésiné. Kurz od poc¢atku
jeho fungovani celkem absolvovalo vice nez
60 kurzistti a fada z nich nasla uplatnéni ve
zdravotnickych zarizenich skupiny AGEL.
Skola tizce spolupracuje s Nemocnici AGEL
Cesky Tésin a s Nemocnici AGEL Ostrava-
Vitkovice, ve kterych probiha odborna
praxe. Kurzisté jsou tak vtahnuti ptimo do
mista déni.

,Kvalifika¢ni kurz je mix teoretické
a praktické vyuky a délka kurzu trva ma-
ximalné t¥i mésice. Sanitarsky kurz konéi
praktickou a teoretickou zkouskou. Po
skonceni kurzu obdrzi absolventi osvédceni
o zptisobilosti vykonu povoldni sanitare
s neomezenou platnosti. Velmi ¢asto se
stava, ze jiz béhem praxe v nemocnic¢nich
zatizenich dostéavaji ii¢astnici kurzu nabid-
ky préce,“ ¥ika vedouci teoretické pripravy
kurzu a lektor sanitarského kurzu PhDr.
Jarmila Vere$ova, PhD.

O kurz maji zédjem prevazné Zeny, ale
zajem ze strany muzu neni vyjimkou. Diky
koronavirové pandemii rada lidi prisla
o praci a ztstali doma v nejistoté. Praveé ti
tvori vétsi ¢ast zdjemcti o kvalifika¢ni kurz.
Pribéhy lidi, kteri se do kurzu prihlasili,
jsou rtizné, ale ¢asto se mezi nimi objevuji
prodavaci, pekarky, ¢iSnice, hornici nebo
i policisté. VSichni maji ale stejny cil. Mit
jistotu prace a byt ndpomocen nemocnym
lidem. m
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Z hornika se stal ridi¢ sanitky

PO 17 LETECH V DOLE PRACUJE PAN CESTMIR HERPAI OD ROKU 2003 JAKO RIDIC SANITKY PRO DOPRAVNi ZDRAVOTNI
SLUZBU V NEMOCNICI AGEL OSTRAVA-VITKOVICE.

Text: MgA. Michaela Cizkova / Foto: MgA. Michaela Cizkova, archiv Cestmira Herpaie

-4 estmir Herpai pracoval na Sachté

Cdlouh)’rch 17 let. Denné faral skoro ki-
lometr pod povrch zemé, kde pracoval

na razbé. V nesnesitelném teple a potmé,
bylo jeho tikolem stavét tzv. hajcmany
(dtlni ocelové vyztuze) a razit denné
az 5 metrd. Zivot pod zemi a potmé ho
poznamenal, mél nékolik tézkych traza
a zejména obtizna situace v ostravskych
jeho profese.

Piibéh Cestmira Herpaije za¢ina v Dole
Hlubina, kde pracoval nékolik let. Po jeho
uzavreni vroce 1992 se premistil na razbu
do Dolu CSM Stonava Jih, tam pracoval do
doby, nez prisel prvni utlum Ostravskych

Ridi¢ Cestmir Herpai

dold. Béhem 17 let na Sachté potkalo pana
Cestmira hodné vaznych i méné vaznych
arazu. Posledni zranéni, které si pan
Cestmir v dtilnim prosttedi ptihodil, bylo
nestastnou ndhodou vazné poranéni levé
ruky. Pan Herpai si protizl $lachy a svalstvo
podél celé levé paze a jeho zranéni bylo az
na kost. Po této nehodé ho ¢ekalo 90 stehti
a dlouhd lé¢ba a rehabilitace.

Rodi¢e pana Cestmira naucili, Ze v Zivoté
se musi pracovat a proto nevahal zménit
profesi a Sel vyzkouset kariéru, o které
vzdycky snil. Tak se stalo, Ze uZ od roku
2003 pracuje pan Cestmir Herpai jako Fidi¢
sanitky pro Dopravni zdravotni sluzbu
v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice.

Na snimku z 80. let je pan Cestmir pruni zprava

Béhem jeho neuvéritelné dlouhé 18leté
Kkariéry fidi¢e sanitky najel pan Cestmir
pres milion kilometrt, a to bez nehod. Ve
své praci je velmi spokojeny a praci si po-
chvaluje. ,,Byla to velka zména, 17 let jsem
byl prakticky potmé. Nyni miiZzu pomahat
lidem a to mé velmi napliuje. Navic jsem si
splnil sviij sen, protoZze mé vzdy lakalo dé-
lat ridice,” ¥ika o své profesi ridic¢e sanitky
pan Cestmir Herpai. Praci ridi¢e sanitky
vnima4 pan Cestmir jako poslani. ,,Praci
ridice nevnimam jen jako obycejnou praci,
ale je to pro mé poslani. A¢koliv smény jsou
oproti praci v dole dlouhé a ¢lovék nevi, co
ho ten den v préci potka, nikdy bych nemé-
nil,“ dodava Cestmir Herpai. m

“

Granudacyn®

Cistici roztok a gel na rany

Vhodny na odreniny,
popaleniny, rezné
a trzné rany, bércové
vredy, prolezeniny
| pooperacni rany.

L<SLKL

Mélnlycke Health Care s.r.0., Hajkova 22, 130 00 Praha 3. tel. +420221890511. Mélnlycke Health Care a Granudacyn® jsou registrované nazvy a loga
jedné Civice spolecénosti skupiny Molnlycke Health Care Group. © 2020 Mdlnlycke Health Care AB. VSechna prava vyhrazena. CZWC0770520

nici viry a bakterie
Cisti a hydratuje ranu
podporuje hojeni

vhodny i na sliznice
a do télnich dutin

Molnlycke’

Vas partnerv hojeniran

INIZN

|
(FE]
(&)
<<
<
=
a
)
x
(%]

25



<<
=
‘L
-
=
—
o
=
<<
o<
o
N

26

3 NAS AGEL

ROCNIK 15

tisLo 2 DUBEN 2021

Lékari provedli prvnim pacientiim
v zemi vyjimecnou operaci chlopné

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI PROVEDLA TUTO OPERACI JAKO JEDNA Z PRVNICH V CESKE REPUBLICE.

Text a foto: Mgr. Adam Knes|

pecialisté z Nemocnice AGEL Ttinec-

-Podlesi jako jedni z prvnich v Ceské

republice tispésné provedli implantaci
mitralni chlopné (TMVI), ¢imz se rozsiril
okruh lidi, kterym lékati pomohou od vaz-
nych kardiologickych problémiti. Nedomy-
kavost mitralni (dvojcipé) chlopné, ktera
je nejcastéjsi chlopniové vada u pacientt ve
strednim a vy$$im véku, resi 1ékari v Ne-
mocnice AGEL Trinec-Podlesi kardiochi-
rurgickou operaci, oviem pro ¢ast takto
nemocnych predstavuje zakrok velké riziko
a nepripada pro né v avahu.

,Limitaci mohou byt postiZeni dalsich
organt, jakou jsou plice, jatra, ledviny,
deformity hrudniku, nebo jiz p¥ilis po-
krocily kardialni nalez. Tito pacienti jsou
vnaSem centru jiz 10 let 1é¢eni katetriza¢ni
metodou, tzv. plastikou mitralni chlopné
pomoci MitraClipu,” vysvétluje na zacatek
MUDr. Jaroslav Januska z kardiologického

oddéleni Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi.
Jesté donedavna byla plastika mitralni
chlopné pomoci MitraClipu, kdy pomoci
“kolicku” 1ékati oba cipy chlopné sesivaji
k sobé¢, jedinou moznou opravou nedomy-
kavosti dvojcipé chlopné bez kardiochi-
rurgického zasahu. Po letech vyvoje
katetriza¢nich ndhrad a souhlasu vyrobce
implantovalo kardiocentrum Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi na podzim loriského
roku novy typ mitralni chlopné ,Tendyne*
u dvou pacientek s tézZkou nedomykavosti.
V Ceské republice tento zakrok absolvovali
doposud jen tti lidé, z toho dva v Ttinci,
jeden v prazském IKEM a po celém svété
pak pouhych Sest set nemocnych.
,Pacienti vybrani k tomuto zakroku trpi
tézkou namahovou dusnosti. Nemohou
v kuse ujit vice nez 200 metrq, ¢ast z nich
trpi dusnosti i v klidu, nebo dokonce pro
dusnost nemohou spat. V diisledku téchto

JAK PROBIHA IMPLANTACE MITRALNI CHLOPNE?

Zakrok se provadi v celkové anestezii z malého chirurgického fezu pod levym prsem. Pod kontrolou
jicnové echokardiografie provede na bijicim srdci chirurg maly nafez srdecniho hrotu a timto otvorem
se protahne silnd cévka pfes mitralni chlopen do levé siné. Vnitfkem cévky se zavede sbalend uméla
chlopeii do levé siné, kde se pod kontrolou echokardiografie a skiaskopie (pomoci rentgenového zafeni)
roztdhne do pozadovaného tvaru a pozice. Jeji poloha se zajisti kotvici ,5drkou” v hrotu levé komory.
Rana se zasije a pacienti po zhojeni, které trva asi tyden, jsou propusténi doma.

MUDTr. Jaroslav Januska, Ph.D., vystudoval
Lékarskou fakultu Univerzity J. E. Purkyné

v Brné. V roce 1984 nastoupil na Interni od-
déleni Hornické nemocnice Karving, po deseti
letech pfesel na Kardiochirurgické oddéleni
Fakultni nemocnice Ostrava. Od listopadu
2002 rok plsobil v Salamon Fakeeh Hospital
(Jeddah, Kingdom of Saudi Arabia) a od ledna
2004 pracuje v Kardiocentru Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi. Kromé ro¢niho psobeni v ne-
mocnici v Saudské Arabii absolvoval staze nebo
kurzy v South Tess Hospital Middlesborough
England (1992), University Hospital Seattle
USA (1996) a némeckém Herzzentrum Bad
Oyenhausen (1999). Doktor Januska je clenem
Ceske kardiologické spole¢nosti.

problému jsou opakované hospitalizovani
a Casto vyzaduji intenzivni péci,” rika kar-
diolog s tim, Ze u obou pacientek fungujf
chlopné po operaci novou metodou TMVI
bez problémd, jsou nyni vdomacim 1éceni
avyznamné u nich doslo ke zlepSeni dus-
nosti. ,,U jedné pacientky je mozné, Ze nebu-
de ani v budoucnu nutna transplantace
srdce,” zdliraziiuje MUDr. Jaroslav Januska.
Diky tispésné zvladnuté implantaci
mitralni chlopné se mohou v Trinci-Podlesi
operované Zeny vratit k béznym ¢innos-
tem, jako je pohyb po byté, zajit si nakoupit
nebo na prochazku, nebo se spokojené
a bez dusnosti vyspat. ,ZlepSeni stavu je
neocenitelné. Po implantaci se také zmensi
nutnost hospitalizaci a predpokladame, Ze
timto vykonem prodlouzime pacientim
mina, Ze katetriza¢ni implantace (nebo
jejich hybridni pristupy s mini invazivnim
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chirurgickym vykonem) pacienty zatézuji
podstatné méné. ,Vyhneme se mimotélni-
mu obéhu a tim i zmensime mnozstvi ztrat
krve, zmensi se pristupové chirurgické rezy
a podstatné se zkrati doba rekonvalescence
pacientti. Po standardni kardiochirurgické
operaci sriist hrudni kosti trva nejméné 6
tydnti, coz u nasich vykond odpada,” pokra-
¢uje MUDr. Januska.

Béhem podzimniho unikatniho zakroku
TMVI byli v Nemocnici AGEL Trinec-Podlesi
pritomni proktori z firmy dodavajici katet-
riza¢ni nahrady, kteri dohlizeli na spravny
postup a zacviceni zdejsiho tymu expertt

v nové katetriza¢ni metodé. Prijeli dva apli-
kacni technici z Nizozemska, jedna z Anglie
a cely tym vedl 1ékar z Minnesoty z USA. Jak-
mile se pod odbornym dohledem provede

v Trinci-Podlesi predem dany pocet vykonu,
budou vykonavat zdejsi 1ékari implantaci
mitralni chlopné samostatné. ,Z naseho
pohledu je to novy pristup, ktery mame
Castecné jiz odzkouseny z katetrizacni lécby
zGzenych aortalnich chlopni. Vykon je vsak
v mnoha krocich zcela odli$ny a psychicky
pro 1ékare velmi naro¢ny. Neoddiskutovatel-
nou vyhodou je, Ze postup je témér o polovi-
nu kratsi nez standardni kardiochirurgicka

néhrada chlopné. Soucasné se tésime na vir-
tualni realitu, kterou se snaZime zavést pri

planovani i provedeni tohoto typu vykond,”
rika MUDr. Jaroslav Januska.

Pokud se podati dohodnout se vSemi za-
interesovanymi stranami a epidemiologic-
ky vyvoj nabere optimisti¢téjsi smér, mohlo
by se v Nemocnici AGEL Ttinec-Podlesi
béhem letosniho roku provést 10 az 12 uni-
katnich implantaci. ,Pro lékare je to hlavné
moznost rozsirit okruh pacientti, kterym
pomuzeme od jejich potizi a vratime je do

bézného Zivota,” dodava na zavér intervenc-
ni kardiolog Jaroslav Januska. m

Zvolenski gynekoldgovia zrealizovali
unikatnu operaciu

VYSLEDKOM OPERACIE V 15. TYZDNI TEHOTENSTVA SU ZDRAVA MAMICKA A ZDRAVE DONOSENE DIEVCATKO VIKTORIA.

Text a foto: Bc. Ivana Kaprélikova

emocnica AGEL Zvolen sa moze
N pochvalit mimoriadne Gspesnym

opera¢nym zakrokom. Primarovi
gynekologicko-porodnickeho oddelenia
MUDr. Petrovi Molitorisovi a jeho kolegyni
MUDr. Kristine Bihariovej sa podaril doslo-
va husarsky kusok. Skuiseny porodnik sa sa
totiz eSte v auguste minulého roka podujal
na unikatnu operaciu pacientky s nadorom
v dutine brusnej, a to aj napriek tomu, Ze
bola v 15. tyzdni tehotenstva. Vysledkom
tejto profesionalne vykonanej operéacie a ne-
spornym uspechom samotnych operatérov
a zvolenskej nemocnice je donosené, nedav-
no narodené zdravé dievcatko.

Mamicka donosila dietatko az do 39. tyzd-

fa napriek tomu, Ze na zaciatku tehotenstva
prisla do nemocnice vo vaznom stave. ,Pa-

Stastna mamicka Jarka s vytuzenou dcérkou Viktoriou

cientka bola prijata na nase oddelenie s otra-
vou krvi, s funkénou nepriechodnostou ¢riev
v dosledku zapalového procesu v dutine
brusnej. I$lo o nador velkosti 8 centimet-

rov v dutine brusnej, ktorého pévod sme
nevedeli s iplnou presnostou predoperacne
ur¢it,” zhrnul zdvazna pociato¢ni diagnézu
tehotnej zeny MUDr. Molitoris.

Vzhladom na vazny a dramaticky stav
bola po kratkodobej antibiotickej lie¢be
a priprave pacientky operacia nevyhnutna.
Pri operacii, ktoru realizoval MUDr. Molito-
ris spolu s chirurgom, odstranili zapalovo
zmeneny myém (svalovy nador) zo steny
maternice, v ktorej sa vyvijal plod. ,Usku-
to¢nenou operaciou nase obavy o pacientku
a plod nadalej pretrvavali. Mohlo dojst po
operéacii k odumretiu alebo potrateniu
plodu. Tieto pochybnosti sa vsak rychlo
rozplynuli, klinicky stav tehotnej pacientky
tak rychlo, ako nastal, sa aj rychlo zlepsil
a plod nadalej prosperoval,“ sumarizuje
skuseny porodnik.

Operacie tehotnych zZien sa podla slov
primara MUDr. Molitorisa pomerne zried-
kavé a vzhladom na pritomnost tehoten-
stva pre matku a najma pre plod nebezpec-
né. Ovela viac to plati pre opera¢ny zakrok
na stene tehotnej maternice: , Profesionalne
si nepamiatam, ¢i som mal s takymto pripa-
dom v minulosti klinick skiisenost, alebo
som natrafil na takyto pripad v literattre.”
Tehotenstvo pacientky po operacii dalej
pokracovalo az do dozretia plodu bez kom-
plikacii. Obavy vSak boli najmi o to, aby jej
predcasne neodtiekla plodova voda, hrozilo
roztrhnutie steny maternice spdsobeného

Primar MUDTr. Peter Molitoris

rastom plodu. ,Tehotenstvo sme, na nasu
velk radost, ukoncili operacne az v 39.
tyzdni tehotenstva. Pri operacii bola stena
maternice v mieste predoslého opera¢ného
zakroku pevna. Pri cisarskom reze sme
vybrali e$te jeden, ale uz mensi, myém
z maternice,” vysvetlil MUDr. Molitoris.

Na svet prislo krasne 52 centimetrov
dlhé a mocné 3560 gramové dievcatko.
A osud zaudradoval aj ¢o sa tyka narodenia
malej Viktorie a dal jej do vienka magicky
datum. Narodila sa totiz 21.1.2021, ¢o je je-
diny takyto den 21. storo¢ia. ,Verim tomu,
Ze jej zivot bude ¢arovny a magicky, lebo je
to velka bojovnicka,” povedala kratko po jej
narodeni $tastnd mamicka Jarka (36).

,Klamal by som, keby som povedal, Ze
vSetko sme zvladli s chladnou profesional-
nou istotou a rutinou. Mali sme velké obavy
a aj preto nas velmi tesi, Ze vSetko dobre 27
dopadlo,” s neskryvanou radostou skonsta-
toval MUDr. Molitoris, ktorému mamicka
krasneho dievcatka bude cely zivot vda¢na
za to, Ze su obe zdravé a nazive. m
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Predstavujeme Cleny Védecké rady
AGELu: prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.

PREDNi CESKY ONKOCHIRURG SE SVYM TYMEM ROCNE PROVEDE 10 TISIC CHIRURGICKYCH OPERACI.

Text: Ing. Tomés Zelazko / Foto: archiv AGELu

pochazi ze Dvora Kralové nad Labem.

V roce 1983 dokoncil FVL UK v Praze,
poté ptisobil rok na chirurgickém oddé-
leni NsP Nachod. Od roku 1984 az dosud
pusobi na 1. chirurgické klinice - klinice
brisni, hrudni a tirazové chirurgie 1. LF UK
a VEN, od roku 2009 jako jeji prednosta.
Z chirurgie atestoval vletech 1987 a 1992,
z onkochirurgie v roce 2011. Docentem byl
jmenovan v roce 2000, profesorem v roce
2008. Dlouhodobé zahrani¢ni praxe absol-
voval na chirurgickém oddéleni kantonalni
nemocnice ve $vycarské Basileji (1989, 1991,
1992), na videnské II. chirurgické klinice
AKH (1992) a na chirurgickych oddélenich
nemocnic v Linci a Styrském Hradci (1996).
Je jednim ze zakladatelti Ceské spole¢-
nosti pro trombézu a hemostazu CLS JEP
a ¢lenem prezidia spole¢nosti CLS JEP, dale
Mezinarodni spole¢nosti pro trombézu
a hemostazu, Evropské hematologické
spolecnosti, Evropské spolec¢nosti pro
miniinvazivni a endoskopickou chirurgii,
Severoamerické spole¢nosti pro endosko-
pickou chirurgii a International Master
Club for Thrombosis, IHPBA a E-AHPBA
a rady dalsich. Je prezidentem kazdoro¢ni-
ho tradi¢niho celostatniho chirurgického
kongresu s mezinarodni ticasti Prazské
chirurgické dny. Je ¢lenem specializa¢ni
oborové rady pro postgradualni vzdélava-
ni v chirurgii pro CR, ¢lenem akredita¢ni
komise MZ. V odborné a védecké praci je
autorem ¢i spoluautorem témér 300 publi-
kaci v ¢eskych i zahrani¢nich periodikach
a autorem ¢i spoluautorem 30 monografii
vCetné mezinarodnich. Je Zenaty, manzelka
pracuje jako lékarka anesteziolozka. Maji
dva syny.

Prof. MUDr. Zdenék Krska, DrSc.,

Pane profesore, proc jste si vybral
chirurgii?

Chirurgie je neuvéritelné Siroky a zajimavy
obor. Patti k nému anatomie, fyziologie, on-
kologie, interna a dalsi medicinské obory,
dale znalosti komplikaci a moznosti vyset-
rovaciho procesu. Neobejdeme se napriklad
ani bez znalosti hematologie, protoze
musime védét, jak ndm pacienti budou pri
operacich krvacet. Chirurgie neni o tom,
jak se naucit operovat slepé strevo, které,

jak se ¥ikd v jednom vtipu, mtiZe operovat
ivratny. U chirurga Sikovnost musi byt
dana a znalosti poctivé cely profesni Zivot
ziskavany.

Co musi mit dobry chirurg?

Musite mit p¥i operaci vrozeny respekt

a cit ke tkani, to si cely Zivot zdokonalujete.
Setkavam se s Sikovnymi chirurgy, kteri
nikdy nebudou excelentni, protoze ke tkani
nejsou jemni, nebo se manipulace s ni boji.
Ve Spojenych statech, kdyz adept nastoupi
na chirurgii, rok ho pozoruji. Pak jasné
reknou, zda ma jit délat néco jiného. Nékdo
udéla stejnou operaci za hodinu s minimal-
ni krevni ztratou, jiny za tfi hodiny, a jesté
s poruchou hojeni. To je hlavni diivod, pro¢
nékomu stlinou pacienti. Ve Statech, ale
ileckde na zdpadé, existuje index kvality
chirurga, kde se porovnava ¢as, krevni ztra-
ty a pocet zanétlivych komplikaci u stej-
nych diagnéz. Dokonce vychazeji Zebricky,
kdo je treba nejlepsi kardiochirurg.

Prednostou kliniky jste 13 let.

Ceho si na své klinice nejvic cenite?
Jsem pysny na to, Ze muze provadét jakyko-
li chirurgicky vykon, a nejen v onkologii, ale
i napriklad v traumatologii. Ro¢né “délame*”
10 tisic operaci, mdme v provozu sedm salti.
Operujeme i komplexni spektrum nadora.
Vychazime maximalné vstric pracovistim,
ktera se na nas obraceji. Neni to proto, Ze
bychom byli Sikovnéjsi, ale mame zavedeny
systém od diagnézy, pres operaci aZ po
naslednou péci. Zvladli bychom i transplan-
tace, ale nema smysl, abychom méli v Praze
nékolik transplantac¢nich center. Nasi lékari

jezdi provadét tyto vykony na prestizni
zahranicni pracovisté, aby byli kdykoli
pripraveni je u nas udélat. Povazuji za ve-
liky prinos, a to neni chlubeni, Ze mam na
klinice radu hostujicich zahrani¢nich profe-
sortl. Spolupracuje s nami legenda svétové
chirurgie, profesor Biichler. Je prednostou
v Heidelbergu a upravili jsme podle néj
techniku operaci slinivky. V Heidelbergu
maji najednou v provozu dvacet operacnich
sala, 1ékari si mezi sebou mtizou v jakékoli
fazi operace prevzit pacienta. Je to dove-
deno k dokonalosti, 1ékari tvori tym, ktery
si pomdha, proto maji vynikajici vysledky.
Podobné spolupracujeme aktualné s klini-
kou v Curychu a Mainzu. Chirurgie se uci
na chybéch, ne na vitézstvich. Skolou Zivota
pro mé byla nemocnice ve Dvore Kralové,
kam jsem chodil béhem studii pracovat bez
naroku na honorar. Mél jsem $tésti, Ze jsem
mohl sbirat zkuSenosti na klinikach ve Vid-
ni a Svycarsku. Tam mi ti nejlepsi machfi
vypravéli o svych zkusenostech, kvili nimz
nespali. Upfimnost je nezaplatitelna, proto-
Ze ma cenu zivota. Drzim se hesla, Ze dobry
chirurg umi operovat, lepsi vi, kdy operovat
a nejlepsi vi, kdy a pro¢ neoperovat.

Je néjaké vysetreni, bez néhoZ si uz
nedokazete predstavit, Ze byste mohl
operovat?

Bez magnetické rezonance, CT vySetieni,
endoskopickych technik a pokroku v pato-
logii. Diky vySetfeni tkané patologem bé-
hem operace se dozvime, o jaky typ nadoru
jde, ¢i zda je to nenddorové onemocnéni.
KdyZ jsem zacinal, ¢ekalo se na vysledky

i dva tydny. Bez toho by si uz pracovisté
nemélo dovolit délat chirurgii nadort. Pro
pacienta to miZe znamenat preziti.

Nemate uzZ za ty roky intuici, ktera
Vam fika, o jaky typ nadoru se jedna?
Na to nevsazim. Kdysi jsem se ale naucil
od venkovskych primari, kteri tehdy jesté
neméli k dispozici ultrazvuk a CT, Ze si
intuitivné v§imaji malych znamek nadort.
Typicka situace: Prijdou s dédeckem a rikaji:
,Ten nas déda je takovy divny. Ani hrusky
nesklizi, jen sedi na lavi¢ce.” To mtiZe byt
priznak anémie a vyCerpani organismu pri
nadorovém onemocnéni. Projevuje se to
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tak, Ze se ¢lovék o sebe hiif stard, je smutny,
unaveny, ztraci Zivotni z4jmy. Hodné dam
na rozhovor s pacientem, ktery ¢asto
napovi vic, nez nejmodernéjsi vySetreni.
Zmén v chovani by si méli v§imat i mladi
lidé. Nékdy si mysli, Ze jsou jen vycerpani

Z prace, a proto pravé u nich mame nejvyssi
$anci prehlédnout velky nador.

Jste povaZovan za evropskou spicku
zejména na operace slinivky.

Ani u nadora slinivky nelze rozpoznat,
o jaky se jedna?

Minimalné. Stale nemame spolehlivou
screeningovou metodu, zkoumaiji se

i nékteré ukazatele nadoru. Teoreticky nas
muze v malém procentu navést na sprav-
nou diagnézu jeden marker, ktery se tyka
genetiky.

Rakovina slinivky je v Cesku roéné
zjisténa u tisicovky muza a stejného
poctu Zen, 95 procent z nich na ni
zemfre. Je rakovina slinivky opravdu
témér nevylécitelna?

Rakovina slinivky brisni je velkym zabija-
kem, neznamena to ale, Ze svésime hlavu
a sklonime zbrané. Sance preZit tento na-
dor je ve v¢éasné diagndze a véasné operaci.
Pacienti s pozdé odhalenym nadorem Zziji
v primeéru jen 4,6 mésice. Naopak vcasna
operace miiZe prinést az stoprocentni vylé-
Ceni, ¢tvrtina operovanych pacientti prezi-
va deset let. JenZe problém je prijit vcas.

Jak vidite budoucnost chirurgie?
Budou nas nékdy operovat pouze
roboti?

Robotického chirurga navadi ¢lovék. Je

to smysluplna aktivita, ale problém je, ze
néklady na ni a redlny benefit nejsou pre-
lomové. Neni to zasadni metoda, ktera by
prodluzovala zivot a revolu¢né omezovala
komplikace. Ma jednu obrovskou vyhodu.
Joystickem ridite ramena, ktera pracuji i ve
sméru proti vam. U laparoskopie neumim
operovat proti sobé, jsou véci, které nejdou
délat ani technicky, ani z hlediska chapani
protilehlého pohybu. U robota v3e vidite na
obrazovce a ovladate ho jako pocitacovou
hru. Robot je vynikajici na spektrum dia-
gnoz, ale neni vSemocny. Miizete jim zabit
stejné, jako otevienou chirurgii.

Je chirurgie stale doménou muzd?
Meéla by byt doménou muzu. Pro¢ by se
zeny mély drit? Viibec to neberu jako dis-
kriminujici. I kdyZ je fada pomticek uleh¢u-
jicich praci, vétsinu véci za vas zadny robot
neudéla. Moje kolegyné, profesorka Marie
Peskovd, vénovala cely zivot chirurgii, déla-
la ji excelentné, ale neméla déti. Obétovala

se praci. Prizptisobila se muzskému mys-
leni, ¥ikali jsme o ni, Ze byla jediny chlap
mezi nami. Problém je, Ze to muzi nechtéji
délat. Na mediciné uz je vic Zen nez muzt.
Zeny jsou peclivéjsi, spolehlivéjsi, sectélejsi

a vic si vazi prace. Velmi je obdivuju, ale tu
drinu jim nepreju.

Vy jste kritik mladych studenti

a chirurgd. Proc?

Dnesni studenti mediciny nemaji v ru-

kou takovy cit, jaky méli pred lety jejich
predchiidci. Na lékarské fakulty prichazi
nova generace, ktera v mladi travi volny
¢as u pocitacii, mobild a videohernich
konzoli namisto stavebnic Merkur ¢i Lego,
a také rukodélnych praci. Kvili tomu tak
dnesni studenti nemaji rozvinutou souhru
mezi zrakem a jemnou motorikou. Tedy
schopnosti, které se rozvijeji zejména

v mladi. Pokud chce chirurg operovat dobre
a bez krevnich ztrat, musi mit cit pro tkan
a zachazet s nastroji presné, takrka auto-
maticky a intuitivné. Nepredpoklada se, ze
se bude ¢lovék rozmyslet o dal$im postupu,
to musi byt automatismy. Ty chirurg musi
mit a ziskava je pravé v détstvi. Nejriiznéjsi
ovladace, klavesnice a mobilni obrazovky,
které nevyZzaduji preciznost, vsak podle
néj berou mladym zdjemctim o chirurgii
jistotu z rukou.

Musi se chirurg ve volnu vyvarovat
nékterych ¢innosti, aby se nezranil?
Osm let jsem pracoval jako kardiochirurg.
Pokud jsem mél rano $it koronarni reciste,
vecer jsem samoziejmé nemohl stavét ga-
raz nebo kacet stromy, protoze by mé bole-
la zada a ruce. Ale nikdy jsem se nevymlou-
val, Ze bych néco nemohl délat. Naopak rad
fyzicky pracuji, tfeba se drevem. Bavi mé
restaurovat staré véci, manzelka je musi
schovavat, jinak uz vytahuji naradi a davam
se do dila.

Chirurgové jsou denné na operacnim
sale i sedm hodin. Jak se Vy udrZujete
v kondici?

Télo si na to zvykne. Problém by byl,
kdybych na sale jen stal a mezitim lezel.
Ochably by mi svaly a vS§echno by mé bolelo.
Sport je pro chirurga idealni. Kdyz jsem
pracoval ve Svycarsku, denné jsem plaval.
Ted chodim aspon nékolik kilometrii pésky
do prace a z prace.

Vase manzelka je také lékarka.

Bavite se doma o praci?

Uz jsme si né€kolikrat rekli, Ze se o praci
bavit nebudeme. Ale to se nedd. Medicina je
zaméstnani, které si nosite domti. Zena je
vynikajici lékatrka a pro mé je inspirativni

s ni mnoho véci konzultovat. Neni na
mé pacienty primo vazang, a tak je vidi
z jiného thlu.

Mate dva dospélé syny.

Zdédili medicinské geny?

Mladsi vystudoval medidlni komunikaci

a makroekonomiku, starsi je stavebni
inZenyr. K mediciné jsme déti s manzelkou,
ktera je anesteziolozka, nenutili. Mladsi
syn by asi zlomitelny byl, o to vic by mé to
ted mrzelo. Jednou nam Kluci rekli: ,My
bychom to moznd i délali, uznavame, Ze
vas$e povolani ma velky smysl. Obcas vni-
mame, Ze nase prace nema takové vysledky,
jako kdyz vy nékoho vylécite. Ale kdyz vas
vidime, jak vecer odpadnete u knihy, tak to
absolvovat nechceme. Kdysi jsem se synti
zeptal, jestli by ndm jako rodi¢tim néco
vytkli. Odpovédéli, Ze jsme si s nimi malo
hrali. Ohradil jsem se, Ze jsem jim vypravél
pred spanim vlastni pohadky. Kontrovali,
Ze mé u toho museli nékolikrat budit. Stras-
né si to vy¢itam. Snazim se vynahradit si to
nyni na vaukovi.

Je pravda, Ze jste stale skautem a jako
dité jste se pohyboval okolo klubu,
ktery zfejmé inspiroval Jaroslava
Foglara k napsani Rychlych sipa?

Moji prastryci Jaroslav a Vladimir Krskovi
byli spoluzakladateli ¢eského skautingu.
Pak byli nuceni emigrovat do Ameriky.
Jsem skautem od détstvi, prildkali mé na
organizovana trampska pravidla a vztah

k prirodé. Porad jsem veden v ptivodnim
foglarovském oddilu, kde mam spoustu
kamaradd, ted uz jsou z nas dédci. Je to
skupina, ktera se skute¢né tocila okolo
Rychlych §ipt, tak se obc¢as jdeme po

Praze podivat po jejich stopach. Tedy ne Ze
bychom se vyzivali v litani v kratasech. Spi§
porad vyznavame skautské idealy. Povazuji
za $tésti zasadit strom. Mam Kk p¥irodé
obrovskou uctu, protoze tu byla pred nami.
My jsme jeji patologickou soucasti, jelikoz
se chovame atypicky. Jsme jako nador,
ktery ji nepomaha. Nejvic si prirodu uziji na
rybach, pokochdm se s nimi, a pak je pous-
tim zpatky. Nemam rad rybniky, ale miluji
reky. Vyriistal jsem na Berounce. Mél jsem
to Stésti, Ze jsem se tam na rybach setkaval
se spisovatelem Otou Pavlem. Jeho pribéhy
jsem od néj slychaval davno predtim, nez
vySly. Znam i spoustu lidi, o nichz psal. Je
to pro mé magické misto. KdyZ mam blbou
néladu, tak tam jedu. A ono to tam ze mé
zazracné spadne, protoZe se dostavam do 29
krajiny détstvi. Pak jsem zase pripraven na

dalsi chirurguv den, ktery s sebou, bohuzel,
vedle radosti z uzdravenych pacienta,

nékdy nese i umirani. m
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Jan Babik za 50 rokov pomohol
26 tisicom pacientom

LEKAR KLINIKY POPALENIN A REKONSTRUKCNEJ CHIRURGIE NEMOCNICE AGEL KOSICE-SACA POMAHAL VYBUDOQVAT
UZNAVANU KLINIKU A 23 ROKOV TU PRACOVAL VO FUNKCII PREDNOSTU.

Text: Dasa Kollar lllyova / Foto: archiv MUDT. Jéna Babika, CSc.

nikajtci a obdivuhodny odbornik

WUDr. Jan Babik, CSc., ktory stal pri

zrode vyvoja liecby popalenin na
Slovensku, doslova Zije pre svoju pracu. Na
Klinike popalenin a rekonstrukénej chirur-
gie v Nemocnici AGEL Kogice-Saca pracuje
uctyhodnych 50 rokov. Ako si spomina na
svoje profesijné zaciatky, ktoré dni st pre
neho tie najkrajsie ¢i najhorsie a aké ,zazra-
ky“ sa mu s kolegami podarili?

Uz odmalicka ste snivali o tom,

Ze budete lekarom?

Nemyslim si, Ze ano, ale mdj otec pracoval
na infek¢nom oddeleni v Levo¢i, kde bola

aj porodnica, v ktorej som sa narodil. Boli
to povojnové roky, mamka musela ¢akat
na potravinové listky, ¢o trvalo velmi

dlho, tak ma odlozili do nemocnice, kde sa
o mna starali reholné sestry. Ked som mal
12 rokov, vypukla epidémia zaskrtu. Vtedy
testovali aj pribuznych zamestnancov

a vysli nam pozitivne testy, lezal som na
infekénom oddeleni 14 dni a vyskusali na
mne injekény penicilin - rusky aj americ-
ky. Rusky velmi bolel. Mozno tak som sa

k tomu dostal, predsa, nejaky vztah k zdra-
votnictvu som mal uz len tym, Ze som sa

s otcom o zdravotnictve rozpraval. Ked som
skon¢il strednu $kolu, prihlasil som sa na
medicinu.

Ako ste sa dostali prave do Nemocnice
AGEL Kogice-Saca?

Ked som dostudoval, prave vtedy sa otvara-
la nova nemocnica v Saci, v roku 1971. Hned
po nastupe som cirkuloval na internom

a odtial ma poslali stazovat na infek¢éné
oddelenie Fakultnej nemocnice. V tom case
vypukla epidémia cholery, kedZe jedna z pa-
cientok bola operovana v tejto nemocnici,
nemocnicu obsadila policia a armada a vSet-
ci sme museli zostat vo vnutri. KedZe som
mal povolavaci rozkaz na vojencinu, tak ma
odtial pustili. To, Ze som na klinike popale-
nin, to bola viac-menej nahoda. Chcel som
byt chirurgom, tak som sa isiel prihlasit, ze
by som chcel hovorit s primarom chirur-
gie. Povedali mi: ,Ale tu st dvaja, s ktorym
chcete hovorit?“ Odpovedal som, Ze s tym,

ktory bude volny. Prisiel primar MUDr.
Stefan Simko, CSc., ktorému som povedal,
Ze by som rad robil na chirurgii. Povedal,
Ze: ,Nie je problém, prides, ale budeme
robit aj popaleniny, rekonstrukéna chirur-
giu a mozno aj plastiku, to sa este uvidi.“
V tom ¢ase sa totiZ termické urazy lie¢ili
v uvodzovkach vsade. Na chirurgickych
oddeleniach, traumatolégii a na koznych
oddeleniach. Boli to zaciatky vyvoja liecby
popalenin na Slovensku.

Prezradite nam, ako tie zaciatky
vyzerali?

V nemocnici sme mali oddelenie liecby
popalenin, ktoré sa neskor stalo celosloven-
skym centrom, postupne sme vybudovali

Kliniku pre liecbu popalenin a rekonstruk¢-

nu chirurgiu. K tomu sme dobudovali
hyperbarickt medicinu, laserové centrum
a, samozrejme, plastickd chirurgiu. Teraz
sa usilujeme o otvorenie centra bunkovych
terapii. Tie zaciatky urcite neboli lahké,
pretoZe sme sa mnohé veci museli ucit, vela
Studovat. Vtedy este nebol Google, takze ku
kazdej informdcii sa bolo treba velmi tazko
dopracovat, zahrani¢né ¢asopisy boli velmi
limitované. Ur¢itd vyhoda bola v tom, Ze
priméar Simko, ktory bol predtym hlavnym
vojenskym chirurgom na Slovensku, uz
vtedy presadzoval pobyty na zahrani¢nych
pracoviskach. Preto sa mnohi z nas odisli

vyskolit na vonkajsie pracoviska. Mali sme
velmi dobré vztahy s Prahou, Ostravou,
Budapestou, Lublanou a Amsterdamom.

V Prahe to boli docent Vrabec a profesor-
ka Konigova. Sdm som bol opakovane na
stazi v Spojenych Statoch americkych, na
Southwestern University v Texase, na John
Hopkins University v Baltimore, viac ako
rok som pracoval v univerzitnej nemocnici
v nérskom Bergene. Presiel som skoro vSet-
ky popéleninové pracoviska, ak to preze-
niem, po celom svete, pretoze vSade, kde
sa konali svetové kongresy, sme prednasali
a zaroven si pozreli tamojsie centra.

Stretli ste sa aj s nejakymi
problémami?

Vybudovanie $pecializovaného pracoviska
bolo velmi naroc¢né, pretoze technické
vybavenie, ktoré sme potrebovali, bolo
potrebné nakupovat v zahranici, ¢o bol aj
finan¢ny problém. KedZe v tom ¢ase bolo
velmi vela termickych tirazov, rozbiehali sa
aj Vychodoslovenské Zeleziarne, otvarali ho-
ruce prevadzky, kde vznikali ¢asté termic-
ké urazy, to si vyziadalo aj urcita podporu
nielen zo strany $tétu, ale aj od Vychodo-
slovenskych zeleziarni. S ich prispenim sa
nam podarilo dobudovat oddelenie do tej
podoby, Ze sa z neho stalo v priebehu troch
rokov Centrum pre lie¢by popalenin na
Slovensku.

Treba uznat, Ze velmi Gspesnym.
Myslim si, Ze za to vdac¢ime tej povodnej
myslienke primara Simka, Ze je potrebné
chodit do zahranicia, kedZe sme potom
boli nuteni robit nielen liecbu samotnq, ale
podielali sme sa aj na vyuke, vede a vysku-
me. Pracovali sme s ¢eskymi kolegami,

vo vyskume pre armadu a pomdhali pri
testovani a vyrobe syntetickych krytov pre
tazké trazy. Uspesne sme pracovali na zlep-
Seni lie¢by popalenin dychacich ciest, ked
opat v spolupraci s Veterinarskou univerzi-
tou v Kosiciach sme robili experimentdalny
vyskum, kde sme na zvieratach dokazali,

k akému vaznemu poskodeniu plic docha-
dza pri vdychovani hortcich plynov alebo
pary. Aj na tomto podklade sa nam podarilo



3 NAS AGEL

uspesne liecit pacientov, ktori okrem popa-
lenin mali aj termické poskodenie plic.

Vedeli by ste odhadnut, kolkym
pacientov ste za tych 50 rokov vasej
kariéry dokazali poméct?

Za tych vela rokov som tu zazil a liecil ¢i
pomahal liecit aj operoval viac ako 25 tisic
pacientov. Ked to zoberieme tak, Ze ambu-
lantnych oSetreni sme mali zhruba 6000
rocne, aj ked, samozrejme, to st opakova-
né oSetrenia, tak tie pocty ludi st velké.
Myslim si, Ze aj to pomohlo zlepsit kvalitu
avypracovat samotné centrum a neskor-
Siu kliniku popalenin a rekonstrukéni
chirurgiu na ta aroven, ktoru dosiahla. Za
vysledky a tispesnost vdac¢ime velmi dobre
vy$kolenému a obetavému sesterskému
personalu a lekarom kliniky.

Vyskolili ste si za ten €as aj svojich
nastupcov?

Roku 1993 sme zacali fungovat uz ako
klinika, takze sme zacali robit vyuku stu-
dentov a zaroven aj do§kolovanie chirurgov,
ortopédov a dalsich lekdrov pred atestaciou.
Pocas 23 rokov, ked som pracoval vo funkcii
prednostu, sme $kolili viac ako sto chirur-
gov, ortopédov a anesteziol6gov — domacich
aj zahrani¢nych - ktori boli u nas v ramci
predatestacnej pripravy, co zahfnalo nielen
liecbu samotnq, ale aj podielanie sa na
vyuke, vede a vyskume. Dobré vztahy sa
podarilo vybudovat aj s inymi nemocni-
cami, kam sme chodili operovat alebo my
sme pozyvali operatéra, pretoze popaleny
pacient ma ¢asto polytraumatické trazy

a aj iné choroby, ktoré si vyzaduju tzku
spolupracu. V Saci je kolektivna spolupraca
celej nemocnice, od chirurgov, ortopédov,
koznych lekarov, cez oc¢iarov, kréiarov, re-
habilita¢nych az po gynekolégov... mdvame
aj tehotné pacientky. Boli pripady, kedy
pacientka rodila pocas previzu. Vychovali
sme velké kvantum Sikovnych lekarov

a sestier, mnohi sa uplatnili nielen na Slo-
vensku, ale aj v zahrani¢i.

Myslite si, Ze terajsi lekari, ktori eSte
len zaéinajy, to maju tazsie alebo
naopak?

Co sa tyka ziskavania informécii, Google
poskytuje nekone¢né moznosti, rovnako
aj pri nadvdzovani kontaktov, a tak dalej,
ano, je to teraz lahsie. Technické vybavenie
nemocnic sa zlepsilo, pri operacidch uz
asistuje robot da Vinci, ktory umoziuje
omnoho preciznejsie operacné vykony.
Vseobecny problém tejto generécie je

v mnozstve tych informacii. A najst vtom
mnozstve tie spravne, je stale kompli-
kovanejsie. Dalsim problémom je vznik

rozsiahlej pisomnej agendy, ktora neustéle
narastd, a s nou aj velky narast byrokracie.
Do liecebno-preventivnej praxe vstupuje
digitdlna revolucia, ktord vyrazne zmeni
liecebno-preventivnu prax. Na pacienta

sa bude pozerat stale viac cez pristroje,
mnohé diagnostiky bude robit umeld inte-
ligencia, ¢o bude ulah¢ovat pracu, avsak to
vyrazne obmedzi to najddlezitejsie - pria-
my kontakt s pacientom. Ludia si nevazia
zdravie, ked ho maju, az ked ho stratia.
Zdravie sa stava tovarom a na mnohych
miestach je uz podpultovym tovarom.
Nezanedbatelny je aj vstup pravnikov do
liecebno-preventivnej praxe. Ta je sice po-
trebna, ale sposobuje vazne problémy a po
vzore USA, kde 28 percent zdravotnickeho
rozpoc¢tu ide mimo zdravotnictva, na sud-
ne spory, to prichadza aj k nam a povedie,
okrem iného, aj k urc¢itému alibizmu pri
lie¢be pacientov.

Vedeli by ste si spomenut na vas

najkrajsi a najtazsi den v praci?

Mozno najtazsi dei v praci bol na Silvestra
1972. Zacinajuci chirurgovia, ked nastupia
v auguste, tak prvé no¢né sluzby ich ¢akaja
pocas viano¢nych sviatkov, na mna pripadol
Silvester 1972. V jednej osade natreli podla-
hu aceténovym lepidlom a zakurili. Nastal
vybuch, vypukol poZziar a vietci usli. Zial,
trojro¢né dvojicky zabudli v postielke. Bol
to velmi tazky Silvester, ale, nastastie, obe
deti prezili. Tych peknych bolo urcite velmi
vela. Ked tu mate pacienta, ktory tu lezi 90
dni a najmi, ked'ide o detského pacienta,
dostane skoro 100 krvnych transfuzii, je
takmer denne uspavany a prevazovany,

a ked ho potom postavite na nohy a vidite,
ze odchadza, tak je to vzdy pekny den. Zly
je vtedy, ked sa ho nepodari zachranit. Malo
to vzdy vyrazny negativny efekt na psychi-
ku, predovsetkym u sestier na intenzivnych
16zkach, ale vo vSeobecnosti na vietkych.
Strata pacienta je velmi tazka na psychické
zvladnutie aj v pripade trénovaného perso-
nélu. U pacientov vznika tzv. postraumatic-
ky stres, nieCo podobné vznika a postihuje
aj persondl na intenzivnych jednotkach. Pre
deti po tazkych trazoch sme iniciovali det-
sky rehabilita¢ny tabor, ktory ich pomahal
vratit do normalneho Zivota, ked predtym
nechceli ist na telesnd vychovu alebo na
dovolenku kvéli jazvam, ktoré boli nielen
na tele, ale aj na dusi. Aj z tychto dévodov
sme od zaciatku museli spolupracovat so
psycholégom.

Napadne Vam aj nejaka situdcia,
ktora vam doslova vyrazila dych?
Dych vyrézajace poranenia su vietky
rozsiahle popaleniny plamenom, av§ak

najdramatickejsSie posobia trazy elektric-
kym prudom s vysokym napétim, st to
vzdy mutilujiice poranenia, spojené so
stratou celych kon¢atin. Mdme mnohych,
ktori prisli o jednu ¢i obe horné koncatiny,
ale aj iné Casti tela, ¢o predstavuje trvala
invaliditu. Mame chlapca, ktory prisiel

o hornu koncatinu a utrpel aj rozsiahle
poranenia vnutornych organov a neskor
bol reprezentantom na olympiade hendi-
kepovanych ako volejbalista. Alebo iného,
ktory utrpel tiraz a stratu oboch hornych
koncatin tesne pred svadbou, dnes velmi
pekne piSe a kresli istami. Pacientku, kto-
ra mala vysoktd amputaciu oboch dolnych
koncatin, chodila len na rukéch a opierala
sa o panvu. Po rekonvalescencii a zotaveni
porodila dve deti.

Kazda vazna popalenina je urcite
obrovskym nestastim, no stretavate
sa s nejakou opakujicou sa
nezodpovednostou, ktorej by sa

dalo vyhnat?

Boli sme presvedceni, Ze poctov Grazov
bude menej a robili sme preto intenzivnu
prevenciu. ESte pred desiatimi rokmi sa
na Slovensku ro¢ne popalilo v priemere
okolo 2000 ludi, v sa¢asnosti vykazujeme
v priemere okolo 900 hospitalizovanych
pacientov, ¢o je iste vdaka prevencii

a lepsej technickej vybavenosti podnikov
a domacnosti. Musim zdoraznit, Ze sme
uz dlho neriesili hromadné termické
nestastia a neradd by som to tymto privolal.
Také, ako bol vybuch vysokopecného plynu
vo Vychodoslovenskych Zeleziariiach,

kde bolo 400 zamestnancov otravenych
plynom, niekolki popaleni, jedenasti
zomreli. Vybuch a poziar vojakov na
cvicisku v KeZzmarku, kde boli 18 s rozsiah-
lymi popéleninami a tazkym poskodenim
dychacich ciest. Dalej vybuch propan-bu-
tanovej plni¢ky v Haniske, ked len vdaka
tomu, ktory tam uzatvoril hlavny privod
plynu (neprezil), nedoslo k rozsiahlym
explézidm naplnenych zdsobnikov s moz-
nostou ohrozenia celého blizkeho sidliska.
Aj to ndm dalo podnet, aby sme pracovali
a podporili vznik tzv. medicinskych ka-
tastrof na Slovensku stali sme sa aj ¢lenmi
WADEM s cielom predchadzat takymto
nestastiam a naucit sa rychlo a efektivne
poméhat postihnutym.

)

=
[N}
x
=
—
Ll
=
<C
(=9
(%]
(=4
o
=>
o
I
N
o
(=4

NajkritickejSim obdobim sd
silvestrovské oslavy?
Nemyslim si, Ze je to az také vazne. Byvaju 31
poranenia, kedy vybuchne delobuch alebo
petarda zapadne za golier alebo st pora-

nené oci, ale to mnozstvo nie je také velké.

Tych termickych trazov byva viac »
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» sezonne, napriklad vypalovanie travy na
jar, na jesen zavaranie, ked za¢ne vykurova-
cie obdobie a nehori dobre v peci, tak tam
nieco prileju a potom hori cely dom. Toho je
stale eSte velmi vela.

Ako takéto situacie dokazete zvladat,
da sa od toho vobec odosobnit?

Mame aj takych, ktori prestali u ns praco-
vat, a odisli prave preto, Ze psychicka zataz
bola pre nich neznesitelna. Od prvopociat-
ku sme zamestnavali aj psycholéga nielen
to vydrzala a vytvorila kolektiv s timovou
spolupracou celej nemocnice. MoZno aj pre-
to, Ze stale pristupujeme k tomu ako tim,
ktory chce pomoct a za kazdu cenu urobit
maximum pre zachranu pacienta.

ROCNIK

Mate na svojom konte mnoZstvo
aspechov, aké sa vase dalSie pracovné
vyzvy?

Rozsiahle popaleniny predstavuju problém
sposobeny nedostatkom koze, preto sme
okrem pouzivania xenotransplantatov,
darovanej ludskej kozi, ktoru darovali
pribuzni, alebo koze z mftvol zalozili
tkanivovi banku a zacali robit aj bunkovu
terapiu. Teraz pracujeme na vypestovani
buniek koze. Uz vieme pestovat fibroblasty
a keratinocyty, ktoré su sucastou koze

a s ich pouzitim vieme pomoct hojeniu, ale
stale to eSte nie je celd koza. Jej biosyntetic-
ké nahrady uz existuju, ale st velmi drahé
a vyzaduju si komplikovany postup. Ja v§ak
verim, Ze je to len otazkou casu a bude
dostupna koza na ,zips”. Bunkova liecba

15 tisLo 2 DUBEN 2021

nas priviedla k tomu, Ze dnes uz mdézeme
pracovat s tzv. kmenovymi bunkami, s kto-
rymi sme zacali uz v roku 2013 a zachranili
viacerym pacientom nohu pred amputa-
ciou, prave vdaka pouzitym kmenovym
bunkam. Takychto pacientov, ktori prisli
na amputéciu a chodia, mame uz desiatich,
ked'sa u nich vytvoril novy krvny obeh.
Teraz sa zistilo, Ze nemusi byt kostna dren,
Ze staci odobrat tuk a z toho tuku sa daju
vyrobit kmenové bunky, ktoré posobia
rovnako. Tito bunkovi terapiu by sme
chceli zaviest aj do lie¢by inych diagnéz

a pracujeme na vytvoreni centra bunkovej
terapie. Som presvedceny, Ze bunkova te-
rapia pomdze vela pacientom, s rozli¢nymi
diagn6zami. Kmenové bunky st povazova-
né za svéty gral mediciny. m

Markéta Mala chtéla od détstvi
pomahat lidem

OPTOMETRISTKA AGEL OCNIHO CENTRA SE NEJVICE VENUJI MERENI ZRAKU A PREDEPISOVANI BRYLI.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Ing. Tomés Zelazko, archiv Bc. Markety Malé

nasem mapovani zZivota 1ékarti,
Vzdravotnich sester a dal$ich zamést-
nancti skupiny AGEL na zacatku jejich
profesni kariéry jsme tentokrat hovorili
s Bc. Markétou Malou, ktera jiz tretim
rokem pracuje jako optometristka v AGEL
Oc¢nim centru. V rozhovoru nam rodacka
z Opavy napriklad prozradila, jak ji vysoka
skola pripravila na praxi, jaky maji vo¢nim
centru kolektiv nebo jaké ma zaliby.

Proc jste se rozhodla pracovat ve
zdravotnictvi?

Vzdy jsem premyslela, jaky obor si zvolit.
Jediné, co jsem védéla, bylo, Ze bych chtéla
studovat prirodovédny obor, nejlépe
takovy, ktery by jistym zptisobem pomahal
lidem. Pti vyhleddvani jsem narazila na
obor optometrie a z doslechu jsem zjistila,
Ze to je celkem novy a uzite¢ny obor, a Ze by
také mohl spliiovat ma ocekavani.

Pracoval nékdo od Vas z rodiny ve
zdravotnictvi?

Jedinym zdravotnikem v mé rodiné je moje
teta. Je to skvéla 1ékarka, jejiz specializaci je
interna a hlavné diabetologie.

Vystudovala jste Univerzitu Palackého
v Olomouci, obor optometrie.
Jak vzpominate na studium?

Studium na vysoké $kole mé velice bavilo.
Libilo se mi, Ze tento obor neni ¢isté jenom
o optice, ale studium mélo mnohem vétsi
rozsah. Méli jsme predméty prirodovédné,
ale i 1ékarské. Tim, Ze jsme byli skoro porad
v laboratoti a zkouseli jsme si rizna méve-
ni, jsem byla skvéle pripravena pro praxi.

Po studiu jste nastoupila do AGEL
Ocniho centra?

Ne hned. V roce 2017 jsem Gspésné odstat-
nicovala s bakalarskym diplomem. Po skole
jsem zacala pracovat pro o¢ni optiku. Opti-
ka méla spoustu pobocek, proto jsem taky
byla pojizdnym optometristou v Moravsko-
slezském kraji. Od ¢ervna 2018 pracuji pro
oc¢ni centrum v Ostravé-Vitkovicich.

Jste optometristka. Co presné délate?
V prvni fadé bych rada vysvétlila, kdo
viibec optometrista je. Optometrista

je nelékatsky zdravotnicky pracovnik,
ktery se vénuje vySetiovani zraku, aplikaci
kontaktnich ¢ocek a doporuc¢uje vhodnou
korekéni pomucku. Pri vySetieni dokaze
rozpoznat, zda je se zrakem vSe v poradku.
V pripadé, Ze neni, doporuci vam navstévu
oc¢niho lékare (oftalmologa). A tohle presné
délam.

Pracujete v o¢nim centru - co vSe mate
na starosti?

Nejvice se vénuji méreni zraku a predepiso-
vani bryli. Mérim zrak lidem pred operaci
Sedého zakalu a aplikaci nitroo¢nich
injekei. Aplikuji kontaktni ¢o¢ky a zaucuji

v aplikaci klienty. Vénuji se také riiznym
pristrojovym mérenim, poradenstvi ve
vybéru vhodnych korekénich pomticek

a také poskytuji online poradenstvi na

nasem webu.

MizZete mi jako optometristka
vysvétlit vse ohledné kontaktnich
c¢ocek, nebo musim k oénimu lékaFi?

K o¢nimu lékari nemusite. Optometrista
vam vse vysvétli a ukaze. Pred aplikaci je
ale hodné dtilezité znat vas zdravotni stav,
o¢ni i celkovy, abychom zhodnotili, zda jsou
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pro vas kontaktni ¢ocky vhodné. U opto-
metristy mate obrovskou vyhodu v tom, Ze
si na vas ud€la cas a poradné vas zauci.

Lze ¢ocky objednat po internetu?

Je to bezpecné, a jak se na to divate?
Oko kazdého z nas je jedinecné. Lisi se
svym tvarem, zaktivenim a dioptriemi. Sa-
motna aplikace kontaktnich ¢ocek neni tak
jednoduchd, jak se zda. Vzdy je lepsi zajit

k odbornikovi. Ten vdm poradi a vysvétli,
jak se o ¢ocky starat. Proto bych takovy
nakup nedoporucovala. Dtlezité je i u no-
sitelti kontaktnich ¢ocek chodit na ¢asté
kontroly. Ty pravé nakupujici pres internet
zanedbavaji.

Jaké nejcastéjsi chyby délaji lidé pFi
vybéru a kupovani cocek?

Nejcastéjsi a nejvétsi chyba je ta, Ze si
nositelé kupuji cocky samovolné bez porady
s odbornikem. Dioptrie nejsou jedinym pa-
rametrem, ktery o spravném vybéru kon-
taktnich ¢ocek rozhoduje. Kontaktni cocky
se 1isi dioptriemi, zak¥ivenim, tvarem,
materialem, zptisobem noseni, propustnos-
ti pro kyslik a podobné. Lidé bohuZzel tyto
vlastnosti ¢oc¢ek opomijeji a kupuji si cocky
pouze podle dioptrii. U odbornika maiji lidé
$anci si vyzkouset zkuSebni ¢oc¢ky a zjistit
tak, které jim budou nejlépe vyhovovat.

MuzZe optometrista vysetfit zrak

a predepsat vhodné dioptrické bryle,
nebo musi klient k oénimu lékaFi?

Ano muZe. Optometrista se pravé na pre-
depisovani dioptrickych bryli specializuje.
Jediné co optometrista oproti o¢nimu léka-
ri nemuze, je diagnostikovat o¢ni nemoci

a lécit je.

Ma optometrista prehled o aktualnich
trendech? Poradi, co se nosi?
Optometrista vam urcité poradi. Zakladni
prehled o trendech ziskava optometrista jiz
pri svém studiu na vysoké skole. Kazdym
rokem se zucastnuje pravidelnych $koleni

a festivalii. Navic do o¢nich optik jezdi pra-
videlné dodavatelé bryli, ktefi seznamuji

s novinkami a ukazuji nové typy bryli.

Jaka jsou kritéria vybéru bryli? Na co
si musime pfi vybéru bryli dat pozor?
Pro zacatek je pro nas nejdtilezitéjsi védét,
jaké ma pacient dioptrie. To nam usnadni
préci, protoze vime, z jakych obrub musime
vybirat, aby dané dioptrie ve vybranych
obrubdach vypadaly dobre z estetického
hlediska. Poté je pro nés dtilezité, aby bryle
dobre sedély, to znamend, aby velikostné

odpovidaly Sifce hlavy, aby sedély dobie na
nose a aby délka stranice nebyla prilis krat-

ka. Musime dbat na to, jestli ndm tvarové
sedi k tvaru obliceje a jestli nam vyhovuje
material obrub.

Existuje néjaka prevence, co se tyka
péce o zrak a predchazeni pozdéjsim
problémdm?

Prevence ma hned nékolik kroku. Zakla-
dem je dbat o zdravy Zivotni styl. Spravné
jist, nekourit, vyhybat se nadmérnému
zéareni, nosit ochranné bryle, ale hlavné
nezapominat na pravidelné o¢ni kontroly.
Tyto o¢ni kontroly dokaZou véas odhalit
o¢ni onemocnéni a predchazet pak nasled-
né vzniklym komplikacim. Kazdy by mél
chodit jednou za dva roky k o¢nimu lékati,
pokud léka¥ neurci jinak.

Jak casto by si méli lidé, kterym se
zhorsuje zrak starnutim, kontrolovat
své dioptrie?

Kontrola zraku byva vétsinou podle potreby.
Podle toho, jestli mate pocit, Ze se zménilo
vidéni - at uz k hors§imu, nebo k lepsimu.
Standardné se doporucuje, abyste si jednou
za rok az dva nechali premérit dioptrie.

Kdo Vam nejvice pomohl pfi nastupu
do centra a jaké zde byly Vase
zacatky?

Neda se konkretizovat jedna osoba. VSichni
byli napomocni. Kdykoli jsem méla néjaky
problém nebo jsem pottebovala poradit,
jak se pracuje s nasim programem, stacilo
kohokoli oslovit. Doktoti i sestFicky se ke
mné chovali vzdy hezky a v pripadé potreby
mi pomahali. Zac¢atky nebyly jednoduché.
Musela jsem si zvyknout na mnohem veétsi
pocty pacienttl objednanych na vySetteni.
Mnohdy mate na jednoho pacienta ome-
zeny Casovy prostor, ktery nejste schopni

u pacienta dodrzet kviili komplikovanéjsi-
mu vySetreni a dostavate se do skluzu. Dalsi
objednani pacienti za¢inaji byt netrpélivi,
protoze je nevezmete presné na objedna-
nou minutu. Ne v§ichni jsou schopni vas
skluz pochopit.

Jaky mate v ocnim centru kolektiv?

Mate néjaké spolecné akce?
MuiZu tict, Ze jsme kolektiv, ktery se

Bc. Markéta Mala s pfitelem

vzajemné respektuje a pomaha si, a¢koli

ne vSechny dny jsou rtiZové, musime se

s nelehkym dnem vyporadat a dalsi den za-
¢indme opét nanovo. Pred rokem a pul jsme
méli teambuilding, hrali jsme tinikovou hru
v Dolni oblasti Vitkovic v arealu vysokych
peci. Za mé to byl skvély zptsob odreagova-
ni. Také mame pravidelné vanoc¢ni vecirky,
bohuzel minuly rok byl kvuli koronaviru
zrusen.

Prinasi Vam tato prace radost,
uspokojeni, nebo je to néco jiného,
nez jste si myslela?

Jsem rada, kdyz nékomu pomtizu a diky
brylim, které predepisu, kone¢né poradné
vidi. Tési mé tato prace, uz jen proto, Ze je
hodné rtiznoroda a Ze mam moznost se
naucit néco nového.

Jaké mate zaliby?

Mezi jeden z mych nejvétsich konick patii
cestovani. S cestovanim samozrejmé souvi-
si i turistika. Rada si chodim zabéhat. Bavi
mé bylinkarstvi a v neposledni fadé mam
rada rodinna setkani a setkavani s prateli.

Co vse jste procestovala?

Béhate pro radost? A jak casto?

Kdyz pominu Ceskou Republiku, tak za po-
sledni dobu jsem navstivila Spanélsko, Cinu,
Egypt, Kubu, Anglii. BEhani beru jako zpu-
sob odreagovani, vycisténi hlavy, ziskavani
nové energie a také jako zptisob, jak trosku
posilit kondi¢ku a télo. Rdda béham, i kdyz
ted v zimnich mésicich, kdy je snih, jsem
béhani omezila. KdyZ mam cas a je chut,
tak si zabéham 3 az 4krat za tyden.

A co turistika?

Zalezi na tom, kde zrovna cestuji. Neda se
presné urcit kolik kilometr, ale spoustu.
Ve Spanélsku mam prochozenou Barcelonu
avelkou ¢ast Andalusie, tzn. Malagu, Sevillu,
Rondu, Cadiz, Cordobu, Granadu, Marbellu
a také Caminito del Rey (Kralovska cesta)
prezdivanou jako stezka smrti. V Anglii
mam prochozeny Londyn. V Egypté jsem
navstivila Karnak a Udoli krald. Na Kubé to
byla Havana, Trinidad, Cienfuegos, Varadero
anarodni park Guanayara. V Ciné jsem pro-
chodila Kanton, Peking, Zakdzané mésto,
Velkou ¢inskou zed a v provincii Hunan
jsem navstivila dva narodni parky Tianmen-
shan a Zhangjiajie. Taky bych rada zminila
oblasti v Cesku. Kompletné jsem prochodila
Jeseniky a Beskydy. Mam prochozenou i vel-
kou ¢ast jizni Moravy a Moravského krasu.
Minulym rokem jsme s pritelem byli v Adr-
$passko-teplickych skalach a také v ¢astech
Krkonos, kde jsme usli skoro tricetikilomet-
rovou turu k prameni Labe. m
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Kardiolog Vojtéch Novotny zdolal
jeden maratén a 12 ptulmaratonu

LEKAR KARDIOLOGICKEHO CENTRA AGEL V PARDUBICICH NA JEDNOM Z PULMARATONU ZACHRANIL VYCERPANEHO
SOUPERE, KTERY MU ZKOLABOVAL PRED OCIMA.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: archiv MUDT. Vojtécha Novotného

UDr. Vojtéch Novotny po vystudo-
M vani gymnazia Jana Nerudy v Praze

vystudoval Lékarskou fakultu Uni-
verzity Karlovy. Béhem vysokoskolskych
studif absolvoval dvé staZe ve Francii. Po
ukonceni lékarské fakulty zacal pracovat
na kardiologii Pardubické nemocnice a od
roku 2012 ptisobi jako invazivni kardiolog
v Kardiologickém centru AGEL v Pardubi-
cich. Je ¢lenem Ceské kardiologické spolec-
nosti, Evropské kardiologické spole¢nosti
a jako prvni Cesky 1ékar se stal ¢lenem
EuroCTO Kklubu, ktery po celém svété
sdruZzuje specialisty na zpriichodnovani
dlouhodobé uzavrenych srdec¢nich tepen.
Doktor Novotny je od détstvi velkym spor-

tovcem - zavodné hrél ledni hokej a florbal.

V soucasnosti se vénuje zejména béhu.

Pane doktore, jak jste se dostal

k mediciné?

Na prvnim misté musim zminit svoji
maminku, ktera byla 1ékarkou a své uméni
a empatii predavala nejen svym pacienttim
v ordinaci, ale byla i radkyni a 1é¢itelkou
pro rodinu a okoli. Rozhodovani o svém
budoucim povolani bych popsal asi nejspis
jako pocit, Ze to tak ma byt.

Proc jste se rozhodl pro kardiologii

a co Vas na kardiologii bavi nejvic?

Za studii mé spise pritahovala interna,

k chirurgickym obortiim jsem mél respekt,
ale nikdy mé nelakaly. S kardiologii jsem
se poprvé setkal na stazi ve Strasburku,
chodil jsem i na kardiologicky krouzek

na 2. interni klinice VSeobecné fakultni
nemocnice. A kdyZ jsem po fakulté hledal
prvni angazma a na kardiologii Pardubické

nemocnice mi pan primar Petr VojtiSek
nabidl misto slovy Winstona Churchilla, ze
mé Cekaji krev, pot a slzy, bylo rozhodnuto.
K invazivni kardiologii jsem se dostal az
po atestaci, ale od prvnich zkuSenosti na
katetriza¢nim sale jsem citil, Ze to je ono.
Kombinace precizni prace rukama, rych-
1ého rozhodovani a okamzité viditelnych
vysledkd samoziejmé prinasi spoustu stre-
sovych a mnohdy dramatickych situaci, ale
ruku v ruce s tim jde i pocit smysluplnosti
a uspokojenti z prace.

Ceska kardiologie ma i ve svétovém
méfitku dobry zvuk a nékolik
svétovych prvenstvi. Jak to, Ze jich je
zrovna v kardiologii tolik?

Lidé. Skvéli 1éka¥i a védci. Purkyné,
Thomayer, nedavno zesnuly profesor Jiri
Widimsky starsi a mnozi dalsi, kter prinesli
népady a ukazali svétu, ze funguji a poma-
haji. A samoziejmé spousta jejich bezejmen-
nych kolegyn a kolegti, bez kterych by to ale
neslo. Je to tak ve vech oborech, v kardiolo-
gii je to mozna trochu vice vidét, protoze jde
doslova o zivot. Ceska kardiologie ma byt na
co hrdj, ale je to i zadvazek do budoucna.

MizZete nam fict, kam se jesté mhze
kardiologie v dalSich letech posunout?
Jakeé jsou jesté mozZnosti?

Hranice mozného se stale posunuji a urcité
tomu tak bude i nadale, ale nese to s sebou
i fadu novych problému k reSeni. Na jedné
strané se zlepSuje diagnostika a mame

k dispozici stale dokonalejsi prostredky ke
zvladnuti zivot ohrozujicich a dfive neresi-
telnych stavii. Na druhé strané rychle pri-
byva pacient, kteri se diky 1é¢bé akutnich
stavti doziji vysokého véku. A konkrétné

v kardiologii to znamena zajistit péci pro
vice a vice pacientt se srde¢nim selhanim
- tedy dlouhodobym diisledkem prekona-
nych infarktd, srde¢nich arytmii a jinych
srdec¢nich chorob.

V Kardiologickém centru AGEL
Pardubice zprichodiujete dlouhodobé
uzaviené srdecni tepny. Vykony se sem

Kolik pracovist v republice tyto
vykony déla?

Zprichodinovani dlouhodobé uzavienych
srdecnich tepen je takovou poddisciplinou
v ramci intervencni kardiologie. Jde o néle-
zy technicky velmi obtiZné resitelné. A je to
zrovna priklad situace, kdy rozvoj vybaveni
a technik v poslednich asi 10 letech umoz-
nil pomoci pacienttim, kterym jsme drive
tvrdili, Ze to nejde. V Pardubicich jsme
vytvorili prvni uceleny program v Cesku
vénovany této 1éCbé a jsem velmi rad, ze
dalsi pracovisté se pridala. V souc¢asné dobé
se témto vykontim vénuji kolegové asi na

7 nebo 8 pracovistich.

Od kterého roku tyto vykony délate
av cem jsou unikatni?

Problematice CTO (anglicka zkratka pro
dlouhodobé uzaviené srde¢ni tepny) se
vénuji od roku 2016. Prosel jsem radu
kurzt a workshoptl a mél jsem moznost

se ucit primo od Spickovych zahrani¢nich
operatéru a ziskané zkuSenosti dale sdilime
s kolegy z oboru. Popisovat podstatu téchto
vykonu by bylo na dlouhé povidani. Jejich
urdita jedine¢nost ale podle mé spociva
hlavné v tom, Ze u takto komplexnich na-
lezi ¢asto nefunguje strategie A, mnohdy
ani strategie B a je tfeba mit vyrazné $irsi
arzenal technickych dovednosti a zkuSe-
nosti, aby strategie C, D nebo dokonce E
vedla k ispéchu - zprtichodnéni tepny,

ale hlavné zlepS$eni ¢i iplnému odstranéni
pacientovych obtizi.

K Vasim koni¢km patfi od détstvi
sport - zejména ledni hokej a florbal,
které jste hral do svych 30 let. Jaké
arovné jste dosahl?

S hokejem jsem zacal ve Slavii Praha v prvni
tridé a zhruba v dobé, kdy Jaromir Jagr
vyhral prvni Stanley Cup, jsem jesté snil, Ze
to zvladnu také (smich). Nakonec to bohu-
zel nedopadlo, a odehral jsem 10 sez6én za
Bohemians Praha. Skon¢il jsem az v prvnim
ro¢niku na mediciné. V té dobé uz jsem

s kamarady z gymnazia hral druhou ligu
florbalu, ktery preci jen nebyl tak ¢asové
naroc¢ny. Kazdopadné emocné vypjatych
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zapasu jsem v obou sportech zazil hromadu
arad na né vzpominam.

V poslednich letech se vénujete
zejména béhu - a to delSim trasam.
Jaké byly Vase bézecké zacatky?

Béhal jsem odjakziva, hlavné v rdmci letni
pripravy na hokej. V roce 2005 jsme s ka-
marady z florbalového tymu béZeli Prazsky
ptlmaratén, tehdy spise z hecu a bez
zvlastniho tréninku. Ale pravidelné béham
od roku 2010.

Kolik jste dosud absolvoval maraténd
a palmaraténd a kde vSude?

Vétsinou se snazim natrénovat na jeden
nebo dva ptilmaratény za sezénu. V Par-
dubicich se vzdy v dubnu bézi Vinarsky
ptlmaratén, takze ten si nenechavam ujit.
Letos bych ho bézZel podevaté, samozrej-
meé pokud se pobézi. Dvakrat jsem bézel
Prazsky ptilmaratén a terénni ptilmaratén
v Novych Hradech a jednou ptilmaratén

v Hradci Krélové. Tam trasa vede po kras-
ném okruhu lesem, a tak jsem v roce 2019
pro svij prvni maraténsky pokus zvolil
pravé tento zavod.

Jaky byl Vas nejvétsi dosavadni
aspéch?

Bitvy o stupné vitézli se mé netykaji ani
vzdalené. Za Gspéch povazuji urcité to,
ze jsem dokazal natrénovat na maratén
a ubéhnout ho bez néjaké vétsi krize
av case lepsim, nez jsem si predsevzal.

Jak €asto trénujete? Béhate v pfipravé
sam nebo s nékym?

KdyZz se pripravuji na néjaky zavod, béham
vétSinou 3 az 4krat tydné, jinak spise 1 az
2krat. BEham sam, ale spole¢nost mi délava
hudba.

Kolik kilometrid mési¢né nabéhate?
Jednou jsem zvladl 200 kilometrt za mésic,
ale primérné jen kolem 50 kilometrti.

Mate néjaky sportovni sen? Néjaky
vysnény zavod?

Jesté bych si rad zopakoval maratén. Nebu-
du strilet nizko, tak proc ne treba rovnou
maratén v New Yorku? [ kdyz vlastné jsem

maratén v New Yorku uz ubéhl. BEhem
kongresu, vzdy rano pred prednaskami. Jen
mi téch 42 kilometrt trvalo tti dny (smich).

Mate specialni jidelnicek, hlidate si
stravu? Jak regenerujete?

Tak to bude kréatké: ne. Ne, ale mél bych.
Pro regeneraci je zasadni protazeni po
béhu. KdyZ vynecham, tak se druhy den
rano pri vstavani nenavidim.

Maratony a palmaratony maji
vynikajici atmosféru. Zavody sleduje
obrovské mnozstvi lidi. Proc je béh tak
oblibeny?

Mate pravdu. Méstské zavody jsou skvélé

v tom, Ze stejny zavod bézi profesionalové

i ti, kteri béhaji jen pro radost, aby preko-
nali sami sebe nebo aby si takzvané udélali
Zizen. A ta atmosféra je skvéld, strhne vas
to. Pokazdé musim na zacatku védomé
brzdit, abych po par kilometrech nezjistil,
Ze je$té nejsem v pulce a uzZ nemuzu. A obli-
benost béhu myslim souvisi s tou jedno-
duchosti. V dnesni dobé navic kazdy ma
néjaké chytré hodinky nebo aplikaci, ktera
spocita kilometry, spalené kalorie, pochvali
za vykon a pochlubi se pred kamarady na
socidlnich sitich (smich).

Doporucujete béh i svym pacientim?
Velka ¢ast mych pacientt je po srde¢nim
infarktu, takze jim spiSe doporucuji
pravidelny pohyb v niZsi intenzité - turis-
tiku, kolo, plavani. Ale mam i velmi aktivni
pacienty, byvalé sportovce a nékteri z nich

béhajf radi.

Na jednom pidlmaratonu jste zachranil
vycerpaného soupere, ktery Vam
zkolaboval pied oc¢ima. Co mu bylo a co
jste udélal?

Stalo se to pred nékolika lety v Pardubicich
na konci ptilmaraténu. Mlady, asi 25-ti lety
kluk, bézel sviij prvni delsi zavod a prepa-
lil tempo. Doslova se mi slozil k noham.
Zastavil jsem a dohliZel na néj, nez dorazila
zachranka. Nastésti byl jen dehydratovany
avycerpany, chvilkami ztracel védomi, ale
srdce a plice fungovaly dobre. Ty zbyvajici
asi 3 kilometry do cile jsem nakonec dobé-
hl, tedy pokud se tomu po skoro deseti mi-
nutové pauze vklece, dalo viibec rikat béh
(smich). Pikantni bylo, Ze druhy den jsem
mél sluzbu na kardiologii a mladika jsem
tam na jednom z pokojti p¥i vizité nasel. Po
infuzich se uz citil dobre a ¥ikal mi, Ze si
pamatuje jen, jak se nad nim skldnél nékdo,
kdo tvrdil, Ze je doktor. Vlastné jsem mu

i podékoval, protoze sdm jsem toho v té
fazi zavodu mél taky plné zuby a mél jsem
skvélou zaminku si odpocinout (smich).

K Vasim konickam patfi také

hudba. Studoval jste hru na housle

a kontrabas v hudebni skole,

béhem studii jste hral na kontrabas

v orchestrech, zpival ve sboru, hral na
basovou kytaru v kapele. Jak se hudbé
vénujete nyni?

Hudba tvori podstatnou ¢ast mého zivota
a jsem vdécny rodictim, Ze mé k ni privedli.
Mél jsem moznost si zahrat s orchestrem

v Rudolfinu, s kapelou v Lucerné nebo na
filmovém festivalu v Banja Luce, se sborem
jsme zpivali v New Yorku a Washingtonu.
Nezapomenutelné zazitky. Mél jsem obrov-
ské $tésti na ucitele, spoluhrace, kamarady
ze sboru nebo z kapely. Spousta z nich se
prosadila jako profesiondlni muzikanti a ja
s radosti a trochou nostalgie sleduji jejich
projekty. Bohuzel v poslednim roce jim spis
drzim palce, aby se mohli co nejd¥iv vratit
na pédia. Hudbeé se ted vénuji spise jako
posluchag, cvi¢im se synem a starsi dcerou
na klavir, doma jsem si zaridil takové
ministudio, kde si hraju sam pro sebe. Ale
samoziejmé nevynecham prilezitost, kdyz
je mozné si zahrat nebo zazpivat ve spolec-
nosti, to se neda ni¢im jinym nahradit.

Prace kardiologa je narocn3, vénujete
se sportu, hudbé. Zvlast nyni - v dobé
pandemie, kdy zdravotnici nevi, kam
dfive ,,sko€it” - mate na své konicky
néjaky cas? Co délate ve volném case,
pokud néjaky mate?

Mym nejdiileZitéjsim konickem jsou posled-

nich skoro deset let déti. Mame se Zenou
syna a dvé dcery a volny Cas se snaZzime
travit spolecné. Sportujeme, zpivame a hra-
jeme si, takZe vlastné vétSinu ¢asu délam
to, co mam rad. A ¢as na veCerni nebo
vikendové probéhnuti si 1ze nalézt vzdycky.
Casto béham, kdyZz mam p¥isluzbu na tele-
fonu, krouzim nékde v dosahu nemocnice,
a kdyz privezou pacienta s infarktem, ospr-
chuju se a jdu s ¢istou hlavou na sal. Rad
také v teniskach poznavam mésta, kam se
pracovné dostanu. Po ranu pred odbornym
programem, kdyZ se mésto probouzi, jsem
probéhal uz spoustu mést od Tokia pres
Jeruzalém az po San Francisco. m
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NADACE AGEL

NOTEBOOKY PRO DETI NA

DISTANCNI VYUCE

Lidové noviny

Je touz 12 let, co pani Petra pomaha lidem
v nemocnici, a nyni nastala doba, kdy

ona sama potrebovala pomoc. Zdravotni
sestricka se dostala necekané do tézké
Zivotni situace. Ztstala sama na dvé $kolou
povinné déti, které nyni kviili pandemii
musely ze dne na den ztstat doma na
distan¢ni vyuce, bez potrebného technické-
ho zadzemi. Nyni se v§ak mohou kazdy den
vidat se svymi spoluzaky a uciteli. NADACE
AGEL pro né zakoupila notebooky v hodno-
té témér 42 tisic korun za ucelem podpory
vzdélavani v ramci projektu Plnime sny,
jenz podporuje zaméstnance a pacienty
zdravotnickych zarizenich skupiny AGEL,
kteri se dostali do téZké Zivotni situace.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

DETI S CUKROVKOU SE UZ NEMUSI
OBAVAT PiCHANI DO PRSTU

Denik

Pres tricet détskych pacienti je v souc¢asné
dobé v péci diabetologické ambulance Ne-
mocnice AGEL Novy Ji¢in, ktera aktivné
aplikuje nejmodernéjsi metody v méteni
hladiny cukru. Ty jsou k détem velice
Setrné, nebot odpada, kvtili kapce krve,
kazdodenni bolestné pichani do prstu.

Diabetes mellitus je vaZna choroba, ktera
se bohuzel nevyhyba ani nejmladsi popu-
laci. Cukrovka se déli na dva zakladni typy
a konkrétné 1. typ postihuje predevsim
déti. ,Tento typ diabetu se neobejde bez
aplikace inzulinu pery. Pokud je dité s touto
diagnézou prijato do nemocnice, znamena
to pro néj i rodice veliky obrat v Zivoté.
Najednou se Zivot za¢ne tocit jen kolem
pichani z prstu, pichani inzulinu, pocitani
stravy a to nesmis, to musis,” rika Radka
Barosova, détska sestra pracujici vnemoc-
nici s malymi diabetiky.

Zatimco drive si muselo dité béhem
pouhého jednoho dne az osmkrat pichat do
prstu, ay se zjistila hodnota glukézy v jeho
krvi, diky modernim technologiim se ale
nastésti nevyhybaji ani medicinskému obo-
ru diabetologie a zejména v poslednich le-
tech se posunula tato specializace vyrazné
dopredu. V Novém Ji¢iné se snazi novinky
uspésné aplikovat. Senzor se zavadi nejcas-
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Hostem Snidané s Novou byl RNDr. Tomd3 Gucky z Laboratofi AGEL, ktery pfedstavil nové moZznosti neinvazivniho antigenniho testovani

téji do paze, bricha, mize byt i na zadec-
ku, hlavné u malych déti. Zalezi na typu
senzoru. Velikosti odpovida asi padesati-
koruné. Tyto systémy méri hladinu cukru

v mezibunééné tekutiné. ,Zavadéni senzoru
je jednoduché, zvladaji to pacienti sami
doma. Da se to prirovnat u déti k razitku.
Senzor je schovany v zavadéci a jako razitko
aplikujete na télo. Je to tiplné bezbolestné.

S takovym senzorem se mohou déti koupat,
plavat, sportovat. Se senzorem je propojena
Ctecka, ktera ukazuje momentalni stav
glykémie. Méreni ¢teckou zvladne i malé
dité, staci pouze prilozit k zavedenému
senzoru,” popisuje Radka Baro$ova vyhody
moderni technologie. Senzory 1ze dovyba-
vit dodate¢nou jednotkou pro bezdratovy
prenos, a tak napriklad rodice mohou mit
prostrednictvim chytrych hodinek neusta-
le prehled o glykemii svého ditéte. Pristroje
navic ptri méreni ukazuji i trendové Sipky,
které pacienta navedou a upozorni jej, zda
hladina cukru bude stabilni nebo bude

v nejblizsi dobé stoupat ¢i klesat.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

POCET PACIENTU, KTERI UMROU

NA NADOR, KLESA

5 plus 2

Vletech 2015 az 2019 provedlo gastroen-
terologické oddéleni Nemocnice Prostéjov
pramérné 220 screeningovych koloskopii
za rok. ,Az u poloviny odhalime patologii.
Diilezité je, Ze témér vSechny tyto léze jsme
schopni odstranit endoskopickymi tech-
nikami bez nutnosti operace. Z toho ro¢né
diagnostikujeme zhruba jen ¢ty¥i procenta
karcinomu, které vyzaduji operaci,” rekl
primar gastroenterologického oddéleni
Jaroslav Macecek.

Screening kolorektalniho karcinomu byl
zaveden jiz v roce 2000. ,Jako jeden z mala
screeningti vedl k poklesu incidence za po-
slednich 10 let asi o 17 procent a mortality
kolorektélniho karcinomu o vice nez jednu
tretinu. A to vSe diky screeningovému
programu. Tento trend je vidét i v poklesu

cu

poctu operaci u zminéného onemocnéni,

upozoriuje primar. Muzi jsou postizeni
Castéji nez Zeny. Jejich nador je diagnosti-
kovan v prameéru o 10 let drive. ,Nejvétsim
rizikovym faktorem je vék, dale geneticka
zatéz, diabetes mellitus, obezita, strava

s vysokym obsahem zivocisnych tukd,
koureni, nedostatek pohybu, nedostatek
vitaminu D a strava s nizkym obsahem
vapniku,” varuje primar.

Na vySetieni mohou pacienti prijit i bez
doporuceni praktika. ,U nas je velmi kratka
cekaci doba, a to do 14 dnii v pripadé kolo-
skopie. U gastroskopie objednavame pacien-
ty v fadu dnud. Akutni vykon provadime
prakticky ihned podle indikace. Je to dano
zejména dobrou organizaci prace celého
oddéleni,” upresnuje primar. Je samozrejmeé
vyhodou, kdyz pacienta prakticky lékar
pouci o rezimu pred koloskopii a ipravé
medikace pred vykonem.

NEMOCNICA AGEL BANOVCE

BANOVSKA NEMOCNICA MA NOVY
ANESTEZIOLOGICKY PRISTROJ

Tempo

Nemocnica AGEL Banovce v rdamci moder-
nizécie svojho pristrojového vybavenia
zabezpecila Uplne novy anestéziologicky
pristroj. Zadovazila ho za vySe 22-tisic eur
z vlastnych zdrojov a patri medzi $pi¢kové
stroje na trhu.

GE Healthcare Carestation s monitorom
vitalnych funkcii je univerzalny anesteticky
systém s lahkym pouzivanim. Navrhnu-
ty je tak, aby pomahal lekdrom dodavat
spolahlivi anesteticku starostlivost tym,
Ze pouziva nizke a minimalne prietoky vra-
tane minimal flow a low flow anestézie aj
pre dlhotrvajtice, naro¢né a komplikované
operacné vykony.

Pozostéava z anestéziologického pristroja
na mobilnom podvozku, ventila¢nej jednot-
ky a monitora vitalnych funkcii. Pouzitelny
je pre novorodencov, deti aj dospelych. Ide
o0 modularny monitorovaci systém s grafic-
kym aj numerickym zobrazenim vsetkych
monitorovanych para metrov. ,Vdaka tomu-
to pristroju ma lekar kompletny prehlad
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o aktualnom stave pacienta. Obsahuje jed-
notky pre monitorovanie EKG, neinvazivne
meranie krvného tlaku, saturaciu vdycho-
vaného Kkyslika, telesnu teplotu, respiraciu,
vdychované a vydychované hodnoty O,,
N,O, CO,,“ vysvetluje riaditelka Nemocni-
ce AGEL Banovce Mina Bobocka. Obrazovka
anestéziologického pristroja zobrazuje me-
rané ventilacné parametre, aktualne tlaky
a prietoky v dychacich cestach, alarmové
hodnoty.

Prechod z riadenej na manualnu ventila-
ciu, alebo naopak, je rieseny u tohto pristroja
v jednom kroku. Obrazovka dokdzZe sti¢asne
zobrazit tri krivky meranych parametrov
a spirometricku slu¢ku vratane prislusnych
udajov o dychani v realnom case. ,Pocas cel-
kovej anestézie lekar - anestéziol6g podava
anestéziu a riadi dychanie pacienta aj pro-
strednictvom anestéziologického pristroja,
ktorym kontroluje Zivotné funkcie pomocou
Specialnej monitorovacej techniky.

,Pristroj tejto znacky je Spickou medzi
anestéziologickymi pristrojmi a najms, je
o 15 rokov modernejsi ako ten predchadzaj-
uci,“ porovnava Andrea Kusd, vediica sestra
jednodnovej zdravotnej starostlivosti a za-
stupkyna ndmestnic¢ky pre oSetrovatelstvo.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

NEMOCNICA OTVORILA NOVU AMBU-
LANCIU VNUTORNEHO LEKARSTVA
TASR

Nemocnica AGEL Levice otvorila novi am-
bulanciu vnatorného lekarstva. Ambulan-
cia sa nachadza na piatom poschodi budovy
polikliniky levickej nemocnice. ,Vzhladom
na pandémiu nového koronavirusu je dole-
Zité, aby sa pacienti vopred na vysetrenie
objednavali,” informoval riaditel nemocni-
ce Jan Belansky. Ambulancia vnttorného le-
kérstva bude v prevadzke kazdy pondelok,
utorok a $tvrtok od 7.00 do 15.00 hodin.
Sliuzit bude pacientom na interné a konzili-
arne vySetrenia a vySetrenia po prepusteni
pacientov z interného oddelenia.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

KED SA LASKA V NEMOCNICI PODARI
Lekarske listy

V polovici februara sme si pripomenuli
sviatok zaltibenych a o tych nie je nidza ani
v Nemocnici AGEL Komarno. Laska kvitne
predsa v kazdom veku a v akomkolvek
prostredi, dokonca aj v tom nemocni¢nom.
Porozpravali sme sa s dvomi manzelskymi
péarmi, ktoré sa prave v komarnanskej ne-
mocnici zozndmili.

Peter a Katka

Peter aj Katka Narozni pracuja na riadi-
telstve. ,Pisal sa rok 1987, ked sme sa s Kat-
kou opit po rokoch stretli, tentoraz v praci
ako zamestnanci OUNZ Komadrno, ako sa
predtym nemocnica volala. Poznali sme sa
uz davnejsie, Studovali sme na strednej $ko-
le stavebnej, len v réznych ro¢nikoch aj od-
boroch. V spominanom roku som nastupil
do nemocnice na technicky odbor a Katka
nastupila na finan¢ny tsek. Nasa priatelska
znamost sa po urc¢itom ¢ase zacala prehlbo-
vat, az nakoniec prerastla v lasku,” spomina
Peter, ktory v komdrnanskej nemocnici pra-
cuje ako referent pre zdravotnu techniku.
Katka je veduca oddelenia pre styk s poisto-
viiami. ,V roku 1991 sme nas vztah specatili
svadbou a tato nasa ,zamestnanecka , laska
oslavuje tento rok 30 rokov spolo¢nej cesty
v dobrom aj v zlom. Z nasej lasky sa naro-
dila dcéra Michaela. Spojenie pracovného

a siukromného Zivota ndm nerobi problémy,
ale skor prospieva a po 30 rokoch mézeme
povedat, Ze tieto roky boli krasne a verime,
ze dalsich 30 rokov bude taktiez vynimoc-
nych,“ hovori.

Jozef a Hermina

Dalsim manZelskym parom, ktory sa
zoznamil priamo v Nemocnici AGEL Komar-
no, su Jozef a Herminka Schlarovi. Na chi-
rurgickom oddeleni pracuju obaja 30 rokov.
»Pred 13 rokmi sme sa stretli mimo praco-
viska na viano¢nych trhoch a po pozvani na
kavu sa zacalo nase blizSie spoznavanie sa.
Zistili sme, Ze mame viac spolo¢ného, ako
sme si mysleli. Obaja mame radi divadlo,
cestovanie, turistiku. Pred siedmimi rokmi
nas vztah nadobudol oficidlny charakter,

ked som ju poziadal o ruku a ona povedala
ano. S manzelkou si rozumieme, podporu-
jeme sa navzajom tak v sukromnom, ako aj
v pracovnom Zivote. V sucasnosti je nasou
prioritou rozmaznavanie nasich vnucat,
ato 7-ro¢nej Dominiky a 4-ro¢nej Kristin-
ky,“ opisuje ich pribeh Jozef.

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA V KEZMARKU

MAMICKY V KEZMARSKEJ NEMOCNICI
DOSTAVAJU KNIZOCKU SPOMIENOK
kkexpress.sk

Vdaka spolupraci s poistoviiou UNION
dostavaju mamicky v Nemocnici Dr. Voj-
techa Alexandra v Kezmarku, ¢len skupi-
ny AGEL, milé kniZocky, do ktorych si budu
moct zapisovat prvé kroky a spomienky
svojich babitiek. Ku knizoc¢ke dostant aj
certifikat, na ktorom st napisané tiplne
prvé udaje ich babdtka s mierami.

Od zaciatku mesiaca marec si mamic-
ky spolu so svojim babatkom odnasaju
z keZzmarskej nemocnice domov aj knizku
spomienok od zdravotnej poistovne UNION.
Knizoc¢ka obsahuje mnozstvo stran s ilustra-
ciami, do ktorych si mamic¢ky buda moct
vpisovat prvé kroky a spomienky svojho no-
vonarodeného dietatka. TaktieZ pri odchode
z porodnice dostanu certifikat, ktory bude
obsahovat prvé miery ich babétka.

,Reakcie mamiciek na tito knizku st
velmi prijemné. Kazda z nich sa tesi milym
ilustraciam, ktoré sa v nej nachadzaji. My-
slim si, Ze knizku urcite vyuziju a budi do
nej zaznamenavat prvé radostné okamihy
svojich deticiek,” hodnoti vedtca sestra
novorodeneckého oddelenia Mgr. Alzbeta
Pokriv¢akova.
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Diagnostika SARS-CoV-2

pomoci systému cobas® Liat®
PCR laboratof v jedné zkumavce

Jednoduchy postup — bez kompromisu v kvalité

PCR je vicekrokovd procedura provddéna tradi¢né zkuSenym laboratornim personalem. Systém cobas® Liat® tento
postup zjednodu$uje plné automatizovanymi procesy testovani nukleovych kyselin, véetné pfipravy vzorku, amplifikace
a detekce v redlném cCase. Intuitivni uzivatelské rozhrani a jednoduchy skener ¢arového kddu zjednodu$uji pracovni
postup na tfi kroky: vzorek, sken, start.

Vzorek Skenovani Start
Vzorek pacienta pfidejte Testovaci zkumavku naskenujte Testovaci zkumavku
do cobas® Liat® pomoci zabudované ¢teCky vlozte do analyzatoru
testovaci zkumavky. ¢érovych kodu. cobas® Liat®.

Kazdd testovaci zkumavka obsahuje vSechny reagencie nutné pro jediny test. Jednodus$e pfidejte vzorek pacienta
a ziskejte definitivni vysledky v Sirokém rozsahu respiracnich a se zdravotni pé¢i souvisejicich infekci.

Rozsitreni portfolia testii
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% cobas® Influenza A/B & RSV cobas® Influenza A/B %
{é} cobas® Strep A Dalsi ve vyvoji %}

% Virus @ Bakterie

Systém cobas® Liat® je dostupny na vybranych trzich.

COBAS, COBAS INFINITY a LIAT jsou ochranné znamky Roche.

Vsechny ochranné znadmky jsou majetkem jejich piislusnych vlastnik(. C(O)bas"
© 2021 Roche

Roche s.r.o,, Diagnostics Division

Na Valentince 4, 150 00 Praha 5, www.roche-diagnostics.cz

www.molecular.roche.com, www.cobasliat.com
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Ricany

Ortopedi Nemocnice Ri¢any provedli
unikatni operaci chrupavky

V RICANSKE NEMOCNICI ODOPEROVALI POMOCI TETO METODY JIZ TRI PACIENTY Z CELKOVEHO POCTU ASI 30 VYKONU

V CELE CESKE REPUBLICE.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Ing. Veronika Masarykova

rtopedi z Nemocnice AGEL Ricany

jako jedni z prvnich v Ceské republice

uspésné provedli operaci nahrady
chrupavky kolenniho kloubu metodou
GraftNet firmy Arthrex. Opera¢ni meto-
da je indikovéana u ohranic¢enych defekta
chrupavky velkych kloubti koncetin,
nejvice u kloubu kolenniho, a to u mladych
pacientti bez znamek artrézy. V ri¢anské
nemocnici odoperovali pomoci této metody
jiz tri pacienty z celkového poctu asi 30
vykonti v celé Ceské republice.

Vykon se provadi artroskopicky ¢i
otevienou metodou v jedné dobé s primar-
ni revizi kloubu. Lé¢ba je postavena na
zakladnim faktu, Ze poskozena chrupavka
se v dospélém lidském organismu nedo-
kéaze sama plné obnovit. ,Principem je
odbér pacientovy chrupavky z nezatézové
z6ny operovaného kloubu do specialniho
systému, z néhoz je pak chrupavka, po smi-
chani s pacientovou plazmou a tkanovym
lepidlem, ihned aplikovana do defektu a ten
je touto suspenzi vyplnén,” ¥ika primar
ortopedie Nemocnice AGEL Ri¢any MUDr.
Filip Svato$ s tim, Ze operace je urcena
zejména mlads$im lidem, kteri si pri rtizné
¢innosti zptisobili defekt chrupavky. ,Jsem

presvédcen, Ze tato metoda prinese paci-
entim s defekty chrupavky velkou Sanci
vratit se k aktivnimu pohybu a uset¥it si
radu operaci,” doplnil primar.

Specidlni suspenze pacientovy vlastni
chrupavky z nezatézové zoény kloubu, PRP
a tkanového lepidla mtize pomoci lidem
s defektem chrupavky, kde v kloubu jinak
bez ponicené okolni chrupavky je v posko-
zeném misté obnazena subchondralni kost
bez chrupavky. Pohyb je velmi bolestivy,
navrat k normalnimu pohybu prakticky ne-
mozny. Operovat lze jen defekty do urcité
velikosti, pacient také musi byt relativné
mlady, doporucuje se mezi 18 az 45 lety
véku. Dulezitou roli pro tuspéch metody ma
i celkovy stav a stabilita kloubu.

Pro optimalni vysledek metody je nutné
zaroven o$etrit i ostatni patologie v kloubu
jako treba vazy, menisky, patelofemoralni
obtize. Podle primare se neni tfeba zékro-
ku obavat. Trvéa asi 45 minut a suspenze
je vlozena ¢i doslova prilepena na misto
defektu. ,Délka vykonu je modifikovana
ivySe uvedenymi pridruzenymi poskoze-
nimi, které zaroven re$ime. Za Sest tydnu
od operace se suspenze prihoji k pacien-
tové kosti a zaceli ptiivodni defekt. Za Sest

Ortopedi ficanské nemocnice operuji chrupavku novou metodu

az osm mésicu se pacientiim umoznuje
inavrat ke kontaktnim sportim. Kolo

a plavani je naopak soucasti rehabilitacni-
ho procesu zapocatém Sest tydnu od ope-
race po odlozeni berli a ortézy,” vysvétlil
primar.

Jednim z prvnich pacientti operovanych
touto metodou byl v Ficanské nemocnici
rodéak z Trince Martin Gomola, ktery nyni
Zije v obci Vatékov pobliz Konopisté. Po
arazu kolene byl pred rokem na operaci
menisku. ,VZdy jsem rad sportoval, ale po
uraze kolene i nasledné operaci bolesti pre-
trvavaly a nemohl jsem délat sport naplno.
Proto jsem se rozhodl, Ze podstoupim im-
plantaci chrupavky v jedné dobé s plastikou
predniho zktiZzeného vazu, protoze bych
rad zase bez omezeni sportoval. Vérim, ze
tento zakrok mi v mych snech pomuze,”
rekl tésné po operaci pan Gomola, ktery se
pred tirazem vénoval amatérskému lyzova-
ni a freeride (zptisob jizdy, ktery se pouziva
u mnoha adrenalinovych sportt vétSinou
pro jizdu mimo bézné uzivané, upravené
avyznacené terény). ,VSechny tyto sporty
i béhani byly pro mé nyni problematické.
Jediny sport, pri kterém jsem nemél bolesti,
byla jizda na kole,” dodal. m
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AGEL Hornicka poliklinika ziskala
moderni rentgen

NOVY PRISTROJ VYRAZNE ZRYCHLIL PROVOZ, NOVE UMOZNI PROVADET SPECIALNi ORTOPEDICKA VYSETRENI.

Text: MgA. Michaela Cizkova / Foto: PaedDr. Ivana Novosadova

Vedouci radiologicka asistentka Iva Draho3anova, DiS., u nového rentgenu

dbornici i pacienti AGEL Hornické

polikliniky v Ostravé jsou nadSeni

z nového moderniho rentgenového
pristroje. Nové vybaveni v hodnoté 2,2 mi-
liénu korun nahradilo stary pristroj, ktery
zde byl v provozu od roku 1993. Porizenim
nového rentgenu se vyrazné urychlil provoz
oddéleni a diky novince bude AGEL Hornic-
ka poliklinika teprve druhym zatizenim ve
meésté, které provadi specialni ortopedicka
vyS$etreni. Pacienti se k vySetteni na rentge-
nu nemusi predem objednavat.
nalu i pacientlim fadu vyhod. Je vybaven
prislusenstvim a inovacemi, které zvysuji
komfort pacienta a zaroven usnadnuji
préaci radiologickym asistentiim. Pomoci
tzv. ioniza¢nich komurek uréi optimalni
davku zareni pro pacienta a tuto davku
automaticky zaznamena. Dale je vybaven
drzaky a madly pro pacienty p¥i snimkova-
ni hrudniku. Velkou vyhodou je i motori-
zovany vySetrovaci stdl s nosnosti az 300
kilogramfi.

Nejvétsi zajimavosti a prednosti nového
RTG pristroje je moznost provadét spe-
cialni ortopedicka vysetreni. ,Jako jedno
ze dvou pracovist v Ostravé provadime
snimky na dlouhy format. Jedna se o spe-
cialni rentgenové vysetreni celé osy patere
- tzv. skoliotické snimky, kde je cela pater
zachycena na jeden snimek. Novy pristroj je

vybaven automatizovanym PC programem,
ktery umoznuje spojovani snimkii. Této
techniky lze také vyuzit k RTG vySetieni
dlouhé osy dolni koncetiny, tzv. ortoradio-
gram, kdy je cela dolni koncetina zachycena
na jeden snimek od kyc¢le az po kotnik.
Proto je novy RTG pristroj vybaven i speci-
alnim pojizdnym ortopedickym stojanem,”
vysvétluje vedouci radiologicka asistentka
Iva DrahoS$anova, DiS.

Moderni digitalni technologie umoziuji
radiologickym asistentiim zobrazit ndhled
provedeného snimku za pouhé tti sekundy.
,Novy rentgenovy pristroj je také vyba-
ven akvizi¢ni stanici, ktera umoznuje jak
automatické, tak manualni digitalni dpravy
snimkd. Lékari si mohou sami individudlné
upravit snimek dle svych potteb, a proto
jsou s novou technikou spokojeni,” popisuje
vlastnosti pristroje Iva Drahosanova, DiS.
Novy pristroj si chvali také odborni 1ékati
ambulanci polikliniky. Napriklad 1ékar plic-
ni ambulance MUDr. Ivan Goj uvedl: ,Novy
rentgenovy pristroj ma vyssi rozliSovaci
schopnost nez starsi pristroj. Snimky jsou
vysoké kvality, co do ostrosti, tak i nastave-
ného jasu snimku plic.”

Radiodiagnostické pracovisté AGEL
Hornické polikliniky bylo digitalizovano jiz
vroce 2012 a ma k dispozici dva rentgenové
pristroje. Do prosince roku 2020 pracovalo
pracovisté na principu neprimé digitaliza-

ce. Ta se svym pracovnim postupem blizi
klasickému filmovému provozu, vyuziva
efektu zachyceni obrazu na specialni folii

s pamétovym efektem, kterd je umisténa
ve specidlni kazeté. Tento obraz je nasledné
diky ¢tecce pomoci laserového paprsku
vyvoldn a elektronicky zaznamendn. Novy
rentgenovy pristroj pracuje na principu
primé digitalizace a jde o zatim posledni
krok v digitalizaci obrazovych dat. ,Vyho-
dou primé digitalizace je snizeni davky
zareni na pacienta, rychlost a jednoduchost
prace a snadna archivace dat. Diky digitalni
technologii se sniZzuje mnozstvi opakova-
nych snimkd, jelikoz si vysledny snimek
miiZe radiologicky asistent, nebo lékar sam
upravit. Nespornou vyhodou je také snizeni
provoznich néakladii pro nase oddéleni.

U nového pristroje odpadaji naklady na
kazety s f6liemi a servis s tim spojeny,”
zminuje Iva Draho$anova a zaroven dodava,
Ze dalsi vyhodou je moznost digitalniho
prenosu RTG snimki jinym lékaitim nebo
moznost jejich zaslani do jinych zdravotnic-
kych zatizeni.

Radiodiagnostické pracovisté AGEL
Hornické polikliniky denné navstivi okolo
stovky pacienti, o které se stard tym péti
radiologickych asistentd. Pacienti se
k vySetfeni nemusi predem objednavat. Po
prijeti v RTG pfijmu jdou pacienti k vySette-
ni témér bez cekani. To plati také u speci-
alnich ortopedickych vysetreni dlouhych
snimki koncetin a patere. Provedené
snimKy jsou popsany lékarem - radiologem
jesté tentyz den. Vysledky standardnich
vySetteni jsou dostupné nejpozdéji do dru-
hého pracovniho dne. Vysledky akutniho
vySetreni jsou dostupné do jedné hodiny od
provedeni RTG vySetreni.

,Tési mne, Ze se nam podarilo tuto vy-
znamnou investici na radiodiagnostickém
oddéleni zrealizovat. Celkové jsme na nasi
poliklinice v loniském roce proinvestovali
6,1 miliénu korun, pri¢emz polovina pro-
stredkii smérovala do obnovy zdravotnické
techniky. Ve zvelebovani prostredni poli-
kliniky a v modernizaci pristrojového vyba-
veni budeme i nadale pokracovat,” sdélil na
zéavér reditel AGEL Hornické polikliniky Bc.
Josef Grochol, MBA. m
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Novy Jicin

POLIKLINIKA AGEL Olomouc nabizi
po rekonstrukci vice komfortu

CILEM BYLO VYTVORIT MODERNI PROSTREDI ODPOVIDAJICi SOUCASNYM TRENDUM.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: Vojtéch Smolka

Sestra ortopedické ambulance Petra Zlochova (vlevo) se
svou kolegyni Petrou Breckovou z urologické ambulance
v revitalizovaném druhém patfe

OLIKLINIKA AGEL v Olomouci nabizi
Pnyni svym pacientGim i personalu vice

komfortu. Diky revitalizaci, ktera tr-
vala sedm mésic, ted poskytuje poliklini-
ka ve svém druhém patte vétsi pohodli pro
pacienty i personal. Investice prisla na vice
nez jeden milién korun.

,Cilem revitalizace druhého patra bylo
vytvorit moderni prostredi odpovidajici
soucasnym trendiim a pozadavkiim na
kvalitni péci pro pacienty polikliniky,” rika
Bc. Magda Zelezna, MBA, manaZer o3etio-
vatelské péce POLIKLINIKY AGEL Olomouc
s tim, Ze ve druhém patte olomoucké poli-
kliniky se nachdzi ambulance diabetologie,
chirurgie, urologie a gynekologie.

Béhem revitalizace doslo ke kompletni

vymeéné podlahové krytiny, vyméné zarivek
za LED svétla, osazeni novych dveri a za-
rubni. V levé ¢asti chodby byla odstranéna
sklodraténa pricka a byla nahrazena zdi.
,Revitalizace se praktického chodu polikli-
niky prakticky Zddnym zdsadnim zpuso-
bem nedotkla. Dochazelo pouze k drobnym
provoznim omezenim, ktera byla nezbyt-
nd kvali nutnym stavebnim apravam.
Nékteré prace byly realizovany predevsim
ve vecernich hodinach a o vikendu tak, aby
co nejméné narusily kazdodenni provoz
ambulanci,“ uvedla Magda Zelezna.
Modernizace POLIKLINIKY AGEL v Olo-
mouci pokracuje i naddle. V souc¢asné dobé
probihaji tpravy pracovisté Laboratore
klinické biochemie. m

Vodolécba v Novém Ji¢in€ se pysni
dvéma novymi vanami

VODOLECBA JE NEDILNOU SOUCASTi KOMPLEXNi REHABILITACNI TERAPIE, KTERA SE VYUZIVA U TEMER
CELEHO SPEKTRA REHABILITACNICH DIAGNOZ.

Text: MgA. Michaela Cizkova / Foto: Martin Janik

Novy Ji¢in modernizuje své vybaveni.

V soucasnosti maji pacienti k dispozici
dvé nové vany celotélové a dvé koncetinové.
Vany maji lepsi vybavenost jak z pohledu pa-
cienta, tak obsluhujiciho personélu. Pavodni
vany byly jiz zastaralé a hlavné poruchové.

Vodolécba je nedilnou soucdsti komplex-

ni rehabilitacni terapie, ktera se vyuziva
u témér celého spektra rehabilitac¢nich
diagnoz. Nespornou vyhodou vodoléceb-

Rehabilitaéni oddéleni Nemocnice AGEL

nych procedur je minimum kontraindikaci.
,U¢inky vyplyvaiji z vlastnosti vody jako ta-
kové at uz z teploty, tlaku, vztlaku ¢i prou-
déni. Jedna se o u¢inky relaxac¢ni, regenerac-
ni, ovliviujici cévni recisté a v neposledni
radeé i limbicky systém, proto je vodolécba

u pacientt ¢asto indikovana,” uvadi vedouci
fyzioterapeutka rehabilita¢niho oddéleni
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in Mgr. Eva Kopec-
ka, a zaroven dodava, Ze u prevazné vétsiny

Ergoterapeutka Bc. Lucie SIdmova u nové vany pro vodolécbu

pacienttl je vodolécba i velmi oblibena.
Rehabilita¢ni oddéleni nabizi celé
spektrum lékatské, fyzioterapeutické
a ergoterapeutické péce o dospélé i déti, jak
v ambulantnim provozu, tak i pro pacienty
hospitalizované v Nemocnici AGEL Novy
Ji¢in. V ramci hospitalizovanych pacientti
poskytuje rehabilita¢ni oddéleni péci napri¢
celou nemocnici, at uz na béznych oddéle-
nich, tak i na oddélenich vyclenénych pro
covid pozitivni pacienty. ,,U covid pozitiv-
nich pacientti klademe diiraz na dechovou
rehabilitaci, ale predevsim na ¢asnou mobili-
zaci a vertikalizaci, které davaji predpoklad
k co nejrychlejsimu navratu do bézného
Zivota. Je to ale dlouhodoby proces primo
navazujici na individualni moznosti a schop- 41
nosti daného pacienta, prtibéh onemocnéni
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covid-19, a v neposledni fadé na onemocnéni,
se kterymi se pacient potykal v predchoro-
bi,” vysvétluje Mgr. Eva Kopecka. m
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Oc¢ni centrum AGEL poskytuje
biologickou 1é¢bu navzdory koronaviru

V NEKTERYCH PRIPADECH PACIENTY BIOLOGICKA LECBA ZACHRANI PRED SLEPOTOU.

Text: Bretislav Lapisz / Foto: archiv O¢ni centrum AGEL

plynuly rok byl vmnoha zdravot-

nickych pracovistich poznamenan

opatfenimi souvisejicimi s epidemifi
covidu-19. V O¢nim centru AGEL Ostrava,
které je jednim z center pro biologickou 1é¢-
bu o¢nich onemocnéni, se nastésti v posky-
tovani této unikatni lécby neprojevil. V roce
2020 aplikovali lékati pacientim dokonce
vice injekci nez v roce predeslém.

Biologicka 1é¢ba se rozviji v mnoha medi-
cinskych oborech. Jak vysvétluje primarka
Oc¢niho centra AGEL Ostrava MUDr. Jana
Juhészova, tato velmi moderni metoda
predstavuje skute¢né revolucni reSeni také
u nékterych pacientd s oénimi chorobami.
V soucasné dobé je vhodna pouze u néko-
lika mélo vybranych diagnéz, v budoucnu
1ze ocekéavat, zZe bude vyuzivana u daleko
vétsiho poctu pacientu.

,Biologicka 1é¢ba se pouziva pri vlhké
formé vékem podminéné makularni dege-
nerace (VPMD). Pri této chorobé dochazi
k postizeni takzvané makuly (zZluté skvrny)
a pacient je postizen ztratou centralniho
vidéni. U vlhké formy nemoci dochazi
k riistu abnormalnich cév na sitnici, jejich
prosakovani a krvaceni do sitnice, otoktim

cu

sitnice i jejimu pripadnému odlouceni,

Aplikace biologické lécby v O¢nim centru AGEL

uvedla primarka jeden z prikladd, kdy je
biologicka lécba vhodna a G¢inna. Dalsim
onemocnénim je podle ni diabeticky maku-
larni edém (otok makuly) u pacientd s dia-
betickou retinopatii (pozn. retinopatie:
patologické zmény sitnice souvisejici s jejim
onemocnénim). Jak MUDr. Jana Juhdszova
upresnila, jednd se o komplikaci diabetické
retinopatie, pti které dochazi na sitnici ke
vzniku krvéceni a otoku z prosakujicich
cév. K biologické 1é¢bé se pristupuje, pokud
selhava predchozi laserova terapie.

,Biologicka 1é¢ba se vyuziva i v pripadé
zilni okluze. Jedna se o druhé nejcasté;jsi
cévni onemocnéni sitnice, pri kterém
dochazi k ucpani sitnicové zily zptisobujici
otok makuly. I v téchto pripadech volime
biologickou 1é¢bu tehdy, pokud selhava
predchozi laserova terapie,“ poznamenala
primarka a dodala: ,Biologicka 1é¢ba po-
maha i pacientlim s myopickou makularni
degeneraci. Ta vznika u pacientt se silnou
kratkozrakosti, kdy zvétSeni oka zptisobuje
ztenceni sitnice. Dochazi k riistu abnor-
malnich cév, které prosakuji a krvaceji do
sitnice a zpusobuji otok sitnice.“ Biologicka
1é¢ba nachazi rovnéz uplatnéni u patologic-
kych zmén sitnice nedonosenych déti.

V O¢nim centru AGEL v Ostravé 16¢i
pacienty pomoci moderni biologické 1écby
i obtiZe o¢ni sitnice ¢i sklivce, z nichz
mnohé vedou i ke ztraté zraku. ,Biologicka
1éc¢ba sitnice spociva v aplikaci nitroo¢nich
injekei s anti-VEGF preparatem do sklivce,
ktery brani otoktim a krvéaceni sitnice a za-
roven potlacuje riist novych cév. Biologicka
1éc¢ba je cilend, maximalné efektivni a jeji
vC€asna aplikace muize zastavit ¢i vyznamné
zpomalit postup onemocnéni. Naopak bez
1é¢by muze byt ztrata vidéni velmi rychla
a zavazna, dokonce muZe vést aZ k prak-
tické slepoté,” upozoriiuje MUDr. Jana
Juhdszova.

Jak si mtze laik predstavit biologickou
lé¢bu v praxi? Aplikace nitroo¢nich injekci
je zcela bezbolestna a rychla, provadi
se ambulantné na opera¢nim sale. Pred
zakrokem je oko znecitlivéno kapkami
a nasledné je oko i o¢ni okoli vydezinfiko-
véano a prekryto sterilni rouskou. Samotna
aplikace injekce trva pouhou minutu.
U¢inna latka je pacientovi aplikovana velmi
tenkou jehlou do sklivce oka. Po aplikaci je
oko sterilné prekryto.

Biologicka 1é¢ba je podle primarky presné
cilena a upravuje i vyuziva biologické odpo-
védi organismu. Jeji i¢inna latka je pritom
bud vyrobena Zivym organismem, nebo
z Zivého organismu pochazi. Pro biologické
1é¢ivé pripravky jsou vychozimi materialy
jakékoliv latky biologického ptivodu, jako
jsou mikroorganismy, organy a tkané bud
rostlinného, nebo zvireciho ptivodu, buinky
nebo tekutiny lidského nebo zvireciho ptivo-
du a biotechnologické bunécné konstrukty.
,Na rozdil od jinych druht 1é¢by biologicka
1é¢ba negativné neovliviiuje buiiky zdravé
a ma méné nezadoucich vedlejsich ucinkd,
coZ jsou jeji hlavni prednosti,” vysvétluje
dale MUDr. Jana Juhéaszova.

Uplynuly rok byl sice na mnoha zdra-
votnickych pracovistich poznamenan
opatfenimi souvisejicimi s epidemii
covidu-19, v O¢nim centru AGEL Ostrava
presto v roce 2020 aplikovali vice injekci
nez v roce predeslém. ,Tuto léCbu totiz neni
mozné prerusit, musi se aplikovat v pres-
né danych intervalech, proto jsme v této
terapii pokracovali i béhem pandemie
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Trinec-Podlesi

okruh diagnéz o myopickou makuldrni
degeneraci. Zahdjeni biologické 1é¢by neni
nijak limitovano vékem pacienta, ale musi
spliovat prisna indika¢ni kritéria, ktera
se tykaji jeho zdravotniho stavu, krevniho
tlaku, hladiny glykovaného hemoglobinu
a kreatininu. Zrakovéa ostrost musi byt

v daném rozmezi, pacient by nemél byt po

mozkové prihodé a jsou tu i dalsi faktory,”
dodala primarka.

Anti-VEGF preparaty jsou razeny mezi
takzvané centrové 1éky, které jsou finan¢né
néakladné. Zdravotni pojistovny je hradi na
zéakladé splnéni presné danych kritérii pro
tato onemocnéni. Lécba jednoho pacienta
vyjde priblizné na 140 tisic korun ro¢né.

,V O¢nim centru AGEL mame pacienty,
kterym aplikujeme anti-VEGF terapii jiz od
roku 2016. To znamena, Ze maji za sebou
treba jiz 30 injekci,” uvedla primarka

a doplnila: ,V roce 2017 jsme zacali vyuzivat
dalsi ii¢innou latku a od listopadu loriské-
ho roku aplikujeme jiz tteti z dostupnych

anti-VEGF preparati. m

Na Podlesi dokoncili modernizaci
arytmologickych operacnich sala

ZMODERNIZOVANE ARYTMOLOGICKE PRACOVISTE JE ZAMERENO NA LECBU NEMOCNYCH S PORUCHAMI SRDECNIHO

RYTMU, KTERE ZDE ODBORNICI LECi POMOCI MINIINVAZIVNICH LECEBNYCH METOD.

Text: Mgr. Radka Milogevska / Foto: Marcela Simandlova

logickych sali dokoncila Nemocnice
AGEL Ttinec-Podlesi. Projekt, ktery
byl rozdélen do dvou fazi, si vyzadal cel-
kovou investici ve vysi 25 miliont korun
a zahrnul jak stavebni Gpravy, tak porizeni

Druhou etapu rekonstrukce arytmo-

nejmodernéjsiho pristrojového vybaveni.
Prvni etapa projektu probihala v t¥i-
necké nemocnici AGEL v Podlesi jiz vloni
na jare, kdy modernizaci prosel prvni ze
dvou arytmologickych sald. Stavebnimi
upravami tehdy prosly salové prostory
a starsi rentgen Omega byl nahrazen no-
vym modernim vybavenim firmy Siemens.
,Diky stavebnim upravam vzniklo jiz vloni
také nové pracovni centrum biomedicin-
skych technikt. Tento prostor je vyuzivan
rovnéz ke studijnim a $kolicim tcelam.
Umoznuje tak bezpecné, a pritom prehled-
né sledovani vykonti stazisttim a dalS$im
zdravotnickym pracovniktim, ktefi se

k nam jezdi vzdélavat a $kolit na riizné
typy vykont,” rika vedouci 1ékar arytmolo-
gie Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi MUDr.
Jan Chovancik, Ph.D.

Druha faze rekonstrukce elektrofyzio-
logickych sala byla zahéjena tésné pred
Vanoci loniského roku a trvala 8 tydnti.
»~Abychom nemuseli vyrazné omezovat
provoz, byla tato etapa naplanovana cilené
na konec roku, kdy dochazi kazdoro¢né
k vano¢nimu omezeni planovanych vykont.
V dal$im obdobi byl pak redukovany provoz
dén spiSe celkovymi proti-covidovymi opat-
renimi. Samoziejmé akutni a neodkladné
vykony byly provadény béhem celé doby,*
doplnil MUDr. Jan Chovancik, Ph.D., s tim,
Ze druha faze rekonstrukce byla podobné
jako ta prvni pojata komplexné. Hlavnim
cilem byla vyména rentgenu, kdy starsi
pristroj z roku 2008 nahradil moderni Artis
zee od firmy Siemens.

Soucasti projektu byly také dalsi stavebni
Upravy, pri kterych byly provedeny rekon-
strukce podlahovych skladeb. Kompletné
byly rozebrany a nasledné vytvoreny
stropové podhledy pro novy rentgenovy
pristroj a jeho komponenty. Ve stropu je
také moderni LED osvétleni. Nové RTG
pristroje jsou na vyssi technologické arovni
nez predchozi modely, jsou také bezpecnéj-
$i a umoznuji provadét vykony pri nizsi dav-
ce ioniza¢niho zareni. ,Na celé modernizaci
mne nejvice tési, Ze se rekonstrukci obou
salti a prilehlych prostor podaftilo vytvorit
moderni pracovisté, které kvalitou odpovi-
da soucasné dobé. Také mne tési to, Ze cela
modernizace probéhla zcela bez problému
a bez Casové prodlevy a také, Ze p¥i ni nebyl
narusen provoz ostatnich katetriza¢nich
laboratori, které jsou umistény v tésné
blizkosti,” sdélil doktor Chovancik.

Zmodernizované arytmologické pra-
covisté je zaméreno na 1é¢bu nemocnych
s poruchami srde¢niho rytmu, které zde
odbornici 1é¢i pomoci miniinvazivnich
lé¢ebnych metod, které neustale rozvijeji.
»,Rocné implantujeme asi 750 trvalych
kardiostimulatorti a implantabilnich kardi-
overter-defibrilatorti a provadime vice nez
500 katetriza¢nich ablaci, v¢etné slozitych
komplexnich ablaci, které jsou vyhraze-
ny jen na urcita centra v ¢eské republice.
Také jsme v roce 2020 zavedli do praxe dvé
nové metody, a to implantaci specialnich
kardiostimulatort, které nepottebuji ke své
funkci klasické stimulacni elektrody, a dale
také specidlni stimula¢ni metodu, ktera 43
je vhodna pro urcitou skupinu pacientti,
tzv. hisovskou stimulaci,” uzavrel vedouci
1ékar, s tim, Ze i letos zde budou obohacovat
1écebny repertoar o nové metody. m
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Levicka porodnica zrekonsStruovala
nadstandardné izby pre mamicky

V ROKU 2020 NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKOM ODDELENI SA NARODILO 1077 DETICIEK.

Text: Mgr. lvana Popluhdrova / Foto: Mgr. Katarina Havranova

ynekologicko-porodnicke oddelenie
Nemocnice AGEL Levice patri dlhodo-
bo k vyhladavanému miestu, kam cho-
dia budiice mamicky priviest na svet svoje
babitka. Casto st to dokonca Zeny, ktoré
nepochadzaju iba z okolia Levic. D6kazom
toho je, Ze aj napriek Siriacej sa epidémii, sa
tu minuly rok narodilo 1077 deticiek.
Toto oddelenie neustdle zlepsuje komfort
a starostlivost o svojich pacientov a ma
dal$iu novinku - nad$tandardné izby odde-
lenia presli kompletnou rekonstrukciou.
Ta spocivala vo vymene podlah a vynove-
ni stien a socidlnych zariadeni. Pribudla
dokonca aj klimatizacia, nové televizory,
zaluzie, tapety a postele.
,Sucastou tejto rekonstrukcie bola aj re-
vitalizacia celého vstupného priestoru, teda

kazetového stropu a PVC krytiny. Tykala sa
celkovo piatich izieb, troch na gynekolégii
a dvoch na Sestonedeli. Mame pripravené
pre pacientky aj dal$ie novinky, na plane je
oprava sekénej saly a pokracovat sa bude
hned, ako nam to pandemicka situacia
dovoli,” vysvetluje primar MUDr. Gabriel
Mancik, MBA.

V roku 2020 na gynekologicko-porod-
nickom oddeleni privitali viac ako 1000
novorodencov. ,Doveru mamiciek v nasu
porodnicu neovplyvnila ani rekonstrukcia
a modernizacia izieb pre pacientky a ani
pandémia ochorenia covid-19,“ hovori Eva
Moravska, veduca sestra na gynekologicko-
-porodnickom oddeleni Nemocnice AGEL
Levice.m

Kezmarska nemocnica dostala pristroje
umelej plucnej ventilacie

PRISTROJE POMAHAJU COVID AJ OPEROVANYM PACIENTOM V ANESTEZII.

Text: / Foto: Mgr. Lea Katnikova

emocnica Dr. Vojtecha Alexandra
N v KeZmarku obstarala pat novych

pristrojov umelej plticnej ventila-
cie pre dospelych a jeden pristroj umelej
pltcnej ventilacie pre novorodenca. Pristro-
je vo vSeobecnosti pomahaju nielen covid
pozitivnym pacientom, ale aj operovanym
pacientom, ktori st v celkovej anestézii. Tie-
to pristroje st spolufinancované nenavrat-
nym finanénym prispevkom zo Struktu-
ralnych a investi¢nych fondov (eurofondov)
prostrednictvom projektu s nazvom:
,Modernizacia nemocnice Dr. Vojtecha

Alexandra v Kezmarku” cez Integrovany
regionalny operac¢ny program 2014-2020.

»Sme vdacni za kazda pomoc, ktora sa
k ndm do nemocnice dostane. Dakujeme
aj za tychto Sest novych pristrojov umelej
pltcnej ventilacie, ktoré st obrovskou
pomocou a dal$ou sticastou moderného
technického vybavenia naSej nemocnice,”
hovori namestnicka pre oSetrovatelsku
starostlivost kezmarskej nemocnice PhDr.
Anna Rybkova.

,Ventilator HAMILTON C3S ma zabudo-
vané meranie CO2 kapnometrie, kompenza-
ciu odporu kanyly resp. okruhu, manualny
dych, vzdych/hlboky nédych, obohacovanie
100 percentnym kyslikom, zadrzanie in-
spiria, rezim stand-by, zamknutie obrazov-
ky, no¢ny rezim obrazovky, ako aj uloZenie
snimky obrazovky na vonkajsie paméitové
médium. Pristroj disponuje otvorenym
ventilaénym systémom s moznostou dovy-
bavenia novymi technolégiami, taktiez je
mozné ovladat ho pomocou mechanického

oto¢ného/potvrdzovacieho tlacidla a me-
chanickych tlac¢idiel priamej volby v pripa-
de poruchy dotykového displeja,” opisuje
manazér pristrojovych investicii AGEL SSC
Ing. Igor Tomcuféik.

,Umela pltcna ventilécia je sposob
organovej podpory pltc. Jej princip spociva
v mechanickej podpore dychania, ktora
zabezpecuje dostato¢nii vymenu plynov
v plucach. Ide o zabezpecenie oxygenacie
krvi a eliminaciu vydychovych plynov,
najma oxidu uhli¢itého,” vysvetluje primar
oddelenia anestézioldgie a intenzivnej
mediciny, MUDr. Serhiy Rak. Umela plticna
ventilacia sa pouziva beZne aj pocas ope-
racii, ked je pacient v celkovej anestézii.
Pristroj tak pacientovi zabezpecuje dy-
chanie. V sticasnosti sa tento pristroj spaja
najmi s ochorenim sti¢asnej pandémie co-
vid-19, pocas ktorej pacienti so zlozitejSim
priebehom ochorenia potrebuju pri vykone
zékladnej Zivotnej funkcie dychania pomoc
od tohto pristroja. m
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Skalickd nemocnica pouziva pri liecbe
zlomenin novy systém fixacie

ORTOPEDICKE ODDELENIE V SKALICI JE PRVYM PRACOVISKOM NA SLOVENSKU, KTORE UVEDENY SYSTEM VYUZIVA.

Text a foto: Mgr. Martina Plaskova

rtopedické oddelenie Fakultnej ne-

mocnice s poliklinikou Skalica zacali

pouzivat pri liecbe zlomenin horného
konca stehennej kosti novy systém fixacie
Femoral neck system (FNS). Vyhoda tohto
implantatu je v zachovani povodného kibu,
¢o je ziaduce najma u mladsich pacientov.
Ide o vyrazne Setrnejsi sposob operacnej
techniky. Podla informdcii dodévatela je
ortopedické oddelenie v Skalici prvym
pracoviskom na Slovensku, ktoré uvedeny
systém vyuziva.

Novy systém fixacie je urceny pre defino-
vané typy zlomenin horného konca (krcka)
stehennej kosti. Prakticky ide o kratku
dlazku s ¢epelou a jednou excentrickou
skrutkou. Ide o miniinvazivny zakrok, ktory
si vyZaduje jeden rez na bo¢nej strane bedro-
vého kibu v dizke zhruba 2 aZ 3 centimetrov.
Krvné straty nie sa pri operacii prakticky
Ziadne. ,Ide o zdchovnu operaciu. Doposial
sme niektoré takéto zlomeniny riesili rovno
nahradou bedrového kibu - tzn. implanta-
ciou endoprotézy. Takto zostava pacientovi
jeho vlastny kib,“ uviedol primér ortope-
dického oddelenia MUDr. Daniel Vidovi¢
a upresnil vyhody zakroku pre pacienta:
»Takato opericia je krat$ia, bezpec¢nejsia
aminimalne invazivna. Pacient, ktorému

Novy systém fixacie pri liecbe zlomenin

ostane po zakroku len mala rana na stehne,
dokaze pomerne skoro zacat s rekonvales-
cenciou a ma mensie poopera¢né bolesti.”
Roc¢ne sa riesia v skalickej nemocnici
desiatky takychto drazov, vi¢sinou ide
o star$ich ludi s viacerymi diagnézami.
Castejsie prichadzaju s tirazom tohto typu
Zeny. Operac¢nou technikou s pouzitim
FNS fixacie boli doteraz operovani v Skalici
dvaja pacienti. ,Oba zakroky prebehli bez
komplikacii, dizka operacie v oboch pripa-
doch nepresiahla 30 mintt. Jeden pacient
uz bol prepusteny do domacej lie¢by,” uvie-
dol operatér oboch pacientov MUDr. Tomas
Uhrin. Vzhladom na miniinvazivitu vykonu
je aj pooperacna bolest u pacientov dobre

Rontgenologicky snimok uspesne odoperovaného pacienta

tolerovana. ,Rehabilita¢nu lie¢bu s posta-
venim na barle za¢iname na 1. pooperacny
den s odporucanim odlah¢ovania operova-
nej koncatiny do 6 tyzdiov. Po 6 tyzdioch
je pri spravnom hojeni fraktury pacientovi
dovolena plna zataz,“ uviedol MUDr. Uhrin
k pooperacnej liecbe.

Urazy tvorili v minulom roku zhruba
40 percent operacii na ortopédii. Pacienti
z velkej ¢asti Slovenska vyhladavaja Orto-
pedické oddelenie FNsP Skalica s diagnézou
hallux valgus. Zakroky tzv. prednej nohy,
kam patri aj vyboceny palec, su rieSené
s pouzitim osteotémie SCARF. Skalicka
ortopédia ako jedna z méla vykonava im-
plantacie nahrad ¢lenkového kibu. m

Krompasska nemocnica ma nové
polohovatelné 16Zka

NEMOCNICA ZAKUPILA 6 POLOHOVATELNYCH POSTELI, KTORE SU URCENE PRIMARNE PRE POUZITIE NA COVID ODDELENI.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Milena Mackova

nelahkej dobe pokracuje v planova-

nych investiciach, ktoré prinasaju
zvySenie kvality poskytovanej zdravotnej
starostlivosti pre pacientov. Poslednou
novinkou, ktoru sa podarilo zrealizovat, st
nové elektrické polohovatelné 16zka, urcené
pre pacientov na covid oddeleni.

»,Nemocnica AGEL Krompachy zakupila

6 elektrickych polohovatelnych posteli.
Urcené su primarne pre pouzitie na naSom
covid oddeleni. Nasou snahou je zlepsit

N emocnica AGEL Krompachy aj v tejto

Jedno z novych polohovatelnych posteli

podmienky pre poskytovanie zdravotnej
starostlivosti tak pre personadl, ktory na
tomto oddeleni pracuje v staZenych
podmienkach, ako aj pre pacientov, ktori
su na tomto oddeleni hospitalizovani,”
uviedol riaditel nemocnice MUDr. Miroslav
Kraus s tym, Ze elektrické 16zka ulahcia
starostlivost o pacientov, zvysia ich 45
komfort a zjednodusia zaobchadzanie
s pacientmi.

Investiciu v hodnote 5 250 eur financova-
la nemocnica z vlastnych zdrojov. m
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Jak na kila navic?

S prichodem jara miZeme vnimat po-
tfebu shodit ze sebe nejen teplé zimni
obleceni, ale i néjaka ta kila navic. Zima
se letos po dlouhé dobé ukazala ve své
plné sile, takze vétsi tukova vrstvicka
byla celkem vhod. Jak se poprat s nadva-
hou nam radi Mgr. Martina PetrosSov3,
vedouci Lékarny AGEL v Ostraveé.

Pokud chceme zhubnout trvale, nemu-
Zeme se spoléhat na zazrac¢né rychlé diety,
u nichz je vétsinou vysoké riziko nechvalné
zndmého jojo-efektu. Zakladem tspéchu
vzdy bude spravny jidelnicek a primére-
ny pohyb. Aby tyto dva pilite byly pevné
a odolaly ¢asu, je tfeba jist takovou stravu,
ktera bude zdrava, ale zarovent nam bude
i chutnat, a zvolit si takové pohybové aktivi-
ty, které nas budou bavit.

Strava by méla byt hlavné pestra
a prirozena, tedy s co nejmensim obsahem
umélych prisad jako jsou rtizné konzervan-
ty ¢i zlepSovace chuti a viiné nebo barviva.
Nemusime nutné snizit objem jidla, dokon-
ce ani jeho energetickd hodnota nehraje tu
nejdutlezitéjsi roli. Podstatné je neprijimat
jen prazdnou energii ve formé jednodu-
chych cukrti a tukt. Méla by byt doprovaze-
na bilkovinami, vitaminy, mineraly, vlakni-
nou a jinymi prospésnymi slozkami stravy.
Takova strava nas vice zasyti a diky tomu
nam pak staci jist celkové méné. V praxi to
znamena nahradit bilé pecivo celozrnnym
(nikoli vicezrnnym, to je vétsinou vyrabéno
z bilé mouky), pSeni¢né zitnym. Jesté 1épe
milZeme omezit samotné pecivo. Misto néj
si rano muzeme dat k snidani kasi, napr.
ovesnou, jahelnou nebo pohankovou. Je
dobré se pri nakupech podivat do koutkt
se zdravou vyzivou. Najdeme zde hodné
zajimavych alternativ k béZnym pSeni¢nym
potravinam. Déle je vhodné zaradit do
jidelnicku vétsi mnozstvi zeleniny, ovoce
a lusténin. Posledni jmenované jsou vybor-
nym zdrojem bilkovin, jejichz dostate¢ny
prijem je pro hubnuti diilezity. Kombinova-
nym prijmem lusténin a obilovin ¢i obilnin
(pohanka, jahly, quinoa apod.) ziskame
plnohodnotné spektrum stavebnich jed-
notek bilkovin - aminokyselin - jako nam
poskytuji maso a dalsi Zivo¢isné produkty.
Ovoce nebo zeleniny bychom méli denné
snist t¥i az pét porci. Prevazovat by méla
zelenina, ovoce bychom méli spise brat jako
dezert. Zapominat nemusime ani na orechy
a dalsi skorapkové plody. Sice obsahuji hod-
né tukd, ale také pomérné hodné bilkovin

a i vmens$im mnozstvi dobre zasyti. Pokud
oviem u nékterych z vyse uvedenych potra-
vin mdme zhorsenou snasenlivost ¢i na né
mame dokonce alergii, do svého jidelni¢ku
je zarazovat nebudeme. A samozrejmé v pri-
padé, Ze mame z diivodu néjaké nemoci
stanovenou dietu, je vhodné probrat zménu
stravovani se svym lékatem, pripadné
s nutri¢nim terapeutem.

Stravovat bychom se tedy méli kvalit-
né. To se netyka jen samotného jidla, ale
rovnéz zpusobu jeho konzumace. Na jidlo
bychom si méli vzdycky udélat ¢as. Snist ho
v klidu a soustredéné. Kazdé sousto radné
rozzvykat a nevénovat se pri tom jinym
¢innostem jako je ¢teni nebo sledovani
televize. Zkratka jidlo si poradné vychutnat
a uzit. Ne vzdy se to podari, avsak diilezité
je dale se o to snazit.

Druhym pilifem pro trvalé zhubnuti
je pohyb. Kromé spalovani energie vede
k zlepSovani celkové kondice a také lepsi
naladé, coz snizuje riziko zajidani nasich
splind. Opét je zde treba pamatovat na svij
aktualni zdravotni stav a tomu uzptisobit
vybér pohybovych aktivit. Pokud mame
relativné dobré zdravi, je vhodné kombi-
novat aerobni a anaerobni cvic¢eni. Aerobni
cvicenti je takové, u kterého zvladneme jesté
mluvit bez zadychani. U anaerobniho uz
se okyslicujeme netplné, zadychavame se.
Mame vyssi tepovou frekvenci, vice se poti-
me. A pravé toto ndm mitize povzbudit nas
metabolismus a my pak 1épe spalujeme své
tuky. Nebojme se tedy trochu se zadychat
a zpotit se. Zvolme si takovy pohyb, ktery

nés bude bavit. Zacnéme pozvolna a po
kazdé fyzické namaze nezapominejme na
dtikladné protazeni a na doplnéni tekutin
a také minerald. Zejména je vhodné do-

plnit hor¢ik a draslik, abychom se vyhnuli
pripadnym svalovym krecim.

Muze se stat, Ze i kdyZ se dobre stra-
vujeme a cvi¢ime, hubnout se nam nedafi.
V tom pripadé je tFeba zjistit pricinu.
Muize se jednat o hormonalni nerovnovahu,
napriklad z divodu snizené funkce stitné
7lazy nebo menopauzy. Za pribyvani na
vaze mohou nékteré nemoci, nebo uzivané
1éky. Proto je diilezité poradit se i se svym
lékarem.

Casto za kila navic miiZe i voda zadrZova-
na v nasem téle. Pri¢inou byvaji hormonalni
zmény nebo zhorsené funkce vylucovacich
organt, ledvin a jater, v dusledku jejich
pretézovani. Velmi casto ke zlepSeni vede
jiZ samotna tprava stravovani, kdyz se
nas organismus nemusi potykat s premi-
rou potravinovych aditiv, ale i samotnych
zivin. Déle si miiZeme pomoci bylinami,
které ptisobi pozitivné pravé na nase led-
viny a jatra. Svymi moc¢opudnymi G¢inky
dvoudomé nebo listy brizy bélokoré. Pro
jatra jsou zase vhodné pampeliska 1ékarska
a ostropestiec mariansky. Uvedené rostliny
byvaji asto soucasti bylinnych smési s tzv.
detoxikacnim ptlisobenim. V téchto cajich
nalezneme byliny povzbuzujici vylu¢ovani
odpadnich latek moci a zluci, s antioxidac-
nim, protizanétlivym a dal$im na organis-
mus pozitivnim ptisobenim.

Zazracné pilulky, po kterych clovék
zhubne rychle, trvale a bez jakékoli nama-
hy, aniz by poskodily zdravi, neexistuji.
Nicméné jsou na trhu preparaty s obsa-
hem bylin a latek, které mohou zlepsovat
metabolismus tuku ¢i sacharid(i, mohou
pomahat stabilizovat hladinu cukru v krvi,
¢i prispivaji ke snizeni miry tinavy. Jedna
se napriklad o vytazky ze zeleného ¢aje,
guarany, horkého pomerance, gymnémy
lesni a stopovy prvek chrom.

Pro Zeny v obdobi menopauzy, kdy vli-
vem snizené produkce Zenskych pohlav-
nich hormonti byva vyssi riziko pribyvani
na vaze, mtize mit také vyznam uzivani
preparatti s obsahem bylin, které prispivaji
ke komfortu v menopauze. Jsou to napri-
klad plosti¢nik hroznaty a jetel lu¢ni. Vzdy
je v8ak tfeba upravit si jidelnicek a vénovat
se aktivnimu pohybu. m



3 NAS AGEL

V PRUBEHU MESICU DUBEN (APRIL) - KVETEN (MAJ) 2021 OSLAVii
VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCi TITO ZAMESTNANCI:

Blahopiejeme %,

DUBEN (APRIL)

AGEL
« MUDr. Pavel Friika,
¢len predstavenstva

AGEL Dialyza
- Karla Bazenovova,
vieobecnd sestra

AGEL Stredni
zdravotnicka skola
« Mgr. Ivan Sec, ucitel

Dopravni zdravotnictvi
- MUDr. Jiti Danda

Kardiologické centrum

AGEL

« MUDr. Ale$ Herman, Ph.D.,
predseda predstavenstva

- Vaclav Kopecky,
zdravotni technik

- Dagmar Matyskova,
vieobecnd sestra

Nemocnice AGEL Jesenik
- Jana Frydrychovd, vedouci
stravovaciho provozu

Nemocnice AGEL

Podhorska

- Martina Slovackova,
vieobecnd sestra

- Martina Lasakova,
osetrovatelka

Nemocnice AGEL Prerov
- MUDr. Danuse Panovcova, lékarka

Nemocnice AGEL
Sternberk
- Hana Zapletalova, détska sestra

Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi
- Bc. Karin Cepelikova,
vieobecnd sestra
- Olga Wagnerova, vieobecna sestra

AGEL SK
- Rastislav Borak, IT technik

Fakultna nemocnica

s poliklinikou Skalica

- Mgr. Gabriela Moravkova,
zdravotnicka laborantka

- MUDr. Milada Dragunova, lekarka

- RNDr. Silvia Davinicova,
laboratérna diagnosticka

Nemocnica Dr. Vojtecha
Alexandra v Kezmarku

- MUDr. Darina Jochova, lekarka

- MUDr. Marta Horn3, lekarka

- Mgr. Alena Vnencakova, sestra

Nemocnica AGEL Banovce
- Lubica KoSinovd, upratovacka

Nemocnica AGEL Handlova
« Ingrid Majdova, pomocna kucharka

Nemocnica AGEL Komarno
- Katarina Petrusinecovd, DiS., sestra
« Erika Reznyikova, fyzioterapeutka

- Alzbeta Kovacsova Andova, sestra

- Pavel Németh, sanitar

Nemocnica AGEL
Kogice-Saca

- Janka Kaiserovd, sestra

- Anna Dedkova, sestra

- Katarina Fatalova, sestra

- Alzbeta Thanova, sanitdrka

- Monika Stipakova, pomocnica

Nemocnica AGEL
Krompachy
- Monika Tauberova, sanitarka

Nemocnica AGEL Levice
- Serena Szabov3, sestra
+ Mgr. UrSulua Macalakova,
vediica sestra
- Anna Gondov3, porodn asistentka

Nemocnica AGEL Levoca

- Agnesa Dravecks, vratnicka

- Bc. Rendta Zahurancikova, sestra

- MUDr. Bedta Faberova, lekarka

- Marcela Horvathova, kucharka

- Lubica Antalikov3, sestra

- Robert Muri, sanitar

- MUDr. Ingrid DZuriidkovd, MBA,
primérka

Nemocnica AGEL Zvolen

- Lubica Gotzmannov3, sestra

- Danuska Hraskova, sanitarka

- Anastdzia Gasparova, upratovacka
- Blanka Haluzov3, fyzioterapeutka

- Dasa Zatkovova, pomocna kucharka

KVETEN (MAJ)

AGEL
- Vendula Stojnova Pribylova,
asistentka

AGEL Servis
- Milos Béhounek, referent logistiky

Dopravni zdravotnictvi

- Iva Novotnd, vseobecnd sestra
POLIKLINIKA AGEL Plzeii

- MUDr. Jana Cihakovd, lékarka
POLIKLINIKA AGEL Praha

- Petra Nespéchalova, spravce
POLIKLINIKA AGEL Ceska Trebova

Laboratore AGEL
« MUDr. Alena Seidlerovd, lékarka

Nemocnice AGEL

Cesky Té&sin

- Dana Mravcikova, vseobecnd sestra
- lvana Micova, véeobecna sestra

- Renata Sochovd, osetfovatelka

Nemocnice AGEL

Novy Ji¢in

- Jana Fabikova, détska sestra

- Jana Rajnochova, détska sestra
- Marcela Klanicova, détska sestra

Nemocnice AGEL Prerov
« Jan Stoklaska,
veobecnd sestra

Nemocnice AGEL
Sternberk
- Radka Sedlackova, vrchni sestra

Nemocnice AGEL

Trinec-Podlesi

- Eva Bartulcova, vSeobecnd sestra

« MUDr. Méria Murdrova, lékarka

- Ales Pilch, fidi¢

Perfect Distribution

- Milan Durana, pracovnik tdrzby,
automechanik

Repharm
- Mgr. Katefina Malikova, [ékérnice

AGEL SK
« Bc. Zdenka Klocova, DRG kdder

Fakultna nemocnica
s poliklinikou Skalica
- Bc. Katarina Kocakova, sestra
« Bc. Jan Nemeckay, sestra

Nemocnica AGEL Banovce
- Ludmila Belohorcova, upratovacka
- Monika Karmanova, kucharka

Nemocnica AGEL Handlova
« MUDr. Jilius Kader, primar

Nemocnica AGEL Komarno
- Méria Téthova, sestra

- Miroslava Gyénova, sestra

- Soia Zacharova, sestra

« MUDr. Richard Hudak, lekarka

- Monika Pinekova, sestra

- Janka Mardkyovs, sestra

Nemocnica AGEL
Kosice-Saca

+ MUDr. Martin Mudry, lekar
- Gabriela Takacova, sestra
- Eva Komjatiova, kucharka

Nemocnica AGEL
Krompachy

- Bc. Klara Sedlackova, sestra
- Katarina Dorkova, sanitarka

Nemocnica AGEL Levoca
- Mara AntoSova, upratovacka
- Maria Netikova, sestra
- Marta Slebodova, sestra
- Alena Molndrova,
zdravotnicka laborantka
« Bc. Erika Valachova, sestra

Nemocnica AGEL
Zlaté Moravce
« Michal Ondrejmiska, sanitar

Nemocnica AGEL Zvolen
- Anna Slancikova, upratovacka

- Andrea Hellov, sestra

- Bedta Ballaschova, referentka

MimoFadné pracovni milniky - duben (@pril) - kvéten (maj) 2021

20 let

Dagma L
Roman Sebera - Nemocnice AGEL Tr
Gabriela Jandkovd - Fakultnd nemocnica 's po
MUDr. Ludovit Zelinsky, Ph.D. - Nemocnica
Bedta Pistékovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Mgr. Silvia Dadudovd - Nemocnica AGEL Zvol

Mgr. Erika Frydry$
Irena Krevkd - Nemocni < ;
Gabriela Kufovd - Nemocnice AGEL T¥inec-Podlest
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cnice AGEL T¥inec-Podlesi - dokumentacni pracovnice
Dana Caletkovd - Fakultnd nemocnica s poliklizlikou Skalilc,a - sestra
Alzbeta Hamsikovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - samtark;z
S i i 5 - sestra
Mgr. Emilia $rankovd - Nemocnica AGEL Zlaté Moravce a

Lada Bystroriovd - Nemo
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40 et MuDr Vladimir Brtnik - Nemocnice AGEL I?feiiov - Iékar
€ Valentina Lukdcovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sestra
Anna Korfantovd - Nemocnica AGEL Krompachy - sestra
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Dékovné dopisy

NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

Chtéla bych Vasemu zdravotnickému
zarizeni podékovat za péci, kterou jste
poskytovali mé mamince V.J. (1930), ktera
byla premisténa do jejiho trvalého bydlisté,
ale jiz do Domova diichodcti v Pribore.

Chtéla bych vyzdvihnout hlavné moz-
nost komunikace prostfednictvim Skype
na tabletu. Sestric¢ky byly velice ochotné
a vstricné, a vzdy promptné spojeni zpro-
stredkovaly, takze jsem mohla alespon
jednou tydné s maminkou mluvit a zaroven
se s ni i vidét. Nevolala jsem castéji, protoze
jsem nechtéla zatézovat sestric¢ky, které
maji jisté plné ruce prace, ale tak to mélo
dobry vliv na psychiku maminky.

V soucasné obtizné dobé, kdy je problém
s navstévami, je to skvély zptisob, jak spojit
Vase pacienty se svétem. Jesté jednou Vam
dékuji za péci a vstricnost, s pozdravem

D.N.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Moc bych chtél podékovat sestricce z pro-
ktologické ambulance, pani Evé Stenclové,
za jeji péci, ochotu a profesionalni pristup.
Sestricka je skvéla, laskava a vzdy usméva-
va, kdyZ néco potrebuji tak mi vyjde vstric
a pomuiZze mi. Sestricko moc vam za vse
dékuji. S pozdravem.

V.Ch.

Dovolte, abych Vam osobné a nasledné
vSem, ktefi se podileli na 1éceni mého man-
Zela M.G. podékovala. Manzel byl hospitali-
zovan na chirurgickém oddéleni od 11. do
21. ledna. S Vasim ohleduplnym pristupem
a profesionalnim pristupem vsech zdravot-
nich pracovnik jsme jeho nemoc - tumor
tlustého streva - snaseli 1épe. Dale prosim
chci podékovat MUDr. Jifimu Heinrichovi,
ktery dne 16.12.2020 hospitalizoval v akut-
nim stavu diabetes mého syna. Taktéz velké
diky v§em na chirurgickém oddéleni.

V.G.

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Jsme sice z jiného kraje, ale na nemocnici
v Prostéjové se vzdy s celou rodinou pri
zdravotnich problémech obracime. Vzdy
vSe v poradku, personal prijemny, jidlo
skvélé a prostredi ttulné. Jsme velice spo-
kojeni. Prosté skvéla nemocnice.

Rodina S., Némcice

ROCNIK 15

N~

NEMOCNICE AGEL PREROV

Moc bych chtél podékovat celému neoro-
logickému oddéleni nemocnice Prerov,
lazkova c¢ast, za skvélou péci ve dne v noci.
Na oddéleni jsem mél moznost stravit 8
dni. Hned na prvni pohled bylo ziejmé, ze
oddéleni je vedenou pevnou rukou a ma
velice dobre zajety kazdodenni rad, rutinu.
Doktorky, sestry, zdravotni bratti, prak-
tikantky i pani uklize¢ky byli neskute¢né
ochotni a obétavi. Kdyz se oprostim od
bolesti spojenych s mymi zady, pripadal
jsem si zde spiSe jak na hotelu. Zavérem
bych chtél ¥ici, Ze oddéleni funguje jako
dobre namazany stroj a dobro pacienta je
zde opravdu na prvnim misté. Jesté jednou
velké diky. S pozdravem

Ing. J. L.

Chtéla bych timto moc podékovat celému
détskému oddéleni za péci o mou dceru. Po
navstiveni pohotovosti v noci ze 13.12 na
14.12. nas pani doktorka Novakova po rad-
nych vy$etienich (odbéry krve, ultrazvuk
bricha a prohlidka chirurgem) prijala k hos-
pitalizaci. Hospitalizace trvala 3dny a péce
o dceru byla naprosto profesionalni.

Timto dékuji celému oddéleni, vSem sest-
ram a lékarim - jmenovité pani doktorce
Novakové, panu doktoru Smykalovi a pani
doktorce Fabianové. Dékuji, Ze mate na
détském personal nejen odborny;, ale i se
skvélym pristupem k détem. Podle mé lidé
na svém misté. Jesté jednou dékuji.

V.P.

NEMOCNICE AGEL RiCANY

Byl jsem hospitalizovan ve vasi nemocnici na
zakladé pozitivni ho testu na covid-19 poté,
co jsem tyden predem byl testovan jako
negativni, nicméné vir jiz nepochybné radil.
Osettujici 1ékarkou mi po 14 dni byla
MUDr. Jirova. To, Ze mne presvédcila
o svych profesnich schopnostech, nebylo jis-
té tak slozité - jedna se o profesiondlku na
svém misté. Co bych vSak rad akcentoval,
byl jeji normalni, lidsky, dneska by se asi
muselo rict empaticky pristup ke mné jako
k pacientovi. Konzultace, jak by vidéla lécbu
a jaké jsou moznosti — ano, konzultace,
nikoliv direktiva, protoze byly minimalné
dvé cesty, jakymi se vydat. Trochu vysvétlo-
véni, lehce humoru a vzijemny konsensus
zajistil, Ze z nemocnice odchazim spoko-
jen s védomim, Ze lidska profesionalita

tisLo 2 DUBEN 2021

nevymfela. A do toho vseho jesté musi celit
telefonattim pribuznych.

Paklize budete dekorovat muzstvo ,pred
nastoupenou jednotkou, ocenil bych,
kdybyste verejné vyjadrili mé podékovani,
které ji samozrejmé pretlumoc¢im i soukro-
meé. Budete-li mit moznost pristoupit i na
vic neZ jen na pochvalu, budu nesmirné rad.

Na zavér mi dovolte, abych podékoval
i béZnému personalu vSech rankd, ktery se
o nas staral. Snazili se, ¢asto pres viditelnou
unavu, nékdy s drobnymi chybkami, ale
s laskou a dobte. Smekdm pred tim, co neni
sluzba, ale poslani!

Preji vam vSem, at epidemie co nejdriv
skon¢i a vSichni se vratime do ,business as
usual®.

RS.

NEMOCNICE TRINEC-PODLESI

Dne 27. 2. 2021 slavime prvni vyroci, kdy
jste ispésné operovali a tim zachranili
zivot mého milovaného muze, pana Z.S.
z Breclavi, ktery k Vam byl privezen primo
z lyzarské sjezdovky s akutnim infarktem
myokardu. Chtéla bych timto podékovat
celému tymu, nejen 1ékart, ale i ostatnich
zdravotnikl z oddéleni kardiologie, Ze
diky nim dostal dalsi $anci. ,Druhy Zivot
totiz zacina ve chvili, kdy si uvédomite,
Ze mate jen jeden.” Jesté jednou srde¢né
dékuji a preji mnoho tspéchti ve Vasi praci.
S tctou a vdécnosti.

1.U., Breclav

Ve dnech 6.-7. ledna jsem byl hospitalizo-
van ve vasi nemocnici na kardiologickém
oddélen{ za u¢elem provedeni koronarogra-
fie, kterou provedl MUDr. Jindtich Cerny.
Chci touto cestou panu doktorovi podéko-
vat za provedeni uspésného zakroku.

Po nésledném premisténi na JIP - oddé-
leni priméie MUDr. Libora Sktiouftila Ph.D.,
chci podékovat osetrujicimu lékati MUDr.
Markovi Palowskému a vSem sestrickam
tohoto oddéleni za starostlivost a mimorad-
nou péci po dobu mé hospitalizace.

Tlumocte, prosim, mé podékovani
i MUDr. Katariné KubiSové za pripravu
a koordinaci mého vysetteni a organizaci
nasledné hospitalizace.

Vazim si naro¢né prace vSech lékar,
sestricek i ostatniho personalu, kteri v dobé
koronavirové krize obétaveé plni své naroc-
né povinnosti. Mnohokrat dékuji, s ictou

EB.
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NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Vlednu tohoto roku byl na jednotce JIP
anasledné na dolécovacim oddéleni interny
1. hospitalizovan mtij 68 lety manzel se
zapalem plic zptisobenym covid-19.

Ty dny, které bojoval vumélém spanku, na
plicni ventilaci a s tracheostomii byly pro
celou nasi rodinu velmi bolestivé. Chci po-
dékovat 1ékartim, sestrickam i pomocnému
personalu za obrovskou profesionalitu, vel-
kou obétavost a hlavné lidskost. Manzel se
jiz pomalu zotavuje doma a ja jsem $tastna
a velmi vdécna vSem zdravotnikiim, kteri
se o jeho stav zaslouzili. Diky Vam, diky

EN.

OCNI CENTRUM AGEL

Chtél bych Vam srde¢né podékovat za ves-
kerou zdravotni péci, kterou v O¢nim cent-
ru AGEL a v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitko-
vice poskytujete. Pred nékolika mésici jsem
utrpél vazné problémy se zrakem. Muj o¢ni
1ékar mi rekl, Ze vSe je zptisobeno zménou
pocasi a véc neresil. Poté jsem skon¢il v jed-
né krajské nemocnici, zde vSak viibec nere-
sili pri¢inu problému. Po doporuceni jsem
se dostal k vim do O¢niho centra AGEL.

A byl jsem zde velmi prijemné prekvapeny
odbornosti, profesionalitou a privétivosti
veskerého personalu. Predevsim chci

NEMOCNICE TRINEC.

SKE MEZIRICi

NEMOCNICE VALAS

vyzdvihnout velmi vysokou odbornost

a profesionalitu pani doktorky Martiny De-
mlové. Po nékolika mésicich mého trapeni
nasla pri¢inu problému s okem, nastavila
spravnou lé¢bu a v¢as odeslala na neurolo-
gické oddéleni v Nemocnici AGEL Ostrava-
-Vitkovice. A zde labuti piseni pokracovala.
Velmi prijemny persondl mé uklidnil,
udélal dalsi vysSetreni a okamzité zacal reSit
pri¢inu problému.

Ve skupiné AGEL pracuiji jiz nékolik let
a jsem velmi rad, Ze mohu byt soucasti spo-
leCnosti, kde vSem lékartim, sestram a oSet-
rovateliim na pacientovi zalezi. S tak vysoce
profesionalnim pristupem jsem se nesetkal
v Z4dné jiné nemocnici. Dékuji za né;j.
Mgr. PK.

POLIKLINIKA AGEL OLOMOUC

Jezdim 1x ro¢né na pravidelnou zdravot-
ni prohlidku do ordinace MUDr. Jitiho
Luptéka. Chci velmi podékovat a vyjadrit
pochvalu panu doktorovi a sesttickam, za
profesionalni pristup a ochotu, které se
mi v ordinaci dostava. Za to jim pat¥i
velky dik. Preji Vam hodné spokojenych
pacientt.

J.Z., Vsetin

PODLESj

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRAV KEZMARKU

Vyjadrujem hlboké a iprimné podakovanie
vsetkym pracovnikom - panovi primarovi
MUDr. Magerovi, lekdrom a o$etrujtcej
lekarke MUDr. Ostricovej, sestrickdm, oSe-
trovatelom a ozaj celému nemocni¢nému
personalu interného oddelenia v nemocnici
v Kezmarku, kde som bola vo vaznom
zdravotnom stave privezend RZP dia
17.01.2021. Po dobu mojej hospitalizacie sa
nielen mne, ale aj v§etkym leZiacim pacien-
tom, dostavalo od nich tej najlepsej starost-
livosti, aj cez $kalu odbornych vySetreni,
ktoré mi nastavili dal$iu liecbu v nadeji na
zlepSenie mdjho zdravotného stavu.
Dakujem im vietkym za ich profesionali-

tu, ludsky pristup a obrovski osobnu obetu
pri zachranovani ludskych Zivotov, hlavne
v tak ndroc¢nej terajSej zdravotnej situdcii
nagich ob&anov. Zelam v3etkym vela, vela
zdravia a vSetko najlepsie. S tprimnym
podakovanim a pozdravom,

pacientka interného oddelenia A.K.

Oficialne by som s3 takto s odstupom Casu cheela

podakovat Nemocnici Dr. Vojtecha A:(exe:r‘\c:)rr?pravu
1 ¢len skupiny AGEL, 23 SKVE 0

et penim porodnej asistentky, Bc.

na porod, pod zastres )
Sor‘:iéky Valentikovej. Na kurzoch bol somnou vidy

3 moj manzel, ktory sa hned po prvom 2 nich tesil

falsie a daldi ich obsiahnuté naozaj
na dal3ie a dalsie. Bolonan i,

N . ‘ch

gatko ¢o sa porodu tyka, od prvylc I odu,

\szs druha a tretiu dobu porodnd az po starﬁstl(l)\;ﬁ:t

: i ¢etky informacie som tak m
ovorodeniatko. V3etky in kmo

(\JI\I{\uiit' pri mojom porode 18.8.2020,’ kedy sluuic'lm
lekarom bol MUDr. peter Lukto, lgkar 5 obrovskym
srdcom @ perfektn{{mi znalostami.

ieZ j f tritkam a lekarkam
Ktiez vyslovujem vdaku sgs m a lekdrke
Tanovorm\;eneckéhu oddelenia, ktoré bo,h pri vsgfk(l)m
; ymto odkazujem véetkym mamickam,

napomocné, 3 € em VS m mam
ktgré <i budu vyberat porodnicy, z& rodit v Kezmarku

pola t4 najlepsia volba.

am vsetky { obrovskd radost
tel Marek nam vaetkym robi 0 korad
Rl avie a krasny prichod do nasich Zivotov

azajeho zdr ichod d v
vdatime perfektnej nemocnici v Keimarku a este

lepsiemu persondlu.

S pozdravom 3 prianim nadhernych dni playch

novych Zivotov

1 m
7uzana Bekedova s manzelom a synom Mareko
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NEMOCNICA AGEL HANDLOVA

Mne, babke M.L., bolo dopriate preliecit
arozbehat Iavii nohu, po operacii kibu.

Vdaka Vam, pani primarka Kvostkova, za
prijatie na vase 16zkové oddelenie. Pomohli
mi vasi dobri a starali sa o mna s laskou
a trpezlivostou vase ,Sikovné pracant-
ky*“. Vidim vo dne i v noci ako pribiehaju,
obracaji a moc poméhaju. Partia spravnych
ludi na spravnych miestach. Maj i super
partaka, je vSade na pomoc, ,dobry Sikulo®.
Obdivujem aj vase ,mladé dve Majky*“. Tie
su vSade a hned, akoby sa uz na tito pracu
narodili. Staraju sa o nas ako o babatka.
Citia s nasimi bolestami. To je na mladych
nezvycajné a laskavé. Podakovat chcem
i pani rehabilitacnej. Krasne, s ismevom
ma rozhybala, nohy zdvihnem, pevne na
barlach stojim.

Prajem vela zdravia, $tastia Vam tu
pomaéhajtcim! Trpezlivé rucicky a srdiec-
ka, tak ako doteraz si opatrujte, lebo nas
bolavych stale a vela pribuda!

M.L.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Touto cestou mi dovolte vyjadrit velké DA-
KUJEM celému oddeleniu dlhodobochorych
- covid oddelenie, ktoré svojim profesio-
nalnym pristupom v tak naro¢nej dobe
pomadhali mojej mame. Obzvlast chcem
podakovat MUDr. Kollarikovi Gabrielovi,
ktory svojim ludskym pristupom a laska-
vostou mi kazdy den dodaval silu, ked som
sa telefonicky informovala o zdravotnom
stave mojej mamy, kedZe som k nej nemoh-
la prist na navstevu.

Dodaval mi vieru a nadej. Som rada, Ze
na takomto mieste pracuju lekari s velkym
srdcom. Lekdr by mal byt aj psycholégom.
Zaroven dakujem aj sestrickam, ktoré sa
0 moju mamu starali, mali trpezlivost.
Vsetci odvadzaji neskuto¢nti a naro¢na
pracu, niekedy id1 naozaj na maximum.
Mozete byt hrdi na cely personal na oddele-
ni dlhodobo chorych - covid oddelenie. Na-
priek velkej snahe sa moju mamu zachranit
nepodarilo, ale viem, Ze robili plne vSetko
preto, aby jej pomohli.

Dcéra Z.G.

Touto cestou by som sa chcela srde¢ne
podakovat celému kolektivu oddelenia
vnutorného lekarstva a geriatrie pod vede-
nim primara MUDr. Shadi Jadaa a vedtcej
sestry Mgr. Moniky Nesziovej za OPAKO-
VANU profesionélnu starostlivost o mo-
jich rodinnych prisluinikov. Dalej tictivo

ROCNIK 15

dakujem aj celému kolektivu oddelenia
anestézioldgie a intenzivnej mediciny pod
vedenim primara MUDr. Andreja Rosinské-
ho a veducej sestry Mgr. Gabrielly Lestar za
zéachranu Zivota a nasledne za intenzivnu
starostlivost 0 moju startt mamu.

Zelam Vam vietkym pevné zdravie,
spokojnych pacientov a vela trpezlivosti pri
vykonavani Vasej naro¢nej prace.

PhDr. S.LK.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Absolvovala som u Vas operaciu stuhnutého
palca u primara MUDr. Romana Totkovi-
¢a. Touto cestou by som chcela vyjadrit
uprimné podakovanie MUDr. Totkovicovi
za profesiondlnu pracu a pristup k mojej
osobe ako pacientovi. Hlboko si cenim jeho
profesiondlne spravanie a ludsky pristup.
Po absolvovani operacie mi skvalitnil moj
zivot, ktory sa stal bezbolestnym. S tictou
avdakou

pacientka D.

MOoj otec sa u MUDr. Kmaka lie¢i uz
niekolko rokov kvoli vaznym urologickym
problémom. Pocas celej tejto doby sa pan
doktor o mdjho otca prikladne stara. Aj na-
priek tomu, Ze toto konstatovanie vyznieva
ako Kklisé, ze s otcom uz roky pravidelne na-
v$tevujem lekarov z rdéznych odborov, verte
mi, prikladna starostlivost, ludsky pristup,
empatia a zaujem urobit pre pacienta
maximum nie st v naSom zdravotnictve
samozrejmostou.

Pan doktor svojou vynikajiicou odbor-
nostou, ale aj jeho vysoko profesionalnym
pristupom nielenZe mojho otca lieci,
ale, dovolim si tvrdit, Ze mu naposledy
zachranil zivot, ked ho hospitalizoval
s velmi zlymi krvnymi vysledkami, ¢o mu
po naslednom podani transfazii zachranilo
Zivot. Napriek tomu, Ze tieto ilkony nemaju

i i | Levice,
Vatzeny pan riaditel, vazené yedenie nemocnice AGE!
ho srdca sa C

Gprimne 3Z celél e PO
tkovacej sluzbe

zamestnancom, vyjazdove) 0

absolutnu ochoty, (istretovosta vy e
socialnych cluzieb pre nasich zamestnancov 3

istotou turdit, ze iba vdaka profes

Dovolimsi s foave
nemocnice 3 osobnému zanieteniu pani

ktori uZ absolvovalii druhé ockovaniea

e eenrictil MZS
aklientov socialnych stuzieb, ktort podia statistik MZ

Sej icejeiv
Vakcinatné centrum Vadej nemocnice |
kraji, aleiza jeho hranicami,
Som si vaak vedoma, & o
m, ktory odvadzav Leviciach na0za
,

je to ngjma 0 fudoch. A

profesionalny i :
5 iictou a podakovanim

hceme podakovat' vakcinatnému ce ;
a3 menovite najma Mgr. Katarine

nikajicu komunikaciu @ organizacu

ionalite a vybornému or

Katariny Strokovej, sU

{ sa tymto zaradujd ‘
ot Rk 24.2.2021 preslivz celym pro

povedomi ostatnych poskytovate

. o
{kladom hodnym nasledovani )
" tak sa Vam chcem 13

j dobrd pracu.
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s uroldégiou ni¢ spolo¢né a kludne sa od
danej situacie mohol distancovat, zachoval
sa ako lekar, ktory si evidentne velmi dobre
pamita Hippokratovu prisahu. Na rozdiel
od mnohych ostatnych.
Velmi si prajem, aby sme takychto

excelentnych a zanietenych lekdrov mali
v zdravotnictve viac a Vam zelam, aby taky-
to lekari vo Vasom time prevladali.

Dcera M.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Vazeny pan riaditel, pani primarka MUDr.
Dzugasova, MUDr. Mariancikova, MUDr.
Zajac a cely kolektiv OAIM oddelenia
Nemocnice AGEL Krompachy, ktorych
jednotlivé mend vSetkych zamestnancov,
Zial, nepozname.

Na vasom oddeleni bol hospitalizovany
moj manzel P.H. S ochorenim covid-19 -
obojstranny zapal plic vumelom spanku,
napojeny na plticnu ventilaciu. Napriek
tomu prijatie skutoc¢nosti, ze ho nemo6zeme
navstivit a osobne s dcérami povzbudit
bolo pre nas tazké.

Chceme sa podakovat pani primarke,
lekdrom a sestri¢ckam, Ze ste nam vzdy
zdvihli telefon a s mimoriadnou ochotou
a empatiou informovali o jeho kritickom
a tazkom stave. Vasa snaha, trpezlivost,
laskavy pristup, ochota a odbornost st neza-
platitelné. Vy ste robili vSetko pre uzdrave-
nie mojho manzela. Chceme sa Vam touto
cestou vSetkym podakovat za mily, laskavy,
lIudsky pristup, povzbudivé slova, ochotu
a odbornost v starostlivosti nielen o méjho
manzela, ale aj ostatnych pacientov.

Prajeme Vam vela, vela sily, lasky, trpez-
livosti a hlavne vela zdravia v tejto tazkej
a naméhavej praci. SRDECNE VAM ZA
VSETKO DAKUJEME.

M.H.

™ navocuce soeLLENCE

e i
ntru Vasej nemocnice - véetkym jeho obetavy!

Strodkovej Za profesionélny pristup, ,
agom zariadent

pri zabezpetovani otkovania v

mu zabezpeceniu 20 strany Vase)

anizatné
. ovensky,

tnandi i klienti jedniz prvych na Sl

gi zames
i ych zamestnancov

medzi tych niekotko stoviek stastn z
cesom vakcinacie.

fov socialnych sluzieb v Nitrianskom

osobne pod'akovat' 7a Vs pristupazd Vés

Mar. Juliana Hanzové, riaditelka
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NEMOCNICA AGEL LEVICE

Dna 19.1. som bol hospitalizovany na
chirurgickom oddeleni, dévod operécia
apendixu, operoval ma pan viceprimar
MUDr. Peter Macho. Aj touto cestou mu pat-
ri velké DAKUJEM a Vam by som chcel dat
tiez na vedomie, Ze som bol spokojny, ¢o sa
tyka aj personalu na chirurgickom oddeleni
a zaroven sa chcem aj Vam podakovat za to,
Ze to funguje aj v tychto horsich ¢asoch viac
ako dobre.
Prajem Vam vela zdravia a pracovnych

uspechov v tychto tazsich ¢asoch.

S pozdravom Vas pacient D.M.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Zivot... je ako cesta vlakom. Na tejto ceste
zazijeme vela krasnych chvil a okamihov,
ale aj mnozZstvo trpkych momentov. Ludia
prichadzaji a odchadzaju a kazdy zanecha-
va iné stopy. Silnt stopu v nasich Zivotoch
zanechala v nés vSetkych nasa MAMKA...
nasa babka...nasa Hela...

Oddelenie anestézie a intenzivnej medi-
ciny sa stalo pre nasu mamku v zavere jej
Zivota domovom. Na kratko, ale predsa...
Napriek tomu, Ze ju k Vam priviezli vume-
lom spanku, verime, Ze citila Va$ intenzivny
pristup a Vasu silna snahu zachrénit jej
zivot. Ale i lasku v pohladeni, ktoré iste ne-
raz jej bolo od Vas venované. Od 2. januara
ste boli sticastou jej poslednych chvil. Velmi
sme si priali, aby Vam po vylieceni prisla
osobne podakovat s kosikom jej dobrych
kolac¢ov a ismevom na tvari, ktory sa nikdy
netratil. Zial, choroba bola silnejsia. Tam,
kde na upiti levocskej hory zlozila skusku
dospelosti ako maturantka na pedagogickej
Skole, tam sa narodila aj pre nebo... Pokoj-
ne zomrela 18. janudra neskoro vecer.

Nebo si mdzeme predstavovat rozne...
Nasa mamkKa je uz v nebi, kde svieti slniecko,
okolo nej je vela krasnych kvetov a urcite
spieva vSetkym malym detom...malym
anjelom, ktor{ s laskou poletuju okolo nej.
Pe¢ie im tam hore kolace a rozdava jabicka
nakrijané na mesiaciky... A ¢o je dolezité...
usmieva sa na nich a objima ich...

V mene celej rodiny chceme vyjadrit
velkt vdaku vSetkym lekarom, sestram
a personalu, ktory pracuje pod vedenim
MUDr. Martina Hlubeka na oddeleni anes-
tézie a intenzivnej mediciny v Levoci.

Robite vynimo¢nu pracu. Situdcia je
velmi naroc¢nd, Vasa vycerpanost, intenziv-
ne pracovné nasadenie, ochota prekracovat
vlastné hranice na tikor ¢asto aj svojich
rodin, stav beznadeje z bezmocnosti

zachranit zivoty pacientov...to Vas robi
hrdinami... vytrvajte... Prajeme Vam
vel sil...vela vylie¢enych pacientov...

Rodina S. z Lubice

NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Dovolte, aby som touto cestou vyjadril
svoje uprimné podakovanie pani primarke
MUDr. Mérii Konc¢éalovej a MUDr. Stephe-
novi Andruga, za ich odborny pristup
a starostlivost v obdobi mojej hospitalizacie
na COVID oddeleni v diioch od 14.1.2021 do
11.2.2021.

Zaroven chcem podakovat za starost-
livost vSetkym starostlivym sestrickam
a rehabilita¢nému personalu.

Prajem Vam vsetkym vela energie a zdra-
via pri tejto krasnej, ale namahavej, praci.

JL

Chcem sa podakovat Vasmu odbernému
,corona“ timu , ktory tvoria milé a Gstre-
tové osobky. Bola som na tomto mieste na
testovanie 3x, vzdy boli dobre naladené,
ochotné a trpezlivé. Nielen mne, ale aj star-
§im klientom ochotne opakovali postupy,
ktoré boli nutné absolvovat pri testovani na
covid-19.

Je mi ctou, Ze som bola zamestnancom
nemocnice, kde stale pracuja takito vzacni
ludia. Zelam im a aj ostatnym zamestnan-
com nemocnice v Zlatych Moravciach dobré
zdravie a neutichajuci entuziazmus, ktory
je nevyhnutny pri vykonavani ich poslania.

MUDr. T.B.

NEMOCNICA AGEL ZVOLEN

Po niekolkondsobnej recidive mojich hepa-
talnych a pankreatickych problémov som
sa opat ocitol v rukach kolektivu pracov-
nikov chirurgického oddelenia Nemocnice
AGEL vo Zvolene. A chvalabohu, nic sa
nezmenilo! Aj v tejto, urcite nie jednodu-
chej kovidovej dobe si kolektiv chirurgické-
ho oddelenia (lekari, zdravotné sestry a aj
pomocny persondl) zachoval svoju vysoku
profesionalitu a ludsku tvar v pristupe

NADACIA AGEL

k pacientovi. Evidentne pracovne vytazeni
(mozno az pretazeni) pracovnici chirur-
gického oddelenia sa mne ako pacientovi
snazili vyjst v tstrety so v§etkym, ¢o vam
napadne - zdravotnou starostlivostou poci-
najuc, cez vyuzitie vetkych diagnostickych
moznosti a postupov az po zaujem o po-
hodu a osobné pohodlie pacienta. Empatia
doslova srsala z kazdého ¢lena pracovného
kolektivu pod vedenim primara MUDr. Pa-
nusku. Zvlast na mna urobil dojem pristup
a snaha MUDr. Risovej, MUDr. Papavu

a Mgr. Hrckovej, rovnako ako aj MUDr.
Petrovskej z interného oddelenia.

Pevne verim, Ze raz nastanu ¢asy, ked
vasa praca bude patri¢ne docenena a aj
ohodnotena! Este raz dakujem a vasu pracu
si nesmierne vazim!

PC.
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Yvetta Blanarovicova si poprvé
zahrala ve filmu v jedenacti letech

HERECKA A ZPEVACKA SE FILMOVOU ROLI CERTIKA V POHADKACH PRINCEZNA ZE MLEJNA I. A Il. NEZAPOMENUTELNE

ZAPSALA DO PAMETI DIVAKU.

Text: Ing. Tomas Zelazko / Foto: archiv Yvetty Blanarovicové

vicova se narodila ve slovenskych

Bojnicich. Studovala statni konzerva-
tof ve slovenské Ziliné obor zpév a hru na
housle a poté Statni konzervator v Praze.
Béhem studii byla obsazena do nékolika
roli v Narodnim divadle a v Realistickém
divadle v Praze a také se stala jednim ze
zakladajicich ¢lenti divadla Imaginace. Jeji
filmovou kariéru odstartoval v 11 letech

I I ereCka a zpévacka Yvetta Blanaro-

film Prazdniny. MiiZeme ji vidét vimnoha
ceskych filmech (Stav stroskotani, Golet

v udoli) a pohadkach predevsim reziséra
Zdenka Trosky (O princezné Jasnénce a léta-
jicim Sevci, Princezna ze mlejna a Princezna
ze mlejna II). V roce 1988 ziskala cenu za
nejlepsi herecky vykon za roli carodéjnice
Cernavy v pohadce O princezné Jasnénce

a létajicim Sevci. Také za svou roli Certi-

ka v Princezné ze mlejna byla roku 1995
nominovana na Ceského lva a za tutéz roli
obdrzela v roce 1994 cenu za nejlepsi herec-
ky vykon. Zahrdla si v uspé$nych seridlech
Pojistovna $tésti, Pritelkyné z domu smut-
ku, Ulice nebo Ordinace v riiZové zahradé.
V radé muzikald ztvarnila hlavni roli (Cats,
My Fair Lady, Mamzelle Nitouche, Muz z La
Manchy, Pokrevni bratti, Carmen, Zasnéze-
na romance, Mata Hari), vystupuje se svou
kapelou, rtiznymi Big Bandy. V roce 2020
uspésné odstartovala sérii velkych koncertti
s Filharmonii Hradec Kralové a Pardubi-

ce. Natocila nékolik hudebnich CD, velky
tspéch zaznamenalo CD pohadek Certovi-
ny, na kterém se podilela autorsky. Yvetta
Blanarovicova se objevila také v mnoha di-
vadelnich rolich, napriklad jako Kitty (Anna
Karenina), Elisa Doulittle (My fair Lady),
Erzika (Nikola Sohaj loupeznik), Lidunka
(Fidlovacka), Carmen (Carmen), Vysoka hra
(Florance), a také se vénuje dabingu.

Sympatické Yvetté jsme polozili
nékolik otazek.

Kdyz se fekne détstvi - na co si
vzpomenete jako prvni?

Na pohadky Déti z Bullerbynu, které nam
¢etla moje mamka, na Bojnicky zamek,
louky plné pampelisek, ze kterych jsme

délali med a na lesy plné malin a bortvek.
A nesmim zapomenout na kravy, kterych
bylo u reky Nitry nespocet a my se jako déti
koupali v ¢isté vodé, nebo na lany obili,

ve kterém jsme litali a hrali si na schovku.
Pole tam ted nejsou, jeStéZe Bojnicky
zamek stoji.

Kdy jste méla své prvni oficialni
vystoupeni na verejnosti?

Bylo to ve trech letech, s jeslickami jsme
méli velké vystoupeni v kulturnim domé
a ja tam zpivala s panenkou v naruci.
Jediné co mne tehdy pry zajimalo nebyl
plny sal, ale pan fotograf, takze jsem se ho
uprostted pisnicky zeptala, jestli mé taky
kameruje (smich).

Vase prvni herecka role byla

v 11 letech, kdy jste ve filmu Prazdniny
méla jednu z hlavnich roli. Ten snimek
Sel vsak po natoceni do trezoru, takze
ho skoro nikdo nevidél. Jak jste si jako
dité nataceni uzila?

S mamkou jsem jezdila na vylety po slo-
venskych hradech a zamcich a v Kosicich si

mne filmari vyhlidli, udélala jsem konkurz
a odjela na par tydnt na nataceni. Uz
tehdy mi viibec nevadilo vstavani, Srumec
na place. Citila jsem se tam jako ryba ve
vodé. Hlavné mi nedochazelo, Ze natacim
svj prvni film. Doted jsem vSak ten film
nevidéla.

Vy jste od 15 let Zila sama - nejprve

v Ziliné a poté v Praze? To muselo byt
asi tézkeé, ze?

V Ziliné to byla takova velkd rodina, hned
se nas ujali starsi ze Sestdku, pomdhali
nam, ale po ptilroce jsem pochopila, ze
mne tdhne jit dal a zkusit $tésti v oboru
herectvi. Nakonec mé po talentovkach
vzali rovnou do druhého ro¢niku. Kon-
zervator v Praze byla obrovska, nékolik
obort, nabity program, studium od réana do
vecCera. Styskalo se mi, hlavné po mameé, ale
po roce, kdyz jsem ovladala ¢estinu, zacala
hostovat v divadle, nebyl na stesky cas.

Studovala jste v Ziliné operni zpév

a hru na housle. K nelibosti Vaseho
tatinka, ktery z Vas chtél mit
houslistku, jste Sla studovat hudebné-
dramaticky obor v Praze. Proc jste se
nakonec rozhodla pro herectvi?
Neumim to popsat jinak, neZ Ze jsem citila,
Ze to je spravna cesta. Tancila a zpivala
jsem odmala, vyhravala recita¢ni soutéze,
v Praze jsem mohla délat vSechno. Byla to
komplexni vyuka.

Kdo Vas z hereckych legend ucil?

Méla jste v té dobé herecky vzor?

Méla jsem S$tésti na profesory. Herectvi mne
ucil Jiri Vala, ktery byl v té dobé $éf herec-
kého oddéleni, pak Jaroslava Adamova,
ktera svou nekompromisnosti a diiklad-
nosti byla nejlepsim startem, a pak rezisér
Narodniho divadla v Praze Vaclav Hudecek,
ktery mne obsadil do krasnych roli, zejmé-
na v absolventskych predstavenich. Na zpév
jsem méla pani profesorku Kubatovou, na
jevistni mluvu jednu z nejvétsich magt
jazyka profesorku Makovickovou. Ji mizu
vdécit za to, Ze mluvit ¢esky bez prizvuku
jsem zacala uz po roce studia.
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V popularnich filmovych pohadkach
Zdeiika Trosky Princezna ze mlejna I.
a ll. jste zaujala roli certika.

Jak se vdam osobné role libila?

V Zivoté kazdého herce nastane okamzik,
kdy se filmovou roli zapiSe do paméti
divak. A ja jsem velmi rada, Ze se filmova
pohadka Princezna ze mlejna zaradila
mezi ty oblibené. Certik byl donedévna se
mnou porad. Zlomilo se to az dramatickou
roli v seridlu Ulice, kde jsem hrala postavu
Zdenky, kterd trpi Alzheimerem.

Hodné pohadek jste tocila pod
rezisérem Zderikem Troskou. Ktery
rezisér Vam nejvice dal, se kterym se
Vam nejlépe spolupracovalo?

Tak absolutni diivéru jsem méla ve Zdenko-
vi, ale priznam se, ze kazdy rezisér, at to byl
Dusan Klein, s kterym jsem tocila Kdo se
boji utika, nebo Zeno Dostal - Golet v udolj,
Libus$e Koutna - Dvanact mési¢ku, nebo
Hynek Bocan - Serial pritelkyné z domu
smutku a také Jirka Adamec - Serial Pojis-
tovna $tésti byl pro mne né¢im nezapome-
nutelnym. Rdda vzpominam na nataceni
seridlu slovenské verze Ordindcia v razovej
zahrade a ted, protoze je to Cerstvé, na cely
tym serialu Ulice.

Jako herecka mate na svém konté

i Fadu ocenéni na rdznych filmovych
festivalech. Kterého si obzvlasté
vazite?

Asi nejvic mne prekvapila cena Thalie

za Lizu v My Fair Lady. Tehdy byla opera
spojena s muzikdlem a v nominacich byly
vynikajici operni divy Eva Urbanova a Livia
Aghova. V den, kdy bylo slavnostni udileni
cen v Narodnim divadle, jsem zrovna hréla
a priznam se, ani jsem na Thalii nepomy-
slela. O to vétsi bylo prekvapeni, kdyz mi
tehdy Lada Zupani¢, jako tehdejsi Feditel

a zaroven muj divadelni partner v My Fair
Lady (jako profesor Higgins), prinesl na
dékovacku obrovskou kytici. Tehdy mi
tleskalo patnact set divakti vestoje. Obstat
v tak velké a kvalitni konkurenci vzdy poté-
$i. T kdyZ mam ale v knihovné desitky sosek,
cen z domova i zahranici, postupem ¢asu
zjistite, Ze to je minulost. Vzdy vstupuji do
dalsi préce jako ¢lovék, ktery sice néco umi,
ale ne tolik, aby se nemohl naucit vic.

Na konzervatofi jste vystudovala

i zpév. Lidé Vas znaji predevsim jako
herecku a muzikalovou zpévacku.
Pfed pandemii — méla jste néjaké
samostatné koncerty?

Tésné pred pandemii jsem méla koncerty
s Filharmonii Hradec Kréalové a Pardubice,
z deseti koncertt jsme odehrali tfi. Tak

vérim, Ze se ty dalsi v budoucnu uskutec¢ni.
Koncertuji, mam svou kapelu, skladam
muziku a také textuji. Bavi mé to, protoze
v divadle se ménim v postavu dané inscena-
ce, kdezto na koncertnich pédiich musim
posluchace presvédcit jako Yvetta Blanaro-
vicova. Mam v kapele vynikajici muzikanty,
proto mé to taky bavi.

Vénujete se i dabingu. Ke které
zahraniéni herecce patfi Vas hlas?
Dabuji Helen Hunt, pak Caterine Zeta Jones,
Millu Jovovich, ale nejtéz$im dabingem byl
pro mne film P4ty element, nejdel$im Jsem
do tebe blazen, protoze jsem tento serial
dabovala tfi roky. Nadabovala jsem tolik
film1, Ze ani ja sama se nepamatuiji, kolik
jich bylo.

Rok 2020 a 2021 je pro mnoho lidi
kvili koronaviru tragicky. Vas jako
umélce to postihlo v prvni Fradé.

Co jste v dobé, kdy bylo a je zakazané
vystupovat, délala?

Vite, vSichni jsme vérili, Ze se do normal-
niho zivota vratime v zari minulého roku,
ale tahle pandemie je nezlomna a vstou-
pili jsme do dalsiho roku opét s mizivou
vidinou néjakého normalu. Tak se snazim
na to nemyslet. Maluji obrazy, naucila jsem
se strihat videa, u¢im zpév a herectvi,
pripravovala jsem déti na talentové zkous-
ky a hlavné jsem byla na home office La
Sophia, a to je kazdodenni maratén psani,
schvalovani, vyuctovani. Rozjizdime kam-
pan ke XIII. ro¢niku Mezinarodni soutéze
Talent La Sophia, pripravuji letni kemp pro
sportovné a umélecky nadané déti. Radsi
nemyslim, co bude, drzim se pravidla, Ze je
dilezité co je ted.

Pred vice nez deseti lety jste zalozZila
spolecnost La Sophia, ktera pomaha
talentovanym détem napf¥i¢ Ceskem

i Slovenskem. MizZete pribliZit, jak
organizace funguje a na jaké déti se
zamérujete?

Projekty La Sophia maji nékolik segmenti,
pri¢emz vlajkovou lodi je Mezindrodni
soutéz Talent La Sophia, ktera vyhledava
umélecky a sportovné talentované déti.
Kazdy rok se nam diky tomu rekrutuji déti
do nadac¢niho systému. Prevazné jsou to
déti a mladez z détskych domovti, socidlné
znevyhodnénych rodin, handicapované,

z Klokankau ¢i disfunkénich rodin ve véku
od sedmi do osmnacti let z celé Ceské

a Slovenské republiky. Cilem vSech projekti
La Sophia je poskytnout détem individualni
pristup a pomoci jim predevsim v oblasti
vzdélavani, seberealizace, podpory a rozvi-
jeni talentu.

Co pripravujete pro své fanousky na
rok 2021? Vérme, Ze se situace brzy
vrati do normalu.

Predevsim se tésim na predstaveni Ange-
lika, Kvitek Mandragory nebo ¢inoherni

predstaveni Vysoka hra. TéSim se na kon-
certy, které vérim, Ze se uskutecni, a vSech-
ny kulturni akce, co mam zatim v diari.
Vite, ono ,Vér a bude ti dano”, pomahs, ale

dava si to nacas (smich).

Jak se na zpivani pred svymi fanousky
pripravujete? Z Vas energie Cisi,
vypadate porad skvéle - jaky mate
recept na vééné mladi?

Vzdy, kdyz dostanu tuhle otazku, nevim,
jak na ni odpovédét, aby to nebylo klisé.
Asi takhle: nezabyvam se zbyte¢nostmi, to
je luxus, ktery si nemazu dovolit. Hodné
¢tu, hodné pracuji, sportuji, kdyZ mam cas,
varim, kdyz se mi chce, takze skoro porad,
protoze vateni miluji. Jednoduse Ziju sviij
Zivot a uzivam si ho.

Mate dospélého syna Matyase.
Zdédil uméleckeé geny?

Matyas se vénuje byznysu, vystudoval
management. V uméleckém prostiedi se
sice pohyboval od malicka, ale bliz k nému
zaplatpanbtih neprilnul. Je to tézka rehole.

A posledni otazka. Jak odpocivate,

kde travite volné chvile?

Snazim se chodit pésky. Cestovat ted

neni jednoduché, a priznam se, staram se

o mamku, které je 84 let, tak jsem to radsi

z bezpec¢nostnich diivodi ani nepokousela.
Chodim bud po lese nebo jen tak. Zacala
jsem hrat golf, tak se té$im na jaro. V zasadé,
snazim se porad néco délat, protoze odpoci-
vam na muj vkus docela dlouho (smich). m
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Nase miminka €

Pokud byste se chtéli jako zaméstnanci
skupiny AGEL pochlubit svym cerstvé
narozenym potomkem, mate k tomu
idealni prileZitost v nasi fotografické
rubrice nesouci nazev ,Nase miminka”.
Nemusi jit pouze o maminky, urcité se
svymi batolatky v NASEM AGELu radi
pochlubi i hrdi tatinkové, ktefi v nasi
skupiné pracuji. Pokud se tedy rozhodnete
zaslat nam fotku svého détatka

v elektronické podobé, at uZ samostatné,
nebo s maminkou ¢i tatinkem, posilejte ji
na e-mail: casopis@AGEL.cz.

ROCNIK 15

CisLo 2

DUBEN 2021
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Mistr sveéta Lukas Krpalek odpovida...

—dA

LUKAS KRPALEK

« olympijsky vitéz z roku 2016

- mistr svéta z let 2014 a 2019

- trojnasobny mistr Evropy

- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho
sportovce Ceské republiky v letech 2016 3 2019

Z NASICH NOVI

Dobry den, upoutala mé vyzva ve
vasem casopise, poloZit nasemu
sportovci Lukasi Krpalkovi par otazek.
Preji sportovci hlavné pevné zdravi

a hodné velkych uspéchid. Hodné
spokojenosti!

Miloslava Tousovd, Kostomlaty nad Labem

Kdo je Vasim vzorem?

Pro mé je vzorem Japonec Kései Inoue, kte-
ry byl jednim z nejlepsich judistd na svéte.
Prestoze vyhral tplné vSechno, co se vyhrat
da, tak ztistal tiplné normalnim ¢lovékem.
Proto si ho hrozné vazim.

Z koho mate nejvétsi strach (v judu)?
Jmenujte nékoho, koho je tézké
~porazit”.

Tézkych soupert je celd rada, at jiZ je to
Francouz Riner, Gruzinec Chandzaliasvi-

li, Rus Tasojev. Ale je tu celd rada dalsich
vybornych soupery, se kterymi mam vyrov-
nané zapasy, a neni jednoduché je porazit.

Rad rybafite, proto by mé zajimalo,
kdybyste chytil zlatou rybku, jaké jen
jedno prani byste mél?

Nebudu origindlni, zvlasté v této dobé, ale
to prani by bylo jasné. Abychom byli vSichni
zdravi a nikdy nés nepotkalo nic neprijem-

ného, co se tyce zdravotniho stavu.

Diky spoluprdci s Lukasem jsme pro nase
Ctendre pripravili rubriku, ve které odpovida na
Vase otazky. Ty na konci roku slosujeme a autor
vitézné ziska kimono mistra svéta, které mu Lu-
otazky z kazdého cisla pak ziska fotografii

s Lukdsovym podpisem a vénovanim.

& VAM NEUNIKNE
@spolecnostAG
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Recepty ctenaii ¢

MYSLITE SI, ZE MATE VE SVE 5
' SVE . -
OAK NEVAHESTE A POSLETE x/;;JmA:;KEM REJSTRIKU NEJAKOU KULINARSKOU SPECIALITU?
& -MAIL: CASOPIS@A '
VASi SPECIA ) . @AGEL.CZ NEJEN ,RECEPT"
" ALITY V ELEKTRONICKE PODOBE. KAZDY OTISTENY RECEPT V NAS et <
ENEN DARKOVYM BALICKEM ZA 200 KORUN NEBO 8 EUR "

Séfkuchar chvalt

RENATY HRUSKOVE,
L CESKY TESIN.

RECEPT OD PANi
KLIENTKY NEMOCNICE AGE

chilli papricka,

baleni tavenych syry,

alamu,
1zice majonézy, pepr-

INGREDIENCE: 400 gramtl mékkého s
kého protlaku,

Etyti sterilované okurky, cibule, 1zice rajs
UP: Na struhadle nastrouhame na jemno salam a okurek. Pfidame na drobno
me chilli papricku.

POST
majonézu a prot

nakrajenou cibulku, syry,
e a servirujeme na topinky,

lak. Opepfime a prida
nebo jednohubky.

vsechno promichém

REC [
KL,E,,-:\,T,-((Y)D PANI PAVLiNY VESELE
AGEL HORNICKE POLIKLIINIKY
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K‘"v k TRI VYLOSOVANi USPESNi LUSTITELE OBDRZi
”ZOV a BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

ET?\T,?% NAKLEUYA | zHoTOVENA | CELNIKOD | DOMACKY | oonom [\ ] oorucir | SRS [ znacka | peva | TRMITA [\ ] KRATKE [ pLovouci [ e - ISICTRRY CHEMCKY
d STM | MAURICA | EDUARD LIHOVINA | MILIAMPERU | DO KOUPELE | ROSTLINA KABATY | KUSLEDU 0V TVA  PRVEK
NARAS,RI, | CHOROBA
MENS| )
RYBA SAVEC HAK
(kopytnatec)
) SLOVENSKY CESKY
3.DIL REGION SPISOVATEL
TAJENKY ANOVINAR
ODVETVI JIZAN
] ZAKAZNICKY
A ELEKTRODA ﬂg%,‘{ TARIF
INDONESIE VRESOVCE (zkratka)
KAZIT DISLOKACE
W ABAKUS ) ) JESTLIZE
SPOJENI ASUSKA KVETENSTVI -
REKA PRE
MUZSKE § LISTAPRED
DOMACKY JMENO CISTTL%;'“ KRIDLEM
BARBORA DIVADELN] FILMO LETADLA
UTVAR OSVETLIT
“ | smBoL NEZHOUBNY
REVOWY | “LAsky NOVOTVAR e
u NAPOJ . ZTUKOVE
ZBABELEC TKANE
VYDAVATI Q AGEL Q HRMOT
VCHOD HLAS JAKO @ LEKARNA
KUKACKA Q CIRKULOVAT
CELNTKOD
EVROPAN . _— AT VATIKANU
(slovensky) — SKUBANT
V OBLICE)I
ZNACKA SEKNUTT
KRIZENEC RUTHENIA “ AGEL CELNIKOD N
VELBLOUDA D u TRADE OMANU VYKONNOSTI
A VJUDU
PASEK OBEC
KOLEM KRKU VYPALENA
VIRETE FASISTY
o | * ® INAK | oskozeni
SILENSTVI [ oupadi MODLA KAZ VESPOD | IZRAELSKA KAVA DREVIN
0 ; @ LETECKA LESNi ZVERI
NADOBA SPOLEC.
AKADEMIE TRET PAD GEOLOGICKY ZNACKA
e T MOLYBDENU
(zkratka) USAZENINA PRVOHOR LIKERNIK
BELOVESKA MUZSKE STRANA
DRUH KYSELKA IMENO -
BAVLNY 0SOBNi — — UKAZOVACI
ZAIMENO PREDLOZKA ZAMENO
HAONg UBRANIT SE
MISTO Eokl
(zastarale)
TROPICKA ,
MORSKA PRYSCOVITA NA\:qRASsTprNY
VYDRA ROSTLINA T
(kroton)

I ————
Tajenku kfizovky zasilejte nejpozdéji do 1. kvétna 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmétu e-mailu uvedte heslo  kfizovka - duben”.
Nezapomeiite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pripadé vyhry kontaktovat. Na tfi vylosované Cekaji opét darkové balicky

v hodnoté 350 korun, které vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Co té nezabije, to té posili.

Z celkového poctu 98 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito Stastni lustitelé:
36 Aneta Brejlova (POLIKLINIKA AGEL Praha Italsk), Alena Stépankova (Nemocnice AGEL Prostéjov), Lucie Kursova (Nemocnice AGEL Novy Jicin).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.
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Krizovka ¥

TRAJA VYZREBOVANI USPESNi LUSTITELIA DOSTANU
BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

AKAT, ATAL, VYDAVALA ‘ VOKALIZO- | OPERACNE X
APUK, COL, | NATIERAL | SIBOLNE | STRPNUTO, MA"%AZVA ZMENKOVY |  CiNSKA KPR | PATRIAC | e jaga T:JX,’:',;AKA STS';{’LS\O\‘,'A VANA ZABEZ- CT"SQ‘NKEL% “ gn%'ygg'é_ IR
KLO,KUN, | PAsTOU | cOSLOVCE| MERAVO | yainiacy | RUCTEL | RiEKA | PLutom | vukovi vENa | apapane |PREDLOZKA| peCENE | “pio “ L
OLON *0J* (HOV) ©) VOJSK
NEPRESTA- ST;‘;ﬂﬁ'ZM‘
VALASOM V/ =
CINNOSTI rﬁ?ﬂfﬁgA
DVOJKOLE- POZDRAVO-
ZMIZOL, SOVY VOZIK VAT HOSTA
STRATIL SA PASCAL PREHRNALA
() SIVLASY
REKREACNE
; USADI
ROZPUSTAL OBYDLIE
TAVENIM PURPUR PULZOVALI
(KNIZ) (SRDCIA)
RUSKE NAMOTAJ 0BLIZUJ
SiDLO RADIUM STEN HORNA
() KONCATINA
DRUH CESKY
VOLTAM-PER PAPAGAIA KRIK R
() INYM SPO- KRVNY
SOBOM OBRAZ
CITOSLOVCE “ AG E L OBCHODNY "
. POVZDY- b NAZOV JEDOVAT
[l CHU u LEKARNA TERPOLY- TELIATKO | “asTiiNa
WIVA MERU
CIARA NA OPUCH- | OSLOVOVAL )
IHRISKU LINA,PO | ZAMENOM SKUPA
(SPORT) CESKY Wy
PATRIACI “ ARGO
0 [ o [ et | =
YSLEDOK |  PRIAM, Q (VED) HUDOBNY
u PRAVE TRADE€ NASTROJ
ZACHOD, PO
EXISTUJES K
POTREBY NEM.
TENISTOV VLAK SYRV'SLA-
INTERCITY NOM NAL
L0G, PO i :
: RIMSKA 2 PROPA-DIEN
EURGPSKA CESKY PES i
FRANCOVKA| PONARAJ
KOMISIA OBYVATE- (DETSKY) ETAN, PO KORAB
LIA CESKA CESKY (BIBL)
— THAJSKE STARS
TYRAJ, SIbLo MADARSKY
TRYZNI AKO, PO POHRANIC- POLITIK
RUSKY NY UTVAR (BELA)
VELMI
LALOTANIE E
DEDICSTVO DAVNE
(ZASTAR) HEKTAR 0BDOBIE
(SKR) PLET
NADSTAV- OBCHOD-NA — AzlISKE
BANAD AKADE-MIA B KYSLE
RIMSOU (SKR) MLIEKO

Tajnicku krizovky posielajte najneskor do 1. maja 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,krizovka - april”.
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne cislo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vas mohli v pripade vyhry kontaktovat. Na troch vyZrebovanych ¢akajii opat
darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolo¢nosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.

Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla: Tak diho hiadal seba samého, az zabldil.

Z celkového poctu 69 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito Stastni lustitelia:

Laura Hradecka (Nemocnica AGEL Zvolen), Dana Moléanova (Nemocnica AGEL Ko3ice-5aca), MUDT. Ingrida Dicérova (Nemocnica AGEL Komarno).

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Horoskopy

BERAN

Mili Berani, vaSe zdravi bude
velice pevné, proto pokud
touzite po néjaké zivotni
zméné, nebojte seji uskutecnit, nic vam
branit nebude. Hvézdy vas popohanéji k ak-
tivité a ke zménam ve vaSem Zivoté.

BYK
Mili Byici, jestli si planujete
néjaké kosmetické upravy,

operace, odstranéni znamé-
nek, urcité vyuzijte toto obdobi. Hvézdy
poukazuji na priznivé hojeni, dobrou re-
konvalescenci atd. Je to také vhodné obdobi
pro reSeni lazni a celkové odpocinku.

BLIZENEC

Mili BliZenci, jste znamenti,
které miluje lidi a spole¢nost.
Béhem zacatku jste dostali

bohuzel Zivotni lekce, které vas donutily si
prehodnotit zivot. Ze vSeho, co jste prozili,
miuiZete dostat néjaky ekzém nebo vyrazku,
radéji si poridte krémy na vasi ktizi, at ji
nemate suchou nebo vyhledejte kozniho
lékare.

RAK

Mili Raci, davejte si pozor
na to, co jite, mtizete mit

zvySeny cholesterol nebo

budete mit pocit, Ze se citite téZce a jste celi
nafoukli. Vyhybejte se rad€ji tu¢nym jidliim
a alkoholu. Pujde to sice tézko, ale snaZte se
myslet na své zdravi.

4 )

HLIVA USTRICNA, 30 TABLET

Hliva ustficnd prispiva k imunité organismu
a snizovani hladiny cholesterolu v cukru a krvi.
Doplnék stravy.

MUZETE SI JEJ OBJEDNAT TAKE NA
WWW.LEKARNAAGEL.CZ

ROCNIK 15

LEV

Mili Lvi, je na ¢ase, at se
zamé¥ite na své télo. Obcas
néjaké cviceni na zpevnéni
svalil neni pro vas viibec $patné. Je tieba, at
se motivujete, proto si poridte permanent-
ku do posilovny, kterd véas prinuti néco se
svym télem délat.

PANNA

Milé Panny, jaro ve vas vy-
volava totalni chaos. Davejte
si na sebe pozor, protoze se
urcité nevyhnete traziim ze zbrklosti. Ra-
déji se zasobte naplastmi a pripravky proti
popaleninam, protoZe pti vareni se miizete

VAHY

Milé Vahy, porad jste v jednom
kole a pracovnim nasazeni, ze
zapominate na své city. [ vy je
potrebujete. Své drahé polovicce byste méli
vénovat chvile svého volného ¢asu. Pokud

0

jste nezadani, je na ¢ase se poohlédnout
kolem sebe - nikdy nevite, na koho narazite.
Jste zdravi, proto vénujte ¢as svym vztahtim.

STIR

Mili Stifi, miZe se u vas
objevit problém s mocovym
méchytem a ledvinami. Ra-
déji se teple oblékejte, at se nékde nenachla-
dite. Hlidejte si sva zada, at nejsou odkryta
a radéji popijejte ledvinovy ¢aj. Pokud se
vSak objevi priznaky zanétu, okamzité
bézte k 1ékari.
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SWISS NATUREVIA®
MEGA BRUSINKY
60 KAPSLI

Vysoce koncentrovany
extrakt z brusinek
Cran-max a extrakt

ze zlatobyly, ktery
podporuje zdravi,
spravnou funki
mocového méchyre

a dolnich mocovych
cest. Doplnék stravy.

V AKCNI NABIDCE LEKARNY AGEL
D09.5. 2021

tisLo 2 DUBEN 2021

VE ZDRAVOTNICH HOROSKOPECH SI MUZETE PRECIST UDAJE TYKAJICi SE

VITALITY CLOVEKA A JEHO ZDRAVI V MESICiCH DUBEN A KVETEN

STRELEC

Mili Strelci, vtomto obdobi
byste mohli precenit své sily
a vycerpat je v nicotnych kon-
fliktech. Psychicky nebudete dobr'e naladé-
ni, zkuste si o tom promluvit i s néjakym
odbornikem, at vim pomuze a vy v sobé
naleznete své ztracené sebevédomi.

KOZOROH

Mili Kozorozi, ¢asto si vyvo-
lavéate sami v sobé zbytecny
chaos a vSechno vidite stras-
né moc Cerné. Vytvarite si katastrofy, které
se ani nestaly a neumite vidét hezké véci.
Zacnéte si pred spanim psat do kalendare —
tri véci, které vam pres den udélaly radost.
Myslete pozitivnéji.

o

VODNAR

Mili Vodnéri, jak dlouho jste
nebyli u zubare? Davejte si
pozor, co jite, at se nestane,
Ze Vam ulitne kus zubu nebo vam nevypad-
ne néjaka plomba. Objednejte se radéji na
preventivni prohlidku k zubati.

RYBY

Milé Ryby, doplnte si vita-
miny. Castéji se vim mohou
lamat nehty nebo vlasy, coz
miiZe byt priznakem, Ze potrebujete horéik
a vapnik. Naordinujte si alespon trimési¢ni
vitaminovou kiru.

o

VAPNIK
+HORCiK
+ZINEK
30 TABLET

Multimineral

s vyvazenym
pomérem prvki

pro zdravé kosti,
svaly, zuby, krasnou
plet, nehty a vlasy.
Doplnék stravy.

MUZETE SI JEJ OBJEDNAT TAKE NA
WWW.LEKARNAAGEL.CZ




PRISPEVEK 2500 K¢

na podporu dusSevniho zdravi

S nami v tom nejste sami.

PFipojte se k CPZP a vyuZijte nového pfispévku
na psychosocialni intervenci v souvislosti s pandemii COVID-19.

O B Ceska prymyg:lqva WWW.Ccpzp.cz/programy
B zdravotni poustovna Nabidka programd plati pro rok 2021.

Kéd pojistovny: 205




SEZNAM LEKAREN AGEL

M AGEL

@ LEKARNA

I

Rezervujte On-line své léky na predpis

Zajistite si dostupnost l1éki prFi vyzvednuti

www.lekarna.agel.cz/rezervace-leku

Léky Vam pripravime k vyzvednuti

v Lékarné AGEL, kterou si vyberete

Budeme Vas informovat o stavu

rezervace a dostupnosti |éka

www.lekarna.agel.cz

BOHUMIN,
POLIKLINIKA BOHUMIN

BOHUMIN

BRNO (OC Letmo)

BRUNTAL,
NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

CELADNA (némésti)

CESKY TESIN

FRYDLANT NAD OSTRAVICi

KELC (ndmésti)

NOVY JICiN,
NEMOCNICE AGEL NOVY JICiN

NOVY JICIN, POLIKLINIKA
AGEL (u byvalého Tonaku)

CESKA TREBOVA,
POLIKLINIKA AGEL

CESKY TESIN,
NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

OLOMOUC, POLIKLINIKA AGEL

OPAVA

OSTRAVA,
AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

OSTRAVA,
POLIKLINIKA AGEL

RiCANY,
NEMOCNCIE AGEL RiCANY

OSTRAVA, POLIKLINIKA

OSTRAVA-VITKOVICE,
NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

PLZEN, POLIKLINIKA AGEL

STERNBERK,
NEMOCNICE AGEL STERNBERK

LEKARNA AGEL SUMPERK

TRINEC, NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

PRAHA, POLIKLINIKA AGEL

TRINEC

PROSTEJOV,
NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

PREROV,
NEMOCNICE AGEL PREROV

VALASSKE MEZIRICi,
NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRiCi

ZLATE HORY



