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V Cesku a na Slovensku zaé¢alo
ocCkovani proti koronaviru

Ve viech nemocnicich nasi skupiny AGEL
se zahajilo ockovani zdravotnikd STRANA @

(5] 0] 5

Nemocnica Kosice-Saca V AGELu se v lofiském roce Rozhovor se zpévackou ,
najlepsia na Slovensku narodilo témér 14 tisic déti a hereckou Petrou Cernockou |
Zdravotnicke zariadenie zvitazilo Prvni AGELovské miminko roku 2021 se Popularni Saxana se tési, Ze se po

v kategorii vSeobecnych nemocnic narodilo prvni lednovy den 12 minut po pllnoci pandemii vrati na jevisté a bude zpivat
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Jménem dozor¢i a spravni rady"’
NADACE AGEL ze srdce dekujeme
vsem kolegim, kteri se nakupem
darku nebo finanénim darem
zapojili do akce

Zameéstnanci skupiny AGEL spolecné

s NADACI AGEL obdarovali klienty nasledné

a socialni péce v 11 naSich zdravotnickych zafizenich:
Nemocnice AGEL Louny, Poliklinika AGEL Praha Italska,
Nemocnice AGEL Novy Ji¢in, Nemocnice AGEL ValasSské
Meziti¢i, Nemocnice AGEL Cesky T&&in, Nemocnice AGEL
Jesenik, Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, Nemocnice
AGEL Prostéjov, Nemocnice AGEL Pferov, Nemocnice
AGEL Sternberk, Nemocnice AGEL Podhorska.

A dale jsme udélali krdsnéjsi Vanoce détem z Détského
domova Cerna Voda a maminkdm s détmi z Azylového
domu Gloria v Praze a Azylového domu Kojetin.

Celkem jsme rozdali 512 darkd.

Zaroven dékujeme nasim koleglm, ktefi prispéli
finanénimi dary v celkové vysi 89.068,- K¢.

Tyto finanéni prostfedky NADACE AGEL vyuzila pro nakup
nesplnénych prani.

Vdaka NADACII AGEL a zamestnancom skupiny AGEL SK,
mohli CAROVNE VIANOCE na Slovensku zaZit deti

z Centra pre deti a rodiny v Spisskej Belej,

z Centra pre deti a rodiny v Nitre, seniori na Oddeleni
dlhodobo chorych v Krupine a pacienti v Senior centre

Sv. Katariny v Handlovej. Pripravili sme spolu viac

ako 130 darcekov.

DEKUJEME, ZE VAS MAME!

9 AGEL g AGEL
NADACE o o NADACIA
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Bc. Radek Miksik
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Vazeni prdtelé,

v minulych vydanich ¢asopisu Na§ AGEL k Vam prostiednictvim této stranky hovorily vyznamné
osobnosti nasi skupiny AGEL. A proto mne velmi tési, Ze jsem na poc¢atku roku 2021 dostal tuto
prilezitost, zamyslet se nad minulym a nadchazejicim obdobim a své myslenky sdilet s vami, pravé ja.
Ustavnich hygienikii neni ve skupiné AGEL mnoho a na3e prace neni na prvni pohled tak viditeln4,
jelikoz neposkytujeme primou péci pacientiim, ale pro ochranu verejného zdravi je, dle mého nazoru,

nezbytné nutna.

Priznam se, Ze nikdy nezapomenu na slova hlavni sestry pfi mém nastupu na souc¢asnou pracovni pozici:
»,Radku, nikdy nezapominejte, Ze vy tady jste kvtili zdravotnikiim a pacienttim a ne oni kvtli vam.“
Vazim si toho, Ze ma zku$enost pri spolupraci se zdravotniky je prevazné pozitivni, a to nejen v ramci
mé domovské nemocnice, ale také v ramci celé skupiny, coZ provétila i sou¢asna situace, ktera se stava

(doufejme) maximalné jednou za sto let.

Nebudu vés zahlcovat dal$imi tivahami nad tim, jak ndro¢né pro nés viechny covidové obdobi je.
Vsichni zaZivdme na vlastni kiiZi ndro¢né situace, které vyZaduji nalézani novych postupii a reSeni

a témér kazdy z nas by mohl napsat kroniku zkuSenosti z nemocni¢niho prosttedi. Soucasna doba
nas donutila vydat ze sebe maximum a myslim si, Ze kazdy se sdim o sobé dozvédél také néco nového,

napriklad jaké jsou jeho limity a co se nim bude dit, kdyZ je prekro¢i.

Mné osobné covid-19 ukazal, Ze pro dobte odvedenou praci je nutné dodrzovat nejen hygienu pracovniho
prostiedi, ale také hygienu dusevni, a Ze je tfeba byt v harmonii i v Zivoté osobnim. Pro mé konkrétné

je misto, kde po ndro¢ném dni opét nabijim energii, mdj domov a moje rodina. Bohuzel nikdo z nas
nemeél v uplynulém roce moznost byt se svymi blizkymi tolik, kolik by si pral. Setkani s rodinou a prateli
byla mnohdy omezena na komunikaci elektronickou a lidé, se kterymi ¢lovék hovotil tvari v tvar (nebo
spis tvar rouska rouska tvar), byli ¢asto pouze kolegové v praci. Mam vsak pocit, Ze o to vice jsme se
spolupracovniky vzdjemné upevnili vztahy na pracovisti. A to je také dualezité, protoze intenzivni

spoluprace se stala kazdodenni soucasti naseho pracovniho programu.

Stejné jako se covid-19 spole¢nosti it je tieba, aby se spole¢nost semkla a spole¢né proti nému bojovala
avtomto boji vytrvala az do zdarného konce. Mozna to bude znit jako klisé, ale potvrdil jsem si, Ze jako

jedinec nejen v praci, ale v Zivoté celkové, nedokazu tolik, jako v dobfe sehraném tymu.

DrZte pospolu. VydrZte. A rok 2021 at je rokem dobrych zprav!

Py

Bc. Radek Miksik
Ustavni hygienik Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
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Nemocnica AGEL Kosice-Saca obhdjila
titul Nemocnica roka

DALSIE STYRI SLOVENSKE NEMOCNICE SIETE AGEL SI V ANKETE ZLEPSILI SVOJE UMIESTNENIE.

Mgr. Martina Pavlikova

Archiv Nemocnice AGEL Kogice-5aca

obrovsky uspech. Po roku sa jej znovu

podarilo zvitazit v prestiznej ankete
Institatu pre ekonomické a socialne refor-
my (INEKO) a stala sa Nemocnicou roku
2020 v kategoérii vSseobecnych nemocnic.
Ocenenie symbolicky ziskala presne v den,
kedy nemocnica oslavila 50. vyrocie svojho
vzniku. Do uZivania totiZ bola odovzdana
15. decembra 1970.

Aj v Siestom ro¢niku ankety sa hodnotilo

Sest ukazovatelov - kvalita poskytova-
nej zdravotnej starostlivosti, skasenosti,
naro¢nost diagnéz, spokojnost pacientov,
hospoddrenie a transparentnost za obdobie
uplynulych 4 rokov. Nemocnica AGEL
Kosice-Saca ziskala 72 bodov a ako jedina
zo vSeobecnych nemocnic dosiahla vysoko
nadpriemerné bodové hodnoty vo vietkych
Siestich skiimanych hlavnych oblastiach
ukazovatelov. Ako sa uvadza v hodnote-
ni INEKO: ,Sac¢ianska nemocnica najviac
exceluje v kvalite poskytovanej zdravotnej
starostlivosti, v skiisenostiach operujicich
lekarov a spokojnosti pacientov. NajlepSou
je pri indikatoroch kvality - dmrtnost na
J1S-ke a imrtnost starsich ludi po zlome-
nine stehennej kosti. Bodovala aj vdaka
nizkej mortalite pacientov po realizovanych
operacnych vykonoch a nedostava Casto
pokuty od Uradu pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou za zle poskytnutti zdravotnu
starostlivost. Tak ako véac¢$ina sikromnych
nemocnic mé vyborné finan¢né zdravie
a hospodari dlhodobo bez strat a dlhov.”

N emocnica AGEL Kosice-Saca dosiahla

Radost z uvedeného hodnotenia je o to vac-
Sia, Ze uplynulych 12 mesiacov bolo pre pan-
démiu koronavirusu skuto¢ne naro¢nych.

,Ocenenie Nemocnica roka si velmi va-
Zime a dakujeme zai nielen pacientom, ale
vSetkym nasim zamestnancom, kedZe bez
nich by sme tento tispech nemohli dosiah-
nut. Toto vzacne ocenenie je pre nas velkou
vyzvou a aj urcitym zavazkom do buduicna.
Zaroven som velmi rad, Ze najvacsia zo siete
nasich nemocnic AGEL SK vyhrala v tak sil-
nej konkurencii,” vyjadril sa riaditel MUDr.
Jan Slavik, MBA, ktory dodal, Ze hlavnym
cielom nemocnice je aj nadalej zvySovat
kvalitu poskytovanej zdravotnej starost-
livosti pre vSetkych pacientov a klientov,
ktori sa na nemocnicu s déverou obracaju.

Nemocnicu otvorili v roku 1970, pévodne
15 oddeleni malo 461 16Zok a zaujimavostou
bola potrubna posta. Oddelenie popalenin
bolo v tom ¢ase jediné v Ceskoslovensku.

V ankete bolo hodnotenych aj dalsich pat
nemocnic siete AGEL, Styri si oproti vlanaj-
$ku v ankete polepsili. Najviac Nemocnica
AGEL Komadrno, ktora sa po predchadzaju-
cim 14. mieste dostala v hodnoteni o sedem
priecok vyssie, a to na celkové 7. miesto. Vy-
razné zlepSenie dosiahla v celkovom bodo-
vom ohodnotenti a tieZ v §tyroch zo Siestich
zakladnych kritérii. ,Vysledky ankety nielen
mila, ale vSetkych nasich kolegov velmi
potesili, je to obrovskou motivaciou v te-
rajSej pandemickej situdcii do dalSej prace.
Hodnotenie je potvrdenim spravnosti nasej
stratégie, Ze aj regionalna nemocnica moze

MUDr. Jan Slavik, MBA: ,Ocenenie
Nemocnica roka si velmi vaZime a dakujeme
zai nielen pacientom, ale vietkym nasim
zamestnancom, kedZe bez nich by sme tento
uspech nemohli dosiahnut”

poskytovat kvalitnd zdravotnu starostli-
vost. Osobne ma tesi najma fakt, Ze nasa
nemocnica je medzi stredne velkymi zdra-
votnickymi zariadeniami vysoko hodnote-
né po odbornej stranke v oblasti naro¢nosti
diagnoz. Urcite je to vdaka vynikajicej praci
neurologického oddelenia, kde sme prvi na
Slovensku v po¢te trombolyz, celoslovensky
vyznam a vyborné meno najma u pacientov
si ziskalo aj naSe Onkologické centrum.
Robime maximum, aby nasi pacienti, ale aj
uviedol riaditel

i

zamestnanci boli spokojni,
nemocnice Mgr. Miroslav Jaska.

Nemocnica AGEL Levoca si od minulého
roka polepsila o pit priecok. V roku 2019
bola z celkového poc¢tu 33 nemocnic hod-
notena vo svojej kategérii na 20. priecke. Za
rok 2020 si polepsila o 5 prie¢ok a nachadza
sa na 15. mieste. Podla prieskumov je levoc-
skd nemocnica zdravotnickym zariadenim,
kde je najnizsia Statistika imrti na aktatnu
cievnu mozgovu prihodu. ,Velmi nas tesi,
Ze na$a nemocnica v hodnoteni postupila
vyssie a ziskala viac bodov v jednotlivych
kategoriach. Podla zverejneného prieskumu
sa potvrdzuje vysoky kredit aj nasho neu-
rologického oddelenia, ktoré uz v minulosti
ziskalo viacero vyznamnych a prestiznych
medzindrodnych oceneni. Ako jedno
z troch nemocnic mame oddelenie dlhodo-
bej intenzivnej starostlivosti pre ludi s tymi
najzavaznej$imi ochoreniami a taktiez
psychiatrické oddelenie, ktoré ma spadovu
oblast celého Spisa,” informuje riaditel
nemocnice Ing. Viktor Halif.
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Michal Pisoja: Cielom AGELu je udrzat
a rozvijat kvalitu naSich nemocnic

NOVY PREDSEDA PREDSTAVENSTVA AGELU ING. MICHAL PISOJA, MPH, SI PRIAJE DO ROKU 2021 PRE SKUPINU AGEL AKO
AJ PRE ZAMESTNANCOV NA PRVOM MIESTE ZDRAVIE, KTORE POVAZUJE ZA TU NAJVACSIU HODNOTU.

Mgr. Martina Pavlikova archiv AGELu
0Od januara 2021 ste boli menovany
predsedom predstavenstva AGEL.
Ako ste tento fakt prijali? Co pre Vas
osobne jedna z najvyssich funkcii

v spolo¢nosti AGEL znamena?

V AGELI poskytujeme kvalitnti zdravotnu
starostlivost, mojim cielom je vytvorit
prostredie zaloZené na dovere, otvore-

nej komunikacii a zodpovednosti. Hoci
som zhruba pol roka pdsobil vo funkcii
podpredsedu predstavenstva AGEL a vedel
som, ¢o vSetko sa od top manazmentu
ocakava, aké su ciele, ako funguje skupina
a jej vedenie, ako je nastaveny spdsob prace
a komunikacie, postupit este o stupen
vyssie je pre mna velkym prejavom dovery
zo strany dozornej rady a akciondra, ¢o

si velmi vazim. Ak doveruji zamestnanci
vedeniu a zaroven si doveruji navzajom
znamena to pre mna spokojného pacienta
a teda poskytnutu kvalitnt zdravotni sta-
rostlivost. So stihlasom prijat tato funkciu
som zaroven odobril, Ze mojou najddlezitej-
Sou ulohou je robit efektivne rozhodnutia
o tych najdolezitejsich a najzavaznejsich
strategickych dlhodobych aj aktualnych
veciach. Za rozhodnutia, ktoré musia byt
urobené rychlo a hlavne zrozumitelne
nesiem osobnui zodpovednost, aj ked sa veci
podaria, ale samozrejme aj s rizikom, ze
nie vSetko skon¢i podla planu. Dostal som
velkt doveru a mam Sancu presadit, zreali-
zovat a priniest do AGELu spolu s kolegami
dalsi rozvoj a lepsie podmienky pre nasich
zamestnancov a zdravotnicke zariadenia.

Ste v historii AGELu najmladsim
predsedom predstavenstva, dlho

ste sa rozhodovali, ¢i tato ponuku
prijmete?

Ponuku som prijal s pocitom zodpovednos-
ti, zameral som sa na jej odbornu aj osobnti
stranku. Zvazoval som ani nie tak dlho, ako
intenzivne a dosledne. Velkt podporu mi
vyjadrili aj moji blizki. Je pre mia vyzvou
naplnit ciele tejto funkcie v tak Specifickom
prostredi ako zdravotnictvo nepochybne je.

Na tato poziciu ste nastapili po
lekarovi. O vas je zname, Ze ste
vrcholovy manazér so zameranim na
ekonomiku, obchod, medzinarodné

vztahy, ale nie ste lekar. Je to podla
Vas vyhoda alebo nevyhoda?
Nepovedal by som, ¢i je to vyhoda, alebo
nevyhoda. Poviem to inak, skdseny lider
vytvara otvorené prostredie zaloZené na
dovere, samozrejme s podstatnou odbor-
nou znalostou. S rokmi v danom odbore sa
mu podari ponorit hlbsie aj do odbornych
problematik. Ak je niekto lekar s mnoho-
ro¢nou praxou, ma mozno vacsiu dilemu.
Manazérska funkcia je takmer vzdy spoje-
na s obmedzenim vykonu lekarskej praxe.
Ja som tuto dilemu riesit nemusel, ale pracu
lekarov tprimne obdivujem, a to tym viac,
¢im dlhSie v zdravotnictve posobim.

Ako by ste zhodnotili uplynuly

rok v AGELi?

Rok 2020 bol v celom rezorte zdravotnictva
uplne neStandardny. Od marca sa kvoli
pandémii koronavirusu tiplne zmenili
priority, organizacia chodu zdravotnickych
zariadenti, zrusené boli takmer vSetky
odborné, vzdelavacie, spolo¢enské i dob-
ro¢inné akcie, viaceré rozvojové aktivity
museli byt preloZené na neskor. Alfou

a omegou bolo zachovat chod nemocnic,
poskytovanie zdravotnej starostlivosti tak
pre beznych pacientov, ako aj pre pacientov
s koronavirusom a zaroven reprofilizovat
16Zka v zmysle nariadeni. Posilnil sa v§ak
vyznam naSich laboratérii, distribuc¢nej
spolo¢nosti a precizneho zasobovania.

V druhej vine pandémie bolo a stéle je
obrovskou vyzvou zvladnut v nemocniciach
kazdodenny chod kvoli vysokému poctu
pozitivnych zamestnancov aj pacientov.

AGEL to aj vdaka koordinovanému postupu
a predpokladanej stratégii vyvoja epidémie
zvladol, i ked viaceré nemocnice museli
prijat do¢asné neStandardné organizacné
opatrenia a zdravotnicky personal pracoval
na hranici svojich moZnosti.

Aké su top priority spolocnosti AGEL
pod Vasim vedenim na rok 2021?
Predpokladat vyvoj pre rok 2021

je v tejto chvili velmi tazké, mate
pripravené tzv. dva zasadné scenare?
Pri tvorbe priorit na rok 2021 je zdsadnym
vyvoj pandémie covidu a rychlost ocko-
vania. Ak sa to podari zhruba do Velkej
noci v oboch krajinach, mozeme ist cestou
$tandardného reZimu nasej prace vratane
planovanych rozvojovych i odbornych akti-
vit. S cielmi udrzat a rozvijat kvalitu naSich
nemocni, s dorazom na vyzdvihnutie cen-
tier excelentnosti, investovania do rozvoja
modernych technol6gii a so zameranim

na udrzanie existujtcich odbornikov,
pritiahnutie a vychovanie mladej generacie
zdravotnikov a zlepSenie podmienok prace
nasich kolegov. To vSetko ruka v ruke so zis-
kanim vplyvu na strategické rozhodovanie
vrezorte zdravotnictva v oboch Kkrajinach.
Ak vsak tento scenar nebude mozny, bu-
deme pripraveni fungovat aj dalSie tyzdne
v nudzovom reZime. Ale som optimista,
verim, Ze nasledky pandémie sa nam spo-
lo¢nymi silami podari zminimalizovat.

MozZete prezradit, aké nové akvizicie,
rozvojoveé projekty ¢i zasadné
investicie nas v tomto roku ¢akaja?
Spomeniem len tie najvyznamnejsie.

V oboch krajinach realizujeme nakup
celkovo 11 $pic¢kovych pristrojov magnetic-
kej rezonancie za viac ako 7,4 miliéna eur.
Vdaka rozsiahlemu investi¢cnému projektu
budd vymenené nielen starsie pristroje, ale
novymi pristrojmi magnetickej rezonancie
budu vybavené tieZ nemocnice v regiénoch,
kde tato vySetrovacia met6da doposial
chybala. To skvalitni diagnostické moznosti
lekarov nielen v samotnych nemocniciach,
ale aj ostatnym poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti v regiénoch. Na Slovensku
dokoncujeme vystavbu 5 urgentnych prij-
mov, dal§im rozvojom prejde Onkologické
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centrum v Komérne. V zévere roku 2020 sa
AGEL stal majoritnym vlastnikom Fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Skalici a novou
akviziciou st aj Pracovne a Cistiarne Nitra.
V Cesku je top aktivitou pre rok 2021
ziskanie prostriedkov z programu REACT

a suvisiace vyznamné investicie do nasich
nemocnic. V Nemocnici AGEL Ostrava-Vit-
kovice pokracuje modernizacia, pri ktorej
dostéva novy kabat v hodnote 50 miliénov
korun pat pavilénov a postupne tu bude na-
instalované aj pristrojové vybavenie za 160
miliénov kortn. Zasadnt rekonstrukciu

a obnovu arealu pripravuje tieZ nemocnica
v Novom Ji¢ine.

V sdvislosti s predchadzajacou
otazkou, kam by sa spoloénost AGEL
mala v najblizsich rokoch podla

vas uberat? Ktoré oblasti buda
rozhodujice pre jej rozvoj?

Rok 2020 bol rokom zasadnych vyziev,
ktory s prichodom pandémie maximalne
otestovali schopnosti rezortu zdravotnic-
tva aj celej skupiny AGEL. Vdaka enormné-
mu nasadeniu vietkych zacastnenych sa
podarilo zachranit mnozstvo zZivotov a toto
mimoriadne obdobie malo aj vyznamny
dopad na nase ciele do budiicna. Nemocnice
nie st budovy a pristroje, st to predovset-
kym a hlavne ludia. Siet AGEL aktudlne tvo-
ri takmer 13 500 zamestnancov. Zakladnou
prioritou je podla miia schopnost mana-
zovat ludi a budovat si ludsky potencial
tak, aby sme vedeli poskytovat a rozsirovat
spektrum zdravotnej starostlivosti v akej-
kolvek lokacii na mape Ciech a Slovenska.
Nasi ludia musia byt motivovani, musia
vediet, ¢o sa od nich o¢akéva, a toto pri-
spieva k celkovému strategickému rozvoju
v AGELi. Musime sa snazit zdravotnickemu
personalu umoznit pracovat, realizovat

sa, vzdelavat a ziskavat skusenosti ruka

v ruke s kvalitnym prostredim, vybavenim
a atmosférou v préci. Tym, Ze AGEL je siet,
ktora prevadzkuje 27 nemocnic a dalSie tri
desiatky $pecializovanych zariadeni posky-
tujticich zdravotnti starostlivost v Cesku

a na Slovensku, interne umoziuje zarocit
skuasenosti z rdznych miest, vzdelavat sa

a absolvovat staze v ramci skupiny, o je pre
zamestnancov atraktivne. Podmienky v jed-
notlivych zariadenia sa nedaji navzdjom
mechanicky porovnavat, pretoZe hovorime
o réznych geografickych polohach v malych
aj o roznom pacientskom zloZeni, daju sa
v$ak prenasat a uplatiiovat dobré skuse-
nosti, novinky z jedného zdravotnickeho
zariadenia na dalSie. Samozrejme, finan-
cie, hospodarnost a efektivnost sa velmi
podstatné, ale nemali by byt a ani nie st
jedinym kritériom.

KedZe zaroven vykonavate aj

funkciu predsedu predstavenstva

a generdlneho riaditela AGEL SK, je

to nesmierne velka zodpovednost, ale
aj objem prace. Mate uz predstavu,
aky systém prace zvolite, ako

budete fungovat najma po stranke
naroéného pohybu medzi Ceskom

a Slovenskom, resp. nutnosti vasej
osobnej pritomnosti v jednotlivych
zdravotnickych zariadeniach?

Ano, samozrejme, je to zaklad, zvolit efek-
tivny systém prace. Podstata spociva v raci-
onalnom manazovani, v schopnosti rozdelit
kompetencie, zodpovednost a tilohy s moji-
mi najbliz§imi kolegami. Som uzrozumeny
s tym, Ze tato praca a pozicia si vyZaduje 24
hodinové nasadenie, ale nemam ambiciu
byt za jeden dei na piatich miestach a riesit
vSetko sam. VSetci, ktori ma poznaju vedia,
Ze preferujem byt osobne tam, kde si to
okolnosti vyzaduju. Tato tloha sa dé zvlad-
nut iba timovou pracou.

Rok 2020 vyznamne poznacila
koronakriza. Vyrazne sa museli
prehodnotit aj aktivity AGELu,
povodne na rok 2020 naplanovane,
nehovoriac o mnoZstve pravidelnych
odbornych, tematickych ¢i
spolocenskych podujati, ktoré sa
vobec uskutoénit nemohli. Vnimate aj
nejaké pozitivum tejto doby?

Cela pandémia je vysostne negativnou zale-
zitostou s dopadom v takmer kazdej oblasti.
Osobne vnimam zmenu spravania pacien-
tov. Viac zvaZuju, ¢i je vZdy nutné ist do
nemocnice, obmedzil sa pocet telefonickych
kontaktov, ktoré nesuviseli s poskytnutim
zdravotnej starostlivosti. Pozitivum vidim
v posilneni trendu telemediciny, o otvara
dalSie moznosti pre inovacie, aplikacie

a technologické novinky. A mnohi zdravot-
nici zazili na vlastnej kozi krizovii medicinu,
o je tiez ako skuisenost nenahraditelné.

V zéavere roku 2020 spoloénost AGEL
kapila majoritny podiel vo Fakultnej
nemochnici s poliklinikou Skalica,

v Cesku to vlani bolo stomatologické
centrum BELU. Co bolo dévodom

ich ziskania a aky ma skupina zamer
s tymito akviziciami?

Skalicka nemocnica je akvizicia, ktora
velmi dobre zapadla do slovenského por-
tfolia AGELu tym, Ze ma $tatut fakultnej
nemocnice a pokryva oblast pre viac

ako 100 tisic obyvatelov spadovej oblasti
Zahoria smerom k ¢eskym hraniciam.

V oblasti Bratislavy a okolia AGELu takéto
komplexné zariadenie chybalo. Nemocni-
ca je navySe v dobrej kondicii o sa tyka
hospodarenia, vybavenia, $pecializovanych

ambulancii a patria pod 1u aj dve strediska
rychlej zdravotnej pomoci v Brodskom
a v Skalici. AGEL nie je finan¢ny investor,
ale strategicky investor. Pozerame sa na
nas$e nové akvizicie z dlhodobého hladiska.
Omnoho finan¢ne narocnejsi je samotny
rozvoj zdravotnickeho zariadenia, jeho pro-
filacia a Specializacia ako samotny nékup.
Zakladnym cielom je vytvorit stabilné body
poskytovanej zdravotnej starostlivosti na
mape Slovenska a v Ceskej republike.

V Cesku je ndzornym prikladom tejto
praxe nemocnica v Jeseniku. Ked ju AGEL
v roku 2016 prevzal pod svoje kridla,
nemocnica doslova bojovala o prezitie.
Manazmentu sa za kratky ¢as podarilo toto
zdravotnicke zariadenie nielen stabilizovat,
ale aj dalej rozvijat a rozsirovat spektrum
poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

MozZete porovnat, €o maju rezorty
zdravotnictva v Cechach a na
Slovensku pre fungovanie sikromného
sektora spolo¢né a v ¢om su najvacsie
rozdiely?

AGEL v Slovenskej republike za¢inal neskor
ako v Ceskej, d4 sa povedat, Ze zdravotnicke
prostredie v Cesku je predvidatelnejsie,
stabilnejsie a ma viac ramcov. Ci uz je to na-
priklad thradova vyhlaska, ktora musi byt
prijatd v zdkonom stanovenom ¢ase a jasne
definuje thradu zdravotnej starostlivosti
pre nasledujuci rok. Potom presne viete,

¢o vas ¢aka ako poskytovatela. St vtom
zahrnuté aj priority ministerstva, v kto-
rych je jasne naznacené, ¢o ide do uzadia

a naopak, ¢o sa posiliiuje. Mzdové automaty
a naroky su jasne definované. Predvidatel-
nost je ovela vyssia ako na Slovensku. Ma

to velky vplyv aj na schopnosti manazovat
zdravotnicke zariadenia a manaZovat roz-
voj ako taky. Politickd zmena na Slovensku
po minuloro¢nych volbach a pandémia
reformy v slovenskom zdravotnictve rozvoj
takmer uplne zastavila, viazne aj komuni-
kécia s ministerstvom ¢o sa tyka roznych
zdravotnickych zdruZeni. Velmi citlivo to
vnimame ako jeden z aktivnych ¢lenov Aso-
ciacie nemocnic Slovenska. Na Slovensku

je velky potencial, myslime si, Ze spravna
cesta je komunikovat so zodpovednymi
inStitaciami tak, aby rastla predvidatelnost
v procesoch. Nemyslime si, Ze slovensky ob-
¢an by mal trpiet kvoli neexistencii jasného
systému. TieZ si nemyslime, Ze je spravne,
aby sa celd diskusia obmedzovala len na
dofinancovanie sektora ¢i na rast mzdovych
nakladov. Treba sa venovat skuto¢nym
systémovym opatreniam. Dokonc¢ena strati-
fikacia je jednym z pilierov, aby sme sa nie-
kam posunuli. Potrebujeme viziu. Aktualne
sa da vela veci odovodnit koronakrizou. Je
ale jedno, ¢i tu pandémia je alebo »
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» nie je, systémové opatrenia musia byt vy-
stavané aj s premyslenim vsetkych dosled-
kov pre dalsie fungovanie zdravotnictva.

Alfou a omegou uspechu siete AGEL
sy ludia, zdravotnici aj nezdravotnicky
personal. V poslednych rokoch zazna-
menavame krizu v oblasti ludskych
zdrojov. Aka je stratégia AGELu v tejto
oblasti na najblizsie roky?

Otazka personalneho obsadenia nie je len
otazka siete AGEL, ide uz o celospolo¢enskii
otazku. Prispievaju k tomu dve zakladné
oblasti. Prvou je praktické uzatvorenie slo-
venského trhu pre lekédrov z tretich krajin,
kedZe u nas doma lekari jednoducho v tom
pocte a odbornostiach, ktoré potrebujeme,
nie su. Je potrebné, aby sme ich prilakali

70 $kol a nasledne ich pustali do systému.
Statistika hovori, Ze mame viac ako 12-tisic
sestier starsich ako patdesiat rokov. Prie-
merny vek je 47 rokov, zo systému roc¢ne
odchadza 800 sestier a prichadza 300. S tym-
to fenoménom sa budeme borit dlhodobo.
Jednozna¢nym liekom je len stabilizacia

a prilakanie $tudentov. Dal3ou otdzkou sti
vysoké Skoly, kde mame velké zasttipenie
zahrani¢nych Studentov mediciny. Ti, zvac¢sa
odchédzaja naspat do svojich domovskych
krajin. Vnimame, Ze pred nami stoji zdsadna
uloha. Cez navrhované legislativne zmeny
zlepsit pracovné prostredie na Slovensku

a umoznit ludom vzdelavat sa a pracovat
doma. V Ceskej republike st rovnaké prob-
lémy ako na Slovensku. Ale minimalne pri
lekaroch je snaha byt otvorenejsi. Podmien-
ky pre zahrani¢nych lekarov st vyznamne
jednoduchsie, ako je tomu na Slovensku.
Nehovorim, Ze si mame pustit do systémov
kazdého. Ale myslim si, Ze by sme mali dat
kazdému $ancu. Cesko ma tieZ vyhodu,

Ze tam ide na obyvatela asi o §tvrtinu viac
zdrojov ako na Slovensku. Av3ak préave kvoli
mzdovému automatu doslo k vyraznému
zniZeniu platovych noZnic medzi lekarmi

v Cesku a na Slovensku. Odchod do Ceskej
republiky nie je uz len kvoli platu ako také-
mu, ale aj kvoli pracovnému prostrediu.

AGEL je najuspesnejsSim
poskytovatelom zdravotnickej
starostlivosti v strednej Eurépe.

Aka je a bude stratégia vzajomnych
vztahov s konkurenciou?
Zdravotnictvo nie je sutaz, hovorime

o zdravi a ludskych Zivotoch. Nie je preto
podla nas prioritou superit o to, kto bude
jednotkou, kto zvitazi. Dolezité je, aby ob-
¢an, pacient, mal pristup k zodpovedajticej
kvalite poskytovanej zdravotnej starost-
livosti, pokial moZno ¢o najbliZsie trovni
tretieho tisicrocia. Ak to zabezpeci viacero
poskytovatelov, zdrava konkurencia prispe-

ROCNIK

je ktomu, Ze kvalita sluzieb bude rast. Je
dolezité, aby ten, ktory potrebuje odbornt
pomoc povedal, chodte do AGELu, tam je to
skvelé - vyborni lekari, pristup, starostli-
vost, doveryhodné prostredie, dostupnost,
otvorena zrozumitelnd komunikacia, velmi
dobré vybavenie. To je pre nds najviac.
Takze stratégia v ramci konkurencie je
reSpektovat sa navzdjom, komunikovat, ale
aj inspirovat sa tym, ¢o ma nas konkurent
lepsie a zaroven sa dohodntt na spolo¢nom
postupe smerom k rezortnému vedeniu.

V oficialnom hodnoteni slovenskych
nemocnic za rok 2020 skongili
zdravotnicke zariadenia AGEL skvelo
vratane vitazstva Nemocnice AGEL
Kosice-Saca. Ako vnimate tento
aspech?

KedZe tato sutaz ma ambiciu byt objek-
tivnym odrazom odbornosti, kvality,
transparentnosti v oblasti poskytovania
zdravotnej starostlivosti a komunikacie
smerom K verejnosti, tesi nas, Ze z piatich
nasich nemocnic si $tyri polepsili a Nemoc-
nica Kosice-Saca prvenstvo obhdjila. Verim,
Ze budici rok budeme este tispesnejsi.

Ste ¢lenom Rady Asociacie
sukromnych nemocnic na Slovensku.
Mate z tejto pozicie moznost
ovplyviiovat zasadné smerovanie,
resp. rieSenie problémov rezortu?
Aktualne takmer osemdesiat nemocnic
zdruZenych v Asociacii nemocnic Slovenska
so svojim neprehliadnutelnym nazorom
dokaze pomenovat slabé miesta v rezorte
a komunikovat problémy smerom ku kom-
petentnym. Poslednym zasadnym krokom
je aktivita Stop hazardu so zdravim, ktora
kritizuje rezortné i vladne kroky pre oblast
zdravotnictva vratane rozpoctu. Vyse
stotisic podpisov za par tyzdnov hovori za
vSetko. Posledné mesiace pandémie vSak
ukazali, Ze vSetko je o ludoch a nemoc-
nice bez ohladu na ich charakter vedia aj
vcelku efektivne spolupracovat. Uvedomit
si to vSak musi aj vedenie rezortu, aby pri
systémovych a zdsadnych veciach nebolo
rozhodujuce, ¢i ide o Statnu alebo sikrom-
ni nemocnicu a v minulosti deklarované
rozdiely vymizli.

Aka je vasa prianie do roku 2021

tak pre skupinu AGEL ako aj pre
zamestnancov?

Tak ako vSetci ocakavaji, uvediem na pr-
vom mieste zdravie. Pre mna to nie je fraza,
ani kli$é, povazujem to skutoc¢ne za td naj-
vacsiu hodnotu. V kombinacii s vytvorenym
prostredim dovery, otvorenou komunika-
ciou medzi kolegami navzdjom a sprav-
nymi rozhodnutiami méZeme mat radost
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z prace, byt spokojni a ispesni. A osobne

by som este pridal trochu humoru, ktory

v spravnej chvili a s pochopenim vie vyriesit
aj tazké situacie.

A teraz dovol'te trosku osobnejsie
otazky. Sucastou AGELu ste od roku
2014. Ako ste sa dostali k praci v nasej
zdravotnickej skupine?

Povodne som vystudoval medzinarodné
vztahy a obchod. Niekolko rokov som po-
sobil v zahranici, v Rusku a Rakuasku. Bola
to neocenitelna skusenost pracovat v iplne
inom, neStandardnom prostredi.

Po ukonceni Sestro¢ného pdsobenia v Rus-
ku som nasttpil do spolo¢nosti AGEL SK,
kde som bol povereny integraciou troch
novych nemocnic do holdingu, v Nemocnici
Kosice-Saca som nésledne aj dva roka po-
sobil. Nasledne som sa z Kosic presunul do
AGEL SK a potom som, s mens$imi pauzami,
posobil aj vo vedeni spolo¢nosti AGEL.

Praci zrejme venujete, a teraz zvlast
budete venovat, vacsinu ¢asu. Ked'

sa vSak vyskytne nejaky volny ¢as,

ako ho travite? Mate nejakud zalubu,
hobby, ktoré vas dokaze odreagovat
od agendy zdravotnictva?

Chvile volného ¢asu sa snazim travit s ro-
dinou pri akychkolvek aktivitach. V ramci
Sportu uprednostniujem najma beh, cestnt

a horsku cyklistiku, kde sa snazim postupne
posuvat vykonnostné hranice, v zime sa sna-
Zim dostat ¢o najcastejsie na skialpinistické
lyze. V ramci sluzobnych ciest sa mi dari
tieto aktivity spojit aj niektorymi riaditelmi
nasich zdravotnickych zariadeni. Po cely rok
mam v réznych jazykoch rozc¢itané 3 az 4
knihy, vZdy s témou histéria, management,
psycholdgia a beletria, ktoré mi pomahaja
naladit sa na menej realne problémy, ako tie,
ktoré rieSime kazdodenne v praci.

Pamitate si, ¢im ste chceli byt

ako dieta?

V detstve som tuzil stat sa ucitelom, neskor
lekarom. Ani jedno sa mi nesplnilo, ale
zdravotnictvo predsa len zvitazilo.

Aka je Vasa zivotna filozofia, mate
motto, ktorym sa riadite?

Prinasajme rieSenia, nie otazky. Najvac-
$im poznanim, ktoré ma sprevadza po
mojom ruskom pdsobeni je, Ze vSetko sa
da vyriesit, neexistuje problém, ktory by
nés zastavil.

Kto je vasim Zivotnym vzorom,
koho obdivujete?

Nemam vyslovene vzor, pre mna su skor
vzorom pozitivne ludské vlastnosti a je
jedno, kto je ich nositelom.
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Skupina AGEL sa rozrastla o Fakultnu
nemocnicu s poliklinikou Skalica

SKALICKA NEMOCNICA JE V PORADI TRINASTOU AKVIZICIOU NA SLOVENSKU.

Text: Mgr. Martina Pavlikovd / Foto: archiv Fakultnej nemocnice s poliklinikou Skalica

bra 2020 oficidlne zaviS$ila proces

odkupenia majoritného podielu vo
Fakultnej nemocnici s poliklinikou Skalica.
Nemocnica sa tak stala v poradi trinastou
akviziciou Skupiny AGEL na Slovensku. Tato
transakcia bola v novembri 2020 schvéle-
na aj Protimonopolnym tradom SR. Cely
niekolko mesa¢ny proces zmeny majitela
sa dokoncil odovzdanim akcif novému ma-
joritnému vlastnikovi. Doterajsi mensinovi
akcionari sa nemenia. Skupina AGEL vstu-
pila do zdravotnickeho zariadenia, ktoré
v roku 2019 vykazalo obrat cez 20 miliénov
eur a zisk necelych 54 000 eur.

,Dlhoro¢né bohaté skuisenosti, ktoré
AGEL ziskal pri Gspe$snom prevadzkovani
siete nemocnic, poliklinik, laboratérii,
lekdrni a dalsich $pecializovanych zaria-
deni v Cechéch a na Slovensku budeme
uplatnovat aj pri dalSom rozvoji Fakultnej
nemocnice s poliklinikou Skalica. Nasu
prvu ulohu, zaclenit nemocnicu do siete
nasich zdravotnickych zariadeni, sme
splnili, pred nami je velka vyzva v podo-
be dalsieho ciela. Tym je jej dalsi rozvoj
a skvalitiiovanie zdravotnej starostlivosti
a sluzieb,” uviedol predseda predstaven-
stva AGEL a predseda predstavenstva
AGEL SK Ing. Michal PiSoja, MPH.

Zdravotnicka Skupina AGEL 8. decem-

Skalicka nemocnica zacala pisat svoju
histériu v roku 1941, ked bol poloZeny
zakladny kamen nemocnice. Skuto¢na
nemocni¢na lie¢ba sa v§ak zacala o tri roky
neskor pocas vojny, ked bola bombardo-
vana Bratislava. Nemocnica s poliklinikou
Skalica bola zaloZena spisanim notarskej

,Vitame vsetkych
lekarov, zdravotné sestry

a dalSich zamestnancov
skalickej nemocnice
v skupine AGEL“

zéapisnice dna 16. jila 2008 a svoju ¢innost
zacala dilom 1. janudra 2009. Od 1. jula
2011 spolo¢nost zmenila obchodné meno
na Fakultna nemocnica s poliklinikou
Skalica. Nemocnica ma zavedeny a aplikuje
systém manazérstva kvality podla normy
STN EN ISO 9001:2009/ ISO 9001:2008.
Fakultna nemocnica s poliklinikou
Skalica poskytuje zdravotnu starostlivost
pre viac ako 100 tisic obyvatelov spadovej
oblasti okresov Skalica, Senica, okrajovych
Casti okresov Myjava a Malacky. Nemocnica
ma 10 16zkovych oddeleni s kapacitou 302
16Z0k, 5 $pecializovanych oddeleni, 32 $pe-
cializovanych ambulancii, 7 oddeleni SVaLZ
(spolo¢né vysetrovacie a lie¢ebné zlozky)
a 2 strediska rychlej zdravotnej pomoci
v Brodskom a v Skalici.
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V porodnicich AGELu se v lonnském
roce narodilo témér 14 tisic déti

PRVNi AGELOVSKE MIMINKO ROKU 2021 SE NARODILO 1. LEDNA 12 MINUT PO PULNOCI V NEMOCNICI AGEL OSTRAVA-VITKOVICE.

Text: Ing. Toma$ Zelazko / Foto: archiv AGELu

Rodi¢im prvniho AGELovského miminka roku 2021 pogratulovali a predali darky zastupci vedeni Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.
Zleva: stanicni sestra oddéleni Sestinedéli Mgr. Daniela Drgovd, primarka gynekologicko-porodnického oddéleni MUDTr. Ivana Lukacova,
rodice Sindelafovi s malym Mikulaskem, ndméstek pro lé¢ebnou pé¢i nemocnice MUDT. Miloslav Mazur, Ph.D., MBA,

elkem 13 637 détem pomohli v loi-
ském roce na svét zdravotnici ve
kupiné AGEL. Mezi novorozenci ve

¢trnacti ¢esko-slovenskych porodnicich
nasi skupiny bylo loni 6 689 dévcat a 6 948
chlapcti. V sedmi ¢eskych porodnicich se
narodilo celkem 6 254 miminek, v sedmi
slovenskych porodnicich pak 7 383 mimi-
nek. Uplné nejvice déti z nasich porodnic
prislo na svét v Nemocnici Kosice-Saca, a to
1 830. Z ¢eskych AGELovskych porodnic pak

a starosta méstského obvodu Ostrava-Vitkovice Richard Cermak

vévodi Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
s 1609 narozenymi miminky.

Nejoblibenéjsimi jmény pro cerstvé
narozena miminka byla v Cesku u divek ze-
jména Ema, Eliska, Anna, Natélie, u chlapcti
Maty4s, Jakub, Tobias a Tomas. Na Slo-
vensku u holc¢i¢ek Ella, Emma a u chlapct
Adam a Jakub.

Ale i v nasich porodnicich dali rodice
svym détem netradi¢ni jména jako napri-
klad v Cesku Scott Silvestr, Noel, Jerusalén,

Prvé slovenské AGEL-ovské dietatko v roku 2021 je diev¢atko
Adelka, ktora sa narodila v Nemocnici AGEL Zvolen

Beverly Elizabeth, Abigail, Thalia Esperan-
za, Angel Luis nebo Nathaniel. Na Slovensku
napriklad Emir, Edvin, Jonatan, Gael, Wen-
dy Venusa, Tifany, Ruby Marie, Benedetta.

Prvni AGELovské miminko roku 2021 je
Mikulas, ktery se narodil prvni lednovy den
12 minut po ptlnoci v Nemocnici AGEL Os-
trava-Vitkovice. Prvni slovenské AGELovské
dité roku 2021 je hol¢icka Adelka, ktera se
narodila 1. ledna v 00:25 hodin v Nemocnici
AGEL Zvolen.

POCET NAROZENYCH MIMINEK V ROCE 2020

Nemocnice AGEL Jesenik

Nemocnice AGEL Novy Jicin 725
Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice 1609
Nemocnice AGEL Prostéjov 835
Nemocnice AGEL Prerov 861
Nemocnice AGEL Sternberk 1093
Nemocnice AGEL Valasské Mezifici 808
Celkem 6254

Fakultna nemocnice s poliklinikou Skalica

355 370 Nemocnica Dr.Vojtecha Alexandra Kezmarok 942 491 451
753 856 Nemocnica AGEL Komarno 915 438 477
388 447 Nemocnica AGEL Kogice-Saca 1830 925 905
419 442 Nemocnica AGEL Krompachy 626 289 337
557 536 Nemocnica AGEL Levice 1077 551 526
407 401 Nemocnica AGEL Zvolen 1226 596 630
3038 3216 Celkem 7383 3651 3732

CELKEM SE V ROCE 2020 NARODILO V CESKU A NA SLOVENSKU 13 637 MIMINEK

|
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,Prvni miminka
roku 2021 narozend

v nemocnicich
skupiny AGEL*

Maminka s chlapetkem Ondfejem, ktery pfisel na svét 1. ledna
v 07:30 v Nemocnici AGEL Prerov

S : _J

Prvni miminko roku 2021 v Nemocnici AGEL Novy Jicin byl
Ondrej, ktery se narodil 1. ledna v 01:24

V Nemocnici AGEL Krompachy bolo prvym narodenym babatkom
vroku 2021 diev¢atko Terezka. Narodila sa 1. januéra o 04:40

Prvé babatko v Nemocnici AGEL Kosice-Saca v roku 2021 je

dievatko Loriana sa narodila 1. janudra o 11:05

Mistopfedsedkyné pfedstavenstva AGEL Stfedomoravska nemocnicni Ing. Katarina Buckova, MBA, a priméf gynekologicko-
porodnického oddéleni MUDr. Marek Vaca predavaji darky mamince prvniho miminka roku 2021 ve ternberské nemocnici

o=~ kol

Prvni miminko roku 2021 v Nemocnici AGEL Valasské Mezifici

je chlapecek Davidek, ktery se narodil na Novy rok ve 13:42

Prvym babatkom v Nemocnici AGEL Levice je dievcatko Natalia,
ktora sa narodila 1. janudra 0 21:05

Prvni miminko narozené v Nemocnici AGEL Prostéjov v roce
2021 se jmenuje Elenka a pfisla na svét 3. ledna v 07:12

N

Prvym nororodeniatkom v komariianskej nemocnici je Sofia
Rebeka, narodila sa 1. janudra 2021 0 06:58

III-".-_-‘

Dievcatko Sonicka sa ako prva narodila v Nemocnici Dr. Vojtecha Alexandra Kezmarok 5. janudra o 03:50 mamicke Ivane.
Primator mesta Kezmarok, PhDr. Mgr. Jan Feren¢ak, MBA, (vlavo) tradicne priniesol prvému babétku narodenému v tomto roku
v kezmarskej nemocnici dar¢ekovy bali¢ek. Na snimke s riaditelom nemocnice Ing. Viktorom Halifom a Mgr. Katarinou Zivéakovou,

veducou sestrou gynekologicko-pdrodnickeho oddelenia

AGEL ROZDAVA DARKY
MIMINKUM

Pro leto3ni rok jsme v celé skupiné AGEL
pripravili novinku pro vSechna miminka, ktera
pfijdou na svét v nasich nemocnicich. Pamatecni
cepicky s napisem Uz jsem tady / UZ som tu
dostavaji novopecena miminka v nemocnicich
AGELu v Cesku i na Slovensku jiz v téchto dnech.
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V Cesku a na Slovensku zacalo
oc¢kovani proti koronaviru

VE VSECH NEMOCNICICH NASI SKUPINY AGEL SE ZAHAJILO OCKOVANI ZDRAVOTNIKU.

Text: Mgr. Radka MiloSevska, Mgr. Martina Pavlikova / Foto: archiv AGELu

red rokem, 24. ledna 2020, byl
Pv Evropé zaznamenan prvni pripad
koronavirové nakazy. V Cesku byl

prvni pozitivné testovany pacient regis-
trovan 1. brezna téhoz roku. Je to tedy
teprve 12 mésicd, béhem kterych se svét

i zivoty lidi na celém svété obratily na ruby.
Zaviraly a oteviraly se Skoly i hranice, $ily
se rousky, uzamykal Zivot v celych méstech
a statech. Ale hlavné, od pocatku celosvéto-
vé pandemie se o viech opattfenich mluvilo
jako o docasnych a provizornich, do doby,
nez bude vyvinuta vakcina. Vakcina se stala
vytouzenym kouzelnym lékem na vzniklou
situaci a vlastné i kouzelnym sliivkem. Na-
déji, ke které se zacali vSichni upirat. Vakci-
na se méla stat reSenim problému a situaci,
do kterych se svét dostal a vidél v ni svou
jedinou nadéji. Ta p¥isla, alespoii pro Cechy
a Slovéky, spolu s novym rokem 2021. To se
v obou zemich rozebéhly nesmirné naro¢né
logistické operace, pri kterych zacali byt
obyvatelé zemi postupné ockovani.

Pro zdravotnickou skupinu AGEL je
projekt o¢kovani mimoradny v mnoha
smérech. V tadé jejich zarizeni o¢kovani
obyvatel probiha a probihat bude. Vedle
toho jsou zde zaméstnanci zdravotnickych
zarizeni, kteti béhem uplynulych mésicti
dnes a denné bojovali s diisledky nemoci
covid-19. Aby i nadale mohli zachrarnovat

Zivoty a zdravi lidi, a pritom co mozna
nejméné riskovali zdravi své, byli prakticky
ve vSech zemich svéta zdravotnicti pracov-
nici mezi prvnimi, které jednotlivé staty

v ramci svych oc¢kovacich strategii nechali
o¢kovat. Ani na Slovensku a v Cesku tomu
nebylo jinak. Nahlédnéte do mozaiky uda-
losti, nazort a zkusenosti z prvnich tydnt
ockovani. Je zfejmé, Ze o¢kovani nas bude

——
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provazet jesté nékolik dlouhych mésicti. Na
jejich konci, jak si vsichni prejeme, by méla
byt vytvorena kolektivni imunita, diky
které se nemoc covid-19 prestane nekontro-
postupny navrat do Zivotd, na které jsme
byli zvykli pred vice nezZ rokem. Celoplosné
ocCkovani, které se v téchto dnech rozebiha,
stoji na zacatku této cesty.

OCKOVANI PROTI KORONAVIRU

V CESKU

Narocny logisticky tikol v podobé ocko-
vani zdravotnikd skupiny AGEL odstar-
toval hned prvni den letosniho roku, a to
konkrétné v Nemocnici AGEL Jesenik

v Olomouckém Kraji. Stejné jako ve ve viech
dalsich pripadech bylo o¢kovani dobrovolné
a zajem o vakcinaci byl ve zdravotnickém
zatizeni pod vrcholem Pradédu velky.

V prvni lednovy tyden se podatilo zahajit
ockovani i ve vSech nemocnicich AGEL Stre-
domoravské nemocni¢ni a ve dvou etapach
se aplikovalo vSech 800 dodanych vakcin.
Kontinualné s tim se zaroven podatilo
naockovat zdravotniky nasich nemocnic
v dal$ich regionech.

Presné v poloviné prvniho mésice roku
2020, v patek 15. ledna, se v nemocnicich
v Prostéjové, Prerové i ve Sternberku roz-
covid-19 nové také o praktické 1ékate pro
dospélé, praktické 1ékare pro déti a dorost
i zubni lékare. Hned po vikendu pak vyra-
zily v Prostéjové a Prerové z nemocnic do
terénu triclenné mobilni vakcina¢ni tymy
a zahdjily ockovani ve vybranych socidlnich
zarizeni Olomouckého kraje.

V ttery 19. ledna zacalo ve zdravot-
nickych zarizeni skupiny AGEL oc¢kovani
verejnosti. Probihalo na zakladé registrace,
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kterou organizovalo Ministerstvo zdra-
votnictvi ve svém portalu a nase zdravot-
nicka zarizeni neméla a nemaji vliv na
poradi pacientti, ani na jejich pocet. Zajem
o oc¢kovani byl u nejstarsi generace v nasich
nemocnicich od pocatku velky a prevySoval

jednoznacné pocet dodanych vakcin. Termi-

ny byly plné obsazeny a pribéh samotného
ockovani byl bezproblémovy a plynuly.
Pouze jednotlivci prisli v nékterych nemoc-
nicich v AGEL Stfedomoravské nemocni¢ni
bez predchoziho objednani k ockovani.
Jednalo se predevsim o seniory, ktefi nema-
ji pocitac ani pristup na internet. Personal
jim proto poradil, jak postupovat spravné,
ainformoval je také o moZnosti objednat se
pres infolinku 1221.

Béhem prvniho tydne, ve kterém se
zahajilo ockovani seniort starsich 80 let,
bylo v nemocnicich skupiny AGEL v Ceské
republice ockovano prvni davkou 300 osob,
této vékové skupiny, kterd je nyni na zakla-
dé rozhodnuti statu prioritné ockovana.

AKO SA OCKUJE PROTI
KORONAVIRUSU NA SLOVENSKU
K 20. januaru 2021 bolo na Slovensku
zaockovanych vySe 75 000 zaujemcov,
primdrne zo skupiny zdravotnikov v ne-
mocniciach, domovoch socialnych sluzieb
a z kritickej infrastruktury. Slovensko ma
celkovo zakontrahované 4 miliény vakein,
ktoré by mali pokryt zaujem o oc¢kovanie
u 85 percent populacie.

K rovnakému datumu bolo zaockova-
nych 2 800 zamestnancov AGEL SK, ¢o je
okolo 60 percent.

Na Slovensku sa oficidlnymi vakcinaény-
mi centrami zo siete AGEL SK zatial stali
Fakultna nemocnica s poliklinikou Skalica,
Nemocnica AGEL Levice, Nemocnica AGEL
Komarno, Nemocnica AGEL Zvolen a Ne-
mocnica AGEL Banovce.

Po prvej faze, ked boli o¢kovani zdravot-
nici, Studenti zdravotnickeho lekarskeho
a nelekarskeho odboru, ktori pocas studia
prichadzajt do kontaktu s pacientom,
zamestnanci zariadeni socidlnych sluzieb,
terénni socialni pracovnici, zamestnanci

mobilnych odberovych miest, pridu na rad
v II. vlne o¢kovania aj seniori nad 85 rokov,
v dal$ej faze seniori do 75 a nasledne do

65 rokov. Vakcinéciu budii moct absolvovat
aj Specifické skupiny osoéb s konkrétnymi
diagnézami (napriklad onkopacienti, dialy-
zované osoby atd.)

V pripade, Ze by hrozilo nevyuzitie
vakciny, ak sa registrovany zaujemca na
oCkovanie nedostavi, mézu sa zaoCkovat
pacienti v nemocniciach nad 65 rokov.
Novinkou je, Ze osobe ma byt podana
druha déavka ockovacej az ked uplynulo
aspon 28 kalendarnych dni od podania
prvej davky.

0 OCKOVANI A VAKCINE S PREDSEDOU PREDSTAVENSTVA NEMOCNICE
AGEL TRINEC-PODLESI MUDR. RADKEM NEUWIRTHEM, MBA

Jaky je zajem zdravotnika Vasi
nemocnice o vakciny? Budete mit
dostatek pro viechny zajemce?

Zajem o vakcinaci je relativné vysoky. Z Mo-
ravskoslezského kraje médme pravidelné
dodavky vakcin, aktudlné nabidka vakcin
koreluje s poZadavky pro zaméstnance
nemocnice.

V nasledujicim case se zacne ockovat

i Siroka verejnost. Komu byste vakcinu
sam doporucil?

Vakcinaci doporucuji Siroké verejnosti,
prakticky kazdému obc¢anovi. Aktudlni
vakcina dodavana do Ceské republiky

s obchodnim nazvem Comirnaty je urcena
pro osoby starsi 16 let. V prvnich vlnach
vakcinace je vhodné se zamérit na lidi

z nejohroZenéjsich skupin, tedy starsi,

a pripadné na skupiny s rizikovymi faktory
jako jsou cukrovka, vysoky tlak, chronicka

onemocnéni dychacich cest a jiné zavazné
chronické onemocnéni. Dulezitym fakto-
rem prednostni vakcinace je i prislusnost
k rizikovému povolani (vojaci, policisté,
zdravotnici, hasi¢i a podobné).

Na socialnich sitich se objevuji
spekulace, Ze jsou vakciny
neodzkousené, nebezpecné, riskantni.
Jak byste uklidnil tyto obavy lidi?
Systém, ktery kontroluje zavedeni jakékoliv
vakciny do Evropské Unie, je velmi robustni
ajeho primarnim cilem je zajistit bezpe-

¢i pro vakcinovanou populaci. VSechny
vakciny schvalené pro pouziti v EU spliuji
vysoké naroky na bezpecnost, jsou klinicky
radné testovany a zajistuji vysokou miru
ochrany pred onemocnénim COVID-19. Co
nemuZeme védét, je délka trvani aktivni
ochrany pred onemocnénim, bude-li trvat
rok ¢i dva nebo zda bude dlouhodoba. Jako
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lékar jsem zaznamenal obrovské mnozstvi
zcela nesmyslnych pseudoargumentt, kte-
ré jsou ¢istou konfabulaci a nezakladaji se
na pravdé. Bohuzel, ¢ast populace jim mize 13
uveérit. Nyni spoléham na statni systém,

ktery oslovi odborniky, imunology, kteri
jednoduchym zpusobem tyto nepravdy
verejnosti vysvétli.
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Proc jsem se nechal/a
ocCkovat proti koronaviru
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JIZ NEKOLIK MESICO MAME KVULI PANDEMII ZIVOT VELMI ZTiZEN - NEMUZEME CESTOVAT, SPORTOVAT, NAVSTEVOVAT
KULTURNI AKCE, NEBO JE OBTIZNE NAVSTEVOVAT STARSI PRIBUZNE. K NAVRATU DO NORMALU MA POMOCI OCKOVANI.
PROC SE NECHALI OCKOVAT - 0 TO SE SE CTENARI CASOPISU PODELILI ZASTUPCI VEDEN{ AGELU A ZDRAVOTNICKYCH

ZARIZENI, A TAKE PRIMARI, LEKARI, SESTRY A DALSI ZDRAVOTNICI NASI SKUPINY.

MUDr. Marie Marsova, MBA
Mistopiedsedkyné predstavenstva AGEL

Od brezna loniského roku vidim, jak je toto
onemocnéni zavazné ¢asto i pro zdravé

jedince. Je to nejtéz3i epidemie, jakou jsem
za svych 36 let 1ékar'ské praxe zazila. Ani na
chvili jsem nevahala se nechat ockovat, pro-
toZe chci ochranit nejen sebe, ale myslim
predevsim na svoji sedmnactiletou dceru.
Zaroven si uvédomuyji, jak je dilezité epide-
mii tohoto onemocnéni zastavit predevsim
s ohledem na starsi a nemocné pacienty,
kteri obecné jsou nachylnéjsi k zdvaznym
zivot ohroZujicim onemocnénim. Vidim,
jak dlouha domadci izolace je tézka pro moje
starsi pribuzné.

Také si uvédomuji, Ze potrebujeme na-
vratit nase déti do Skol a vSichni se navratit
zpét do bézného zivota. Vim, Ze o¢kovani
neni vSespasitelné, ale zatim lepsi zptisob
prevence a eliminace na tuto pandemii
nalezen nebyl.

MUDr. Radek Neuwirth, MBA
Predseda predstavenstva
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi

Lo

Jsem tyden po prvni davce o¢kovani
ockovaci latkou Comirnaty. Druhou davku
dostanu za 21 dnii od prvni davky. JiZ po
deseti dnech od prvni davky mam velmi
nizkou pravdépodobnost, Ze covidem-19
onemocnim. Pokud se mne ptate na mou
reakci po o¢kovani, nejvice mne trapila sku-
te¢nost, Ze jsem nemohl po o¢kovani dva
dny sportovat. Jinak jsem se citil po oc¢kova-
ni zcela normalné, jen mne lehce bolelo dva
dny misto vpichu. A motivace? Mdm rodice,
kteri patti do rizikové skupiny, a nechci

je ohrozit. Také nechci prodélat covid-19,
opravdu se nejednd o lehké onemocnéni

a nasledky si ¢ast uzdravené populace mtize
nést i del$i dobu, dlouhodobé postiZeni plic
nebo srdce je bohuzel ¢asté i po lehkém
prubéhu covidu.

MUDr. Jakub Syrovatka
Primar Oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku
Nemocnice AGEL Novy Jicin

Ockovat jsem se nechal nejd¥ive jak to

$lo. Ve zdravotnictvi vidime jak je situace
z4vazné a pokud s ni chceme néco udélat,
mame, v podobé oc¢kovani, feSeni. Zdra-
votni sestry i 1ékari jsou vycerpani, staraji
se o pacienty, kteri by byli za standartnich
podminek v pé¢i jiné odbornosti, coz je
rizikové jak pro zdravotniky, tak nemoc-
né. Onkologicti pacienti ¢ekaji na svou
operaci jiz nékolik tydnti a zhorsuje se
jejich prognéza. Z nasich déti jsou asocia-
lové sedici doma u on-line vyuky. Byl bych
hloupy, pokud bych s touto situaci nechtél
néco udélat.

Jan Svoboda
SanitaF Centralnich operacnich sali
Nemocnice AGEL Valasské Mezifici

Nechat se ockovat vakcinou proti one-
mocnéni covid-19 byla pro mé naprosto
prirozena véc. Sdm jsem ockovany ihned
po narozeni proti véem moznym infeké-
nim chorobam a kdyZ prisla nyni dalsi,
ktera nas vSechny ohroZuje, tak pro mé je
naprosto prirozené, Ze se necham ocko-
vat. O bezpecnosti vakciny jsem naprosto
presvédceny, kazda vakcina prochazi
testovacim obdobim, ma prisné normy

a mezinarodni dohled. Nebylo tedy co resit,
vakcina je hotova a byla pripravena k poda-
ni. O¢kovani zajisté doporucuji nejen vsem
zdravotniktim, ale i celé verejnosti.

Ludmila Hol¢akova
Stanicni sestra Multidisciplinarni JIP

Hlavnim divodem, pro¢ jsem se necha-

la o¢kovat proti nemoci covid-19, je, Ze
pracuji na vysoce rizikovém pracovisti a na
nasem oddéleni vidime nejhorsi dopady
tohoto onemocnéni. PrestoZe si mnoho

lidi mysli, Ze se jedna jen o silnéjsi ch¥ip-
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ku, neni to pravda. Covid dokaze velice
brutalnim zptisobem zautocit na lidsky
organismus. Ddle jako stani¢ni sestra jsem
chtéla jit prikladem pro ostatni. To jsou
diivody pracovni. Ze soukromého pohledu
budu klidnéjsi, Ze nakazu neprenesu na
rodinu a zejména na své rodice, kteti patri
do rizikové skupiny. Snazim se s nimi mi-
nimalizovat kontakt, ale vzhledem Kk jejich
véku to je nékdy spise nezadouci. Je mi lito
starsich lidi, jakym zptsobem covid-19
omezuje jejich Zivot, chybi jim socidlni
kontakt a pokud dojde k proockovani
ivtéchto radach a budou chranéni, budou
moci posledni roky svého Zivota prozit ve
spole¢nosti svych blizkych. Kazdy z nas
chceme, at se nas Zivot za¢ne vracet do
normalnich koleji a ja zastavam nazor,
Ze o¢kovani je cesta k navratu do norma-
lu. Zda je mtij nazor spravny, ukaze cas.
Vakcinu bychom méli brét jako dar, ktera
nam pomuze zvladnout pandemii, a ne
¢ist nesmyslné ¢lanky na internetu, ktery
mnoho lidi od o¢kovani odradi. Z o¢ko-
vani jsem strach neméla. Ockovana jsem
byla v pracovni dobé a ihned po o¢kovani
jsem pokracovala v praci. Nékteri lidi maji
z o¢kovani strach, je to néco nového, nevi
co od toho miiZou ¢ekat, tak snad my prv-
ni, co jsme do toho §li, pomtizeme zménit

jejich nazor.

MUDr. Ladislav LuZinsky
Infektoldg
Nemocnica AGEL Zvolen
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Jarcuska a dalsi, som sa

Lékai":,,Nevéfte 1

MUDr. Peter Molitoris
Gynekoldg, porodnik, Nemocnica AGEL Zvolen

Pandémia zmenila Zivot kazdého z nas na
celej planéte. Za 10 mesiacov vSetkych
moznych opatrent je to eSte horsie.
Ockovanie povazujem za jedind mozZnu
cestu, ako sa vyhrabat z tejto patalie a zacat
fungovat ako predtym.

MUDTr. Klara Grygova
Prva zaockovana lekarka (81 rokov)
Nemocnica AGEL Banovce

A ‘LJE

KedZe mam tri deti, vnucata a 83-ro¢ného
manZela, navy$e v rodine sme mali imrtie
na Koronavirus, tak som sa rozhodla

L'y

dat zaoc¢kovat. Nechcem totiz nikoho
nakazit. Vambulancii sme tiez mali
opakovane pozitivnych ludi, takZe nam

aj priamo hrozila ndkaza. Poviem pravdu,
Ze nakazy sa bojime, preto bolo pre nas
ocCkovanie velmi ddlezité. Asi 6 hodin po
oc¢kovani ma mierne bolelo miesto vpichu,
okrem toho som to zvladla bez akychkol-
vek komplikacii.

MUDr. Ilvan Térok

Primar oddelenia Fyzioldgie,
balneoldgie a liecebnej rehabilitacie
Nemocnica AGEL Banovce

Ockovanie je osved¢end met6da, ktorou
mozno zabranit infekénym chorobam. Aj
vdaka oc¢kovaniu je naSa generacia ochra-
nend od choroéb, akymi st zaskrt, tetanus,
osypKy i ¢ierny kasel, takZe o ilom netreba
vobec pochybovat, lebo len nim mézeme
dosiahnut to, Ze sa pandémie zbavime. Cim
skor sa zaockujeme, tym skor budeme opat
Zit Zivot ako predtym. Nad tym, ¢i sa dam
ockovat, som nerozmyslal ani chvilu, bolo
to pre mna uplne samozrejmé. Pocity po
ockovani som mal dobré a nezaznamenal
som Ziadne vedlajsie u¢inky.

Zim,

vakcina je bezpegns«
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Oc¢kovani v Cesku a na Slovensku

NEMOCNICE AGEL STERNBERK NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

SKUPINA AGEL
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Oc¢kovani v Cesku a na Slovensku

NEMOCNICA AGEL KOMARNO NEMOCNICA AGEL LEVICE
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Kouzelné Vanoce NADACE AGEL

PRO KLIENTY NASLEDNE A SOCIALNi PECE ZE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENiCH SKUPINY AGEL, DETI Z DETSKEHO DOMOVA
A DETI'S JEJICH MAMINKAMI Z AZYLOVYCH DOMU.
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Carovné Vianoce zaZili nielen deti,
ale aj pacienti

NADACIA AGEL PRIPRAVILA VIAC AKO 130 DARCEKOV.

Text a foto: NADACIA AGEL

|| Carginé Wianoce
pra defl o senforor
1] sk mhm

daka NADACII AGEL a zamestnancom

skupiny AGEL SK, mohli CAROVNE

VIANOCE zazit deti z Centra pre deti
arodiny v SpiSskej Belej, z Centra pre deti
arodiny v Nitre, seniori na Oddeleni dlho-
dobo chorych v Krupine a pacienti Senior
centra Sv. Katariny v Handlovej. Nad4cia
pripravila viac ako 130 darcekov. V predvia-
no¢nom ¢ase, vramci projektu ,,Plnime Vase
sny s NADACIOU AGEL", boli vdaka kolegom
z prace splnené tajné sny zamestnancov
zdravotnickych zariadeni skupiny AGEL SK,
ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej situacii.

Vianoce su sviatky pokoja, hojnosti,
radosti a travenia casu v kruhu svojej
rodiny. Je to najkrajsie obdobie roka, ktoré
sa pomali¢ky kon¢i a za¢ina novy rok, v kto-
rom si navzajom prajeme okrem zdravia,
$tastia, lasky aj vyplnenie vSetkych svojich
priani. Nie kazdy ma to $tastie, vyrastat so
svojou rodinou alebo Zit v zdravi, a preto je
nesmierne dolezité, aby sme na tychto ludi
mysleli a pomahali im preZit tieto sviato¢né
chvile v radosti a pokoji.
1 ked sme tento rok nemohli osobne

navstivit a rozdat viano¢né darceky detom
z detskych domovov, som nesmierne $tastna
a zaroven vdac¢na vSetkym zamestnancom
skupiny AGEL SK, ktori otvorili svoje srdce
a zakupili darcek pre kazdé jedno dieta

&1 iy podpari]ems

v centrach pre deti a rodiny, ako aj darcek
pre seniorov a tymto neziStnym gestom sa
podarilo rozziarit ocké, vycarit ismev na
tvari a pripravit Stastné a veselé Vianoce
tym, ktori nemali to $tastie prezivat sviatky
v kruhu svojej najblizsej rodiny,” uviedla
spravkyna nadacie Mgr. Marta Csergeova

s tym, Ze prave radost, ktorua zazili
v tento tazky rok deticky

a seniori je tou najvacSou

sprisneni opatreni je pre nas tato forma
podpory tych najzranitelnej$ich velmi dole-
Zita a vysiela odkaz, Ze na nich myslime,“
uviedla predsedkyna Spravnej rady nadacie
Mgr. Iveta Chrenekova.

odmenou a motivaciou
pomahat.

Seniorom sluzbukonajice
sestri¢ky a lekari odovzdavali
darceky a zaroven im c¢itali
personalizované priania, ¢o ich
natolko prekvapilo a zaroven po-
tesilo, Ze mnohi z nich neskryli slzy
Stastia. Je prijemné byt obdarovany,
ale eSte krajsie je obdarovat tych
najzranitelnejsich.

»Rok 2020 bol vynimo¢ny, bol pre
nas vietkych zatazkavajucou skuskou,
hlavne pre zdravotnikov. Rozmyslali
sme, ako byt v ¢ase pandémie napomoc-
ni ¢o najviac. Motivacia a ismev mézu byt
tieZ tou spravnou podporou imunity pre
deti a seniorov. Pripravu darcéekov sme na
Slovensku spustili prvy rok pred Vianocami
a urcite v nej budeme pokracovat. V ¢ase



—l
L
(L)
<<
Ll
(&)
<C
(=]
<C
=

g AGEL
NADACE

ROCNIK 15

CisLo 1 ONOR 2021

S podporou NADACE AGEL maji
Antonin a Alzbéta snadnéjsi vzdélavani
v dobé distan¢ni vyuky

PANi PETRA POMAHA VE VALASSKOMEZIRICSKE NEMOCNICI LIDEM PRES 12 LET A NYNi NASTALA DOBA,

KDY ONA SAMA POTREBOVALA POMOCI.

Text: MgA. Michaela Cizkové / Foto: archiv NADACE AGEL

a Alzbéta (7), dostaly necekany darek

a jeden velky zazitek. Oba sourozen-
ci dostali svij prvni notebook v Zivoté.
NADACE AGEL pro né zakoupila notebooky
v hodnoté 42 tisic korun za ticelem podpory
vzdélavani. Dar byl vénovan v ramci projek-
tu Plnime sny, ktery podporuje zamést-
nance a pacienty v tézkych situacich ve
zdravotnickych za¥izenich skupiny AGEL.

NADACE AGEL podpotrila pani Petru

Sikorovou, zdravotni sestri¢ku chirurgic-
kého oddéleni Nemocnice AGEL Valasské

A" 4
Skolou povinné déti, Antonin (10)

mocnici pres 12 let a nyni nastala doba, kdy
ona sama potrebovala pomoci. Zdravotni
sestri¢ka se dostala ne¢ekané do tézké
Zivotni situace. Po pred¢asném odchodu
jejiho manzela ztstala sama na dvé skolou
povinné déti a celou doméacnost. Sotva se

Michaela 3 Miroslav Krg

rodinna situace trochu utfepala, nastoupila
koronavirova epidemie a déti pani Petry
musely ze dne na den ztistat doma na dis-
tanéni vyuce a to bez potrebného technic-
kého zazemi.

Nyni v§ak mohou byt Tonik a Bétuska
diky NADACI AGEL kazdy den online a na
dalku se vidat se svymi spoluzaky a uciteli.
,Reakce déti byla neskute¢nd, Tonik a Bé-
tuska byli hrozné prekvapeni, jelikoz Zadny

i h
Predcasny vanotni défek
dodala trojéatkim Lé
uzivat domaci wel

. ovi o
Starsimi sestfickam: Xdé, ksofjrgjcatky a jejich

Barunkoy

takovy darek necekali a ani o néj nezadali.
Méla jsem slzy v o¢ich, kdyz déti nové
notebooky rozbalovaly. O¢i jim zatily Cistou
radosti,“ svérila se maminka Petra Sikoro-
v4, kterd si sama nemohla dovolit poridit
svym détem novou techniku pro studijni
Ucely. ,Strasné moc dékuji NADACI AGEL,
za tak velky dar. Nové notebooky usnadni
détem domaci vyuku nejen v této dobé, ale
ivbudoucnu,” dodava Petra Sikorova.

,V dobé, kdy jsou skoly uzavrené z dii-
vodu koronavirové epidemie je nutné, aby
déti byly stale online. Skola je zavien4, ale
vyuka bézi déle. Bez pottebného technické-
ho vybaveni by Antonin a Alzbéta nemohli
radné plnit své skolni povinnosti. NADACE
AGEL s radosti uleh¢ila mamince Petie od
starosti, tykajicich se vzdélavani déti,” rika
Bc. Veronika Dostalova, ¢lenka spravni rady
NADACE AGEL.

v podobé kosmetiky Weleda
karna AGEL. Déti si tak.mohou
Iness s prirodni kosmetikou

e v
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NADACE AGEL I NADACIA AGEL vstupujt
do nového roku s novym logem

NADACE AGEL OD SVEHO ZALOZENI V ROCE 2011 POMOHLA 1270 ZADATELUM CASTKOU PRESAHUJICI 32 MILIONU KORUN.
NADACIA AGEL POSOBI OD ROKU 2017 AJ NA SLOVENSKU. OD TEJ DOBY POMOHLA 282 ZIADATELOM PRISPEVKOM

VO VYSKE 155.280 EUR.

Mgr. Gabriela Lefenda, Ph.D.

7 AGEL
®

2 AGEL
®

rdce jako symbol péce o blizniho - to

je ustfedni myslenka nového loga, kte-

ré se stava od nového roku symbolem
NADACE AGEL i NADACIE AGEL. Finalni
variantu vybrala spravni rada a dozor¢i
rada nadace ze zaslanych 45 navrhi, které ji
zaslali zaméstnanci skupiny AGEL.

Vybér z navrhii nebyl jednoduchy -
zaméstnanci v mnoha p¥ipadech prokazali
nejen invenci, ale také svij vytvarny talent.
Autorkou vitézného loga je pani Bc. Milena
Cmielov, ktera pracuje jako referentka pro
korporatni zaleZitosti ve spole¢nosti Ne-
mocnici AGEL Trinec-Podlesi. Jak sama rika,
kresli velmi rada a inspiraci ji je predevsim
priroda. ,Mé navrhy vychazely z variabi-
lity dosavadniho loga spole¢nosti AGEL,
které je nad¢asové navrzeno, jen to staci
vnimat a ndpady pak prichazeji samy,” rika
autorka. ,Jedna se o andélska ochranna
kridla - nékdo v tom mtiZe vidét srdce nebo
sklopena kridla andéla, ktery jiz nékoho
objima a ochrarniuje,” dodava autorka, které
pri tvorbé pomahala i jeji desetileta dcerka
Zuzanka.

Nové logo jizZ je pripraveno k reprezentaci
a hned od pocatku roku 2021 se bude vy-
uzivat na vSech propagac¢nich materialech
NADACE AGEL. Komise, ktera jej vybirala,

se na tomto logu shodla jednohlasné.
»Zvitézila myslenka, ktera je samotnou
podstatou nasi ¢innosti. Nové logo vyjad-
fuje nejen péci o blizniho, ale také starost

a ochranu, kterou kazdoro¢né poskytujeme
stovkdm potrebnych. Jen v uplynulém roce
jsme podpotili obdrzenych 240 zadosti,”
uvedla ¢lenka spravni rady NADACE AGEL
Bc. Veronika Dostélova.

NADACE AGEL

,0d roku 2011, kdy byla NADACE zalozZe-
na, jsme pomohli vice jak 1270 Zadatelim
¢astkou presahujici 32 milionti korun.

A nejsou to pouze Kklasické zZadosti o pri-
spévky, kterymi se zabyvame. Podpora mifi
do azylovych domt pro matky s détmi,

do détskych domovu. Aktivné pomahame
také nasim vlastnim zaméstnanctim, kteri
se ocitli v mimoradné nec¢ekané Zivotni
situaci, kterd vyzaduje rychlou materialni
¢i finanéni pomoc. Je to vlastni projekt
snazvem ,Plnime sny*, prostfednictvim
kterého nam nasi zaméstnanci mohou dat
tip na svého kolegu, ktery potrebuje pomo-
ci. A tomu, Ze miizeme byt nablizku lidem,
kteri jsou nasimi zaméstnanci, jsme velmi
radi,” rika ¢lenka spravni rady NADACE
AGEL Bc. Veronika Dostalova.

NADACIA AGEL

NADACIA AGEL pdsobi od roku 2017 aj na
Slovensku. Prostrednictvom charitativ-
nych projektov podporuje hendikepova-
nych, Iudi v tazkych zZivotnych situaciach,
zamestnancov zdravotnickych zariadeni,
deti, seniorov. ,S NADACIOU AGEL sa
snazime stat pri ludoch, ktori sa ocitli

v problémoch nie vlastnou vinou, poméhat
im ¢o najrychlejsie, dlhodobo a podpo-
rovat ich rodiny, pretozZe ich osud nam

nie je lahostajny. Po¢tivame s reSpektom,
porozumenim a vcitenim sa do problémov
druhych. V roku 2020 sme podporili na
Slovensku 82 Ziadosti v celkovej ¢iastke

45 643 eur. Za roky 2017 az 2019 nasa pod-
pora smerovala ku 282 ziadatelom, celkovo
sme v tychto rokoch poskytli prispevky vo
vyske 155 280 eur. Velakrat nejde len o fi-
nan¢nu ¢i materidlnu pomoc, ale o ochotu
venovat tymto ludom ¢as, vypocut si ich,
byt im nablizku, na¢tivat ich problémom,
obavam a snazit sa im podat pomocntu
ruku. Pomocnii ruku budeme v NADACII
AGEL aj nadalej podévat od zaciatku roka 21
2021 so srdcom a ochrannymi kridlami

v novom logu,” uviedla Mgr. Iveta Chrene-

kova, riaditelka NADACIE AGEL.
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Prvni studenti Stredni zdravotnické
Skoly AGEL miri k maturité

KE ZKOUSCE Z DOSPELOSTI JE CELKEM PRIHLASENO 86 ZAKU - V OBORU ZDRAVOTNICKY ASISTENT 50 ZAKU,
LABORATORNI ASISTENT 23 ZAKU, ZDRAVOTNICKE LYCEUM 13 ZAKU.

MgA. Michaela Cizkova, Ing. Tomas Zelazko

Reditel skoly Ing. Bc. Vladimir Janus

zari 2021 to budou jiz ¢tyti roky,
Vco do nové zrizené Stredni zdravot-

nické $koly AGEL v Ostravé-Koblové
nastoupili prvni studenti. Skola vznikla na
zéakladé stalého a prohlubujiciho se nedo-
statku zdravotnického personalu v Ceské
republice. Cas utekl jak voda a prvni stu-
denti Skoly ¢tytletych obort - zdravotnicky
asistent, zdravotnické lyceum a laboratorni
asistent - budou letos délat zkousku dospé-
losti. O maturitach, o témér ¢tyrech letech
studii, ale i o studiu béhem pandemie jsme
hovotili s reditelem Skoly Ing. Bc. Vladimi-
rem Janusem.
Pane rediteli, letos budou na Vasi skole
maturovat prvni zdravotnici. Co se vam
za Ctyri roky existence povedlo?
Mtizu tict, Ze jsme hrdi na to, Ze se nam
povedlo béhem vice nez tii let vybudovat
od zakladu, da se rict na zelené louce, $Kkolu,
ktera ziskala dobré jméno mezi uchazeci
o studium na st¥edni $kole. Skolu velmi
kvalitné zatizenou kmenovymi a odbor-
nymi u¢ebnami a nadstandardné vybave-
nou modernimi vyukovymi pomuickami
a modely. Skolu se stabilnim pedagogickym
sborem. Mezi vyucujicimi jsme privita-

archiv Stfedni zdravotnické Skoly AGEL

li i fadu odbornikii ze zdravotnickych
zarizeni, kteri predéavaji zkusSenosti podle
své specializace. Treba v prvni pomoci, mi-
krobiologii nebo komunikaci s nemocnym.
To vse se povedlo cilevédomou, odpovédnou
a poctivou praci jak vedeni $koly, pedagogti
a ostatnich zaméstnancu, tak hlavné za
velmi silné ekonomické podpory ztizovate-
le, spole¢nosti AGEL.

Béhem par let jste otevreli i vyssi
odbornou Skolu zdravotnickou

a detasované pracovisté v Ceském
Tésiné. Jak se Vam podafrila tak rychla
expanze? To je skutecné tolik zajemcl
o zdravotnické obory a dostatek
odborného personalu?

Nasim cilem jiz pti zizeni $koly bylo za-
jistit absolventim moznost pokracovat ve
studiu na vy3si odborné skole. Zdjem z4ki
o studium zdravotnickych obori na stredni
Skole nas mile prekvapil, takZe otevreni
vy$si odborné skoly bylo od pocatku nasi
prioritou. Jsme radi, Ze se nam to povedlo

v tak kratkém ¢ase. Moznost dalsiho studia
miZeme nabidnout jiZ nasim prvnim absol-
ventiim, tedy v leto$nim roce.

V €em je studium na Vasi Skole jiné,
nez na jinych zdravotnickych Skolach?
Chceme, aby Zaci od zacatku védéli, co
prace ve zdravotnictvi obnasi. Ze je to
drina, ale také nadherna a prospésna sluzba
lidem, kte¥i vasi pomoc potrebuji. Studenty
proto posilame do nemocnic uz od samého
zacatku at uz na exkurze, nebo jako dobro-
volniky. Prvni praxi maji uz o rok drive, nez
je bézné, a to ve druhém roc¢niku. Eliminu-
jeme tak pripady, Ze zak zjisti az po trech
letech studia, kdy standardné nastoupi na
prvni praxi do ostrého provozu, Ze mu vadi
krev nebo neni schopen pracovat s lidmi.
Nasi nespornou vyhodou je i to, Ze jsme
schopni garantovat nasim absolventtim jis-
totu pracovniho uplatnéni a snazime se je
motivovat i vyplacenim stipendii. Zaci maji
také moznost dostat se uz v prtibéhu studia
na nékteré odborné vzdélavaci akce jako

je Kardioden poradany nemocnici Podlesi

v Ttinci nebo Sympozium spole¢nosti AGEL.

Lorisky rok vyrazné ovlivnila
pandemie. Jak ovlivnila studium na
Vasi Skole?

Situaci ve vzdélavani samoziejmé ovlivnila
situace v ramci vyhlaseni dvou Nouzovych
stavill a uzavreni skol s prechodem na dis-
tan¢ni vyuku. Diky IT vybaveni $koly jsme
prechod na distané¢ni vyuku zvladli a mohli
tak pokracovat ve vzdélavani distan¢ni
formou. Vznikla situace zménila vyuco-
vani. Planovali jsme pozvolné zavedeni
vyuKky prostfednictvim systému Moodle.
Distan¢ni vyuka vSe urychlila a u¢itelé se
museli nauc¢it komunikovat, ucit i zadavat
domici tikoly na dalku. Diky projektu
Sablony II... jsme byli schopni vybavit nase
pedagogy novymi notebooky, které jsou

k této vyuce nezbytné nutné. I pro zaky
vznikla zcela nova situace. Ale mohu Fici, ze
po pocate¢nim obdobi nejistoty se vyuka
stala prehlednou a nasi Zci se az na velmi
malé vyjimky aktivné zapojili. ZkuSenosti

z online vyuky minime zaradit do vyuky
natrvalo, napriklad pti on-line testovani,
pii vyuce studentii VOS nebo délkové formy
studia. Situace byla naroc¢n4, ale v obdobi,
kdy byla $kola bez zakf, jsme se snazili ji
zlepSovat. Provedli jsme radu tiprav a oprav,
které by béhem bézného $kolniho roku
zrealizovat nesly. At jiZ vyménu oken, nové
datové rozvody, dovybaveni nabytkem nebo
novym informa¢nim panelem.

Jaky pfinos méla jak pro Zaky, tak pro
Skolu pracovni povinnost maturantd,
ktefi vdobé pandemie vypomahali

v nemocnicich?

Neznalost, rychlost, dobrovolnictvi, rozvoj
74k, posun spoluprace, obdiv. Uvedena
slova plné vystihuji nejen pracovni povin-
nost, ale i zapojeni nasich zakyn a zaka

do pomoci ve zdravotnickych zarizenich
Moravskoslezského a Olomouckého kraje,
predevsim skupiny AGEL. PoZadavek

na vypomoc vznikl nahle a bylo nutné
rychle reagovat. Vice nez 50 zak ¢tvrtych
ro¢niku se postupné pridalo k zdravotnic-
kému personalu v nemocnicich v Jeseniku,
Novém Ji¢iné, Ceském Tésiné, Sternberku,
Prostéjové a predevsim v Nemocnici AGEL
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NAEI MATURANTI Ostrava-Vitkovice. Na zZaky ¢ekal presun do
vzdalenéjsich mist spojeny s ubytovanim,
prace v neznamém prostredi a zapojeni

se do nového pracovniho kolektivu, a to
jesté v této nepriznivé dobé. Situace byla
naroc¢na, ale soucasné to byla velkd vyzva
pro zaky dostat se do opravdu redlného
pracovniho provozu se vSemi povinnost-
mi, pomdhat, rozvijet se a naucit se néco
nového. Ohlasy zakt byly pozitivni a snad
jediné, co nékterym chybélo, byl domaci
komfort. Diky koordinaci vypomoci zakt
se posunula spolupréce $koly se zdravot-
nickymi zarizenimi o velky skok dopredu.
Témér denni konzultace s vedenim jednotli-
vych zdravotnickych zatizeni i samotna
pritomnost nasich zakt béhem par tydnua
dokazaly vzajemné propojit $kolu a jed-
notlivé spolecnosti. Je to obrovsky bonus
pro nas. VSem zapojenym zakium, tfidnim
ucitelim a zdravotnickému persondlu patii
obdiv a podékovani.

Jakym zpGsobem koronavirova
epidemie zasahla do aktivit skoly?
Skola musela omezit celou fadu aktivit

v ramci jak vyuky, tak i dalsich spole¢nych
aktivit Zakd. Zrusili jsme napriklad lyZar-
ské kurzy, exkurze, $kolni vylety a veSkeré
hromadné, drive naplanované akce skoly.
Bohuzel jsme prozatim museli pozastavit
i projekt ERASMUS+, v rdmci kterého jsou
naplanovany vyjezdy zaku k praktické
vyuce do zdravotnickych zarizeni mimo
Ceskou republiku.

V zafi 2020 usedli do lavic prvni
maturanti. Jak koronavirus ovlivnil
jejich pripravu na maturity a podafi se
studenty plnohodnotné pfipravit na
zkousku z dospélosti?

Jiz nékolik mésicti jsme ve fazi priprav

na prvni maturitu nasi §koly. K maturité
je celkem prihlaseno 86 zaku. V oboru
zdravotnicky asistent 50 zaku, laboratorni
asistent 23 zak, zdravotnické lyceum 13
zakd. Situace s covid-19 pripravu maturan-
th urcité ovlivnila. Vedle ztiZené pripravy
diky distanénimu vzdélavani museli matu-
ranti absolvovat tzv. pracovni povinnost ve
zdravotnickych zarizenich. Této povinnos-
ti se z naSeho pohledu zhostili odpovédné
avelmi dobre. Pfinosem urcité byla skutec-
nost, Ze na rozdil od praxe v nemocnicich
mohli poznat a seznamili se se skute¢nym,
v dnesni dobé velice zatiZzenym, prostre-
dim zdravotnickych zarizeni. Vzhledem

k tomu, Ze béhem této pracovni povinnosti 23
se nemohli uc¢astnit distan¢ni vyuky, tento

¢as na pripravu jim urcité chybi. Vérim, ze
zbyvajici ¢as vyuzijeme na peclivou a odpo-
védnou pripravu k maturitni zkousce.
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Na mnoha Skolach maturanti kvili
pandemii stale nevi, za jakych
podminek a predevsim kdy slozi svoji
~Zkousku z dospélosti”.

Jak je to u Vas?

S maturanty jsme i pres problémy s pan-
demii v prabézném kontaktu. VSichni
jsou jiz oficialné prihlaseni ke spole¢né
¢asti maturitni zkouSky a maji potfebné
informace i k celému pribéhu maturitni
zkousky vcetné termind, které jsou v sou-
¢asné dobé znamy. Samozrejmé sledujeme
veskeré informace, které nam podava
ministerstvo $kolstvi, a maturanty o pri-
padnych zménach obratem informujeme.
Informace jsou predavany jak e-mailem
kaZzdému z maturantti individudlné, tak

i prostrednictvim ,Bakalara“ a webovych
stranek $koly. Podporou zakim jsou

ROCNIK 15

ijejich tridni ucitelé, ktefi s nimi resi jak
soucasné distan¢ni studium, tak pfipravu
k maturitni zkousce.

Mate prehled o tom, kolik vasich
studentd hodla v oboru zGstat?
Zrizovatelem $koly je skupina AGEL,

ve stfedni Evropé. Skola byla zaloZena s my-
Slenkou vychovat zdravotnicky personal
nejen pro skupinu AGEL, ale samoziejmé

i dalsi statni a nestatni zdravotnicka
zarizeni.

Od tretiho ro¢niku nabizime studenttim
zaméstnanecka stipendia a musime kon-
statovat, Ze tam je ze strany zak oceka-
vany zajem o pusobeni ve zdravotnictvi po
ukonceni skoly.

CisLo 1 ONOR 2021

Vite uZ, kolik zhruba studenta

z maturitniho ro¢niku nastoupi v zafi
do nemocnic skupiny AGEL?

Zatim nelze stanovit presna ¢isla, ta bu-
deme znat az po probéhnuti maturitnich
zkousek. Velka ¢ast maturantti ma v planu
pokracovat ve studiu na vyssi odborné
skole, vysoké skole - jedna se predevsim

o0 absolventy oboru zdravotnické lyceum

a laboratorni asistent. Nastoupit do ne-
mocnic si planuji hlavné budouci praktické
sestry, a to i diky podzimni vypomoci, kdy
si vyzkousely praci v 11 zdravotnickych
zatizenich spole¢nosti AGEL. Ceka je jesté
rozhodnuti, zda nastoupi ihned po maturit-
ni zkousce, nebo az po nasledném studiu.
Tési nas, Ze nase $kola miiZe nabidnout
studium na VOS, a to jak v denni formé, tak
i pfi zaméstnani.

Natalie Vicherkova ziskala béhem
studii radu novych védomosti

STUDENTKA BEHEM PANDEMIE PRACOVALA NA DETSKEM ODDELENI V NEMOCNICI AGEL OSTRAVA-VITKOVICE,
KDE ZiSKALA MNOHO ZKUSENOSTI PRI PRACI S MALYMI PACIENTY.

Ing. Tomés Zelazko

a studenti, kteri se v zari 2017 zacali

vzdélavat v AGEL Sttedni zdravotnické
Skole v Koblové, je nyni osmnactileta Na-
talie Vicherkova. Sle¢na, se kterou ¢asopis
NAS AGEL pfti zahéjeni $kolniho ro¢niku
2017/2018 udélal rozhovor, ma nékolik mé-
sicti do maturity. O obdobi na stiedni §kole,
maturité, nebo dalsich planech jsme s Nata-
lif Vicherkovou sepsali tento rozhovor.

J ednou ze zhruba stovky studentek

Jak jste prozila studentské roky?
Prozila jsem je asi tak, jako kazdy jiny
student. Obcas byly chvile, kdy to nebylo
jednoduché, a museli jsme nékteré dny
prolezet v knizkach, ale i presto se to dalo
zvladnout.

Co se Vam ve skole nejvice libilo

a co naopak ne?

Skola byla zcela nové vybavena a libil se mi
také pristup ucitelti.

Co Vam za ty témér ctyfri studijni
roky dala?

Urc¢ité mi dala spoustu novych védomosti
a zkuSenosti na praxich. A hlavné nové
pratele.

Kde jste méla praxi a na jakém oddéleni
se Vam nejvice libilo?

Praxe jsme méli v Nemocnici AGEL Ost-
rava-Vitkovice, kde se mi nejvice libilo na
détském oddéleni.

Letosni Skolni rok zakoncite maturitou.
Z jakych predméta budete maturovat
a z ceho mate nejvétsi obavy?

Mame moznost maturovat z ¢eského
jazyka, matematiky, anglictiny, oSetrovatel-
stvi, psychologie, somatologie a z praktické
vyuky. Nejvétsi strach mam z anglic¢tiny

a CeStiny.

Myslite si, Ze z dGvodu pandemie

- kdy jste studium délali dalkové -
budete na zavérecné zkousky kvalitné
pripraveni?

Mam trochu obavy, Ze ne.

V dobé pandemie studenti ¢tvrtého
rocniku zdravotnich skol vypomahali

v nemocnicich. Kde jste byla Vy a jakou
jste ziskala zkuSenost?

Byla jsem znovu na détském oddéleni v Ne-
mocnici AGEL Ostrava-Vitkovice. Ziskala
jsem mnoho zkuSenosti p¥i praci s détmi

a doufam, Ze v tom budu moci v budoucnu
pokracovat.

Kam se po maturité chystate?

Budete studovat, nebo pajdete
pracovat?

Po maturité bych chtéla nadale pokracovat
ve studiu a vystudovat détskou sestru. Chté-
la bych studovat na Ostravské univerzité.
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Medical Systems vyvinul dvé mobilni
aplikace pomahajici zdravotnikiim

PRVNI APLIKACI VYUZiVAJi VSECHNY NEMOCNICE SKUPINY, DRUHA JE TESTOVANA V NEMOCNICI AGEL OSTRAVA-VITKOVICE.

Text a foto: Ing. Toméas Zelazko

Stanicni sestra chirurgického oddéleni Bc. Sandra Kaperova vyuziva mobilni aplikaci

pole¢nost Medical Systems vyvinula

auvedla do provozu dvé specialni

mobilni aplikace pomdhajici zdravot-
niktm. Prvni aplikace slouZzi pro podporu
péce o nehojici se rany, druhd aplikace je
uréena ambulantnim a ldzkovym pracovi-
§tim zejména pro prohliZeni zdravotnické
dokumentace ¢i jinych zdznamd, ale také
v ni zdravotnici poridi fotodokumentaci ¢i
vytvori poznamky k vizité pacienta. Prvni
aplikaci vyuzivaji jiz vSechny nemocnice
skupiny AGEL, druha je nyni testovana
v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice. V bu-
doucnu spole¢nost Medical Systems bude
tyto aplikace nabizet i dal$im nemocnicim
mimo skupinu AGEL.

,Obé aplikace pomahaji zdravotnikiim
vést zdravotnické zdznamy jednoduse
a bezpec¢né. Zaroven poskytuji podklad
pro hodnoceni kvality poskytované péce
na jednotlivych pracovistich a sniZuji
administrativni zatéZ personalu. Tim, Ze ve
v$ech naSich nemocnicich jsou nastavova-
né jednotné postupy, tyto aplikace nasim
zdravotniktim prinéseji zjednoduseni, a co
je tzasné, moznost se podilet na obsa-
hovém vyvoji projektu,” ¥ika manazerka
kvality a oSetrovatelské péce ve skupiné
AGEL Ing. Kristina Krausov4, MBA.

Obé mobilni aplikace jsou dopliikem tra-
di¢ni desktopové (PC) varianty nemocnic-
niho informac¢niho systému IKIS. Aplikace
se prubézné aktualizuji o nové funkce

na zakladé pripominek a zku$enosti z pro-
vozu v nemocnicich.

Aplikace ,Dekubity a rany“ je urcena
zdravotnickému personalu, ktery pecuje
o nehojici se rany pacientti a poskytuje jim
zejména funkcionalitu pro tvorbu fotodo-
kumentace této péce. Informace o porizené
fotodokumentaci jsou pak odeslany do IKIS
a jednotlivé snimKky jsou zaslany do nemoc-
ni¢niho informacéniho systému digitalniho
zpracovani snimki (systém PACS), kde jsou
k dispozici opravnénym uzivateliim stejnym
zpuisobem, jako napriklad snimky z RTG.

,Historie této aplikace saha az do
poloviny roku 2018, kdy jsme na jeji prvni
verzi pracovali s kolegy ze
spole¢nosti AGEL Stfredomo-
ravskd nemocnicni. Tato
aplikace se na konci ledna
2021 doc¢ka svoji gene-
ra¢ni obmény, ktera
prinese zdravotnikiim
kromé nového vzhledu
i zlepSeni ovladani
a nové funkce, které
uzivatelim umoz-
ni pridavani nové
nalezenych ran ¢i
import snimki
z ulozisté tabletu,”
uvadi Bc. Kamil
Ehrenberger,
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»Obé aplikace pomdhaji
zdravotnikiim vést
zZdravotnické zdznamy

Jjednoduse a bezpecné*

IKIS produktovy architekt spole¢nosti
Medical Systems.

Novinkou spole¢nosti Medical Systems
je aplikace ,Mobilni IKIS*, diky které 1ékari
nebo sestry s pomoci tabletu sleduji zdra-
votni stav pacientti. Prace s touto aplikaci
je pro zdravotniky jednoducha, pricemz si
mohou napti¢ oddélenimi prohliZet zdra-
votnické dokumenty pacientdi, maji prehled
o doslych nélezech, nebo o odeslanych elek-
tronickych pozadavcich daného pacienta.
Zdravotnici také mohou do tabletu pti-
kladat rtizné dokumenty vcetné tvorby
fotografickych priloh a délat zapis z vizity
na lizku, a to textové nebo hlasové.

»Aplikace ,Mobilni IKIS“ je k dispozici
zdravotniktim ve vitkovické nemocnici od
podzimu 2020. Ze strany zdravotnik je
zajem o dalsi roz$irovani funkci a v pri-
béhu prvniho ¢tvrtleti 2021 budeme do
aplikace pridavat podporu oSetrovatelské
dokumentace, kterd by méla zdravotnim
sestram dale alespon trochu ulevit od
administrativni zatéze,” vysvétluje
Bc. Kamil Ehrenberger.
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CisLo 1 ONOR 2021

Léky pres internet? Dejte radéji

na doporuceni lékarnika

VEDOUCI LEKARNY V AGEL HORNICKE POLIKLINICE V OSTRAVE MGR. IRENA KILIKOVA VARUJE PRED INTERNETOVYM

NAKUPOVANIM LEKU NA PREDPIS.

Ing. Tomés Zelazko, Ing. Iva Sokolovska

akupy na internetu jsou v posled-
N nich letech béZnou soucasti naseho

Zivota. Mnoho lidi objednava on-line
oblecenti, spottebni zbozi, elektroniku, ale
vyjimkou nejsou ani nakupy léki. U téch
vSak plati prisnéjsi pravidla. Na internetu
1ze zakoupit jen volné prodejna 1éciva,
ktera nejsou vazana na predpis. Nabizet
1éky prostrednictvim e-shopu miize pouze
schvalena , kamenna“ 1ékarna, ktera ma
tento zpusob vydeje povolen Statnim
dstavem pro kontrolu lé¢iv (SUKL), pricemz
na jejich webovych strankach je zverejnén
seznam vSech takovych 1ékaren.

Lékarny mohou v e-shopech nabizet pou-
ze volné prodejné 1éky registrované v Ceské
republice. Jedna se o preparaty, jejichZ po-
uziti je pfi samolécbé bezpecné, tedy maji
nizké riziko zavaznych nezadoucich G¢inka
a zaroven i nizkou toxicitu. Tyto 1éKky jsou
urcené k 1é¢bé onemocnéni, ktera si je paci-
ent schopen bezpec¢né urcit sam.

O sviij pohled na prodej 1ékt pres inter-
net se s nami podélila Mgr. Irena Kilikova,
vedouci Lékdarny AGEL v Ostravé: ,KdyZ si
1éky, které jsou pouze na predpis, kupu-
jete bez receptu na internetu, riskujete
své zdravi, protoze neni jasné, co v nich ve
skute¢nosti je. Hazardu pti shanéni 1€k se
nestac¢im divit.”

Je rozumné, aby si lidé kupovali

léky na internetu?

Podle zdkona o 1é¢ivech je mozné z4sil-
kovou sluzbou dodat pouze takové 1écivé
pripravky, které nejsou vazany na lékarsky
predpis, jsou tedy volné prodejné. Zaroven
se samozrejmé velmi rozsiril zasilkovy
prodej rtiznych doplnk? stravy, které
ovSem neléci, jen priznivé ovliviuji funkce
a ¢innost lidského téla. Jejich uzivani
nepredstavuje zdsadni riziko a z velkého
vybéru pripravk si kazdy mtiZe vybrat
pripravek na miru.

Pfesto neni tajemstvim, Ze fada

lidi si pfes internet léky na predpis
objednava.

Pokud si u nékoho na internetu koupite
1éky, které jsou vazany na recept, jedna se

Ing. Toma$ Zelazko
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Vedouci Lékarny AGEL v Ostravé Mgr. Irena Kilikova

o nelegalni prodej. Takové 1éky nepodléhaji
statni kontrole obsahu ani skladovani a tim
se kupujici vystavuje po uziti zdravotnimu
riziku, protoze vlastné neni jasné, co pozil.
Navic laik neznd mozné interakce s jinymi
1écivy, ktera jiz uziva. Takze pokud se ¢lo-
vék rozhodne riskovat a objedna si léky na
predpis na internetu, je nutné pti jakych-
koli potizich informovat lékate o tom, co si
vzal. Nejlépe je ukazat 1ékari obal daného
pripravku. V mnoha pripadech se jedna

o padélky. Vyjimkou neni ani to, Ze pacient
nelegélni léky objednd, predem zaplati, ale
zasilka nikdy nedorazi.

Jakeé léky by se nemély pres

internet prodavat?

Jde napriklad o amninotadafil, homosilde-
nafil, xanthontfrafil, sibutramin, coz jsou
takzvané nedeklarované latky. Pripravek,
ktery je obsahuje, neprochazi klasickym
procesem registrace a kontrolou bezpec-
nosti. Na ¢erném trhu je nejvétsi zdjem

o pripravky na podporu potence, hubnuti,
o anabolika, antidepresiva. Proto ty vyse
uvedené latky, které jsou velmi podobné
registrovanym lé¢iviim, a tim vzbuzuji
neopravnéné vétsi duivéru spotrebitele.

Pocet lidi kupujicich léky pres
internet stale roste. Co s tim?

Pred casem se délal priizkum a podle néj
zhruba jedno procento Cechii priznalo,

Ze aspon jednou v zZivoté vyuzili nelegalni
nabidky prodeje 1€kt na internetu. Objed-
nali si medikamenty, které je mozné ziskat
jen na predpis. Z pohledu farmaceuta se

nesta¢im divit lidem, ktefi jsou schopni
takto nezodpovédné hazardovat se svym
zdravim. Ale témto experimentiim neza-
branime. TakZe na nés i dal$ich odbornicich
je hlavné osvéta a vysvétlovani, Ze varovani,
kterymi neustale spotiebitele ,,obtéZuje-
me*, jsou opravdu v zdjmu jejich zdravi.
Lékarnici jsou dnes ¢asto prezentovani jako
obchodnici, jejichz jedinym zdjmem je zisk.
Ve spole¢nosti se vytraci povédomi, Ze 1éka-
renstvi je vlastné zdravotni sluzba. Kazdy
farmaceut je pritom vzdélany odbornik,
ktery ma prehled o registrovanych lécich.
Takze je naprosto nepochopitelné, Ze lidé
vic véfi anonymnim webtim se zavadéjicimi
informacemi.

Rada lidi dnes nema &as a nemoci si
|éci sami a po internetu. Pfece by se
méli mit napozoru, vZdyt to slysi ze
vSech stran.

Rady na internetu riznych firem dokazou
byt velmi presvédcivé. VSechno je ,bezpec-
né“, ucinky ,ovérené”, pomohlo to spousté
osob, velké mnozstvi dékovnych dopisu.
Nedivim se, Ze ¢lovék resici néjaky zdra-
votni problém tomuto mameni podlehne

a ma tendenci dany pripravek vyzkouset.
Je hodné tézké témto lidem vysvétlit, Ze ne
v$echny ptibéhy se zazra¢nym uzdravenim
jsou pravdivé.

Lékarna AGEL také nabizi
zakaznikdm nakup pfes internet.

O co je nejvétsi zajem?

Ano, Lékarna AGEL ma zasilkovy prodej
1é¢iv certifikovany Statnim tistavem pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL) pro lékarnu v Opavé,
kde je centrum a vydejna naseho e-shopu
na www.lekarnaagel.cz. Zdkaznici maji za-
jem o dopliiky stravy naptiklad na hubnuti,
kolagenové pripravky a vitaminy, déle kos-
metiku i détskou vyZivu. V soucasné dobé
se zvysil zdjem o dezinfekce rukou a ploch,
osobni ochranné prosttredky jako rousky,
respiratory a rukavice. Volné prodejné
registrované 1écivé pripravky jsou spise
doplitkem nakupu. Vechny jsou vétSinou
na e-shopu levnéjsi, coz byva nejcastéjsi
dtivod nakupu.
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Lékarna AGEL nabizi rezervaci

|ékd na recept pres internet.

Jaky je rozdil mezi prodejem
arezervaci?

Rezervace 1éktl na predpis v 1ékarné je
nova sluzba, kterou nabizi i Lékarna AGEL.

Rezervaci je mozné provést pres internet
vyplnénim identifika¢niho kédu receptu.
Pacient obratem zjisti, jestli ma lékarna,
kterou si vybral, 1éky skladem, a tim si
usetfi cestu, protoze do 1ékarny miize
prijit az ve chvili, kdy dostane e-mailem

nebo sms avizo, Ze v§echny jeho 1éky jsou
pripraveny k vyzvednuti. Podminkou

je vsak fyzické vyzvednuti v kamenné
lékarné, 1éky na recept nelze zasilat jako
volné prodejné 1éky v zasilkovém prodeji
e-shopu.

Vsetko, ¢o by ste mali vediet o otuzovani

DOLEZITA JE DISCIPLINA, RESPEKTOVANIE VLASTNYCH VYKONOV A NEPREPINANIE SiL.

Mgr. Da3a Kollar lllyova

oculi ste o tom uz vela, poznate zna-
Pmych ¢i priatelov, ktori tejto zalube

holduju. Stava sa z nej moderny spo-
sob, ako si udrziavat zdravé telo aj mysel.
Staci uz len nabrat odvahu, najst vhodnych
spartakov”, miesto a vyskuasat ho - otuzova-
nie. Ale pozor, najma novacikovia musia byt
opatrni, dodrzat zasady spravneho otuzo-
vania a predovsetkym nepodcenit pripravu.
Najcastejsie otazky ohladne otuzZovania
nam zodpovedala MUDr. Timea Molek
Dénielova, prakticka lekarka pre dospelych
Nemocnice AGEL Kogice-Saca.

Ako s tym zaéat, ak som novaéik?

Je bezpeéné vhupnit v zime hned' do
ladovej vody?

Dobré je zacat dennym sprchovanim v stu-
denej vode, najprv vlaznou a postupne ju
ochladzovat, najidealnejsie rano a v kom-
binacii s lahsim obliekanim sa. V zime sa
odporuca 1 az 3-minutové sprchovanie,
vlete az do 5 minuat. Odporuca sa dyna-
mické sprchovanie, v ziadnom pripade to
nemoze byt sedavy kupel a taktiez by sme
sa mali vyhnut kontaktu studenej vody

s vlasmi. V pripade pokrocilejsieho otuzo-
vania sa na otvorenych vodnych plochach
je vhodné zacat v lete, za kazdého pocasia.
Pred samotnym plavanim je vhodna kratka
rozcvicka, zahriatie tela klusom.

Je dobré otuzovat sa v sprche?
OtuZovanie v sprche je vhodnym spdsobom
pre zaciato¢nikov, dokonca s tym moézu
zacat aj deti od troch rokov.

Kol'ko minat v studenej vode je pre
organizmus bezpecnych?

Ak ma voda viac ako 20 stupnov Celzia,
plavanie nie je ¢asovo obmedzené. Pre za-
¢iato¢nikov je v 20°C vode vhodné plavanie
maximalne po dobu 40 mintt, pri teplote
10 az 15°C plavanie do 30 minut, pri piatich
az desiatich stupiioch do 10 mintt. Samo-
zrejme, dolezit4 je disciplina, reSpektovanie
vlastnych vykonov a neprepinanie sil.
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MUDr. Timea Molek Danielova

Je vhodné sa predtym napit - teplé,
studené, alko, nealko?

Skuseni otuzilci odportucaju pred samot-
nym otuzovanim konzumadciu lahkého
ateplého jedla, idealne polievky. A dostatok
tekutin vo forme napriklad teplého ¢aju.
Pred otuzovanim je potrebné sa tiplne
vyhnut alkoholu, ktory rozsiruje cievy, ¢o
vedie k rychlejSej strate tepla a naslednému
podchladeniu. Po otuzovani je dolezita pos-
tupnost v doplifiani energie. Prvotne treba
prijat tekutiny a az po zahriati organizmu
konzumovat tuhu stravu.

Co robit v studenej vode, je dobré sa
hybat, plavat alebo len ,relaxovat”?
Pod sprchou je vhodny pohyb, prekracova-
nie z miesta na miesto. Plavanie v studenej
vode je limitované, nakolko dochadza

k stuhnutiu svalov chrbta a koncatin,

¢o predstavuje nepriaznivy faktor pre
vykonnostné plavanie. Ak sa uz rozhodnete
pre otuZovanie na otvorenych vodnych
plochéch, dodrziavajte zasadu bezpecnej
vzdialenosti od brehu.

Co urobit ako prvé, ked vyjdem z vody?
Po dokonceni otuzovania, plavania sa
odporuca zahrievanie dlh§im behom/cvi-
kom, telo sa ma totiz prirodzene zahriat
pohybom. Neodportca sa narazové zahrie-
vanie kupelom v teplej vode, pretozZe hrozi
kolaps. Po prirodzenom zahriati nasleduje
dokladné osusenie suchym uterakom.

Az potom nasleduje obliekanie, pri ktorom
sa snazime ostat v pohybe. Po duiskoch
dopitiame tekutiny v podobe teplého &aju.

Aku vybavu odporiacate - Ciapka,
gumené rukavice, topanky?

Odbornici odporuacaji 3 mm hrubu neo-
prénovu ¢iapku, rukavice a nizke topanky
s pevnou protiSmykovou tpravou a jedno-
duchym obuvanim.

Mézem otuzZovat, ak na mia

nieco lezie?

Pocas choroby je potrebné otuzovanie
prerusit, po rekonvalescencii si dopriat
7-diiovu pauzu, nasledne potom je mozné
pozvolné otuZovanie.

Su vekové limity? Kto sa moze
otuZovat?

Plavat v studenej vode moze kazdy zdravy
¢lovek nad 17 rokov. Pri mladsich detoch
udeluje vynimku $portovy lekar. Najlepsie
je zacat do 40. roku Zivota.

Aké su najvacsie zdravotné

rizika otuzovania?

Najcastejsie kardiovaskularne, ale aj rozne
kozné ochorenia, pripadne tazké poruchy
funkcie imunitného systému. Kazdému
otuZovaniu na prirodnych plochich by
malo predchadzat 1 az 2 ro¢né otuzovanie
sa studenymi sprchami. Pri chronicky cho-
rych pacientoch je urcite na mieste odbor-
na konzultacia po preventivnej prehliadke
oSetrujucim lekarom.

OtuZovanie nie je Ziadnou novinkou. Liecenie
chladom oddavna patrilo k najstarsim lekarskym
oSetreniam cloveka. Prva pisomna zmienka

o studenej terapii je z rokov 3 500 pnl. Ide o naj- 27
starsi lekarsky text napisany na papyruse. Az do

konca 80-tych rokov 20. storocia bola terapia

chladom povazovan len za alopatickd medicinu.
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Predstavujeme Cleny Védecké rady AGELu:
prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc.

KARDIOLOG MICHAEL ASCHERMANN V ROCE 2009 OBDRZEL OD PREZIDENTA REPUBLIKY VACLAVA KLAUSE MEDAILI ZA
ZASLUHY, MIMO JINE ,ZA PRUKOPNICTVi V OBLASTI NOVYCH METOD V KARDIOLOGII."

Ing. Tomés Zelazko

'
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rof. MUDr. Michael Aschermann,
PDrSc., ktery se narodil v roce 1944
v Praze, vystudoval lékatskou fakultu
Univerzity Karlovy. Po kratké praxi
v Motole a v sanatoriu na Plesi nastoupil
do VSeobecné fakultni nemocnice na
Karlové namésti v Praze. V roce 1991 se
zde habilitoval na docenta, v roce 1999 byl
jmenovan profesorem. V letech 1999 az
2004 byl prednostou druhé interni kliniky
kardiologie a angiologie VSeobecni fakultni
nemocnice v Praze, od roku 2005 do 2007
byl predsedou Ceské kardiologické spole¢-
nosti, vsoucasné dobé je clenem vyboru
spole¢nosti a $éfredaktor casopisu Cor et
Vasa. Vroce 2009 obdrzel od prezidenta
republiky medaili Za zasluhy. Jako prvni
kardiolog v Ceskoslovensku provedl v roce
1976 takzvanou endomyokardialni biopsii.
V devadesatych letech se v Ceské republice
podilel na rozvoji 1é¢by akutniho infarktu
myokardu metodou koronarni angioplas-
tiky (PRAGUE studie). Je ¢lenem Evropské
kardiologické spole¢nosti, cestnym ,Fellow
of the European Society of Cardiology*
(FESC) a ¢estnym ,,Fellow of American
College of Cardiology“ (FACC).
Predniho evropského kardiologa jsme
pozadali o rozhovor.
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archiv prof. MUDr. Michaela Aschermanna, DrSc.
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Pane profesore, zacneme obecné.
Infarkty postihuji stale mladsi lidi,
vyjimkou uZ nejsou ani tFicatnici. Proc?
Infarkty myokardu tticatniki jsou dnes
mnohem c¢astéjsi nez driv. Divodem jsou
hekticky zptisob Zivota, prace pod neusta-
lym stresem, nezdrava strava, nedostatek
pohybu, celkové pretéZovani organismu

a nedostatek odpoc¢inku, koureni, obezita.
Za poslednich 20 let poklesl pramérny vék
nemocnych, kteti dostanou poprvé infarkt,
o vice nez 10 let na necelych 49 let. Pti-
blizné kazdy dvacaty pacient na néj zemrie
a kazdy ¢tvrty ho dostane ¢asem podruhé.

Co zplsobuje infarkt?

Samotny infarkt myokardu zptisobuje
uzavér véncité tepny krevni sraZeninou

- trombem, vSe se stava v misté ateroskle-
rotického platu, ktery se rozviji v diisledku
pritomnych rizikovych faktord. K tém patti
predevsim kouteni, vysoky krevni tlak,
diabetes mellitus, vysoka hladinu choles-
terolu v krvi, obezita, malo pohybu a stres.
V Cesku m4 zvysenou hladinu cholesterolu
v krvi 70 procent dospélé populace

a vysoky krevni tlak tfetina dospélych.
Kazdy treti dospély trpi nadvahou, kazdy
péaty obezitou.

Cesi umiraji na nemoci srdce a cév
dvakrat ¢astéji nez ve vyspélych
statech Evropské unie. Je divodem
nezdravy Zivotni styl?

Nezdravy zivotni styl se uz promita i do
potomkti dnesnich ¢tyricatniki a je to
odraz Zivota rodiny. Lékarska studie u déti
do 13 let ukazala, Ze pokud maji rodice
vysoky cholesterol v krvi, 39 procent jejich
déti jej uz ma také. Maji-li vysoky krevni
tlak, byl tento naméren i osmi procentiim
jejich déti. Na srdce a cévy v Ceské repub-
lice umira polovina vSech zemftelych, coz
je mnohem vic nez na rakovinu. Prevence
kardiovaskularnich onemocnéni musi
mnohem vice za¢it uz v rodiné, predevsim
upravou zivotospravy ve prospéch zdravé
stravy, nekoureni a dostatku pohybu.
Jinak lidi s infarktem v mladém véku
bude stale vic.

Pojdme nyni pfimo k Vam.

Vy jste pochazel z podnikatelské
rodiny, ktera méla obchod s latkami.
Obchod byl v roce 1948 znarodnén

a otec poté musel pracovat v tovarné
jako délnik. Jak jste se - jako nepfitel
socialismu - dostal na medicinu?

O politiku jsem se viibec nezajimal. A kdyz
jsem pti prijimacich zkouskach na medi-
cinu neumél odpovédét na otazku, co to je
Narodni fronta, tak jsem dostal zamitavé
stanovisko. Otec, uz délnik, se nastval a za-
Sel za reditelkou gymnazia, jestli by mu ne-
pomohla. Nevim, co udélala, ale po odvolani
jsem dostal pripis, Ze se na fakultu mohu
zapsat. A uz ve druhém ro¢niku jsem zacal
pomdhat jednomu z mych vybornych ucite-
14 asistentu Karlu Horkému jako pomocna
védecka sila, spolu jsme pak spolupracovali
dalsich 40 let!

Jak jste se stal kardiologem?

Zpocatku bylo obdobi, kdy mé pritahovala
i chirurgie, protoZe se mi libila kombinace
manualni a intelektudlni prace. Ale nako-
nec mé ke kardiologii pritdhli dobii ucitelé.
Mél jsem $tésti na vyborné pedagogy a také
na to, Ze poslednich vice nez 40 let, coz je
priblizné doba, kdy se kardiologii vénuiji,
prosla tahle oblast mediciny neuvéritel-
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nym rozvojem. KdyZ jsem nastupoval jako
zacinajici kardiolog, byly z vySettovacich
metod k dispozici pouze EKG a rentgen,
srde¢ni katetrizace byla pouze diagnosti-
kou metodou.

Vy jste nastoupil jako kardiolog

na pocatku sedmdesatych let do
Vseobecné fakultni nemocnice.

A rovnou jsem nasko¢il do rozjetého vlaku
zacinajici kardiologie na jedné z prvnich
koronarnich jednotek a celych 40 let jsem
mél moznost ovliviiovat to, Ze jsme se
stali jednim z prednich pracovist v celém
Ceskoslovensku. Byl jsem u toho, kdy?
prisly prvni koronarni jednotky, kdyz se
u nés objevil ultrazvuk, echokardiografie,

tedy vySetieni, které ma dnes témér kazda
ambulance. Jak v diagnostice, tak v 1é¢bé, se
kardiologie za ¢tyti desitky let neskutecné
pohnula.

Jako prvni lékar v Ceskoslovensku

jste provedl endomokardialni

biopsii - kdy to bylo?

Katetrizoval jsem jiZ od roku 1972 pod
vedenim Kkolegti Jezka a Vancury, biopsii
jsem pak poprvé provedl v roce 1976. Vy-
znamnou zasluhu na tom mél pan profesor
Petrasek, ktery privezl z Némecka bioptom
- specialni katetr na odbér vzorki srde¢ni
tkané.

Jako lékar jste ctyrikrat odmitl
vstoupit do komunistické strany.

Jak se Vam strana , odvdécila”?

KdyZ mi povolili, abych smél obhajovat
kandidatskou disertaci, sd€lil mi jeden
funkcionar: ,Ale to je vSechno, co si miZete
dovolit. Dal uz to nepujde”.

Nastésti pozdéji prisla revoluce a Vy
jste dvakrat odjel na staZ do Ameriky.
Co Vam to ukazalo a dalo?

Nejprve jsem byl tti mésice v Houstonu,
pozdéji jsem stravil rok v New Yorku na
Cornell University - New York Hospital.
Dival se na praci americkych kardiologti

a srovnaval ji s tim, co uz jsme uméli doma.
Kdyz jsem se vratil domd, uvédomil si,

Ze na fadé kardiologickych pracovist je
prostor pro rozvoj koronarnich intervenci.
Pustil jsem se proto do rozsahlé praktic-
ké vyuky - jezdil do Ostravy, Olomouce,
Ceskych Budéjovic i do dalsich mést, kde se
postupné podarilo vytvorit tymy nadse-
nych kolegti, kteri v této oblasti vykonavaji
dodnes mote kvalitni a cenné prace.

Vy jste v 90. letech 20. stoleti s kolegy
zacal prosazovat myslenku vytvoreni

specializovanych katetrizacnich
stredisek, kam by sanitky s infarkty
pacienty co nejdrive vozily. Kolik
téchto center v Cesku je a jak se tato
metoda osvédcila?

Infarkt srdce patfi u nas mezi nejéastéjsi
pric¢iny umrti. Kdyz se podari dovézt jim
postiZeného ¢lovéka béhem prvni hodiny
do nemocnice, ma vyhrano - mluvime

o zlaté hodiné. Katetrizaci prohlédnou
lékati cévy a oSetl'i postiZend mista. I Sest
hodin od zac¢atku infarktu je vysoka nadéje
na uspésné oSetreni tepny. Dokonce i do
dvanacti hodin mizeme pacienta vratit do
Zivota, tfebaZe to obvykle neztistane bez
nasledkt.. Metoda se osvédc¢ila a rozsitila
do celé republiky. Umrtnost pacientti diky
centriim rychle poklesla. V Ceské republice
je vsoucasné dobé 22 center.

V Zivoté jste dostal fadu

uznani a ocenéni. Co pro Vas je
nejvyznamnéjSim ocenénim, to v roce
2009 od prezidenta Vaclava Klause?
Osobné si nejvice cenim toho, Ze jsem

mél moznost vychovéavat mladsi kolegy

v kardiologii, mam velké mnozstvi skvélych
zak, kteri dnes tvori pater ceské kardiolo-
gie. Vzdy jsem byl predevsim tymovy hrac¢
a na vSechny své nasledovniky mohu byt
tedy pysSny. Medaile od prezidenta repub-
liky je snad jen ta povéstnd tre$nicka na
dortu a jisté si ji vazim také.

Vise o Vas, Ze mate rad orientacni
béh, kterému se vénujete desitky let.
Proc jste si vybral orientacni béh?
Orientacni béh je skvély sport, kombinujici
fyzickou zatéZz a préci ,hlavou” - mtizete
porazit skvélého bézce, pokud on ,zakuf-
ruje” a nemuiZe najit kontrolu. A je to také
rodinny sport, ktery provozuji celé rodiny
i s détmi. Moji synové (jeden kardiolog,
jeden ucitel jazykt) béhali orientak také.

Co je katetrizace?

VySetfovani srdce a cév cévkami, katetry, rozdéluji se na pravostrannou a levostrannou katetrizaci, podle toho, do které ¢asti srdce se katetry

zavadéji. VySetreni véncitych tepen se oznacuje jako koronarografie, pfi ni se zobrazuji véncité tepny, na kterych pfi procesu aterosklerdzy dochdzi

k jejich zazeni az uzavérim, akutni uzavér véncité (koronarni) tepny je piicinou vzniku akutniho infarktu myokardu. Lécebna katetrizacni metoda se

jmenuje koronarni angioplastika, pfi ni se do véncitych tepen zavadi tzv. baldnkové katetry, po umisténi do mista ziZeni tepny - nebo jejiho uzavéru,

se balonkem roztahne a jeho tlak pak roztahne, otevie - postizenou tepnu. Tato metoda se od roku 1995 pouziva také u akutnich infarktd myokardu

a v této oblasti byli cesti kardiologové spolu s Dany prvni na svété, ktefi tuto metodu zavedli Gspésné do klinické praxe - dnes je tato metoda uZivana

v celém vyspélém svété jako standard. K balonkovym katetrdim pak jesté byla technika doplnéna pouzivanim tzv. stentd, kovovych pruznych trubicek,

které se v cévach ponechdvaji s cilem udrzet dlouhodobou prichodnost a prokrveni organd, myokardu.
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MUDr. Jozef Jezik pdsobi ako chirurg
neuveritelnych 54 rokov

ZVOLENSKY LEKAR POMOHOL TISICKAM CHORYCH, ZAZIL RADOST S VYLIECENYMI PACIENTMI, ALE AJ SKLAMANIE,

KTORE K TEJTO PROFESII TIEZ PATRI.

Text: Mgr. Martina Pavlikova / Foto: Bc. Ivana Kapralikova

tomto pripade to sudicky mali jed-
Vnoduché. Malému chlapcovi ur¢ili, Ze
jeho zivotnym poslanim bude Hippo-

kratova prisaha a nezi$tna pomoc ludom.
UZ vo svojich $trnastich rokoch chcel byt
lekar a odtial bol len kroc¢ik k tomu, aké
povolanie bude vykonavat. Chirurg MUDr.
Jozef Jezik tento svoj predurceny osud
naplnil do bodky a napitia ho obdivuhodne
aj vo svojich 77 rokoch. Odbornik, ktoré-
ho meno v regiéne pozna takmer kazdy,
pracuje v ,,svojej“ Nemocnici AGEL Zvolen
neuveritelnych 54 rokov. Pomohol tisickam
chorych, zazil radost s vylieCenymi pacient-
mi, ale aj sklamanie, ktoré k tejto profesii
tiez patri. Optimizmus, chut pracovat a u¢it
mladych chirurgov vS§ak MUDr. Jezika neo-
pustila za celé desiatky rokov jeho praxe.

Lekarsku kariéru zacal nestor slovenskej
chirurgie v roku 1966, ked ukon¢il stadium
na Lekarskej fakulte v Bratislave a nasttpil
na chirurgiu vtedajSieho Okresného tstavu
narodného zdravia vo Zvolene. Nasledovali
dve atestécie z chirurgie, tisice sluzieb,
pacientov, operacii, kazdodenny kolobeh.
,Bol som Ziakom uznévaného chirurga Jana
Pavira, ktory nebranil podporovat moje ne-
falSované nadsenie pre moju pracu, vzdela-
vanie a odvahu pustat sa do novych veci. Na
skuto¢ného ucitela ¢lovek len tak nenatrafi
a nie kazdy ziak je schopny dosiahnut viac
ako jeho ucitel a prejavit mu aj takto vdaku,

,,Od mladosti az
dodnes pristupuje

k pacientom s uctou
a pokorou*

istu satisfakciu,“ spomina na svoje zaciatky
MUDr. Jezik. Dnes uz by mohol sledovat
précu svojich nasledovnikov z pohodlia
domova, on v§ak nadalej pomaha. Svojou
skuisenostou, odbornostou, ale aj radou,
dsmevom a pochopenim.

Pokora a ludsky pristup MUDr. JeZika je
Citatelny v kazdom jeho slove, uz osobné
stretnutie s nim je zazitkom. Ako sam
hovori, je to mozno aj preto, Ze sim ma aj
skusenost z pohladu pacienta, ¢o mu dalo
velmi vela. ,Pomohlo mi, Ze som videl svet
z nemocnic¢nej postele. Naucil som sa hod-
notit situdciu z postavenia pacienta, ktoré
je iné ako ¢loveka, ktory nikdy netrpel. Inak
som zacal chapat utrpenie druhych a viac
na mna zacali pdsobit moje nezdary a tspe-
chy. Ked sa ¢lovek ocitne v pozicii pacienta,
zostane iny. T4 skiisenost je velmi silna,
ale zaroveii sa menti aj pohlad samotného
lekara,” zhrnul svoje pocity MUDr. Jezik,

i ve

ktory sa ocitol na nemocni¢nom 16zku po
operécii chrbtice. Sdm vSak priznéva, Ze
»pod ndz“ kolegom sa dostal, az ked bola
situdcia uz vazna. ,Je jednoduchsie presved-
Cit pacienta na operaciu ako seba samého,”
dodava MUDr. Jezik.

Skromny a jednoduchy vo svojom vntri,
skonstatoval: ,Nepotreboval som byt ob-
klopeny spoloc¢enskou elitou a predstierat,
Ze som viac ako ini, no pravda je taka, Ze aj
toto je moj osobny vyvin. Inak som vnimal
svoju pracu ako mlady chirurg. Vtedy som
chcel hlavne operovat a udit sa, nasavat ¢o
najviac vedomosti a skiisenosti. Neskor a aj
dnes hladam hlavne spdsob, ako kazdému
pacientovi, ktory sa ku mne dostane, po-
moct s jeho zdravotnym problémom.”

Précu chirurga povazuje za ,prekérnu”
drinu, kde nie je priestor na pohodlnost.
Chirurg musi mat podla neho vélu a odhod-
lanie znésat utrpenie. ,,Utrpenie fyzické
z nepohodlia bez moznosti oddychu, kedy
sa mu zachce, utrpenie z napitia, strachu,
obav, iinavy, nevyspatosti, koncentréacie,
odriekania, narusenia biologického rytmu
Zivota, pravidelnosti bdenia a spanku,”
doplia svoje rozpravanie doktor Jezik,
ktory mé za sebou radovo cez 10 000 ope-
racii a medzi nimi aj 6 hodinové zakroky.
A vtomto neuveritelnom po¢te chirurgic-
kych zakrokov sa skryvaju aj zaujimavé

MUDr. Jezik vo zvolenskej nemocnici so svojimi kolegami v 80.tych rokoch 20. storogia.
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osudy ludi, ich pocity a preZivanie v tych
najkrehkejsich situaciach.

Zeny pacientky st z jeho pohladu a sku-
senosti viac oddanejsie a vda¢nejsie. Viac
prejavuju city a neskor aj iprimnu vdaku.

S pacientmi je prepojeny aj mimo nemoc-
nice: ,S myslienkou na pacienta zaspavam.
Neda sa to oddelit. Bez pacientov by som
bol ni¢ a mojou tlohou je im sluzit a byt
vdac¢ny, ked mi pri svojom uzdravovani ne-
robili problémy. V pripade netispechu som
citil zodpovednost a akysi pocit previnenia
a sklamania zo samého seba. Doviedlo ma
to k skromnosti.“ Praca chirurga je vS§ak
naroc¢na aj psychicky: ,Neraz som sa musel
vyrovnat s netispechom pri zachrane lud-
ského Zivota a navrate zdravia. Kazdodenna
radost sa ¢asto prelinala s kaZdodennym
sklamanim a pocitom lekarskej tryznivej
bezmocnosti.“ Najmladsi pacient doktora
Jezika bol len niekolkotyzdnovy novorode-
nec, ktory mal nevyvinuty pupok a najstar-
§i prekrocil prah svojej storo¢nice: ,U star-
§ich pacientov st zdkroky skor spojené

s urazmi alebo napriklad nepriechodnostou
¢riev.” Menime sa podla neho aj ako pacien-
ti. DoZivame sa vysSieho veku a pribtida
geriatrickych pacientov. Uznavany lekar ma
aj svojho nasledovatela. Jeho syn je taktiez
chirurg, no v sicasnosti chirurgicki prax
nevykonava.

Doktor Jezik pracuje v Nemocnici AGEL
Zvolen dlhé desiatky rokov a nikdy ho ne-
zlakali do svojich vod prominentné kliniky.
»,Nemal som potrebu pracovat na vychyre-
nom pracovisku. ['udia, pacienti vsade na
svete potrebuji pomoc, nech sa kdekolvek,“
s pokorou v hlase povedal o svojej Zivotnej
ceste MUDT. JeZik. A ¢o je podla sktiseného
operatéra uspech? Da sa na nom stavat?
Postival ho niekedy dopredu? ,Uspech
a neuspech lezia tesne vedla seba a ¢asto
ich deli iba nepoznany okamih. Z vitazstiev

dal lekar, ktory pozna ludské telo zvnutra
do tplného detailu. A ¢im by chcel byt
doktor Jezik keby nebol chirurgom? ,Nikdy
som nechcel byt ni¢im inym, nez som. Keby
som nebol chirurgom, tak by som chcel
byt chirurgom,” s ismevom na perach, ale
suctou v hlase dodal MUDr. Jezik.
»,Nemocnica AGEL Zvolen ma na chirurgii
erudovany, plne kvalifikovany personal
z radov lekarov. Mnohi mladi kolegovia
sa vzdelavali a atestovali vdaka skiisenym
starsim kolegom - chirurgom, medzi
ktorych patri aj pan doktor Jezik. Sme im
vdacni za to, Ze odovzdavaju svoje skuse-
nosti mladej generacii a nechavaju tak za
sebou stopu empatie, odbornosti a ludskos-
ti,“ povedala riaditelka Nemocnice AGEL
Zvolen Ing. Ludmila Veseld, MBA.

MUDr. Jezik na operacnej séle

sa nemozno poucit, prinasaju len prijemny
pocit a zvadzaji k samolubosti, ni¢ viac.
Uspech prameni zo skromnosti, posadnu-
tosti a discipliny.“ Chirurga podla neho vzdy
moZe v jeho praci nieco prekvapit, je po-
trebné sa nepretrzite vzdelavat a nadobudat
sktisenosti. Ziadna situdcia sa na vlas rovna-
ko neopakuje. Nie v§ak v zmysle, Ze zostane
lekar zaskoceny a nedokaze si poradit.

A ako travi volny ¢as vytazeny chirurg?
Co ho tesi a ako oddychuje? Rad chalupar¢i
a Sportuje. Venuje sa beznym sezénnym
Sportom. Je rad so svojimi blizkymi a dobre
sa citi v time ludji, s ktorymi pracuje. ,,Som
rad, Ze som uZzito¢ny,“ povie k svojmu
rozpravaniu. Fanusikov seridlov z medicin-
skeho prostredia vzdy zaujima pohlad sku-
to¢ného lekara, preto sme sa pocas nasho
rozhovoru tejto téme nevyhli ani my a pri-
lezitost spytat sa na ,doktora Housa“ sme
si nenechali ujst. ,Takéto serialy aj maja
medicinsky zaklad, ale Ziadny lekar nema
tak genialne uvazovanie ako niektori tito
predstavitelia,” opat s odlah¢enim odpove-

Skuseny operatér v sikromi - hory a priroda boli vzdy
najlepsim relaxom

...alebo pohlad z vtacej perspektivy a celkom iny pohlad na svet
pre lekara, ktory operuje desiatky rokov takmer denne

Skupina AGEL je nejvétsim soukromym poskytovatelem
zdravotni péce ve stifedni Evropé.

Nase zdravotnicka zafizeni se svymi vysledky fadi mezi Spickova pracovisté, zaméestnavame mnoho

prednich odbornik( a specialistl a ve zdravotnictvi plsobime jiz od roku 1990. Aktualné nabizime

volné pozice pro zdravotniky i nezdravotniky napfic celou skupinou. Nize najdete vybér z obsazo-
vanych pozic, kompletni vycet pak na nasich internetovych strénkdch www.agel.cz/kariera

Nazev pozice Spolecnost

HR manager/ka Poliklinika AGEL, Praha

Samostatnd ucetni AGEL a.s., Prostéjov

V3eobecna sestra Nemocnice AGEL Cesky Té&in

V&eobecnad sestra na interni oddélent Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Lékar se specializaci na oddéleni ARO Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

Odbérova sestra TAGEL Transfuzni sluzba, Bruntal
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ROCNIK 15

CisLo 1 ONOR 2021

MUDr. Juraj GajdoS povazuje medicinu
za najkrajsie povolanie na svete

LEKAR Z KLINIKY POPALENIN A REKONSTRUKCNEJ CHIRURGIE NEMOCNICE AGEL KOSICE-SACA ODOPERUJE ROCNE
STOVKY OPERACIi - NAJVIAC OPERUJE PRSNIKY, BRUCHO A TVAR.

Mgr. Dasa Kollar lllyova

v hre boli aj architektura a dizajn. Sdm
voje zacCiatky v nemocnici hodnoti ako

nervézne a rychle, za najnaroc¢nejsiu plas-
tickd operaciu povaZuje zvicsenie prsnikov
v kombinécii s modelaciou. Hrdy je na prvi
operdaciu svojho druhu na vychodnom
Slovensku, kedy bol nahradeny prsnik on-
kologickej pacientke s pomocou expandéra
s vyuzitim acelularnej dermy. Jeho relaxom
je préca - teda operacie, nepozna vyraz ,ne-
mat ¢as“ a rodina je podla neho na prvom
mieste. Zoznadmte sa - MUDr. Juraj Gajdo$
z Kliniky popélenin a rekonstrukénej chi-
rurgie Nemocnice AGEL Kogice-Saca.

I ekarom chcel byt od detstva, aj ked

Ako ste sa dostali k zdravotnictvu?
Cim vas prilakalo toto naro¢né
povolanie?

Privonanie k zdravotnictvu siaha eSte do
mojho detstva, moj otec je lekar a pamédtam
si, ako sme s mamou niekedy navstevo-
vali nemocnicu, ked bol otec v sluzbe cez
vikend. Ked som nastupil na fakultu, bol
som rozhodnuty, Ze chcem byt chirurgom.
Odmali¢ka mam rad drobnii manudlnu
pracu. Ked som sa rozhodoval, na aka
vysoku skolu pdjdem, v hre bola medicina,
architektura a dizajn.

Co vam medicina dala a na ¢o alebo

na koho rad z tychto ¢ias spominate?
Studium mediciny je darom a zaroven
prekliatim. Medicina mi dala vzdelanie,
poznanie, pracu, vypilovala trpezlivost,
vybudovala systematickost. Dala mi naj-
krajsie povolanie na svete, ktoré je mojou
zéalubou a zivotnou napliiou zaroven.
Prekliatim piSem kvoli rokom stravenym
nad knizkami, ktoré mi uz nikto nevrati.
Retrospektivne, ak by som mal podstupit
to naro¢né $tudium eSte raz, iSiel by som do
toho. S radostou spominam na kamaratov
z tohto obdobia a na tie krasne dni oddychu
po naroc¢nej skuske.

Kedy ste sa rozhodli, Ze v medicine
pojdete smerom k plastickej chirurgii?
K plastickej chirurgii som inklinoval od
zaciatku Studia. Okolo 4. aZ 5. ro¢nika som
si bol uz takmer isty.

Aké boli vase zaciatky na Klinike
popalenin a rekonstrukénej chirurgie?
Nervoézne a rychle. Ako absolvent po $kole
som mal potrebu vsetko vidiet, vSetkému
porozumiet a naucit sa ¢o najviac v naj-

kratSom case. Mal som obrovské Stastie, zZe
si ma pod ochranné kridla vzala vtedajsia
primérka MUDr. Ka¢marcikova a ukazala
mi svoje techniky na operacnej séle. Z teraj-
Sieho pohladu toto obdobie hodnotim ako
velmi bezstarostné, absolvent nenesie tolko
zodpovednosti ako lekar Specialista, hoci
vtedy sa mi zdala kazdodenna rutina na
oddeleni neskuto¢ne naro¢na.

Specialistom v odbore plasticka
chirurgia ste sa stali v roku 2017.

Aku East tela najradsej operujete?

V tom médm jasno, najradsej sa venujem
uprave prsnikov. Prsia maju krasny, trojroz-
merny tvar. Treba si ich vediet predstavit

a podla toho ich aj vytvarovat. Ci uz ide

o zvdcSenie, zmensenie alebo ,vyrobenie”
nového prsnika onkologickym pacientkam,
zakazdym je to jedine¢na vyzva.

Kol'ko ludi odoperujete ro¢ne
a €o najviac?

Presné Cislo neviem. Paradoxom je, Ze kym
pred asi 3 aZ 4 rokmi som odoperoval pri-

blizne 400 operacii rocne, teraz je to Cislo
urdite niZsie. Je to kvoli zmene charakteru
operécii. Z jednoduchsich v minulosti

k naro¢nejs$im v dne$nych dioch. Najviac
operujem prsniky, brucho a tvar.

Zrejme zakroky robite skér na Zenach.
A ¢o muzi? S akym najcastejsim
estetickym problémom za vami pridu?
Muzski pacienti stt u mna zriedkavejsi.
Velakréat sa operdacie tykaju liposukcie,
abdominoplastiky, teda plastickej operacie
brucha alebo o¢nych viecok.

U klientov podstupujicich plastickeé
operacie patri prvé miesto zvacSovaniu
prsnikov, druha je operacia viecok

a tretou najoblibenejSou operaciou

je pre Zeny liposukcia. Ktora z tychto
operacii je najzlozitejSou a preco?
Zlozitost operacii sa posudzuje pomerne
nérocne. Je potrebné si uvedomit, Ze spomi-
nané vykony zaradujeme medzi estetické
plastické operacie. Pacient k ndm pricha-
dza zdravy, ni¢ ho neboli, trapi ho vzhlad
zovnajs$ku. Chyby, zIy vysledok pri tychto
operéaciach nie st akceptované. Druhym
kritériom by bola technicka zlozitost ope-
racie a tretou je fyzicka naro¢nost operacie.
Ur¢ite fyzicky najnarocnejsia operacia

je liposukcia, kde ste hodinu v tempe,

ako keby ste boli v posiliiovni. Na druhej
strane, technicka naroc¢nost nie je vysoka.
Operécia viecok je vykonom na tvéri a tiez
pri dolezitom orgéne, akym je oko. Fyzicka
néaroc¢nost je minimalna taktiez z ¢asového
hladiska, je to vykon, ktory trva priblizne
30 aZ 45 minut. Za najnarocnejsiu operaciu
povazujem zvacSovanie prsnikov, hlavne,
ked vykon kombinujeme s modelaciou
alebo lipograftingom.

Bolestivost plastickych operacii je pre
mnohych strasiakom, mate pre nich
nejakua radu, aby sa nebali zakroku,
alebo mozZete vyvratit tento mytus?
Plastické operacie st vo vSeobecnosti
pacientmi velmi dobe znasané. Jemnou
operacnou technikou a miniinvazivny-

mi operacnymi technikami dosiahneme
pooperac¢ny komfort pacienta. Pre znasanie



3 NAS AGEL

pooperacnej bolesti je podla méjho nazoru
potrebné, aby pacient skuto¢ne chcel pod-
stupit plastickd operaciu. Ak ma pacient aj
po konzultacii pochybnosti, stile je lepSie
dohodniit si opatovné stretnutie a nechat
dostatok ¢asu pre pacienta, aby zvazil viet-
ky moznosti a spravne sa rozhodol.

Ako dlho asi trvaja tieto operacie,
pobyt v nemocnici a nasledna
rekonvalescencia?

Jednoducha augmentacia prsnikov pomo-
cou implantatov trva od ivodného rezu po
posledny steh zhruba 50 minuat. Operécia
hornych viecok pribliZzne 30 mintit. Lipo-
sukcia jednej oblasti moze trvat pokojne aj
hodinu. Dizka vykonov zalezi od naroénosti
a hlavne od pridruzenych vykonov. Prave
tieto pridruzené vykony vedia operaciu pre-
dizit a prave spravna indikécia tychto vy-
konov ,navyse“ vas dokaze oddelit od kon-
kurencie a zabezpecit dostatok pacientov
pre nemocnicu. Po liposukcii a vie¢kach ide
pacient hned domov. Pri operacii prsnikov
sa pacient po operacii musi postavit v deit
operécie a na prvy pooperacny deit moze ist
domov. Praceneschopnost pri tomto vykone
je zhruba dva tyzdne.

Ako velmi je nebezpecna pre pacienta
plasticka operacia? Odhovarate
niekedy pacientov od ich operacie?

Ak sa bavime o vyslovene estetickej plas-
tickej operacii, tak morbidita a mortalita
tychto vykonov je extrémne nizka. Nieco
iné je to pri ostatnych plastickych operaci-
4ch ako rekonstrukéné vykony, chirurgia
ruky a popéaleninach. Pacient musi byt na
esteticku operaciu tplne odhodlany, vtedy
je spolupréca vyborna. Pacienta odhovaram
od vykonu, ked technické mozZnosti operac-
ného vykonu nie st schopné naplnit pacien-
tovu predstavu vysnivaného vysledku.

V poslednej dobe podstupuja
plastické operacie stale mladsi ludia.
Co je dovodom?

Je to kvdli charakteru a moznostiam
dnesnej doby. Tento trend jednak diktuje
kuapyschopnost obyvatelstva, ked aj mladi
Iudia st schopni dopriat si napriklad vy-
snivany dekolt. Dalej to je zameranie sa na
seba, konzum, vyzor, ktory dnes diktuje
socialny zivot.

Co ste vo vasej lekarskej kariére

uz dosiahli?

,Povinnou jazdou“ teoretickej ¢asti kazdé-
ho lekara je Specializa¢na skuska, ktord ho
odborne posunie. Tato skusku som absolvo-
val v roku 2017 a bola pre mna velkym mil-
nikom. Pracoval som na nej 5 rokov. KedZe

vyucbova zakladna bola v Bratislave a bol
som tam bez rodiny, ¢asu som mal zrazu
viac ako zvycajne. Zacal som sa tam sam
Lnudit, ¢o ma doviedlo k tomu, aby som

si doplnil vzdelanie v oblasti manazmentu
v zdravotnictve titulom MBA. Od roku 2018
som sa dal na $tidium PhD.

Z operacnych tuspechov to bolo prave to,
Ze si ma k sebe vzala pani primarka. Bola
skvelou mentorkou. Pracovne som hrdy
na onkologicku rekonstrukciu prsnika
pomocou expandéra s vyuzitim acelularnej
dermy v nasom Estetique centre v spolupra-
ci s Mammarnym centrom. Slo o zakrok,
ktory bol na vychodnom Slovensku urobe-
ny prvykrat. Mozno to bude zniet trochu
ako kli$é, no pre mna je ispechom to, ked
je pacient po zakroku spokojny.

V ankete Osobnost roka 2018
Nemocnica AGEL Kosice-Saca ste
zaujali natol'ko, Ze ste v kategérii
Objav roka zvitazili. Co myslite,

€o rozhodlo, Ze ste ,,zabodovali”?
Myslim, Ze rozhodla moja praca, pozitiv-
ne ohlasy personalu, dobra spolupraca

a pacienti.

Aky ste mali pocit, ked'ste sa
dozvedeli, Ze ste vitazom v ankete?
Bola to nefalSovana radost.

Aké su vase ciele a sny?

Plasticka chirurgia je mojim konickom

a zivotnou napliou. Sebeckym cielom je
udrzat si tieto hodnoty. Niekedy mam po-
cit, Ze pracovné nasadenie a vytazenost st
uz na hranici, ale stale si poviem, Ze mam
najlepsiu pracu na svete. Osobnym cielom
je neustale sa vzdelavat a prinasat sticas-

né trendy na nase pracovisko. Plasticka
chirurgia je ,one man show*, teda praca pre
jedného c¢loveka. Popaleniny st zasa timova
préca. Klinika popalenin a rekonstrukénej
chirurgie uz svoje meno na Slovensku ma.
Mojim cielom je pomdct pri rozvijani plas-
tickej chirurgie na nasej klinike a spravit

z nej vychyrenu ,znacku”.

3
g?

MUDr. Juraj Gajdos s rodinou

Pocas vasej praxe plastického chirurga
ste absolvovali semester vo Finsku €i
staze v Lublane a Ceskej republike.
Aka je plasticka chirurgia u nas

a v zahranici a o jej chyba?

V zaciatkoch, ked sa plastika vy¢lenila z chi-
rurgického kmena, patrila ¢eskoslovenska
plasticka chirurgia k eurépskej $picke.
Svetovy krok sme drzali za éry, ked zac¢inali
plasticki chirurgovia, ako napriklad profe-
sor Stefan Demjén, doktor Rébert Erdélyi
alebo docent Albin Kipikas$a. Ti sa ucili od
uznavaného profesora Frantis$ka Buriana,
zakladatela ceskoslovenskej a priekopnika
svetovej plastickej chirurgie.

Co chyba na Slovensku v porovnani so
zahrani¢nymi pracoviskami, je odovzdava-
nie vedomosti z generacie na generdciu. Tie
silné zaciatky, ktoré sme mali, sa nepodari-
lo udrzat z toho dévodu, Ze kym zahrani¢ni
$pickovi lekari s zhromazdeni vo vyhlada-
vanych plastickych centrach a robia Siroka
$kalu vykonov (od vyvojovych vrodenych
chyb cez chirurgiu tvare ¢i rdk), u nas je
trendom, Ze ti najlepsi plasticki chirurgovia
odchadzajua do sikromného sektora. Udr-
zat $pickovych Specialistov v slovenskych
nemocniciach sa ndm akosi nedari.

Praca lekara si vyZaduje vel'ku
zodpovednost a sistredenie.

Iste si rad doprajete ¢as na relax.

Ako zvyknete travit volny ¢as?

Mojim relaxom je praca - teda operacie,
ktoré ma nabijaji energiou. Po kazdom
zakroku odchiddzam spokojny a vysmiaty.
Myslim si, Ze je velmi dolezité, ked ¢lovek
robi to, ¢o ho naplia. V praci sme vaésinu
dina/zivota. Ak prave neoperujem, moje
volné chvile venujem §ttidiu odbornej
literattiry ¢i pripravovanim sa na operacie.
KedZe som odmalicka Sportovec (polopro-
fesiondlne som hral futbal, v poslednej dobe
sa venujem basketbalu), najvacsi relax mi
vie poskytnut aj akykolvek druh $portu.
Ak tomu sa snazim viest aj mojich synov.

Ste Zenaty, mate dvoch synov.

Mate ¢as na rodinu a konicky?

Cas na nikoho ne¢aka. V mojom svete ne-
pozndm vyraz nemat ¢as na nieco. Nemat
Cas na nieco, niekoho znamena nedat si to
na rebricek priorit na prvé miesto. Ako som
spominal, praca je pre mna zivotnou napl-
nou, teda je vysoko na mojom rebricku pri-
orit. Mozno to bude zniet smie$ne v mojom
mladom veku, ale ¢im som starsi, tym si
viac uvedomujem, Ze rodina je na hodnoto-
vom rebricku najvyssie, a teda robim vsetko
pre to, aby som si nasiel dostatok ¢asu na
pekné chvile s rodinou. Na konic¢ky uz ale
vela Casu neostava.
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Tomas JareS zavodné tancil, nyni je
instruktorem tanecnich kurzu

VEDOUCi STRAVOVACIHO PROVOZU NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi V ROCE 2012 ZiSKAL NA MISTROVSTVi

CESKE REPUBLIKY V TANCiCH BRONZOVOU MEDAILI A 0 ROK POZDEJI STRIBRNOU.

Ing. Tomas Zelazko

mas Jares, DiS., se narodil v roce 1988

Fe Vala$ském Mezirici. Po vystudova-

ni Stredni $koly hotelnictvi a gast-
ronomie ve Frenstaté pod Radhostém,
obor kuchar a poté Vy3si odborné $koly
zdravotnické v Brné - obor diplomovany
nutri¢ni terapeut - nastoupil v roce 2010
pozici nutri¢ni terapeut. Od ledna 2016
puisobi v nemocnici jako vedouci stravo-
vaciho provozu. Tomas Jares je Zenaty, ma
dvouletou dceru.

Vy jste pred deseti roky nastoupil

do nemocnice jako nutriéni terapeut.
Co vSe jste mél na starosti?

JelikoZ jsem zde v nemocnici travil také
praxi, béhem které jsem mél moznost
nahlédnout do softwaru, ve kterém se na
stravovacim provozu pracovalo, tak jsem to
mél jednodussi a mohl se ponotit rychleji
do prace s timto programem. Pak jsme se

s kolegyni stridali jeden tyden na stravova-
cim provozu a jeden tyden na oddéleni, kde
edukujeme pacienty, konzultujeme vhodné
zpuisoby vyZivy nebo délame nutri¢ni scree-
ningy a zjistujeme energetickou a biologic-

kou potrebu organismu pacientt a navrhuje-

me nejvhodnéjsi zptisoby kryti této potieby.

JiZ Sestym rokem puasobite jako
vedouci stravovaciho provozu.

Proc tato zména?

V roce 2015 doslo k rekonstrukci stravovaci-
ho provozu, kdy se ménilo celkové rozloZeni

Michal Vaclav, DiS., archiv Tomase Jarese, DiS.

kuchyné i skladd, celkové vzduchotechniky,
doslo na vyménu témér vsech zarizeni

a hlavné se vytvoril velky prostor na tab-
letovy systém i s myci linkou. Byla to velka
zmeéna pro vSechny a vedeni nemocnice
prislo s tim, Ze do nového provozu ptijdeme
s novym vedoucim. Byl jsem tim prekvapen
a pani Eva Krutilova (byvala vedouci stravo-
vaciho tseku), ktera se podilela na pripra-
vach rekonstrukce nékolik let, také.

Vy jste nastoupil do nové funkce

v dobé, kdy nemocnice oteviela nové
zrekonstruovany stravovaci provoz

za témé¥ 34 miliénd korun. Nebal

jste se, vidyt v novém provozu byla
nejmodernéjsi technika?

Kdybych tvrdil, Ze jsem se nebal, byla by

to lez. Mésic a ptil jsem chodil z préce jako
posledni, abych zkontroloval, Ze je vSe v po-
radku a zamklI cely provoz. Bylo to narocné,
ale pani Krutilovd mi pomahala se zajetim
provozu a pak vlastné cely rok a ptil, nez §la
do dtichodu.

Kolik jste schopni produkovat jidel
denné véetné dietnich?

Denné je to 250 porci snidani, svacin a ve-
Ceri a celkem 500 obédu. Jinak je to kolem
deviti druhtl jidel s dpravami krajena,
mleta nebo kaSovita.

Co Vy osobné - umite vafrit a jaka je
Vase specialita?

Troufam si Fict, Ze ma specialita je krati
trhané s domaci barbecue omackou do
bulky nebo s teplym bramborovym saldtem
a rukolou. To mélo zatim tspéch u vsech.
Buin bo Nam B nebo Quinoova pizza zatim
takovy uspéch neméli, takze tyhle druhy
asi varit neumim.

Pojdme k Vasemu konicku. Chtél jste
se stat tanecnikem uz od détstvi,

a kdo Vas k tanci prived|?

K tanci mé vedli rodic¢e od malic¢ka, ale
nenasilnou formou, nebot mne brali s sebou
na jejich tréninky, kdyZ jsem byl jesté batole.
Tehdy rodice spolu se zndmou z konzerva-

studio LINIE, pod nimzZ zacali vyucovat
predtanecni a spolecenskou vychovu pro
druhé stupné zakladnich $kol a tanec¢ni se
spole¢enskou vychovu pro druhé ro¢niky
stednich $kol. Pak zacali s tancovanim pro
déti a s letnimi tane¢nimi tabory, kde jsem
se poprvé zacal hybat i ja, to se psal rok 1995.

Kdy jste zacal s pravidelnym
tanecnim tréninkem?

Az vroce 1999 jsem se zacal aktivné ucit
tancit v tane¢nim klubu tane¢niho studia,
kde jsem se dozvédél o rliznych rytmech
latinskoamerickych, standardnich i na-
rodné spolecenskych tanci. Zacal jsem
vystupovat v tane¢nich choreografiich a po
absolvovani predtanec¢nich jsem s tane¢ni
partnerkou vystupoval na plesech s nejcas-
téji latinskoamerickymi tanci.

Vzpominate si, jaky prvni tanec

v Zivoté jste se naucil?

Mtj prvni tanec byl country tanec s ndzvem
Zuzana, ale z Kklasickych tancti to byly tance
dva latinskoamerické - jive a cha-cha.

Jaké jste dosahl nejvétsi Gspéchy?
Soutézné jsme tancovali pod Svazem Ucitelti
Tance a prvni vyraznéjsi ocenéni bylo na
mistrovstvi Ceské republiky SUT Hobby
Dance v Pardubicich, kde jsme v roce 2012

s partnerkou skon¢ili v kombinaci tancti na
3. misté, ve standardnich tancich a v latin-
skoamerickych tancich shodné na 4. misté.
O rok pozdéji jsme se umistili na 2. pricce

v latinskoamerickych tancich, ale v kombi-
naci jsme oproti predchozimu roku o pricku
klesli, a tak jsme shodné se standardnimi
tanci skoncili tésné pod stupni vitéza.

Latinskoamerické tance jsou tance
zhavé, plné energie. Sly vam tyto
tance lehce, pfirozené, nebo vse bylo
vydrené?

Prirozené ne, jen jsem si je vice uzival

a tudiz jsem mél pocit, Ze mi $ly lépe nez
standardni. Na $kole jsem miloval sprint
a odtancovat takovy jive je jako sprinto-
vat 200 metrd, a to od zacatku do konce
s usmévem na rtech.
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Tanceni je pomérné naro€né na
fyzicku. Kolikrat tydné a kolik hodin
denné jste trénoval?

Vroce 2011 az 2013 to byvalo 3x tydné 2 ho-
diny spolu s partnerkou a 1x tydné 2 hodiny
s ostatnimi pary na spole¢nych choreografi-
ich. Potom uz jsme se s partnerkou nemohli
sehrat, nebot se prestéhovala do Prahy za
praci. Od té doby jiz netan¢im na parovych

soutézich.

Proc jste se tanci nevénoval
profesionalné?

Vzdy jsem mél pocit, Ze kdybych délal tanec
na profesionalni drovni, uz bych jej nemél
jen jako konicek a bal jsem se, Ze by mé pre-
stal bavit. A abych byl u svazu uciteld tance
pocitan za profesiondla, tak by bylo potieba
vystudovat v oboru spolecensky tanec a pe-
dagogika, timto se stat oficidlné ucitelem.
Pri studiu v Brné mne to nenapadlo a ted,
kdyz délam nutri¢niho terapeuta v Nemoc-
dalsi nutri¢ni terapeut, tak na tyto tvahy
ani nenf ¢as.

Tanceni na zavodni Grovni je finanéné
narocné. Jak moc?

Zavisi vzdy na vas, co od toho ocekavite.
Pokud ocekavate, Ze se budete umistovat

v Zebriccich vyse, tak vas budou nejvice stat
lekce s trenéry. Navic nelze tancit stale ve
stejnych botach a ani ve stejném obleceni.
Chcete na parketé zarit? Tak si priplatite.
Ale obleceni se da koupit i levnéjsi, a pokud
jste dost Sikovni, tak si to na sebe upravite.
Neplati to v§ak o obuvi. Je to dost o kom-
promisu. Investujete do svého tispéchu.
Pokud neinvestujete a neurvete si na tré-
ninky cas, tak nemtizete moc ocekavat. Da
se naucit tancit i podle videi, ale to na sebe
musite byt prisni a musite ty chyby vidét.
Proto je dtilezité, aby vas nékdo vedl a vidél
vase chyby. Porotci jsou odbornici a ti vas

s témi chybami dal neposlou.

Zavodné jiz netancite od roku 2014.
Co vas privedlo k tomu vést

tanecni kurzy?

Jiz od roku 2003 jsem se stal pomocnym
instruktorem pro predtanecni a od roku
2005 i instruktor pro tane¢ni a spolecen-
skou vychovu. Od roku 2012 jsem trenérem
tane¢niho klubu a vyucuji spolu s manzel-
kou parové kurzy Salsy, latinskoamerickych
tancti a pokracovacich tane¢ni. Tane¢ni
kurzy jsou trochu specifické a ty zatim ne-
vedu, jsem pouze instruktorem a mam nad
sebou ucitele tance. U¢iteli jsou mi rodice
Helena a Tomas JareSovi spolu s pani Alenou
Dvorskou.

Maji vasi svérenci néjaké uspéchy?
V absolventskych soutézich (soutézich po
absolvovani tane¢nich) se nam tane¢ni
pary umistuji pravidelné ve finale v Ceské

republice i na Slovensku.

Chvali si pary tanecni lekce?

Chvali a radi se vraceji. Letos se nam to tro-
chu zkomplikovalo diky opattenim vlady
ohledné koronaviru, ale tane¢nici se tési na
jakékoliv povoleni, aby mohli opét tancit

v kolektivu.

Pred nékolika roky zacala popularni
televizni soutéz StarDance. Jaky je

v soucasnosti zajem o tanecni kurzy?
StarDance zptisobil chvilkovy boom na
Skolach, ale ted se tento trend presunul spise
ke star$im ro¢nikiim. Nyni je zdjem spise
od manzelskych pard. Jedna se o tane¢ni-
ky, kteri napriklad prosli predtane¢nimi
itane¢nimi a nyni si chtéji oprasit znalosti

a hlavné si spolu v paru zatancit a tfeba se
naucit i néco nového. V poslednich trech le-
tech je i na $kolach takovy trend, Ze je zajem
o tane¢ni vice od chlapcti nez od dévcat.

Je tanec, ktery ucite nejradéji?

Co trfeba nejradéji tanci studenti?

Za sebe nejradéji u¢im Salsu, nebot mi prijde
opravdu hrava. Kdyz se studentti na zavérec-
né lekci zeptate, co si chtéji zatancit, bude to

country tanec Zuzana. Z téch oblibenéjsich
jesté byvaji zadané Cha-cha nebo Blues.

Tomas Jares, DiS., s manzelkou a dcerou

Tanecni kurzy nejsou jen o tanceni.

Co vSechno se Gcastnici na

kurzu nauci?

Je to tak, nau¢i se nebo spise dozvi, jakym
zpusobem se navzajem chovat a jak se sprav-
né oblékat na rtizné udalosti. Jak se chovat
ve vztahu star$i-mladsi, Zena-muz, nadri-
zeny-podrizeny. Jak se zdravit, kdo komu
dava prednost, jak se chovat v restauraci,

v dopravnich prosttedcich, vKkiné, v divadle,
na uradé, uci se predstavovani a podobné.

Kolik jste za sviij Zivot protancoval
para bot?

Musim priznat, Ze jsem to viibec nepoci-
tal a ani mne to nenapadlo. Ale bylo jich
mnoho.

MiZe se naucit tancit i opravdové
slusné Frec¢eno nemehlo, treba

i v pokrocilejSim véku?

Tanec je vyjadteni hudby, rytmu nebo
myslenky pohybem téla. Tancit 1ze také jen
prsty, takzZe si myslim, Ze se tancit nauci ka-
zdy. Jen je rozdilné, jak dobre a jak dlouho
to trva. Zavisi to také na tom, jaky tanec se
chcete naucit a co ocekavate za vysledek.

Vedete tanecni kurzy. Jak se hlidate -
navstévujete posilovnu, drZite stravu?
Drive jsem mél spoustu ¢asu udrzZovat se

v kondici, ale ted mame s manzelkou dvou-
letou dceru. Tak jediné, co po praci, nez jdu
na trénink nebo tane¢ni délam, je, Ze si tu
chvili uzivdm, Ze jsme spolu.

Tanecnici se k sobé vinou ve vasnivém
rytmu a travi pfi tréninku spolu
desitky hodin, €asto jsou partnery
také v Zivoté. Jak to bylo u Vas?

Prvni soutéZ jsem tancil se svou partner-
kou, ale vasné byvaji i negativni a tak jsme
se rozesli. V roce 2010 jsem pak soutézné
tandil s tane¢ni partnerkou, se kterou jsme
védéli, Ze by nam to spolu neklapalo a tak
podobné myslenky nevznikly. V roce 2011
jsem navic blize poznal svou budouci Zzenu
a od té doby tak mé srdce patti pouze ji. Od
té doby, co netan¢im v Hobby Dance, tak
tanc¢ime a u¢ime spolu s manzelkou. Takze
jsme spiSe opacné, neZ pisete - partnery

v zivoté, kteri spolu tanci.

Prace, tanceni, manzelka.

Mate jeSté na néjaké dalsi zaliby cas?
Miluji spole¢né chvile s manzelkou a dcerou,
takze prochazky a vylety vyhravaji. To jsou
ty zaliby, které mohu travit s nimi. Diive
jsem si hral na pocitaci s hudbou a zkousel
psat texty, ale pti téchto zalibach jsem od
nich izolovan soustfedénim na vysledek,
takze zatim tyto zaliby nechavam spit.
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NADACE AGEL

NOVY VOZiK PRO MALEHO KRISTIANA
Lidové noviny

Juvenilni idiopaticka artritida, metabolické
onemocnéni, dilatace ascendentni aorty, his-
taminova intolerance, porucha autistického
centra, trombofilie. Tak vypada jen ¢astecny
vypis diagndz, s kterymi musi bojovat
sedmilety Kristidn. Jemu i celé jeho rodiné
pomaha v tomto boji tretim rokem NADACE
AGEL, kter4 jiz prispéla na fadu kompen-
zacnich pomticek celkovou ¢astkou 80 tisic
korun. ,Osud rodiny Kouckych nas oslovil
natolik, Ze neziistalo pouze u osamocené
podpory. Béhem nasledujicich let se podarilo

cilené pomoci tam, kde to bylo a je nejvice
potieba. Tedy ve financovani dtlezitych
kompenzacnich pomucek usnadiujicich
Kristidnkuv Zivot pri kazdodennich ¢in-
nostech,” ¥ika Veronika Dostalov4, ¢lenka
spravni rady NADACE AGEL. ,V leto$nim roce
nam nadace opét prispéla témér 19 tisici
korunami na doplatek na zakoupeni nového
vozicku. Je vétsi a polohovatelny, a 1épe tak
vyhovuje Kristidnkovu zdravotnimu stavu.
Pomoc nadace je pro nas nepostradatelnd,”
dodava maminka Alena Koucka.

NEMOCNICE AGEL JESENIK

NOVY VIDEOKOLONOSKOP ODHALI
HROZBY VCAS
Pravo
Novy moderni videokolonoskop se specialni
rozliSovaci schopnosti poridila gastroente-
rologickd ambulance Nemocnice Jesenik.
Lékariim umoziiuje provést velmi presné
kolonoskopické vysetieni a odhalit i nej-
mensi potenciadlni hrozby v travicim traktu
pacienta. Kolonoskopickych vysetieni se
tam nyni provadi nékolik denné.

»Za mésic vySetfime kolem 80 pacientd,
asi 120 pacientti béhem roku pak v ramci
preventivniho vySetreni tlustého streva,

o které je velky zajem i v dobé covidové
pandemie. Zajemci se hlasi pravidelné

a doba objednani se pohybuje mezi tremi az
¢tyrmi tydny,” uvedl Jiri Pernica z gastroen-
terologické ambulance jesenické nemocni-
ce. Na preventivni prohlidky chodi pacienti
od 50 let, mladsi ro¢niky pak jen v pripadé
vazné rodinné anamnézy.

Diky nové porizenému videokolonoskopu
provede jesenicka nemocnice vétsi pocet vy-
kont. ,Jeho funkce nam umoziuji diagnos-
tikovat polypy o velikosti pouhych dvou
milimetrt, a tim predchazet u pacienttt
rakoviné tlustého streva. Pokud se podari
nélez odhalit v pocate¢nich stadiich, 1épe se
operuje a rapidné se zvySuje Sance pacienta

fu

na plné uzdraveni,“ konstatoval Pernica.
NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN
TYMY CHIRURGU Z EVROPY SE SKOLI

V NOVEM JICINE
Denik

Chirurgické tymy z Evropy se $koli v Centru
vysoce specializované onkologické péce pro
dospélé, které je v Nemocnici AGEL Novy Ji-
¢in. V manipulaci s nejmoderné;jsi techni-
kou na robotickém pristroji da Vinci®Xi se
tymy chirurgti vzdélavaji i béhem pande-
mického obdobi. Prvni takto specializované
vyukové centrum v byvalém vychodnim
bloku s akredita¢nim statusem ,Case ob-
servation center” béhem pouhych dvou let
proskolilo devét chirurgickych tymui v ro-
botické kolorektalni chirurgii. Naposledy

CtisLo 1 UNOR 2021

to byl operac¢ni tym z Vojenské nemocnice
ve VarSavé (Wojskowy Instytut Medyczny-
Warszawa). V Polsku je nyni velky boom. Za
necelé dva roky zrealizovali v zemi jedenact
instalaci robotickych systému.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE
ZMODERNIZOVALA VOZOVY PARK
SANITNICH VOZIDEL

Ostrava-online.cz

Sest novych modernich sanitek zis-

kala v téchto tydnech pro sviij vozovy

park Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice.

V soucasné dobé ma nemocnice celkem

11 kvalitnich vozu, které slouZzi k zajisténi
prevozu hospitalizovanych a ambulantnich
pacientty, k prekladiim nebo dopravé na
vySetreni do jinych zdravotnickych zari-
zeni, popripadé k propusténi do trvalého
bydlisté pacienta. Investice do novych sani-
tek, které nahradily starsi typy vozi, prisla
nemocnici na 9 miliént korun.

Nové, plné klimatizované sanitky Volks-
wagen Transporter T6 jsou vybaveny tfemi
sedadly pro mobilni pacienty, prevozovym
kteslem a modernim polohovacim lehat-
kem s nosnosti 275 kilogramti a s moZnosti
nastaveni sedmi poloh. ,Vybaveni sanit
odpovida vSem pozadavkiim i sou¢asnému
trendu péce o prepravované nemocné.
Sanitky jsou vybaveny nejnovéj$im typem
lehatka s moznosti polohovani pacienta,
ambulantni prostor je klimatizovany
a transport sedacky ze sanitky vyrazné
usnadiiuje nerezova rampa ukotvena k pod-
laze transportéru. Sanitky jsou dale vybave-
ny vystraznym svételnym a zvukovym
zarizenim s led technologii,“ uvedl vedouci
dopravy v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitko-
vice Ing. Mdrio Stiber s tim, Ze vozy nabizi
vy$si komfort jak pro pacienty, tak i pro
zdravotniky, ktefi s pacienty manipuluji.

Sanitky maji vyborné jizdni vlastnosti,
jsou vyborné ovladatelné a maji nizké
provozni ndklady. V zakladni vybavé je
pak napriklad i stabiliza¢ni systém ESP ¢i
protiprokluzovy asistent pro rozjezdy na
kluzkém terénu.

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
denné zajistuje 120 az 150 prevozui. Za rok
ujedou ridici vSech sanitnich vozti dohro-
mady témér 350 tisic kilometrt. V pra-
covnich dnech jezdi s pacienty v dennim
provozu 8 az 9 sanitek, pro no¢ni provoz
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jsou pak k dispozici 2 sanitni vozy. Vikendo-
vou prepravu zabezpecuje béhem dne i noci
vzdy jedna sanitka. ,Nové sanitky nahradily
starsi vozy, které jsme vyuzivali 6 az 7 let
a mély najezdéno okolo 700 tisic kilomet-
ri,“ doplnil Mario Stiber.

Vzhledem k soucasné epidemiologic-
ké situaci vedeni nemocnice zprisnilo
dezinfeké¢ni plan vozového parku a jednu
sanitku vy¢lenilo pfimo pro pacienty s po-
dezienim na onemocnéni covid-19. Ridi¢i
ve vitkovické nemocnici v posledni dobé
transportovali denné t¥i az ctyri covidové
pacienty. ,Po nastupu epidemie se vyrazné
zménil chod dopravniho oddéleni. Musel
jsem rozdélit ridice do dvou skupin, aby
v pripadé nakazeni nedoslo k vypadku celé-
ho oddéleni. Zvysila se frekvence desinfekce
vozidel i pracovnich prostor a vtymu jsme
najeli vyhradné na online a telefonickou
komunikaci. I presto nas covid neminul,
avjeden moment musela do karantény tre-
tina tymu,” vzpomina na naro¢né obdobi
vedouci dopravy Mario Stiber a dodava, ze
sanitni vozidlo se musi po kazdém prevozu
covid-pozitivniho pacienta dezinfikovat,
coZ trva asi 45 aZ 60 minut, kdy dezinfek-
ci provadi ridi¢, ktery daného pacienta
prevazel. Nasledné samotného Fidice prijde
vydezinfikovat kolega z dopravniho tymu.

PERFECT DISTRIBUTION A AGEL TRADE

VANOCNI NADILKA AGELU POTESILA
SENIORY

Prostéjovsky vecernik

Ani nouzovy stav a prijata vladni opatreni
nezastavily zaméstnance Perfect Distributi-
on a AGEL Trade, aby pokracovali v nastave-
né tradici ve vano¢nim obdarovani seniorti
ve vybraném zatizeni socialni sluzby.

Letos splnili spole¢né prani, které vyuziji
vSichni klienti Domova pokojného stari sv.
Anny ve Velké Bysttici. Za vybrané penize
koupili do spolecenské mistnosti vodni fon-
tanu, ktera je nejen krasnou dekoraci, ale
predevsim zvlhcuje a procistuje vzduch. Za
zbylé prosttedky pak poridili respiratory
a jako podporu dobré viile svych zamést-
nanct koupila firma televizor.

»Je dilezité, abychom ani v této mimo-
radné naro¢né dobé nezapominali na oso-
by, které jsou odkazany na pomoc druhych.
Zejména seniori, ti jsou nyni odlouceni od
svych blizkych a mohou se citit osaméli.
Prestoze jsme tento projekt letos uchopili
jinak, vysledek je stejny - udélali jsme
radost a splnili jsme préni, a to bylo nasim
cilem,” rekl Tomas Lyzbicki, predseda pred-
stavenstva Perfect Distribution.

AGEL CLINIC

PRED OPERACIOU PACIENTI ZVYKNU
VYSADIT LIECBU: JE TO VELKA CHYBA,
HOVORI ANESTEZIOLOGICKA

Topky.sk

Vysadenie liekov ¢i nereSpektovanie pitné-
ho rezimu. To su chyby, ktorych sa najcas-
tejsie dopustaju pacienti pred anestéziou.
Upozornila na to anestéziologicka Katarina
Kneppova, ktora pracuje v bratislavskej
$pecializovanej nemocnici AGEL Clinic.

Pacienti najcastejsie pred opera¢nym
zakrokom ,,pre istotu“ vysadia chronic-
ku terapiu a, naopak, nevysadia lieky na
riedenie krvi. ,Velmi Casto sa stretavam aj
s tym, Ze pacienti sa napriek pokynom pred
operaciou napiju s odévodnenim, Ze bez
dostatocného mnozstva tekutin ,sa opera-
cie nedoziju’,” priblizila Kneppova.

Dodala, Ze praca anestézioléga je rozno-
roda. Je to odbornik, ktorého pacient pred
zakrokom vidi ako posledného a ako prvé-
ho pri prebrati sa po operacii. ,AzZ ked som
nastupila na Oddelenie anestézie a inten-
zivnej mediciny, naplno som si uvedomila
dolezitost tohto odboru, ¢i uz na operac-
nych salach alebo 16zZkovom oddeleni. My,
anesteziol6govia, sme sice pre pacientov
¢asto neviditelni, ale zaroven nevyhnutni,“
zhodnotila Kneppova.

Préca anestéziologa zahfia predoperac-
nu pripravu pacienta, aby dobre zvladol
zakrok. ,Pacienti absolvuju interné predo-
peracné vySetrenie s kompletnymi labora-
tornymi vysledkami a na zaklade zaverov
tohto vySetrenia sa anestéziol6g rozhoduje,
¢i je pacient schopny podstupit operacny
vykon. TakZe musim zhodnotit pacientove

pridruzené ochorenia a vysledky labora-
tornych testov a podla toho rozhodnut
o dalsom postupe,” priblizila lekarka.

Odbornik sa pacientovi venuje aj po
operacii, ked ma na starosti tlmenie poo-
peracnej bolesti a rieSenie nechirurgickych
pooperacénych komplikacii. Praca anestézio-
l6ga patri podla Kneppovej k tym naroc-
nej$im. ,Pocas anestézie musim rozmyslat
dopredu, byt pripravena na mozné kompli-
kécie, pretoze komplikacie v anestézii ida
ruka v ruke s ohrozenim Zivota pacienta,”
poukazala lekarka.

Jej pracovny den zac¢ina od siedmej rano.
Pocas neho tak pripravuje pacientov na
operacie, potom sa presunie na opera¢nu
sélu a medzitym sleduje poopera¢ny stav
pacientov, ktori absolvovali operaciu v dany
den. ,Mame zohraty tim na opera¢nych
sélach, operatéri sa ndm sice kazdy den
menia, ale skvela inStrumentarka, anesté-
ziologicka sestra a oSetrovatel zostavaju
avytvaraju prijemnud pracovnd atmosféru,”
uzavrela Kneppova.

NEMOCNICA AGEL LEVICE

V LEVICKEJ NEMOCNICI VLANI
DAROVALO SVOJU KRV 2089
DOBROVOLNIKOV

TASR

Pocas uplynulého roka darovalo v levickej
nemocnici svoju krv 2089 dobrovolnikov,

z toho 272 prvodarcov. Krv prislo darovat
1309 muzov a 780 Zien. ,Realizovali sme

aj 13 autol6gnych odberov, teda odberov,
ked pacienti darovali krv sami sebe. Ide

o pripady, ked pacient pride napriklad pred
operéciou, ktori ma podstupit, darovat
krv,” uviedla UrSula Macalakov4, vedica
laborantka hematologicko-transfiiziologic-
kého oddelenia.

V levickej nemocnici sa odbery usku-
toc¢novali kazdy utorok, nezmenila to ani
epidemiologicka situacia. Zmenili sa v§ak
podmienky, ktoré samotnému odberu
predchédzali, a hygienické opatrenia.
,Vlanajsi rok sa niesol v znamenti prijatych
prisnych preventivnych a bezpe¢nostnych
opatreni pre vzniknutt pandémiu covid-19.
Odprazilo sa to v nizSom pocte dobrovolnych
darcov krvi. Hlavne na zaciatku pandémie,
vtedy bol nedostatok transfiiznych liekov
vo vSetkych transfuziologickych zariade-
niach. Uskuto¢novali sa rozne vyzvy na
darovanie krvi aj prostrednictvom médii
v ramci SR, ktoré pomohli situaciu zlepsit,”
zhodnotila Macaldkova. Darovanie krvi
podla jej slov pokracuje aj v tomto roku, na
odbery je vSak potrebné sa vopred telefonic-
ky objednat.
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V prostéjovské nemocnici vySetruji
nemocné novou magnetickou

rezonanci

STAVEBNi PRACE JSOU V PLNEM PROUDU TAKE V NEMOCNICI AGEL VALASSKE MEZIRICi, KDE VZNIKA PRACOVISTE

MAGNETICKE REZONANCE ZCELA NOVE.

Text: Mgr. Radka MiloSevska / Foto: Barbora Olejnikova

rvni z celkem jedenacti novych
Pmagnetick;’rch rezonanci, které AGEL

v ramci investi¢niho projektu za vice
nez 200 miliont korun uvedl do provozu,
v Ceské ¢asti skupiny jiZ vySetfuje pacienty
v Nemocnici AGEL Prostéjov.

Magnetickou rezonanci dosud v pros-
téjovské nemocnici provozovala externi
soukromad spolec¢nost. ,,Ackoliv jsme si na
vzajemnou spolupraci nemohli stéZovat,
postupem ¢asu jsme dosli k rozhodnuti, Ze
zdravotnické zarizeni takového vyzna-
mu, jakym nemocnice v Prostéjové je, kdy
disponuje 500 lGzKy a nabizi péci napric¢
obory mediciny, by si zaslouzilo provozo-
vat magnetickou rezonanci pod vlastnimi
kridly,“ vysvétlila dlouholeta reditelka
prostéjovské nemocnice a soucasna misto-
predsedkyné predstavenstva spole¢nosti
AGEL MUDr. Marie Marsova, MBA. Nové
pracovisté sidli ve stejnych prostorach jako
dosud. S ohledem na vymeénu technologie
vsak bylo nutné prostory upravit a zmoder-
nizovat.

Moderni magnetické rezonance v Nemocnici AGEL Prostéjov

Vlastni stavebni Gpravy si vyzadaly
¢astku témér 1 milion korun a rekonstrukce
nijak neomezila ostatni provoz nemocnice.
Personal radiodiagnostického oddéleni se
pak obzvlasté tési z nového MRi pristroje
v hodnoté 15 miliént Korun. ,Porizeni vlast-
ni moderni rezonance je po odborné strance
zase krokem kuptredu nejen pro nase

Priprava nového pracovisté neomezila ostatni provoz
prostéjovské nemocnice

oddélent, ale i celou nemocnici,” mini primar
radiodiagnostického oddéleni prostéjovské
nemocnice MUDr. Martin Folprecht.

Zména prinesla radu vyhod jak pro
pacienty, tak pro zdravotnicky persondl.
Pracovisté nemocnice zaclenila do vlastni-
ho informa¢niho systému. Pacienti tak uz
nebudou dostavat své snimky na CD, ale
budou zasilany rovnou lékarti, ktery nemoc-
ného k vysetreni odeslal.

PRACE POKRACUJI VE VALASSKEM
MEZIRICi

Dalsi z ¢eskych nemocnic, kde se nové
moderni technologie dockaji jesté letos,
Vystavbu zcela nového pracovisté magne-
tické rezonance zahajila nemocnice v rijnu
loriského roku.

Realizace projektu za bezmala 26 mi-
1liénti korun probiha za plného provozu
nemocnice, nékteré ambulance vSak musely
byt docasné presunuty do nahradnich pro-
stor. Magneticka rezonance zacne slouzit
pacienttim jiz v prabéhu jara.

Realiza¢ni tym musel v uplynulych tyd-
nech zvladnout pomérné naro¢né stavebni
upravy, s ohledem na aktudlni situaci
navic za dodrZeni prisnych hygienickych
opatteni. ,Pracovi$té magnetické rezonan-
ce je vmnoha ohledech specifické. Stavebni
firma tak musi naptiklad ztuzit stropni
konstrukci, aby méla dostate¢nou nosnost.
Dile je tfeba provést odstinéni magnetické-
ho zéreni od okolnich prostor a vySetfovnu
oddélit od okolnich mistnosti pomoci
konstrukei s vysokou neprizvuénosti za
Ucelem sniZeni intenzity zvuku, kterou
rezonance produkuje. Novému provozu
se musi prizptisobit celé podlazi,“ sdélil
predseda predstavenstva Nemocnice AGEL

Pracovi$té vznika v prostorach nové po-
likliniky v prizemi, v misté plicni a interni
odborné ambulance. Stavebni prace si vyza-
daji investici ve vysi témér 9 miliont korun,
samotny pristroj 16,8 miliénu korun.
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Ostrava-Vitkovice

Chirurgové ve Vitkovicich testovali
unikatni robotické rameno

PRISTROJ LZE VYUZIT U VSECH LAPAROSKOPICKYCH OPERACI. PRISTROJ SE OVLADA HLASEM A DOKAZE ZASTOUPIT
DRUHEHO OPERATERA NEBO NAHRADIT PRACI SESTRY U OPERACNIHO STOLU.

Text: Bretislav Lapisz / Foto: archiv Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

hirurgické oddéleni Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice ziskalo na vyzkou-

Seni unikatni pristroj, ktery dosud
v Ceské republice nebyl nikde porizen. Jde
o takzvané robotické rameno Solo Asist 2,
které se vyuziva pro laparoskopické ope-
race. Pristroj se ovlada hlasem a dokaze
zastoupit druhého operatéra nebo nahradit
préci sestry u opera¢niho stolu.

»Jednd se o designové povedené rameno,
které je pripevnéné k operacnimu stolu. Ma
tri klouby, které zajistuji nekomplikovany
tichy pohyb. Na konci tohoto robota je pri-
pevnény operacni nastroj. Pristroj provadi
pohyb ramene s pripojenym operaénim
nastrojem bud pomoci joysticku, ktery je
nejcastéji umistén na néstroji operatéra,
nebo miize byt ovladan hlasem. Nejcastéji
pripojenym ndstrojem je kamerova optika.
To je jednoduse reSeno ty¢ se zdrojem svét-
la, ktera pomoci kamery na konci vnima
obraz v dutiné brisni a ptes vlaknovou op-
tiku jej promitd na monitor na opera¢nim
sale, ktery sleduje opera¢ni tym,” popisuje
unikatni pristroj MUDr. Miloslav Mazur,
Ph.D., MBA, ¢len predstavenstva Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice a primar chirurgic-
kého oddéleni této nemocnice.

Chirurgové pfi laparoskopické operaci za pomoci robotického ramene

Jak déle primar upresnuje, je tak zajistén
staly pohled na opera¢ni pole. Tento pohled
si pak miiZe sam operatér ménit - pohybo-
vat do stran, stejné tak i pohled priblizovat
¢i vzdalovat. Sekundarni vyhodou podle
primare je to, Ze se eliminuje nechtény
pohyb kamery, a tedy opera¢niho pole, ke
kterému dochazi tfesem rukou ¢i nepo-
zornosti asistence, kterd jinak kameru pri
operaci obsluhuje.

,Pristroj 1ze vyuzit u v§ech laparoskopic-
kych operaci. Pomoci ného se daji jedno-
duseji operovat veskeré laparoskopické
operace. Nejc¢astéjsimi laparoskopickymi
operacemi jsou odstranéni Zlu¢niku,
appendixu ¢i reSeni tiiselnych kyl vloZzenim
sitky. Lze si takto ulehdit ale i operace slozi-
té, jako napriklad operace strev, bariatrické
operace,” vysvétluje ddle MUDr. Miloslav
Mazur a dodava: ,Vyhodou tohoto pristroje
jeito, Ze operatér muiZe bez pric¢inéni dalsi
osoby ovladat a usmérnovat pohled na ope-
racni pole. V kone¢ném vysledku pak tento
systém muZe nahradit asistujiciho lékare
u operace, tedy druhého chirurga. To je
kromé vyse uvedeného hlavni vyhodou
tohoto systému.”

Pivodni plan pocital s tim, Ze pri-
stroj bude vyuzivan pri béZné praci bez
omezeni, tedy u nékolika operaci denné.
Epidemie koronavirové infekce se vSemi
omezenimi si vS§ak vynutila v predchozim
obdobi zruseni vSech odlozitelnych zakro-
ki i v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice.
Nyni je uz ale mozné planované operace
opét provadét, takze pristroj bude plné
vyuzit. S pristrojem jsou lékari nadmiru
spokojeni. Systém je dobre funkéni, ulehéi
operaci, miZe i nahradit praci asistujiciho
chirurga.

,Pri zkouseni néceho nového vzdy urci-
tou dobu trva, nez se ¢lovék naudi ovladat
nové véci. S nardstajicim po¢tem zakrokt
a zabéhnutim do praxe se da o¢ekavat,

Ze se rozhodné neprodlouzi ¢as operace.
Vyhodou pak bude nehybajici se operac-

ni pole bez artefaktii z t¥esu rukou ¢i
nepozornosti asistence. Zasadni prednosti
nového pristroje je to, Ze umozni nahradit
praci asistujiciho chirurga,” poznamenava
MUDr. Miloslav Mazur, Ph.D., MBA. Podle
néj bude nyni snahou chirurgického oddé-
leni novy roboticky systém ziskat natrvalo.
Znamenalo by to investici ve vys$i zhruba

2 miliény korun.
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Lékari si sami vytisknou srdce pacienta
a vyzkousi operaci ,nanecisto”

V METODE, NA JEJiMZ POCATKU STAL VANOCNI DAREK, JSOU LEKARI NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI V CESKU PRUKOPNICI

Text a foto: Mgr. Adam Knesl

o
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Biomedicinsky inzenyr Jan Hecko ukazuje softwarové modelovani srdce pred samotnym 3D tiskem

ardiologové z Nemocnice AGEL Tti-

I(:lec-Podlesi zacali jako prvni v Ceské
epublice rutinné vyuzivat k praci

technologii 3D tisku. Na preciznich mode-
lech si mohou predem vyzkouset, jaky typ
a velikost okluderu je vhodny pro proceduru
zvanou katetriza¢ni uzavér ouska. Diky
tomu je tento zakrok pro pacienta bezpec-
néjsi a efektivnéjsi. Novy postup trineckého
3D PrintTeamu zaroven Setfi operacni
néklady.

Snaha udélat radost svému nejblizsi-
mu stédla na poc¢atku metody, kterou od
leto$niho roku vyuziva $pi¢kové pracovisté
tfinecké nemocnice AGEL v Podlesi. Bio-
medicinsky inZenyr Jan Hec¢ko se rozhodl
o Vanocich v roce 2019 vytisknout na zékla-
dé dat z pocitacové tomografie (CT) srdce
svého tatinka a dat mu ho jako darek.

,To nas zavedlo k tomu, Ze jsme se naudili
srdce dostat z pocitacové tomografie do 3D
obrazku a nasledné do tiskarny,“ ¥ikd na
uvod lékar kardiologického oddéleni Ne-
mocnice AGEL Trinec-Podlesi MUDr. Otakar
Jiravsky, ktery se shodou okolnosti se stale
dostupnéjsi technologii 3D tisku seznamil,
stejné jako jeho kolega, taktéz v zavéru lon-
ského roku. Filamentova tiskarna od ¢eské
firmy Prusa research byla totiZ vysnénym
déarkem jeho Sestnactiletého syna a oba
se ihned ponoftili do zkoumani moznosti
tiskarny. ,Velmi rychle jsme zjistili, Ze jsou
témér neomezené a zalezi pouze na krea-

tivité a odhodlanosti na cesté k tiskovému
cili. Kdyz jsem vidél, co a v jaké kvalité se da
tisknout ze svéta béznych véci, bylo jen ma-
Iym kriickem objevit medicinské aplikace,”
pokracuje Otakar Jiravsky.

V Nemocnici AGEL Ttinec-Podlesi nésled-
né vytvorilo nékolik specialistti pracovni
skupinu s vystiznym nazvem 3D PrintTeam,
aby prozkoumala redlné vyuziti 3D tisku
v medicinském oboru. Experti zacali
studovat védecké publikace, hledali idealni
techniku i metodiku tisku a kaZdy krok byl
testovan novym tiskovym modelem. ,KdyZ
jsem uvidél, jak realné a kvalitni modely
srdci jsou kolegové schopni vytisknout,

hned jsem v hlavé vidél moznost, jak udélat
proceduru zvanou katetriza¢ni uzavér
MUDr. Jan Chovancik, Ph.D.

Ousko levé siné je zdrojem krevnich sra-
Zenin, které jsou pri¢inou vzniku cévnich
mozkovych prihod u pacientti s arytmie-
mi, hlavné s fibrilaci sini. Uzavér ouska je
jednou z moznosti, jak vzniku mozkovych
prihod zabranit. ,Ousko levé siné kazdého
¢lovéka je ale jiné, jako ma kazdy clovek jiny
nos ¢i papiladrni linie na prstech,” dopliuje
dalsi ¢len 3D PrintTeamu MUDr. Miroslav
Hudec. K uzavéru ouska je na trhu k dis-
pozici nékolik typti zarizeni, tzv. okludert
(jedna se o malé Spunty), vzdy v raznych
velikostech. ,DrZet v ruce redlnou levou
sifl pacienta a vyzkouset predem, ktery
z dostupnych okludert bude pro daného
pacienta vyhovovat nejlépe, je zrealizovany
sen v predopera¢nim planovani,“ neskryva
nadSeni doktor Hudec.

Nez se ale k 1ékartim dostane do rukou
presna kopie levé srde¢ni siné pacienta
k operaci “nanecisto”, musi se spojit retézec
jednotlivych tikond. ,Na zac¢atku mame
snimKy z CT, coZ jsou ve své podstaté dvoj-
rozmérné obrazky a z nich ve specialnim
softwaru vyberu potiebna data pro 3D mo-
delovani. Cil je mit model ve skutecné
velikosti jedna ku jedné presné tak, jak je
organ v téle konkrétniho pacienta,” vysvét-
luje Ing. Jan Hecko, biomedicinsky inZenyr
Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi, jehoz

PrintTeam z Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi ve sloZeni (zleva): MUDr. Otakar Jiravsky, MUDT. Miroslav Hudec,
Ing. Jan Hetko a MUDr. Jan Chovantik, Ph.D.



™ Nemocnice AGEL
@ Sternberk

Model ¢asti srdce pacienta vytisknuty na 3D tiskarné
a zkouska okluderu

tvorba vlastniho softwaru ke zpracovani
avizualizaci dat se stala soucasti doktor-
ského studia oboru Kybernetika (Biomedi-
cinské inzenyrstvi) na Vysoké skole banské
v Ostravé. ,Realizace 3D modelil se stala
moji vasni,“ priznava.

Tisk jednoho modelu trva 5 az 6 hodin
anaklady na jeho vyrobu jsou do 100 ko-
run. Diky tomuto inovativnimu postupu
se uSetfi i nemalé penize. Cena jednoho
okluderu se pohybuje kolem 35 tisic korun
a kdyz 1ékari predem vi, ktery pouzit,
nemusi pak vhodny zkouset az pri samotné

operaci. NepouZzité okludery nelze totiz
vyuzit pri dalsich zakrocich katetriza¢niho
uzavéru ouska, kterych provedou 1ékari
v Nemocnici AGEL T¥inec-Podlesi ro¢né ko-
lem pétadvaceti. ,Kdyz si miiZeme predem
vyzkouset, ktery typ je ten nejvhodnéjsi,
tak zkracujeme vlastni proceduru, a co je
bezpe¢nou. Dokonalé planovani minima-
lizuje komplikace, a to je nas cil,“ dopliuje
hlavni prinosy nového predopera¢niho
postupu MUDr. Jan Chovancik, Ph.D.
Trinecky 3D PrintTeam uz nyni hleda
dals$i moznosti, jak stéle popularnéjsi tech-
nologii vice v oblasti kardiologie vyuZit.
Nabizi se k tomu napriklad jiné nekoro-
narni intervence, které se mohou predem
vyzkouset. ,Klicem neni samotny tisk.
Ten je dneska profesiondlni a my nakonec
dokazeme tisknout dokonce z mékkych
materialt, coZ je nesmirné tézké, ale diky
tomu miZeme namodelovat vytisky v kva-
lité, jako je lidské srdce. DiileZité je zejména
vymyslet presna data pro tisk. Ziskat redlna
data redlného pacienta a vytvorit z nich lid-
sky model je néco, co neumi kazdy a u nas

to umi pravé Honza Hecko,” tési doktora
Jiravského a za cely tym dodava: ,Nasim
cilem je nabidnout moznosti 3D modelo-
vani a 3D tisk ostatnim kolegiim, aby nase
ziskané zkusenosti i technologie mohli
vyuZit pro bezpec¢nost svych pacientd.”
Experti z Nemocnice AGEL Ttinec-Pod-
lesi priznavaji, Ze Gspésné zavedeni nové
metody jim zabralo obrovské mnozstvi
Casu, a kdyz se seSel cely tym dohromady,
vSe nabralo neuvétitelnou dynamiku. ,Nic
z toho by vsak nebylo mozné bez firmy
Cardion, ktera nam zakoupila 3D tiskarnu.
Kazdy ¢len toho tymu dokézal prinést néco
jiného a to nas posunulo k tomu, Ze se ten
ptivodni vanod¢ni sen stal realitou a my ted
muZeme pacientim nabidnout bezpecny,
rychly a efektivni zdkrok,” té3i Otakara
Jiravského a jeho kolega z 3D PrintTeamu,
doktor Chovancik, na zavér sdéluje: ,Nase
zkuSenosti se snazime sdilet s ostatni
odbornou verejnosti a o tom, Ze jdeme
spravnym smérem, a Ze jsou vysledky nasi
préce ocenény i mimo Ceskou republiku,
svéd¢i aktivni prezentace nasich poznatki
na Evropském kardiologickém kongresu.”

Nemocnice AGEL Sternberk
zrekonstruovala Domov sester

DOMOV SESTER SE NACHAZi V AREALU NEMOCNICE A JEHO CELKOVA KAPACITA CiTA 24 BYTU.

Ing. Tomés Zelazko Frantisek Kope¢ny

nyni pochlubit zrekonstruovanym

Domovem sester. Budova je soucasti
nemocni¢niho arealu a ma 24 byta. Inves-
tice do modernizace objektu, ktery patii
Olomouckému kraji, si vyzadala 15 miliont
korun.

»,Béhem pil roku jsme zateplili cely
objekt véetné vymény oken. Opravy a za-
tepleni se doc¢kala i stfe$ni konstrukce, bylo
vyménéno zabradli na balkonech. Souc¢ésti
rekonstrukce byla i oprava prilehlych chod-
nik, byly vyménény prosklené stény na
schodistich a vSechny byty dostaly nové po-
Zarni dvete,“ uvedl Ing. Pavel Spunar, hlavni
spravce spole¢nosti AGEL Stredomoravska
nemocnicni, pod kterou Nemocnice AGEL
Sternberk patii. Podle spravce se v budouc-
nu také pocita s kompletni rekonstrukci
interiérd.

Domov sester se nachézi v aredlu Stern-
berské nemocnice a jeho celkova kapa-
cita ¢itd 24 byt s dvou a ¢tyrlazkovymi
bunikami, které 1ze vyuzivat i jako oddélené

N emocnice AGEL Sternberk se miiZe

pokoje. Spise nez absolventsky diplom,
profesni zaméreni nebo vék zaméstnance,
je pro ubytované rozhodujici vzdalenost,
ze které pochazi. ,Pro zaméstnance, kteri
nejsou piimo ze Sternberka a prilehlého
okoli, je urcité pohodInéjsi mit moznost
bydlet v blizkosti pracovisté, nez stale do-
jizdét,” rika hlavni sestra nemocnice Mgr.
Andrea Vacova.

V soucasné dobé je v Domové sester
pouze nékolik volnych bytd. MoZnost
ubytovani je také jednim z benefitd, které
nemocnice nabizi. V dobé koronavirové
epidemie jsou volné ubytovaci kapacity vy-
uzivany i pro dobrovolniky z fad studentt
zdravotnickych $kol a 1ékarské fakulty,
kteri do nemocnice v této naro¢né dobé
chodi pomahat.
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Nemocnica AGEL Kosice-Saca m4
novu magnetickl rezonanciu

PRESUN PRISTROJA BOL NAJVACSOU LOGISTICKOU AKCIOU NEMOCNICE ZA POSLEDNE DESATROCIA.

Mgr. Da3a Kollar lllyova

- 7ka technika, dva kamiény a personal

T/ pohotovosti. Presne tak to vyzeralo
pocas utorka 8. decembra 2020, kedy

sa v aredli Nemocnice AGEL Kosice-Saca
realizovala vynimo¢n4 ,operacia“. Uloha
bola naro¢ni, ale jasnd - presunut 8 tonovu
magneticki rezonanciu do priestorov
Sport-artro centra. Kompetentni nenechali
ni¢ na ndhodu a este predtym, ako sa zacalo
s naro¢nym prevozom, statik skontroloval
samotny nadjazd, ktory musel udrzat az
23 ton. Novy pristroj by mal zacat slazit pa-
cientom az po skonceni prikazu poskytovat
len akutitnu zdravotnu starostlivost.

Rusno zacalo byt uz kratko pred devia-
tou hodinou réno, kedy sa pred aredlom
nemocnice objavil prvy kamioén, ktory na
svojej korbe viezol az 15 tonovy vozik. Tak
obrovska vaha bola potrebna na to, aby
vydrZal ndpor tazkého nakladu. Neskor
priviezol druhy, tentokrat uz plne nalozeny
kamién aj samotni magnetickud rezonanciu
a postupne sa zacalo s vykladanim. Najskor
»lah§ich®, dvojtonovych veci, ktoré st sticas-
tou zariadenia, a priblizne o desiatej hodine
rano aj Sesttonového magnetu. Trvalo
niekolko hodin, kym sa dostal z kamiéna
dovnutra budovy, kedZe sa zabezpecovali
nevyhnutné podmienky a realizovali sa
pripravné prace. Najocakavanej$i moment
prisiel o 13:20, kedy po nadjazde pre-

chéadzal vozik s magnetom. Premiestnit
tak tazky kolos cez zarubniu si vyzadovalo
doslova chirurgicku presnost, sistredenie,
sucinnost vietkych pritomnych a nahodni
okoloidqci len s napatim sledovali, ¢i sa tato
naro¢na logisticka operacia podari.

V poobediajsich hodinach, priblizne
0 18:00 MRI pristroj za pomoci $pecidlnych
zatazovych vozikov ,zaparkoval“ na vopred
urcenom mieste a v nasledujticich diioch sa
zacalo pracovat na jeho ,poskladani” a za-
pojeni. ,Sme prva nemocnica v kraji, ktora
ma 2 MRI pristroje, pricom jeden je $peciél-
ne na Urazy muskuloskeletarneho systému.
Postivame sa teda o stupen dopredu. Je to
pre nas najvacsi viano¢ny darcek. V naSom
zdravotnickom zariadeni budeme vySetro-
vat pacientov po poraneniach muskuloske-
letarneho aparatu modernou koncatinovou
magnetickou rezonanciou. Ide o jedine¢ny
pristroj vnasSom regiéne — umoznuje
vySetrenie pacienta aj v zatazi - v stoji, ked
sa mnohé struktury zobrazia zretelnejsie
v porovnani s vySetrenim v lahu. VySetrenie
jedného kibu alebo chrbtice bude trvat
priblizne 30 mintut. Denne planujeme vyset-
rit 10 pacientov,” vyjadril sa ndmestnik LPS
pre ambulancie a vedtici lekar Sportartro-
centra MUDr. Maro§ Varga, MHA, ktory
vzapati vysvetlil, v ¢om spociva jedinecnost
tejto novinky v Nemocnici AGEL Kosice-Saca.

,Pacient, ktory pride do nasho Sport-artro-
centra po vySetreni lekdrom - ortopédom,
moze byt takmer okamzite vySetreny

aj na novom koncatinovom MRI a ihned
lekar zhodnoti jeho nalez. Nasim cielom

je zlepsit kvalitu poskytovania zdravotnej
starostlivosti pre pacientov po Sportovych
urazoch: rychlou a presnou diagnostikou

a naslednou lie¢bou. V nasom regiéne sa
cakacie lehoty na vySetrenie pomocou

MRI priblizne 3 mesiace. Urychlime tak
diagnostiku poraneni a ponikneme v ramci
komplexnej starostlivosti aj nasledna
liecbu, ¢i uz operaciu alebo iné neoperacné
rieSenie. Rad by som sa podakoval vedeniu
Kliniky muskuloskeletarnej a Sporto-

vej mediciny, vedeniu nasej nemocnice,
vedeniu AGEL SK i ndSmu akciondrovi za
vyznamnu podporu budovania moderného
centra pre pacientov s irazmi muskuloske-
letarneho systému. DneSnym diiom sa nase
pracovisko postiva na troven svetovych
pracovisk, ktoré sa zaoberaju diagnostikou
a lie¢bou pacientov po $portovych tirazoch.
Patrime k centram excelentnosti FIFA

a tato nova modalita ndim pomoze vyrazne
urychlit proces diagnostiky a aj naslednej
liec¢by Sportovcov,” zhodnotil na zaver.
Koncatinové MRI 0,25T Nemocnica AGEL
Kosice-Saca zakfipila z vlastnych zdrojov,
jeho cena predstavuje okolo 400 000 eur.



M Nemocnica AGEL

Kosice-Saca

Sme na zactiatku - vyklddka magnetu Vykladka magnetu Nevyhnutné mensie Gpravy

Ui sa vezie

Magnet v Sport-artro centre

Uz sa instaluje Instaldcia Avsetko je hotové

Magneticka rezonancia

Klasické MRI zariadenie, ktoré maji v Nemocnici AGEL Kosice-5aca uz §tvrty rok, je MRI zariadenie celotelové a moze sa na fiom vykonavat MRI
akejkolvek casti tela, aj vySetrenie MRI s kontrastom a aj MRI vy3etrenia v celkovej anestéze. Novy MRI pristroj, tzv. koncatinové MRI, slizi na
vysetrenie pohybového aparatu - vaetkych kibov vrétane aj chrbtice. Dokonca umoiiiuje aj vy3etrenie v zétafi - teda v stoji, ked s $truktdry v kiboch
inac zatazované ako v [ahu. PouZivanie koncatinového MRI vyrazne skrati cakacie doby na MRI vySetrenia po trazoch vznikajticich pri Sporte a odlahci
tak pouzivanie povodného celotelového MRI pristroja pre iné diagndzy a pre potrebu inych odborov. NajvatSou vyhodou bude rychlost diagnostiky po 3
traze, do 48 hodin bude mozné zrealizovat aj MRI vySetrenia poskodenej Casti pacienta - Sportovca a upresnit tak diagnozu poranenia. Tym sa zrychli
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Nemocnica v Krompachoch ma novy
digitalny rontgen

VDAKA AUTOMATIZACII VYRAZE SKRACUJE VYSETRENIE PACIENTA.

Mgr. Ivana Popluhdrova Siemens

vy systém pribudol do Nemocnice

AGEL Krompachy. Tato novinka
je prinosom nielen pre pacientov, ale aj
pre zdravotnicky personal nemocnice.
Rontgenovy systém Siemens Healthineers
Multix Fusion Max pokryva vSetky potreby
moderného radiodiagnostického oddelenia,
Standardizuje pracovné postupy a vysledky,
aby sa dosiahla trvalo vysoka kvalita sni-
mok vSetkych pacientov, a to pri najnizsej
moznej davke Ziarenia. ,Vymenou tohto
RTG pristroja sme v nemocnici zavrsili
proces obnovy a digitalizacie rontgenovych
pracovisk. VSetky rontgenové pristroje,
vratane CT st obnovené, plne digitalizova-
né, s vyraznym zniZzenim davky rontgeno-
vého Ziarenia, ¢o je hlavnym prinosom pre
pacienta,” uviedol MUDr. Miroslav Kraus,
riaditel nemocnice.

Tento RTG systém zaroven skracuje
vySetrenie vdaka automatizacii a synchro-
nizacii jednotlivych pohybov RTG Ziarica
voci pacientskemu stolu a vertigrafu pri
snimkovani pacientov v stoji. Digitdlne

N ovy moderny digitdlny rontgeno-

spracovanie snimok je zabezpecené vysoko-
vykonnym obrazovym poc¢ita¢om a pontka
aj ochranu v oblasti Cyber Security vo
forme zak6dovania pacientskych tidajov

a uchovania po dobu 90 dni. Snimkovanie
je mozné prednastavit pomocou zvolenia
expozicie a je mozné aj nasledne upravit
ziskant snimku pre lep$iu diagnostiku.
Specialny softvér odstraiiuje vizudlne sumy
a poskytuje optimalny vysledok zobrazenia
pre medicinskych $pecialistov aj pri snim-
kovani bez rozptylovej mriezky. Zariadenie
je dokonca vybavené softvérom Ortho
Fusion pre tzv. ,automatické zoSivanie/spa-

janie“ obrazu celej chrbtice alebo dolnych
koncatin pomocou rychleho a automati-
zovaného snimkovania pacienta. Pocas
snimkovania st vyhotovené Styri snimky,
ktoré st nasledne spojené do jednej dlhej
a spracované softvérom v pocitaci. Takto
komplexne a ucelene spracované snimky
st nakoniec odoslané na tlozisko dat.
»2Ambiciou nasej spolo¢nosti je prispievat
k presnej a efektivnej diagnostike v medi-
cine a digitalny rontgenovy systém Multix
Fusion Max predstavuje aj naplnenie nasho
prislubu poskytovatelom zdravotnej sta-
rostlivosti na Slovensku. Verime, Ze tento
inovativny pristroj prispeje aj k zvyseniu
urovne poskytovania zdravotnej starost-
livosti pre pacientov nielen z Krompach,”
dodéava riaditel Siemens Healthineers
Slovakia, Ing. Vladimir Solik.

Novy digitalny rontgen bol zaktpeny
vramci projektu z prostriedkov EU pod
nazvom ,Modernizécia pracovisk akutnej
zdravotnej starostlivosti Gynekologic-
ko-pérodnickeho oddelenia v Nemocnici
Krompachy* a stél pribliZne 160 tisic eur.

O poradnu chronickych ran
a stomii je zaujem

ZA ROK CINNOSTI PORADNA V NEMOCNICI AGEL ZLATE MORAVCE VYSETRILA TAKMER DVE STOVKY PACIENTOV.

Mgr. Martina Pavlikova

pacientov aj rodinnych prislusnikov.

To je bilancia ro¢nej prevadzky porad-
ne chronickych ran a stomii v Nemocnici
AGEL Zlaté Moravce. Zriadenie poradne bolo
reakciou vedenia nemocnice na dopyt verej-
nosti po tejto sluzbe a prispelo k skvalitne-
niu poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

,K rozhodnutiu otvorit poradiu

chronickych ran a rozsirit tak $kalu
poskytovanej zdravotnej starostlivosti
sme pristupili hlavne pre zvysSeny zdujem
pacientov o tento druh sluzby v naSom

Rok ¢innosti a velky zaujem zo strany

regione. Do tivahy sme vzali aj nasu snahu
byt k pacientovi blizsie. Chori pacienti
u nas dostavaju neocenitelné rady, ktoré
poskytuju nasi skaseni odbornici,“ uviedol
predseda predstavenstva Nemocnice Zlaté
Moravce Mgr. Miroslav Jaska, MPH.
Poradnia chronickych ran a stomii sa
zaobera problematikou prelezanin, diabe-
tickych defektov, vredov predkolenia, tazko
lie¢itelnych operacnych ran a inych dlhodo-
bo sa nehojacich defektov, ako aj stomii. Je
zazmluvnend vSetkymi tromi zdravotnymi
poistovitami a funguje v rdmci chirurgickej

ambulancie zlatomoraveckej nemocnice
s vyuzitim modernych metéd lie¢by.

Hoci poradia funguje zatial len dva dni
v tyZdni v popoludniajsich hodinach, za rok
svojej prevadzky vysetrili takmer dve stovky
pacientov. ,V pravidelnom sledovani mame
stovku pacientov, va¢sinu z nich tvoria
muzi, poskytujeme starostlivost viacerym
stomikom (ide o pacientov s do¢asnym alebo
trvalym vyvodom). Najcastejsi vek nasSich
pacientiek je okolo 60 rokov, u muzov je to
o pat rokov viac,” hovori primér chirurgické-
ho oddelenia MUDr. Jozef Hanzel.
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@ LEKARNA

LEKARNICE JANA DOLEZELOVA RADI

PharmDr. Jana Dolezelova zvitézila

ve finale soutéze Miss CR 2004. Poté
reprezentovala Cesko na svétové soutézi Miss
World 2004 a pri findle této soutéze byla vybrana
mezi TOP 10 nejkrasnéjSich divek.

Vystudovala Farmaceutickou fakultu na
Karlové univerzité a posledni tfi roky pracuje ve
spolecnosti Repharm.

Jak zvladnout soucasné narocné
obdobi a dobre usinat

Letosni rok klade vlivem pandemie velké
naroky na psychiku. Obavame se nejen

o zdravi své ¢i svych nejblizsich, ale také

o praci. Navic pfi zavienych skolach musi
vétsina rodica resit péci o déti, jejich vyu-
ku a stravu. PFi praci zdomova je obtizné
zvladat vSechny povinnosti najednou

a organizovat pohodovy chod domacnosti.
A tak mnozi z nas letos nemaji lehké spani.
Jak psychiku podpofit?

Relaxac¢ni vliv ma prochazka ¢i lehky
sport v prirodé, idedlné v lese. Najdéte si
nejlépe takové trasy, které nejsou turisticky
vyhlasené, a vyhnéte se vikendovym da-
vum. Vhodnd je také sauna ¢i masaz. Pokud
nelze navstivit relaxacni centra, s vhodnou
masazni emulzi miiZete navodit spravné
uvolnéni napjatych partii i automasazi,
nebo pozadejte partnera. Takto stravené
spole¢né chvile jen posili Vase vztahy.

Nesmime zapominat ani na bylinky,
konkrétné napr. na medurkovy ¢aj, ktery
uklidiiuje a zlepSuje spanek. Prinosné
jsou ¢ajové smési s obsahem meduriky;,
hefmaénku, levandule, kozliku, mucenky
¢i chmelovych $istic. Mimo tyto bylinky je
pred spanim vhodné také teplé mléko a ba-
nan. LoZnici dobte vyvétrejte a udrzujte
nizsi teplotu a tmu v dobé spanku. Pomoci
s usindnim muzZe i levandulovy pol$tar ¢i
svicka s levandulovou silici.

Pokud chcete rychlou tlevu od bdéni se
snadnou aplikaci, 1ékarnik vim doporuci
vhodné dopliiky stravy ve formé tablet
nebo sirupu. Trapi-li Vas respira¢ni potize
a budi Vas kaSel nebo ryma, uzijte po
poradé s 1ékarnikem pripravky tisici kasel
a uvolnujici nosni dutiny.

V novém roce Vam tedy preji mnoho
zdravi, pevné nervy a sladké sny.

VYBIiRAME PRO VAS Z AKCNi NABIiDKY LEKARNY AGEL

DOBRY SPANEK

SNOOOZE NATURAL
SLEEP DRINK REGULAR 135 ML

Pfirodni bylinny napoj pro podporu

a zkvalitnéni spanku. Obsahuje kozlik
lékarsky, mucéenku, meduiiku lékaFskou
a lipovy kvét.

AKCE 3+1 A 8+4 POUZE NA E-SHOPU

Doplnék stravy.

KASEL

STOPTUSSIN® KAPKY, 50 ML

Spravnad volba proti kasli diky
2 G¢innym latkam:

« tisi drazdivy kasel

* napomaha vykaslavani

Lécivy pfipravek k vnitfnimu uZiti.
(téte peclivé pribalovou informaci.

DOBRY SPANEK

NEOSPAN FORTE 45 TOBOLEK

Bk

NEOSPAN,..

P PORL R £ ANl & SPANKDM

Extra silnd davka kozliku lékarského
a pomerancovniku hoikého

« pomaha s usindnim

- omezuje pred¢asné probouzeni

Doplnék stravy.
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Dékovné dopisy N

NEMOCNICE AGEL JESENIK

Chtéla bych vam milé sestticky a 1ékari

na oddéleni LDN velmi podékovat za péci

o nase nejblizsi, kteri z davodu jakéhokoli
nemohou travit s nami Vanoce a konec
roku. Je to tézka doba, ale diky vdm jsou
tyto chvile pro nas daleko prijatelnéjsi, pro-
toZe vase starostlivost se vyrovna té nasi.
Také moje maminka BlaZena D. leZi v tuto
dobu na vasem oddéleni. Pro nas je tézké
se s tim vyrovnat, ale vime, Ze je v dobrych

rukach. Moc, moc vdm dékujeme.

Dcera Sofia V. a syn Martin D.

Timto bych chtél podékovat kolektivu
interniho oddéleni vasi nemocnice v ¢ele
s panem primarem MUDr. Zapletalem za
vzornou pé&i o mého otce Karla $., ktery
byl u vas hospitalizovan.

Chtél bych obzvlasté vyzdvihnout péci
zdravotnich sester a starostlivost 1ékar
v Cele s primafem MUDr. Zapletalem.

S podékovanim.

syn Karel 5.

NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN

Rada bych touto cestou vyjadrila podéko-
vani vrchni sestfe onkologie, pani Iveté
Kocidnové. Velmi dékuji za péci, kterd mi
ulevila od velké bolesti, a také za nesmirné
lidsky pristup. Diky pani Kocianové jsme

vSe zvladli mnohem lépe a velmi si to vazi-
me. S pozdravem.

M.P.

NEMOCNICE AGEL OSTRAVA-VITKOVICE

Rada bych touto cestou podékovala veskeré-
mu persondlu, tedy doktortim, sestrickdm
a pomocnému personalu na gynekolo-
gicko-porodnickém a taky chirurgickém
oddéleni. LeZela jsem u vas celkem 12 dni

a prodélala jsem dvé operace. Po celou dobu
se 0 mé vsichni bezvadné a s péci starali.
Musim Fict, Ze pristup doktort i sestricek
mé velice potésil.

2 i
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TéméY po celou dobu pobytu jsem méla
velké bolesti, a presto v§echno na sviij pobyt
u vas vzpominam jen v dobrém.

Nejvic a jmenovité bych chtéla podéko-
vat sestric¢ce Marii Pretschové (doufam, ze
jméno jsem napsala spravné)!!! Jeji pristup
je absolutné perfektni. Je to opravdu ¢lovék
na svém misté. Svou praci miluje, a je to
opravdu znat na kazdém kroku, v kazdém
slové ¢i ¢inu. V dobé, kdy mi bylo psychicky
nejhir, se mne velmi lidsky zeptala, co mi
dnes je. Velmi rychle pochopila, Ze uz toho
mam dost, je mi smutno, tésim se domuti
a nevim, co bude dal. Vénovala mi nékolik
minut, kdy vSe vysvétlila a uklidnila mé.
Dodala mi opét silu a ndladu bojovat. Timto
bych ji chtéla jesté jednou podékovat.
Neskutecné mi po celém ,Spatném*“ dni
pomohla a naladila mé opét na pozitivni
vlnu. Takze jesté jednou diky vSem.

Rada bych touto cestou podékovala vem
lékatiim a sesttickam z ltizkového oddéleni
chirurgie C v¢etné operacniho salu a dospa-
vaciho sélu za jejich prikladnou a profesio-
nélni péci.

Preji véem spoustu sil a ismév na rtech,
ktery Vam nikdy nechybél.

Mgr.5.G

NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

Jsem 20 rokt pacientkou onkologického
oddéleni. Prodélala jsem t¥i operace prsu
a chodim na pravidelné kontroly.

Chtéla bych timto podékovat celému
tymu onkologie, a to v prvni radé ses-
trickam. Jsou velice milé a vstricné k paci-
entiim. Zejména vrchni sestra Bc. Marta
Osladilové je velmi vstricna, mild a empa-
ticka. Velké diky a pochvala samozrejmé
naleZzi i byvalé vrchni sestie Kadl¢ikové
a sestrickam co odesly do diichodu.

Byly vzdy obétavé.

CtisLo 1 UNOR 2021

Muij oSetrujici MUDr. Petr Praskac je 1ékar
na $pickové urovni. M4 prikladny pristup
k pacienttim svoji profesionalitou a vstic-
nosti. Byl a je moji velkou oporou.
Jesté jednou velké diky Vam vSem!
S uctou.
Marie

Jsme sice z jiného kraje, ale na nemocnici
v Prostéjové se vzdy s celou rodinou pfi
zdravotnich problémech obracime. Vzdy
vse v poradku, personal prijemny, jidlo
skvélé a prostredi utulné. Jsme velice spo-
kojeni. Prosté skvéld nemocnice.

Rodina S., Némcice

NEMOCNICE AGEL RiICANY

Dnes jsem absolvovala s dcerami covidové
testy na odbérovém misté v nemocnici
v Ri¢anech. Dékujeme za profesionalni
pristup, rychlost a ptijemnou komunikaci.
Prosim, pochvalte kolegy za nas. Urcité si
to zaslouZi v této nelehké dobé.

Jesté jednou dékujeme a drzime Vam
vSem palce!

AD.

NEMOCNICE AGEL TRINEC-PODLESI

Vazena pani stani¢ni, pani Kadlubcova,
dovoluiji si touto cestou podékovat Vam

a celému oddéleni chirurgie I. za bije¢ny
lidsky a profesionalni pristup, kterym jste
mne vSichni zahrnovali pti mé nec¢ekané
déletrvajici hospitalizaci po operaci varixt
obou dolnich koncetin.

Dékuji vSem milym a ochotnym oSet-
rovatelkam, prijemnym a vysmatym ses-
trickdm (vzpomindm na Lenku Bubikovou)
a také 1ékartim (v popredi MUDr. BurSovi,
ktery mé operoval a jesté stale mé ma ve
své ambulantni péci).

Nemohu také nezminit vSechny milé
zdravotniky z Ttince-Podlesi, od ptijmu az
po operacni saly i s jejich predsalim. Bylo
mi u vas na oddéleni dobre ve vSech
smérech (i pres mé necekané zdravotni
problémy), a proto se o vasem oddéleni
budu vSude zmiriovat jen v téch nejlepsich
superlativech nejen jako klient, ale také
jako zdravotnik, ktery poznal zdravot-

nickou stranku i z té druhé strany. Jesté
jednou vam vSem dékuji za péci.
AK.



¢ :

&y 3 £

3 NAS AGEL

NEMOCNICE AGEL VALASSKE MEZIRICi

Dovolte mi, abych podékovala alespon touto
cestou celému persondlu na chirurgickém
oddéleni. I pres sviij starsi vék jsem se
ujistila, Ze na tomto pracovisti pracuji mili
avlidni lidé, kteri dokazi pacienty potésit
a hlavné jim cely postup 1écby a operace
vysvétlit, coZ povazuji za velmi diilezité. Dé-
kuji vSem 1ékaitim, bohuzel jmenoviteé si jiz
nevybavuji vSechny, bylo by nefér na nékoho
zapomenout. Cely oSetrovatelsky tym, ktery
se k ndm - pacientkam - na pokoji choval
vzdy s respektem, Gctou a porozuménim. Jiz
jsem doma a pilné rehabilituji dle vasich rad.
I kdyZ nejsem rodacka tohoto mésta, budu
ale ze svych zkuSenosti vzdy valasskomezi-
ri¢skou nemocnici chvalit. Dékuji Vam.

J.P., Roznov

Dékujeme za velmi mily a profesionalni
pristup k mému otci, ktery byl nucen stravit
néjaky ¢as na internim oddéleni vasi nemoc-
nice. Moc chvalim pana primare Zajicka
a cely jeho tym, ktery opravdu dokazal
mého tatinka opétovné postavit na nohy.
Dékuiji i sestrickam a tklidovému tymu.
Vdécny syn

NEMOCNICA DR. VOJTECHA
ALEXANDRA V KEZMARKU

,Kazdy vek si zasluhuje svoju uctu.”
(arabské prislovie)

Cely nas zivot ma svoje obdobia vyvinu:
detstvo, mladost, dospelost a starobu.
Starnutie sa teda zac¢ina narodenim dietata,
pokracuje dospievanim a netiprosne
smeruje k starobe. Priebeh starnutia je

u kazdého cloveka iny, jedinecny. Starnutie
nie je choroba, je to prirodzeny Zivotny
proces. Pred starnutim nemozno nikoho
uchranit. Starnutie a staroba su prirodze-
nou sucastou zivotného cyklu ¢loveka. Tiez
je pravdou, Ze v suvislosti s vy$§im vekom
sa objavuju Castejsie urcité druhy ochoreni.
Roky sa oklamat nedaju. Staroba pride skor
¢i neskor. Jej najvyraznej$im znakom je po-
kles fyzickej vykonnosti a r6zne iné zmeny,
ktoré sa deju v organizme starsich ludji,
avSak nemusia sa objavit u kazdého starsie-
ho ¢loveka rovnako a hned viditelne. Ak se-
besta¢nost odchadza, choroby sa zhorsuju,
nastupuje séria nastrojov a sluzieb, ktoré
mozu pomoct v starostlivosti o seniora.
Vsetci, ktori vykonavaju pracu v poskyto-
vani celodennej starostlivosti o seniorov, ¢i
skuaseni opatrovatelia alebo zdravotnicky
profesional, by si zaslazili medailu.

Touto cestou chcem vyslovit Gprimné
podakovanie za profesionalny, ale aj ludsky
a citlivy pristup pocas niekolkotyzdiiovej
hospitalizacie nasej mamicky na oddeleni
dlhodobo chorych (ODCH) v Nemocnici Dr.
Vojtecha Alexandra v Kezmarku. Obrovsky
obdiv, vdaka a Gcta patri kolektivu lekarov,
sestier, praktickych sestier, sanitarov a dal-
Sieho personalu. Velké dakujem vyslovujem
socilnej sestre, ktora v ramci oddelenia na
vysokej odbornej trovni poskytla poraden-
stvo pribuznym pacienta pri vybavovani
zélezitosti socidlneho charakteru.

Specidlne PODAKOVANIE patri priméro-
vi MUDr. Petrovi Bartovi za ludsky a vysoko
odborny pristup, empatiu, za trpezlivost
avybornu starostlivost pri rieSeni zdravot-
nych problémov nasej mamicky, ktora bola
poskytovana kvalitne, poctivo, pruzne,
ustretovo i v takom naro¢nom obdobi pan-
démie koronavirusu.

JanaV.

Touto cestou by som sa chcela podakovat
panovi doktorovi Romanovi Polazhynets
a jeho sestrickdm za profesionélny a ludsky
pristup, ako sa ujal vySetrenia mojej mam-
ky, ktora spadla z bicykla a poudierala sa.
Viete, ked pocujete starsieho ¢loveka hovo-
rit ,tak toto som eSte v nemocnici nezazila,
boli strasne mili, ochotni, ujali sa ma
okamzite” - tak si pomyslite, kde je ta Iud-
skost, ktord by na takomto mieste mala byt
v kazdej nemocnici. Ale vdaka za takychto
lekarov a personal, ktori sa nachadza prave
v nasej Kezmarskej nemocnici. Ur¢ite milé
slovo nestoji vela.....a predsa vela dokaze.
Budte aj nadalej taki aki ste a budete

najlepSou nemocnicou $iroko daleko. Este
raz dakujem.

M.G.

NEMOCNICA AGEL KOMARNO

Dovolte mi vyjadrit vdaku celému kolektivu
COVID oddelenia v Nemocnici AGEL Komar-
no, kde bol hospitalizovany na$ dedko K.M.
Chcela by som vyzdvihnit pracu ustreto-
vych a ochotnych oSetrujicich lekarov

ok gay ,ﬁ"‘i‘f’in;.—.:ﬂ;? >
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(MUDr. Forro a Viktorii Makaraniuk).
Sama som lekarka a plne si uvedomu-
jem naro¢nost poskytovania zdravotnej
starostlivosti pri danej epidemiologickej

situacii u pacientov s ochorenim covid-19.
ESte raz dakujem celému timu a zaroven
Zelam vela spokojnych a vyliecenych pacien-
tov. S pozdravom.
Marta F.

NEMOCNICA AGEL KOSICE-SACA

Chcem sa podakovat celému kolektivu fy-
ziatricko-rehabilita¢ného oddelenia za profe-
sionalny a ludsky pristup. VELKE DAKUJEM
pre pani fyzioterapeutku Evu Simkovt. Ako
sa povie, ,naucila ma znovu chodit*.

M.B.

Chcem sa velmi pekne podakovat pinom
doktorom (MUDr. Sevéik, MUDr. Polomsky,
MUDr. Ihnat) za ich skveld pracu pri mojej
operécii kolena, za ludsky a profesionalny
pristup. A Specidlna vdaka patri panovi
doktorovi Ihnétovi, Ze mi po operacii
umoznil vyskusat novy spdsob pooperacnej
starostlivosti, a to novou formou aplikacie
podania latky proti bolestiam cez kanylu
priamo k uréenému miestu. U¢inok bol
okamzity, Ziadne nasledky po jeho skon-
¢eni podania touto metédou neboli a mne
to vyrazne skvalitnilo rekonvalescenciu
a pobyt v nemocnici. Este raz velké daku-
jem vSetkym, ktori sa o mna tak prikladne
postarali aj v terajSej tazkej dobe.

Ing. A.J.

NEMOCNICA AGEL KROMPACHY

Chcem vyjadrit podakovanie celému
gynekologicko-poérodnickemu oddeleniu

za ich ludsky pristup, skvelt starostlivost

a profesionalitu, ktoré sa mi dostali pocas
porodu a po nom. Toto oddelenie, zahynajtc
i vyznamni moZnost hospitalizacie v rodin-
nej izbe spolu s partnerom, v sic¢asnosti vni-
mam ako velmi vhodny kompromis medzi
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neosobnym prostredim velkych porodnic

a alternativnymi moznostami, napriklad

mimo zdravotnickych zariadeni. Dakujem.
D.R.

NEMOCNICA AGEL LEVOCA

Vazeny pan Ing. Halit, vazeny pan MUDr.
Hlubek, vaZena pani PhDr. Ruzbacka
a predovsetkym cely kolektiv interného
oddelenia Nemocnice AGEL Levoca, ktorych
jednotlivé mena vSetkych zamestnancov,
zial, nepozname.

Na vasom oddeleni bola hospitalizovana
nasa 95-ro¢na stara mama pani Maria B.
s ochorenim covid-19 a kvoli jej vysokému
veku sme boli pripraveni na akykolvek sce-
nar. Napriek tomu prijatie skutoc¢nosti, Ze ju
nebude mozné navstivit a osobne povzbudit,
bola pre nas, vietkych rodinnych prislusni-
kov, dost tazka. Zial, z vlastnej skiisenosti
teraz m6zeme povedat, Ze obdobie hospi-
taliz4cie bolo mimoriadne ndro¢né nielen
pre nasu startt mamu, ale aj pre nas. Preto
vyslovujeme jedno velké DAKUJEM v3etkym

zdravotnickym pracovnikom, ktori poskyto-

vali zdravotnu starostlivost pani Mérii B. a aj
vSetkym lekdrom a sestri¢kam, s ktorymi
sme boli v kontakte len telefonicky, ktori ale
prejavili mimoriadnu empatiu, ochotu a tr-

pezlivost pri informovani o jej zdravotnom
stave alebo jej inych potrebach.

ROCNIK 15

Dakujeme, Ze ste nam vzdy zdvihli telefén
a my sme sa tak dozvedeli, ako sa nasa
stara mama ma. V tom obdobi to bolo pre
nas velmi dolezité. Zaroven sme boli pokoj-
ni, Ze ak sa rovnako spravate aj k svojim
pacientom, tak vieme, Ze sa o nich starate,
v tychto tazkych podmienkach aj pre vas,
najlepsie, ako sa da. A Ze sa im popri po-
skytovani zdravotnej starostlivosti snazite
pomoct prekonat aj opustenost, smutok

a beznadej, ktord ich sprevadza kazdy den
pobytu v nemocnici.

VéazZené vedenie nemocnice, tymto mai-
lom sme vam chceli dat vediet, aki skveli
Iudia tvoria toto oddelenie a taktiez to, Ze
to nie je samozrejmostou.

Rodina pani Marie B.

Touto cestou by som sa chcela velmi pekne
podakovat pani MUDr. Diane KobzoSovej
z interného oddelenia, (kam moju ma-
mic¢ku Annu B. priviezla RZP v neskorych
vecernych hodinach s hypertenziou) za jej
Iudsky a profesionalny pristup. Som tiez
zdravotnik, no vzhladom k tomu, Ze byvam
a pracujem na opacnej strane Slovenska,
nemohla som ju doprevadzat. O to spokoj-
nejsia som, ked viem, Ze v regione, odkial
pochadzam pracuju ludia, ktori st na
spravnom mieste. ESte raz, srde¢na
vdaka pani doktorka.

Maria, pribuznad pacientky interného oddelenia
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NEMOCNICA AGEL ZLATE MORAVCE

Vazeny pan Mgr. Miroslav Jaska, predse-

da predstavenstva, dovolte mi, vyslovit
pochvalu a podakovanie zamestnankyniam
Nemocnica AGEL Zlaté Moravce, meno-

vite Mgr. I. T. a M. $., ktoré v nasej obci

diia 21.11.2020 zabezpecovali testovanie
obyvatelov na ochorenie covid-19. Spolupra-
ca s nimi bola od prvého kontaktu vecna

a kontruktivna. Ci sa to tykalo komuni-
kécie (osobnej, alebo telefonickej), alebo
samotného testovania, vZzdy reagovali velmi
rychlo a profesionalne.

Aj ich pri¢inenim malo plosné testova-
nie obyvatelov v nasej obci rychly a bez-
problémovy priebeh. Pozitivne reakcie na
pritomnost sestier z Vasej nemocnice sme
zaznamenali aj u pritomnych ob¢anov, kto-
ri disciplinovane pocuvali ich usmernenia.

Prajem Vam, aj Vasim zamestnancom,
vela zdravia a ispechov pri plneni tiloh
v tejto nelahkej dobe.S pozdravom

Mar. Peter Stepiansky, starosta obce Hostie

NEMOCNICA AGEL KOSIcE.-
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Stalo se )

DO FOTOGRAFICKE SOUTEZE DETi PRISLO 120 SNiMKU

Text a foto: Ing. Barbora Olejnikova

LTI |

Do fotografické soutéze déti s ndzvem ,SoutéZ pro malé vyletniky“
bylo poslano témér 120 snimkii od 40 déti zaméstnancti spole¢nosti
AGEL Stredomoravska nemocni¢ni. Za Nemocnici AGEL Prostéjov se
ztcastnilo 31 déti, Prerov 7 déti a Sternberk 2 déti. P¥i splnéni
podminek soutéze dostalo kazdé dité darkovy balicek, ktery
obsahoval drobné reklamni predméty, potfeby na malovéni,
néco na zub a darkovou poukazku na nakup hracek.

Fotosoutéze se mohlo zticastnit kazdé dité zaméstnance spo-
le¢nosti AGEL Stfedomoravska nemocnic¢ni, tedy z nemocnic
v Prostéjové, Prerové a Sternberku. Kazdé dité poslalo 3 fotografie
ze zhruba 20 oblibenych mist v Olomouckém kraji jako napriklad
Z0O0 Olomouc, hrady Bouzov, Sovinec ¢i Helfstyn, Pradéd, ReSovské
vodopady nebo Zrcadlové bludisté Kromériz. Tématem fotosoutéze
bylo ,,Rodina v pohybu*, a ikolem déti bylo béhem ¢ty mésici na-
vstivit s rodici aspon tri libovolna mista, vytvorit fotky a poslat
do soutéze.

PREDVANOCNI OBED A VANOCNI KAPR PRO
ZAMESTNANCE

Text: Barbora Olejnikova

Vedeni AGEL Stiredomoravské nemocnicni si pred Vanoci jako
podékovani za celoro¢ni obétavou praci svych zaméstnanct prichys-
tali podékovani v podobé predvanocniho obéda, ktery pripravila
na$e kuchyné, a vano¢niho kapra z Tovacova, ktery byl vydavan

v arealu nemocnice za zvuku vano¢nich koled jen nékolik dnti pred
Stédrym dnem.

AGEL HORNICKA POLIKLINIKA PODEKOVALA
ZAMESTNANCUM

Text a foto: PaedDr. Ivana Novosadova

7

1

Jednatel AGEL Hornické polikliniky Bc. Josef Grochol s hlavni sestrou
Alenou Krizakovou osobné a ze srdce podékovali viem zaméstnan-
ctiim za skvéle a profesionalné odvedenou préci, zodpovédny pristup
a velké pracovni nasazeni v priibéhu celého roku 2020 a soucasné
poprali vsem klidné Vanoce a predevsim pevné zdravi a osobni
spokojenost. ,Vasi préace si velmi vaZim a jsem si védom, Ze tispéch
nasi polikliniky stoji a bude st4t pravé na vas i v roce 2021,“ bylo
slySet z Gst jednatele. Zaméstnanci obdrzeli i vano¢ni pozornost.
Prijemné setkani probéhlo za dodrZeni hygienickych pravidel.
Atmosféra Vanoc byla umocnéna koledami a stromeckem.

MIKULASSKE PREKVAPENIE PRE ZAMESTNANCOV
NEMOCNICE AGEL KOSICE-SACA

Text a foto: Zuzana Kottlerova, Mgr. Dasa Kollar lllyova

V Nemocnici AGEL Kosice-Saca panovala zac¢iatkom decembra od
skorého rana viano¢na atmosféra a skvela nalada. Zamestnancov
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prichadzajucich do prace vital v rytme viano¢nych mel6dii Mikulas.
A nie iba jeden, ale hned traja, aby sladkym darcekom potesili
vSetkych nasich kolegov v nemocnici, na poliklinike, Klinike
lie¢ebnej rehabiliticie aj v AGEL ambulanciéch na Zriedlovej ulici.

V nedelu 6. decembra sa v nasej porodnici narodil maly Michael. 49
Sviato¢nu atmosféru si spolu s nim uzili aj ostatné babatka a sestry
novorodeneckého oddelenia. Na tieto rozko$né bali¢ky sice Mikulas
potreboval o nieco vécsie vrectiska, nez na sladkosti, ich obsah je

vSak urcite najsladsi na svete.
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UNOR (FEBRUAR)

AGEL Dialyza
- Jana Trtikova, zdravotni sestra
- lvana Wolfova, zdravotni sestra

Dopravni zdravotnictvi
« MUDr. Helena Némcova, lékarka,
feditelka Polikliniky AGEL Plzefi

Laboratoie AGEL
- Jana Honova, hlavni ucetni

Nemocnice AGEL Cesky T&3in
- Sarka Tothova, osetfovatelka
- Vlastimil Adametz,

pracovnik Gdrzby

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
- MUDr. Mikulas Rodak, lékaF
- MUDr. Radana Dwayebova, lékarka

Nemocnice AGEL Podhorska
- Apostolia Tallova, vseobecna sestra
« Vladimir Tomek,

radiologicky asistent

Nemocnice AGEL Prerov

- Bc. Véra Gelova, vieobecnd sestra

- Ludmila Skobrtalova, osetfovatelka
- Martina Manova, véeobecnd sestra

Nemocnice AGEL Ri¢any

- Martina Smejkalova,
zdravotni sestra

- MUDr. Jifi Humhal, lékaf

Nemocnica AGEL Banovce
- Anna Cidorikova, upratovacka

- MUDr. Katarina Kollarova, lekdrka
- Jaroslava Pihikova, upratovacka

Nemocnica AGEL Komarno
- Bc. Arnold Horvath, sanitar

- Eva Hrusanova, sestra

- Angelika Molnarova, upratovacka

Nemocnica AGEL Kosice-Saca

« Bc. Silvia Soltésova, sestra

- Irena Szaboova, sestra

- Iveta Recovd, manazérka dennej zmeny
- Jarmila Bilisianska, sestra

Nemocnica AGEL Levoca
- Lubomira Kamenicka, sestra
« Bc. Helena Orincakova, sestra

Nemocnica AGEL Zvolen
- Anna Mikulasiova, sestra
« MUDr. Pavel Miklas, lekar

BREZEN (MAREC)

AGEL

- Ing. Kristina Krausova, MBA,
feditelka odboru zdravotni
a socidlni péce

AGEL Dialyza

- Lada Cern3, sanitaka

- Yvona Mederov3, sanitarka

ROCNIK 15

Dopravni zdravotnictvi
- MUDr. Anna Filipova, CSc., lékarka,
Poliklinika AGEL Praha

Nemocnice AGEL Novy Ji¢in
« Lubica Emriskova, véeobecnd sestra
« MUDr. Lukas Adamcik, primar

- Irena Sramkova, vieobecnd sestra

- Ludmila Tisovska, vSeobecna sestra

Nemocnice AGEL Pferov
- Alena Kovarova,
vseobecnd sestra
- Ing. Bc. Andrea Czvalingova,
vseobecna sestra
- Jana Lukdsova,
vseobecna sestra
« Lenka Holousova,
vseobecnd sestra
« MUDr. Stanislav Kalabus, |ékai

Nemocnice AGEL Ri¢any
- Jitka Treminska, sanitarka

AGEL Clinic
- Mgr. Miriam Ondrejickov3, sestra

Nemocnica Dr. Vojtecha

Alexandra v Kezmarku

- Anna Kubsova,
radiologicka technicka

- Ludmila Pavlickova,
neonatologickd sestra

« MUDr. Maria Petrekova, lekdrka

- MUDr. Jana Zahradnikova, lekdrka

CtisLo 1 UNOR 2021

V PRUBEHU MESICU UNOR (FEBRUAR) - BREZEN (MAREC)

OSLAVi VYZNAMNA ZIVOTNi VYROCI TITO ZAMESTNANCI:

Nemocnica AGEL Handlova
- Dagmar Laluhovs,
fyzioterapeutka so Specializaciou
- Rendta Galbova, sestra so Specializaciou

Nemocnica AGEL Komarno
- Marta Majchrakova,
administrativna pracovnicka
- Bc. Robert Both,
vedici radiologicky technik
- Aniké Csizmadiova, sestra
- Adriana Domonkosova, prakticka sestra

Nemocnica AGEL Kosice-Saca
+ MUDr. Andrej Vrzgula, PhD., prednosta
- Bozena Gallovicova, sestra

Nemocnica AGEL Krompachy
- Ihor Krasnozhon, prakticka sestra
- Marcela Olejarova, telefonistka

Nemocnica AGEL Levice
- Alzbeta Vasekova, kucharka

- Zdenka Dukatova, sanitdrka

- Ivan Marko, zavoznik

Nemocnica AGEL Levoca
- Daniela Huddkov3,
radiologickd technicka

Nemocnica AGEL Zvolen
- Andrea Iskrova,
porodna asistentka

i i - Dopravni zdravotnictvi - lékarka )
ngi];{;tllifafzggzx DiS.lz Nemocnice AGEL Valasské IVI.(fft‘l'c’l’ j vs“eobefna iiztra
Drahomira Matochovd - Nemocnice AGEL Vala$ské Mevzma - vseob(.ectu;lc ses|
Iveta Bretzovd - Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra KeZmarok - sanitarka
Iubica Andrejovd - Nemocnica AGEL Zvolen - Vsestra N
Mdria Herczegovd - Nemocnica AGEL Kosvicve-Saca - sqn}tarka
Valéria SeleSovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - sanitdrka

20 let

Mgr. Lubomira Kaéirovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra . .
Kldra Krajridkovd - Nemocnica AGEL Levoca - sestra oddelenie neurolf)gle
ice-Saca - vediica skladu potravin

Mdria Bolnovd - Nemocnica AGEL KOS‘I. . o
Viera Szitasovd - Nemocnica AGEL Kofsice-Saca - upratovacka
Terézia Brindzovd - Nemocnica AGEL Kosice-Saca - referentka

30 let
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Mistr svéta Lukas Krpalek odpovida...

Zacinate si uZ v tak atlém véku

Vasich déti u nich vSimat sportovniho
talentu? Povedete je ke sportu, nebo je
nechate jit jejich vlastni cestou zajma?
Myslim si, Ze Tonda by mohl byt sportovné
nadany. At jsme $li délat cokoli, zdal se mi
docela zrué¢ny. Podobné jako pti manudl-

ni praci, kdyZ ho vezmu k ¢emukoli jako
pomocnika, tak zru¢nost pozoruji. Vezmu-
-li ho treba, aby mi pomahal a zatloukal
hrebiky, tak mu to jde moc dobre. Chtél
bych, aby se obé déti sportu vénovaly. Vybér
necham na nich. Mohu jim ukazat cestu,
sporty predstavit, ale co budou délat, to
bude jen jejich rozhodnuti. Ale urcité chci,
aby sportovaly. Diky sportu totiz ¢lovék za-
Zije spoustu nezapomenutelnych chvil a ma
radu krasnych vzpominek. Tteba jen to, jak
se jezdilo na sousttedéni a spalo ve spacaku
v télocvi¢né na Zinénce...

padé jednoduché, kazdy mame odlisné pod-
minky na trénovani. Priprava se u nas neda
udélat na 100 procent. Ale budeme se snazit
cestovat, po Evropé, do Asie, do Japonska.
Tam jsem se vZdy nejlépe pripravil. Musime
vsak pocitat se v§im, hned prvni leto$ni
camp planovany na zacatek roku vinou
pandemické situace v Japonsku nevysel. Ale
hleddme nahradni feSeni a nic nevzdava-
me. Udélam vse pro to, abych do Tokia za
obhajobou odletél skvéle pripraveny.

V jakych chvilich jste si Fikal, Ze

s judem skoncite? A cemu byste se
pfipadné vénoval (povolani)?

Lhal bych, kdybych neptiznal, Ze takovych
chvil bylo vice, nej¢astéji na soustfedénich
v zahranici. Tam jsou tréninkové davky
obrovské. A kdyz jsem byl treba mésic sam
daleko v Japonsku, tvrdé jsme dreli, byl
jsem denné mlacenej, tak mé samozrejmé
- olympijsky vitéz z roku 2016 napadalo, zda to mam zapotrebi. Nicméné,

- mistr svétaz let 2014 a 2019 kdyz se pak ¢lovéku i diky takové d¥iné

- trojnasobny mistr Evropy . povede turnaj a stoji na nejvyssi pricce,
- vitéz ankety Sportovec roku o nejlepsiho

sportovce Ceske republiky v letech 2016 a 2019 prebird medaili, poslouchd stdtni hymnu,
prijdou pocity, pti kterych si fikam, to jsou
ty okamziky, pro které to viechno délam.
To mé vzdy jesté vice nakoplo, abych makal,
drel a ptipravoval se na ty nejvétsi turnaje,
jako je olympiada ¢i mistrovstvi svéta ¢i
Evropy.

A povolani? Vzdycky se mi libilo byt hasi-
¢em, to byl muj détsky se. Ale jsem vyuceny
truhlat, prace se direvem mé bavi, takze i to
by mé napliovalo.

LUKAS KRPALEK
Jakou prezdivku Vam dali

v rodiné, kamaradi ¢i fanousci
a Vy ji nemate rad?

Mé nevadi zadna prezdivka, sly§im na
Krposi nebo Krpi.

Pokud chcete Lukasi Krpalkovi
polozit néjakou otazku, poslete ji na:
casopis@agel.cz

Dobry den, precetla jsem si ve vasem
Casopise novou rubriku a rozhodla
se poslat nékolik otdazek na pana
Krpalka. Dékuji za odpovéd.

Eva TousSovd, Kostomlaty nad Labem.

Jsme na prahu nové sezony, co Vas
letos v tomto netradi¢nim case ceka?
Je prede mnou velmi dilezity rok, ¢ekaji

meé totiz olympijské hry v Tokiu, odlozené
vinou pandemie o rok. Pfedtim bude jesté
mistrovstvi Evropy v Lisabonu. Nejdulezi-
t&j8i turnaj, a to nejen tohoto roku, ale od
roku 2016, od olympiddy v Riu, kde se mi
podatilo vyhrat, je samoziejmé ten olym-
pijsky. Obhajoba zlaté medaile, a to navic
v jiné vahové kategorii, by bylo splnénim
ohromného snu. Nebude to v Zadném pri-

Jak doma vybijite vztek? Také judem?
Vybijet vztek doma neni potreba, ten si
vybiju na tréninku, domt si chodim odpo-
¢inout. KdyZ ¢lovék prijde z tréninku a déti
na néj naskacou, to je nejvétsi radost, jakou
mohu mit. Je to i ohromna motivace priva-
Zet medaile. Kdy?Z ji pfivezu a dam ji doma
détem, a ty se s ni pak raduji, nedovedu si
predstavit nic vétsiho.

, b 4
Diky spoluprici s Lukasem jsme pro nase ctendre pri-
pravili rubriku, ve které odpovidd na Vase otazky. Ty

na konci roku slosujeme a autor vitézné ziskd kimono
mistra svéta, které mu Lukas Krpalek osobné preda.

fotografii s Lukdsovym podpisem a vénovanim.
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Petra Cernocka bude vzdy
carodéjkou Saxanou

POPULARNI ZPEVACKA A HERECKA SE TESI, ZE SE PO PANDEMII VRATI NA JEVISTE A BUDE ZPiVAT.

Ing. Tomés Zelazko

narodila v prazské rodiné pravnika

a arednice, ale jeji hudebni nadani ji
privedlo na prazskou konzervator. V roce
1970 absolvovala obor operni zpév a klavir.
Jesté za studii na konzervatori zacala
vystupovat se skupinou Pastyti vedenou
Petrem Hannigem. V roce 1968 ziskala
angazma v divadle Semafor a od roku 1971
spolupracovala fadu let s hudebni skupinou
Kardinalové Zdenka Merty, s niz natocila
svj snad nejvétsi hit ladény v stylu country
Nakladéak. Nahravala i s velkymi hudebnimi
télesy, napriklad s orchestrem Karla Vlacha
nazpivala skladbu Koukej, se mnou si pisen
broukej a dalsi. Po rozpadu Kardinalt se
néjaky ¢as objevovala na koncertech po
boku zpévaka Jitiho Stédroné se skupinou
Golf. Poslednich 15 let vystupuje v komor-
nich recitalech s kytaristou a svym druhym
manzelem Jifim Pracnym.

Kromé své pévecké kariéry zazatila i na
filmovém platné. V roce 1971 si zahrala hlav-
ni roli ve filmové komedii reZiséra Vaclava
Vorlicka Divka na kostéti, k niz nazpivala
i znamou titulni piseti Saxana. Za posta-
vu studentky carodéjnické skoly ziskala
v nasledujicim roce divackou cenu Herecka

Zpéva(':ka a herecka Petra Cernocka se

roku. V minulosti si kromé mensich roli
také zahrala v bratislavské televizni trilogii

Petra Novotnd, archiv Petry Cernocké

Nepokojna laska z roku 1976 ¢i ve sloven-
ském filmu Otec z roku 1981. V roce 2011 se
vratila na filmové platno ve snimku Saxéna
a Lexikon kouzel reziséra Vaclava Vorlicka.

Petra Cernocka ma dceru Baru, kterd je
také zpévackou, a vhucku Olivii Coco.

Sympatické Pette jsme poloZili nékolik
otazek.

Kdyz se fekne détstvi - na co si
vzpomenete jako prvni?

Kupodivu se jedna pravé o neveselou vzpo-
minku na to, jak mé tatinek hodil do ryb-
nika se slovy - a plav! Predtim mé, pravda,
trénoval v obyvaku na zidli, kam mé polozil
na brisko a uc¢il mé synchronné mavat
rucickama a nozickama ve stylu prsa. No,
tehdy méli rodice spartanskou vychovu za
jedinou spravnou.

V dtlém véku Vam zemiela maminka.
Piesto, méla jste §tastné détstvi?

V tomto sméru jsem méla celkem $tésti.
Tata byl pravnik, mama tfednice a o pét

let starsi inteligentni braska. Takze slusna
stfedostavovska rodina, kde se vsichni

méli radi. VSechno by $lo jako na dratkach,
kdyby maminka neméla vrozenou srde¢ni
vadu, ktera se zhorSovala. Pobyvala stridavé
doma a v Nemocnici Na Bulovce, takze

jsem jako mald ob¢as musela chodit i do
celotydenni skolky. A pozdéji jako $kolacka
jsem byla dité s klicem na krku, od kterého
se oc¢ekavalo dost samostatnosti. Kdyz byla
maminka v nemocnici, tak jsme po $kole

s braskou $li domti, napsali tkoly, potom §li
nékam ven a pak uz dorazil z prace tatinek
a mohl se ndm trochu vénovat. Byla to
docela skola. Nakonec, to mi bylo devét, se
uz maminka z Bulovky nevrétila.

V dobach studia konzervatore jste
zacala zpivat v kapele Pastyf¥i, ktera se
skladala prevazné z konzervatoristd,

a to pod vedenim Petra Hanniga. Méla
jste v té dobé néjaky pévecky vzor?
VyloZené vzor, ke kterému bych se chtéla
pripodobnit asi ne. Méla jsem rada americké
folkové zpévacky a obdivovala jsem i nékteré
Ceské. Treba Martu KubiSovou a Marthu

a Tenu Elefteriadu. To byla krasné hlasy.

Kromé zpivani jste ziskala angazma

v divadle, a to ne ledajakém -

v Divadle Semafor. Méla jste

mozZnost vystupovat se Simkem

a Grossmannem v neopakovatelné

hie Besidka v raselinisti, pozdéji

se Suchym a Slitrem v Jonasovi

a dr. Matrace. Jak na to vzpominate?
To bylo skvélé obdobi mého Zivota. Vystu-
povala jsem v nejprestiznéjsim divadle

v Praze s neuvétitelnymi a nesmirné popu-
larnimi kolegy. Nejvic jsem se smala Simko-
vi a Grossmannovi, ale zaroven jsem védéla,
Ze opravdovym gigantem je Jiri Suchy.
Doted tvrdim, Ze je to nejvétsi textarska
osobnost a Zijici legenda popularni hudby.
V mych o¢ich ho nikdy nikdo nepiekonal.

JenZe prisel vstup bratrskych vojsk

a nasledné obdobi normalizace. V té
dobé ale vznikl film Vaclava Vorlicka

a MilosSe Macourka Divka na kostéti,
kde jste hrala hlavni roli Saxanu - roli,
ktera Vas proslavila na cely Zivot.

Jak na nataceni po boku hvézd jako
Mensik, Blaha a dalsi vzpominate?

Na nataceni vzpominam umeérné tomu,
kolikrat se na to nékdo pta. A to si piste, ze
snad nemine den, aby mi, byt letmo, tuto
filmovou postavu nékdo nepripomnél. Jsem
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s ni tak svdzana napric tfemi generacemi, Ze
neexistuje nic, co bych z té ,slavné“ doby uz
nezverejnila. Skoro se bojim, Ze ¢tenati ¢a-
sopist si uz u ¢lankt vénovanych mé osobé
trikaji - ach jo, uz zase vytahuje tu Saxanu!

Saxana vas provazi pul stoleti.

Cely Zivot zpivate, mate Fadu dalSich
aktivit - neni Vam to nékdy az
nepfijemné?

Bez Saxany se zadny rozhovor neobejde a je
to naprosto pochopitelny, protoze ten film
si divaci zamilovali. Vlastné napri¢ tfemi
generacemi. Divku na kostéti dnes uz vidéli
i v8ichni spoluzaci mé vnucky. Ale bylo
obdobi, kdy se o Saxané nikdo ani nezmi-
nil. Vsedmdesatych a osmdesatych letech,
kdy jsem se pohybovala kolem ¢tvrtého

az osmého mista ve Zlatém slaviku, jsem
byla jednoznaéné jen zpévackou. Film se
jen sem tam promital v néjakém Kkiné pro
déti. JenZe po revoluci se zase vratily tyhle
slavny filmy na obrazovku a jsou tam oprav-
du casto. TakZe od té doby uz jsem zase ta
Saxana.

Diky roli Saxany jste se stala v divacké
soutézi nejpopularnéjsi hereckou roku
1972 a s filmem jezdila i po svété.

Jak jste si slavu uzivala?

Byla jsem ve filmové delegaci tieba v Tunisu
nebo Mexiku. No to bylo pro mé v té dobé
primo omracujici. V Mexiku jsem byla

v unoru a na pokoj mi tfeba prinesli cerstvé
jahody! Pripadala jsem si jako opravdova
hvézda. Do ciziny mé pustili diky filmu,
jinak mné vycestovat urady nikdy nepovo-
lily. Byla to neuvéritelna doba, dnes se to
jevi téZko pochopitelné. A jesté divnéjsi je,
Ze jsme se tomu tehdy nedivili a byla to pro
nas vlastné normalni realita.

Pojdme k poslednim letim pFfed dobou
pandemie. Jak €asto jste vystupovala
se svym predstavenim Saxana détem,

Petra Cernocka se Zdefikem Mertou

ve kterém za doprovodu kytaristy

- vaseho druhého manzela - Jifiho
Pracného zpivate pisnicky, které jste
si pro déti zkomponovala?

Pred pandemii jsem méla asi tak deset
vystoupeni mési¢né s recitalem s Jirkou
Pracnym a asi tak tfi vystoupeni pro déti,
pro které jsem napsala i nékolik pisnicek.
Vétsinou ale §lo o vystoupeni jaksi smiSena.
Néco pro rodice, néco pro déti a k tomu

i par soutézi. Vlastné jsem se prizptisobila
publiku, jaké se Seslo.

Rok 2020 byl pro mnoho lidi kvali
koronaviru tragicky. Vas jako umélce
to postihlo v prvni fadé. Co jste v dobé,
kdy bylo zakazané vystupovat, délala?
Zacala jsem vic malovat, ale ke skladani pis-
nicek je pro mé duilezita dobra nalada. Tak
Ze jsem pisni¢ku nenapsala. Prosté jsem
Vyvétrala“ cely dam.

Co pripravujete pro své fanousky

na rok 2021? Véfme, Ze se situace
vrati do normalu.

Nic specialniho nechystam. Bude mi stacit,
kdyz se zase vratim na jevi$té a budu zpivat.

Petra Cernocké s dcerou Barou a vnuckou Olivie Coco

Jak se na zpivani pfed svymi fanousky
pripravujete? Omlouvam se, ale
vypadate porad skvéle - jaky mate
recept na vééné mladi?

Myslim, Ze jsem uz ve svych letech docela
profik, takze Zadnou specialni pripravu
nepotrebuji. Rdda improvizuji. A s tim véc-
nym mladim bych moc neoperovala. Tenhle
recept nema nikdo z nés. Vypadam, myslim
jenom dost zachovale. Treba je to pravé tim,
Ze jsem nepodstoupila, Zadné zkraslovaci
zasahy. A tim padem jsem si stale podobna.

Vase dcera po Vas podédila talent

a zpiva. Vedla jste ji ke zpévu zamérné,
zpivalo se u Vas doma?

Bara se jevila uz jako dité hodné muzikal-
ni, tak jsem ji donutila chodit alespori na
klavir. Jenze ji to moc dlouho nevydrzelo.
Nastésti zdklady harmonie chépe, doprovo-
dit se umi, takZze ji taky tési psat si vlastni
pisnic¢ky a texty. Jsem rada, Ze neni jen
interpretka, ale i autorka. Ty texty ji jdou
moc dobre. Ze by to bylo tim, Ze vystudova-
la na Karlové univerzité novinarinu? Nevim.
Fakt je, Ze si slozila pisnicky na svoje s6lové
CD Diva Baara a vystupuje se svoji kapelou
a s Yellow Sisters.

V roce 2011 jste se stala babickou,
kdyz se Vasi dceri Bare narodila

dcerka Olivie Coco. Rozmazlujete

svou jedinou vnucku?

KdyZ byla Coco predskolni, tak jsem kolem
ni samoziejmé panackovala a hyckala ji,

jak se patri, ale ted uz je to devitileta holka.
Musela jsem zménit systém a chovam se

k ni ted jako k docela velké holce. Rekla
bych, Ze to ocenuje. Moje srandi¢ky a vtipky
ma ale porad rada. Myslim, Ze na mé

bude jednou vzpominat jako na zabavnou
babicku. Loni mi vysla fotokniha, ktera ma
dlouhy nézev, ale tu¢né je vytisténo pravé
SAXANA, jak jinak. Mapuje muj Zivot od
holci¢ky aZ po tu babicku. Je tam zvécnéna
na fotkach i Coco, tieba Cerstvé t¥i dny po
narozeni, tak si tou knihou snad, uz jako
dospéla, bude taky rada listovat. Jak vidite,
nic nenechavam nahodé a mapuiji sviij Zivot,
dokud je cas.

A posledni otazka. Jak odpocivate?
Kde je Vam nejlépe, kde travite

volné chvile?

O odpocivani mi radéji nemluvte. Jsem uz
odpocata az do aleluja. Spis si ordinuji denné
hodinové prochazky. Obcas zajdu za néjakou
kamaradkou, na co driv nebylo moc ¢asu. 53
A ted jsem si poridila jezev¢i¢i mrné. Je to

uz v poradi myj paty jezev¢ik. TakZze mame

doma trochu veselo. Mij kocour to tak ale

nevidi, ale uz si na sebe zacinaji zvykat.
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BALICEK V HODNOTE 350 KORUN.

Kv'v ka TRI VYLOSOVANI USPESNI LUSTITELE OBDRZI

[Zov

POMUCKA: ) L BYVALY PLANE |, | ' ) - i . RSKA
AKOV,LOST, | staveeni | zewske oz | CESKY “ rostouct | stemmovry [ NTER ) o ik | vaesovee ﬂ TEXTUNG | Kuchyfiska [ MUESTEN NIV RS
NAR oY, | DiLEC IMENO POLITIK ROSTLNA | WRUsTeK | {E00N STRO) oiskh | ooy WRCECAN e
SOBR (1813-1873) (knvaveq) @
MLADY
T PUKY DRUZINA
OPERA MUZSKE LEZENI
: ANISOV LIDOVY
NINOVA PRITEL TANEC
: UKAZOVACI
MENO !
NEKLOVATI ZPEVAKA 2R
A RUSALKA
: ROSTLUNA ANSIA
WAELA PODOBIA SEDNOTIA B
HERMANKU OBJEMU
ALFONSE XIl.
MRAVOUKA (védro) DOUSKY
ik o
o KRIZENEC
NASE REKA CHISKA VELNLOUDA ZVON
POUST (basnicky)
NZAN .
“ s KOLEM Va0
Q HYKAVEC
- VVHODYA
opshur R “ AGEL “ KOUPE
ZVEMENE AUTOMOBIL Q LEKARNA Q NEPATRNA
CASTKA
STOVENSKY
SEKANIM KOOD LETISTE 'R
ODDELIT OLNEY TENSKY
HLAS
SLOVENSKE, ARABSKE
TR PRIROVNAN] M AGEeL T MUz
BERYLIA NAHROBNT (narecng)
o @ TRADE oA
AVSAK (zhratka) KVETENSTVI
NAPADNA
| ke “ ANGLICKY ]
MALIRSKA | LIMONADY POSTAVA | SLOVENSKY ZTRACENY" STRECHA | wvom
TECHNKA |— INRAZIKA | TADY" (knine)
0 UHORY HERPES
INACKA
&N KILOMETRU
KLIKATYM (délkova mira) —
DRUH PEPRE
AKADEMIE RIMSKA BRAZILSKY
YTVARNYCH BOHYNE ORECH
it UMEN (zk) CELNTKGD ——
KON ETIOPIE PREDLOZKA
: SVVCARSKE
ODEDNE IMEND frete
WYDAN] ZPEVACKY. B
(zlatiny) LANGEROVE STREDISKO
SPRAVCE PRITOK
FEUDALNIHO NATIRAN VITAVY
PANSTVI (pod Zvikovem)

Tajenku kfiZovky zasilejte nejpozdéji do 1. biezna 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do piedmétu e-mailu uvedte heslo ,kiiZzovka - Gnor”,
Nezapomerite uvést také své telefonni Cislo a zdravotnické zafizeni AGELu, at Vas mizeme v pfipadé vyhry kontaktovat.
Na tfi vylosované cekaji opét darkové balicky v hodnoté 350 korun, které vénovaly spolecnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL.
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Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Moudrost je schopnost pohledu odjinud.

Z celkového poctu 73 spravnych doslych odpovédi byli vylosovani tito stastni lustitelé:
54 Jaroslava BeneSova (Nemocnice AGEL Prostéjov), Ivan Bajer (Nemocnice AGEL Valasské Mezifii), Hana Hejdova (Nemocnice AGEL Novy Jicin).

Darkové balicky budou pripraveny k vyzvednuti na marketingovém oddéleni jednotlivych nemocnic.



3 NAS AGEL

- TRAJA VYZREBOVANI USPESNIi LUSTITELIA DOSTANU
Krizovka

BALICEK V HODNOTE 13 EUR.

Muzske | JEDNODU- ENGLISH HLAVNE . MENOIZ- | POKOINY | pegyr | LETECKE | pypepar | TYPKARO- | ooy pensg | cerveny
g | M | ot | woe (ool Snt | o | sant | 0| e (| BIOD | st | S | oy | TS | o | e,
(SA 12.) VENE) WC STU-PIES TELE u GUEDJA PROSTREDI KRUPINA NIE (SKR.) TON "A’ AUT 0B LUS) PLOD
SKLENA PRENIKLA
PERLAV SOM
PODOBE OTVOR KOS-
oLvy TI (ANAT)
KUCH. NA- NASTUPIL,
PRUDKY DOBY (PL) VYSADOL
ZACHVEV BUDV OBRUBIL
SPANKU LEMOM
“ ROZRVAL KO NASAVALI
@O [omow B e
ZIADALA O LATINSKY
ODPUSTEN. ZAPOR
PATRIACI PATRIACI AROMATIC.
ujovi RASTLINA
g et s it
UNIK CITOSLOVCE
=ER BEHOM () uDIvU
I PATRIACI ﬁ}gg‘g‘m “ AGE L PREDPONA PATRIAC | cooewia
ELOVI LZNI 0 LEKARNA (JEDEN) APOLENE
ZVATOK
“ pRIHODILI | ‘StAmy ,
SA, UDIALI —_— OTLKAM
u SA MAST NA
0SI KOLIES
N ZNACKA POZIARNA
on M AGeL RUSKYCH OGHRANA
U 2 NEOCHOT-
KaUCo 0 TRADE BILOV NE (STR.R)
OKOLO ALUMINIUM i
o (B4S) @) PONARAJ
< INDIU SAMEC
R @N) SLIEPKY
i 0SOBNE . . EC AUT OKR. KAPUSTOV.
NEWUZSIE ZAVEND opRvOv: | ‘STUpEN | PREIAVLE | ILAVA ZELENINA Kosia
ZACIATOC- : TUZBU | METRICKA NADOL
MENC NIK, ZIAK OE RAVERE STOPA (BAS)
LISTNATY DOKONCI
AT STROM REZANIE
CIT. OHRA- PROF.BOW.
DEDNIA SA ASSOCIAT.
VIOV aﬁ‘,{Rﬂ POHANE-NIE
ZELENA
RASTLINA 0SOBNE ANTONOV
ZAMENO (SKR)
7 MENO
LU, NIE DNU HERECKY 1000KG
BOKVM MOROVE)
Tajnicku kriZovky posielajte najneskér do 1. marca 2021 na e-mail: casopis@agel.cz. Do predmetu e-mailu uvedte heslo ,kriZzovka - februar”.
. g , - . s . g <
Nezabudnite uviest tiez svoje telefonne cislo a zdravotnicke zariadenie AGELu, aby sme Vés mohli v pripade vyhry kontaktovat. ~
=
Na troch vyZrebovanych cakaji opét darcekové balicky v hodnote 13 eur, ktoré venovali spolocnosti Perfect Distribution a Lékarna AGEL. g
=
==
Spravne znenie tajnicky z minulého isla: Klebeta je jeden pribeh s viacerymi pointami.
Z celkového poctu 48 spravnych doslych odpovedi boli vyZrebovani tito Stastni lustitelia:
Anton Kmetko (Nemocnica AGEL Zvolen), Eva Mala (Nemocnica AGEL Zlaté Moravce), Jozef Cernak (Nemocnica AGEL Levota). 55

Darcekové balicky bud pripravené na marketingovom oddeleni jednotlivych nemocnic.
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Horoskopy

BERAN

Mili Berani, v tomto roce si
davejte pozor na svou nega-
tivni energii, ktera zbyte¢né
ohrozi vase vztahy s blizkymi nebo na
pracovisti. Zkuste se zastavit a popremys-
let, proc se ve vas nakupilo tolik bolesti,
strachu, pro¢ vidite vsude tiskali. Zapomen-
te na to, co jste prozili v roce 2020 - lednem
zacinate novou kapitolu Zivota! Ne v§echny
cesty jsou prochazkou riizovou zahradou,
ale jak vas znam, umite si jit za svym a vse
si jasné naplanovat. Nebojte se niceho,
snaZzte se myslet pozitivnéji a pamatujte na
to, Ze vy jste vzdy zvladli vSechno, co jste
chtéli, a zvladnete to i vtomto roce!

BYK

Mili Byci, nebojte se vtomto

roce délat razantni rozhod-

nuti. Casto se stav, Ze jste
spiSe stahnuti a vSe jen pozorujete zpovzda-
1i, spoustu véci se vam nelibi, mrcite, ale
,nebouchnete si do stolu“, tak aby bylo po
vaSem. Zbytecné mate pocity ménécennosti.
Tento rok je hlavné o vas, o vasem postupu
a o tom, jak umite byt aktivni a aktivné jed-
nat. Udélejte kone¢né néco pro sebe, nedé-
lejte to pro ostatni, ale pro sebe, abyste i vy
méli pocit radosti a $tésti. Vy jste strijcem
svého Zivota, proto na to nezapominejte.

BLIZENCI

Mili Blizenci, v tomto roce

muzete kone¢né odstranit

vse, co doposud drhlo, zbavi-
te se bremen, které vas tdhnou k zemi. Je
to vhodny rok pro jakékoliv zmény, at uz
v praci, nebo partnerstvi. Hvézdy vam preji
Stésti a budou vas podporovat ve vasich
rozhodnutich. Kone¢né se dockate velké
ulevy a vSechny problémy, které ve svém
Zivoté resite, pominou. VSechny zélezitosti
reste rychle, na nic necekejte ani nic neod-
kladejte na jiné obdobi. Snazte se vse resit
konstruktivné, pozor na chaos, ten by vas
zbytecné zastavil. Bude to velmi rychly rok,

ale pro vas tspésny!

ASTROLOGIE
. HOROSKOPY

www.horoskopyrenata.cz
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RAK

Mili Raci, rok 2021 pro vas

nebude sice jednoduchy, ale

na zakladé vasi pile ocenéni
prijde s letnimi mésici. MtiZete se potykat
se starostmi v praci, ale také mezi svymi
blizkymi, kdy budete neustdle resit jejich
problémy a starosti a budete chtit byt pro
vSechny ndpomocni. Hlavné to s pomoci
neprezeite, i vy si musite najit ¢as pro sebe
a svUj osobni Zivot a radosti. Hvézdy vas
spiSe popohani k aktivité a k tomu, at jste
razantnéjsi a nebojite se prekazek. S tim
obcas mate pravé vy problém. Nebojte
se, nemusite v§em porad vychazet vsttic,
dtilezité je, co umite a mtizete udélat hlavné
sami pro sebe.

LEV

Mili Lvi, v tomto roce

mate jedine¢nou mozZnost
délat radikalni rozhodnuti

a zménit kompletné od zacatku svuj zivot!
Vyuzijte této prileZitosti, aby se vam darilo
1épe. Davejte si ale pozor na tvrdohla-

vost a vzpurnost, ktera vim obc¢as mitize
zpusobit nemalé problémy. Budte pruzni
areagujte na vSe hned, tak jak bude pricha-
zet. Nenechte se ani zmylit pochlebovanim
od lidi, kteri pravé vyuzivaji vase napady,
hlavné v pracovnim procesu nebo v ramci
néjaké inspirace ¢i talentu. Napadne-li vas
néco, ihned to za¢néte realizovat, nemluvte
o tom, ale jednejte.

PANNA

Milé Panny, v roce 2021 mu-
Zete oCekavat velmi pozitivni
vyvoj vaSeho Zivota. DilleZité
je, at si stanovite své osobni a zivotni hod-
noty, at premyslite nad sebou a podporite

v sobé vasi tvorivost. Vyvarujte se negativ-
nich emoci, protoze ty vam vyvolavaji chaos

a vase vnitfni plany narusuji. BEhem roku
2021 je velmi dilezity pozitivni pristup, ne-
kritizujte, ale za¢néte tvorit své lepsi zitiky.
Jste velmi striktni znameni, a kdyz neni
vse podle vasich plant, zbyte¢né za¢nete
obvinovat vSechno a v§echny okolo sebe.
Planety poukazuji na to, Ze kdyz se pre-
houpnete pres své kritické mysleni, oteviou
se vam nové zivotni obzory, ale také se vam
v mnohém ulevi.

isLo 1 ONOR 2021

VE ZDRAVOTNICH HOROSKOPECH SI MUZETE PRECIST UDAJE TYKAJICi SE

VITALITY CLOVEKA A JEHO ZDRAVI V ROCE 2021

VAHY

Milé Véhy, rok 2021 pro vas
bude velmi prekvapivy! Dore-
Site spoustu zalezitosti, které
jiz delsi dobu drhnou, budete mit moznost
Zlepsit si svou pracovni pozici, ale i vztahy
vrodinném kruhu. Planety poukazuji na vasi
velkou vnittni silu a novou energii, kterd vam
da dostatek sil na reSeni viech Zivotnich za-
lezitosti. Rok 2021 bude pro vas ve znameni
ulevy, radosti a dobrych zprav. Ob¢as sice nad
vami bude temny mrak, kdy se dostanete

do chaotickych situaci, které budete muset
resit. Ale vézte, zZe vzdy prijde v pravy cas
pomoc a podpora ze strany pratel i kolegti

v praci, takzZe veskeré obtize prekonate.

STIR

Mili Sti¥i, v roce 2021 budete
energictéjsi a odvaznéjsi. Bu-
dete mit pred sebou spoustu
novych Zivotnich vyzev, které budete muset
resit ze dne na den. Nudit se v tomto roce
opravdu nebudete, protoze planety pouka-
zuji na chvile, které budou odpocinkové,

ale i vyhrocené a vy budete muset reagovat
na vSechny podnéty okamzité. Hlavné
nebudte vztahovacni a nebojujte s lidmi ani
se situacemi, snaZte si udrzet jasnou hlavu
arozhodujte se hned jasné, tak jak okolnosti
prijdou. ProtoZe patrite mezi velmi umélec-
kéa znameni, méli byste v sobé podporit své
talenty. Délejte véci, které vas bavi, zacnéte
tvorit a vytvaret kolem sebe pozitivnéjsi
atmosféru. Je néco, co chcete zkusit? Co vas
uz deli dobu 14k4? Pustte se do toho!

STRELEC

Mili Strelci, rok 2021 je
prospésny pro jakékoliv
Zivotni zmény! Oteviraji se
pred vami nové moznosti riistu, prospe-
rity, ale i radosti! V prvni ¢asti roku si vSe
peclivé naplanujte a udélejte si seznam
véci, které chcete béhem roku zvladnout.
Planety vim pak pomtiZou v§e dotdhnout
do konce. Obcas vam chybi pile, vSechno
rozebéhnete a pak stagnujete, ale vtomto
roce se hlavné zamérte na dotahovani véci
a opravdu udélejte vSe pro sebe tak, at jste
$tastni a hlavné nepolevujte! V ramci zdravi
budete plni vitality a elanu, proto se vam
bude cokoliv dobre resit. Je to také vhodny
rok pro rekonstrukci vaseho bytu, koupi
nemovitosti nebo i prodeje.
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KOZOROH

Mili Kozorozci, v roce 2021

se budete setkavat s prekaz-

kami, které musite prekonat.
Bude to dlouha cesta, protoze vase sny
a plany budou neustéle drhnout a vy budete
resit spoustu problému s tim spojenych.
Nedélejte undhlena rozhodnuti, vse si vzdy
peclivé planujte a nevzdavejte se, kdyZ hned
vse neptijde podle vasich predstav. Snazte
se i vice komunikovat s lidmi, Fikejte jim
o tom, co se vam déje, at vdim pomuizou —
skrz napady ostatnich muzZete prijit k néce-
mu lep$imu nebo si situaci zlepsit. Hlavné
se neuzavirejte do sebe s tim, Ze vSechno
zvladnete sami! Tim, Ze pozadate o pomoc,
nic nezkazite.

VODNAR

Mili Vodnari, rok 2021 vam

poskytne vice zkusenosti,

nez obvykle. Po cely rok bu-
dete Celit vyzvam, ale nebojte se, budou pro
vas pozitivni! Oteviou se nové moznosti
a prilezitosti, jak v Zivoté vyrtst! Z minu-
1ého roku jste velice zklamani, mozna az
prilis vSe drhlo nebo jste se museli neustale
vSemu podrizovat tak, jako byste byli
zavreni v Kleci, ale vézte, Ze rok 2021 bude
pro vas opravdu velmi pozitivni! Davejte si
pozor obcas na svou hekti¢nost a chaotic-
nost, kterd pak vasi situaci trosku zkom-
plikuje, takze se spi$ soustredte na to, jak
si ve planovat. Planety poukazuji tak jako
tak na ulevu a radost!

RYBY

Rok 2021 se vaim milé

Rybicky bude zdat ponékud

chaoticky, neustale se bude
néco dit, porad néjaka akce, spousta prace,
ale vysledky néjakého vzestupu nebo zmén,
které ocekavate, v nedohlednu. Ze zacatku
roku pozor také na konflikty s lidmi, asi
vam uz vsichni polezou na nervy nebo vim
jejich nazory prijdou ponékud nepraktické
az hloupé. Radéji se moc k nicemu nevyjad-
rujte a nékteré véci prosté prejdéte. Druha
polovina roku je také vhodna pro jednani
s urady, soudy a podobné. Vézte, Ze vas
Zivot bude poklidnéjsi a Stastnéjsi! Proto
prvni polovinu roku vydrzte.

q o

M. Jorer
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Dzujko Sy :eminka Katefing
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POKUD BYSTE SE CHTELI JAKO ZAMESTNANCI
SKUPINY AGEL POCHLUBIT SVYM CERSTVE
NAROZENYM POTOMKEM, méte k tomu ideélni
prilezitost v nasi fotografické rubrice nesouci nazev
,NASE MIMINKA". Nemusi jit pouze 0 maminky, urcité
se svymi batolatky v NASEM AGELu radi pochlubi i hrdi
tatinkové, kteri v nasi skupiné pracuji. Pokud se tedy

NASE MIMINKA

(5, ]
~

rozhodnete zaslat nam fotku svého détatka v elektronické
podobé, at uZ samostatné, nebo s maminkou ¢i tatinkem,
posilejte ji na e-mail: casopis@AGEL.cz.
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Recepty ctenard ¢

MYSLITE S, ZE MATE VE SVE 3
! E SVEM KUCHARSKEM Bkl NE
) REJSTRIKU N i
PAK NEVAHEJTE A P05 A EJAKOU KULINARSK
LETE OU SPECIALITU?
VASI SPECIALITY V ELEKTR NAM'NA E'MA[“ CASOPIS@AGEL.CZ NEJEN ,RECEPT", ALE | F iy
ENEN DARKOVYM BALICKEM ZA 200 KORUN NEBO 8 EUR N

RECEPT OD PANA JANA SIMKA,
KLIENTA NEMOCNICE AGEL CES

KY TESIN.

INREDIENCE: kuteci prsa, anglicka slanina, olej na vymazani plechu, Kkoteni na peené kure.
promichéme s korenim

vetsi nudlicky,
glické

alime nakrajend Kufeci prsa do an
a mirné podlijeme

krajime kuteci prsa na
151 den zab
na plech jemné vymazany olejem
ptl hodiny pii 200°C, pak

POSTUP: Den doptedu na

= a trochou oleje a dame do lednicky. Da

propichneme paratke
nebo dru

m a dame
hym plechem a peceme asi
nymi bramborami.

slaniny,
\ vodou. Prikryjeme alobalem,
\J‘ odkryjeme a dopeceme pii 180°C. Podavame se stoucha

YR :
gglENTKY NEMOCNICE AGELOS,NOVE'
TRAVA-VITKOVICE,
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ZDRAVI

v mobilu

Proplaceni
prispévki
pres mobil

31.
bfezna

Pripojte se
k nam!

MOBILI}ITAPLIKACI
ZDRAVIV MOBILU

si stahnéte zdarma na:
B "0 .
. B_ B Ceska prumyslova
= . 4 .‘ zdravotni pojistovna
K6d pojistovny: 205



NOVA REVOLUCNIi OCHRANA PRED VIRY!
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Chranit Funguje Vydrii
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Taffix nosni sprej1g

V laboratornich studiich byla prokazana vysoka acinnost
v blokovani nékolika respiraénich vird véetné SARS-CoV-2.
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You're good 10 go

Vi psobni anthins
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SEZNAM LEKAREN AGEL
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Vyhodny nakup
také na e-shopu
lekarnaagel.cz §

BOHUMIN,
POLIKLINIKA BOHUMIN

BOHUMIN

BRNO (OC Letmo)

BRUNTAL,
NEMOCNICE AGEL PODHORSKA

CELADNA (némésti)

CESKY TESIN

FRYDLANT NAD OSTRAVICi

KELE (ndmésti)

NOVY JICiN,
NEMOCNICE AGEL NOVY JICiN

NOVY JICIN, POLIKLINIKA
AGEL (u byvalého Tonaku)

CESKA TREBOVA,
POLIKLINIKA AGEL

CESKY TESIN,
NEMOCNICE AGEL CESKY TESIN

OLOMOUC, POLIKLINIKA AGEL

OPAVA

OSTRAVA,
AGEL HORNICKA POLIKLINIKA

OSTRAVA, RiCANY,
POLIKLINIKA AGEL NEMOCNCIE AGEL RiCANY
OSTRAVA, POLIKLINIKA STERNBERK,

OSTRAVA-VITKOVICE,
NEMOCNICE AGEL
OSTRAVA-VITKOVICE

PLZEN, POLIKLINIKA AGEL

NEMOCNICE AGEL STERNBERK

LEKARNA AGEL SUMPERK

TRINEC, NEMOCNICE AGEL
TRINEC-PODLESI

PRAHA, POLIKLINIKA AGEL

TRINEC

PROSTEJOV,
NEMOCNICE AGEL PROSTEJOV

PREROV,
NEMOCNICE AGEL PREROV

VALASSKE MEZIRICi,
NEMOCNICE AGEL VALASSKE
MEZIRICi

ZLATE HORY



